 




Физика фани ишчи ўқув дастури фаннинг намунавий ўқув дастури, ишчи ўқув дастури ва “Меҳнат” бакалавриат таълим йўналиши намунавий ўқув режасига мувофиқ ишлаб чиқилди.   
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1.КИРИШ
Олий таълим тизимида юқори малакали, ижодкорлик ва ташаббускорлик қобилиятига эга, рақоботбардош, мустақил фикрлаш ва фанлардан илмий-методик муаммоларни ҳал этиш методларини мукаммал эгаллаган, замонавий педагогик технологияларни таълим жараёнига тадбиқ этаоладиган мутахассис  кадрларни   тайёрлашда таълим жараёнини ўқув адабиётлари, шу жумладан замонавий ўқув-методик мажмуалар ҳамда электрон ўқув методик мажмуалар билан таъминлаш ҳамда таълим жараёнига АКТ ни кенг тадбиқ этиш муҳим аҳамиятга эга.
Физика фанидан ўқув-методик мажмуа (ЎММ) – давлат таълим стандарти ва фан дастурида белгиланган, талабалар томонидан эгалланиши зарур бўлган  билим, кўникма, малака ва компетенцияларни шакллантиришни, ўқув жараёнини комплекс лойиҳалаш асосида кафолатланган натижаларни олишни, мустақил билим олиш ва ўрганишни ҳамда назоратни амалга оширишни таъминлайдиган, талабаларнинг ижодий қобилиятларини ривожлантиришга йўналтирилган  ўқув –услубий манбалар, дидактик воситалар ва материаллар, электрон таълим ресурслари, ўқитиш технологияси, баҳолаш методлари ва мезонларини ўз ичига олади.
1.1. Фаннинг мақсади ва вазифалари:
5112100 “Меҳнат” бакалавр таълим йўналишида «Физика» фанини умумтаълим фани ўқитишдан асосий мақсад, касбий - малакавий тавсифнома талабларига биноан талабаларда танлаган таълим йўналиши бўйича умумкасбий ва ихтисослик фанларини ўрганиш сифатини яхшилаш мақсадида, физикавий билим, кўникма ва малакаларни шакллантириш, Кимёнинг турли илмий ва амалий соҳалари, шу жумладан таълим тизими, фан йўналишида фаолият юритиш жараёнида  физикавий қонуниятлар, қонунлар ҳамда назарий ва амалий масалаларни ечиш бўйича зарурий  билим ва кўникмаларни ўргатишдир;  
	«Физика» фани 5112100-«Меҳнат» бакалавриат таълим йўналишида умумтаълим фанлари блоки  ўқув курсларидан бири сифатида талабаларни умумий физиканинг асосида ётувчи физикавий  назарий ва экспериментал фактлар ва уларнинг кашф этилишига  энг кўп ҳисса қўшган олимларнинг илмий фаолияти билан, макро ва микро жисмлар системасида физикавий қонуниятларни ва асосий физикавий жараёнлар, қонуниятлар ва ҳодисаларнинг миқдорий ифодаларини аниқлаш, таҳлил қилиш ва тадбиқ этиш йўллари билан таништириш ҳамда  физика курсининг Кимё фанлари билан узвий алоқаси ва  биологик фанларни ўрганишдаги аҳамиятини тушунтириш ҳисобланади. Ушбу курсни ўқитишда қўйилган асосий мақсадлардан  яна бири талабаларда келгусида шу соҳада билим ҳамда физика ва Кимё фанларининг ўзаро туташ масалалари бўйича тадқиқотчилик малакаларини шакллантириш ҳамда ривожлантиришдан  иборат.
	Физика  курсини ўрганиш якунида талабалар жисмларнинг механик ҳаракат қонуниятлари, Ньютон қонунлари, энергия ва импульс ҳамда уларни сақланиш қонунлари  тадбиқ этишни ўрганадилар ва шу соҳада тушунча, билим ва кўникмаларга эга бўладилар. 
1.2. Фанни ўзлаштирган талабанинг малакавий даражалари
Талабалар умумий физика курсини ўзлаштириш натижасида қуйидагиларни ўрганадилар:  
- Механик ҳодисалар, моддий нуқта ва моддий нуқталар системаси кинематикаси,динамикаси, Ньютон қонунлари, асосий ўзаро таъсир майдонлари, кучлар (Тортишиш, эластиклик, ишқаланиш).  Импульс ва энергия ҳамда уларнинг сақланиш қонуни, абсолют қаттиқ жисм, қаттиқ жисмнинг илгариланма ва айланма ҳаракати, инерция моменти, қаттиқ жисмлар динамикасининг асосий тенгламаси, жисмларнинг эластиклик ҳоссалари, тебранишлар, тўлқинлар умумий қонуниятларини ;
-   Молекуляр физика, газларнинг молекуляр-кинетик назарияси, идеал газ, Клапейрон-Менделеев тенгламаси, иссиқлик сиғими, изотермик ва адиабатик, политропик жараёнлар, Максвелл тенгламалари, ўртача, ўртача квадратик ва энг каттаэҳтимолий тезликлар, кўчиш ҳодисалари, диффузия, эркин югириш йўли, термодинамика, термодинамиканинг 1,2,3 қонунлари, термодинамик методлар, Карно цикли, энтропия, қаттиқ жисмлар, суюқликлар, кристалларнинг  молекуляр ҳоссаларини;
-  Электр майдони, электростатика, Кулон қонуни, электр майдон кучланганлиги, ўзгармас ток қонунлари, занжирнинг бир қисми учун Ом қонуни, газлар ва суюқликлар, металлар, ярим ўтказгичлар, диэлектрикларда электр токи, электролиз, Фарадей қонунлари, Магнит майдони ва кучланганлиги, Био-Савар-Лаплас ва Ампер қонунлари;  
- Оптика, Физикавий оптика, ёруғликнинг тўлқин ҳоссалари, интерференция, дифракция, дифракцион панжара, қутбланиш, Малюс қонуни, иссиқлик нурланиши,дисперсия,муҳитнинг синдириш кўрсатгичи;
- Фотоэффект қонунлари ва тадбиқи,Комптон эффекти,Планк ғояси ва формуласи,Атом моделлари,Бор назарияси,элементар зарралар, атом ядроси тузилиши,радиоактивлик, ядро реакциялари тўғрисидаги назарий ва амалий (экспериментал) қонуниятларни      ўрганадилар.
1.3. Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан боғлиқлиги:
	“Меҳнат” бакалавриат таълим йўналишида “Физика” фанини  назарий ва амалий (масалалар ечиш) ва лаборатория ишларини бажариш кўринишида ўзлаштириш қатор фундаментал фанларнинг ўрганиш натижаларига асосланади;
      Олий математика, информатика, кимё ва биология бошқалар;
	Умумий физиканинг механика, молекуляр физика, атом физикаси, ядро физикаси бўлимлари ва назарий физиканинг  тегишли бўлимлари билан узвий боғланган; 
	1.4. Фанни ўқитишда педагогик ва ахборот технологияларидан
фойдаланиш
Фанни ўқитишда замонавий педагогик технологиялар асосидаги интерфаол усуллардан фойдаланилади, талабаларнинг билими рейтинг назорати тизимига асосланиб аниқланади, назорат қилинади, баҳоланади. Талабаларга ушбу фанни ўрганишда компьютер технологияларидан, Internet маълумотларидан, замонавий педагогик технологиялар асосида тайёрланган “Физика” ўқув- методик мажмуасидан ва масалалар тўпламларидан ҳамда кафедрада тайёрланган тест саволлари тўплами ва масалалар ечиш методик қўлланмаларнинг электрон вариантларидан фойдаланиш тавсия этилади.
Физика фанида ўқитиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган ўқув соатларининг тақсимоти
	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Ўқув соатларининг машғулотлар турлари бўйича тақсимоти

	
	
	Жами
	Маъруза
	Амалий маш
	Лаборатория 
	Мустақил иш

	1.
	Нуқтакинематикаси:Фанҳақида умумийтушунчалар. Моддийнуқтатушунчаси. Нўқтатраекторияси. Tўғричизиқлиҳаракатдатезликватезланиш. Эгричизиқлиҳаракатдатезликватезланиш: тезланишнингтангенсиалванормалташкилэтувчилари. Нуқтаҳаракатитенгламаси. Горизонталвагоризонтганисбатанбурчак остида отилганжисмларнингҳаракати.
	9
	2
	2
	2
	


3

	2.
	Қаттиқжисмкинематикаси:Абсолютқаттиқжисмҳақидатушунча. Қаттиқжисмнингилгариланмаҳаракати. Қаттиқжисмнингайланмаҳаракати: бурилишбурчаги, бурчактезликвабурчактезланиш. Чизиқливабурчаккатталиклар орасидагибоғланишлар.
	5
	2
	
	
	

3

	3
	Моддийнуқтадинамикаси:Нютоннингдинамикақонунларивауларнингмазмуни, боғланиши. Инерсия, массавакучтушунчалари. Кучимпулсиваҳаракатмиқдори, букатталиклар орасидагибоғланишлар.Ҳаракатмиқдоринингсақланишқонуни.Иш ва энергия:Ўзгарувчанкучларнингиши. Қувват. Энергияҳақидатушунча: кинетиквапотенсиалэнергия. Механикадаэнергиянингсақланишқонуни. Консервативвадиссипативсистемалар. УрилишларҳақидатушунчаМустақилтаълим-1
	9
	2
	2
	2
	3

	4.
	Қаттиқ жисм динамикаси:Айланма ҳаракат динамикасининг асосий тенгламаси. Инерсия (масса) маркази. Қаттиқ жисм инерсия моменти: ўқларни параллел кўчириш ҳақида теорема.  Кучнинг импулс моменти ва ҳаракат миқдори моменти. Бу катталиклар орасидаги боғланиш. Ҳаракатмиқдоримоментинингсақланишқонуни.Мустақил таълим– 2.
	5
	2
	
	
	3

	5.
	Эластиклик ва ишқаланиш кучлари:Эластик жисм. Эластиклик кучи. Деформасиянинг икки асосий тури: бўйлама (чўзилиш ва сиқилиш) ва кўндаланг (силжиш). Кучланиш, Асосий деформация кўринишлари учун Гук қонуни. Эластик деформацияланган жисмнинг энергияси. Ишқаланиш кучлари. Статик ва кинетик ишқаланиш. Сирпаниш ишқаланиш, Ишқаланиш коэффициенти.
	7
	2
	
	2
	3

	6.
	Тортишишкучлари. Майдонназариясиэлементлари. Тортишишмайдонидагиҳаракат:Тортишишкучлари. Бутун оламтортишишқонуни. Кеплерқонунлари. Оғирликкучининггеографиккенгликвабаландликўзгаришигабоғлиқлиги. Майдонтушунчаси. Гравитационмайдонваунингкучланганлиги. Потенсиалтушунчасиваунингградийенти. Мустақилтаълим– 3 
	9
	2
	2
	2
	3

	7.
	Механиктебранишлар:Гармониктебранишлар. Тебранмаҳаракаттезлигиватезланиши. Гармониктебранишҳосилқилаётганнуқтагатаъсирқилувчикуч. Гармониктебранмаҳаракатқилаётганнуқтанингэнергияси. Эластиктебранишлар. Математиквафизикмаятниклар. Биртомонламайўналгангармониктебранишларниқўшиш. Мустақил таълим– 4.
	7
	2
	
	2
	

3

	8.
	Молекуляркинетикназариянингфизикасослари:Макроскопиктизимларнистатистиква термодинамикизланишусуллари. Молекуляр-кинетиктасаввурлар. Термодинамикпараметрлар. Температура. Идеалгаз. Идеалгазнингҳолаттенгламаси. Изопросесслар. Газқонунлари.
	9
	2
	2
	2
	
3

	9
	Молекуляркинетикназариянингасосийтенгламаси: Молекуляр-кинетикназариянингасосийтенгламаси. Молекуланингэркинликдаражасисони. Эркинликдаражасибўйича энергиятақсимоти. Эркинликдаражасибўйича энергиятақсимотининг.Болсманназарияси. Тақсимотфунксиясива унингмаъноси. Идеалгазмолекулаларинингтезликва иссиқликҳаракатиэнергиясибўйича тақсимоти
	5
	2
	
	
	3

	10
	Барометрикформула: Барометрикифода. Газмолекулаларинингэнергияларибўйича Болсмантақсимотқонуни.Молекулаларнингўртача тўқнашишларсонива ўртача югуришйўли. Молекуланингэффективдиаметри. Вакуум. Мустақил таълим– 7.
	8
	2
	2
	
	4

	11
	Термодинамиканинг 1 қонуни:Газнингбажарганиши. Иссиқликмиқдори.Термодинамиканингбиринчиқонунива унинг изожараёнларга тадбиқи. Идеалгазлариссиқликсиғиминингмолекуляр-кинетикназарияси. Газлариссиқликсиғиминингизожараёнларга қўлланилиши. Адиабатикжараён. Пуассонтенгламаси.Термодинамиканинг 2 қонуниҚайтарва қайтмасжараёнлар. Сикллар. Карно сикли. Термодинамиканингиккинчиқонуни. Энтропия. Термодинамиканингиккинчиқонунинистатистикмаъноси. Макроскопиктизимларнистатистиква термодинамикизланишусуллари. Молекуляр- кинетиктасаввурлар. Термодинамикпараметрлар. Температура. Идеалгаз. Идеалгазнингҳолаттенгламаси. Изопросесслар. ГазқонунлариМустақилтаълим– 8.
	8
	2
	
	2
	4

	12
	Зарядларнингўзаро таъсири. Кулонқонуни. Электрикўзаро таъсирлар. Электрзаряди, унингдискретлилиги. Электрзарядинингсақланишқонуни. Кулонқонуни. Электрмайдон. Электрмайдонинингкучланганлиги. Суперпозисияпринсипи.Кучланганликвекторининг оқими. Гаусстеоремаси. Гаусстеоремасиниэлектрмайдонларниҳисоблашда қўллаш (шар, текислик, ип, дипол).Мустақилтаълим– 12
	8
	2
	
	2
	4

	13
	Зарядниэлектростатикмайдондакўчиришдабажарилганиш: Электростатикмайдоннингбажарганиши. Кучланганликвекторисиркулясияситўғрисида теорема. Потенсиал. Эквипотенсиалсиртлар. Кучланганликва потенсиалларфарқи ораларидагибоғланиш. Зарядлартизиминингпотенсиалэнергияси. Электростатикмайдонпотенсиали.Мустақилтаълим– 13.
	8
	2
	
	2
	4

	14
	Ўтказгичдазарядлартақсимоти:Электростатикмайдонда  ўтказгичлар. Ўтказгичларда электрсиғими. Шарсиғими. Конденсаторлар. Турлигеометрикконфигурасиялижисмларнингэлектрсиғими. Конденсаторэлектрмайдонинингэнергияси. Зарядланганўтказгичлартизимиэнергияси. Электрмайдонэнергиясизичлиги.Электртоки. Токнингкучива зичлиги. Электртокинингмавжудликшарти. Омва Джоул-Ленсқонунларинингдифференсиалкўринишлари. Галваникэлементлизанжирқисмиучун Омқонуни.
	9
	2
	2
	2
	4

	15
	Электромагнитиндуксияҳодисаси. Индуксиялиэлектрюритувчикуч. Фарадейнингэлектромагнитиндуксиясиқонуни. Ленсқоидаси. Ўзгарувчанэлектртокиниҳосилбўлиши. Ўзгарувчанэлектртокларининггенераторлари. Уюрмалиэлектрмайдони.ИндуктивликЎзиндуксиява ўзароиндуксия. СоленоидиндуктивлигиМагнитмайдонэнергиясива  энергиязичлиги. Мустақилтаълим– 15.
	8
	2
	2
	
	4

	16
	Ёруғликтўлқинназариясиэлементлари, геометрик оптика:
Ёруғликтабиатитўғрисидақисқачатарихий обзор. Ёруғликнингкорпускулярватўлқинназарияси. Ёруғликтезлигинианиқлашусуллари. Ёруғликнингэлектромагниттабиати. ЁруғликтўлқинларигаГюйгенспрингсипинингқўлланилиши. Ёруғликнингқайтишвасинишқонунлари. Тўлаичкиқайтиш. Юпқалинза. Иккиюпқалинзаларсистемаси.Мустақил таълим– 18.
	8
	2
	2
	
	4

	17
	Ёруғликинтерференсияси, дифраксияси:Ёруғликнингэлектромагниттўлқинназарияси. Ёруғликинтерференсияси. Когерентёруғликтўлқинларини олишусуллари. Ёруғликдифраксияси. Дифраксия ходисасинингпайдо бўлишшарти. Гюйгенс – Френелпринсипи. Френелдифраксияси.
	8
	2
	2
	
	4

	18
	Атомядроситаркиби:Атомтузилиши. Атом ядросининг тузилиши ва унинг тавсифи. Ядронинг заряди, ўлчами ва массаси. Нуклонларнинг ўзаро таъсири. Дефект массалар, боғланиш энергияси. Ядровий кучлар. Ядронинг парчаланиш реаксияси ва синтези. Радиоактивлик. Радиоактивпарчаланишқонуни.  ва  - нурланишлар, Бўлинишреаксияси. Нейтронларнисекинлаштириш. Занжирядрореаксияси.
	10
	2
	2
	2
	4

	
	ОН
	
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	
	

	Жами
	136
	36
	20
	20
	60



2. Ўқув материаллари мазмуни:
2.1 Маъруза машғулотлари мазмуни:
 2.1.1. Фанҳақида умумийтушунчалар. Моддийнуқтатушунчаси. Нўқтатраекторияси. Tўғричизиқлиҳаракатдатезликватезланиш. Эгричизиқлиҳаракатдатезликватезланиш: 2-соат.
[А1.15-42;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.2.Абсолютқаттиқжисмҳақидатушунча. Қаттиқжисмнингилгариланмаҳаракати. Қаттиқжисмнингайланмаҳаракати: бурилишбурчаги, бурчактезликвабурчактезланиш. 2-соат.
[А1. 47-67;  А2.;  А3.; Қ1].
2.1.3.Нютоннингдинамикақонунларивауларнингмазмуни, боғланиши. Инерсия, массавакучтушунчалариКонсервативвадиссипативсистемалар. Урилишларҳақидатушунча.Кучнинг импулс моменти ва ҳаракат миқдори моменти. Бу катталиклар орасидаги боғланиш. Ҳаракатмиқдори моментининг сақланиш қонуни. 2-соат.  [А1.132-155;  А2.;  ;  А3. ; Қ2.;].
2.1.4.Ишқаланиш кучлари. Статик ва кинетик ишқаланиш. Сирпаниш ишқаланиш, Ишқаланиш коэффицеинти. Эластиктебранишлар. Математиквафизикмаятниклар. Биртомонламайўналгангармониктебранишларниқўшиш 2-соат.[А1. 286-335-340 ;  А2.;  А3.; Қ1.;].
[А1. 245-251;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.5.Гравитасионмайдонваунингкучланганлиги. Потенсиалтушунчасиваунингградийенти.2-соат [А1. 265-286 ;  А2.;  А3. ; Қ2. ;].
2.1.6.Температура. Идеалгаз. Идеалгазнингҳолаттенгламаси. Изопросесслар. Газқонунлари
2.1.7.Эркинликдаражасибўйича энергиятақсимоти. Эркинликдаражасибўйича энергиятақсимотининг. Идеалгазмолекулаларинингтезликва иссиқликҳаракатиэнергиясибўйича тақсимоти 2-соат.[А1.335-348 ;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.8.Идеалгазлариссиқликсиғиминингмолекуляр – кинетикназарияси. Газлариссиқликсиғиминингизожараёнларга қўлланилиши. Адиабатикжараён. Пуассонтенгламаси.2-соат..
[А1. 355-375;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.9.Идеалгазлариссиқликсиғиминингмолекуляр-кинетикназарияси. Газлариссиқликсиғиминингизожараёнларга қўлланилиши. Адиабатикжараён. ПуассонтенгламасиЭнтропия. Термодинамиканингиккинчиқонунинистатистикмаъноси.2-соат.[А1.8-30;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.10.Термодинамикпараметрлар. Температура. Идеалгаз. Идеалгазнингҳолаттенгламаси. Изопросесслар. Газқонунлари. Кулонқонуни. Электрмайдон. Электрмайдонинингкучланганлиги. Суперпозисияпринсипи. Гаусстеоремасиниэлектрмайдонларниҳисоблашда қўллаш (шар, текислик, ип, дипол).2-соат.[А1. 90-103;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.11.Конденсаторэлектрмайдонинингэнергияси. Зарядланганўтказгичлартизимиэнергияси. Электрмайдонэнергиясизичлиги.Иккита турлиишорализарядланганчексизпараллелтекисликларорасидагимайдон. Зарядланганшармайдони. Зарядланганчексизсилиндр.2-соат. [А1.105-110 ;  А2.;  А3. ; Қ1. ;].
2.1.12.Омва Джоул-Ленсқонунларинингдифференсиалкўринишлари. Галваникэлементлизанжирқисмиучун Омқонуни.Ўзгарувчанэлектртокиниҳосилбўлиши. Ўзгарувчанэлектртокларининггенераторлари.
[А1.133-161 ;  А2.;  А3 ; Қ1. ;].
2.1.13..Гармониктебранишлар амплитудаси, цикликчастотасива фазаси. Механиква электромагнитгармониктебранишлартенгламаси. Уларнингечимива талқини. Тебранишконтуридагифизикжараёнлар. Томсонформуласи.Электртебранишлари.. 2-соат.
 [А1.292,319-337;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.14.Ёруғликтезлигинианиқлашусуллари. Ёруғликнингэлектромагниттабиати. ЁруғликтўлқинларигаГюйгенспрингсипинингқўлланилиши.2-соат. 
 [А1.188,222,260-275;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.15.Ёруғликдифраксияси. Дифраксия ходисасинингпайдо бўлишшарти. Гюйгенс – Френелпринсипи. Френелдифраксияси.2-соат
 [А1. 202-242 ;  А2.;  А3.; Қ1.;].
2.1.16..Дефект массалар, боғланиш энергияси. Ядровий кучлар. Ядронинг парчаланиш реаксияси ва синтези.ва  - нурланишлар, Бўлинишреаксияси. Нейтронларни секинлаштириш. Занжир ядро реаксияси.  2-соат.
2.3.  Лаборатория машғулотлари  мазмуни:
2.3.1. Жисмларнинг чизиқли ўлчамларини штангенциркуль ёрдамида аниқлаш. 2-соат.
2.3.2. Тўғри геометрик шаклдаги жисмларнинг зичлигини аниқлаш.2-соат.
2.3.3. Суюқликни зичлигини пикнометр ёрдамида аниқлаш.2-соат.
2.3.4.Суюқликнинг сирт таранглик коеэффициентини   аниқлаш.   Суюқликнинг ички ишқаланиш коэффициентини аниқлаш.  2-соат
2.3.5.Металларнинг чизиқли кенгайиш  коэффициентини аниқлаш. 2-соат.
2.3.6.Ампетрга шунт улаш. Вольтеметрга  қўшимча қаршилик  танлаш. 2-соат.
2.3.7. Конденцаторлар ва конденсаторлар системаси электр  сиғимини аниқлаш. Иситиш асбобларининг ФИК ни  аниқлаш.2-соат.
2.3.8. Қавариқ  ва ботиқ  линзаларнинг  фокус масофасини аниқлаш.2-соат.
2.3.9. Дифаракцион  панжара ёрдамида  ёруғликнин тўлқин узунлигини  аниқлаш.2-соат.
2.3.10.Фотометрия қонунларини ўрганиш. 2-соат.



2. Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни
Физика фани бўйича маъруза, амалий  машғулотлардан талабалар учун мустақил ишлар тўплами тайёрланади, тўпламда маъруза ва амалий машғулотлар бўйича мустақил иш тошириқлари ва уларни бажариш учун кўрсатмалар ҳамда ҳар бир мавзу бўйича топшириш муддатлари кўрсатилади. 
Маъруза ва амалий машғулотлар учун ҳар бир фандан ўқув-методик  мажмуа ва масала ечиш бўйича методик кўрсатмалар тайёрланган. Маъруза ва амалий машғулотларда  берилган материалларни талабаларга ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 
Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топганлиги учун талабалар билимини баҳолаш ва назорат қилиш бўйича рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, чунки мос баллар  ЖН, ОН ва ЯН ларга ажратилган баллар таркибига киритилган.
Мустақил  учун фан бўйича жами 136 соат ажратилган.
Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:
· Адабиётлар ва маъруза конспекти бўйича мавзуларга тайёрланиш  –  60соат.
· Амалий машғулотлар бўйича уй вазифаси сифатида берилган масалаларни ечиш ва топшириш –  20 соат.
· Лаборатория машғулоти учун ишларнинг ишланмасини ўқиш, назарий топшириш – 20 соат
· мустақил иш мавзулари бўйича ОН ва ЖН лар вариантларига тайёрланиш –60 соат
Амалий  машғулотларда назарий билимлар мавзуга оид масалалар ечиш орқали мустаҳкамланади. Аудиторияда ишланган масалалар талабалар томонидан қайта ишлаб кўрилади ва шунга ўхшаш масала ечилиб мустаҳкамланади ва уйга мустақил иш сифатида берилган масалалар талабалар томонидан мустақил ишланади ва  белгиланган муддатларда топширилади. Лаборатория машғулотларида лаборатория ишлари бажарилади ва топширилади.
       Маъруза ва амалий машғулотларни қолдирган талабалар қолдирилган маъруза мавзуси бўйича материалларни  конспект дафтарига ёзади, машғулот ўтказилган сана ва қолдирилган маъруза мавзусини қўйиб конспект қилади ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтади. 
Амалий ва лаборатория машғулотларини қолдирган талабалар қолдирилган амалий машғулот мавзуси бўйича масалаларни  масала ечиш, лаборатория дафтарига ёзади, машғулот ўтказилган сана ва қолдирилган амалий машғулот мавзусини қўйиб масалаларни  ва лаборатория ишларини тўлиқ ёзади ва ўқитувчига масалани ечишни тўла тушунтириб, суҳбатдан ўтади.
Сухбат натижаси баҳоланади ва ҳисобга олинади, қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 
Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми
(Маъруза ва амалий, лаборатория  машғулотлари)

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Эркин тушиш, юқорига тик отилган жисм ҳаракати юқорига кўтарилиш ва тушиш вақтлари ўртасида қандай муносабат мавжуд?
	Табиатдаги кучлардан оғирлик кучининг таъсири эркин тушишга олиб келишини ва эркин тушуш таъсирида вертикал юқорига отилган жисм ҳаракатининг тенгламаларини келтириб чиқарилади
	Феврал 
	4

	Битта жисмни экваторда ва қутбда пружинали ва ричакли тарозида тортиб кўришди. Асбобларнинг кўрсатиши қандай?
	Оғирлик кучининг натижаси эркин тушиш тезланишининг географик кенгликка боғлиқлигини тенгламалар ёрдамида исботлаш
	Феврал
	4

	Вазинсизлик холати. Ер атрофидаги орбита бўйлаб ҳаракатланаётган космик кема ичида ўт олдиридиган гугурт чўпи ёнадими? Нима учун?
	Вазнсизлик ҳолатига гугуртнинг ёниши боғлиқ ёки боғлиқмаслигини исботлаш
	Феврал
	
4

	Шакллари бир хил бири ғовак ва иккинчиси яхлит цилиндрларнинг қайси бири баландлиги ҳ ва қиялик узунлиги л бўлган тепаликдан биринчи тушади?
	Энергиянинг табиатдаги сақланиш қонунини исботлаш
	Феврал
	4

	Нима учун электр майдонга жойлаштирилган ўтказгич ичида кучланганлик (Е) нолга тенг?
	Электр майдонини ҳисоблашнинг хусусий ҳоллари билан танишиш
	март
	4

	Электр майдонида жойлашган сегнетоэлектрик учун ясалган Гистеризис сиртмоғи қандай физик катталиклар ўртасидаги боғланишни акс эттиради?
	Магнетикларнинг магнит майдондаги таъсирлашуви
	март
	4

	Металларда, ўтказувчи эритмаларда ва газларда электр токи деганда нимани таъсаввур этасиз?
	Турли муҳитларда электр токининг оқишини ўрганиш
	Марта 
	4

	Нима сабабдан ўтказгичдан ток ўтканда қизийди, хона девори ичидаги ток ўтказувчи симлар эса қизиб кетмайди?
	Ўтказгичларнинг қаршилигини температурага боғлиқлигини келтириб чиқариш
	Марта 
	6

	Ток ўтаётган ўтказгичлар ўзаро таъсирлашадилар. Нима учун?
	Магнит майдони ҳосил қилувчи ўтказгичларнинг таъсирлашуви Ампер кучини келтириб чиқариш
	Марта 
	4

	Нима учун одатдаги ёруғлик манбалари когерент тўлқинлари нурлантирмайдилар?
	Когерент тўлқин бўлиш шартлари ва усуллари
	Апрел 
	4

	Муз парчаси ёрдамида қоғозни ёқиб юбориш мумкинми?
	Шаффоф муҳтлард геометрик оптика қонунларининг қўлланилиши
	Май 
	4

	Хаво билан сув бутунлай бошқача кимёвий тузилишга эга, лекин очиқ осмоннинг ранги денгиз рангига ўхшайди.Нега бундай?
	Атмосферавий рефракция ҳоисасининг тушунтирилиши билан танишиш
	Май 
	
4

	Сунъий иккиланма нур синдириши ва ундан қандай мақсадларда фойдаланиш мумкин?
	Қутбланиш қонунлари билан яқиндан танишиш
	Май 
	
4



4. Баҳолаш тизими
4.1.ФАНДАН ТАЛАБАЛАР ЎЗЛАШТИРИШИНИ БАҲОЛАШ
Олий таълим муассасаларида талабалар ўзлаштиришини баҳолаш тизими тўғрисидаги   2017  йилда тайёрланган низом асосида тайёрланди.
1. Талабаларнинг фан бўйича ўзлаштиришини аниқлаш учун қуйидаги баҳолаш турлари ўтказилади:		
Оралиқ - баҳолаш	(ОБ)- семестр давомида талабанинг фан ўқув дастурини тегишли тугалланган бўлим(лар)ини ўзлаштиришини баҳолаш усули  ҳисобланади;
ОБ сони (бир семестрда 2 тадан ошмаслиги лозим) ва шакли (суҳбат, ёзма иш, оғзаки сўров, тест ўтказиш, коллоквиум, ҳисоб-графика иши, назорат иши, курс иши, курс лойиҳаси, ижодий топшириқ ва ҳоказо) фан хусусияти ва унга ажратилган умумий соатлар ҳажмидан келиб чиққан ҳолда белгиланади;
Якуний баҳолаш (ЯБ) - семестр якунида талабанинг муайян фан бўйича назарий билим ва амалий кўникмаларни ўзлаштиришини баҳолаш усули. У асосан таянч тушунча ва ибораларга асосланган ёзма иш (оғзаки суров, тест, ижодий иш ва бошқа шаклларда) ўтказилади.

4.2.Талабанинг фан бўйича ўзлаштиришини баҳолашда қуйидаги намунавий мезонлар тавсия этилади:
[bookmark: bookmark1]5 (аъло) баҳо:
хулоса ва қарор қабул қилиш;
ижодий фикрлай олиш;
мустақил мушоҳада юрита олиш;
олган билимларини амалда қўллай олиш;
моҳиятини тушуниш;
билиш, айтиб бериш;
тасаввурга эга бўлиш.
[bookmark: bookmark2]4 (яхши) баҳо:
мустақил мушоҳада юрита олиш;
олган билимларини  амалда қўллай олиш;
моҳиятини  тушуниш;
билиш, айтиб бериш;
тасаввурга эга бўлиш.
[bookmark: bookmark3]3 (қониқарли) баҳо:
моҳиятини тушуниш; билиш, айтиб бериш; тасаввурга эга бўлиш.
[bookmark: bookmark4]2 (қониқарсиз) баҳо:
дастурни ўзлаштирмаганлик; фаннинг моҳиятини билмаслик; аниқ тасаввурга эга бўлмаслик; мустақил фикрлай олмаслик.
Намунавий мезонлар асосида кафедра томонидан муайян фандан баҳолаш мезонлари ишлаб чиқилади ва талабаларга эълон қилинади.
Физика фанидан ишчи ўқув дастури  Ўзбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирининг 2014 йил 10 мартда тасдиқланган намунавий ўқув режа ва 2014 йил      мартда БД 5140200- 310 рақами билан рўйҳатга олинган намунавий ўқув дастури асосида ишлаб чиқилган.



5.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ
 5.1. АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1
	Feal wundamentals of fhysics 2007. CERN  
	2

	2
	Савельев И.В., Умумий физика курси, Т.,Ўқитувчи, 1973 й., 87-275 б.
	26

	3
	Сивухин Д.В.,  Умумий физика  курси, Т., Ўқитувчи, 1981 й. 386 б.
	18

	4
	Ҳабибуллаев П.,Қ., Исмоилов М., Халиулин М. Г.,Физика курси, Т.Ўзбекистон,2000 й. 358 б.
	32


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1
	Стрелков С.П., Механика, Т.Ўқитувчи, 1977 й. 486 б.
	5

	2
	Кикоин И.К., Кикоин А.К., Молекуляр физика, Т., Ўқитувчи, 1978 й., 346 б.
	7

	3
	Калашников С.Г., Электр, Т., Ўқитувчи, 1979й., 349 б.
	5

	4
	Магрупов М.А., ва бошқалар,Механика, молекуляр физика ва термодинамика асослари, Т.ЎзМУ, 1996 й. 245 б.
	6



1-илова
Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида
___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:
[bookmark: _GoBack]_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     
__________________________________________                         _______
              (профессор-ўқитувчининг Ф.И.Ш.)                                            (имзоси)


Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар “Физика- математика” факультет  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди (____ йил “___” _______даги “____” - сонли баённома). 

Факультет Илмий-услубий 
        Кенгаши раиси:                                                     доц Д.Тоштемиров
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