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Laboratoriya ishi 1

Mavzu: Yorug‘lik mikroskopi tuzilishini va mikroskop bilan ishlash qoidalarini o‘rganish. O‘simlik va hayvon hujayralaridan vaqtinchalik preparat tayyorlash..

Maqsad: Mikrobiologik labaratoriyada ish koidalari, texnika xavfsizligini o‘rganish: Mikroskop tuzilishini o‘rganish: Mikroskopdan foydalanish texnikasi va unga xizmat ko‘rsatish: Mikroskop preparatlar tayyorlash:

Ishning moddiy ta’minoti: Biologik mikroskoplarning turli modellari imersionion, tayyor bo‘lgan mikrobiologik preparatlar

Mikroskop - grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, mikro-kichik skopiya-ko‘raman degan ma’noni bildiradi, ya’ni kichik narsalarni ko‘rish deganidir. Optik asbob bo‘lib 0,2-0,3 mkm li kichik ob’ektlarni ko‘rsatish xususiyatiga ega.
XII asrning 40 yillarida rimlik professor A.Kirxer (1601-1680) kata-lashtiruvchi qurilma orqali har xil ob’ektlarni kuzatadi va o‘ta mayda «chuvalchanglarni ko‘radi». Bu mikroorganizmlar edi. Ammo bu tajribalar tasodifiy kashfiyotlar edi.
Mikroorganizmlarning ochilishi birinchi mikroskopni kashf etilishi bilan bog‘liqdir. Birinchilar qatori Gans va Zahariy YAnsen, so‘ngra G.Galiley va K. Drebbelg tomonidan eng sodda mikroskoplar yaratildi va yanada takomillashtirildi.
Mikroorganizmlar haqida yanada ko‘proq mahlumotlar to‘plagan shaxs mikrobiologiya tarixining «morfologiya» davrini boshlab bergan gollan-diyalik Antoni van Levenguk (1632-1723) bo‘ldi. Levenguk shishadan ziynat buyumlar yasaydigan korxonada ishlar edi. U shisha linzalar yasab, ulardan mayda narsalarni kattalashtirib ko‘radigan asbob–sodda mikroskop yasaydi. U o‘z mikroskopida kulmak suv tomchilarini, tish kiridan tayyorlangan preparatlarni, turli xil organiq moddali suvlar (qaynatmalar)ni tekshirib, ular ichida har tomonga qarab harakatlanuvchi tirik mavjudotlarni kuzatadi va ularning rasmlarini chizadi. U shu ko‘rgan mavjudotlariga “tirik hayvonchalar” – «Animalkula viva» deb nom beradi. O‘z izlanishlari natijalarini u Londondagi qirollik ilmiy jamiyatiga bildiradi. 1677 yili mazkur ilmiy jamiyat Levenguk ishlarini qaytadan tekshirib ko‘radi va uning natijalari xaqiqat ekanligini tan oladi.
Rossiyada birinchi mikroskop XVIII asrning 30-yillarida Ivan Belyaev va Ivan Kulibinlar tomonidan kashf etilgan.
Mikrobiologiya sohasida shunday katta kashfiyotlarning ochilishi
mikroskopik texnikaning rivoj topishi bilan chambarchas bog‘liqdir. 1873 yilda Ernest Abbe mikroskoplar uchun linzalar sistemasini takomillash-tirgan, 1903 yilda Zidentopf va Jigmondi ultramikroskopni, 1908 yilda A.Kyoller va Zidentopf birinchi lyuminetsent mikroskopni kashf etgan bo‘lsalar, nihoyat 1928-1931 yillarga kelib birinchi elektron mikroskop yaratildi. 1934 yili F.T.Sernike fazo-konstrast prinsipini takomillash-tirdi. Elektron mikroskopda 0,02 nm dan to 7 A gacha va undan ham mayda buyumlarni ko‘rish mumkin bo‘ldi.
Bu kashfiyotlar mikrobiologiyaning yana bir qirrasini, mikroorga nizmlarning ultrastrukturalarini o‘rganishga turtki bo‘ldi. Oddiy yorug‘lik mikroskoplarida faqatgina tayoqcha bo‘lib ko‘ringan bakteriyalarni nanometrlar bilan o‘lchanadigan xivchinlari, fimbriylari, piliylari, hujayra devori va uni birnecha qavatdan iboratligi, sitoplazmatik membrana va uning nozik strukturalari, sitoplazma uning tarkibidagi yadro moddalari, ribosomalar va zahira moddalarini borligi aniqlandi. 
Qorong‘i maydonda ko‘rish mikroskopi. Ko‘rish maxsus kondensor yordamida amalga oshiriladi. Odatda ishlatiladigan kondensorlar - (yorug‘ maydonli mikroskopda) o‘rtadagi nurlarini o‘tkazib, chetkilarini tutib qolsa, qorongi maydonli mikroskopda kondensor faqat chetki nurni o‘tka zadi, nurlarning og‘ish burchagi katta bo‘lganligi uchun, ular ob’ektivga tushmaydi, natijada ko‘rish maydoni qorong‘i bo‘lib qoladi. Agar mikroskop ostida ko‘riladigan preparat bir jinsli bo‘lmay, har xil optik zichlikka ega zarralar tutsa, unda kondensordan o‘tgan qiyshiq nurlar preparatdan o‘tganda zich zarralarni aylanib o‘tadi - difraksiya yuz beradi. Difraksiya natijasida nurlar har tomonga sochilib ob’ektivga tushadi. Natijada qorongi fonda turgan bakteriyalar yaltirab ko‘rinadi. Bu usulda ko‘rish OI – 7 yoki OI- 19 kabi yoritgichlar ishlatilsa yaxshi natija beradi.
Ayniqsa, XX asrning 30-40-yillarida yaratilgan elektron mikros koplar hujayra organoidlarining strukturasi bilan funksiyasi orasidagi bog‘lanishni aniqlashga, mikroorganizmlardagi bioximiyaviy jarayonlarni o‘rganishga imkon berdi.
Elektron mikroskopda elektronlardan chiqadigan nurning to‘lqin uzunligi yorug‘lik nurining to‘lqin uzunligiga nisbatan ancha qisqa. Unda shisha linzalar o‘rniga “elektron linzalar”-elektromagnit maydonlar paydo bo‘ladi, bular buyumlar molekulalarini yutadi, barcha optik sistema vaku-umga (10-4 mm simob ustuniga) joylashtiriladi. SHuning uchun ko‘riladigan ob’ektlar quruq bo‘lishi kerak. Aks holda ob’ektdagi suv vakuumda qaynab ketadi va buyum emiriladi.
Elektronlar oqimi tekshiriladigan ob’ektga tushganda, termik va radiatsion o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, bu esa buyumning strukturasini buzib yuborishi mumkin. Ikki nuqta orasidagi masofa 10 A (angstrem)ga teng bo‘ladi, bunda buyum 100000 marta kattalashgan bo‘ladi (3- rasm).
Tekshiriladigan buyumlar, odatda, 10000-30000 marta kattalashtirib ko‘riladi. Elektron mikroskoplarda ko‘riladigan buyumlar nihoyatda yupqa bo‘lishi qerak.
SHvetsiyalik olim SHestrand elektron mikroskoplar uchun yupqa kesma lar tayyorlaydigan mikrotom yaratdi. Bu mikrotom yordamida tayyorlanadigan kesmalarning qalinligi 100-150 A ga teng bo‘ladi. Ko‘riladigan buyumning suvi quritilib, so‘ngra u fiksatsiya qilinadi va qotirish uchun metakril smolasi bilan ishlov beriladi. SHundan keyin mikrotomda 100 - 150 A qalinlikda kesmalar tayyorlanib, maxsus ishlov berilgandan so‘ng elektron mikroskopda ko‘riladi.
Mikroorganizmlar turli xil morfologik xususiyatlariga ega ekanligini nazarda tutib, ularni o‘rganishda turli xil mikroskoplar uslublaridan ya’ni biologik, lyuminitsent elektron protonli va maxsus faza- kontratsli mikraskop asosan ikki qismdan tashkil topgan:
1.Optik 
2.Mexanik 
Mexanik qism-mikroskopning asosi va trubasini tutib turishni yoysimon tutgich, predmet stolchasi va o‘tib turuvchi asosdan tuzilgan. Tubi tutgichi makro va mikro vintlar yordamida yuqoriga ko‘tarish yo‘li bilan ko‘rilayotgan ob’ektni tiniqligini ta’minlaydi. 
Mikroskopning optik qismi akulyar, ob’ektiv va yoritish kurilma sidan tashkil topgan. Akulyar tubisning yuqori qismida joylashgan, uning kattalashtirish imkoniyati sonlar bilan belgilangan (7x,10x,15x,20x ) 
Okulyar yuqori optik va pastki yigiruvchi linzalardan iboratdir. Ob’ektiv mikraskopning asosiy va eng muhim qismi bo‘limi uning optik quvvatini belgilaydi. Ob’ektni kattalashtirishga va qo‘llanishiga qarab ko‘rik holda va emirsimon moy yordamida qo‘llanish mumkin.
Quruq ob’ektivlar nisbatan katta foks oralig‘iga ega bo‘lib, (8x,10x) asosan uncha kattalashtirishni talab qilmaydigan (400-600) marta yirik biologik hujayralarni ko‘rish uchun foydalaniladi.
Bunda ob’ektiv va preparat oralig‘ida havo qatlami bo‘ladi. Preparat oynasi va havoning yorug‘lik nurlarini sindirish ko‘rsatmalari turlicha bo‘lganligi uchun, nurlarning bir qismi atrofga taralib kuzatuvchining ko‘ziga etib bormaydi. SHuning uchun mikroorganizmlar o‘rganishda asosan imirsimon ob’ektivlardan (85x, Pk33) foydalaniladi. Ular suv yordamida 900-1500 martagacha ob’ektni kattalashtira oladi. 
Yig‘uvchi linza yoki kondensor bir necha linzalardan iborat bo‘lib preparatni yaxshilab yoritish imkonini beradi. U oynasidan tushadigan nurni predmet stolchasining tirkishi orqali predmet yuzasiga o‘tkazadi. Kondensorni vint yordamida yuqoriga va pastga harakatlantirish mumkin. Bo‘yalgan mikroorganizmlarni kondensorni yuqoriga ko‘tarilgan holda kuzatiladi. Bunda nazorat maydoni kengayadi va muhit bilan mikroorganizmlarni yorug‘likni turlicha sindirish xisobiga mikroblarning ko‘rinishi tiniqlashadi.

Mikroskopdan foydalanish qoidalari:
Mikraskop bilan ishlashning asosiy qoidalaridan biri uni tug‘ri o‘rnatish, nazorat maydonchasini va preparatni tug‘ri yoritishdan iboratdir. YOritish uchun tabiiy yorug‘likdan yoki OI-19,7,32 kabi maxsus yoritgichlardan foydalanish mumkin.
Maksimal yoritish uchun revolverni eng kichik ob’ektivga etkazib uning kuzatilayotgan ob’ekt bilan oralig‘ini bir 1,5-2 sm quyiladi.
Okulyarga qarab turib oynacha orqali yorug‘lik nurlari tutilgach diofragma kondensor orali ob’ektivga yo‘naltiriladi va kuzatish maydon-chasini bir xilda yoritilishiga erishiladi. Mikrskop ish oxirigacha joyidan jildirilmasligi kerak. Bo‘yalmagan ob’ektlarni ko‘rishda nazorat maydonini diofragmani toraytirish yoki kondensatorni pasga tushirish yo‘li bilan koraytirib preparat yuzasiga foks tug‘rilanadi. Mikroskopda immersion ob’ektlar bilan ishlash ko‘yidagicha amalga oshiriladi.
- Tayyor preparatga yoki ob’ektga bir tomchi immersion moy tomizib preparat buyum stoliga o‘rnatiladi.
- Revolverni aylantirib ob’ektni (90X) ehtiyotkorlik bilan o‘rnatib, tubus asta sekin ob’ektiv immersion moyga tekkuncha tushiriladi.
- Ehtiyotkorlik bilan qoplag‘ich oynani sindirmay mikrometrik vint bilan taxminiy foks o‘rnatiladi.
-Oxirgi aniq foksni mikrovint orqali bir martadan ortiq buramasdan to‘g‘rilanadi. 

Tuzatish ishlari tugamas, predmet oynasini mikroskopdan olib tubus tagiga kichik ob’ektni qo‘yib ob’ektivdagi immersion moyni benzin yoki spirt bilan xo‘llangan yumshoq lata bilan artib mikroskopni qobiq ostiga joylashtiriladi. YOrug‘lik va ehtiyot mikroskoplar qo‘yidagi rasmlarda ko‘rsatilgan.

[image: ]
1.A stereomicroscope (dissecting microscope): 
2.B compound light microscope: 
3. C transmission electron microscope

















Laboratoriya ishi 2

Mavzu: O‘simlik hujayrasida plazmoliz va deplazmolizni kuzatish  
Hujayra shirasida suvda eriydigan birikmalar ko‘p bo‘ladi. Agar biz hujayrani tuzli eritmaga botirsak, hujayra tarkibidagi suv, hujayra tashqarisiga chiqa boshlaydi. Bunda hujayra tarangligi yo‘qolib hujayra pardasi asta-sekin burisha boshlaydi. Bu hodisaplazmoliz deb ataladi. Agar shu hujayra yana toza suvga botirilsa, u o‘zining awalgi holatiga qaytadi, ya’ni deplazmoliz hodisasi ro‘y beradi.
Asbob va materiallar: qizil piyoz, lm NaCl eritmasi, mikroskop.
1. Elodeya epidermisidan o‘tkir pichoq bilan 3x4 mm qalinlikda bo‘lakcha tay- yorlanadi. Pinset yordamida uni ajratib olib, predmet oynasidagi bir tomchi suvga botiriladi. Qoplovchi oyna bilan yopib mikroskop ostida kuzatiladi. Hujayra hola- tining rasm ini chizing.
2. Buyum oynasining bir tomoniga osh tuzi eritmasidan bir tomchi tomiziladi. Ikkinchi tomondan esa filtr qog‘oz yordamida qoplovchi oyna tagidan suv tortib olinadi. 5—7 daqiqadan so‘ng hujayra pardasi torayib, burisha boshlaydi. Bunda plazmoliz ro‘y beradi.
Buyum oynasidagi osh tuzi eritmasi yana yuqorida ko‘rsatilgan yo‘l bilan toza suvga almashtiriladi. 5—7 daqiqadan keyin hujayra dastlabki holatiga qaytadi. Bu deplazmoliz hodisasi bilan bog‘liq 
Hulosa: Ko`rilganlarni daftaringizga chizib oling va hulosa yozing.


















Laboratoriya ishi 3
Mavzu: Ildiz, poya, bargning tashqi va ichki tuzilishini o‘rganish.

 Ildiz tizimlari bilan tanishish. 
Maqsad: bug'doy maysasi misolida ildizning tashqi va ichki tuzilishini o'rganish orqali o'simliklar hujayraviy tuzilishi va to'qimalar haqidagi bilimlarni mustahkamlash, ildiz tuzilishi haqida umumiy ma'lumotga ega bo'lish. 
Jihozlar:   mikroskop, lupa, preparoval to'plam (pinset, skalpel, preparoval nina), ko'rgazmali tajribalar uchun biologiya o'qituvchisining laboratoriya asbob-anjomlari to'plami (tomizgich, buyum va qoplagich oyna, filtr qog'ozi), polipropelen o'lchov idishlari to'plami (1 dona 50 ml li polipropilenli stakan), "Ildiz"-o'simliklarning morfologik gerbariysi, mikropreparatlar to'plami (Ildiz uchi, ildiz qinchasi bilan birga tayyorlangan doimiy mikropreparat). 
Ishni bajarish tartibi: 
1. Bug'doy maysasini ko'rish: ildizning so'rish zonasidan lupa yordamida ildiz tukchalari topiladi va o'rganiladi. 
2. Ildiz tukchalari joylashgan ildizning kichik qisraini skalpel yordamida kesib olib, buyum oynasiga qo'yiladi. Tomizgich yordamida bir tomchi suv tomiziladi va qoplagich oyna bilan yopib mikroskop ostida ko'riladi. 
3. Ildiz qinchasi va uchidan tayyorlangan doimiy mikropreparatdan hujayralarini ko'rib, o'rganib ularning bir-biridan farqi aniqlanadi. 
4. Ildiz birlamchi tuzilishini ifodalovchi doimiy mikropreparatda epiderma hujayralari o'rganiladi (epiderma hujayralari ildizning tashqi tomonida bo'lib, ular mayda va bir-biriga zich joylashgan). 
5. Ildizning po'stloq hujayralari topiladi (ular epiderma ostida joylashib yumaloq shaklda, yirik va g'ovaksimon joylashgan).
 6. Ildiz kesimining markazida naychalar aniqlanadi (ular bo'shliq ko'rinishida bo'lib, to'p-to'p joylashgan). 
7. Ildizning ichki tuzilishi rasmi daftarga chizib olinadi va asosiy qismlari belgilanadi. 
Rasmlar, tayyor preparatlar orqali kuzatish.

Hulosa yozish va rasmini chizish. 








Laboratoriya ishi 4
Mavzu: Hayvon to‘qimalarini mikroskopda o‘rganish. 
Yomg‘ir chuvalchangining tashqi tuzilishi, harakatlanishi va refleks hosil qilishi

Kerakli jihozlar: tirik yirik yomg‘ir chuvalchangi, yomg‘ir chuvalchangi solingan nam tuproqli vannacha, qo‘l lupasi, chizg‘ich, karton qog‘oz, entomologiya ninachalari yoki uchi o‘tkirlangan qalam.
Tirik yomg‘ir chuvalchangini tuproqdan olib, quyidagi ishlarni bajaring:
1. Tanasining oldingi konussimon ingichkalashgan va keying birmuncha to‘mtoq tomonini aniqlang. Lupa yordamida chuvalchang oldingi tomoni ostki qismida joylashgan og‘iz teshigi va keyingi
uchidagi orqa chiqarish teshigini toping.
2. Tana halqalarini lupa yordamida sanab chiqing, uning turli qismidagi halqalarning katta-kichikligini aniqlang.
3. Tananing qoramtir do‘ng orqa va oqish yassi qorin tomonini hamda yirik orqa va qorin qon tomirlarini toping va ularning yo‘nalishini aniqlang.
4. Chuvalchangni bir varaq silliq bo‘lmagan quruq qog‘oz ustiga qo‘ying. Yomg‘ir chuvalchangi qog‘oz ustida harakatlanganida uning tuklari qog‘ozga ishqalanishi tufayli shitirlagan tovush chiqishini tinglang.
5. Juda ehtiyotlik bilan barmog‘ingizni chuvalchangning qorin tomoni bo‘ylab orqadan oldinga, keyin oldindan orqaga yuriting. Bunda chuvalchangning tuklari barmog‘ingizga tegishini sezasiz.
6. Lupa yordamida tana halqalarining qorin tomonida joylashgan tuklarini toping.
7. Chuvalchangni oyna ustiga va silliq bo‘lmagan qog‘oz ustiga qo‘yib, uning harakatini kuzating. Uning oyna ustida qiyin harakatlanishi sababini tushuntiring.
8. Cho‘p yoki qalam uchini chuvalchang tanasining turli joyiga tekkizib, chuvalchangning ta’sirlanishini kuzating.
9. Chizg‘ich bilan chuvalchang tanasining uzunligini har xil holatda o‘lchab ko‘ring. Chuvalchang rasmini chizib, organlarini ko‘rsating.
10. Chuvalchangni tuproq ustiga qo‘yib, uni tuproq zarralari orasiga suqilib kirishini kuzating.
Xulosa;  ko`rganlaringizni rasmini chizib oling va hulosa uozing. 

Laboratoriya ishi 5
Mavzu. Ko‘z qorachig‘ining reflekslarini o‘rganish.
Ko’rish o’tkirligini aniqlash
Odam ko’z yordamida tevarak atrofdagi buyumlarning rangi, tuzilishi, hajmi, bir-biridan farqini ajratadi. Ko’rish odamning kundalik hayotida muhim rol o’ynaydi. Ko’z, ko’z kosasi chuqurchasida joylashgan. Ko’z — ko’z soqqasi, ko’rish nervi va yordamchi qismlari (ko’z soqqasini harakatlantiruvchi muskullar va ularning nervlaridan, qovoq na kipriklar, yosh bezlari, qon tomirlari)dan iborat.
Ko’z soqqasi yumaloq. tuzilgan. Oldingi va orqa qutblarga ega. 
Ko’z soqqasi tashqi — fibroz, o’rta — qon tomir, ichki — to’rsimon pardalan iborat. Ko’z  soqqasining ichki  qorachig’ini kengay tiruvchi


[image: ]
Ko’z soqqasi.
G’—ko’z soqqasining oq  pardasi; 2— ko’z soqqasining shox pardasi; 3— ko’zning qon tomir pardasi; 4— ko’zning rangli pardasi;   5—ko’zning oldingi bo’shlig’i (suyuklik bilan to’lgan); 6— ko’z qorachigi; 7—ko’z gavhari; 8— gavharni o’rab turuvchi kipriksimon muskul; 9— shishasimon tana; 10— ko’ing tur pardasi; 11— ko’rish nervi va toraytiruvchi muskullar bo’ladi. 


Ko’z soqqasining ichki to’rsimon pardasi katta ahamiyatga ega bo’lib, uning orqa qismida yorug’likni va ranglarni qabul qiluvchi retseptorlar joylashgan. Ular maxsus hujayralar bo’lib, kolbacha va tayoqchasimon shakldadir. Ko’z soqqasining ichki qismida ko’z gavhari, ko’z ichi suyuqligi va shishasimon tana joylashgan. Bularning hammasi tiniq. shishasimon bo’lib, ko’zga tushgan yorug’likni sindirish xususiyatiga ega. Ko’rish nervlari esa ko’rish hujayralari bilan tutashgan. Ko’z optik va retseptor funktsiyani bajaradi. Ko’zning optik sistemasiga uning shox pardasi, ko’z ichi suyuqligi, gavhar va shishasimon tana kiradi. Ko’z gavharining yakin buyumlarga qaraganda qalinlashishi va uzoqdagi buyumlarga qaraganda yassilanishi akkomodatsiya deyiladi. Ko’z qorachigi — ko’zning rangli pardasi o’rtasida joylashgan. Uning atrofi aylana va to’g’ri yo’nalgan muskullar bilan o’ralgan. U parasimpatik va simpatik nerv tolalari bilan ta’minlangan  


	 Д= 50,0
	Ш Б

	В =  0,1

	Д =  25,0

	м   н   к
	в = 0,2

	Д=  16,0

	Ы   М   Б   Ш
	В- 0,3

	Д =  12, 5

	Б  ы  н  к  м
	В- 0,4

	Д=10,0
	и  н  ш  м  к
	В-0,5

	Д=8,33
	н  ш ы и к б
	В -0,6

	Д=7,14
	ш и н  б  к  ы
	В -0,7

	Д=6,35
	к  н  ш  м  ы б и
	В -0,8

	Д=5,55
	б  к  ш м и ы н
	В -0,9

	Д=5,0

	н к и б м ш ы б
	В -1,0

	Д=3,34
	ш и н к м и м б
	В -1,5

	Д=2,5
	и м ш ы н б н к
	В -2,0


Golovin jadvali.
 Ko’z qorachig’i gavharga va to’r pardaga yorug’likning faqat markaz qismdagi nurlarini o’tkazadi. Yoruglik ko’p bo’lganda ko’zning krrachigi torayadi, yorug’lik kam bo’lganda ko’zning qorachigi kengayadi va ko’z ichidagi bosim ortadi. Uzoqqa qaraganda ham qorachiq torayadi. Kuz ichidagi bosim pasaya-di, ko’z dam oladi. Tayoqchasimon retseptorlar yorug’lik kam bo’lganda qo’zgaladi. Kolbachasimon retseptorlar esa yoruglik etarli bulganda qo’zg’alib, ko’zning kunduzgi ko’rishi-i ta’minlaydi. To’r pardada 100 mln dan kuproq tayoqchasimon retseptorlar, 5 mln ga yaqin kolbachasimon hujayralar joylashgan.
Ko’rish o’tkirligi ikkita buyum bir-biriga ko’shilib ketmasdan, alohida-alohida ko’rinishi uchun zarur bo’lgan ular orasidagi eng kichik masofa bilan belgilanadi. Ko’rishi me’yorida bulgan odam 60 sekundda burchak hosil qilib joylashgan ikkita nuqtani yaqqol aniqlay oladi. Ko’rish o’tkirligi Golovin jadvali orqali aniqlanadi.
Mashg`ulotdan maqsad:
 Ko’rish o’tkirligi va ko’z qorachig’ining reflekslarini aniqlash to’g’risida o’quvchilarga ma’lumot berish.
Kerakli jihozlar.
 Golovin jadvali, metr, jadvaldagi yozuvlarni ko’rsatkich, ko’zning tuzilishi tasvirlangan rangli ras ml ar.
Ishni bajarish tartibi
Golovin jadvali yorug’lik yaxshi tushadigan devorga osib qo’yiladi. Tekshiriluvchi o’quvchi jadvaldan 5 metrcha narida tik turadi. U avval chap ko’zini daftar bilan tusib, ung ko’zi bilan jadvalni yuqorigi qatordan pastki qatorga qarab o’qiydi. Tekshiruvchi jadval yonida turib, ko’rsatkich bilan jadvaldagi harflarni yuqoridan pastga qarab jadvaldagi U  1,0 gacha ko’rsatadi. Bu normal ko’rish bo’ladi. Agar o’quvchi U 1,0 gacha bo’lgan qatordan pastini ko’rmasa, demak, uning ko’rish o’tkirligi past bo’ladi. Tekshiriluvchi ma’lum qatorga kelgandan keyin harflarni to’g’ri aniqlay olmasa, o’sha qatorgacha bo’lgan harflar uning ko’rish o’tkirligi qandayligini bildiradi.
Izoh. 
Ko’rish o’tkirligi normal odam jadvalning 10-qatorigacha harflarni ikkala ko’zi bilan alohida-alohida aniq ko’ra oladi. Shunda ko’zlarning ko’rish o’tkirligi 1,0 ga kamaya boradi. Masalan: 9-qator — 0,9; 8-qator — 0,8 va hokazo.
Ko’z qorachiqining refleksini aniqlash
Ishni bajarish tartibi
Tekshiriluvchi o’quvchi yorug’likka (deraza yoki elektro-lampaga) qaratib o’tqiziladi. Ikkala ko’z qorachigining hajmi bir xilmi yoki yo’qmi aniqlanadi. So’ngra, tekshiruvchi (o’qituvchi yoki o’quvchi) plastmassa yopg’ich bilan o’quvchining bir ko’zini bekitib, ikkinchi ko’zi qorachigining hajmi o’zgarishini aniqlaydi, ya’ni qorachiq kattalashadi.
Berkitilgan ko’zni ochgan zahoti uning qorachigi kattalashganligi seziladi. Bir ozdan keyin ikkala ko’zning qorachigi ham normallashadi.
Tajriba  quyidagicha tushuntiriladi.
 Ko’z qorachig’i yorug’lik ta’sirida torayadi, qorongilik ta’sirida qorachig’i bir vaqtda kengayish va torayish xususiyatiga ega. Buning boisi shundaki, ikkala ko’z ko’rish nervining tolalari bosh miyaning pastki qismida qisman kesishadi. Ya’ni o’ng ko’z ko’rish nerv tolala-rining yarmi miyaning chap tomoniga, chap ko’z nerv tolalarining yarmi miyaning o’ng tomoniga o’tadi. Bu tolalar ikkala yarim sharningo’urta miya sohasidagi to’rt tepalik deb ataluvchi po’stloq osti nerv markazlariga boradi. U yerdan ko’rish nervidagi ko’zg’alish ko’z soqqasini harakatlantiruvchi nerv markaziga o’tadi va uning tolasi orqali ko’z soqqasiga kelib, ikkala ko’zning qorachig’ini bir vaqtning o’zida o’zgartiradi, (ko’z qorachig’i qorong’ida kengayib, yorug’da torayadi).
Natijalar. 
Kuzatayotgan tajribangiz asosida ko’zning optik sistemasiga e’tibor bering.
Ko’zning uzoqdan va yaqindan ko’rishida qanday qonuniyat borligini ayting. Ko’zning tashqi va ichki tuzilishini rangli rasmlar orqali tahlil  qiling.







Laboratoriya ishi 6
Mavzu. So‘lak fermentlarining kraxmalga ta’sirini o‘rganish.
I. So'lak fermentlarining kraxmalga ta'siri
Zarur jihozlar: shtativ, 3 ta probirka, 3 ta pipetka, ter-mometr, suyuq kraxmal kleysteri, probirkaga olingan so'lak (10 ml), yodning suvdagi kuchsiz eritmasi, xlorid kislotaning 0,1% li eritmasi, suv hammomi, muz solingan idish.
Ishni bajarish tartibi:
1. Uchta probirkaga 3 ml dan kraxmal kleysteri eritmasi quyiladi.
2. Ularga teng miqdorda suv bilan suyultirilgan so'lak eritmasidan 3 ml dan       qo'shiladi.
3. Birinchi probirka +37°C li suv hammomiga qo'yiladi.
4. Ikkinchi probirkaga 2—3 tomchi xlorid kislota eritmasi-dan tomizib, u ham suv hammomiga qo'yiladi.
5. Uchinchi probirka muz solingan idishga joylashtiriladi.
6. Oradan 30 minut o'tgach, uchala probirkaga 2—3 tom-chidan yod eritmasi tomiziladi.
7. 2-,3-probirkalardagi suyuqlik ko'k rangga bo'yaladi,chunki ularda so'lak fermentlari kraxmalga ta'sir ko'rsata olmagan. 1-probirka qulay sharoitda saqlanganligi uchun undagi kraxmal so'lak fermentlari ta'sirida shakarga aylangan (parchalangan).
8. Yuqoridagi tajriba natijalari, ya'ni xlorid kislota va sovuq muhit sharoitida hamda qulay sharoitda so'lak fermentlarining kraxmalga ta'siri daftarga yozib olinadi
    Xulosa yuzish.













Laboratoriya ishi 7
Mavzu. O‘pkalarning tiriklik sig‘imini o‘lchash.  
 
[image: ]
                                           Nafas organlarining tuzilishi.
G’—burun bo’shlig’i; 2— halqum; 3— hiqildoq; 4— traxeya; 5—bronx-
lar; 6— bronxiolalar (mayda bronxlar);   7— alveola pufakcha-
lari; b1—alveola bushligi; 9— alveolalar atrofini urab
turgan mayda kapillyar qon tomirlar; 10-plevra pardasi;
11’—diafragma.
Mashg’ulotdan maqsad. Nafas olish harakatlarini kuzatish asosida nafas olish organlarining ishini va ahamiyatini o’rganish.

Kerakli jihozlar. 
Santimetrli o’lchov lentasi, sekundomer, nafas organlari tasvirlangan rangli proektsion rasmlar va tablitsalar. Mavzuga oid rangli rasmlarni ekranga uzatuvchi asboblar.  Spirometr asbobi, toza suv quyilgan shisha banka, spirt va paxta.

Ishni bajarish tartibi
Bir o’quvchi tekshiriluvchi sifatida olinadi va u belidan yuqorigi ustki qisimini echib, stulga o’tiradi.
Tekshiruvchi (o’qituvchi yoki o’quvchi) tekshiriluvchi normal nafas olayotganda ko’krak qafasining harakatini kuzatadi. Ko’krak qafasi va qorinning nafas olishdagi harakatiga qarab, sekundomer yordamida 1 minutda nafas olish soni aniqlanadi. Nafas olganda va chiqarganda ko’krak qafasi aylanasining o’zgarishi quyidagicha aniqlanadi: tekshiriluvchi, tik holatda, normal nafas olganida, ko’krak qafasining aylanasi santimetrli o’lchov lentasi bilan o’lchanadi (buning uchun lentaning yuqori qirrasi orqa tomonidan kurakning ostiga, oldingi tomondan ko’krak bezining ostidan qo’yiladi). So’ngra, chuqur nafas olganda ko’krak qafasining aylanasi o’lchanadi. Undan keyin chuqur nafas chiqarganda ko’krak qafasining aylanasi o’lchanadi.
Nafas bilan chiqarilgan havo tarkibidagi karbonat angidridni aniqlash.
Ishni bajarish tartibi
Spirometr ish holatiga keltiriladi.
Tekshiriluvchi oquvchi, spirometr mushtugini toza suv bilan yuvadi yoki spirt bilan artadi, so’ngra chukur nafas olib, spirometr mushtugiga bor kuchi bilan puflab, nafas chiqaradi.
Suvli spirometr ichki tsilindrining yuqoriga ko’tarilishi, quruq, spirometr strelkasi kursatgan raqamga qarab tekshiriluvchi o’pkasining tiriklik sig’imi aniqlanadi (shu tartibda sinfdagi bir necha yoki hamma o’quvchilar o’pkasining tiriklik sig’imini aniqlash mumkin).
Nafas olish jarayonining harakatlariga nimalar kirishiga e’tibor qiling. Qon va to’qimalarda O2 va SO, gazining almashinuvida nimalar asosiy rol o’ynashiga e’tibor bering. Ko’krak va qorin bilan nafas olish harakatlarini tajriba davomida diqqat bilan kuzating.
Xulosa.
 Nafas olayotganda ko’krak qafasining harakatini kuzatib, tahlil qiling va xulosa chiqaring. Ko’krak va qorin bilan nafas olishni kuzatib, ularni bir-biridan farqlab, xulosangiz asosida tegishli mulohazalaringizni yozib qo’ying.
Tajriba davomida kuzatganlaringizni daftaringizga yozib oling. Spirometr necha xil bo’lishiga va qanday ishlashiga ahamiyat bering va mavzuga oid suratlarni albomingizga chizib oling. Ovoz apparatining ahamiyati haqida mustaqil ish yozing

Foydalangan adabiyotlar:B .Isroilova  Biologiyadan laboratoriya mashg’ulotlari
Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari uchun. Toshkent „O’qituvchi”









Laboratoriya ishi.-8
Mavzu. Suyak chiqqanda, suyaklar singanida birinchi yordam ko‘rsatish.
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Laboratoriya ishi -9
Mavzu: Arterial qon bosimini o`lchashni o`rganish.
Odam organizmi o’zi yashaydigan joining iqlimi va ob-havosiga moslashgan bo’ladi.Shuning uchun jismoniy mashqlarni asta-sekinlik bilan ko’paytirib boorish kerak.Aks holda yurak zo’riqishi mumkin.
Ma’lumki, odam tinch holatda turganda yurak pulsi soni bir minutda o’rtacha 70 marta bo’ladi, maksimal arterial bosim 110-120 mm.Jismoniy mashqlarni bajarishda puls soni bir minutda 100-150 martagacha va undan ham ko’payishi mumkin. Maksimal bosim esa, aksincha, 60-40mm gacha va undan ham pasayadi.mashqlar qancha tez bajarilsa, bu o’zgarishlar shuncha ko’proq bo’ladi.mashqlarni to’xtatib 2-5 minut dam olgandan keyin puls soni va arterial bosim yana asliga qaytadi.Kasal odamlarda jismoniy mashqlardan keyin arterial bosim va pulsning normal bo’ish vaqti  10-15 minutga cho’ziladi.Nosog’lom kishilar jismoniy mashq bajarganda yurak o’ynashi, nafas qisishi, rang oqarishi, bosh aylanishi va ‘zini noxush his qilishi mumkin.Chekish, turli xil spitli ichimliklar ichish, ateroskleroz,gipertoniya,yurakning ishemik kasalligi, yurak infarkti, miyaga qon quyilishi kabi og’ir  xastalliklarga  olib keladi.Shuning uchun inson salomatligiga zarar keltiruvchi odatlardan o’zini tiyishi kerak.
Mashg’ulotdan maqsad:Jismoniy mashqlarning yurak qon-tomir sistemasi ishining normal boshqarilishidagi ahamiyatini o’rganish.
Kerakli jihozlar:
Sekundomerli soat,fonendoskop tonometr.Jismoniy mashqlarning yurak qon-tomir sistemasi tasvirlangan proeksion rasmlar.
Ishni bajarish tartibi
Tajribani o’tkazish uchun 2-3 o’quvchi ajratiladi.Ularning normal holatidagi pulsi sanaladi.Tajribada qatnashayotgan o’quvchiga bir joyda turib,  5-10 marta o’tirib-turish buyrug’I beriladi.5-minut dam olgandan keyin uning pulsi sanaladi va arterial bosimi o’lchanadi. Tinch holatda olingan natijalar doskaga yozib qo’yiladi.Shundan so’ng har bir o’quvchiga 30 sekund davomida 250 marta o’tirib turadi.mashq tugashi bilan ularning pulsi sanaladi.Arterial bosimi o’lchanadi.Olingan natijalar doskaga familiyalar yoniga yozib qo’yiladi.O’quvchilar 3 minut dam olgandan keyin puls va qon bosimi takror aniqlanib, doskaga yozib qo’yiladi.Qaysi o’quvchining qon bosimi tenglashmasa, bu o’quvchining yurak-qon tomir tizimi yaxshi chiniqmaganligidan dalolat beradi.
Natijalar: O’quvchilarning pulsi va qon bosimini tekshirganingizda albatta puls va qon bosimni o’lchash qoidalarini aytib, kuzatayotgan tajribangizni bir-biri bilan taqqoslang.Arterial va venoz pulsga diqqat bilan e’tibor bering.Tinch hilatda va ish bajarilayotgandagi puls va arterial bosimning farqlanishining sabablarini tushuntiring.  



























Laboratoriya ishi -10
Mavzu. Odamning siydik ayirish organlari tuzilishini o‘rganish. Siydik tarkibi tahlili. Ayirishning ahamiyati
Ovqat tarkibida iste'mol qilingan oqsil, yog', uglevodlar, suv, tuzlar me'da-ichaklardan qonga so'rilib, jigarga boradi, unda keraksiz (zaharli) moddalardan tozalangach, yana qon orqali ta¬naning barcha to'qima va hujayralariga tarqaladi. 
Hujayralarda moddalar almashinuvi natijasida bu oziq moddalar kislorod bilan oksidlanib, parchalanadi. Bu jarayonIar natijasida organizm uchun zararli moddalar (siydik kislota, qoldiq azot, mochevina, kreati¬nin, karbonat angidrid kabilar) hosil bo'ladi. Bu zararli qoldiq moddalar hujayralardan qonga o'tib, ayirish organlari orqali tashqariga chiqarib yuboriladi. Shunday qilib, ayirish odam organizmi uchun muhim fiziologik jarayon bo'lib, uning natijasida organizm moddalar almashinuvida hosil bo'lgan qoldiq moddalardan uzluksiz ravishda tozalanib turadi.
Ayirish a 'zolari.
Ayirish a'zolariga: buyrak, teri, o'pka kiradi. Moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan gazsimon moddalar (karbonat angidrid) nafas olish organlari orqaIi tash¬qariga chiqariladi. Siydik kislota, qoldiq azot, tuzlar suvda eri¬gan holda buyraklar orqali siydik tarkibida ajratiladi. Suv, tuzlar va qoldiq azotning oz qismi teri orqali ter sifatida tashqariga chiqariladi.
 Buyrak to'qimasi murakkab mikroskopik tuzilishga ega bo'lgan nefronlardan tashkil topgan. Har qaysi buyrakda I mln atrofida nefron bor. Nefronlar buyrakning ish bajaruvchi asosiy tuzilmasi hisoblanadi. Ular murakkab tuzilgan. Buyrakning po'st qavatida vo¬ronka shaklidagi Shumlyanskiy-Baumen kapsulasijoylashgan bo'lib, u ikki qavatli yupqa pardadan tashkil topgan. Ushbu kapsuladan birinchi tartib egri-bugri kalavasimon kanalchalar boshlanib, buy¬rakning po'st qavatidan mag'iz qavatiga o~tadi. Buyrakning mag'iz qismida kalavasimon kanalcha to'g'rilanib, yuqoriga buriladi. Bu burilish joyi Genii halqasi deb ataladi. So'ngra u yana buyrakning po'st qavatiga o'tib, ikkinchi tartib egri-bugri kalavasimon kanalchani hosil qiladi. U chiqaruvchi kanalga tutashadi (2, 3, 4- rasmlar).
Yuqorida bitta nefronning tuzilishi bayon etildi. Har bir buy¬rakda shunday nefronlardan 1 mln atrofida bo'ladi. Ulaming egribugri kalavasimon kanalchalarining uzunligi 120 km, devorining sathi esa 40 m2 atrofida bo'ladi. Chiqaruvchi kanal buyrakning po'st va mag'iz qavatlari orqali o'tib, buyrak jomiga quyiladi. Undan esa yuqorigi siydik yo'li boshlanadi.Shumlyanskiy - Baumen kapsulasiga arteriya tomiri kirib, mayda tomirchalarga, ya'ni to'rsimon shakldagi kapillyarlarga bo'linib, Malpigi tugunchasini hosil qiladi. Bu tugunchaning kapillyarlari yana bir-biri bilan qo'shilib, kapsuladan chiquvchi arteriya tomirini hosil qiladi. Shu tomir kapsuladan chiqib, yanada mayda kapil¬lyarlarga bo'linadi, ular esa egri-bugri kalavasimon kanalchalar va Genii halqasi atrofini to'rsimon shaklda o'raydi. Shunday qilib, buyrakda qon aylanishining asosiy xususiyati shundan iboratki, arteriya qoni ikki joyda to'rsimon shakldagi kapillyarlar orqali o'tadi. Shundan keyin arteriya kapillyarlar tomirlaridan vena kapillyar tomirlari boshlanadi. Ular bir-biri bilan qo'shilib, buyrak venasini hosil qiladi. 
Siydik yo'li buyrak jomidan boshlanib, qorinning orqa devori bo'ylab pastga tushadi va siydik pufagiga tutashadi. Siydik yo'lining uzunligi katta yoshli odamda o'rtacha 30sm bo'lib, uning devori uch qavatdan: ichki - shilliq qavat, o'rta - muskul qavat va tashqi - seroz qavatdan iborat. Buyrakda filtrlanib hosil bo'lgan siydik, siydik yo'li orqali siydik pufagiga uzluksiz quyilib turadi.
Siydik pufagi qorinning pastki qismida chanoq sohasida joylash¬gan bo'lib, uning hajmi katta odamda 500-700 ml bo'ladi. Siydik pufagining devori uch qavatdan: ichki - shilliq, o'rta - muskul, tashqi - seroz qavatdan iborat. Uning tub qismida uchta teshikcha bo'lib, ulaming ikkitasi o'ng va chap buyraklardan siydik yo'llarining quyilish joyi, bittasi siydik kanalining chiqish joyi. Siydik pufagi to'lgandan so'ng, uning devori taranglashib, sezuvchi retseptorlami qo'zg'atadi. Hosil bo'lgan impuls oldin orqa miyaga, undan bosh miya yarim sharlariga boradi va odamda siydik chiqarish refleksi yuzaga keladi. Harakatlantiruvchi nervlaming qo'zg'alishi orqali siydik pufagi devorining silliq muskullari qisqarib, unda to'plangan siydik, siydik chiqarish kanali orqali tashqariga chiqariladi.
Buyrakda siydik hosil bo'lishi. Buyrakda siydik hosil bo'lishi ikki davr (faza)ga bo'linadi. Birinchi davr - filtratsiya davri deyilib, u birlamchi siydik hosil bo'lishidan iborat. Bunda Malpigi tugun¬chalarining arteriya kapillyarlari orqali qonning suyuq qismi filtrla¬nib, Shumlyanskiy - Baumen kapsulasi bo'shlig'iga o'tadi. Bu jarayonning o'tishi kapillyarlardagi bosimning yuqori, kapsuladagi bosimning past bo'lishiga bog'liq. Birlamchi siydikning tarkibi qon plazmasining tarkibiga yaqin bo'lib, unda faqat oqsil bo'lmaydi. Chunki u kapillyar qon tomirlari devoridan filtrlanib o'tmaydi. Kapsuladagi birlamchi siydik kalavasimon kanalchalarga o'tadi. Bu kanalchalarning devori orqali birlamchi siydik tarkibidagi qand va aminokislotalarning hammasi, suv va mineral tuzlarning ko'p qismi, ya'ni 98,5-99,0% i vena tomirlariga qayta so'riladi. Bunga reabsorbsiya jarayoni deyilib, bu siydik hosil bo'lishining ikkinchi davri hisoblanadi. Kanalchalarda qolgan siydik ikkilamchi siydik deyilib, uning tarkibida moddalar almashinuvi natijasida to'qimalarda hosil bo'lgan qoldiq azot, mochevina, kreatinin kabi chiqindi moddaIar, ma'lum miqdorda tuz va suv bo'ladi.
Katta odamda bir kecha-kunduzda o'rtacha 100 l birlamchi siydik filtrlanib, uning 98,5-99 l kalavasimon kanalchalar devori orqali qonga qayta so'riladi, qolgan 1-1,5 l ikkilamchi siydik sifatida tashqariga ajratiladi.Buyrak funksiyasining boshqarilishi. Buyrakda siydik hosil bo'li¬shi nerv va gumoral yo'l bilan boshqariladi. Simpatik nerv tola¬lari buyrak qon tomirlarini toraytirib, siydik ajralishini kamaytiradi. Parasimpatik nerv tolalari esa buyrak qon tomirlarini kengaytirib,
siydik ajralishini ko'paytiradi. Bu nervlarning markazi orqa va bosh miyada joylashgan. Bosh miyaning pastki sohasida joylashgan gipofiz bezining orqa bo'lagida sintezlanadigan antidiuretik gormon (ADG) buyrak egri-bugri kanalchalarining devoriga ta'sir etib, reabsorbsiya jarayonini kuchaytiradi va siydik ajralishini kamaytiradi. Qalqonsimon bezda sintezlanadigan tiroksin gormoni, aksincha, reabsorbsiya jarayonini pasaytirib, siydik ajralishini ko'paytiradi.
Ikkala buyrakda 2-2,5 mln atrofida nefron bo'lib, ular navbat bilan isWaydi. Har qaysi nefron taxminan 15 minut isWab, 40¬45 minut dam oladi. Shunday qilib, bir kecha-kunduz davomida uzluksiz ravishda siydik hosil bo'lib turadi. Ajratiladigan siydik miqdori iste'mol qilinadigan suyuqlik miqdoriga, ob-havoga hamda bajariladigan ishning turiga bog'liq. Issiq vaqtda, jismoniy ish bajarganda siydik ajralishi kamayadi, chunki ter ajralishi ko'payadi. 
Siydik ayirish a'zolari kasalliklari va ulaning oldini olish.
Siydik ayirish a'zolarining ko'p uchraydigan kasalliklariga buyrak va siydik yo'llarining yallig'lanishi hamda tosh kasalliklari kiradi. Yallig'lanish kasallikIari shamollash va qon orqaIi buyrak hamda siydik yo'llariga rnikroolar tushishi natijasida kelib chiqadi. Ayniqsa, tomoq og'riganda (angina), tish kasalliklarida (karies), o'pkaning yallig'lanish kasalligida, ich ketish kasaIliklarida mikroblar qonga o'tib, siydik ayirish organlarini yallig'lantiradi. Bunday kasalliklaming oldini olish uchun yuqorida ko'rsatilgan kasalliklardan saqlanishga, shamolla¬maslik choralarini ko'rishga e'tibor berish kerak.
 Buyrak tosh kasalliklarining asosiy sababi odam organizmida tuz almashinuvining buzilishidir. Bu ko'pincha tug'ma xususiyatga ega. Ammo uzoq yillar, oylar davomida ovqatlanish qoidalarining buzilishi, ya'ni tuzni ko'p iste'mQl qilish, issiq sharoitda terlashning ko'payishi natijasida buyrakda siydik ajralishining kamayishi va siydikning quyuqlashishi undagi tuzlarning cho'kishiga va tosh hosil bo'lishiga olib keladi. Kam harakat qilish ham buyrakda qon aylanishining sekinlashishi va siydikning uzoq vaqt to'planib turishi oqibatida tosh hosil bo'lishiga sharoit yaratadi.
Tosh hosil bo'lishining oldini olish uchun tuzli ovqatlarni kam iste'mol qilish, asosan qaynatilgan suv (choy) ichish, yozning issiq kunlarida ko'proq suyuqlik (sovutilgan choy) ichish hamda doim jismoniy mashqlar bilan shug'ullanish tavsiya etiladi.
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11-§. Suyaklar shikastlanganida bir

chi yordam ko'rsatish

Pay chotulish, Upeo'gor shlar bilan band bo'lgan yoki sport bilan sho-
ullansyoigan odam tasodifan noquly Earakat gilganida bogin muskullarini
suyakkn ttashtirly turadigan paylai shikastlaishi, ' payi cho'zlsh, o
s mumkin. Bunda shikaslangan joy shishi, qunia oxriydi, b'zon qon.
fomirlri shikestani yorlisi cfei qon chigadi Py chozilganids jarohit olgan
odamgo il boicha tezroq birnehi yordam ofrsacihi lozm. Shikasiangan
Jjoyga muz solingan xaltacha yoki sovuq suvda ho'llangan sochiq bosiledi (21
vas). Bu tdti scatangan joul shish paydo Loishisa Yo' qo'ymasd, o ig
a ichki o keishini Kamaytira:. Pay choszlgand o riq paydo bo'lgan b
hacoktlanmasligsushun siib bog'an, shifokorga nnsojat qlioad.

Suyak chigishi. Ba'zan tasodifan keskin harzkat qilinganida suyakning bo'g‘im
chugqurchasiga kit urgan gismi chigb ketadi, Suyak chigihi pay cholih,
o payrung uzilsign snbab bolshimurskin Bunday bolarda bogida kuchi
og'iq paydo bo'adi. Chiggan bowimni shifoker yordamisiz joyia twshieihy
okt gilmostk kerak Aks hlda uqusizlik bl qilingan har quoday harakat
Jarohuta kchayticshi va jocchat clgen Kishin quiti sesbluntirish mumkin. Su-
ik chigqanda ko satadigon birinchi yordam frchatznan bogimming cimira-
masligin taminlashdan borat, Buning uchun jacohatlngan qo biron bog'ch
yoki bt yordamida bo'yinga osi qn'yiladi. Shkasangan oyoqea yog'och yoki
arion iartakach bog'lab qo'yiladi (22-sse), Ogrigni kamaytirish ushun Tt
yogan borgimga muz ok sovuq suv boslad. Shundan sony: shifakorsa murciat
Gilinadi
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pogionasi singenids taxtakach qosib bog’

ash. b — pay_ cho'zilanida siqb bog lash, a
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Suyal sinishi. Suyaklar qancha pishiq bo'lmasin, odam yigilganida yoki biror:
jasohat olganida sinishi mumkin. Aynigss, qo'l va oyoq suyaklari ke'proq sinad:.
Suyaklar yopiq ve ochiq sinishi mumkin, Yopiq singan suyak fashai ko'rinishi
bilan soglom suyaklardan deyarl farg gilmaydi, fagat kuchli og'rig suyakning
singanlgidan dasak beradi. Bundny hollaeda, birinchs navbatda, suyakning singor
jovining barakatszlis s'minlanishi lozim. Suyaklar jovidan qo'ze'almaslisi vche
singan joysa taxtakach qo'yib bog'lnads. Tayyor (axtakach bo'lmaganida foste,
daraxt novdasi yoki Sartondan taxtakach yasaladi. Shikasthanga joy eailmasligt
uchun taxtakach ostsa yumshoq massa qo'yiladi. Taxtakech bint bilan qo', yoki
x0qqa bog'lab ao'vildi. Buning ham iloi bo'Imaganda singan o'l tanags, singae
avon soglom oyoqga bog'lab qoyiladi. Bunduy chora ogrigni kamatirish bilan
bitga singan suyaklarming Joyidan silib, bashga orsanlarning jarohatanishidan
saqlaydi. Suyaklarning ochiq sinishi ayniqsa xevfl hisoblanadi, Ochiq singn
suyak wayriabily shakiga kicadi. Odatda, oyoq yoki qo' suaklari ochig sinad
Bonday hollards singan suyakni moilago haegkallamirmasli lozim, Aks holde,
suyokaing singan quralari muskullar, qon omidari, nery 10 qimars va terigy
shikast yetkezadi. Jarohatsa infeksiya tushishi xavfi iladi, Shu sababdan ochic
singan suyak dastab desinfeksiya qilinib, unge tova bogieh qoyiladi. Songre
singan joyga textakach qo'yilib, bemor kesalxonaga jo'navladi,

Ayiim bolarda, masalen, govargalar singanida. taxtakach qo'yib bolmaydi
Bunday hollarda birinehi yordam suyaklacning harskailsnishini kameytisishge
quratlgan bo'lshi kerak. Buning wohun jurolilangan kishidan choque cafas





