 “Moychechak” mashg’uloti
Maqsad: O’ziga ishonch hissini shakllantirish.
O’tkazish tartibi: har bir o’quvchiga A-4 formatli qog’oz

[image: ]









	
“Topingchi, bu kim?”
	Buning  uchun  har  bir  ishtirokchi  shu  guruh  a’zolaridan  kimningdir  10 tadan kam bo’lmagan, xarakter xususiyatlarini qog’ozga yozadi, lekin kim haqda  yozganligini, hatto o’g’il  yoki qiz bolaligini ham hech kimga aytmaydi. Qolgan ishtirokchilar  yozilgan  xarakter  xususiyatlariga  qarab  gap  kim  haqda ketayotganligini  topishlari  lozim.  Agar  guruh  gap  kim  haqida  ketayotganligini qanchalik  tez  topsa,  uni  ta’riflagan  ishtirokchi  mohir  odam  sifatida rag’batlantiriladi.



“Orqama-orqa”
	Ishtirokchilar  xona  bo’ylab  harakat  qiladilar.  Boshlovchi  tana  a’zolaridan birining  nomini  aytadi, masalan, «orqa» deydi. Shunda ishtirokchilar  o’zlariga juft topib, bir-biriga suyanishlari kerak. O’ziga  sherik topa olmagan ishtirokchi esa  o’rtaga  chiqadi  va  o’yinni  davom  ettirish  uchun  boshqa  tana  a’zolarining nomini aytadi (masalan qo’l, oyoq, bosh barmoqlar, yelka va hokazo).

“Yashirin lider”
[bookmark: _GoBack]Guruh  a’zolaridan  biri  xonadan  chiqib  turadi.  Qolganlardan  birini  —«lider»ni  tanlashadi.  Qolgan  ishtirokchilarning  vazifasi:  lider  muayyan harakatlarni  bajarganda  ular  ham  bu  harakatlarni  takrorlashi  kerak.  Xonadan chiqarib yuborilgan ishtirokchini xonaga taklif  qiladilar, uning vazifasi:  «lider» kimligini aniqlashi kerak. Agar to’g’ri topsa, lider bilan o’rin almashadi.
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tarqatiladi.

1. Siz yaxshi ko’rib bajaradigan ikki narsani tasvirlang.
2. Xayotingizdagi eng katta yutuqni tasvirlang.

3. O’zingiz hagingizda eshitmoqchi bo’lgan uchta so’z.
4. Sizga ijobiy tasir ko’rsatgan uchta inson.

5. Qalbingiz maza qilib dam oladigan joyni tasvirlang.
6. Keyingi besh yilda o’zingizni qanday tasavvur etasiz?

Har bir savolga javobni gulning har bir bargiga yozish kerak. Xohlagan
o’quvchi 0’z yozganini 0’qib berishi mumkin.

“Kaftdagi tilaklar”

Kerakli resurslar: har bir ishtirokchi uchun 1 tadan A4 oq qog’oz va
ruchka.

Magsad: ijobiy kayfiyatni hosil gilish, o’zaro pozitiv munosabatlarni
shakllantirish, psixologik resurslarni vujudga keltirish.

Jarayon: har bir ishtirokchiga bittadan oq A4 formatdagi qog’oz beriladi va
unga o’z kaftini (ya’ni varaq ustiga qo’lini qo’yib) shaklini chizish buyuriladi.

Bundan so’ng hamma aylana ko’rinishida o’tirib olishlari hamda o’z
yonidagi sherigiga varaqni uzatadi. Endi ular yonlaridagi sheriklaridan olgan
varaqdagi kaft ichiga o’z tilak va istaklarini, tabriklarini, ixtiyoriy pozitiv
hissiyotlarni, komplementlarni yozishlari so’raladi.

Shu tarzda hamma sheriklariga o’nga qarab aylana bo’ylab varoqdagi
kaftga yozib sherigiga uzataveradi. Bu jarayon ishtirokchilarga o’zining kafti
aksi tushirilgan varaq aylanib yetib kelguncha davom etadi.

“Qadriyatlar” trening mashg’uloti.
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