AMALIY MASHG’ULOTLARI
	1-mavzu
	Gimnastika umumiy va maxsus tayyorgarlikni tahlil qilish

	1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	1. Gimnastik chiqishlarni ahamiyati.
 2. Gimnastk chiqishlarni dasturi.
 3. Musiqa jo’rligida.


	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Gimnastika umumiy va maxsus tayyorgarlikni tahlil qilish bo’yicha ma’lumot berish.

	Pedagogning vazifasi:
1. Stadionlarda gimnastik chiqishlarga tavsif berish va tahlil qilish haqida ma’lumot beradi.
2.Ommaviy chiqishlarga tayyorgarlik ko’rish haqida ma’lumot berish.
 3. Mashqlar bajarganda hatolarni to’g’irlash haqida ma’lumot berish.
4. Chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash haqida ma’lumot berish.
	O’quv faoliyati natijalari:
1. Stadionlarda gimnastik chiqishlar tavsif berish va tahlil qilishmazmuni haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
2.Ommaviy chiqishlarga tayyorgarlik ko’rish haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
 3. Mashqlar bajarganda hatolarni to’g’irlash haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
4. Chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Gimnastik chiqishlarga amaliy o’tkazish ko’nikma va malakalarini tekshirish.



1.1. « Gimnastika umumiy va maxsus tayyorgarlikni tahlil qilish.» seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi

	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Tinglaydilar

	2 bosqich 
Aktuallashtirish
(20minut)
	2.1.Talabalar faolligini oshirish maqsadida quyidagicha savollar beradi.
1. Gimnastik chiqishlarni o’tkazish jarayonida komanda berishning asosiy qoidalari.
Ommaviy chiqishlani ahamiyati va maqsadi?
2.2. Musiqa jo’rligida chiqishlarni tashkil qiladi.
 Umumlashtirilgan xulosa beradi.
	2.1.Savollarga javob beradilar.

2.2.Bajaradilar
.

	3 bosqich
Axborot berish
(45minut)
	3.1. Quyidagi savollar bilan materiallarni yoritadi:
1. Gimnastik chiqishlarni sahnalashtirish? 
2. Qatnashchilar kiyiminng eskizlarini tayyorlash jarayoni?
3. Saflanishlar va qayta saflanishlar sxemalari tuziladi?
3.2. Diqqatni mavzuning asosiy jarayoniga qaratadi, uni muhokama qilishadilar.
3.3. «Klaster»  metodidan foydalangan  holda juft bo’lib ishlashni tashkil qilib, «Gimnastik chiqishlar»  haqidagi tushunchalarini aniqlash.
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

	4 bosqich
Yakuniy
	Savol beradi: 
4.1. «Dastlabki va bajariluvchi» komandalarning asosiy farqini ayting.
4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: gimnastik chiqishlarni shakllantirishga ko’maklashuvchi mashqlar.
Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.




	2-MAVZU
	Gimnastika sport jixozlarida mashqlarni tahlil qilish

	2.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	1 .Xotin-qizlar organizimining farq qiluvchi xususiyatlari
2 Mashg’ulotlar metodikasi


	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Gimnastika sport jixozlarida mashqlarni tahlil qilish to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagogning vazifasi:
1. Xotin-qizlar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’tish haqida ma’lumot beradi.
2. Xotin-qizlar bilan buyumlarsiz umumrivojlantiruvchi mashqlar majmuasini tuzish haqida ma’lumot beradi.
 3. Xotin-qizlargabuyumlar bilan URM bajarish majmuasini tuzish haqida ma’lumot beradi. 
	O’quv faoliyati natijalari:
1. Xotin-qizlar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’tish  haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
2.Xotin-qizlarbuyumlarsiz umumrivojlantiruvchi mashqlar majmuasini tuzish haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
 3. Xotin-qizlarga buyumlar bilan URM bajarish majmuasini tuzish haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Talaba qizlar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’rgatishko’nikma va malakalarini tekshirish.


2.1. « Gimnastika sport jixozlarida mashqlarni tahlil qilish to’g’risida ma’lumotlar berish..» seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Tinglaydilar

	2 bosqich 
Aktuallashtirish
(20minut)
	2.1.Talabalar faolligini oshirish maqsadida quyidagicha savollar beradi.
1. Xotin qizlarda qomatni to’g’ri shakllantirishda qaysi mashqlardan foydalanilad? 
2. Xotin-qizlarda buyumlar va buyumlarsiz bajariladigan URM mashqlar?
2.2.Umumlashtirilgan xulosa beradi.
	2.1.Savollarga javob beradilar.



2.2.Bajaradilar.

	3 bosqich
Axborot berish
(45minut)
	3.1. Reja asosiga binoan materiallarni yoritib beradi.
1. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’rgatishda qanday metodlardan foydalaniladi? 
3.2. Diqqatni mavzuning asosiy jarayoniga qaratadi, uni muhokama qilishadilar.
3.3.Talaba qizlar bilan juft bo’lib ishlashni tashkil qilib,«Qadi qomat » so’zlar haqidagi tushunchalarini aniqlash.
	3.1. Savollarga javob beradilar.

3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

	4 bosqich
Yakuniy
	4.1.Savol beradi: 
« Talaba qizlar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’rgatishda qanday asosiy vazifalar hal qilinadi»Umumiy xulosa beradi.
4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: 
Xohlagan buyumlaridan foydalanib URM majmuasini yozish.  Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.


4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.



	3-MAVZU
	Gimnastika tayyorgarlik turlarining o’rni. Turnikda va brusdagi elementlarini tahlil qilish

	3.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	1. Yosh xususiyatlari
2. Mashg’ulotlarni tashkil qilish va o’tkazish metodikasi


	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Gimnastika tayyorgarlik turlarining o’rni. Turnikda va brusdagi elementlarini tahlil qilish to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagogning vazifasi:
1.1. O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’tkazishga tavsif berish va tahlil qilish haqida ma’lumot beradi.
1.2. O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan URM mashqlari haqida ma’lumot beradi.
 1.3. O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan jihozlardagi mashqlar haqida ma’lumot beradi.
	O’quv faoliyati natijalari:
1. O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’tkazish haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
2.O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan URM mashqlari haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.
 3. O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan jihozlardagi mashqlar haqida tushunchaga ega bo’lishlari kerak.


	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’tkazishda ko’nikma va malakalarini tekshirish.


3.1. « Gimnastika tayyorgarlik turlarining o’rni. Turnikda va brusdagi elementlarini tahlil qilish.» seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Tinglaydilar

	2 bosqich 
Aktuallashtirish
(20minut)
	2.1. Talabalar bilimlarini umumlashtirish maqsadida quyidagicha savollar beradi.
1. Mashgu’lotlar o’rta yoshdagi kishilar uchun necha minut davom etadi?
2. Mashgu’lotlar katta yoshdagi kishilar uchun necha minut davom etadi?
3. Mashgu’lotlar keksa yoshdagi kishilar uchun necha minut davom etadi?
Umumlashtirilgan xulosa yasaydi.
	2.1.Savollarga javob beradilar.



2.2.Bajaradilar.

	3 bosqich
Axborot berish
(45minut)
	3.1. Reja asosiga binoan materiallarni yoritib beradi. 
Savol beradi:
1. O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg’ulotlarini o’tkazishdanimalargae’tiborberiladi?
O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastikaashg’ulotlarni tashkil qilish va o’tkazish metodikasi haqida.
2. 
3.2.Kompleks darslardan tashqari keksa yoshdagi kishilar uchun gigienik gimnastika.
	3.1. Savollarga javob beradilar.



3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.


	4 bosqich
Yakuniy
	Savol beradi:
4.1. « O’rta, katta va keksa yoshdagilaruchun qanday gimnastikamashqlari tavsiya qilinadi» ?
Umumiy xulosa beradi 
4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: O’rta, katta va keksa yoshdagilar bilan mashg’ulotlar o’tkazish metodikasi
	4.1Javob beradilar.



4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.






Amaliy ishlarni bajarish bo’yicha uslubiy ko’rsatmalar
	1-MAVZU
	Saf mashqlari.URM harakatda 

	1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1.Safmashqlarini o’rgatish .

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Saf mashqlari.URM harakatda to’g’risida ma’lumotlar berish.  

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Saf mashqlarni o’rgatishga o’quvchilarni tashkil qilish usullari.
 haqida amalda tanishtiradi.
1.2. Asosiy mashqlar bilan amalda tanishtiradi. .
 1.3. O’qitish metodikasi O’qitish metodikasi bilan amalda tanishtiradi. .
 1.4. Saf mashqlarni bajarish jarayonida himoyalanish haqida amalda tanishtiradi. 
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Saf mashqlarni o’rgatishga o’quvchilarni tashkil qilish usullarini amalda bajarilishi bilan tanishadilar.
1.2. Asosiy mashqlar amalda bajarilishi bilan tanishadilar
 1.3. O’qitish metodikasi amalda bajarilishi bilan tanishadilar
1.4. Saf mashqlarni bajarish jarayonida himoyalanish usullari bilan tanishadilar  


	Ta’lim berish usullari
	“Zig – Zag”, “Sinkveyn” metodlari. 

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, individual ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Gimnastika skameykasi, gimnastika matlari

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zali.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.



1.2. Dars o’tkazish metodikasi(Tayyorlov qismi)amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Slushayut

	2 tayyorlov.
	2.1. Turgan joyida va harakatda saf mashqlarini bajarish.
2.2. Sekin yugurish mashqlarini beradi.
2.3. Yugurish mashqlarini va juftlikda URMni o’tkazadi.
2.4. Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun maxsus mashqlar o’tkazadi.
	2.1. Bajaradilar
2.2.Bajaradilar
2.3.Bajaradilar
2.4.Bajaradilar

	3 asosiy.
	3.1. Mashg’ulotni reja savollari asosida ketma ketlikda olib boradi.
3.2. “Muommali xatolar” metodidan foydalanib oldinga va orqaga umbaloq oshishni bajarishga yondashuvchi mashqlarni o’rgatish.
3.3.  yondashuvchi mashqlarni bajarilishini nazorat qiladi.
3.4.Umbaloq oshishda qanday qilib to’g’ri himoyalanishni ko’rsatadi.
3.5. Oldinga va orqaga umbaloq oshishni vazifa qilib beradi.
	3.1. Bajaradilar
3.2. Bajaradilar
3.3. Bajaradilar
.
3.4. Ko’radilar
3.5. Bajaradilar

	4 yakuniy.
	4.1. Matda yotgan xolatda gavdani ko’tarib tushirish vazifasini beradi.
4.2. Savol: “Gruppirovka qanday bo’ladi”? “Sinkveyn” metodidan foydalanib;
4.3. Uyga vazifa: egiluvchanlikni rivojlantirish uchun mashqlar bajarish.
	. 4.1. Bajaradilar

4.2. Eshitadit,

4.3. Eslab qoladi




	
2-MAVZU
	URM mashqlar. Juftlikda  

	2.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1. Umumrivojlantiruvchi mashqlari.
2. Maxsus rivojlantiruvchi mashqlari.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: URM mashqlar. Juftlikda  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Gimnastika darsining tuzilishi
 haqida amalda tanishtiradi.
1.2. Darsning tayyorlov qismini o’tkazish bilan amalda tanishtiradi. .
 1.3. Darsning asosiy qismini o’tkazish bilan amalda tanishtiradi. .
 1.4. Darsning yakuniy qismini o’tkazish bilan amalda tanishtiradi.
1.5. Darsni pedagogik nazorati va tahlil qilish bilan amalda tanishtiradi.  
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Gimnastika darsining tuzilishi amalda bajarilishi bilan tanishadilar.
1.2. Darsning tayyorlov qismini o’tkazishni amalda bajarilishi bilan tanishadilar
 1.3. Darsning asosiy qismini o’tkazishni amalada bajarilishi bilan tanishadilar
1.4. Darsning asosiy qismini o’tkazishni amalda bajarilishi bilan tanishadilar
1.4. Darsni pedagogik nazorati va tahlil qilishni amalda bajarilishi bilan tanishadilar.

	Ta’lim berish usullari
	“Muommali xatolar”, “Aylanma trenirovka” metodlari.

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Sporti jihozlari, sport buyumlari.

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zali.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.


2.2. Dars o’tkazish metodikasi(Tayyorlov qismi)amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Tinglaydilar

	2 tayyorlov.
	2.1. Darsning tayyorlov qismini nimadan boshlash zarurligini tushintiradi; 
2.2. turgan joyida va harakatda saf mashqlarini bajartiradi. URM va YuM;
2.3. Guruhni bir nechta kichik guruhchalarga bo’ladi.
	2.1. Tinglaydilar

2.2. Bajaradilar

2.3. Bajaradilar

	3 asosiy.
	3.1. Reja savollariga mos ketma ketlikda mashg’ulotni olib boradi;
3.2. Har bir guruhchalar talabalar sonidan kelib bo’linadi: birinchisi – saf mashqlarini bajaradilar, ikkinchisi – URM, uchinchisi – YuM, to’rtinchisi – birinchining ketidan boradi, beshinchisi– ikkinchining ketidan, oltinchisi – uchichidan keyin.
Darsning borishini nazorat qiladi. 
	3.1. Bajaradilar

3.2. Bajaradilar



	4 yakuniy.
	4.1. O’tkazilgan u yoki bu mashqni bajarilganlik natijasini aniqlash maqsadida har bir guruhda test savoli o’tkazish;
4.2. Uyga vazifa beradi :darsning tayyorlov qismini olib borishga tayyorlanish.
	. 4.1. Muhakoma qiladi, javob beradi
4.2. Eslab qoladi.


	3-MAVZU
	Saf mashqlari.URM to’ldirma to’pda

	3.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1. Akrobatik mashqlarni o’rgatishga o’quvchilarni tashkil qilish usullari.
2. Asosiy mashqlar
3. O’qitish metodikasi.
4. Akrobatik mashqlarni bajarish jarayonida himoyalanish.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Saf mashqlari.URM to’ldirma to’pda to’g’risida ma’lumotlar berish.  

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Akrobatik mashqlarni o’rgatishga o’quvchilarni tashkil qilish usullari.
 haqida amalda tanishtiradi.
1.2. Asosiy mashqlar bilan amalda tanishtiradi. .
 1.3. O’qitish metodikasi O’qitish metodikasi bilan amalda tanishtiradi. .
 1.4. Akrobatik mashqlarni bajarish jarayonida himoyalanish haqida amalda tanishtiradi. 
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Akrobatik mashqlarni o’rgatishga o’quvchilarni tashkil qilish usullarini amalda bajarilishi bilan tanishadilar.
1.2. Asosiy mashqlar amalda bajarilishi bilan tanishadilar
 1.3. O’qitish metodikasi amalda bajarilishi bilan tanishadilar
1.4. Akrobatik mashqlarni bajarish jarayonida himoyalanish usullari bilan tanishadilar  


	Ta’lim berish usullari
	“Zig – Zag”, “Sinkveyn” metodlari. 

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, individual ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Gimnastika skameykasi, gimnastika matlari

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zali.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.


3.2. Saf mashqlari.URM to’ldirma to’pdaning texnologik xaritasi
	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Slushayut

	2 tayyorlov.
	2.1. Turgan joyida va harakatda saf mashqlarini bajarish.
2.2. Sekin yugurish mashqlarini beradi.
2.3. Yugurish mashqlarini va juftlikda URMni o’tkazadi.
2.4. Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun maxsus mashqlar o’tkazadi.
	2.1. Bajaradilar
2.2.Bajaradilar
2.3.Bajaradilar
2.4.Bajaradilar

	3 asosiy.
	3.1. Mashg’ulotni reja savollari asosida ketma ketlikda olib boradi.
3.2. “Muommali xatolar” metodidan foydalanib oldinga va orqaga umbaloq oshishni bajarishga yondashuvchi mashqlarni o’rgatish.
3.3.  yondashuvchi mashqlarni bajarilishini nazorat qiladi.
3.4.Umbaloq oshishda qanday qilib to’g’ri himoyalanishni ko’rsatadi.
3.5. Oldinga va orqaga umbaloq oshishni vazifa qilib beradi.
	3.1. Bajaradilar
3.2. Bajaradilar

3.3. Bajaradilar
3.4. Ko’radilar
3.5. Bajaradilar

	4 yakuniy.
	4.1. Matda yotgan xolatda gavdani ko’tarib tushirish vazifasini beradi.
4.2. Savol: “Gruppirovka qanday bo’ladi”? “Sinkveyn” metodidan foydalanib;
4.3. Uyga vazifa: egiluvchanlikni rivojlantirish uchun mashqlar bajarish.
	. 4.1. Bajaradilar

4.2. Eshitadit,

4.3. Eslab qoladi











	4-MAVZU
	Kanatda bajariladigan tirmashib chiqishlar

	4.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1.Oddiy va tayanib sakrashlarni o’rgatish metodlari.
2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari.
3. Otdan yonlamachasiga sakrashni bajarish texnikasi.
4. Otdan uzunasiga sakrashni bajarish texnikasi.
5. Himoyalanish usullari.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi:
Talabalarga Kanatda bajariladigan tirmashib chiqishlar to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Oddiy va tayanib sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi.
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari bilan amalda tanishtiradi. .
 1.3. Otdan yonlamachasiga sakrashni bajarish texnikasi bilan amalda tanishtiradi. .
1.4. Otdan uzunasiga sakrashni bajarish texnikasi bilan amalda tanishtiradi.
1.5. Himoyalanish usullari bilan amalda tanishtiradi.  
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Oddiy va tayanib sakrashlarni o’rgatish metodlarini amalda bajarilishi bilan tanishadilar.
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari amalda bajarilishi bilan tanishadilar
 1.3. Otdan yonlamachasiga sakrashni bajarish texnikasi bilan amalda tanishadilar
1.4. Otdan uzunasiga sakrashni bajarish texnikasi bilan amalda tanishadilar
1.5. Himoyalanish usullari bilan amalda tanishadilar.

	Ta’lim berish usullari
	“Bumerang”, “Sinkveyn” metodlari

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Ot, matlar, depsinish moslamasi.

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zal.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.


4.2. Kanatda bajariladigan tirmashib chiqishlarning texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1. Eshitadilar.

	2 tayyorlov.
	2.1. Saf mashqlarin bajarish vazifasini beradi; 
2.2. Sekin yugurish vazifasini beradi;
2.3. Juft bo’lib URM va yugurish mashqlarini bajartiradi;
2.4. Oddiy sakrash tushunchasini aniqlash vazifasini beradi.
	2.1. Bajaradi
2.2. Bajaradi
2.3. Bajaradi
2.4. Eshitadi

	3 asosiy.
	3.1. “Qadam - depsinish” mashqini bajarish texnikasini tushuntiradi;
3.2. Sakrash mashqlarini bajarishini nazorat qiladi, metodik ko’rsatma beradi;
3.3. Oddiy sakrash elementlari mazmunini tushuntiradi, metodik ko’rsatma beradi;
3.4. “Bumerang” metodidan foydalanib sakrovchanlikni rivojlantiruvchi maxsus mashqlarni tanlashni o’tkazadi: ko’p sakrashlar, oddiy sakrashlar, baland sakrash va b.
	3.1. Eshitadi

3.2. Bajaradi

3.3. Bajaradi

3.4.O’ylaydi,muhokama qiladi, ko’rsatadi.

	4 yakuniy.
	4.1. Tinchlantiruvchi, chalg’ituvchi mashqlarni bajarish uchun vazifa beradi;
4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa beradi: Kuchli depsinish bilan yuqoriga sakrashni bajarish.
	4.1.Bajaradi

4.2. Eslab qoladi 








	
5-MAVZU
	Muvozanat saqlashda brivnodagi mashqlar

	5.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1. Gimnastika jixozlaridabrus, past-baland turnikda bajariladigan mashqlar. 
2. Gimnastika jixozlarida  brevno, koltso  bajariladigan mashqlar.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi:
Talabalarga Muvozanat saqlashda brivnodagi mashqlar to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Kasbiy yo’naltirilgan mashqlarga xarakteristika berish haqida amalda tanishtiradi.
1.2. Yurish va yugurish bilan amalda tanishtiradi. .
 1.3 Gimnastika jixozlaridabrus, past-baland turnikda bajariladigan mashqlar. 
1.4. Gimnastika jixozlarida  brevno, koltso  bajariladigan mashqlar..  
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Kasbiy yo’naltirilgan mashqlarga xarakteristika berishni amalda bajarilishi bilan tanishadilar.
1.2. Yurish va yugurishning amalda bajarilishi bilan tanishadilar
 1.3 Gimnastika jixozlaridabrus, past-baland turnikda bajariladigan mashqlar. 
1.4 Gimnastika jixozlarida  brevno, koltso  bajariladigan mashqlar..

	Ta’lim berish usullari
	“Zig-Zag” va “Aylanma trenirova”Metodlari.

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Gimnastikajihozlari, no standart buyumlar, sport inventarlari. 

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zal, gimnastikamaydonchasi

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.


5.2. Muvozanat saqlashda brivnodagi mashqlarning texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1. Eshitadilar.

	2 tayyorlov.
	2.1. Turgan joyida va harakatda saf mashqlarni o’tkazish; 
2.2. URM va YuMni o’tkazish;
2.3. “Amaliy - kasbiy”mashqlar tushunchasi, shuningdek uning maqsad va vazifalari nimaligini aniqlash vazifasini beradi .
	2.1. Bajaradi.

2.2. Bajaradi.
2.3.Eshitadi,savol beradi.

	3 asosiy.
	3.1. Mashg’ulotni reja savollariga mos tartib bilan olib boradi;
3.2. Arqonga osilib chiqish vazifasini beradi, bir vaqtda uni bajarish texnikasini tushuntiradiya. Keyin quyidagi mashqni bajarishni taklif qiladi:
a) arqonga qo’llarda osilib oyoqni oldiga uzatib va arqonga chirmab chiqish; 
b) oyoqni bukib yana yuqoriroq tortilish, qo’llar bilan navbatma navbat ushlab yuqoriga chiqish;
v) harakatlarni davomli takrorlaydi;  
Mashqni bajarishni nazorat qiladi.
	3.1. Bajaradi

3.2. Bajaradi


	4 yakuniy.
	4.1. Savol: “ Arqonga tirmashib chiqishni to’g’ri bajarishda shug’ullanuvchi nimalarni bilishi zarur?”;
4.2. . Uyga vazifa: qo’llarni bukib yozishni bajarish.
	4.1.Muhokama qiladi ,javob beradi
4.2. Eslab qoladi 







	6-MAVZU
	Otdan sakrashni takomillashtirish

	6.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1. Buyumsiz URMni bajarish texnikasi.
2. Buyumlar bilan URMni bajarish texnikasi.
3. Juft bo’lib URMni bajarish texnikasi.
4. Maxsus jismoniy tayyorgarlik.
5. Maxsus yoshga oid mashqlar  majmuasi.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Otdan sakrashni takomillashtirish to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Buyumsiz URMni bajarish texnikasi haqida amalda tanishtiradi.
1.2. Buyumlar bilan URMni bajarish texnikasi bilan amalda tanishtiradi. .
 1.3. Juft bo’lib URMni bajarish texnikasi bilan amalda tanishtiradi. .
 1.4 Maxsus jismoniy tayyorgarlik.
1.5. Maxsus yoshga oid mashqlar  majmuasi
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Buyumsiz URMni bajarish texnikasi bilan amalda bajarilishi bilan tanishadilar.
1.2. Buyumlar bilan URMni bajarish texnikasi bilan amalda bajarilishi bilan tanishadilar
 1.3. Juft bo’lib URMni bajarish texnikasi bilan amalda tanishadilar
1.4. Maxsus jismoniy tayyorgarlik
1.5. Maxsus yoshga oid mashqlar  majmuasi

	Ta’lim berish usullari
	Aylanma trenirovka metodi.

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juftlikda

	Ta’lim berish vositalari
	Koptok, gardish, gimnastikatayoqchasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sporti zal, gimnastika maydoni.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.



6.2. Otdan sakrashni takomillashtirishning texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Guruhni saflaydi, yo’qlama qiladiu; 
1.2. Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilganda kutilgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1.Bajaradilar
1.2.Eshitadilar

	2 tayyorlov.
	2.1. URMni o’tkazish printsipini tushuntiradi; 
2.2. 2-3 ta mashqni bajarib ko’rsatish vazifasini beradi;
2.3. Kasbiy va URM o’tkazadi ( yugurish, sakrash, ko’p sakrashlar);
2.4. URMlar o’tkazish uchun harakatda qayta saflantiradi.
	2.1. Eshitadilar
2.2. Bajaradilar
2.3. Bajaradilar
2.4.Qayta saflanishadi.

	3 asosiy.
	3.1.URMlar majmuasini qanday to’g’ri boshlash kerakligini tushuntiradi;
3.2. Dastlabki holatni to’g’ri qabul qilishni o’rgatadi;
3.3. Yelka va qo’llar uchun mashqlar bajarishda ko’rsatma beradi;


3.4. Xatolarni to’g’rilaydi va uslubiy ko’rsatma beradi.
	3.1. Eshitadi
3.2. Mug’okama qiladi
3.3. Tinglaydi, takrorlaydi,o’zinig mashqlarini tavsiya qiladi 
3.4. Eshitadi, xatolarni to’g’rilaydi. 

	4 yakuniy.
	4.1. “URM nima?” savol beradi;
4.2. “Sinkveyn” o’rgatish metodini qo’llaydi.
4.3. Mustaqil ishlash uchun vazifa beradi: Yelka va qo’llar uchun mashqlar bajarish, yangi mashqlar o’ylab topish. 
	4.1. Savollarga javob beradi.
4.2.O’ylaydi,bajaradi
4.3. Eshitadi, eslab qoladi.




	7-MAVZU
	Erkin mashqlarni takomillashtirish

	7.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1.Aylanish va dumalashlar.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Erkin mashqlarni takomillashtirish  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Badiiy gimnastikada sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi.
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari bilan amalda tanishtiradi. 
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Badiiy gimnastikada sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari amalda bajarilishi bilan tanishadilar

	Ta’lim berish usullari
	“Bumerang”, “Sinkveyn” metodlari

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Ot, matlar, depsinish moslamasi.

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zal.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.


7.2. Erkin mashqlarni takomillashtirishning texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1. Eshitadilar.

	2 tayyorlov.
	2.1. Saf mashqlarin bajarish vazifasini beradi; 
2.2. Sekin yugurish vazifasini beradi;
2.3. Juft bo’lib  yugurish mashqlarini bajartiradi;
2.4. Oddiy sakrash tushunchasini aniqlash vazifasini beradi.
	2.1. Bajaradi
2.2. Bajaradi
2.3. Bajaradi

2.4. Eshitadi


	3 asosiy.
	3.1. “Qadam - depsinish” mashqini bajarish texnikasini tushuntiradi;
3.2. Sakrash mashqlarini bajarishini nazorat qiladi, metodik ko’rsatma beradi;
3.3. Oddiy sakrash elementlari mazmunini tushuntiradi, metodik ko’rsatma beradi;
3.4. “Bumerang” metodidan foydalanib sakrovchanlikni rivojlantiruvchi maxsus mashqlarni tanlashni o’tkazadi: ko’p sakrashlar.
	3.1. Eshitadi

3.2. Bajaradi

3.3. Bajaradi

3.4.O’ylaydi,muhokama qiladi, ko’rsatadi.

	4 yakuniy.
	4.1. Tinchlantiruvchi, chalg’ituvchi mashqlarni bajarish uchun vazifa beradi;
4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa beradi: Kuchli depsinish bilan yuqoriga sakrashni bajarish.
	4.1.Bajaradi

4.2. Eslab qoladi 















	8-MAVZU
	Randat, kurbet elementlarini takomillashtirish

	8.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1. Burilishlarni o’rgatish 
2.Ttik sakrashlarni o’rgatish

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Randat, kurbet elementlarini takomillashtirish. to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Qadam tashashni  axamiyati.
1.2. Qadam tashashni timpi.
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Qadam tashashni  axamiyati
1.2. Qadam tashashnitimpi.

	Ta’lim berish usullari
	“Muommali xatolar”, “Sinkveyn metodlari

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Svistok, ulchovli belgilar.

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zal, sport maydonchasi

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.


8.2. Randat, kurbet elementlarini takomillashtirishning texnologik xaritasi
	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1. Eshitadilar.

	2 tayyorlov.
	2.1. 2-3 ta URMni bajarish vazifasini beradi; 
2.2. Sekin yugurish vazifasini beradi;
2.3. YuM va URM o’tkazadi (tizzalarni baland ko’tarib, aralash yugurishlar va b.)
	2.1. Bajaradi
2.2. Bajaradi
2.3. Bajaradi


	3 asosiy.
	3.1. Mashg’ulotni reja savollariga mos tartib bilan olib boradi; 
3.2. Saf usullari, yoyilish va yig’ilishlarga tavsif beradi;
3.3. Safda kengayish va to’planish mashqlarini o’tkazadi;
3.4. Safda kengayish va to’planish mashqlarini mustaqil bajarish vazifasini beradi;
3.5. Qanday qilib safda bajariladigan komandalarni to’g’ri berish kerakligini tushuntiradi.
	3 3.1. Bajaradi

3.2Eshitadi,savol beradi 
3.3. Bajaradi

3.4. O’tkazadi
3.5. Eshitadi

	4 yakuniy.
	4.1. “Pistolet” va qo’llarni bukib yozishni bajarish vazifasini beradi;
4.2. Savol: “saf mashqlarini bajartirishda qanday usullardan foydalaniladi”;
4.3. Uyga vazifa: Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi mashqlarni bajarish.
	4.1.Eshitadi javob beradi
4.2.Eshitadi

4.3.Eslab qoladi.


















	9-MAVZU
	Dastakli ot, bruslardagi elementlar

	9.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1. Oddiy  sakrash.
2. Murakkab sakrash

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Dastakli ot, bruslardagi elementlar to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Oddiy  sakrash.
1.2. Murakkab sakrash
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Oddiy  sakrash.
1.2. Murakkab sakrash

	Ta’lim berish usullari
	“Muommali xatolar”, “Sinkveyn metodlari

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Ot, purjinali ko’prik

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zal, sport maydonchasi

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.






9.2 Dastakli ot, bruslardagi elementlarning texnologik xaritasi


	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1. Eshitadilar.

	2 tayyorlov.
	2.1. 2-3 ta URMni bajarish vazifasini beradi; 
2.2. Sekin yugurish vazifasini beradi;
2.3. YuM va URM o’tkazadi (tizzalarni baland ko’tarib, aralash yugurishlar va b.)
	2.1. Bajaradi
2.2. Bajaradi
2.3. Bajaradi


	3 asosiy.
	3.1. Mashg’ulotni reja savollariga mos tartib bilan olib boradi; 
3.2. Saf usullari, yoyilish va yig’ilishlarga tavsif beradi;
3.3. Safda kengayish va to’planish mashqlarini o’tkazadi;
3.4. Safda kengayish va to’planish mashqlarini mustaqil bajarish vazifasini beradi;
3.5. Qanday qilib safda bajariladigan komandalarni to’g’ri berish kerakligini tushuntiradi.
	3 3.1. Bajaradi

3.2Eshitadi,savol beradi 
3.3. Bajaradi

3.4. O’tkazadi
3.5. Eshitadi

	4 yakuniy.
	4.1. “Pistolet” va qo’llarni bukib yozishni bajarish vazifasini beradi;
4.2. Savol: “saf mashqlarini bajartirishda qanday usullardan foydalaniladi”;
4.3. Uyga vazifa: Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi mashqlarni bajarish.
	4.1.Eshitadi javob beradi
4.2.Eshitadi

4.3.Eslab qoladi.









	10-MAVZU
	Turnikdagi elementlarni takomillashtirish

	10.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	1.Muvozanat murakkabligi jadvali.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Turnikdagi elementlarni takomillashtirish to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:
1.1. Badiiy gimnastikada sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi.
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari bilan amalda tanishtiradi. 
	O’quv faoliyati natijalari:
1.1. Badiiy gimnastikada sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari amalda bajarilishi bilan tanishadilar

	Ta’lim berish usullari
	“Bumerang”, “Sinkveyn” metodlari

	Ta’lim berish shakllari
	Guruhli, individual. 

	Ta’lim berish vositalari
	Ot, matlar, depsinish moslamasi.

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport zal.

	Monitoring va baholash
	Joriy nazorat.



10.2 Turnikdagi elementlarni takomillashtirishning texnologik xaritasi

	Ish bosqich-
lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	
Ta’lim beruvchi
	
Ta’lim oluvchilar

	1. kirish.
	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1. Eshitadilar.

	2 tayyorlov.
	2.1. 2-3 ta URMni bajarish vazifasini beradi; 
2.2. Sekin yugurish vazifasini beradi;
2.3. YuM va URM o’tkazadi (tizzalarni baland ko’tarib, aralash yugurishlar va b.)
	2.1. Bajaradi
2.2. Bajaradi
2.3. Bajaradi

	3 asosiy.
	3.1. Mashg’ulotni reja savollariga mos tartib bilan olib boradi; 
3.2. Saf usullari, yoyilish va yig’ilishlarga tavsif beradi;
3.3. Safda kengayish va to’planish mashqlarini o’tkazadi;
3.4. Safda kengayish va to’planish mashqlarini mustaqil bajarish vazifasini beradi;
3.5. Qanday qilib safda bajariladigan komandalarni to’g’ri berish kerakligini tushuntiradi.
	3 3.1. Bajaradi

3.2Eshitadi,savol beradi 
3.3. Bajaradi

3.4. O’tkazadi
3.5. Eshitadi

	4 yakuniy.
	4.1. “Pistolet” va qo’llarni bukib yozishni bajarish vazifasini beradi;
4.2. Savol: “saf mashqlarini bajartirishda qanday usullardan foydalaniladi”;
4.3. Uyga vazifa: Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi mashqlarni bajarish.
	4.1.Eshitadi javob beradi
4.2.Eshitadi

4.3.Eslab qoladi.
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