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                                                             1 – Амалёт машғулот
Мавзу: Республикамиз ва жаҳон миқёсида Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлашга оид олиб борилаётган тадбирлар.
Аҳоли ва худудлар хавфсизлигини таъминлашга доир Фармон, Қонун ва Қарорлар. Стандартлар.

Амалёт машғулотлари мақсади: Республикамиз ва жаҳон миқёсида Меҳнатни мухофаза қилишни таъминловчи тадбирларни, муҳофаза усулларини, аҳолини муҳофазала-ниш воситаларини, хавф туғилганда аҳолини огоҳлантириш тартибини билиш.

ММҚ таълимининг аҳоли ва худудлар хавфсизлигини таъ-минлашдаги ролини, хавф-сизликни таъминловчи ҳуқуқиймеъёрий асосларини, хавфсизликни таъминловчи Фармон, Қонун ва Қарорлар, Стандартларни билиш.

Кутиладиган натижа: Республикамиз ва жаҳон миқёсида ҳаёт фаолия-ти хавфсизлигини таъминловчи тадбирларни, муҳофаза усулларини, аҳолини муҳофазаланиш воситаларини, хавф туғилганда аҳолини огоҳлантириш тартибини биладилар.


Аҳоли ва худудлар хавфсизлигини таъминлашдаги ролини ўрганадилар, хавфсизликни таъминловчи ҳуқуқий-меъёрий асосларини, авфсизликни таъминловчи Фармон, Қонун ва Қарорлар, Стандартларни биладилар
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:
1. Республикамизда аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигини таъминлашнинг ҳуқуқий асослари.
2. Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигинни таъминлашга доир амалга оширилаётган тадбирлар таснифи.
3. Ички ва ташқи хавфларни таъсири ва профилактик тадбирлар мазмуни.
4. Жаҳон миқёсида амалга оширилаётган тадбирлар.
Мавзуни қисқача мазмуни. 

1. Республикамизда аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигини таъминлашнинг 
ҳуқуқий асослари.


Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигини таъминлашнинг ҳуқуқий асослари. Аҳоли ва ҳудудларни фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилишнинг қонуний асосини Ўзбекистон Республикаси Конституцияси, Ўзбекистон Республикаси Президентининг Фармонлари, Ўзбекистон Репсубликаси қонунлари, Вазирлар Маҳкамасининг қарорлари ва Фавқулодда вазиятлар вазирлигининг кўрсатмаси ва буйруқлари ташкил этади. Фикримизнинг тўлалигини қуйида келтирилган мавжуд ҳуқуқий ва меъёрий ҳужжатларнинг умумий турларидан кўриш мумкин.
2. Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигинни таъминлашга доир амалга оширилаётган тадбирлар таснифи.
Ташкилий тадбирлар. Аҳоли ва худудларни фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилишга қаратилган чора тадбирлар, турли авария, халокатларни олдини олиш, бартараф этиш, фавқулодда вазиятда аҳолини ҳаракатланишга тайёрлаш  тадбирлар мажмуасидан иборат.
Ахборот тадбирлари. Ахборот воситалари (телевизор, радио, интернет) орқалили жахонда ва республикамизда содир бўлаётган офатлар, ҳалокатлар, уларнинг келиб чиқиш сабаблари, оқибатлари, хавфи тўғрисидаги маълумотлар орқали ахолинии хабардор қилиб бориш, вужудга келиши мумкин бўлган фавқулодда вазият, муҳофаза тадбирлари, ҳаракатланиш қоидалари, эвакуация тадбирлари билан аҳолини хабардор қилиш, ахборот узатиш каби тадбирлар ташкил қилиш 

Ижтимоий-иқтисодий тадбирлар. Аҳоли ва ҳудудларни ижтимоий-иқтисодий муҳофазалашга қаратилган чора-тадбирлар, фавқулодда вазиятлар юзага келганда уларнинг хавфини бартараф этиш, аҳолини моддий таъминлаш, иқтисодий жиҳатдан кўрилган зарарни қоплаш ва бошқалар ташкил этади.
Муҳандислик-техник тадбирлар. Аҳоли ва худудларни табиий, техноген фавқулодда вазиятлардан муҳофазалаш мақсадида қурилиш конструкторлик ишлари, биноларнинг фавқулодда вазиятларга бардошлилигини таъминлаш каби тадбирлар ташкил этади.
Махсус тадбирлар. Аҳоли ва худудлар муҳофазасини таъминлашга қаратилган куч ва воситалари фаолияти самарадорлигини ошириш, уларнинг тайёргарлигини кучайтиришга қаратилган, улар устида доим олиб бориладиган тадбирлар мажмуи ташкил этади.
Ҳозирги шароитларда аҳоли Меҳнатни мухофаза қилишни таминлаш маълум усулларда амалга оширилади.
Зарурат туғилганда ишлаб чиқариш, жамоат, турар жойларда, махсус ҳимоя иншоотларида жамоа муҳофаза воситаларидан фойдаланиш.
· Фавқулодда вазият зонасидан аҳолини эвакуация қилиш.
· Шахсий ҳимоя воситаларидан фойдаланиш.
· Тиббий муҳофаза тадбирларини амалга ошириш.
· Авария қутқарув ва бошқа шошилинч ишлар.
3. Ички ва ташқи хавфларни таъсири ва профилактик тадбирлар мазмуни.
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 1996 йил 4 мартдаги ПФ-1378 Фармонига асосан ФВВ (фавқулодда вазиятлар вазирлиги) ташкил этилди. Ушбу фармонга мувофиқ Ўзбекистон Республикаси ФВВ аҳоли ва ҳудудларни турли тусдаги ФВлардан муҳофаза қилиш, содир бўлган тақдирда оқибатларини бартараф этиш, аҳоли ҳаёти ва саломатлигини, моддий ва маънавий қадриятларни муҳофаза қилиш, шунингдек тинчлик ва ҳарбий даврда ФВлар вужудга келганда уларнинг оқибатларини тугатиш вазирликнинг асосий вазифалари сифатида белгиланади.
Республикамиз Президенти амалга оширилаётган тадбирларнинг барчасида халқ манфаати, инсон қадрияти энг олдинги ўриндадир.
Маҳаллий ҳокимият органларининг Конституциямиз томонидан белгиланган вазифалари қаторига жумладан қуйидагилар киради:
· қонунийликни, ҳуқуқий-тартиботини ва фуқароларнинг тинчлигини таъминлаш,
· маҳаллий бюджетни шакллантириш ва уни ижро этиш, маҳаллий солиқлар, йиғинлар белгилаш, бюджетдан ташқари жамғармалар ҳосил қилиш;
· атроф-муҳитни муҳофаза қилиш (100-модда).
 
«Одамнинг иммунитет танқислиги вируси билан касалланишнинг (ОИВ касаллигининг) олдини олиш тўғрисида»ги, «Аҳоли ва ҳудудларни табиий ҳамда техноген хусусиятли фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш тўғрисида»ги, «Фуқаро муҳофазаси тўғрисида»ги, «Қишлоқ хўжалик ўсимликларини зараркунандалар, касалликлар ва бегона ўтлардан ҳимоя қилиш тўғрисида»ги, «Радиациявий хавфсизлик тўғрисида»ги, «Терроризмга қарши кураш тўғрисида»ги қонунлар шулар жумласидандир.
4. Жаҳон миқёсида амалга оширилаётган тадбирлар.
Республикамиз аҳолисини соғломлаштириш, фуқароларимизни ҳар хил ўта хавфли касалликлардан ҳимоя қилиш давлатимиз зиммасидадир. 2008-2009 хавфсизликни таъминлашга оид чора-тадбирларни самарали ташкил этиш ва ўтказишга бағишланган Амалётда:
1. Уюшган жиноятчилик, терроризмга қарши курашни кучайтириш.
2. Тезкор қидирув хизматини мустаҳкамлаш.
3. Йўл ҳаракати хавфсизлигини олдини олиш.
4. Ёнғин хавфсизлигини олдини олиш.
5. Табиий ФВ оқибатларини камайтириш.
6. Атроф-муҳитни зарарли моддалар билан ифлосланиши олдини олишни кучайтириш.
7. Ўзбекистон Республикаси ҳудудида биологик хусусиятдаги фавқулодда вазиятни башораллашни такомиллаштириш.
8. Электр тармоқлари носозлиги туфайли юзага келадиган фавқулодда вазиятларни олдини олишни кучайтириш.
9. Йирик сув иншоотларида хавсизликни таъминлашни кучайтириш масалаларига алоҳида эътибор қаратилди.
Иқтисодий зарарли омиллардан бири сув тошқинларидир. Агар сув тўғонлари, омборларида авария юз берса, кўплаб аҳоли яшайдиган пунктлар, минглаб корхоналар ва миллион гектар ерлар зарар кўради. БМТ маълумотига кўра табиий, инсонга бўйсунмайдиган кучли офатлар, сайёрамиз аҳолисига жуда катта зарар етказади
Фуқаролар хавфсизлигини таъминлаш учун Давлатимиз томонидан кўп ишлар олиб бориляпти. Аҳолини хавфсиз ва соғлом меҳнат шароити билан таъминлашни давлат ўзининг асосий вазифаси деб ҳисоблайди. Бунинг учун зарур бўлган чора тадбирларни қонун асосида амалга оширади.
Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигинни таъминлашга доир амалга оширилаётган тадбирлар таснифи.
Ташкилий тадбирлар. Аҳоли ва худудларни фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилишга қаратилган чора тадбирлар, турли авария, халокатларни олдини олиш, бартараф этиш, фавқулодда вазиятда аҳолини ҳаракатланишга тайёрлаш  тадбирлар мажмуасидан иборат.
Ахборот тадбирлари. Ахборот воситалари (телевизор, радио, интернет) орқалили жахонда ва республикамизда содир бўлаётган офатлар, ҳалокатлар, уларнинг келиб чиқиш сабаблари, оқибатлари, хавфи тўғрисидаги маълумотлар орқали ахолинии хабардор қилиб бориш, вужудга келиши мумкин бўлган фавқулодда вазият, муҳофаза тадбирлари, ҳаракатланиш қоидалари, эвакуация тадбирлари билан аҳолини хабардор қилиш, ахборот узатиш каби тадбирлар ташкил қилиш 

Ижтимоий-иқтисодий тадбирлар. Аҳоли ва ҳудудларни ижтимоий-иқтисодий муҳофазалашга қаратилган чора-тадбирлар, фавқулодда вазиятлар юзага келганда уларнинг хавфини бартараф этиш, аҳолини моддий таъминлаш, иқтисодий жиҳатдан кўрилган зарарни қоплаш ва бошқалар ташкил этади.
Муҳандислик-техник тадбирлар. Аҳоли ва худудларни табиий, техноген фавқулодда вазиятлардан муҳофазалаш мақсадида қурилиш конструкторлик ишлари, биноларнинг фавқулодда вазиятларга бардошлилигини таъминлаш каби тадбирлар ташкил этади.
Махсус тадбирлар. Аҳоли ва худудлар муҳофазасини таъминлашга қаратилган куч ва воситалари фаолияти самарадорлигини ошириш, уларнинг тайёргарлигини кучайтиришга қаратилган, улар устида доим олиб бориладиган тадбирлар мажмуи ташкил этади.
Ҳозирги шароитларда аҳоли Меҳнатни мухофаза қилишни таминлаш маълум усулларда амалга оширилади.
Зарурат туғилганда ишлаб чиқариш, жамоат, турар жойларда, махсус ҳимоя иншоотларида жамоа муҳофаза воситаларидан фойдаланиш.
· Фавқулодда вазият зонасидан аҳолини эвакуация қилиш.
· Шахсий ҳимоя воситаларидан фойдаланиш.
· Тиббий муҳофаза тадбирларини амалга ошириш.
· Авария қутқарув ва бошқа шошилинч ишлар.
	
	

	Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар;
1.Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигини таъминлашнинг ҳуқуқий сосларини изоҳланг?
2.Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигини таъминлашда қандай ташкилий тадбирлар ўтказилмоқда?
3.Йўл ҳаракати хавфсизлигини олдини олиш учун қандай чора - тадбирлар ўтказиш зарур?
4.Аҳоли ва ҳудудлар хавфсизлигини таъминлашда қандай ижтимоий-иқтисодий тадбирлар ўтказилмоқда?
	


2 – Амалёт
Мавзу: Инсонни иш фаолиятида келиб чиқадиган хавфлардан ҳимоя қилиш ва иш фаолиятини юритиш учун оптимал шароитларнинг яратиб берилиши. 


Амалёт машғулотлари мақсади: Инсонни иш фаолиятида келиб чиқадиган хавф-хатардан  ҳимоя қилиш, иш фаолиятини юритиш учун оптимал шароитларни яратиб берилиши ҳақида тасаввурга эга бўлиш.


Кутиладиган натижа: Инсонни иш фаолиятида келиб чиқадиган хавфхатардан ҳимоя қилиш, иш фаолиятини юритиш учун оптимал шароит-ларни яратиб берилиши ҳақида тасаввурга эга бўладилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:
1. Меҳнат шароитлари 4 та синф бўйича баҳоланади:
2. Организмдаги энергия алмашинуви.
3. Меҳнат фаолияти самарадорлигини ошириш ва оптимал меҳнат шароитларини яратиш.
Мавзуни қисқача мазмуни. 

1.Меҳнат шароитлари 4 та синф бўйича баҳоланади:
1-синф- оптимал меҳнат шароитлари - улар ишлаб чиқаришни оширади ва диққат эътиборни кам талаб қилади.
2-синф-мумкин бўлган меҳнат шароитлари - бу муҳит ва меҳнат жараёнининг омиллари иш жойидаги гигиеник меъёрларни бузмайди. Бу шароитлар инсон саломатлиги ва унинг зурриётига хавф солмайди.
3-синф- зарарли меҳнат шароитлари - бунда ишлаб чиқариш омиллари гигиеник нормадан ошади ва инсон соғлиги, унинг зурриётига зарар кўрсатади. Улар 4 даражали бўлади:
3.1 - организмда тикланадиган функционал ўзгаришлар бўлади;
3.2 - организмда жиддий функционал ўзгаришлар, касалликлар келтириб чиқаради;
3.3-касб касалликларига олиб келади ва сурункали касалликларнинг ўсишига олиб келади;
3.4- яққол бўлган профессионал касалликларнинг ривожланишига ва иш қобилиятини вақтинчалик йўқотишга олиб келади;
4-синф - (экстремал ) шикастланишга олиб келадиган меҳнат шароитлари. Иш вақтида ҳаётга хавф соладиган ва ўткир профессионал касалликларга олиб келадиган меҳнат шароитлари.
Меҳнат шароитлари
1. Хавфсиз  меҳнат шароитлари.
2. Мумкин бўлган меҳнат шароитлари.
3. Зарарли меҳнат шароитлари.
4. Экстремал меҳнат шароитлари.
Оптимал меҳнат шароитлари
1- синф                                          -1 - даража-3.1
2-синф                                        - 2- даража-3.2
3- синф                                          -3- даража-3.3
4- синф                                          -4- даража- 3.4
2.Организмдаги энергия алмашинуви.
Инсон бирор ишни бажаришида унинг организмида оксидланиш-қайтарилиш жараёнларида ажраладиган энергияни сарф қилади. Оксидланиш-қайтарилиш реакциялари тирик организмларда кислород иштирокида (аероб оксидланиш) ва унинг иштирокисиз (анаероб оксидланиш) содир бўлади. Кейингисида кам энергия ажралади ва олий организмларда унчалик аҳамиятга эга эмас.
1г ёғни аероб оксидланишида организмда 34,94 кДж, (9,3 ккал), 1г оқсил ва углеводни оксидланишида 17,16 кДж (4,1 ккал) энергия ажралади. Ажралиб чиққан энергия фойдали иш бажаришга сарфланади, қисман эса (60%и) иссиқлик сифатида ажралиб инсон танасини иситишга кетади.
Организмдаги ҳаёт фаолияти учун керак бўлган химиявий реакциялар йиғиндиси моддалар алмашинуви дейилади. Одам организмида кеча-кундуз давомида сарфланадиган энергия уч қисмдан иборат:

1. Асосий моддалар алмашинувини таъминлаш учун сарфланадиган гия. У инсоннинг тинч ҳолатида, яъни наҳорда ва кечаси қимирламай ётган вақтда нафас олиши, юраги , буйраклари, жигари ва бошқа ҳаётий муҳим аъзолари нормал ишлаб туришини таъминлаш учун сарфланади. Бу энергиянинг миқдори одамнинг 1кг тана массасига 1 соатда 1ккал га тенг. Танамассаси 70 кг бўлган одам учун бир кеча- кундузда асосий моддалар алмашинувини таъминлашга сарфланадиган энергия миқдори 1680 ккал га тенг.

2.Овқатни ҳазм қилишга сарфланадиган энергия. Истеъмол қилинган овқатни ҳазм қилиш учун меъда-ичаклар, жигар, меъда ости бези каби органларнинг иши кучаяди ва улар энергия сарфлайди. Сарфланган энергиянинг миқдори овқат таркибига боғлиқ, масалан, оқсил, ёғларга бой овқатларни ҳазм қилишга кўпроқ углеводларга бой бўлган овқатларни ҳазм қилишга камроқ энергия кетади Аралаш овқатларни ҳазм қилишга кетадиган энергия асосий моддалар алмашинувига сарфланадиган энергиянинг 10%ини ташкил этади. Демак, бу энергиянинг миқдори катта одамда бир кеча-кундузда 168ккал га тенг.
3. Одам бир кеча-кундузда бажарадиган ишга кетадиган энергия. Бу энергиянинг миқдори ҳар бир одамнинг касбига, кўп ёки кам ҳаракатланишига бонълиқ. Ақлий меҳнат билан шуғулланувчилар кам энергия сарфлайдилар, жисмоний меҳнат билан шуғулланувчилар , спортчилар кўп энергия сарфлайдилар. Масалан, одам ўртача тезлик билан юрганда сарфланадиган энергия миқдори асосий моддалар алмашинуви учун кетадиган энергия миқдорига нисбатан икки марта кўпаяди. (1680х2қ3360 ккал). Ўртача тезликда чопганда 4 марта кўпаяди. Умуман бажариладиган ишнинг турига кўра, бир кеча-кундузда сарфланадиган энергия миқдори хар хил бўлади.
           Бажарадиган ишнинг турига ва сарфланадиган энергия миқдорига кўра одамлар 4 гуруҳга бўлинади:

1-гуруҳга
аксарият енгил меҳнат, ақлий меҳнат билан шуғулланувчилар киради Улар организми бир кеча-кундузда сарфлайдиган энергия миқдори 2500- 3000ккал гатенг.
2-гуруҳга
механизациялашган жисмоний меҳнат билан шуғулланувчилар киради.
Улар бир кеча-кундузда 3000-3500ккал энергия сарфлайди.
3-гуруҳга
механизациялашмаган жисмоний меҳнат билан шуғулланувчилар киради. Уларнинг бир кеча-кундузда сарфлайдиган энергияси 3500-4500ккал ни ташкил қилади.
4-гуруҳга 
механизациялашмаган оғир жисмоний меҳнат билан шуғулланувчилар киради. Уларнинг бир кеча-кундузлик энергия сарфи 4500- 8000ккал га тенг.
Соғлом катта ёшли одамда бир кеча -кундузлик овқатдан ҳосил бўлган энергия миқдори сарфланадиган энергия миқдорига тенг бўлиши керак.
3.Меҳнат фаолияти самарадорлигини ошириш ва оптимал меҳнат шароитларини яратиш.
Меҳнат фаолияти самарадорлигини оширишда инсонни меҳнатга ўргатиш ва унинг маҳорати ва кўникмаларини такомиллаштириш керак.
Ишлаб чиқаришга ўқитиш мослашув жараёнини билдиради ва меҳнат қилишда самарадорликни ошириш учун инсондаги физиологик функцияларнинг мос равишда ўзгаришини билдиради.
Ўқитиш ва машқлар бажариш натижасида мускул кучи ва чидамлилиги ошади, ҳаракатларда аниқлик ва тезлик пайдо бўлади, ишдан сўнг физиологик функсияларнинг тикланиш тезлиги ҳам ошади. Ишлаш қобилиятини бир маромда ушлашда меҳнат қилиш ва дам олишнинг тартибини тўғри тузиш муҳим аҳамиятга эга.
Бунинг учун 2 усул қўлланилади:
1.Иш кунлари ўртасида тушлик учун вақт ажратиш;
1.Қисқа танаффуслар бериш.
Тушлик учун оптимал вақт ажратишда ошхонанинг қаерда жойлашганлиги, улар орасидаги масофа, овқат тарқатишнинг қандай ташкил этилганлиги ва ҳакозолар ҳисобга олинади.
Қисқа танаффуслар беришда меҳнатнинг оғирлиги, унда диққат-эътиборнинг кучли бўлиши ва бошқалар ҳисобга олинади.
Йирик мускуллар иштирокида бажариладиган ишларда 10-12 минутли танаффуслар берилади, оғир ишларда - 15-20 минутли (худди шунча вақт ишлагандан сўнг), операторлик ишларида , яъни диққатни талаб қилувчи ишларда тез-тез, лекин қисқа, 5-10 минутли танаффуслар берилади. Бундан ташқари, иш давомида келиб чиқадиган микропаузалар бўлади.
Иш қобилиятини юксалтиришда меҳнат қилишни дам олиш ва ухлаш билан алмаштириб туриш билан олиб борилади.
Кун давомида организм жисмоний ва асаб-руҳий таъсиротларга ҳар-хил жавоб беради. Соат 8 дан 12 гача ва 14 дан 17 гача иш қобилияти юқори бўлади. Мактаб ўқувчиларида ақлий фаоллик соат 10-12 ларга тўғри келади. Кундузи соат 12 дан 14 гача иш қобилияти бирмунча пасаяди, бу нарса тунда 3-4 ларга тўғри келади. Шуларни ҳисобга олган ҳолда корхоналарда навбатчилик сифатида ишлаш, ўқув масканларида дарс жадвалларини тузиш, иш графикларини тузиш ва бошқалар амалга оширилади.
Иш қобилиятининг ҳафта давомида ўзгаришини инобатга олган ҳолда, меҳнат қилиш ва дам олиш вақтларини тўғри тақсимлаш керак. Иш қобилияти ҳафитанинг 2,3,4- кунлари юқори бўлади, кейинги кунларда пасаяди, ҳафта охирида минимумгача пасаяди. Душанбада иш қобилиятининг паст бўлиши сабаби киришиб кетишнинг қийинлиги билан боғлиқ.
Рационал меҳнат қилиш ва дам олиш элементларига гимнастика машқлари, психофизиологик тиним бериш, функционал мусиқалар ешиттириш киради.
Ишлаб чиқаришдаги гимнастика машқларини бажариш асосида фаол дам олиш Иниомени (И.М.Сеченов бўйича) толиққан мускуллар тинч турганда эмас, балки ҳаракатланганда мускуллар гуруҳи ишлаганда иш қобилияти тезроқ тикланади, деб ҳисоблайди.
Иссиқ кунларда ёки оғир меҳнат қилганда яхши шамоллатиладиган хоналарда пассив дам олиш мақсадга мувофиқ. Мусиқа таъсирида ижобий кайфият пайдо бўлади. Мусиқа толиқишни пасайтиради, кайфиятни ва соғлиқни яхшилайди, иш қобилиятини ва ишлаб чиқариш сифатини оширади. Мусиқани ҳамма жойда ҳам қўйилавермайди, ақлий меҳнатда, диққат талаб қиладиган ишларда ва ташқи муҳитнинг қулай санитар-гигиеник шароитларида тўғри келмайди. Ҳозирда иш қобилиятини, чарчоқни ёзишда, асаб-руҳий таранглашувни йўқотишда релаксация хоналари мавжуд.
Фабрика, завод касаба уюшмаси (ФЗКУ) воситачилигида ҳар йили маъмурият билан ишчи-хизматчилар ўртасида ўзаро меҳнат муносабатлари тўғрисида жамоат битими тузилади. Унда ишчи-хизматчиларнинг меҳнат қилиши, маданий ва маиший дам олиши, шунингдек меҳнатни муҳофаза қилиш чора-тадбирлари, меҳнат шароитини яхшилаш масалалари ҳам ҳисобга олинади. Режа тузилиб, унда меҳнат шароити, касб касалликлари ва саноат корхонасида инсон организмига таъсир қилувчи зарарли омиллириниг мавжудлиги асос қилиб олинади.
Иш шароитини яхшилаш чора-тадбирларини шартли равишда 3 гуруҳга бўлиб қараш мумкин. Бахсиз ҳодисаларнинг олдини олишга қаратилган чора-тадбирлар: бунга қўшимча сақловчи ва муҳофаза қилувчи тўсиқларни ўрнатиш, блокировка қилиш, муҳофазанинг автоматик тизимларини қўллаш, узоқдан туриб бошқариладиган асбоблар жорий қилиш, сигнал тизимлари, механизациялаштириш масалалари киради.
1. Саноат корхоналарида касб касалликларини камайтиришга қаратилган чора- тадбирлар: ишчиларга зарарли таъсир кўрсатувчи моддалардан муҳофаза қилувчи қурилмалар тайёрлаш ёки сотиб олиш, яхши шамоллатиш ва ҳавони мўътадиллаштириш тизимларини ўрнатиш, эскиларини такомиллаштириш, умумий ҳаво алмаштириш усуллари билан бирга хавфли моддалар ажраладиган жойни ҳам ажратиш, ҳаво сўриш тизимида мукаммаллаштирилган машиналардан фойдаланиш, ҳаво ҳолатини кузатадиган асбоблар ўрнатиш ва бошқалар.
2. Иш шароитини умуман яхшилашга қаратилган чора-тадбирлар: мўтадил ёритиш, санитария-маиший хоналар холатини яхшилаш, махсус кийим-бош ва оёқ кийимларини вақтида сифатли ремонт қилиш, меҳнатни муҳофаза қилиш кабинетлари, бурчаклари ва виставкалари ташкил қилиш ва бошқалар.
3. Саноат корхоналарининг бош режасида мазкур корхона жойлашган майдонларни ободонлаштириш, ишчилар яшайдиган зоналар ҳолатини яхшилаш, корхона ташқи кўриниши ва унга туташувчи йўл ва йўлкалар холатини яхшилаш, барча ишлаб чиқариш зоналарини кўкаламзорлаштириш масалалари киради, унга маълум маблағ ажратилади.
Саноат корхоналаридаги хоналар, йил фасллари ва иш тоифасига қараб, улардаги ҳарорат, нисбий намлик ва ҳаво ҳаракатининг иш жойлари учун рухсат этилган нормалари белгиланган. Рисоладаги миқдорлар - одамга узоқ муддат ва мунтазам таъсир қилганда организмнинг нормал фаолиятини ва иссиқлик ҳолатини сақлашини таъминлайдиган микроиқлим кўрсаткичлари йиғиндиси бўлиб, улар иссиқлик сезиш мўътадиллигини вужудга келтиради ва иш қобилиятини ошириш учун шарт-шароит ҳисобланади.
Йўл қўйилиши мумкин бўлган микроиқлим шароитлари-организмнинг фаолиятини ва иссиқлик ҳолатдаги ўзгаришларни, ташқи муҳитга мослашиш реаксияларини кучайишини бартараф этадиган ва тез нормага соладиган микроиқлим кўрсаткичларидир. Улар соғлиқ учун хатарли холатлар вужудга келтирмайди, бироқ номўътадил иссиқлик сезгилари, кайфиятнинг ёмонлашуви ва иш қобилиятининг пасайиши кузатилиши мумкин.
Аёллар ва ўсмирлар меҳнати
Аёллар ва ўсмирларнинг меҳнатида улар организмининг анатомик-физиологик хусусиятларини ҳисобга олиш керак.
Ўсмирлик даврида ҳаёт учун муҳим функсиялар юқори бўлади, тез ўсиш ва тананинг физик ривожланиши юқори бўлади. Бу билан бир қаторда, бўғим аппарати ҳали нозик бўлади, мускуллар тез чарчаши кузатилади, нафас олиш, қон-томир ва ҳазм қилиш тизимидаги бузилишлар кузатилиб туради. Меҳнат қонунларига асосан 16 ёшга тўлмаган ўсмирлар ишга қабул қилинмайди. Айрим шароитларда 15 ёшга тўлган ўсмирлар ФЗКУ рухсати билан ишга олинади. 16 ёшгача бўлган ўсмирлар учун - 24 соатлик иш ҳафтаси, 16 ёшдан 18 ёшгача бўлган ўсмирлар учун - 36 соатлик иили ҳафтаси белгиланган. Ўсмирлар учун бир календар ой миқдорида, йилнинг энг яхши даврларида ёки ўзи ҳохлаган вақтда дам олиш кунлари берилади. Тунги ишларда, ишдан кейин қолиб ишланадиган ишларда, дам олиш кунларида ўсмирлар меҳнатидан фойдаланиш тақиқланади. Ўсмирлар соғлиқи учун зарарли моддалар ишлаб чиқариладиган ишларда уларни ишлатиш мумкин эмас. 18 ёшга тўлмаган ўсмир болаларга 16 кг гача, қизларга эса 10 кг гача бўлган оғирликдаги юкларни кўтариш рухсат этилади.
Аёллар аъзоларининг баъзи хусусиятларини ва аёлларнинг оиладаги мавқеини хисобга олиб, қонунда улар учун маълум енгилликлар ва махсус қоидалар белгиланган. Аёллар соғлиқига зарар келтиришини ҳисобга олиб, баъзи бир ишларда аёллар меҳнатидан фойдаланиш тақиқланади. Улар қўлда 20 кг гача бўлган юкни ва  замбил ғалтак билан 50 кг дан ошмаган юкни ташишлари мумкин.
Фарзанд кўриши керак бўлган ва эмизикли аёлларга махсус енгилликлар туғдирилади.Бундай аёлларни ва 8 ёшгача болалари бўлган аёлларни тунги ишдан (соат 22 дан соат 6 гача), ишдан ташқари, дам олиш кунларидаги ишларга жалб қилиш ва хизмат сафарга юбориш тақиқланади. Аёлларга туғиш олдидан ва туққандан кейин белгиланган календар кундан нақ тўланадиган дам олиш кунлари берилади
Бундан ташқари фарзанд кутаётган ва эмизикли аёллар учун бир қанча енгилликлар берилади.
Саноат корхоналарида ишловчи аёллар учун бола емизиш хоналари, душ хоналари, шахсий гигиена хоналари ташкил қилинади.

	          Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
	

	  1.Организмдаги энергия алмашинуви иш фаолиатга тасири?
     2.Оптимал меҳнат шароитларини яратишни ўзига 
   ҳос   хусусиятлари?
   3.Меҳнат шароитларини синф бўйича баҳоланиши қандай?

	


3– Амалёт
Мавзу: Инсон фаолиятининг асосий турлари, уларнинг таснифи ва инсон организмига  таъсири.

Амалёт машғулотлари мақсади: Инсон фаолиятидаги хавфли ва зарарли омилларнинг инсон руҳиятига салбий таъсирини ва уларни олдини олиш чораларини билиш.


Кутиладиган натижа: Инсон фаолиятидаги хавфли ва зарарли омилларнинг инсон руҳиятига салбий таъсирини ва уларни олдини олиш чораларини ўрганадилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:
1.Инсон фаолиятининг асосий турлари.
2.Чарчаш профилактикаси.
3.Иш фаолиятидаги зарарли ва хавфли омиллар.

4. Инсон организмига зарарли омилларнинг салбий  таъсири.

Мавзуни қисқача мазмуни. 

1. Инсон фаолиятининг асосий турлари, уларнинг таснифи ва инсон организмига тасири.

Жамиятни асосий ривожлантирувчи ва ишлаб чиқариш тизимини бошқарувчи куч инсон эканлигини эътиборга олиб унинг соғлиғини сақлаш ижтимоий социал тараққиёт ёулидаги муҳим омил бўлиб ҳисобланади. Меҳнат ва фаолияти давомида инсон ҳар қандай ишларни бажаришга тўғри келади.
Меҳнат-инсоннинг моддий ва маънавий бойликларини яратишга қаратилган фаолиятдир. Меҳнат фаолияти кишининг асосий фаолиятидир. Фаолиятда кишининг шахси ифодаланади ва айни чогда фаолият унинг шахсини шакллантиради.

 Биз меҳнатни ақлий ва жисмоний турларга бўлиб ўрганамиз. 

Ақлий меҳнат - бу ўзида ахборот қабул қилиш, эътибор ва диққатни онгда жамлашдир. Ақлий меҳнат - операторлик, ижодий бошқариш, тиббиёт ходимларининг меҳнати, ўқитувчилар, ўқувчилар ва талабалар меҳнатидир. Ақлий фаолият бу ҳар хил ахборотни таҳлил қилиш, хотирани ва етиборни кучайтиришдир. Ўқувчи ва талабалар меҳнати - бу асосий имтихонларни ташкил этади, бунда асосий хотира ва эътибор кўпроқ ишлайди. Ижодий фаолият бу энг қийин меҳнат бўлиб унда яхши хотира ва эътиборни талаб қилади. Ижодий фаолият ёзувчи, композитор, рассом ва архитекторларга хосдир. Уларда асаб толалари чарчайди, тахикордияга (юракнинг тез уриши) қон босими ошишига, ҳарорат кўтарилишига олиб келади.
Ақлий меҳнат вақтида (ўқиш, ёзиш фикрлаш, масала ечиш, дарс тинглаш ва ҳоказо) асосан кўриш, эшитиш, нутқ органлари ва уларнинг бош мия пўстлоғидаги марказларнинг нерв хужайралари иш бажаради. Аммо ақлий фаолият узоқ давом этаверса, уларнинг иш қобилияти аста-секин пасайиб, иш сифати ёмонлашади, эътибори камаяди, ўзлаштириш пасая бошлайди, у бўшашади, мудрайди.
Бу эса мия хужайраларнинг чарчаганидан далолат беради. Мия нерв хужайраларини чарчашини олдини олиш учун 5-10 дақиқа танаффус берилади.
Жисмоний меҳнат - бу бизнинг ҳаракат аъзоларимиз томонидан бажарилиб, инсон организмнинг фаолиятини оширади (юрак, асаб, нафас йўлларини) ва уларнинг меҳнатини таъминлайди, тананинг скелет мускуллари, пайлари бўғимлари ёрдамида бажарилади. Бажариладиган ишнинг турига ва сарфланадиган энергия миқдорига кўра барча ишловчи одамлар 4 гуруҳга боиинади.
1. Ақлий меҳнат.
2.   Механизациялашган жисмоний меҳнат.
3. Механизациялашмаган жисмоний меҳнат.
4. Механизациялашмаган оғир жисмоний меҳнат.
2. Чарчашни профилактикаси.
Ҳар бир фаолият ўз қийинчиликларига эга. Ақлий меҳнат вақтида бош мия пўстлоғидаги нерв хужайраларнинг фаоллиги ошади.
Ҳолдан тойиш - бу иш фаолиятини пасайишидир. Чарчаш кундан кунга тўпланади, сўнг холсизликка олиб келади. ўта чарчаш - бу касалликка олиб боради, асаб толаларини бузилиши, бош оғриғи, хотира сусайиши, уйқусизлик, иштаҳа бузилишига олиб келади. Ҳолдан тойиш профилактикасида асосий чора бу иш тартибини, дам олишни тўғри ташкиллаштириш бунда фаолиятни кетма-кетлиги ва уни орасида танаффуслар қилиш энг асосий нарса бу дам олишда фаоллик, бунда қисқа танаффус пайтида ўлказиладиган жисмоний машқлар. Асабни тинчлантириш мақсадида мусиқа ҳамда психологик хонаси ташкил қилинади. Рационал меҳнат қилиш ва дам олиш элементларига гимнастика машқлари, психофизиологик тиним бериш, функционал мусиқалар эшитиш киради.
Ишлаб чиқаришдаги гимнастика машқларини бажариш иш қобилиятини тезроқ тиклайди. Иссиқ кунларда ёки оғир меҳнат қилганда яхши шамоллатилган хоналарда пассив дам олиш мақсадга мувофиқ. Мусиқа таъсирида ижобий кайфият пайдо бўлади. Мусиқа толиқишни пасайтиради кайфиятни ва соғлиқни яхшилайди, иш қобилиятни оширади.
Иш қобилиятни тиклашда, чарчашни ёзишда, асаб-руҳий тарангликни йўқотишда релаксация хоналарини ташкил этиш керак.

3. Иш фаолиятидаги зарарли ва хафли омиллар.
Улар физикавий, кимёвий, биологик ва психофизиологик турларга бўлинади.
Физикавий зарарли ва хайфли омиллар:
· Иш зонасидаги ҳавонинг чангиши;
· Вибрация: умумий ва локал;
· Акустик тўлқинланишлар: инфратовуш,шовқин, ултратовуш;
Статик электр;
· Электромагнит тўлқинлар ва нурланишлар;
· Инфрақизил радиация; лазер нурлари;
· Ултрабинафша радиацияси;
· Ионлаштирувчи нурланиш;
-   Электр токи;
· Машина ва механизмлар;
· Баландлик, тепадан нарсаларнинг тушиши;
· Учи ўткир нарсалар;
· Иш жойидаги материал ва жиҳозларнинг иссиқ ёки совуқлиги;
Кимёвий зарарли ва хавфли омиллар:
· Иш жойининг газлар билан ифлосланганлиги;
· Чанглар билан ифлосланганлиги (химиявий бирикмалар чанги).
· Тери ва шиллиқ пардаларга заҳарли моддаларнинг тушиши;
· Ошқозон-ичак йўлларига заҳарли моддаларнинг тушиши.
Биологик зарарли ва хавфли омиллар:
· Патоген микроблар ва уларнинг токсинлари;
Ҳайвон ва ўсимликлар.
Психофизиологик зарарли ва хавфли омиллар:
· Физик: ноқулай вазиятдаги иш, қўл меҳнати, оғир юк кўтариш, оғир меҳнат. 
· Асаб-руҳий: илмий ходимлар, ўқитувчилар, талабалар , операторлар,
авиадиспетчерлар, ижод билан шуғулланувчилар.

4. Инсон организмига зарарли омилларнинг салбий таъсири.

 
Давомли шовқин таъсирида инсоннинг эшитиш қобилияти пасайиб боради, ҳаттоки кар бўлиб қолиши мумкин. Шовқин аввало инсон марказий асаб системасига таъсир етиб, унинг кўриш, фикрлаш қобилиятини пасайтиради ва чарчашни тезлаштириб, жароҳатланишга олиб келади. Тебраниш шовқинга нисбатан марказий асаб системасига кучлироқ таъсир ўтказиб, юрак, қон томир системасига, тананинг мувозанат аъзоларига салбий таъсирини кўрсатиб, касб касаллиги бўлган тебранишга ёки титраш касаллигини вужудга келтиради.
Инсон ҳаётига хавф соладиган ҳолатларга қуйидагилар киради: электр токи, баландликда ишлаш, учи ўткир нарсалар, иш жойидаги жиҳозларнинг иссиқлиги, зарарли моддалар, ёнғин, психик зўриқиш ва бошқалар.
Авария, ҳалокатлар, табиий офатлар, фожиялар инсонларда эмоционал ҳаяжонланишни келтириб чиқаради. Натижада инсон турли эмоциявий кучланиш холатларида бўлиб қолади. Одамлар соғлиғи ёмонлашади, стресс ҳолатларига тушиб қолиши мумкин. Барча қийин вазиятларда ҳал қилувчи рўл, инсонни психологик ҳолати ва маънавий руҳини чиниқтиришга боғлиқ. Психологик ва маънавий руҳий чиниққан инсон исталган кескин пайтида тушиниб, аниқ мўлжалланган, қатъий ҳаракатларга тайёр бўлиб туради. Уларда юқори маънавий-психологик барқарорлиги, матонат, дадиллик талаб этилади. Жабрланувчиларга ёрдам беришга, нобуд бўлаётган моддий бойликларни қутқариб қолишга тайёр бўлишни талаб этади. Табиий офатлар инсонни руҳига салбий таъсир этади.
Айни ҳолларда нормал фикрлаш жараёнини бузилишига ўз устидан назоратни пасайишига ёки умуман йўқолишига олиб келади.
Авария ва ҳалокат, табиий офатлар оқибатларини бартараф этувчи раҳбарлар кўпинча ҳар томонлама чиниққан инсонлардан фойдаланишига тўғри келади.
Улар энг хавфли жойларга боришига доим тайёр бўлиб, онгли равишда, ўзига ишонган, юриш-туришини бошқариши ва стресс факторлар таъсирига бардош бера оладиган инсонлар бўлиши лозим. Шундай инсонлар борки фавқулодда вазиятлар оқибатларини бартараф этишда, экстремал  ҳолатларида одамларни қутқаришда дадиллик билан руҳини туширмасдан ҳаракат қиладилар.
Психологик тайёрланмаган, чиниқмаган инсонларни айримларида, қўрқув туйғуси ва хавфли жойлардан қочиб кетишга интилиш пайдо бўлади, бошқаларида эса психологик шокдан қотиб қолиш кузатилади, фикрлаш жараёни бутунлай бузилади.
           Асабланиш жараёни (қўзғалиш ёки тормозланиш) турли хилда намоён бўлади. Шундай ҳодисалар бўладики қаттиқ қўрқувдан юрак-томир системаси бузилиши сабабли нобуд бўлганлар ҳам бор. Табиий офатларни бартараф этишда руҳий тушкунликка тушган одамларни ҳам кўриш мумкин, улар узоқ вақт давомида вайрон бўлган жойларда мақсадсиз сандирақлаб юриши мумкин. Инсонларни шу ҳолатига тушиб қолишини сабаблари қуйидагича: хавфсизликни тўсатдан юзага келиши, уни келиб чиқиш сабабини билмаслиги ва табиий офатни ёки аварияни юз бериши мумкин бўлган оқибатларни билмаслик, шу шароитда ўзини тутиш қоидаларини, тажрибаси ва малакаси бўлмаслиги, маънавий-психологик тайёргарлигини камлиги сабаб бўлади.
Зарарли ва хайфли вазиятдан ҳимоялаш чоралари Иш бошлашдан олдин аввало яхшилаб диққатни жамлаш ҳамда нима ва қандай қилишни билиш зарур. Шунда инсон камроқ толиқади ва чарчайди. Ҳозирги кунда инсон фаолиятига химиявий моддалар бевосита ва билвосита таъсир этмоқда. Химиявий моддаларнинг сони ошиб бормоқда. Заҳарли химикатлар гербицидлар - ўғитлар, бўёқ, лак, сунъий кир ювиш воситалари, дорилар инсон организмига салбий таъсир этмоқда. Шунинг учун улар билан ишлашда ҳимоя воситаларидан фойдаланиш зарур. Технологик жараённи механизациялаш ва ҳимоя тўсиқларидан фойдаланиш керак. Хавфсизлик қоидаларига амал қилинса заҳарланиш, куйиш, шикастланиш, ёнғин, портлаш имконияти бўлмайди.
Хавфли ва зарарли омилларинг инсон психологиясига таъсири.
 Иш фаолиятидаги зарарли ва хавфли омиллар қуйидаги турларга бўлинади:
Физикавий - вибрация, электр магнит тўлқинлар, шовқин, инфрақизил нурлар, ултрабинафша радиацияси. Электр токи, машина, механизмлар, тепадан нарсаларнинг тушиши, баландлик.
Химиявий - иш жойининг газлар билан ифлосланганлиги химиявий бирикмаларнинг чанга, терига захарли моддаларнинг тушиши ошқозон ичак йўлларига заҳарли моддаларнинг тушиши. Кислота, ишқорлаларнинг таъсири. 

Биологик - патоген микроблар ва уларнинг токсинлари. Ҳайвон, ўсимликлар ўртасидаги юқумли касалликларнинг тарқалиши.
Психофизиологик - асаб-руҳий: ходимлар, ўқитувчилар, талабалар меҳнати, ижод билан шуғулланувчилар.
Зарарли одатлар - сигарет, нос, наша, спиртли ичимликларнинг организмга салбий таъсири.

Улар энг хавфли жойларга боришга доим тайёр бўлиб, онгли равишда, ўзига ишонган, юриш-туришини бошқариши ва стресс факторлар таъсирига бардош бера оладиган инсонлар бўлиши лозим. Шундай инсонлар борки фавқулодда вазиятлар оқибатларини бартараф этишда, экстремал  ҳолатларида одамларни қутқаришда дадиллик билан руҳини туширмасдан ҳаракат қиладилар.
Психологик тайёрланмаган, чиниқмаган инсонларни айримларида, қўрқув туйғуси ва хавфли жойлардан қочиб кетишга интилиш пайдо бўлади, бошқаларида эса психологик шокдан қотиб қолиш кузатилади, фикрлаш жараёни бутунлай бузилади.
Одамларни тушкунликка тушмасликлари учун нима керак.
Биринчидан оғир, психологик жароҳат олган инсонни бир гуруҳ одамлар ичида, қандайдир жисмоний иш берилса, одам ўзини тезроқ руҳий тиклаб олади.
Иккинчидан, инсонга салбий таъсирини камайтириш мақсадида, доимо экстремал шароитларда ҳаракатланишга тайёргарлик кўриш, психологик барқарорликни шакллантириш, иродани чиниқтириш лозим. 
Учинчидан, жамоани тайёрлаш – корхоналарни ташкилотларни, муассасаларни, барча ходимларни бардошлигини ошириш, психологик юкламаларга, чидамлигига, дадил бўлишига, қўйилган вазифаларни бажаришга, узлуксиз интилиш, ўзаро таъсир ва ёрдам кўрсатиш лозим. Бундай тайёргарликни табақалаштириш билан ўтказиш, яъни ҳар бир жамоа қандай ишларга мўлжалланганлигини ва аниқ жамоа қайси вазиятга дуч келишини ҳисобга олиш керак. Ва буни машқларда ўтказиш лозим. Фожиявий ҳодисаларни оқибатларини бартараф этиш тажрибаси - жамоани маънавий, интеллектуал ва моддий ресурсларни бир жойга йиғишни, аҳолини фавқулодда вазиятларда ҳаракатланишга ўргатишни кўрсатади.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1.Инсон фаолиятининг асосий турлари?
2.Меҳнат фаолияти самарадорлигини ошириш усуллари?
3.Иш фаолиятидаги зарарли ва хавфли омиллар тасири?
4 – Амалёт
Мавзу: Техносфера хавфи, ундан ҳимояланиш воситалари ва усуллари.
Амалёт машғулотлари мақсади: Техносфера ҳақида тушун-чага эга бўлиш. Техно-сфера хавфидан ҳимоя-ланиш воситалари ва усул-ларини билиш.

Кутиладиган натижа: Техносфера ҳақида тушунчага эга бўлишади. Техносфера хавфидан ҳимояланиш воситалари ва усулларини билишади.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1. Техносфера хавфидан ҳимоя воситалари, усуллари ва ҳимоя техникаси.
2. Шовқин.
3.Ёритишни тўғри ташкил қилиш.
4.Чанглар ва бошқа заҳарли газлардан ҳимояланиш.

5.Ҳавони мўътадиллаш системаси.
6.Уяли телефон ва компютердан фойдаланишнинг зарарли томонлари
Мавзуни қисқача мазмуни. 

1.Техносфера хавфидан ҳимоя воситалари, усуллари ва ҳимоя техникаси.
Техносфера - бу атрофимизни ўраб турувчи барча техникага боғлиқ нарсалар, техникалаштирилган муҳит ҳисобланади. У инсон томонидан ишлаб чиқилган, ривожлантирилган ва мураккаблаштирилган бўлиб, ишлаб чиқаришда, иш фаолиятида, ақлий фаолиятда меҳнат унумдорлигини оширишда, иш шароитларини яхшилашда ва ишчи кучини кам сарфланишида инсон фаолияти учун оптимал шароитларни яратишда ишлаб чиқилган тизимдир. Техносфера хавфларига шовқин, титраш (вибрация), чанглардан, электр токидан, ёнғиндан, ҳавонинг исишидан, совушидан, ултрабинафша нурларидан зарарланиш киради.

2.Шовқин.
Сукунатни бузадиган ёки фойдали товуш эшитишга ҳалақит берадиган ҳар қандай товуш шовқин деб аталади. Кучли, кескин ва узоқ давом этадиган шовқинлар одамнинг ҳолатига салбий таъсир қилади, инсонни тез чарчатади, асаб ва қон томир тизими ишини бузади, титраш (вибрация) - қаттиқ жисмларнинг тебранишидир. У одам соғлигига нохуш таъсир кўрсатади, мунтазам равишда таъсир етганда эса касбий касалликларни келтириб чиқаради тебраниш инсоннинг асаб тизимига салбий таъсир кўрсатувчи омил ҳисобланади. Физиологик нуқтаи назардан шовқин эшитиш органларига ёқимсиз таъсир кўрсатадиган овоз жараёни сифатида қаралиб, ақлий фаолиятда шовқин ва сузлашишга халақит бериб, эшитиш органлари фаолиятини сусайтиради, кўриш қобилиятини пасайтиради, ҳаракат координациясининг бузилишига ва организмнинг қувват сарфлаш жараёнининг кучайишига олиб келади. Одам қулоғига чалинадиган товуш босими РО ва товуш интенсивлиги УО чегара миқдорлар деб аталади Бу чегара миқдордаги товуш интенсивлиги ва босим частотаси 1000 Гц бўлганда УО қ10-2 втҒм2    РО қ 2х10-5 Па ни ташкил қилади.
Қулоқни оғритадиган даражадаги товуш кучи бу миқдорлардан қарийб 10 марта  катта. Тебраниш (вибрация)нинг зарарли таъсири чарчаш, бошнинг панжа ва суяк бўғимларининг оғриши, ҳаддан ташқари асабийлашиш ва ҳаракат фаолиятининг бузилиши билан намоён бўлади.
Шовқин ва титрашга қарши кураш ва ҳимоя воситалари. Шовқинга қарши курашнинг асосий усули қўшни хонадаги шовқин даражасини пасайтирадиган, товуш ўтказмайдиган ускуналар ўрнатишдир. Девор ва пойдеворларнинг товуш ўтказмаслик хоссасини ошириш ёки камайтириш учун оралиғида ҳаво тирқиши бўлган ҳар хил тўсиқларни қўллаш тавсия этилади. Шовқинга қарши зичловчи ашёлар сифатида юмшоқ резиналар, тошпахта (асбест)дан фойдаланиш мумкин. Агар техник усуллар билан шовқинни санитария меъёрларига қадар пасайтириб бўлмаса, у ҳолда шовқиндан якка тартибда ҳимояланиш воситаларидан фойдаланиш тавсия этилади. Бундай воситаларга қулоқ тиқинлари (вкладишлар), қулоқ қопқоқлари (наушниклар) ва шлемлар киради.
Вибрациядан ҳимояланиш учун биноларда пойдевоминг остига резинадан, поливинол смолалардан тайёрланган шиша тола билан кучайтирилган қистирмалар қўйилади.

3.Ёритишни тўғри ташкил қилиш. 
Инсон ахборотнинг 90%ини кўз орқали олади. Шунинг учун аудиторияларда ёритишни тўғри ташкил қилиш киши саломатлигига ҳамда асаб тизимининг меъёрида бўлишига олиб келади. Ёритилганлик етарли бўлмаса ёки у рационал жойлаштирилмаса талабаларда дарс ўтиш жараёнида бир қанча ноқулайликлар туғдириши мумкин. Табиий ёруғлик манбаи қуёшдир. Сунъий ёруғлик манбаи электр қуввати бўлиб, у чўғланма лампалар орқали амалга оширилади. Аудиторияларда, ўқув залларида бир хил ёруғлик оқими берувчи чироқлар бир текисда ўрнатилган бўлиши керак. Ўқув даргоҳларида люминесцент лампалар қўлланилади, чунки улар табиий ёруғлик спектрига яқин спектрда ёруғлик тарқатади.
Бу ўқувчиларни толиқтирмайди, идрок қилиш қобилиятини оширади, кўзни қамаштирмайди.
Ёритувчи қурилмаларнинг самарадорлигини ошириш учун ўз вақтида лампаларни артиб тозалаб туриш, куйган ёки ёруғлик бериши камайган лампаларни ўз вақтида алмаштириб туриш зарур. Шунингдек, электр тармоғидан кучланишнинг пасайишига ҳам йўл қўймаслик керак, чунки бу ҳол ёритилиш даражасининг камайишига олиб келади.
Чанглар ва бошқа заҳарли газлар. Чанглар келиб чиқишига кўра табиий ва сунъий бўлади. Табиий чанглар инсон таъсирисиз қосил бўлади, буларга шамол ва бўронлар таъсирида, ўсимликлар ва ҳайвонот оламида, вулқонлар отилиши ва бошқа ҳолларда пайдо бўладиган чанглар киради. Табиий чангларнинг атмосфера муҳитидаги миқдори табиий шароитга, йил фаслларига, минтақаларга боқлиқ бўлади. Чунки чанглар қиш ойига нисбатан ёзда, қишлоқларга нисбатан шаҳарда кўпроқ бўлиши кузатилган.
Сунъий чанглар инсоннинг бевосита таъсири натижасида қосил бўлади. Буларга ишлаб чиқариш, саноат ва қурилиш корхоналаридан ва автомобиллар ҳаракатидан келиб чиқадиган чанглар киради. Чанглар инсон организмига юқори нафас йўллари, тери қопламлари орқали киради ва заҳарланишни келтириб чиқаради. Айниқса юқори нафас йуллари орқали ўпканинг ва бошқа аъзоларнинг заҳарланиши кўпроқ учрайди.

4.Чанглар ва бошқа заҳарли газлардан ҳимояланиш. 
Ўқув даргоҳларида чангнинг келиб чиқишини олдини олиш мақсадида атроф-муҳитни  кўкаламзорлаштириш, ўқув хоналари тозалигини таъминлаш, ҳар куни ҳўлланган латта билан чангларни тозалаш, хоналарни шамоллатиш каби чоралар кўрилади. Шамоллатиш  ўқув хоналаридаги ҳавони керагича алмаштиришни таъминлайди ва ўқувчилар учун қулай шароит яратади, яъни белгиланган ҳароратда намлик режими ҳосил бўлиб ортиқча иссиқлик, намлик чиқиб кетади, шунингдек хонада чанглар, газлар миқдори камаяди. Табиий шамоллатишда хонага ҳаво табиий кучлар- гравитацион-иссиқлик ва шамол босими таъсирида киради ва чиқиб кетади. Ҳавонинг филтрланиши деганда, асосан дераза ва эшиклардаги тирқишлар орқали ташқаридан ҳаво кириши натижасида тартибсиз равишда табиий ҳаво алмашинуви тушунилади. Сунъий шамоллатиш махсус ускуналар-вентиляторлар ёрдамида амалга оширилади.

5.Ҳавони мўътадиллаш системаси.
Ташқи ҳароратдан қатъий назар, муҳитнинг берилган параметрлари (ҳавонинг ҳарорати, намлиги, тозалиги ва ҳаракат тезлиги)ни бир хилда сақлаб туради. Ҳавони мўтадиллаш системаларидаги асосий қисм марказий намунавий кондиционердир. «Кондиционер-филтр-кондиционер»да ёпиқ сиклда айланиб юрувчи сув қатнашади. Кондиционернинг камерасида сувдан кўп марта фойдаланилганда сув бактериялар билан ифлосланади. Бунинг оқибатида микроблар тоза ҳавога ўтиб кетиши мумкин. Шу сабабли кондиционердан фойдаланаётганда сувини доим тозалаб туриш керак.
Ҳавони иситиш. Иситиш системалари қишда ҳавони иситиш учун хизмат қилади. Иссиқлик бериш турига қараб буғли, ҳаволи ва электр иситиш системалари фарқланади. Сувли иситкичнинг афзаллиги шундаки, у гигиеник талабларни қаноатлантиради, бундай асбобларда иссиқликни ростлаб туриш мумкин, улар узоқ вақт хизмат қилади. Нархининг нисбатан қимматлиги иссиқ сув бўлмаганда музлаб қолиш эҳтимоли унинг камчилигидир.
Шамомоллатиш, ҳавони мўтадиллаш ва иситиш тизимларининг ёнғинга қарши ҳимояланиш воситалари Шамоллатиш қурилмасини қуриш ва ундан фойдаланиш қоидалари бузилганда ундан портлаш ва ёнғин чиқиши ҳамда шундай қурилмаларнинг умумий тармоғи вазифасида бирлашган бошқа хоналарга аланга тарқалиши манбаига айланиши мумкин. Тоза ҳаво киритадиган шамоллатиш қурилмалари ёнғин жиҳатдан хавфсизроқдир, чунки уларда ҳаво алмашинганда ёнғин ва портлаш жиҳатидан хавфли аралашмалар ўз-ўзидан чиқиб кетади. Шамоллатиш қурилмалари ва ҳавони мўтадиллаш системаларининг ёнғин ҳамда портлаш жиҳатидан хавфсиз ишлашини таъминлаш учун «Ёнғинга қарши талаблар», «Лойиҳалашнинг асосий қоидалари» ва «Лойиҳалаш меъёрлари»га мувофиқ ёнғиннинг олдини олишга доир кўрсатмаларга қатъий амал қилиш зарур. 

6.Уяли телефон ва компютердан фойдаланишнинг зарарли томонлари.
Уяли телефонларни кўкрак чўнтакларида олиб юриш ёки танамизнинг маълум бир қисмига узоқ вақт давомида тэгиб туриши ҳар хил функционал ўзгаришларга олиб келади. Уяли телефонга қулоқчин (наушник) улаб, қулоқда олиб юриш эшитиш қобилиятини пасайишига, идрокнинг бузилишига, паришонхотирликка, бош оғришига ва диққатнинг издан чиқишига олиб келади. Уяли телефонларнинг узоқ вақт давомида танамизнинг маълум бир қисмига тэгиб туриши организмда сурункали нурланиш касаллигини келтириб чиқариши мумкин.
Компютердан фойдаланишда ҳам бир қанча талаблар қўйилади:
· бир соатдан ортиқ экран ёнида турмаслик;
· махсус кўзойнаклар ёрдамида ишлаш;
· экран сирти текис ва силлиқ бўлиши керак;
· экран сиртида ҳимоя қобиғи бўлиши шарт;
· компютер ёнида кактус гули бўлиши керак.
Юқоридаги талаблардан келиб чиқиб организм учун зарарли томонларини қуйидагича келтиришимиз мумкин:
1. Узоқ вақт давомида компютер екрани ёнида ўтириш асаб тизимини издан еҳиқишига. Бош оғриғи, қулоқ оғриғи, эшитиш қобилиятининг пасайишига олиб келади;
2. Махсус кўзойнаксиз ишлаш эса кўриш қобилиятининг пасайишига, кўздан ёш оқишига, қизаришига сабаб бўлади;
3. Экран сиртида ҳимоя қобиғи бўлмаслиги организмда нурланиш касаллигини пайдо бўлишига олиб келади;
4. Кактус гули маълум даражада ҳимоя вазифасини бажариши мумкинлиги айтиб ўтилган
1.инсон ва уни ўраб турган муҳитни боғлиқлиги?.
2. Экалогик омилларга тасниф?.

3.Чанглар ва бошқа зарарли газлардан ҳимояланиш усуллари?

4.Физик ва Биологик ифлослантирувчилар нималар?
5 – Амалёт
Мавзу: Табиий тусдаги ФВлар, уларнинг таснифи ва тавсифи. Аҳоли ва худудни табиий ФВлардан муҳофаза қилиш.

Амалёт машғулотлари мақсади: Аҳолини табиий ФВлардан муҳофаза қилиш тадбирлари, зилзила талофатларини олдини олишга қаратилган чоралар, ўпирилишга қарши кўриладиган чора-тадбирлар, сел хавфи бор худудларда хавфсизлик тадбирлари, тошқиндан муҳофаза тадбирлари ҳақида тасаввурга эга бўлиш.


Кутиладиган натижа: Аҳолини табиий Фвлардан муҳофаза қилиш тадбирлари, зилзила талофатларини олдини олишга қаратилган чоралар, ўпирилишга қарши кўриладиган чора-тадбирлар, сел хавфи бор худудларда хавфсизлик тадбирлари, тошқиндан муҳофаза тадбирлари ҳақида тасаввурга эга бўладилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Табиий тусдаги ФВлар тўғрисида тушунча, уларнинг таснифи.

2. Геологик ФВлар, уларнинг келиб чиқиш сабаблари
3.Гидрометеорологик ФВлар, уларнинг келиб чиқиш сабаблари.
4.Эпидемик, эпизоотик, эпифитотик ФВлар, уларнинг тарқалиш сабаблари. 
5.Табиий тусдаги ФВлар рўй берганда аҳоли ва ҳудудни ҳимоя қилиш чора- тадбирлари ва ҳаракатланиш қоидалари.
Мавзуни қисқача мазмуни. 

1. Табиий тусдаги ФВлар тўгрисида тушунча, уларнинг таснифи.
Табиий фавқулодда вазият - бу маълум бир ҳудудда ҳавфли табиий ҳодисалар натижасида одамларнинг қурбон бўлишига, шикастланишига ва атроф табиий муҳитга моддий зарар этиши, аҳолининг ҳаёт фаолияти шароитлари издан чиқишига олиб келадиган шароит.
Ҳавфли табиий жараёнлар ва ҳодисалар содир бўлиш жойи, сабаби, кўлами, келтирган моддий зарар ва бошқа ҳусусияиари билан ажралиб туради. 1998 йил 27 октябрда Вазирлар Маҳкамаси томонидан қабул қилинган 455-сонли «Техноген, табиий ва экологик тусдаги фавқулодда вазиятлар таснифи тўгрисида»ги қарорининг иловаси асосида табиий фавқулотдда вазиятлар келиб чиқиш сабабларига кўра қуйдагиларга ажратилади:
1.Геологик хавфли ҳодисалар.

2.Гидрометеорологик ҳавфли ходисалар.
3.Фавқулодда эпидемиологик, эпизоотик ва эпифитотик вазиятлар.
Табиий фавқулодда вазиятлар тарқалиш кўларни, таъсир майдони, ушбу майдонларда зарар кўрган одамлар сонига, келтирадиган моддий зарарлар миқдорига ва кўламларига қараб локал, маҳаллий, республика ва трансчегара турларга бўлинади.
Локал (объектга таалуқли) табиий ФВлар -шикастловчи омиллари ишлаб чиқариш ёки ижтимоий объектлар ҳудуди билан чегараланади. Локал фавқулодда вазиятлар натижасида 10 дан ортиқ киши шикастланиши, 100 га яқин инсонлар ҳаёт фаолияти издан чиқиши мумкин, моддий зарар фавқулодда вазият рўй берган кунда энг кам иш ҳақи миқдорининг 1 минг бараваридан ортиқ бўлмаганни ташкил этилиши, фавқулодда вазиятлар зонаси объект ҳудудидан ташқарига чиқмайди.
Маҳаллий табиий ФВлар -шикастловчи таъсири аҳоли яшаш пунктлари, шаҳарлар ҳудуди билан чегараланади. Маҳаллий фавқулодда вазиятлар натижасида 10 дан то 1000 кишигача шикастланиши, 100 дан то 500 гача инсонлар ҳаёт фаолияти шароитлари ишдан чиқиши мумкин, моддий зарар энг кам иш ҳақи миқдорининг 1 минг дан 10 млн. гача ташкил этади, фавқулодда вазиятлар зонаси шаҳар, туман, вилоят ҳудудидан ташқарига чиқмайди.
Республика (ҳудудий) табиий ФВлар -шикастловчи омиллари республика, ўлка, вилоят ҳудуди билан чегараланади. Республика фавқулодда вазиятлар натижасида 500 тан ортиқ киши шикастланиши, 500 дан ортиқ инсонлар ҳаёт фаолияти шароитлари издаан  чиқиши мумкин, моддий зарар энг кам иш ҳақи миқдорида 0,5 млн.дан ортиқ суммани ташкил этади, фавқулодда вазиятлар республика, ўлка ҳудудидан ташқарига ўтказилади.
Трансчегара табиий ФВлар -шикастловчи омиллар бир давлат чегарасидан чиқиб, бошқа ҳудудларга ҳам тарқалади.
2.Геологик ФВлар, уларнинг келиб чиқисли сабаблари.
Геологик хавфли ҳодисалар - бу ҳодисалар ер ости кучлари ва ташқи табиий омиллар таъсири остида юзага келади. Бундан ташқари улар инсоннинг хўжалик ва бошқа ишлар натижасида хам юз бериши мумкин ва одамларга, қишлоқ хўжалик хайвонлари ва ўсимликиарга, иқтисодий объектларга атрофдаги табиий муҳитга таъсир кўрсатади.
Ҳавфли геологик ҳодиса ва жараёнларга қуйдагилар киради:
-зилзила,
-ер кўчишлари,
-тогғ ўпирилишлари,
-вулқон отилиши,
-сунами ва бошқалар.
Зилзила. Зилзила - энг фалокатли табиий офат бўлиб, ер ички энергиясининг ўзгариши, вулқон отилиши жараёнлари ва инсоннинг хўжалик фаолияти туфайли юзага келади. Вақт танламайдиган бу офат бир неча сония ичида минглаб инсонларнинг қурбон бўлиши ва катта иқтисодий зарарга олиб келади.
Кўчки ва ўпиришлар. Кўчкилар ва ўпирилишлар асосан кучли ёмғир ёғиши, қорнинг шиддат билан эриши, зилзила, ерга ишлов беришдаги агротехник хатоликлар ва бошқа омиллар натижасида тоғнинг ўстки тупроқ қатларнининг пастликка томон сирпаниши натижасида юзага келиб, аҳоли яшаш жойлари, алоқа тармоқлари ва тўғонларни жиддий шикастлайди.
Сунами - бу асосан сув ости силкинишлари вақтида дэнгиз туби катта майдонларининг пастга ёки юқорига силжиши натижасида юзага келадиган, дэнгиз тўлқинидан иборат ҳавфли табиий ҳодиса.
Сунамидан дарак берувчи табиий сигнал зилзиладир. Сунами бошланишидан аввал, одатда, сув қирғоқдан узоқ масофага чекинади, дэнгиз туби юзлаб метр, ҳатто бир неча минг метрга очилиб қолади. Бу ҳолат бир неча дақиқадан ярим соатгача давом этади.
Тўлқинлар ҳаракати момоқалдироқсимон товуш билан бирга кечади. Сунами тўлқини кўпинча тўлқинлар серияси шаклида бўлиб, қирғоққа бир соат ва ундан ортиқ вақт оралиғи билан ҳужум қилади.
3.Гидрометеорологик ФВлар уларнинг келиб чиқиш сабаблари.

Гидрометеорологик ҳавфли ходисалар-бу одамлар ўлимига, ахоли пунктларини, баъзи саноат ва қишлоқ хўжалиги объектларини сув босишига, транспорт коммуникациялари, ишлаб чиқариш ва одамлар ҳаёт фаолияти бузилишига олиб келган ва шошилинч кўчириш тадбирлари ўтказилишини талаб қиладиган сув тошқинлари, сув тўпланиши ва селлар, шунингдек аҳоли пунктларидаги, санатория, дам олиш уйларидаги, соғломлаштириш лагерларидаги одамларнинг, туристлар ва спортчиларнинг жароҳатланишига ва ўлимига олиб келган ёки олиб келиши мумкин бўлган қор кўчкилари, кучли шамоллар (довуллар), жала ва бошқа хавфли ҳодисалар.
Тўфон. - бу ер устки иншоатларини жиддий зарарлайди, дэнгиздан 10-12 метр баландликда тўлқинни юзага келтиради ва тоғлардаги қорли бўрон ва шамол, ҳаво массасини 12 ва ундан юқори балларда (1 балл - 2,5 м/сек) ҳаракатлантиради. Океанда юзага келадиган (50 м/сек) тўфон тайфун деб аталади.
Тошқин. - бу асосан жалали ёмғир, қоминг эриши, сув босими натижасида бинолар бузилиши, иншоатлар, йўллар, алоқа тармоқлари, электр узатиш иншоатлари, ўсимликларни, ҳайвонларни ва одамларни нобуд бўлишига олиб келади.
Кучли шамол (довул). - тезлиги 120км/сек дан ортадиган, ер юзига яқин жойда 200 км/с ни ташкил этадиган, вайрон қилувчи ва анча давом этувчи шамол.
Бўрон. Бўрон - бу тезлиги 20 м/с дан ортиқ ва узоқ давом этувчи кучли шамол. У сиклон даврида кузатилади ва денгизда катта тўлқинларни, қуруқликда эса вайроналикларни келтириб чиқаради.

Сел. Сел- бу тоғ дарёлари ўзанларида тўсатдан йузага келучи катта ҳажмдаги тоғ жинслари бўлаклари ҳарсанглар ва сув аралашмасидан иборат вақтинчалик шиддатли оқим. Сел оқимларини узоқ давом етган кучли жала, қор ёки музликларнинг жадал ериши, зилзила ва вулқон отилишлари келтириб чиқаради.сел оқимлари харакати хусусияти бўйича турбулент ва структурали  турларга бўлинади.

Турбулент селлар ўзан бўйлаб,дарё ва сойлардаги сув миқдорининг ортиб кетиши натижасида оқим харакати қонунига мувофиқ водий йуналиши бўйича бўлади.

Структурали селлар ўзан бўйлаб, турли тош бўлакларининг бутун ёнбағир бўйича ёррасига бостириб келиши натижасида содир бўлади.

Сел оқимлари ўзи билан олиб келаётган қаттиқ заррачалари ўлчамига қараб 3 гуруҳга бўлинади. 

· сув-тошли селлар (таркиби ва йирик тош аралашмасидан иборат);
· лойқа селлар (таркиби сув ва майда тупроқ аралашмалари)
· аралаш селлар (таркиби сув, шағал, шағал аралаш тоғ жинслари, майда тош аралашмаларидан иборат).
Қуюн. Қуюн - бу момоқалдироқ булутида юзага келувчи ва кўпинча ер юзасигача диаметри ўнлаб ва юзлаб метрга етувчи хартум шаклида чўзилувчи шамол. У узоқ муддат давом этмайди, булут билан биргаликда ҳаракат қилади.
Қор кўчкиси. Қор кўчкиси - тоғларнинг тик ёнбағирларида қор массасининг ағдарилиб ёки сирпаниб тушиши қор кўчкилари деб аталади. Қорнинг устки қисми бироз музлаган бўлиб, унинг устига қалин қор ёғса ва маълум сабабларга кўра пастга қараб силжиса қуруқ кўчки ҳосил бўлади. Баҳор ойларида қор ериган сувининг шимилиб, қорнинг тагини ҳўллаши натижасида қор массасининг турғунлиги камайиб пастга ағдарилиб тушишидан ҳўл кўчки ҳосил бўлади.
Қуруқ кўчкилар 100 км/соат ва баъзан 300км/соат тезликда ҳаракатланади, ҳўл кўчкилар секинроқ - 30 км/соат тезликда силжийди.

4.Фавқулодда эпидемик, эпизоотик, эпифитотик вазиятлар ва уларнинг олдини олиш тадбирлари.
Эпидемиологик вазиятлар - бу одамларда учрайдиган ўта хавфли юқумли касалликлар (ўлат, вабо, сарғайма иситма ва бошқалар), зоонос инфекциялар (сибир яраси, қутириш ва бошқалар), вирусли инфекциялар (ОИТС ва аниқланмаган етиология касалликлари) тарқалиши.
Эпизоотик вазиятлар - бу ҳайвонларнинг оммавий касалланиши ёки нобуд бўлиши.
Эпифитотик вазиятлар - бу ўсимликларнинг оммавий нобуд бўлиши.
Эпидемияларни олдини олиш учун турли тадбирлар режаси тузиб чиқилади ва шу режа асосида қуйидаги ишлар олиб борилади:
Туғилган пайтидан бошлаб режа асосида турли касалликларга қарши тақвимий емланиш ўтказилади.
Касалликлар тарқалган вақтида санитар-гигиеник ҳолатларга эътибор бериб борилади, (юқори нафас йўлларини юқумли касалликлардан ҳимоя қилувчи ниқоблар тақиш, хоналарни ўз вақтида тозалаб, шамоллатиб туриш)
Дезинфекция, дератизация ва дезинсекция чора-тадбирлари олиб борилади.
Эпифитотия ва эпизоотияларни олдини олиш мақсадида олдини олиш тадбирларни ўз вақтида ўтказиш зарур. Ҳайвонларни маълум режа бўйича тиббий кўрикдан ўтказиш ва емлаш, ўсимликларни касалланишига қарши дорилардан фойдаланиш, ўсимлик зараркунандаларининг кўпайишига йўл қўймаслик керак, шунингдек мева боғларида олма қурти, шира, қалқандорларга қарши курашиш учун кузда ва ерта бахорда дарахтларнинг қуриган пўстлоқлари, шоҳлари қирқилиб шакл берилади. қатор ораларга ишлов бериш, бегона ўтлар ва ўсимлик қолдиқларидан тозаланади ва бошқа
чора-тадбирлар ўтказилади.
5.Табиий тусдаги фвлар рўй берганда аҳоли ва ҳудудни ҳимоя қилиш чора- тадбирлари ва ҳаракатланиш қоидалари.
Зилзилагача аҳоли ҳаракати: Шахсингизни тасдиқловчи хужжат, хонадонингизда  батареяли радиоприёмник, чўнтак электр фонари ва дори-дармонлар сақланадиган қутича, қимматбаҳо қоғозлар тайёр ҳолда туриши керак;
Биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш қоидаларини билишингиз зарур;
Асосий электр ўчиргич ва газ кранларини жойини аниқ билиб олишингиз лозим;
Шкафларда оғир буюмларни қўймаслик, оғир шкафларни деворга маҳкамлаб қўйиш керак;
Зилзила содир бўлган вақтда оила аъзолари билан қаерда учрашишни келишиб олиш;
Ташкилотлар, муассасаларда ўтказиладиган тадбирларда иштирок этиш зарур.
Зилзила вақтида аҳоли ҳаракати: Агар бинонинг биринчи қаватида бўлсангиз дарҳол ташқарига чиқинг, бинодан ташқарида бўлсангиз, ўша ерда қолинг;
Хона ичида бўлсангиз, таянч деворлар ва эшик остонаси хавфсиз жойлар ҳисобланади;
Кўчада бўлсангиз қулаб тушиши мумкин бўлган бино, баланд девор, электр тармоқларидан йироқроқ бўлишга ҳаракат қилинг;
Зилзила вақтида лифт ёки зиналардан фойдаланманг.
Зилзиладан сўнг аҳоли ҳаракати:
Саросимага тушмай хотиржамлик билан вазиятни баҳоланг, жабрланганларга ва болаларга ёрдам беришга киришинг;
Сув, газ, электр тармоқлари ҳолатини текширинг, ишдан чиққан бўлса фойдаланманг;
Шикастланган биноларга киришда эҳтиёт бўлиб ҳаракат қилинг;
Телефон тармоқларини ортиқча банд қилманг;
Зилзила қайтишига тайёр туринг, берилаётган ахборотларни кузатиб боринг.
Сунами вақтида харакатланиш:
Бино ичида бўлсангиз зудлик билан уни тарк этинг.
Электр, газ таъминотини ўчиринг, ҳавфсиз жойни эгалланг.
Энг қисқа йўл билан денгиз сатҳидан 30-40 метр баландликка кўтарилинг ёки қирғоқдан 2-3 км нарига кетинг.
Агар бино ичида қолишга тўғри келса, энг ҳавфсиз жойлар ички деворлар, устунлар олди, таянч деворлар ҳосил қилган бурчаклар эканлигини ёдда тутинг.
Яқинингизда турган, йиқилиб тушиши мумкин бўлган, айниқса шиша буюмларини четга олиб қўйинг.
Бинодан ташқарида бўлсангиз, дарахтлар устига чиқиб олинг ёки тўлқин зарбига учрамайдиган жойлардан ўрин эгалланг. Жуда бўлмаганда, дараҳт танаси ёки мустаҳкамроқ тўсиқни қучоқлаб олинг.
Қор кўчкиси вақтидаги ҳаракат:
1.Бино ичида бўлсангиз: саросимага тушманг, эвакуация ўтказилса, газ, электр, сув тармоқларини ўчиринг, ўзингиз билан ҳужжатларингиз, энг зарур буюмларингиз ва озиқ-овқатни олинг.
2.Бино ташқарисида бўлсангиз: қор кўчкиси йўлидан четга қочинг.
3.Қор кўчкисига дуч келиб қолсангиз, сузаётганга ўхшаш ҳаракат қилиб, қор оқими юзасида қолишга ҳаракат қилинг.
4.Қор остида қолсангиз, бошингиз ва кўкрагингиз атрофида бўшлиқ ҳосил қилинг.
Қор кўчкиси тугагандан сўнгги ҳаракат:
      1.Қор тагида қолган бўлсангиз: ёрдамни кутинг. Сизни албатта қутқариб олишади.
2.Қор уюми остида ҳолатни билиш учун сўлак чиқаринг. Оқим йўналиши қандай ҳолатда эканлигингиздан огоҳ этади.
3.Бошқа ҳолларда жабрланганларга ёрдам беринг, ахборотларни кузатиб боринг, зарурият туғилганда қутқарув гуруҳларига кўмаклашинг. Турар жойингизни мустаҳкамлигини, газ, электр, сув, канализация тармоқлари ҳолатини синчиклаб ўргариб чиқинг. Фавқулодда вазият оқибатларини тугатишга киришинг.
Тошқингача қиладиган ҳаракат: тошқин хавфи мавжуд жойларда қурилиш ишларини фақат давлат органлари рухсати билан амалга оширинг.
Тошқин тўғрисидаги хабарни олгач, газ, электр тармоқларини ўчиринг ва қимматбаҳо буюмларингизни хавфсиз жойларга олиб чиқинг.
Озиқ-овқат, кийим-кечак, дори-дармонларни ва қутқарув воситаларини тайёрлаб қўйинг.
Аввалдан белгилаб қўйилган йўналиш бўйича тезликда хавфсиз жойга (тепалик,  болхона, том)га чиқинг.
Об-ҳаво ва хабар бериш сигналларини кузатиб боринг.
Тошқин вақтидаги ҳаракат:
Эвакуация тўғрисидаги хабарни олишингиз билан аввалдан тайёрлаб қўйилган  буюмларингизни олиб бинодан чиқиб кетинг.
Сув оқимини кесиб ўтишга ҳаракат қилманг. Ёрдам етиб келгунга қадар  жойни тарк етманг.
Гулхан ёқиб, фонар ёки оқ мато ёрдамида ҳалокат сигналини беринг.
Сув ичида қолсангиз, устки кийим бошларингиз ва пояфзалингизни ечиб, атрофингиздаги сузувчи воситалардан фойдаланинг.
Болалар ва кексаларга ёрдам беринг. 

Тошқиндан сўнгги ҳаракат:
Уйга қайтгач, бинонинг мустаҳкамлигини текшириб кўринг;
Узилиб ва осилиб ётган электр симларидан эҳтиёт бўлинг. Сув остида қолган электр таъминотини тезда ўчиринг;
Озиқ-овқат маҳсулотларини сифатини текшириб кўринг (Нам тортган маҳсулотларни ва ичимлик сувини тегишли санитар ишловидан ўтказмай туриб истеъмол қилиш қатъиян маън этилади!);
Очиқ оловдан фойдаланманг.
Сел хавфи ўтгандан сўнг қор кўчкиси ёки муз кўчиши юзага келиши мумкин. Шунинг учун хавф мавжуд жойлардан узоқроқ юришга ҳаракат қилиш керак.
	

	1.Табиий фавқулотда вазиятлар дэганда уимани тушунасиз?
2.Гиологик фавқулотда вазиятларнинг келиб чиқиш сабаблари?
3.Гидрометрологик фавқулотда вазиятларнинг келиб чиқиш сабаблари?
4.Табиий фавқулотда вазиятлар рўй берганда қандай харакатланиш зарур? 
5.Эпидемияларни ва эпифитотияларни олдини олиш учун қандай чора-
ўтказилиши зарур?


6 – Амалёт
Мавзу: Марказий Осиёда кузатиладиган табиий тусдаги ФВлар ва уларнинг тавсифи.


Амалёт машғулотлари мақсади: Марказий Осиёда кўп учрайдиган табиий тусдаги ФВлар ва уларнинг тавсифи тўғрисида маълумотларга  эга бўлиш.


Кутиладиган натижа: Марказий Осиёда кўп учрайдиган табиий тусдаги ФВлар ва уларнинг тавсифи тўғрисида маълумотларга  эга бўладилар.

Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Табиий офотлар ҳақида маълумот

2.Ер силкиниши ва унинг оқибатлари

3.Ер силкиниш кучининг хусусиятлари

4.Сув тошқини ва унинг талафотлари

Мавзуни қисқача мазмуни. 

1.Табиий офотлар ҳақида маълумот


Дунёда шу даврга қадар табиий офатлар доимий равишда бўлиб келади ва бундан кейин ҳам юз бериши эҳтимоллари кўп. 


Табиий офат – бу табиатда юз берадиган фавқулоддаги ўзгариш бўлиб, у бирдан, тезликда инсонларнинг мўътадил яшаш, ишлаш шароитларининг бузилиши, одамларнинг ўлими ҳамда қишлоқ ҳўжалиги ҳайвонларининг, моддий бойликларнинг йўқ бўлиб кетиши билан тугайдиганҳодисалардир.


Табиий офатларнинг турлари хилма-хил: ер силкиниши, сув тошқини, кучли шамол, ёнғин, қурғоқчилик, ер сурилиши ва бошқалар. Бу хилдаги табиий офатлар бир-бирига боғлиқ ҳамда боғлиқ бўлмаган ҳолда, алоҳида юзага келиши мумкин. Яъни бир табиий офатнинг бошқа офат оқибатида юзага келишидир. Масалан, ўрманда ёнғинларнинг келиб чиқиши, тоғли жойлардаги ишлаб чиқариш портлашлари, карерларни ишга солишда, платиналар қуришда ернинг сурилишига, қорларнинг кўчиши ва бошқа офатларнинг келиб чиқишига сабаб бўлади.


Ҳеч нарсага боғлик бўлмаган табиий офатлар жуда катта миқёсда ва турли вақтларгача бир неча сония дақиқадан (ер сурилиши, ер силкиниши, қор кўчиши) бир неча соатларгача (кучли қор ва ёмғир ёғиши), ҳатто кун ва ойгача (сув тошқини ва ёнғин бўлиши) чўзилиши мумкин.


Лекин бу хилдаги табиий офатлар ҳамма жойларда ҳам юзага келавермайди. Жумладан, ер силкиниши, ер сурилиши офатлари кўпроқ тоғли ҳудудларда кузатиладики, бунинг оқибатида нафақат инсонлар, балки халқ хўжалиги тармоқлари, ҳатто атроф-муҳит қаттиқ шикастланади.


Яна кучли ёнғингарчилик, қор ёғиши натижасида сув тошқини кузатиладики, оқибатида, фуқароларнинг яшаш жойлари, саноат корхоналари, темир ва магистрал йўллари, гидротехник иншоотлар издан чиқади.


Худди шунга ўхшаш таъсирлар ер сурилиши, қор кўчиши, қурғоқчилик, кучли шамоллар таъсирида ҳам кузатилиб, охир-оқибатда инсонлар катта, ҳам маънавий, ҳам моддий зарар кўрадилар.

  
Аммо, барча табиий офатнинг турлари ҳам ҳамма жойда кузатилавермайди. Табиий офатнинг ҳар қайси шакллари ўзларининг физик маъносига, келиб чиқиш сабабларига, ўзларининг тавсифига, кучига ва ташқи атрофгатаъсир кўрсатиш хусусиятларига эга. Бу табиий офатлар бир-биридан фарқ қилишидан қатъи назар, улар бир умумий хусусиятга эга. Яъни уларнинг тахсири жуда кенг миқёсда бўлиб, ўзини ўраб турган атроф-муҳитга жуда катта таъсир кучини кўрсатади хамда инсонлар руҳиятига жиддий зарба беради. Шунинг учун бу табиий офатларнинг ўз вақтида билиб, унинг тавсифлари ва сабаблари аниқ ўрганилса, бу офатларнинг олдини олиш ёки уларнинг зарар келтириш хусусиятлари бирмунча камайтирилган бўлади. Шу тариқа табиий офатлардан кейинги қилинадиган хатти-ҳаракатларни ва офат оқибатларини тезроқ ҳал этиш имкониятларига эга бўлинади. Табиий офатларга қарши кураш чораларидан бири бу халқни ўз вақтида вофиқ этиш ҳисобланади. Бу эса табиий офатдан келадиган зарарларни бирмунча камайтириш имкониятини вужудга келтиради. Яна табиий офатлар юз берганда халққа маънавий ёрдам бериш чора-тадбирлари ва қилинадиган бирламчи ишларни тўғри ташкил этиш шакллари энг асосий вазифалардан ҳисобланади. Бу ишларнинг бош–қошида фуқаролар муҳофазаси органлари туриб, улар офат юз берган жойда (урушдаврими, тинчлик даврими барибир) халқни бу офатлардан муҳофаза этиш ва фалокат юз берган жойдан ҳаммани беҳатар жойга кўчириш омилларини амалга оширади. Қайси ерда юқори интизом, аниқ белгиланган чора-тадбирлар бўлса, ўша ерда ҳар қандай экстремал шароитларда ҳаракат қилиш ишлари ва уларнинг натижалари юқори бўлади (маънавий талофат ва моддий йўқотиш).


Юқорида айтилган фикрлар табиий офатлар юз берган жойларда ўз натижасини берган. Масалан: Ашхабад, Тошкент, Газли, Арманистон ва бошқа давлатлардаги ер силкинишлари, Жигаристон (Ўзбекистон), Шарорадаги (Тожикистон) ер сурилиши; Қороқалпағистон, Пискентдаги ҳамда Бўстонлиқ туманларидаги сув тошқинлари ва бошқалар.

2.Ер силкиниши ва унинг оқибатлари


Табиий офатлар ичида энг хавфлиси ва дахшатлиси бу – ер силкинишидир. Ер силкиниши – ер ости зарбаси ва ер устки қатламининг тебраниши бўлиб, табиий офатлар, технологик жараёнлар туфайли юзага келади. Ер остки зарбасининг пайдо бўлиш ўчоғи, ернинг остки қатламидаги узоқ йиғилиб қолган энергиянинг юзага отилиб чиқиш жараёни туфайли юзага келади.ўчоқнинг ички қисми маркази гипоцентр дейилади, ернинг устки қисмидаги маркази эпицентр дейилади.


Ер силкиниши юзага келиш сабабларига кўра қуйидаги гуруҳларга бўлинади:

· Тектоник зилзилалар;

· Вулқон зилзилалари;

· Ағдарилиш, ўтирилиш зилзилалари;

· Техноген (инсоннинг мухандислик фаолияти билан боғлиқ) зилзилалар.

Юқорида қайд этилган ер силкиниши турлари ичида катта майдонга тарқаладигани ва энг кўп талофат келтирадиган тнктоник ер силкинишидир. Бундай ер силкинишлар ҳақида гап кетганда литосфера ўрамларида бўладиган ҳаракат (тектоник кучлар) тушинилади.

Қия сатҳларда тоғ жинсларининг катта бўлакларини ағдарилиши, ёки тоғларнинг ўпирилиши натижасида юзага келувчи ер силкинишлар ағдарилиш зилзилалари дейилади. Бу ер силкинишининг тарқалиш майдони кичик, кўп ҳолларда талофатсиз бўлади.

Вулқон жараёни, яъни ер остидаги магмани вулқон канали орқали ер юзасига чиқиши билан боғлиқ бўлганлиги сабабли аксарият кўп ҳолларда улар аниқ башорат қилинади. Шунинг учун унинг келтирадиган талофати деярли кучли бўлмайди.

Инсоннинг муҳандислик фаолияти билан боғлиқ бўлган ер силкинишлар асосан охирги йилларда ҳисобга олинмоқда. Бундай ер силкиниш йирик сув омборлари вужудга келган ҳудудларда газ, нефт маҳсулотларининг ер остидан сўриб олиниши жараёни амалга оширилган майдонларда юз бермоқда. Инсон ўзининг муҳандислик фаолияти билан ер ости компонентларига муайян таъсир этиши, у ёки бу даражада ўзгартириши ер силкинишининг вужудга келишига сабаб бўлмоқда. Дарё водийларига тўғонларнинг қурилиши натижасида майдони бир неча минг км2, ҳажми бир неча юз км2 дан катта бўлган (масалан, Чорвоқ сув омборининг умумий ҳажми 2,1 млд м2, сув сатҳи майдони 3640 га тенг) сув омборлари вужудга келмоқда. Ер қаъридан 4000-5000 м чуқурликда ётган газ, нефт ер сатҳига сўриб чиқарилмоқда, ер остида узоқ геологик даврлар мобайнида ётган кўмир ана шу ер қаърида ёндирилиб газга айлантириб олинмоқда. Вақтинча сақлаш мақсадида баъзан ер ости ғорларига, ҳандақларига ва тоғ жинслари ғовакларига газ, нефт маҳсулотлариюқори босим остида киритилмоқда, жуда катта миқдордаги минерал сувлар ер остидан чиқарилиб олинмоқда. Ер қаърининг одамлар таъсирэтиш жойларида йиғилаётган энергиямиқдорининг у ёки бу даражада ошиши ёки камайиши оқибатида содир бўлган ер силкинишлари Ҳиндистон, АҚШ, Ўзбекистонда кузатилганлиги фандан маълум. Жумладан, Чорвоқ сув омбори қурилиб бўлгандан кейин бу ҳудудда бир неча марта ер силкинишлар бўлиб ўтган. Текширишларнинг кўрсатишича, бу ер силкинишлар ўзларининг тайёрланиш, содир бўлиш механизмлари билан Чорвоқ сув омборига йиғилган сувнинг миқдори ва йиғилган сувни сув омборидан чиқарилиштезлиги билан боғлиқ ҳолда юз бериши кузатилган. Бунга биринчидан, сув омборининг 2,1 млд. М2. Дан ортиқ сув билан тўлатилишижараёнида, омбор тубида ётувчи тоғ жинсларининг силкиниши ва таранглашиши оқибатида юз берадиган микросиниқлар, дарз кетишлар ва уларнинг нисбий ҳаракати сабаббўлса, иккинчидан, сувни сувомбориданбир меъёрида чиқарилмаслиги ва тоғ жинсларига таъсир қилувчи кучларнинг номутаносиб ҳолатда бўшатилиши, ўзгариши сабаб бўлган.

Республикамизнинг ғарбий ҳудудида 1976,1984 йилларда юз берган 8-10 балли Газлидаги ер силкинишларини баъзан олимлар ана шу ҳудуддаги мавжуд газ конлари ва улардан газни сўриб олиш жараёни билан боғлашади. 1976 йиллдаги Газли ер силкинишининг гипоцентири (зилзила ўчоғи, литосферанинг маълум чуқурликдаги тоғ жинслари қатламларининг узилиши, сурилиш жойи) ер қобиғининг 5-25 км чуқур оролиғида, 1984 йилги ер силкинишида эса 50-200 км оролиғида жойлашган. Ер силкиниш ҳодисасини вужудга келтирувчи энергиянинг йиғилиши, сарфланиш даражаси силкиниш ҳудудларидан сўриб олинган газнинг миқдори, ер қаъри тоғ жинси қатламларига тушаётган табиий босимнинг мутаносиблигини маълум даражада бузулганлиги оқибати зилзиланинг содир булиш вақтини тезлаштиради.

Зилзила турларидан энг хавфлиси (талафотлиси)тектоник зилзила ҳисобланади. Маълумки, ҳар йили планетамизда 100000 дан ортиқ ер силкинишларини сейсмик асбоблар (сейсмографилар) қайд этади. Булардан 100 таси вайрон қилувчи фожиа бўлиб, иморат ва иншоатларнинг бузилишига, ер юзасида ёриқларнинг пайдо бўлишига, минг-минглаб инсонлар ёстиғининг қурилишига олиб келади. 

Ер сикиниш ўчоғи гипоцентрнинг жойлашиган чуқурлиги бўйича: юза – 70 км.гача, ўрта – 70-300 км. ва чуқур – 300км.дан пастда “мания” қатламида вужудга келадиган хилларини ажратиш мумкин. Республикамизда кузатиладиган зилзилаларнинг ўчоғи асосан 70 км.гача чуқурликларда жойлашганлиги қайд этилган.

Мантиядаги катта босим ёки портлашлар туфайли зилзила ўчоғи вужудга келади, натижада катта кучланишлар пайдо бўладилар, булар ўз навбатида ернинг устки қатламини тебранишига олиб келади. Гипоцентрдан ҳамма тарафга, қайтар сейсмик тўлқинлар тарқалади, улар асосан узунасига ва кўндаланг турларига бўлинади. Ер остидан узунасига тарқалаётган (вертикал тарзда) тўлқинлар ўз йўналиши бўйича навбатма-навбат ер пўстлоғини сиқиб, ер юзасига чиққанда товуш чиқаради. Бу эса ер силкиниши олдидан чиқадиган товушнинг ўзгинасидир. Кўндаланг тўлқинлар (горизонтал) ер юзасига чиқиб, зилзила тўлқинларини вужудга келтиради ва эпицентрдан барча тарафларга тарқалади. 

Кучли ер силкиниши оқибатида ернинг яхлитлиги, бутунлиги ўзгаради, иншоатлар, жиҳозлар бузилади, коммунал-энергетик қисмлар ишдан чиқиши, инсонлар ўлими юз беради. Ер силкиниши кўпчилик ҳолларда маълум интенсивликда чиқадиган товуш билан юз беради ва унинг паст-баландлиги ер қимирлашнинг кучига боғлиқ. Ер қимирлашнинг асосий кўрсаткичлари қуйидагилардан иборат: ер силкиниши ўчоғининг чуқурлиги, силкиниш амплитудаси ва ер силкинишининг интенсив энергияси. 

Зилзиланинг кучини баҳолаш. Инсоният ўзининг бутун тариҳий тараққиёти мобайинида кўп ер силкинишларни бошидан кечирган, унинг аянчли оқибатларининг гувоҳи бўлган. Ўтган ХХ асрда энг кучли ер силкинишлар қуйидаги жойларда кузатилган:

1920 йилда Хитойда – 180 минг,    

1923 йилда Японияда – 100 минг,    
1948 йилда Ашхабадда – 110 минг,    
1960 йилда Мароккода – 12 минг,    
1968 йилда Эронда – 12 минг,    
1970 йилда Перуда – 66 минг,    
1988 йилда Армонистонда – 25 минг,    
1990 йилда Тайванда (ўлганлар сони аниқ эмас) ва    
1999 йилда Туркияда – 18 минг одам ўлган.

Бизнинг асримизда эса 2001 йилда Ҳиндистонда 7,9 балл куч билан ер силкиниб, унда 30 мингдан ортиқ одам нобуд бўлган ва юз мингдан ортиқ инсонлар, бошпанасиз қолганлар.

Узоқ тариҳий сабоқ, яъни ер силкиниши кишиларни руҳий ҳолатига бўлган таъсири, иморат ва иншоотларнинг бузилиши, вайрон қилиниши, ер юзасида вужудга келган ўзгаришлар (ер сатҳида ёриқлар ва булоқларнинг пайдо бўлиши) юз берган ҳодисаларнинг кучини баҳолашга ўргатган. Натижада нисбий баҳолаш шкаласи пайдо бўлган.

Зилзила кучи икки хил ўлчов бирлигида ўлчанади. 1. Балларда; 2. Магнитудада.

Дунёнинг жуда кўп давлатларида ер силкинишикучи 12 балли халқаро ўлчов бирлигида ўлчанади.

Балл – ер юзасининг тебранма ҳаракат даражасини кўрсатади. Силкиниш кучини балларда ўлчашда “сейсмограф”лардан фойдаланиб, тоғ жинси заррачаларининг тебранма ҳаракат тезлиги топилади. Яъни ёзиб олинган “сейсмограммалар” орқали заррачаларнинг тебраниш амплитудаси аниқланди ва шу асосида сейсмик тўлқин тезланишини қуйидаги формула орқали ҳисоблаб чиқариш мумкин.          
3.Ер силкиниш кучининг хусусиятлари
Ер силкиниш кучига қараб қуйидаги ҳолатлар кузатилади:

1 балл – сезиларсиз, фақатгина сейсмик асбоблар қайд қилинади;

2 балл – жуда кучсиз, уй ичида ўтирган баъзи одамлар сезиши мумкин (дераза ойналар титрайди);

3 балл – кучсиз, кўпчилик одамлар сезмайди, очиқ жойда тинч ўтирган одам сезиши мумкин. Осилган жисмлар аста-секин тебранади;

4 балл – ўртача сезиларли. Очиқ жойда, бино ичида турган одамлар сезади. Уй деворлари қирсилайди. Рўзғор анжомлари титрайди, осилган жисмлар тебранади;

5 балл – анча кучли. Ҳамма сезади, уйқудаги одам уйғонади, баъзи одамлар ҳовлига югуриб чиқади. Идишлардаги суюқлик чайқалиб тўкилади, осилган уй жиҳозлари қаттиқ тебранади;

6 балл – кучли. Ҳамма сезади, уйқудаги одам уйғонади, кўпчилик одамлар ҳавлига югуриб чиқади. Уй ҳайвонлари бетоқат бўлади. Баъзи ҳолларда китоб жавонидаги китоблар, рўзғор буюмлар жавонларидаги идишлар ағдарилиб тушади;

7 балл – жуда кучли. Кўпчилик одамларни қўрқув босади, кўчага югуриб чиқади, автомобил ҳайдовчилари ҳаракат вақтида ҳам сезади, уй деворларида катта-катта ёриқлар пайдо бўлади, ҳовузлардаги сув чайқалади ва лойқаланади.

8 балл – емирувчи. Хом ғиштдан қурилган иморатлар бутунлай вайронага айланади, анча пишиқ қилиб қурилган иморатларда ҳам ёриқлар пайдо бўлади, уй тепасидаги мўрилар йиқилади, баъзи дарахтлар бутун танаси билан йиқилади, синади, тоғлиқ жойларда қулаш, сурилиш ҳодисалари юз беради.

9 балл – вайрон қилувчи. Ер қимирлашига бардош берадиган қилиб қурилган иморат ва иншоатлар ҳам қаттиқ шикастланади. Оддий иморатлар бутунлай вайрон бўлади, ер юзасида ёриқлар пайдо бўлади, ер ости сувлари сизиб чиқиши мумкин.

10 балл – яксон қилувчи. Ҳамма иморатлар яксон бўлади. Темир йўл излари тўлқинсимон шаклга келиб бир томонга қараб эгилиб қолади, ер ости коммунал қувурлари узилиб кетади, чўкиш ҳодисалари юз беради. Сув ҳавзалари тўлқинланиб қирғоққа урилади, қояли ён бағрларда катта-катта сурилиш ҳодисалари содир бўлади.

11 балл – фожиали. Ҳамма иморатлар деярлик вайрон бўлади, тўғонлар ёрилиб кетади, темир йўллар бутунлай ишдан чиқади, ернинг устки қисмида катта-катта ёриқлар пайдо бўлади, ер остидан балчиқлар кўтарилиб чиқади, сурилиш, қулай ҳодисалари ниҳоясига етади.

12 балл – кучли фожиали. Ернинг устки қисмида катта ўзгаришлар юз беради. Ҳамма иморатлар бутунлай вайрон бўлади, дарёларнинг ўзани ўзгариб шаршаралар пайдо бўлади, табиий тўғонлар вужудга келади.

Иморатларга, иншоатларга ер силкинишининг таъсири ва хусусиятлари
Юқорида айтиб ўтилганидек, зилзила таъсирида иморатлар ва иншоотлар талафот кўради. Кўрилган талафот даражаси иншоат лойиҳасига, ишлатилган қурилиш материалларига боғлиқ. Шунинг учун ҳамма иншоотлар ва уларнинг кўрадиган талофатлари давлат стандарти билан тартибга солинади.

Ер силкиниш оқибатларини тугатиш чора-тадбирлари
Ер силкинишининг оқибатларини тугатишда ишга яроқли ҳар бир киши иштирок этиши зарур ва қуйидаги ишлар бирламчи ҳисобланади:

· Ер тагида, бузилган ва ёнаётган уйда қолган одамларни қутқариш;

· Ишлаб чиқариш, коммунал-энергетик тизимларда содир бўладиган аварияларнинг олдини олиш ва тўғрилаш (чунки булар инсон ҳаётига хавф солади);

· Бузилган уйларни, иншоотларни тиклаш;

· Талафот кўрганларга тиббий ёрдам кўрсатиш шаҳобчаларини тайёрлаш;

· Ер силкиниш ўчоғида сув таъминотини тиклаш.

Албатта, мана шу ишларни бажаришда иштирок этаётган ҳар бир одам эҳтиёт чораларини кўрган ҳолда, керакли жойларда шахсий ҳимоя воситалардан фойдаланишлари зарур. Ҳеч қандай ўзюошимчалик, белгиланмаган чора-тадбирлар ва хатти-ҳаракатларни амалга ошириш ман этилади.

4.Сув тошқини ва унинг талафотлари

Сув тошқини ҳам табиий офатлар ичида энг хавфлиси ҳисобланади. Сув тошқини деб дарё, қўл, ҳовузлардаги сув сатҳининг кескин кўтарилиши натижасида маълум майдонлардаги ерларни сув тагида қолишига айтилади.

Сув тошқинига турли омиллар сабабчи бўлади:

· Кучли ёмғир ёғиш оқибатида (жала, селқуйиши);

· Қорларнинг сурункали эриши натижасида;

· Кучли шамол эсиши натижасида;

· Оқар дарёлардаги музликлар йиғилиб, сунъий тўғон ҳосил қилиши;

· Тоғ жинсларининг нураши, сурилиши ёки бошқа сабаблар билан сув сақлаш омборларининг бузилиши оқибатида.

Кучли ёмғир ёғиши натижасида сувларнинг сатҳи кескин кўтарилиб дарё, кўлларга сиғмайди ва натижада экин майдонларини, турар-жой массивларини, йўлларни сув босади ва уларни издан чиқаради. Булардан ташқари, электр энергия, алоқа узатгичлар, меллиоратив тизимлар ишдан чиқади, чорва моллари, қишлоқ хўжалиги экинлари йўқ бўлиб кетади, хом ашёлар, ёқилғи, озиқ-овқатлар, минерал ўғитлар ва бошқалар яроқсиз ҳолга келади, ёки йўқ бўлиб кетади. Шулар натижасида жуда катта моддий зарар кўрилиб, инсонлар ўлими содир бўлиши мумкин.

Сув тошқини офати турли жойларда, жумладан, Ўзбекистонда ҳам тез-тез бўлиб туради. Масалан 1992-95 йилларда кўпгина вилоятларда – Хоразм, Бухоро, Сурхондарё, Қашқадарё, Жиззах, Сирдарё ва бошқа жойларда жуда катта экин майдонлари сув остида қолиб, оқибатда катта миқдорда моддий зарар кўрилди.

Кучли ёмғир ёғиши оқибатида сув тошқини 1993, 1994, 1995, 2000, 2001 йилларда Европа давлатларида ҳам кузатилиб, бунда нафақат моддий зарар, балки ҳисоблаб бўлмайдиган маънавий зарар – инсонлар ўлими юз беради.

Мавзуни мустаҳкамлаш учун саволлар:

1. Табиий офатларнинг бир-биридан фарқи ва умумий хусусиятларини тушунтиринг.

2. Ер силкинишининг турлари ва келиб чиқиш сабаблари нималардан иборат?

3. Ер силкиниш ўчоғида қилинадиган энг асосий вазифалар нималардан иборат? 
4. Сув тошқинига сабабчи омилларни тушунтиринг.
7 – Амалёт
Мавзу: Техноген тусдаги ФВлар, уларнинг таснифи ва тавсифи. Аҳоли ва худудни техноген  ФВ- лардан муҳофаза қилиш.


Амалёт машғулотлари мақсади: Аҳоли ва худудни техноген тусдаги ФВларнинг ҳалокатли оқибатларидан муҳофаза қилишни ва улар содир бўлганда тўғри ҳаракат қилишни билиш.



Кутиладиган натижа: Аҳоли ва худудни техноген тусдаги ФВларнинг ҳалокатли оқибатларидан муҳофаза қилишни ва улар содир бўлганда тўғри ҳаракат қилишни ўрганадилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Техноген тусдаги фавқулодда вазиятлар тўғрисида тушунча.
2.Техноген тусдаги фавқулодда вазиятларнинг таснифи.
3.Аҳоли ва худудни техноген тусдаги фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш.
Мавзуни қисқача мазмуни. 

1.Техноген тусдаги фавқулодда вазиятлар тўғрисида тушунча.
Маълумки, фавқулодда вазият (ФВ) - бу муайян ҳудудда ўзидан сўнг одамларнинг қурбон бўлиши, одамлар соғлиги ёки атроф-муҳитга зиён етказиши, кишиларнинг ҳаёт фаолиятига каттагина моддий зарар ҳамда унинг бузилишига олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келган ҳалокат, стихияли фалокат, эпидемиялар, эпизоотиялар натижасида юзага келган ҳолатдир.
Келиб чиқиш сабабларига кўра ФВлар техноген, табиий ва экологик тусларга ажратилади.
Аҳоли ва ҳудудларни табиий ва техноген тусдаги ФВлардан муҳофаза қилиш тизимини такомиллаштириш мақсадида, 1998 йил 27 октябрда Вазирлар Маҳкамаси томонидан қабул қилинган 455-сонли “Техноген, табиий ва экологик тусдаги фавқулодда вазиятлар таснифи тўғрисида”ги қарорига илова тасдиқланди. Мазкур иловага кўра, ФВлар, уларнинг вужудга келиш сабабларига кўра, тасниф қилинади ва улар ушбу вазиятларда зарар кўрган одамлар сонига, моддий зарарлар миқдорига ва кўламларига қараб локал, маҳаллий, республика ва трансчегара турларга бўлинади.
Техноген тусдаги ФВлар - бу одамнинг ишлаб чиқариш ёки хўжалик фаолияти билан боғлиқ бўлган ҳалокат (авария)лар. 

2.Техноген тусдаги фавқулодда вазиятларнинг таснифи. 
Юқоридаги келтирилган Вазирлар Маҳкамасининг 455-сонли қарорининг иловасига кўра техноген тусдаги ФВлар вужудга келиш сабабларига қараб қуйидаги ФВларга тасниф қилинади: транспорт ҳалокатлари (авариялари); кимёвий ҳавфли объектлардаги ҳалокатлар; ёнғин-портлаш ҳавфи мавжуд бўлган объектлардаги ҳалокатлар; энергетика ва коммунал тизимлардаги ҳалокатлар; ижтимоий йўналишдаги объектлардаги ҳодиса ва ҳалокатлар; гидротехник ҳалокатлар. 
Транспорт ҳалокатлари бу:
· экипаж аъзолари ва йўловчиларнинг ўлимига, ҳаво кемаларининг тўлиқ парчаланишига ёки қаттиқ шикастланишига ҳамда қидирув ва авария  қидирув ишларини талаб қиладиган авиа ҳалокатлар;
Кимёвий ҳавфли объектлардаги ҳалокатлар бу:
· атроф-табиий муҳити кучли таъсир қилувчи заҳарли моддаларнинг отилиб чиқишига ва шикастловчи омилларнинг одамлар, ҳайвонлар ва ўсимликларнинг кўплаб шикастланишига олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келган даражада, йўл қўйилган чегаравий концентрациялардан анча ортиқ миқдорда санитария-ҳимоя ҳудудидан четга чиқишга сабаб бўладиган кимёвий ҳавфли объектлардаги ҳалокатлар ёнғин ва портлашлар.
Ёнгин-портлаш ҳавфи мавжуд бўлган объектлардаги ҳалокатлар бу:
· технологик жараёнда портлайдиган, осон ёниб кетадиган ҳамда бошқа ёнғин учун ҳавфли моддалар ва материаллар ишлатиладиган ёки сақланадиган объектлардаги, одамларнинг механик ва термик шикастланишига, заҳарланишига ва ўлимига, асосий ишлаб чиқариш фондларининг нобуд бўлишига, ФВлар худудларида ишлаб чиқариш циклининг ва одамлар ҳаётининг бузилишига олиб келадиган ҳалокатлар, ёнғинлар ва портлашлар;
· одамларнинг шикастланишига, заҳарланишига ва ўлимига олиб келган ҳамда қидириш-қутқариш ишларини ўтказишни нафас олиш органларини муҳофаза қилишнинг махсус анжомларини ва халталарини қўлланишни талаб қилувчи кўмир шахталаридаги ва руда саноатидаги газ ва чанг портлаши билан боғлиқ авария - ёнғинлар ва жинслар қўпорилиши.
Энергетика ва комутунал тизимлардаги ҳалокатлар бу:
· саноат ва қишлоқ ҳўжалиги масъул истеъмолчиларининг ҳалокат туфайли энергия таъминотисиз қолишига ҳамда аҳоли ҳаёт фаолиятининг бузилишига олиб келган ГЕС, ГРЕС, ТЕСлардаги, улкан иссиқлик марказларидаги, электр тармоқларидаги буғқозон бўлимларидаги, компрессор ва газ тақсимлаш шаҳобчаларидаги ва бошқа энергия таъминоти объектларидаги ҳалокатлар ва ёнғинлар;
· аҳоли ҳаёт фаолиятининг бузилишига ва саломатлигига ҳавф олиб келган газ қувурларидаги, сув чиқариш иншоотларидаги, сув қувурларидаги, канализация ва бошқа коммунал объектлардаги ҳалокатлар;
· атмосфера, тупроқ, ер ости ва ер усти сувларининг одамлар саломатлигига ҳавф туғдирувчи даражада концентрациядаги зарарли моддалар билан ифлосланишига сабаб бўлган газ тозалаш қурилмаларидаги, биологик ва бошқа тозалаш иншоотларидаги ҳалокатлар.
Ижтимоий йўналишдаги объектлардаги ходиса ва ҳалокатлар бу:
одамлар ўлими билан боғлиқ бўлган ва зудлик билан авария-қутқарув ўтказилишини ҳамда зарар кўрганларга шошилинч тиббий ёрдам кўрсатилишини  қиладиган мактаблар, касалхоналар, кинотеатрлар ва бошқалар, шунингдек уй-жой сектори бинолари конструкцияларининг тўсатдан бузилиши, ёнғинлар, газ портлаши ва бошқалар.

Гидротехник ҳалокатлар бу:
· сув омборларида, дарё ва каналлардаги бузилишлар, баланд тоғлардаги кўллардан сув тошиб кетиши натижасида вужудга келган ҳамда сув босган худудларда одамлар ўлимига саноат ва қишлоқ ҳўжалиги объектлари ишининг, аҳоли ҳаёт фаолиятининг бузилишига олиб келган ва шошилинч кўчириш тадбирларини талаб этиладиган ҳалокатли сув босишлари. Шу билан бир қаторда, юқорида қайд этилганидек бараваридан ортиқни, бироқ 0,5 миллион бараваридан кўп эмас, ташкил этадиган ҳамда ФВ зонаси аҳоли пункти, шаҳар, туман, вилоят ташқарисига чиқмайдиган ФВ. 
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1. Техноген тусдаги фавқулодда вазиятларнинг таснифи?
2. Техноген тусдаги ҳалокатларнинг асосий сабаблари?
3. Кимёвий ҳавфли объектлардаги ҳалокатлар?
4. Энергетика ва коммунал тизимлардаги ҳалокатлар?
8 – Амалёт
Мавзу: Экологик тусдаги ФВлар, уларнинг таснифи ва тавсифи. Ўзбекистонда аҳолини экологик ФВлардан муҳофаза қилиш тадбирлари.


Амалёт машғулотлари мақсади: Ўзбекистонда Экологик вазиятни яхшилаш йўлларини, аҳолини Экологик ФВлардан муҳофаза қилиш тадбирларини билиш.

Кутиладиган натижа: Ўзбекистонда экологик вазиятни яхшилаш йўлларини, аҳолини экологик ФВлардан муҳофаза қилиш тадбирларини биладилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

	1.Экологик  тусдаги фавқулодда вазиятлар тўғрисда тушунча

	2.Экологик  тусдаги фавқулодда вазиятларнинг таснифи ва келиб

 чиқиш сабаблари

1. 

	3.Ўзбекистонда аҳолини экалогик фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш тадбирлари.


Мавзуни қисқача мазмуни. 

Экологик тусдаги фавқулодда вазиятлар тўғрисида тушунча, уларнинг таснифи ва келиб чиқиш сабаблари.
«Экология» - юнонча сўз бўлиб, тирик мавжудотларнинг яшаш шароити ва нлиоф-муҳит билан ўзаро муносабатларини ўрганади.
Экологик тусдаги ФВлар - бу инсониятнинг ҳаёт фаолиятига, ўсимлик ва хайвонот дунёсига, гидросфера ва атмосферага беқиёс таъсирини кўрсатадиган ҳалокатли вазиятлар.
Уларнинг таснифи ҳилма-хилдир. Келиб чиқиш ҳусусиятига кўра экологик ФВлар қуйидагиларга бўлинади:
-қуруқлик (тупроқ, ер ости)нинг ҳолати ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар:
Ер ости қазилма бойликларини қазиб олишда, ер кўчкиси натижасида ва инсонни хўжалик фаолиятидаги таъсири остида;
Тупроқ таркибида оғир металларнинг руҳсат этилган концентрациядан юқори бўлиши натижасида;
ернинг деградацияси - шўр ерларнинг пайдо бўлиши билан кузатилувчи
эррозия жараёнини ўз ичига олади. 
· Атмосфера ҳолатининг ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар:
Антропоген таъсир натижасида иқлим ва об-ҳавонинг кескин ўзгариши; Атмосферада зарарли моддаларнинг руҳсат этилган миқдоридан кўпайиб кетиши; Шаҳарларда ҳароратни кўтарилиши;
Шаҳарларда “кислород” танқислиги;
Шаҳарларда шовқинни ПФКдан юқори бўлиши;
Кислотали ёғинлар зонасини ҳосил бўлиши;
Атмосферанинг озон қаватини емирилиши;
Атмосфера тиниқлигининг ўзгариши.
· Гидросфера ҳолатининг ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар:
Сув манбаларининг ифлосланиши натижасида ичимлик сувини камайиши;
Технологик жараёнлар ва инсонни маиший-хўжалик ишларига сувни сарфлаши (ишлатиши) натижасида сув ресурсларининг камайиши;
Инсон фаолияти таъсирида дунё океани wа денгизни ифлосланиши натижасида екалогик мувозанатнинг бузилиши.
Экологик тусдаги фавқулодда вазиятларнинг тавсифи. 
Қуруқлик ҳолатининг бузилиши. Табиий сабабларни ёки инсонни хўжалик фаолиятидаги таъсири остида тупроқнинг ҳусусияти аста-секин ёмонлашиб бормоқда, яъни еминг деградацияси юз бермоқда. Бунинг сабаби эса ўгит ва пестицидлардан нотўғри фойдланишдан келиб чиқмоқда.
Масалан, таркибида огир металлар тузлари бўлган пестицидлар миқдорини ошириш тупроқ унумдорлигини пасайтириши ва ундаги микроорганизмлар ва чувалчангларни ҳалок бўлишига олиб келиши мумкин. Ўйламасдан ўтказилган мелиоратив ишлар чиринди қатларнини пасайтиради. Унумдор тупроқни кам маҳсулли тупроқ билан тўлдиради. Дарахтлар кесилганида уларнинг остидаги ўтли қатлам шикастланади. Трактор босиб ўтган йўллар ҳам ерга катта зарар келтиради. Айниқса ўрмон ёнғинлари катта зарар етказади. Дарахтлар билан бирга бутун ҳайвонот, микроорганизм ва ўсимлик оларни йўқ бўлиб кетади. Ернинг деградацияси ер флора ва фаунасининг ўзгариши ва ҳосилдорлигининг пасайиши, шўр ерларнинг пайдо бўлиши билан кузатилувчи эррозия жараёнини ўз ичига олади.
Тупроқнинг эррозияси. Бу тупроқ ва унга туташ қатламларнинг турли табиий ва антропоген омиллар билан турли-туман бузилиш жараёнларидир. Сабабларига кўра тупроқ ерозиясининг қуйидаги турлари фарқланади: сув, шамол, муз, кўчки, дарё биологик ерозиялари. Россиянинг ҳар бир фуқоросига тўғри келадиган қишлоқ  ҳўжалик ерлар, 24 га экинзорлар эса 18% га камайди.  Бунинг натижасида ер ҳолатининг бузилиши, ифлосланиши ва шўрланиш жараёнлари кучайди. Тупроқ қатларнининг оғир металлар тузлари билан ифлосланиши асосан саноат ва транспортлардан чиқаётган чиқинди ва газлар, шунингдек тупроққа заҳарли чиқиндиларни тартибсиз кўмиш ҳисобига юз бермоқда. 
Биологик хилма - хилликни камайиши ёки йўқ қилиниши ерларни чўлга айланишига олиб келади. Бу сув ресурсларининг камайиши, ёппа ўсимлик қатларнининг йўқолиши, фаунанинг камбағаллашуви ва қайта қурилиши билан кечади. Инсон томонидан кам сувли ерлардан норационал фойдаланиш (ҳайвонларни бу ерларда
        Кўплаб боқиш, ўсимлик қатламининг йўқ қилиниши. геоглогоразведка ишлари билан тупроқ ишлари ва чорвачилик орсидаги рационал муносабатларнинг бузилиши уларни чўлга айланишига олиб келади.
Атмосфера ҳолатининг ўзгариши
Атроф-муҳитни муҳофаза қилиш, экологик барқарорликни асраб қолиш бугунги кунда дунё ҳамжамиятининг эътиборидаги масалаларидан бири бўлиб қолмоқда.
Атмосферани ифлосланиши табиий ва антропоген манбалар ҳисобига бўлади.
A) Табиий 
омилларга - тоғ жинсларининг емирилиши, зилзила оқибати, вулқонлар т.иолияти (вулқонларнинг отилиши), тупроқнинг емирилиши, ўрмонларга ўт кетиши каби ҳодисалар киради;
B) Антропоген омилларга - саноат корхоналари фаолиятидан ҳосил бўладиган К.аз чиқиндилари ва шунингдек автомобил, темир йўл, сув транспортлари томонидан турли ёқилғиларнинг ишлатилиши зарарли моддаларнинг ҳавога кўтарилиши ва бошқа шу каби ҳодисалар киради бўлади.


Ўзбекистонда атмосфера ҳавосининг сифат ва миқдорий таркибида ҳам табиий ва антропоген манбалар катта рўл ўйнайди.

Саноатда ёқилғи - энергетика, кимё ва нефт - кимё саноати азот оксидлари чиқиндиларининг ташланишида асосий сабабчи бўлиб ҳисобланади.
Ёқилғидан фойдаланишнинг паст самарадорлиги атмосферага ортиқча чиқинди ташламалар ташланишига олиб келади. Бу мазкур объектлар жойлашган аҳоли яшаш пунктлари ва шаҳарларда (Тошкент, Ангрен, Навоий) атмосфера ҳавосининг ифлосланиш даражасига таъсир кўрсатади.
Атмосфера ҳавосининг ифлосланишини камайтиришга йўналтирилган тадбирлардан бири автомобиллар двигателларинининнг ишлатилган газлари токсиклилиги ва тутун миқдорини давлат назоратидан ўтказиш ҳисобланади. Республикаларда автотранспорт техникаларни муқобил ёқилғи турларига ўтказиш бўйича ишлар давом еттирилмоқда. Ҳозирги вақтда автотраспорт воситаларини сиқилган табиий газ ва суюлтирилган нефт газига ўтказиш муваффақиятли амалга оширилмоқда. 
“Узавтосаноат” тизимида газ баллонли ускуналар билан жиҳозланган “Дамас" автомобилларини чиқариш режалаштирилмоқда. Айни пайтда автомобилларда газ баллонли ускуналарни ўрнатиш бўйича бир қатор йирик корхоналар билан ҳамкорликдаги ишлар амалга оширилмоқда. Атмосферанинг газ ва иссиқлик айланишига ўрмон ёниши ва кесилиши, ернинг ҳайдалиши, янги сув омборларини қурилиши, сув оқимининг ўзгариши, ботқоқликнинг қуриши жиддий таъсир кўрсатади. Саноат муассасалари, ТЕС, автотранспортлар катта миқдорда органик ёнилғини ёқадилар, бу эса қуйидаги ҳолатларга олиб келади:
· атмосферада диоксид углеродни таркибини ошишига. Бу жараён иссиқлик эффекти натижасида ҳавонинг исишини келтириб чиқаради.
Ер шарининг иссиқлик ҳолатига таъсир қилувчи ва атмосферага тушаётган фреонлар, фиторли, бромли ва хлорли бирикмалар озон қатларнининг бузилишига. 
Иқлимнинг ўзгаришига таъсир қилувчи бошқа омилларга қуйидагилар киради: атмосфера ва океан орсидаги намлик ва иссиқлик алмашинувининг бузилишига олиб келувчи океаннинг нефт маҳсулотлан билан ифлосланиши;
ёғингарчилик келтириб чиқариш мақсадида булутларга таъсир кўрсатиши; 

атмосферага сув буғларининг чиқиши; суғориш тизимининг таъсири, буғланишнинг ортиши.
Саноат марказлари ёки йирик шаҳарлар устида «смог» деб аталувчи ифлосланган ҳаво қатларни юзага келади. Уни шартли равишда уч қатламга бўлиш мумкин: қуйи - бу уйлар орасидаги қатлам, ўрта - 20-30 метр баландликдаги қатлам, юқори - асосан саноат корхоналаридан чиқаётган тутун ва чиқиндилардан озиқланаётган 50-100 метр баландликдаги қатлам.
Атмосферага транспортлардан чиқаётган углеводород газлари ва азот оксиди аралашмаларига қуёш радиациясининг таъсири инсонлар саломатлиги учун катта ҳавф туғдирадиган фотосмог (фотооксидантлар)ни юзага келтиради. 
Ҳозирги пайтда кўп саноат зоналарида кислород етишмовчилиги кузатилмоқда. Бундай ҳолларда фотосинтез натижасида ўсимликлар, саноат, транспорт, одамлар, ҳайвонлар истеъмол қилаётган кислороддан кам миқдорда кислород ажралиб чиқади, бу эса шу ҳолларда фотосинтез оқибатида кислородни одамлар, ҳайвонлар ўсимликлар саноат истеъмол қилиш миқдоридан кам чиқариб бераяпти. Бу ҳолат аҳоли орасида ўпка ва юрак томир касалликларини келтириб чиқаради. 

Ер усти, ҳаво, сув транспортида қувватли воситаларнинг пайдо бўлиши исонларнинг доимо юқори даражадаги шовқинлар остида бўлишига олиб келади Шаҳаминг умумий шовқин даражасида транспортнинг солиштирма оғирлиги 60-80 % ни ташкил қилади.  
Юқори даражадаги ҳарорат, шовқин, чанг, радиация, электромагнит майдонларнинг ҳаммаси атмосфера ҳавосининг ифлосланишига олиб келади.
Кислотали ёғинлар. Бу ҳавонинг саноатдан ифлосланиши, автомобиллардан ва иивиацион двигателлардан чиқаётган газдан ҳавони ифлосланиши ва шунингдек турли ёқилғиларнинг ёқилиши натижасидадир.
Азотнинг ҳамма оксидларини тахминан 40 %ини иссиқлик электро станциялари келтириб чиқаради. Бу оксидлар азот ва нитратларга айланади, охиргилари эса сув билан ўзаро таъсир қилиб азот кислотасини ҳосил қилади.
Шунингдек кенг тарқалган ҳавонинг ифлослантирувчиларидан бири кўмир, нефит, мазутни ёқиш натижасида ҳосил бўладиган олтингугурт ангидриддир. Кислотали ёғинлар фақат ўсимликлар дунёси учунгина ҳавфли бўлмасдан, балки одамлар соғлиги учун ҳам ҳавфлидир. 
Озон қатларнининг кичрайиши. Стратосфера қуёшнинг ултрабинафша нурларини ютади ва ердаги тирик мавжудотларни шу нурларнинг ҳалокатли таъсиридан сақлайди. Озоннинг атмосферадаги сони катта эмас. У водород, азот, хлор бирикмалари таъсирида тез бузилади. Иқлим исишининг оқибатлари озон қаватининг бузилишини, унда “туйнук”  бўлишини ва ултрабинафша нурлари оқимини ер сатҳига келишини тезлаштиради. Сўнгги йиллар давомида инсон фаолияти натижасида таркибида бу бирикмалар бўлган моддаларнингтушиши кескин ортмоқда.
Чанг. Бу кенг тарқалган атмосфера ифлословчиларидан биридир. Чанг ер жисмларига шамолнинг таъсири, ўрмон ёнғинлари, вулқон отилиб чиқиши, саноатдан чиқиндилар чиқиш жараёнида пайдо бўлади. Чанг одам организимига, ўсимлик ва ҳайвонот оламига зарарли таъсир кўрсатади. Бинолар, қурилишлар бузилишини тезлаштиради ва қатор бошқа салбий оқибатларни келтириб чиқаради.
Гидросфера ҳолатининг ўзгариши. Саноат ва уй - жойлари қурилишининг кескин ўсиши сув етишмовчилигига сабаб бўлмоқда, унинг сифати пасаймоқда. Сув ресурслари камайишининг асосий сабаблари қуйидагилардир:
-инсонни биосферага таъсир қилиши оқибатида сув ресурсларининг камайиши; 
-сувга бўлган талабни кескин ўсиши;
-сув манбаларини катта миқдорда ифлосланиши. 
Инсон фаолияти таъсирида сув ҳавзаларининг саёзлашуви, кичик дарёларнинг йўқ бўлиб кетиши, кўлларнинг қуриши, ўрмонларни кесиб ташлаш, ҳайвонларни режасиз боқиш, чўлларни тўхтовсиз ҳайдаш, мелиорация тизимларини ўйламасдан ривожлантириш натижасида юз беради. Сувга бўлган эхтиёж ҳар йили 6-8 % га ортиб бормоқда, бу саноат корхоналарнинг ўсиб бориши билан боғлиқ. Хўжалик ишлари учун сув сарфи ортиб бормоқда, яқин йиллар ичида эса у ҳар бир киши учун 400 метр/суткани ташкил этади.
Ифлослантирувчилар биологик, механик ва кимёвий бўлиши мумкин.
Сув шунчалик ифлосланганки, дарё ва ҳовузларда кўп тирик жонзотлар қирилиб кетмоқда, айниқса балиқлар. Бундай сувларни тозаламасдан ва зарарсизлантирмасдан истеъмол қилиш мумкин эмас. Дарё ва кўлларга, сув ҳавзаларига ишлаб чиқариш чиқмдилари, маиший ахлатлар, нефт маҳсулотлари, оғир темир чиқиндилан ташланмоқда.
Асосий ифлослантирувчилар - бу кимёвий корхоналари, нефтни қайта ишлаш ва нефт-кимё корхоналри, қоғоз ишлаб чиқариш тармоқлари, ўсимликларни озиқлантириш, қишлоқ хўжалик экинлари зараркунандаларга қарши кураш ва ўғитлардир.
Танкерларнинг халокатга учраши натижасида денгизларнинг кенг кўламда ифлосланишига олиб келмоқда.
Ўзбекистонда аҳолини экологик фавқулодда вазиятлардан муҳофаза
қилиш тадбирлари.
Ҳар бир инсон экологик тарбиявий ишлар жараёнида қуйдагиларни  билиши зарур: 

табиат бойликларидан тежаб-тергаб фойдаланиш ва уларни  муҳофаза қилиш;  

атроф - муҳитни ифлосланишдан сақлаш;  
табиатни келажак авлодлар учун табиий ҳолда қолдиришга интилиш.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:

1. Атмосфера ҳолатининг ўзгариши билан боғлиқ сабаблар?

2. Гидросфера ҳолатининг ўзгариши сабаблар?

3. Тупроқ эрозияси нима?

4. Ўзбекистонда аҳолини экологик фавқулодда  вазиятлардан муҳофаза қилиш тадбирлари?

9 – Амалёт
Мавзу: Ижтимоий тусдаги ФВлар. Аҳоли ва объектларни босқинчи террорчиликдан муҳофаза қилиш.


Амалёт машғулотлари мақсади: Ижтимоий тусдаги ФВларни олдини олиш ва бартараф этиш йўлларини, аҳоли ва объектларини босқинчи террорчиликдан муҳофаза қилиш чораларини, ФВларнинг руҳий омилларининг моҳиятини тушуниб олиш.



Кутиладиган натижа: Ижтимоий тусдаги Фвлар-ни олдини олиш ва бар-тараф етиш ёлларини, аҳоли ва объектларини босқинчи-террорчилик-дан муҳофаза қилиш чораларини, ФВларнинг руҳий омилларининг мо-ҳиятини тушуниб йета-дилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Ижтимоий тусдаги фв лар тўғрисида тушунча.
2.Ижтимоий тусдаги фв лар тавсифи ва келиб чиқиш сабаблари.
3.Ижтимоий тусдаги фв лар тавсифи
4.Ўзбекистонда ахолини иштимоий ФВ ларда мухофаза қилиш тадбирлари
Мавзуни қисқача мазмуни. 

Ижтимоий характердаги ФВлар.
Терроризм - зўрлик, зўравонлик дэган маънони англатади.
Ўзбекистон Республикасининг 2000 йил 15 декабрда қабул қилинган “Терроризмга қарши кураш тўғрисида”ги қонунида терроризм тушунчасига қуйидагича таъриф берилган:
Терроризм - мафкуравий ва бошқа мақсадларга эришиш учун шахснинг ҳаёти, соғлигига хавф туғдирувчи, мол-мулк ва бошқа моддий объектларнинг йўқ қилиниши (шикастлантирилиши) хавфини келтириб чиқарувчи ҳамда давлатни, халқаро ташкилотни, жисмоний ёки юридик шахсни бирон-бир ҳаракатлар содир этишга ёки содир этишдан тийилишга мажбур қилишга, халқаро муносабатларни мураккаблаштиришга, давлатнинг суверенитетини, ҳудудий яхлитлигини бузишга, хавфсизлигига путур етказишга, қуролли можаролар чиқаришни кўзлаб иғвогарликлар қилишга, аҳолини қўрқитишга, ижтимоий-сиёсий вазиятни беқарорлаштиришга қаратилган, Ўзбекистон Республикасининг Жиноят кодексида жавобгарлик назарда тутилган зўрлик, зўрлик ишлатиш билан қўрқитиш ёки бошқа жиноий қилмишлар.
Терроризм турлари:
Миллий.
Диний.
Сиёсий.
Анъанавий (бомбали).
Телефон
Ядровий.
Кимёвий.
Биологик.
Кибертерроризм.
Террорчилик ҳаракатларини амалга ошириш учун фойдаланиладиган воситалар:
совуқ қуроллар.

ўқ отар қуроллар

портловчи моддалар.
заҳарловчи моддалар. 

биологик агентлар.

радиоактив моддалар. 

ядро зарядлари.
электромагнит импулси тарқатувчилар.
Терроризмнинг мақсадлари: давлат сиёсати ва давлат қурилишини зўрлик йўли бтлан ўзгартириш; давлатнинг жамоатчиликка қарши курашдаги уринишларини  беқарорлаштириш ва бузиш; ижтимоий ва иқтисодий масалаларни  ҳал этиш, дунё ҳамжамиятига интеграция қилиниш қудратига эга бўлган демократик сиёсий тузимни яратиш ва мустаҳкамлаш буйича қабул қилинаётган қарорларни барқарорлаштириш ва бузиш; шахсга, жамиятга, давлатга сиёсий, иқтисодий ва маънавий зарар келтириш.

Терроризмнинг кўламлари: 

шахсга қаратилган жиноятлар; 

гуруҳий қотилликлар; 

одамларнинг оммавий қирилиши;
бутун мамлакат бойлаб террорчилик ҳаракатларини амалга ошириш;
 дунё жамиятига қарши қаратилган йирик кўламли ҳаракатлар.
Аҳоли ва объектларни босқинчи-террорчиликдан муҳофаза қилиш.
Ўзбекистон Республикасининг “Терроризмга қарши кураш тўрисида”ги қонунига мувофиқ республикамизда терроризмга қарши кураш қонунийлик, шахс хуқуқлари еркинликлари ва қонуний манфаатларининг устуворлиги, терроризмнинг олдини олиш чоралари устуворлиги, жазонинг муқаррарлиги, терроризмга қарши кураш ошкора ва ноошкора чоралари уйғунлиги, жалб қилинадган кучлар ва воситалар томонидан террорчиликка қарши ўтказиладиган раҳбарлик қилишда яккабошчилик тамойиллари асосида олиб борилади. Терроризмга қарши курашда Ўзбекистон Республикаси Миллий хавсизлик хизмати, Ички ишлар вазирлиги, Давлат божхона қўмитаси, мудофаа ва фавқулодда вазиятлар вазирликлари иштирок этади.
Террорчилик ҳаракатлари билан боғлиқ вазиятга тушиб қолганда қандай ҳаракат қилиш керак
Гаровга тушиб қолганда:  асло ваҳимага берилманг, “ҳамма қатори бўлишга ҳаракат қилинг. Кўзга ташланган  кийимлардан ҳалос бўлинг, бўйингиз баланд бўлса энгашинг, кескин ҳаракатлар қилманг, террорчининг кўзига тик қараманг;
Атрофингиздагиларни тинчлантиришга ҳаракат қилинг, бунда ҳар қандай усулдан, ҳаттоки мушт туширишдан ҳам фойдаланишингиз мумкин;
Имкон даражасида бинода хавфсизроқ жойни аниқланг (ойна, деразалардан узоқроқ ва ҳ..к.);
Иложи борича ёнғин вақтида ҳаёт учун ҳавфли бўлган сунъий толадан тайёрланган кийимлардан халос бўлинг;
Озод бўлишингизга бўлган умидни йўқотманг;
Телефон орқали таҳдид қилинганда: иложи борича “суҳбат”ни ёзиб олишга ҳаракат қилинг; 

ёзиб олиш йўлга қойилмаган бўлса, суҳбатни эслаб қолиш лозим;
қўнгироқ қилувчи билан кўпроқ мулоқатда бўлишга ҳаракат қилинг, унинг ёши, миллати, жинсини тахминан аниқлашга ҳаракат қилинг, овози, гапириш оҳанги, нутқига эътибор қаратинг;
қўнгироқ тўгрисида тегишли органлар (МХХ, ички ишлар бўлимига хабар беринг, зарур бўлса одамларни эвакуация қилишни ташкил этинг.
Протловчи қурилма ишга тушганда: содир бўлган воқеа тўгрисида тегишли жойлар (ички ишлар бўлими, қутқарув хизмати, ҳокимиятнинг тезкор навбатчиси)га хабар беринг; имкон қадар юзага келган вазиятга баҳо беришга ҳаракат қилинг: портлаш жойи, жарохатланганлар сони, ёнғин чиққан-чиқмаганлиги ва ҳ.к.; воқеа жойига бегоналар ва қизиқувчилар яқинлашишини олдини олинг; жарохатланганларга биринчи тиббий ёрдам кўрсатишни ташкил этинг.
Шубҳали буюм топиб олганда: зудлик билан топилган буюм тўгрисида хабар беринг; одамларни хавфсиз жойга олиб чиқинг; одамларнинг шубҳали буюмга яқинлашишларига, радио-алоқа воситалари, уяли телефон ва радио портлатгичнинг ишлаб кетишига сабаб бўлиши мумкин бўлган воситалардан фойдаланишга йўл қўйманг; ҳуқуқни мухофаза қилиш органлари вакиллари етиб келишини кутинг. 

ФВларнинг руҳий омиллари
Маънавий-руҳий тайёргарликнинг моҳияти. Фуқаро муҳофазаси фаолиятининг барча томонлари, жумладан ФВДТ тизимларнинг шахсий таркиби ва аҳолини фавқулодда вазиятларда ҳаракат қилишга тайёрлиги такомиллашган тақдирдагина самарали бўлади. Ушбу тайёгарликнинг муҳим йўналишларидан бири маънавий-руҳий тйёргарлик ҳисобланади.
Аҳолини фавқулодда вазиятларда ҳаракат қилишга маънавий тайёрлаш - билим олувчиларда фуқаро муҳофазасига оид вазифаларни бажариш мамлакат, халқ олдидаги керакли эканлигига ишончни тарбиялаш, ўз вазифаларини виждонан бажаришга, шундай вазиятлардаги қийинчиликларни енгиб ўтишга ўзини тайёрлаш зарурлигини тушиниш, руҳий қийинчиликларга чидаш руҳида тарбиялашдир.
Руҳий тайёргалик - бу одамларда руҳан чидамлиликни шакллантириш ёки қуйилган вазифаларни бажариш, ҳавфли вазиятларда фидокорона ҳаракат қилиш фаоилиятини кучайтиришдаги ҳислатларини ҳосил қилиш демакдир. Маънавий-руҳий тайёргарлик бир-бири билан узавий боғланган. Бу одамларда юқори маънавий-руҳий шакллантиришнинг ягона жараёнидир.

Шахсий таркибнинг тайёргарлиги тарбия ва ўқитиш жариёнида, унинг барча шакл ва усулларини қўллаган ҳолда амалга оширилади. Унинг муҳим вазифаларидан бири шахсий таркибга ва тизимлар сардорларига руҳий чиниқиш, иродасини мустахкамлашга интилишни сингдиришдан иборат. Шахсий таркиб бундай чиниқиш фуқаро мухофазаси буйича вазифаларни муваффақиятли амалга оширишда кўмакдош  бўлишни тушиниб этиши зарур.
Руҳий тайёргарлик, айниқса хавфли вазиятда ҳаракат қилиш учун инсоннинг билимини бевосита чиниқтириш фуқаро муҳофазаси вазифаларини амалда бажариш чоғида ўқитиш жараёнида асосан икки шаклда олиб борилади
1.Махсус жиҳозланган ўқув шаҳарчаларида, руҳий чиниқиш майдончаларида машғулотлар, тренировкалар олиб бориш.
2.Барча машғулотларда, айниқса, фуқаро муҳофазаси ўқув машқларида. Бунинг учун фуқаро муҳофазасининг ўқув моддий-техник базасини яратиш, уни доимо фойдаланишга тайёр ҳолда сақлаш, ўтказилаётган ўқув машғулотлари ва машқларида самарали қўллаш лозим.
Маънавий-руҳий тайёргарликнинг шакл ва усулларини маҳаллий шароитни ҳисобга олган ҳолда доимо такомиллаштириб бориш зарур. Маънавий-руҳий тайёргарликда кетма-кетлик тамойили жуда муҳим ўрин тутади: оддийдан мураккабга, бироз мураккабдан - кўпроқ мураккабга.
Хавф-хатар, ҳалокат, инқироз сўзлари бизни ҳар қадамда таъқиб этади. Газета журналлар саҳифалари, телевизор екрани орқали янги ва дахшатли воқеалар, ҳодисалар, жиноят ва фавқулодда вазиятлар ҳақидаги ахборотларни оламиз. Беихтиёр ҳар биримизда савол туғилади: мен билан шундай бўлиб қолсачи? Биз ўзимизни ёрдамга муҳтож, ҳимоясиз ҳис қила бошлаймиз. Хавф-хатар ҳар қадамда: уйда, магазинда, театрда, уйимиз йўлагида ва жамоат транспортида пойлаб тургандек туюлаверади. Болаларимизни мактабга юборишга, кечқурун итимиз билан сайрга чиқишга, кўп қаватли бинолар ичига киришга қўрқамиз. Инсон ўзини тўла муҳофазаланган ҳолда ҳис қиладиган бирор жой йўққа ўхшайди. Бундан уйқумиз ва иштаҳамиз йўқолади, ошқозон яраси пайдо бўлади, қон босими кўтарилади, тинчлигимиз қайларгадир кетади. Ўзимизни ўраб турган хавф-хатар ҳақида ойламасликнинг асло иложи йўқ. Шу билан бирга улардан доимо қўрқавериб чарчаб ҳам кетамиз. Улардан қутилишнинг универсал воситаларини, турмушнинг ҳар бир вазиятига маслаҳатни қидириб қоламиз ва уларни топмаймиз. Гўёки ёпиқ халқа ҳосил бўлади. Биз эса унинг ичида янада тезроқ югураверамиз, югураверамиз.
Бу юкни нима қилиш керак, ушбус ҳалқани қандай узиш мумкин, шундай хавфли ва қизиқарли дунёда болаларни ҳаётга қандай тайёрлаш мумкин.
Албатта, ҳеч қандай хавф-хатар йўқ деб тасввур қилиш, телевизор кўрмаслик, радио ешитмаслик, жиноятчилик оларнидаги охирги янгиликларни муҳокама этишаётганда чекиш жойидан кетиб қолиш ҳам мумкин. Ўзимизни жамиятдан четлаб қўйишимиз ва одам оёғи етмас жойларга бош олиб кетишимиз ҳам мумкин. Врач ёки қутқарувчи касбини эгаллаб, касбий малакамиз ўзимизнинг ва яқинларимизнинг ҳаётларини асраб қолишга ёрдам беради, дея умид қилишимиз ҳам мумкин.аммо шу биланбирга руҳиятимизни қайта қуриб, ўзимизда хавфсизлик руҳини ривожлантиришимиз ҳам мумкин. Бунинг учун кўп нарса керак эмас: биринчидан, қўрқиш ва офатни кутишга чек қуйиш, иккинчидан, хавф-хатар билан учрашувга тайёргарликни бошлаш лозим.
Қўрқув турли кўринишда: зарарли ва фойдали бўлиши ҳам мумкин. Фойдали т|ўрқув бизни хавф-хатар ва ойланмай қилинажак ҳаракатлардан сақлайди масалан, иниутҳиналар тинмай ўтиб турган кўчани мумкин бўлмаган жойда кесиб ўтишга йнки соябонни парашут ҳаёл қилиб осмонўпар бинонинг томидан сақласлига йўл и|уймайди. Зарарли қўрқув яшашга ва оддий ҳаракатларни амалга оширишга: лифтда юииаҳ, кинога бориш, ёки товуқ гўштини истеъмол қилишга ҳалақит беради. Бундай қўрқув фикрлаш ва ҳаракаданиш қобилиятини қотириб қояди, яна ва яна лиутуввурингиздаги воқеа-ҳодисаларни бошдан кечиришга мажбур қилади, уларга вимнда даҳшатлироқ тус беради. Агар биз нимадандир жуда ҳам қўрқсак, ҳали юз линмаган вазиятни бир неча бор бошдан ўтказгандек бўларниз: руҳан бу ҳодиса Ин/ учун содир бўлиб бўлди. Бундай қўрқув билан ўзимиз ёки мутахассис \уиднмида кураша олишимиз мумкин, буни ҳар ким ўзи ҳал қилади. Бу хавфсизлик |и«ихологиясига қойилган биринчи қадам бўлади.
Иккинчи қадам - хавф-хатар билан учрашувга тайёрланишни ўрганиш. Иимча хавф-хатарга тайёрланиш мумкин эмас, мантиқан ҳам тўгри келмайди. Шундай бўлиши ҳам мумкинку: бизга хақиқатда тахдид солаётган нарсадан қўрқмаймиз. Кўпинча биз самолётда учишдан қўрқамиз, аммо машиналар иМ|ими аро бекатга келиб тўхтаган автобус томон югурамиз. Гарчи  фалокатларда авиҳалокатларга нисбатан 30 марта кўп одам ҳалок бўлса-да, автомобилда кета туриб, ҳимоя камарини тақмаймиз. Яшиндан қўрқамиз ва дарчадан қараб кўрмай, нотаниш одамларга эшикни бемалол очаверамиз. Инфилляциядан қўрқамиз ва йиғиб қўйган пулимизни молиявий пирамидаларга тикаверамиз. Ғайриоддий зотилжамдан қўрқамиз ва сариқ касалига қарши эмлашдан бош тортамиз.
Ушбу рўйхатни чексиз давом эттириш мумкин. Потенциал хавфни кўра билиш, мўлжал лаб ўтишни ўрганиш ва ҳақиқатдан ҳам ушбу хавф-хатарга тўқнаш келиб қолсанг, нима қилиш кераклигини билиш муҳимдир. Хавсизлигимиз шахсий вазифамиз бўлгандаки, бунга эришиб бўлади.
Атрофимиздаги кўплаб одамлар: милиция, врачлар, қутқарувчилар, текширувчи ва назорат қилувчи органлар, конструкторлар ва хавфсизлик муҳандислари, ўқитувчилар бизнинг хавфсизлигимиз масалалари билан машғул. Аммо уларнинг бирортаси ҳам бизни хавфсизлик камарини боғлашга, сунъий нафас олдиришни ўрганишга, ёнғин вақтида евкуация схэмасига эътибор қаратишга мажбур қила олмайди. Ахир булар барчаси соғлигимиз, муваффиқиятимиз, кўп ҳолларда ҳаётимиз билан боғлиқ бўлган майда-чуйдалардир.
Хавфсиз ҳаётга тайёрлана туриб, шахсий хавфсизлигимиз учун озгинагина масъулиятни бойнимизга оларканмиз, биз янада кучлироқ ва хотиржам бўла борамиз. Чунки биз ўзимизни қандай тутишни биларниз.
Хулоса қилиб айтганда, маънавий-руҳий тайёргарлик учун махсус ўқув машғулотлари, тренировкалар ўтказиб туриш мақсадга мувофиқдир. Бундан ташқари фуқаро муҳофазасининг барча асосий тадбирларини маънавий-руҳий чиниқиш талабларни ҳисобга олган ҳолда ўтказиш зарур.
	Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
	

	1.Ижтимоий тусдаги фавқулотда вазиятларга нималар киради?
2.Терроризм нима?
3.Терроризмнинг мақсадлари нима?
4.Терроризмнинг
қандай турлари мавжуд?
5.Террорчилик харакатлари билан боғлиқ вазиятга тушиб қолганда қандай харакат қилиш керак?
6.Терроризмнинг кўламлари нималар?
	


10 – Амалёт
Мавзу: Ёнғин чиқиш ва  портлаш хавфи.

.


Амалёт машғулотлари мақсади: Материалларни ёнишига қараб ажратилиши ва тех-нологик жараёнлардан ёнғин келиб чиқиш сабабларини, ёнғин ва портлаш хавфини бахолашни билиш.


Кутиладиган натижа: Материалларни ёнишига қараб ажратилиши ва технологик жараёнлардан ёнғин келиб чиқиш сабабларини, ёнғин ва портлаш хавфини баҳолашни тушуниб етадилар.

Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Ёнғин хавфи тўғрисида тушунча. 

2. Ёнғинни келтириб чиқарувчи  сабаблар
3. Портлаш тўғрисида тушунча.
4. Портлашни зарар етказувчи омиллари.  

5. Ёнғин ва портлашни олдини олиш тадбирлари
Мавзуни қисқача мазмуни. 
1.Ёнғин хавфи тўғрисида тушунча
Республикамизда ёнғин ва портлаш хавфи бўлган объектлар жуда кўп бўлиб, улар аҳоли ва ҳудудлар учун хавф-хатарлар манбаи ҳисобланади ва муайян шароитда ФВга айланиб кетиши мумкин.
Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1998 йил 27 октабрдаги 455- сонли “Техноген, табиий ва экологик тусдаги фавқулодда вазиятларнинг таснифи” тўғрисидаги қарорига асосан ёнғин-портлаш хавфи мавжуд бўлган объектлардаги аварияларга: технологжк жараёнда портлайдиган, осон ёниб кетадиган ҳамда бошқа ёнғин учун хавфли моддалар ва материаллар ишлатадиган ёки сақланадиган объектлардаги, одамларнинг механик ва термик шикастланишларига, заҳарланишига ва ўлимига, асосий ишлаб чиқариш фондларининг нобуд бўлишига, фавқулодда вазиятлар ҳудудларида ишлаб чиқариш сиклининг ва одамлар ҳаёти фаолиятининг бузилишига олиб келадиган авариялар, ёнғинлар ва портлашлар; одамларнинг шикастланишига, заҳарланишига ва ўлимга олиб келган ҳамда қидириш-қутқариш ишларини ўтказишни, нафас олиш органларини муҳофаза қилишнинг махсус анжомларини ва воситаларини қўлланилишини талаб қилувчи кўмир шахталаридаги ва кон-руда саноатидаги газ ва чанг портлаши билан боғлиқ бўлган авариялар, ёнғинлар ва жинслар қўпорилиши киритилган.
Ёнувчи модданинг ҳаво кислороди билан оксидланиб, манба таъсири остида иссиқлик ва нур чиқариши билан якунланадиган жараёни ёниш дейилади.
Ёниш жараёни 2 хил бўлади:
1. Диффузияли ёниш.
2. Кинетик ёниш.
Диффузияли ёнишга сабаб бўладиган нарсаларга: ёғоч, кўмир, шам
киради.
Кинетик ёнишга сабаб бўлувчи маҳсулотларга: газ, нефт, спирт киради.
Ёнғин-бу назорат қилиб бўлмайдиган ҳодиса бўлиб, бебаҳо моддий ва маданий бойликларни ҳар бир дақиқада йўқ қилувчи офат, айниқса у фуқароларнинг бошига кулфат келтирувчи фавқулодда вазиятдир. Ёнғиннинг келиб чиқиши бир вақтни ўзида бир жойда бўлишнинг ўзи кифоя. Яъни: 

-ёнувчи модда (нефт, ацетон, қоғоз ва бошқалар.); 

-ҳаво ҳарорати (иссиқлик); 

-учқун-аланга (гугурт, учқун, электр симининг қисқа туташуви).
Ёнғиннинг келиб чиқиш омиллари.
Ёнғин ёнувчи мода + оксидловчи + энергия импулси.
Ёнғин ва портлашларнинг асосий сабаблари ва турлари:

-ёнғин хавфсизлиги қоидаларига амал қилмаслик лоқайдлиги, эътиборсизлиги; 
-электр симларининг носозлиги;
-газ, кўмир, ўтин билан иситиладиган воситалар;
-болаларнинг ўт билан ойнашлари;
-бошқа сабаблар.

Энг асосийси шундаки, фуқароларимизнинг ўзлари ёнғин сабабчиси бўлиб қолишади.
 

Ёнғиннинг тез кенг тус олиш сабаблари:
1. Ёнғиннинг содир бўлганлиги омиллари;
2. Ёнғин содир бўлган жойларда, ён-атрофнинг қизиб кетиши;
3. Ёнғинда ёнаётган жисмлардан чиқаётган тутун ва заҳарли моддалар;
4. Ёнғин содир бўлган жойларда ва теварак-атрофларда ҳаво ҳароратининг ўзгариши.
Ёнғиннинг бирламчи кенг тус олиш омиллари бўлса, иккиламчиси қуйдагилардан иборат:
1. Ёнғин содир бўлганда бино деворининг қулаб тушиши.
2. Портлашнинг содир бўлиши.
3. Ёнғин содир бўлган жойларда турли кимёвий ва заҳарли моддаларнинг атроф- муҳитга тарқалиши.
4.Ёнғинни сув билан ўчирилганда турли кимёвий моддалар қоришмаси натижасида портлашлар юз бериши.
Маълумотларга қараганда ёнғинда нобуд бўлганларнинг 60-80%и нафас олиш йўлларининг заҳарланиши ёки тоза ҳавонинг етишмаслиги оқибатида ҳалок бўлар эканлар.
Ёнғин кенглиги жиҳатидан 3 турга бўлинади:
-кичик ҳажмда; 
-ўрта ҳажмда;
-катта ҳажмда; 
Ёнғиннинг кенг тарқаб кетишининг асосий сабаблари ва унинг чегаралари: 

-иншоотларнинг лойиҳасини ишлаб чиқишда йўл қўйилган хато ва камчиликлар; 

-иншоотлар қурилишида қурилиш меъёрлари ва қоидалари ҳамда давлат стандартларига риоя қилмаслик;
-ёнғин назорати, газдан фойдаланишни назорат қилиш ходимлари томонидан кўрсатилган ёнғинни олдини олиш тадбирларининг бажарилмаслиги;
-фуқароларнинг ёнғин содир бўлганда ўз вазифаларини билмасликлари ва ваҳимага тушишлари;
-болаларнинг ёнғин чиқишига олиб келувчи ўйинларига бепарволик;
-ёнғинга қарши курашда қўлланиладиган қутқарув воситалариниг камлиги;
Ёнғин содир бўладиган жойлар икки турга бўлинади.
Давлат ташкилотлари;
Фуқароларнинг яшаш жойлари. 
Ёнғинлар халқ хўжалигига катта моддий зарар келтиради. Ёнғин бир неча минут ёки соат ичида жуда катта миқдордаги халқ бойликларини ёндириб, кулга айлантиради. Ёнғин вақтида ажралиб чиқадиган тутун, карбонат ангидрид ва бошқа зарарли ҳид ва газлар кўп миқдорда атмосферага кўтарилиб, нафас олиш учун зарур бўлган ҳавонинг таркибини бузади. Бундан ташқари, ёнғиндан кўриладиган зарарнинг энг ёмони шуки, унда кўплаб кишилар жароҳатланади ва ҳатто ўлиши ҳам мумкин. Буларнинг ҳаммаси, ёнғинга қарши кураш тадбирларини, бу вақтда пайдо
бўладиган ишларни хавфсиз бажариш усуллари меҳнат мухофазаси билан бирга фойдаланишга мажбур қилади. 
Ёнғиннинг олдини олиш чора тадбирлари: 
-Ташкилот ва муассасаларда доимий равишда текширувлар ўтказиш, ёнғин чиқиши халатларга сабаб бўладиган камчиликларни зудлик билан бартараф этиш; 

-қурилиш меъёрлари ва қоидалари, давлат стандартларига доир махсус кўрсатмаларни сўзсиз бажариш;
-ёнғиндан муҳофаза қилувчи идораларнинг ходимлари берган кўрсатмаларни бажариш, энг асосийси ёнғинга олиб келувчи вазиятларни махсус кучлар томонидан иккинчи марта бартараф этиш бўйича қилинадиган ишларни бажариш; 

-мунтазам тарзда давлат махсус текширув идоралари томонидан кўрсатилган камчиликларни бартараф этиш ва уларга йўл қўймаслик;
-ёнғинни бартараф этиш чора-тадбирларини билиш, қолаверса, ёнғинни ўчириш учун 1-дақиқада бир пиёла, 2-дақиқада бир челак сув етарли бўлишини, 3 дақиқада  бир система сув ҳам етмай қолиши мумкинлигини ёдда сақланг;  

-мунтазам равишда аҳолини ёнғиннинг олдини олиш чора-тадбирларини бажаришни талаб қилишга ўргатишдан иборат;
Ҳозирги пайтда саноат корхоналарида ёниш хавфининг камайиши борасида қўшимча ишлар амалга оширилган, ёнғин чиқиш хавфи камайтирилган ва бутунлай хавфсиз ишлайдиган электр ускуналари қўлланилмоқда. Саноат корхоналари бино ва иншоотлари таркибидан ёнувчи қурилиш материалларини сиқиб чиқарилмоқда. Ёнғин ўчиришнинг механизациялашган ва автоматлашган системалари кенгроқ кутилмоқда.
Йирик объектларни ёнғиндан муҳофаза қилиш тадбирлари:
1.Автоматик сигнализация ўрнатиш. 

2.Гидрантлар ўрнатиш. 

3.Ўт ўчиргичлар сонини кўпайтириш. 
Технологик жараёнлар ва техник ускуналар ўз фаолияти давомида маълум миқдорда атроф мухитга ҳамда ишчи ходимларга ўзини салбий таъсирини кўрсатиши мумкин. Бундай ҳолларни олдини олиш мақсадида ишлаб чиқаришда чиқинди чиқмайдиган ҳамда атроф-муҳитга зарар етказмайдиган замонавий ускуналарни ҳамда технологик янгиликларни жорий қилиш керак.
Бизга маълумки, ёнғин ва портлашлар ўзаро узвий боғлиқлиги сабабли барча ташкилотларда содир бўладиган ёнғинлар натижасида портлашлар ҳам бўлиши мумкин ёки аксинча портлаш натижасида ёнғинлар содир бўлиши мумкин.
Бирламчи шикастланиш омиллари қуйидагилардан иборат:
Зарба тўлқинлари юқори босимдаги портлашдан ҳосил бўлган кучли ҳаво тўлқинларининг кучли овоз чиқариб тарқаладиган ҳаво тўлқини тарзидаги зарба мавжи қарши келган жисмларнинг парчаланишига ва сочилишига олиб келади.
Синиқ парча-майдонларда парчаланган буюмларнинг синиқ парчалари ташкил этади (яқин атрофдаги корхоналар анжомларининг, биноларнинг бузилишига, парчаланишига олиб келади). 
Портлаш-суюқликларнинг, портловчи моддаларнинг куч ёки иссиқлик таъсирида ўзи жойлашган ҳажмга сиғмай қолиши туфайли чиқишидир. Портлатувчи омиллар: кимёвий (портловчи моддалар); ядроли (ядроли қуроллар); механик услубдаги (юқори босимдаги суюқликларни қуювчи-тарқатувчи идишларнинг ёрилиши); электромагнит (учқун заряди, лазер учқуни ва б.); товушли ва бошқа қувватлар. Ўзбекистон ҳудудида газ билан таъминланган фуқароларимизнинг уйларини назарда тутмаган ҳолда 500 дан зиёд портлаш ва ёнғин чиқиш хавфи мавжуд бўлган ташкилотлар бор. 
Республикамиз ҳудудида йилига тахминан 15-17 дан зиёд портлашлар содир бўлади. Бу портлашлар асосан аҳоли яшайдиган хонадонларда газдан нотўғри фойдаланиш оқибатида содир бўлиб, булар хонадонлардаги портлашлар дейилади. Уларнинг асосий келиб чиқиш сабаблари газ билан ишлаш тартиб-қоидаларига риоя қилмасликдир. Бу борада 1998 йил давомида хонадонларда 50 дан зиёд портлашлар содир бўлган, оқибатда фуқаролар нобуд бўлганлар, ўнлаб одамлар турли тан жароҳатлари олишган, шунингдек, 1998 йилда Шатлик-Хива, Муборак-Зарбулоқ юқори босимдаги газ қувурларида носозлик туфайли портлаш содир бўлиб, кўплаб ҳамюртларимиз нобуд бўлган ва тан жароҳатлари олишган. Айтилганлардан кўплаб ёнғин ва портлашлар қўққисдан содир бўлади ва кўплаб одамларни ўлимга ёки оғир тан жароҳати олишига олиб келади. 
Республикамизнинг ҳар бир фуқароси жамоат ва давлат мулкини кўз қорачиғидай сақлаши ва асраб авайлаши, уни бойитиши ҳақида қайғуриши керак. Шунинг учун саноат корхоналарида ёнғиннинг олдини олиш ва ўт ўчириш тадбирлари кенг жамоатчиликка суянган ҳолда, цехлардаги ҳар бир ишчининг иштирокида олиб борилади. Шундай экан биз доимо ҳушёр бўлишимиз, ҳар қандай кўнгилсизликларнинг олдини олишимиз лозим. Бунга амал қилиш ҳар бир Ўзбекистон фуқаросининг бурчидир.
Аҳоли турар жойларида ёнғинларнинг олдини олиш ишларини ташкиллаштириши Давлат ёнғин назорати ва жамоат ташкилотларининг фаолиятида аҳоли яшаш жойларида ёнғинларнинг олдини олиш ишларини олиб бориш борасида комплекс услуб ва усулларнинг асосийлари қуйидагилар:
	Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:

	1.Ёнғин деганда нимани тушунасиз?
2.Ёнғинни келтириб чиқарувчи сабабларни санаб беринг? 
3.Портлашга таъриф беринг?
4.Портлашнинг зарар етказувчи омиллари нималардан иборат?
5.Ёниш жараёни неча хил бўлади?
6.Ёнғинни келтириб чиқарувчи омиллар?


11 – Амалёт
Мавзу: Ёнғин ҳавфсизлиги воситалари, уларни ишлатилиши.


Амалёт машғулотлари мақсади: Ҳимоя воситаларидан фойдаланиш қоидаларини ва усулларини, ёнғин шаро-итида аҳолини, ҳайвонларни ва моддий ашёларни, ўқъув муассасалар, ишлаб чиқариш корхоналари, бинолар, иншоотлар ва бошқ. ҳимоя қилишни билиш.


Кутиладиган натижа: Ҳимоя воситаларидан фойдаланиш қоидаларини ва усулларини, ёнғин шароитида аҳолини, ҳайвонларни ва моддий ашёларни, ўқъув му-ассасалар, ишлаб чиқариш корхоналари, бинолар, иншоотлар ва бошқаларда ҳимоя қилишни ўрганади

Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Ёнғин хавфсизлиги тўғрисида тушунча.
2.Ёнғинга қарши курашиш .
3.Ўт ўчириш воситалари
4.Ўт ўчириш воситалари билан таъминлаш.
Мавзуни қисқача мазмуни. 

Ёнғин хавфсизлиги воситалари билан таъминлаш ва уларни ишлатилиши.
Ёнғиннинг ривожланишини олдини олишда нафақат унинг тезлигини пасайтириш, балки ўт ўчириш усул ва воситаларини танлаш ҳам муҳим аҳамиятга эга. Ёниш жараёни пасайтириш учун ёнувчан қисмларнинг таркибини камайтириш, оксидловчиларни (ҳаво кислороди), жараённинг ҳароратини пасайтириш ёки ёниш реакциясига қарши энергияни кўпайтириш зарур. Шунинг учун, бугунги кунда қуйидаги ўт ўчириш усулларидан бири қўлланади:
-ёниш ўчоғини ҳаводан чеклаш (кўпикли), ёки ҳавони ёнмайдиган газлар билан аралаштириш йўли билан ҳавода кислород миқдори ёниш жараёнига олиб келмайдиган даражагача пасайтириш (карбонат-ангидридли ва кукунли);
-ёниш ўчоғини аниқланган паст ҳароратгача совутиш (сув, кўпик); 

-кимёвий оксидланиш реаксияси тезлигини интенсив тўхташиш (кукунли);
-оловга кўп миқдорда газ ёки суюқлик юбориш йўли билан механик равишда ўчириш.
Юқорида тақиқланган ёнғинни ўчириш усулларида ўзига хос ўт ўчиргич моддалари қўлланади. Улардан сув, қум, кимёвий-кўпикли, ҳаво-кўпикли, карбонат- ангидридли, кукунли каби ўт ўчиргичлар мавжуд. Ўт ўчиргичлар турли-туман бўлиб, уларнинг барчасидан ёнғин жараёнининг дастлабки вақтида фойдаланилади.
Гидрант барча жамоат биноларида ўрнатилиши лозим. Гидрантлар бензин, солярка каби материаллар сақланувчи омборларда бўлмайди. Гидрант олишга қулай жойда сақланиши ва доим фойдаланишга шай ҳолатда туриши лозим. Гидрантнинг ишлаш тамойили оддий материаллар ёнаётган вақтда кўп миқдордаги сувни етказиб беришга мўлжалланган. Самарали натижага эришиш учун ёнаётган материаллар ва уни қўллаш шароитларига мос келувчи ўт ўчиргич турини танлай билиш, ўт ўчиргични шундай жойга қўйиш керакки, у доим қўл остида бўлиши, ўт ўчиргичлар сони ёнғин кўламини назорат остида тутиб туриш учун етарли миқдорда бўлиши лозим.
Ўт ўчиргичлардан янада самаралироқ фойдаланиш учун қуйидагиларни билиш лозим.
    
Ўт ўчириш воситасини бекорга сарфламаслик учун ўт ўчиргични ёнаётган жойга яқин жойда иш ҳолатига ўтқазиш керак.
тез ҳаракат қилиш керак, чунки ўт ўчиргич қисқа вақт давомида иш ҳолатида бўлади (кўпикли-60-80 сония, карбонат-ангидридли-25-45 сония, кукунли-10-15 сония).


Қаттиқ модда ва предметларни кўпикли ўт ўчиргичлар ёрдамида ўчирганда, ёнғин алангаси кучли бўлган жойга оқимни тўғрилаш ва аста-секин алангани юқоридан пастга томон ўчириш лозим.
Ёнаётган суюқликни четдан ўртасига томон, аста-секинликда ёнаётган майдонни кўпик билан қоплаш орқали ўчирилади. Ёнаётган моддаларни кукунли ўт ўчиргичлар ёрдамида ўчирганда ёниш майдони юзасини кукун билан қоплаш лозим. Кукунли, узлукли ҳаракатдаги ўт ўчиргичлар (ОГТ-2, ОП-2Б,ОП-5, ОП-8Б) бензин, лак, боёқ ва бошқа ёнувчи суюқликлар шунингдек, 1000 волтгача қувват остида бўлган электр ускуналарини ўчиришга мўлжалланган.
Ҳаво кўпикли ўт ўчиргичлар (ОВП-5, ОВП-10) суюқ ва қаттиқ модда, ўчиргичларни ўчиришга мўлжалланган. Улар билан ишқорли материаллар, уларнинг ускуналари, кучланиш остидаги электр асбобларини ўчириб бўлмайди.
Ёнғинга қарши курашиш 2 (этапдан) қисмдан иборат:
-ёнғинни тўхтатиш (локализация).
-ёнғинни ўчириш (ликвидация).
Ёнғинни тўхтатиш деганда биз оловни атрофга тарқалишини тўхтатиш ва ёнғинни ўчириш учун бор асбоб ва ускуналардан фойдаланиш учун яратилган шарт-шароит тушунилади. 
Ёнғинни ўчириш деганда атрофга тарқалаётган ёнғинни батамом ва тўлалигича ўчириш тушунилади. Ёнғинни тўхтатиб туриш ва йўқ қилиш биринчи навбатда ФМ кучларининг ёнғин ўчоғи томонидан қутқарув ишлари томонига йўналиш йўллари ва куйган одамларни Эвакуация қилиш (кўчириш) йўлларида амалга оширилади. ФМ кучларини ёнғин кучли бўлаётган жойлардан ўтказиш алоҳида йўлаклардан амалга оширилади. Бунинг учун ўт ўчиришнинг асосий кучлари жалб қилинади. Ёнғинни ўчиришда қуйидаги қоидалардан фойдаланиш даркор.
1. Ёнаётган нарсаларнинг уст қисмига ўт ўчириш асбоблари ёрдамида таъсир кўрсатиш.
2. Ёниш жойида инерт оралиғини ташкил қилиш (газли, буғли).
3. Ёнаётган биноларни, шунингдек ёнаётган нарсаларни ўчириш йўлларида оралиқлар ташкил қилиш.
Ҳар бир усулни алоҳида кўриб ўтамиз: 
-ёнаётган нарсани ўша нарса ёниб кетиши мумкин бўлган ҳароратдан паст ҳароратгача совитиш. Масалан, дарахтнинг ёниш ҳарорати 1550 градус, ўт олиш ҳарорати эса 230-260 градус. Шунинг учун, ёнаётган дарахтни ўчириш учун унинг ҳароратини 230 градусдан паст ҳароратгача совутиш зарур ва шундан сўнггина у ўчиши мумкин;
-сув сепишда олов тафтини пасайтириш. Катта куч билан отилиб чиқаётган сув ёнаётган нарсадан алангани улоқтириб ташлайди, уни совитади ва ёнғинни бартараф этади.
-ҳаво кислородини ёнаётган нарса томонга ўтишини тўхтатиш. 
Масалан, керосин, ёнувчи суюқликларни очиқ идишларда ўчиришга тўғри  келса кўпик ўт ўчиргичлардан фойдаланиш маъқул. Кўпикни ёнаётган суюқликнинг уст қисмига ёки идишга шундай йўналтириш керакки, кўпик аста-секин ёнаётган суюқликни уст қисмини қоплаб ҳаво кислородини ўтказмай қуйсин ёнаётган бензин, керосин ва бошқа суюқликларни ўчиришда шунингдек палас, қум, тупроқ ва бошқа шунга ўхшаш нарсалардан фойдаланиш мумкин. Бу нарсалар ёнғин ўчоғига ташланиб, кислородни йўлда ёнаётган нарса томонга ёпилса ёнғин осонгина бартараф этилади.
Оралиқлар ёки ёнаётган бинолар, уйлар йўлида ёниш йўлкаларини ташкил қилиш, шунингдек ёнаётган нарсаларни кўчириш ва портловчи моддалар қўллаш.  
Ёнғинга қарши йўлаклар аланганинг кенг тарқалиб кетишини олдини олиш учун тузилади, уларни аҳоли яшаш жойларида, ўрмон, боғ зоналарида ва пишиб этилаётган буғдойзорлар оралиқларида ҳосил қилинади. Ёнғинга қарши йўлакнинг Узунлиги 50-150м бўлиши мумкин.
Шаҳар шароитларида эса бунинг ҳажми ва вақтини қисқартириш учун йўлаклар, магистраллар, кўчалар, майдончалар, ям-яшил хиёбонлар ва парклардан фойдаланиш мумкин. 
Ёнғинга қарши йўлаклар трассасини аниқлашда, ёнғин чизиқини ўша жойга етиб бормаганлигини ҳисобга олиб, бу ишлар булдозер ва бошқа техника билан жихозланган ҳарбий бўлинмалар томонидан амалга оширилади. Баъзи бир ҳолларда, аҳоли зич жойлашган туманларда, ёнғинни тарқалишини тўхтатиш учун, ёнғинга қарши йўлаклар яратиш учун баъзи бир биноларни бузишга тўғри келади.
Ёниш зонасида инерт оралиғини ташкил қилиш (газли, буғли). Бунга аччиқ ис газини ёнаётган хонага, ўша хонадаги ҳавонинг учдан бир қисми миқдорида критилса ёнғин тўхтайди. Ёки сувнинг буғга айланиши оқибатида, буғнинг газ билан аралашуви натижасида, ёнаётган нарсадан чиқаётган газ билан шундай аралашма ҳосил бўладики, бу аралашма ёнғинга йўл қоймайди. Буғга айланган сув, оддий сувга қараганда 1700 марта катта ҳажмга эга бўлади ва жуда катта майдонни эгаллайди.
Электр симларининг усти (изоляция) қисми ёнаётган пайтда биринчи ўринда пробкалардаги сақлагичларни олиб ташлаш йўли билан хонадаги электр токи ўчирилади, шундан сўнг биноларга ўрнатилган умумий электр энергиясини узиб қўйиш мосламасидан ток узиб қўйилади. Шундан сўнг аланга ўчоқларини сув, қум, кўпик ва бошқа ўт ўчириш мосламалари ёрдамида ўчирилади. Электр токи бор симларни ўчириш таъқиқланади. Уй тепасидаги алангани тезда ўчиришга киришиш керак. Ёнғинни юқори қаватларга тарқалиб кетмаслиги учун зарур чора-тадбирлари кўрилмоғи лозим. Бунинг учун нарвон орқали томга чиқиш учун мўлжалланган эшик маҳкам ёпилади.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1.Ҳамма қурилиш конструксиялари халқаро стандартларга асосан ёниши бойича неча гуруҳга болинади?

2. Қандай холларда ёнаётган материални атмосфера ҳавосидан ажратиб қўйиш мумкин?
3.Кўпик қайси холларда ўт ўчириш оситаси бўла олади?
12 – Амалёт
Мавзу: Ўт  ўчириш воситалари ва усуллари.

Амалёт машғулотлари мақсади: Ўт ўчириш техникаси ва воситаларини ишлатиш қоидалари билиш.


Кутиладиган натижа: Ўт ўчириш техникаси ва воситаларини ишлатиш қоидаларини билади. 

Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:
1.Материалларни ўтга чидамлилиги бўйича турлари.
2.Ўт ўчириш усуллари.
3.Ўт ўчириш воситалари.
4.Автоматик ўт ўчириш воситалари.
Мавзуни қисқача мазмуни. 

Материалларни ўтга чидамлилиги бўйича турлари
Саноат корхоналарини лойиҳалаш ва қуришда ёнғинга қарши кураш тадбирлари кўрилади. Ҳамма қурилиш конструкциялари халқаро стандартларга асосан ёниши 3 гуруҳга бўлинади:
1. Ёнмайдиган конструкциялар катта иссиқлик ҳарорати ёки аланга таъсирида ёниб кул ёки кўмирга айланмайдиган қурилиш конструкциялари;
2. Қийин ёнадиган конструкциялар иссиқлик ҳарорати ёки кучли аланга доимий таъсир етган тақдирда тутаб ёнадиган, аланга таъсири йўқолиши билан ўчадиган саноат конструкциялари; 
Ёнадиган конструкциялар аланга ёки юқори ҳарорат таъсир етганда алангаланиб ёнадиган саноат конструкциялари.
Ҳамма объектлар портлаш, ёнувчи портловчи ва ёнғин хавфига кўра 6 та тоифага бўлинади, шундан А, Б, В тоифага тегишли объектлар ўта хавфли ҳисобланади.
А тоифа-нефтни қайта ишловчи заводлар, кимёвий корхоналар, нефт маҳсулотлари омборлари.
Б тоифа-темир кукуни, шакар кукуни, тегирмон айрим қисмлари.


В тоифа-ўрмон кесувчи, дарахтларни қайта ишловчи, мебел ишлаб чиқарувчи корхоналар.
Бино қурилишида ишлатиладиган қурилиш конструкцияларининг ёнғинга чидамлилиги уларнинг қандай материалдан тайёрланганлигига боғлиқ. Ёнғин бўлган вақтда аланга бир бинодан иккинчи бинога ўтиб кетмаслигини таъминлаш мақсадида ёнғинга қарши оралиқлар ташкил қилинади. Бундай оралиқлар қурилаётганда, асосан, ёнма-ён жойлашиши мумкин бўлган биноларнинг ёнғинга хавфлилик даражаси, конструкцияларининг ўтга чидамлилиги, алангаланиш майдони, ёнғинга қарши тўсиқларнинг мавжудлиги, бинонинг тузилиши, об-ҳаво шароитлари ва бошқалар ҳисобга олинади. Ҳар қандай ёнғинни ўчирганда унинг кучайишига олиб келаётган омилларни ва шароитни аниқлаш муҳимдир. Ёнишдан ҳосил бўлган махсулотлар чангсимон моддалар, буғ ва газдан иборат бўлади. Юқори ҳарорат таъсирида қизиган тутун ёниш маҳсулотларининг тарқалишига ёрдам беради, натижада хона тутунга тўлиб, ёнғинни ўчиришга ноқулай шароит юзага келади. Ёнғин вақтида ажралиб чиқадиган инерт газ ва тутунлар заҳарли бўлиб, уларнинг таъсири ёнаётган материалларнинг тури ва кучига боғлиқ бўлади. Бу вазиятларда ўтни ўчириш учун қуйидаги усуллар қўлланилади:
1. Ёнаётган жойни кўп миқдорда иссиқлик ютувчи материаллар ёрдамида совутиш.
2. Ёнаётган материални атмосфера ҳавосидан ажратиб қўйиш.
3. Ёнаётган жойга кираётган ҳаво таркибидаги кислород миқдорини камайтириш.
4. Махсус кимёвий воситаларни қўллаш.
Ёнғинни ўчирадиган бирламчи ва стационар воситалар мавжуд.
Бирламчи ўт ўчириш воситаларига челак, сувли бочка, белкурак, қумли яшик, ёнмайдиган намат материали ва бошқалар мисол бўлади.
Стационар ўт ўчириш воситаларига кўпик гэнераторлари, ўт ўчириш машиналари, гидрантлар, сув буғлари, кимёвий ва механик кўпиклар, инерт ва ёнмайдиган газлар, қаттиқ ёки кукунсимон материаллар, махсус кимёвий моддалар ва аралашмалар киради.
Сув ўт ўчириш хусусиятига кўра энг кучли, кенг тарқалган ўт ўчириш воситаси бўлиб, у билан ҳар қандай катта ва кичик ҳажмдаги ёнғинларни ўчириш мумкин. Сувнинг асосий ўт ўчириш хусусияти унинг кўп миқдорда иссиқлик ютишига асосланган, ёнаётган жой ҳароратини кескин камайтириб, ёнмайдиган ҳолатга олиб келади. Аммо баъзи сув билан реаксияга киришувчи моддалар калий, натрий унсурларини сув билан ўчириб бўлмайди. Шунингдек, сув билан кучланиш остида бўлган электр қурилмаларини ҳам ўчириб бўлмайди, чунки электр қурилмалари 100°C дан паст ҳароратда ҳам сув билан реакцияга киришиб сув таркибидан водородни сиқиб чиқаради, натижада унинг ҳаво билан аралашмаси портлашга хавфли аралашма ҳосил қилади. Сувнинг электр токини яхши ўтказиши ўт ўчирувчилар учун хавфли вазиятни вужудга келтиради.
Ёнғинни сув билан ўчириш. Ўт ўчириш учун ишлатиладиган сув катта босим остида кучли оқим сифатида алангаланаётган жойга йўналтирилади. Бунинг учун йтарли бўлган босимни шаҳар шароитида умумий шаҳар сув тармоқлари орқали таъминланади ёки баъзи бир ерларда махсус тайёрланган ҳовузлардан фойдаланиш мумкин. Саноат корхоналарида кўпинча ёнғинни ўчириш учун сув қувурлари тизимларини шаҳар шароитида алоҳида ўтказиш мақсадга мувофиқ эмас. Шунинг учун ичимлик суви қувурларидан саноат ва ўт ўчириш мақсадларида фойдаланиш қабул қилинган. Агар сув қувурлари тизимидан ёнғинни ўчириш учун сув олиш техник томонидан мумкин бўлмаса, унда саноат корхоналарида сув ҳавзалари қурилади. Улар ёнғин вақтида олинадиган сувнинг энг кўп миқдори 3 соатга етадиган ҳажмда бўлиши керак. Саноат корхоналаридаги ёнғинга қарши қурилган сув қувурлари тизими айланма тартибда бўлиб, икки трубопровод билан умумий тизимга уланган бўлиши шарт. Ёнғинга қарши гидрантлар саноат корхонаси майдонида бири- биридан 100м дан ортиқ бўлмаган масофада жойлаштирилади, улар бино деъворига ва ко чалар кесишган жойларга 5 м дан яқин бўлмаслиги керак.
Ёнғинни кўпик билан ўчириш. Кўпик майда заррача бўлиб, уни ҳосил қилиш учун газ зарраларини сув қобиғи билан ўралади, яъни ҳаво зарраларини сувга сингдирилади. Ишқорнинг кислота аралашмаси билан кимёвий реакцияси ёки кўпик ҳосил қулувчи модда ва ҳаво аралашмасини механик аралаштириш асосида кўпик ҳосил қилинади.
Кимёвий кўпик 80% карбонат ангидрид гази, 19% сув ва 0,3% кўпик ҳосил қилувчи модда, механик кўпиклар эса 90% ҳаво, 9,6% сув ва 0,4% кўпик ҳосил қилувчи моддадан иборат бўлади. Қаттиқ моддалар ва енгил алангаланувчи суюқликлар ёнганда кўпик билан ўчириш яхши натижа беради. Енгил алангаланувчи суюқликларнинг солиштирма оғирлиги сувникидан енгил бўлиб, улар сув билан аралашмайди ва еримайди. Шунинг учун уларни сув билан ўчириб бўлмайди. Кўпик енгил алангаланувчи суюқлик юзасини ёки қаттиқ жисм юзасини юпқа қават билан қоплаши натижасида ёнаётган модда билан ҳаводаги кислород ўртасида тўсиқ ҳосил қилади. Кимёвий кўпиклар асосан, қўлда ишлатиладиган ўт ўчиргичларда қўлланилади. Механик кўпиклар 4-6% кўпик қосил қилувчи кукунлар ёки аралашмаларни сув ва ҳаво билан аралашиш ҳисобига генераторлари орқали кўпик ҳосил қилиш дастакларида кўпикка айлантириб берилади. Саноат корхоналарида ўт ўчириш тизимларининг асосий қисмини сув ва кўпиксимон моддалар ташкил қилади. Бироқ сувли кўпик билан турли ёнғинларни ўчириш мумкин эмас. Чунки баъзи ҳолатларда кимёвий моддаларнинг сув билан аралашиб реакцияланиши ёнғин жараёнининг кучайиб кетишига олиб келади. Кўпиксимон ўт ўчиргичлар мустаҳкам бир жойга ўрнатилган ёки бир жойдан иккинчи жойга кўчириб ишлатиладиган енгил идишларга ўрнатилаган бўлиши ҳам мумкин.
Автоматик ўт ўчириш воситалари. Автоматик ўт ўчириш тизимига спринклер қурилмалари киради. Улар асосан, ёнғин хавфи юқори бўлган саноат корхоналарида ўрнатилади. Спринклер қурилмалари жойлаштирилган хоналарга босим остида сув ўтказувчи қувурлар ва бу қувурларга спринклер қалпоғи ўрнатилади. Ёнғин содир бўлса, иссиқлик таъсирида спринклер ишга тушади, яъни сув чиқиш тирқиши очилиб сув сепа бошлайди. Сув чиқариш тешигидан маълум масофага ўрнатилган доира шаклидаги тўсиқ сувнинг кенг кўламда сачрашини таъминлайди. Ҳар бир спринклер бошчаси 6-12м.кв. майдонга сув сачратиб, ўт ўчиришни таъминлайди. Бундай қурилмалар ўрнатилган корхоналарда содир бўлган ёнғинларнинг 90% ўт ўчириш командалари келгунга қадар ўчирилиши мумкин.
Спринклер қурилмалари билан бир қаторда дренчер қурилмалари ҳам мавжуд. Бу қурилмаларнинг спринклер қурилмаларидан фарқи унда енгил эрувчан қулфли қурилма жойлаштирилмайди. Уларни  ишлатиш, асосан, сув ўтказиш кранларини очиш йўли билан амалга оширилади.
	Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:

	1.Ёнғин хавфсизлиги тўғрисида тушунча беринг?
2.Ёнғинга қарши курашиш усулларини санаб беринг?
3.Ўт ўчириш воситаларидан нималарни биласиз?
4.Гидрант-нима?
5.Ҳаво кўпикли ўт ўчиргичларни турини кўрсатинг?
6.Ёнғин ва тутундан сигнал берувчи қурилмалар қаерларга ўрнатилади?




13 – Амалёт
Мавзу:  Объектларни чақмоқ уриш хавфидан ҳимоялаш йўллари. Ёнғин шароитида евакуацион чиқиш йўллари ва йўналишларини белгилаш. 


Амалёт машғулотлари мақсади: Чақмоқ уришнинг оқи-батлари, иморатларни чақ-моқ уриш хавфидан ҳимоялаш йўлларини, ёнғин шароитида эвакуатсия ишларини ўтказишни ва чиқиш йўлларидан фоидаланишни билиш.



Кутиладиган натижа: Чақмоқ уришнинг оқибатлари, иморатларни чақмоқ уриш хавфидан ҳимоялаш йўлларини, ёнғин шароитида евакуация ишларини ўтказишни ва чиқиш йўлларидан фоидаланишни биладилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Электр токи ва яшин тўғрисида тушунча.
2.Яшин уришии 

3.Яшин қайтаргичлар.

4.Ёнғин шароитида эвакуацион чиқиш йўллари ва йўналишлари
Мавзуни қисқача мазмуни. 
Объектларни чақмоқ уриш хавфидан ҳимоялаш йўллари.
Яшин уриши ва унинг таъсири. Яшин разрядланиши объектларга электромагнит, иссиқлик ва механик таъсир қилади. Разрядланиш вақтида кучли электромагнит майдон вужудга келади. Агар яшин электр қурилмаларининг металл қисмларига бевосита урилса, металлни бир неча мм га чуқурликда еритиб юбориш мумкин. Яшиннинг бино, дарахт ва бошқа объектларга уриши (тегиши) натижасида бу объектлар ичида ёки атрофида турган одамлар шикастланиши мумкин, шикастланишнинг сабаби объектнинг одам тэгиб турган қисмлари орасида ёки одам ушлаб турган объект билан ер ўртасида ва ниҳоят ернинг одам оёқлари турган икки нуқтаси орасида юқори потенциал пайдо бўлиши мумкин. ернинг ўтказувчанлиги кам бўлса, масалан, тошли ёки қумли ер бўлса, яшин баланд турган объектларни ҳам кам уради. Шунинг учун яшиндан қандай ҳимоя чорасини кўриш ҳақидаги масалани ер майдонининг муайян қисмида яшин нақадар тез бўлиб туришини аниқлагандан сўнг ҳал қилиш керак бўлади. Иншоотларни яшиннинг бевосита уришидан сақлаш учун яшин қайтаргичлар қўлланилади. 
Электр токи ёки яшин атмосфера электр зарядининг таъсиридан пайдо бўладиган, шикастланишлар электрдан шикастланиш дейилади. Электр токи атмосфера электр зарядининг организмдан ўтиши маҳаллий ва умумий ўзгаришларни келтириб туради. Маҳаллий ўзгаришлар электр токи кирган ва чиққан жойларда тўқималарнинг куйишидан юзага чиқади. Шикастланган кишининг аҳволи (тери қопламларининг куйиши, чарчаш, ориқлаб кетганлик ва ҳоказо), ток кучи ва кучланишига кўра, ўтувчанликнинг йўқолишидан то куйишга қадар жуда турли-туман ўзгаришлар содир этилиши мумкин. Бунда терида пайдо бўладиган шикастлар куйишнинг 3-4 даражасини кўрсатади. Некроз кенг юзада ичкарида жойлашган тўқималарда бўлади. Шунинг учун уни дастлабки кўздан кечирганда аниқлаш қийин бўлади. Кўпинча гемметрик йўллар, сочларнинг куйиши кўринишида кузатилади, аксари тери гипитермияси ва тери куйганлигини кўриш мумкин. Баъзан куйган соҳа оқ рангда бўлади. Ток кирган ва чиққан жойда терининг куйган соҳалари кўзга ташланади  элекктр токининг умумий таъсири мия чайқалишига ўхшаш клиникани беради. Баъзан ланжлик, кўриш қобилиятининг пасайиши, ютишнинг қийинлашуви кузатилади. Оғир ҳолларда нафас ва юрак марказларининг фалажи руй беради, бу сохта ўлим ҳолатини юзага келтиради. Бундай ҳолларда зудлик билан реанимация тадбирлари комплексини тўлиқ ўтказиш лозим бўлади.
Яшин уриши. Яшиндан шикастланишда умумий ҳодисалар бирмунча кўпроқ юзага чиқади. Фалажлик, кар, соқов бўлиб қолиш ва нафаснинг фалажланиши шунга хос белгилардан саналади. Яшин текканда рой берадиган маҳаллий шикастланишлар техникада қўлланиладиган электр таъсирида содир бўладиган шикастларга ўхшайди. Терида кўпинча дарахт шохларига ўхшаш тўқ кўкимтир рангдаги доғлар пайдо бўлади, бу ҳол томирларнинг фалажланишига боғлиқ.
Электростатик заряд тўғрисида умумий тушунча.
Қаттиқ ва суюқ моддаларда ўзаро ишқаланиш натижасида электростатик зарядлар ҳосил қилиш хусусияти бўлиши мумкин. Электростатик зарядланиш, айниқса сунъий матоларда кучли бўлади. Бу зарядланишнинг миқдорига қуйидагилар катта таъсир кўрсатади: материалларнинг электр ўтказмаслик хоссаси, уларнинг ўзаро таъсир босими, ҳавонинг ҳарорати ва нисбий намлиги. Қуруқ ва мўтадил иқлим шароитида ҳосил бўлган электр зарядлари жуда катта, бир неча ўн минг волт кучланишларга эга бўлиши мумкин.
Саноат корхоналаридаги электростатик заряд. Саноат корхоналарида ҳосил бўлган электростатик заряд ҳавонинг намлиги, қурилмаларнинг электр ўтказувчанлиги натижасида ерга ўтиб кетиши мумкин. Баъзи ҳолларда, масалан, ҳаво намлиги кам бўлган, ерга уланмаган қисмларда йиғилган электростатик заряд учқун чиқариб ерга ёки бирор ўтказгичга ўтиб кетиши мумкин. Бундай учқунларнинг қуввати саноат корхонаси хонасида тўпланган ёнувчи газ ёки суюқликлар буғлари ва чанглар аралашмасини ёндириб юбориши ҳамда портлаш учун вазият вужудга келтириши мумкин.
Ҳар қандай газ, буғ-ҳаво аралашмаси 3000В кучланишдаги электростатик заряд электрсизланиши натижасида ҳосил бўлган учқундан алангаланиши мумкин. Агар кучланиш 5000В бўлса, унда ҳар қандай ёнувчи чанглар ва толасимон материаллар алангаланиши мумкин. Саноат корхоналарида ҳосил бўлиши мумкин.
Яшин қайтаргичлар. Электростатик зарядлар хавфини йўқотиш учун саноат ускуналари, енгил алангаланувчи ва ёнувчи суюқликлар сақланадиган идишлар химояланган бўлиши керак. Чақмоқ чиққан вақтда атмосферада ҳосил бўладиган электр кучланишлари 150000000 В ва ток кучи 200000 А га бориши мумкин. Бундай  катта кучланиш ва ток кучи тасирида ер юзидаги кўпгина бинолар ёниб, йиқилиб кетиши мумкин.
Қурилиш биноларини муҳофаза қилиш, одамларнинг хавфсизлигини таъминлаш мақсадида саноат корхоналарида яшин қайтаргичлар ўрнатилади. Улар асосан, қайтаргич ўрнатиладиган устун, яшин тушиш қурилмаси, ток ўтказгич ва ерга туташ қисмлардан иборат бўлади. Яшин қайтаргичнинг икки хил тури бўлади:
1. Стерженсимон

2. Троссимон 

Улар бинодан айри ёки бино ичига киритилган ҳолда ўрнатилади.
Стерженсимон яшин қайтаргичлар муҳофазаланаётган объект эгаллаган жойга қараб, битта ёки бир нечта бўлиши мумкин.
Троссимон яшин қайтаргичлар бино устига тортилган битта ёки бир неча бўлимдан иборат бўлади. Ҳар бир сим икки томонидан устунларга тортилади ва бир томонлама ерга улаб қўйилади.
Яшин қабул қилувчи сифатида пўлатдан қилинган симлар, қувурлар, рухланган ва бошқалар қабул қилиниши мумкин. Ток ўтказгич сифатида пўлатнинг хохлаган хили ва шаклидан кўндаланг кесими 36 мм дан кам бўлмаган тақдирда фойдаланиш мумкин. Ўрнатганда мустаҳкамликни таъминлаш учун яшин қабул қилиш қурилмаси ва ток ўтказгичлар кавшарланади.
Яшин қайтаргичнинг муҳофазалаш хусусияти унинг электр токини яхши ўтказувчанлиги ва ерга чуқур ўрнатилган металл қисмлар орқали яшинни ерга ўтказиб юборишига асосланган. Бунда яшин қайтаргич муҳофазаланаётган бинога нисбатан баланд ўрнатилган бўлганлиги ва унинг электр токи оқиб ўтишига қаршилиги кам бўлганлиги учун яшин бинога зарар етказмай ерга ўтиб кетади Яшин қайтаргич муҳофаза қилаётган ҳудуднинг муҳофаза қилиш коеффициенти 0.99 га тенг.
Ёнғин шароитида эвакуацион чиқиш йўллари ва йўналишлари.
Саноат корхоналари учун қурилаётган бинолар лойиҳасида Эвакуация, яъни кишиларни бинодан ўз вақтида чиқариб юбориш йўллари албатта белгиланиб берилади Бу Эвакуация йўллари камида иккита бўлиши зарур ва ёнғин бўлган тақдирда ишчи ва ходимлар ўзларига яқин бўлган қисқа йўл орқали зудлик билан бинодан чиқиб кетишлари керак. Масалан, бинонинг хоҳлаган қаватидан ташқарига, хавфсиз жойга чиқадиган йўллар, эшик, дераза, дарвоза, нарвон, зиналар чиқиш Эвакуация йўлларига мисол бўла олади.
Эвакуация йўллари бинони қарама-қарши томонида жойлашган бўлиши шарт. Бу йўлларнинг ёни 1 метрдан, эшикларнинг ени 0.8 метр, бўйи 2 метрдан кам бўлмаслиги керак. Эвакуация вақтида лифт ва бошқа одамларни ташиш механизациялаштирилган воситалардан фойдаланиш мумкин эмас. Эвакуация йўллари ўтга чидамли материаллардан тайёрланиши, ҳаракат йўлида бегона тўсиқлар бўлмаслиги керак.
Саноат корхоналарини лойиҳалашда одамларни Эвакуация қилишга мўлжалланган зинапоялар меъёрлар асосида ўрнатилади. Ҳар хил баландликдаги бинолар учун ёнғин вақтида    фойдаланишга мўлжалланган махсус нарвонлар ўрнатилиши керак Чунки, ёнғин содир бўлган вақтда ҳосил бўладиган тутун ниҳоятда катта ҳажмни ташкил қилади ва унинг тарқалиши ва бўқувчи таъсири натижасида бинодаги одамларни Эвакуация қилиш қийинлашади ва алангаланган ерга тортиб боришда, ўтни ўчиришда қийинчиликлар туғдиради. Тутун ва газларни чиқариб юбориш, шунингдек тутунни атрофдаги хоналарга утмаслигини таъминлаш ва ёнғинни керакли томонга йўналтириш имкониятини бериш эшик, деразалар ва аэрация фонарларидан фойдаланилади.

Болалар муассасалари биноларининг эвакуация йўлларига қўйиладиган меъёрий талаблар.
Эвакуация чиқиш йўлларининг эшиклари, коридорлар (йўлаклар), ва зина катакларида хавфсизлик белгилари ўрнатилиши зарур. Эвакуация йўллари ва чиқиш йўллари, коридорлар, даҳлизлар ва зиналарни турли хилдаги жиҳоз ва предметлар билан тўсиб қўйишга йўл қойилмайди. Болалар йиғилиши билан боғлиқ бўлган хоналарда гиламлар, палослар, гилам пояндозлар ва ҳоказолар. Полга маҳкам қотирилган бўлиши керак. Болалар муассасалари биноси одамларга ёнғин ҳақида хабар бериш воситалари билан жиҳозланган бўлиши зарур. Одамларга ёнғин ҳақида хабар бериш тармоқлари, қўнғироқ ва бошқа овоз бериш сигналларидан фойдаланиш мумкин.
Тақиқланади:
-муассаса биносидаги Эвакуация чиқиш йўллари эшикларини михлаб ташлаш;

 -Эвакуация йўлларида кўзгуларни (ойна) ўрнатиш ва чалғитувчи (ёлғон) эшикларни қуриш.
Хоналардан эвакуация чиқиш йўллари Бинонинг авария ёки эвакуация ёритиш тармоғига улаган яшил фонда оқ рангда “Чиқиш” сўзи ёзилган ёниб турувчи таблолар билан белгиланган бўлиши зарур. Хона поллари остонасиз, зинапоясиз, коваксиз (тирқишсиз) ва паст-баландликсиз (уйиқсиз) текис бўлиши лозим. Қўшни хоналар поллари сатхида фарқ бўлган ҳолда, ўтиш жойларида нишаб йўлка ўрнатилиши зарур.
Эвакуация чиқиш йўллакларидаги зинапоя ва катаклари. Зинапояларга қойиладиган талаблар. Зинапояларнинг турлари
Одамлар эвакуациясига мўлжалланган зина марши кенглиги, шу жумладан, зина катагида жойлашган қисмининг кенглиги ҳам ҳар қайси эвакуация чиқиш жойи (ешиги) кенглигидан кам бўлмаслиги керак.
Эвакуация йўлларида зинапоя қиялиги, одатда,1:1                                                                                                                                         дан ортмаслиги керак, поғона кенглиги 25 см дан кам бўлмаслиги, баландлиги эса 22 см дан ошмаслиги керак.
Якка ҳол ишчи жойларга олиб борадиган зиналар қиялигини 2:1 қилиб оширишга рухсат берилади.
Зина майдончаларининг кенглиги зина марши кенглигидан кам бўлмаслиги, эшиги (тортиб очиладиган лифтга кириш олдида эса марш кенглиги ва лифт эшиги ярим кенглиги йиғиндисига тенг, аммо 1,6 м дан кам бўлмаслиги керак.
Зина тўғри марши оралиқ майдончалари кенглиги 1м дан кам бўлмаслиги лозим. Зинапоя катагига чиқадиган эшиклар очилганида, зина марши кенглигини камайтирмаслиги керак.
Зина катакларида қуйидагилар ман этилади:
-газ қувурлари ва ёнувчан суюқликлар юборадиган қувурлар ўрнатиш;
-шкафлар ўрнатиш (коммуникациялар ва ўт ўчириш кранлари шкафларидан ташқари);
-электр кабеллари ва симларини ўтказиш (коридор ва зина катакларини ёритиш симларидан ташқари);
-ҳеч қандай вазифа бажармайдиган хоналар қуриш;
-юк ташиш лифтлари ва кўтаргичларидан чиқиш жойларини кўзда тутиш;
-зина поғоналари ва майдончаларидан 2,2 м гача бўлган баландликда девордан осилиб турадиган асбоб-ускуналарни жойлаштириш. Баландлиги 28 метрдан ошмаган бинолар зина катакларида ахлат элтгич ва ёритиш симларини жойлаштиришга рухсат берилади.
Зина катакларидан чиқиш йўллари бевосита ташқарига олиб чиқадиган бўлиши керак.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1 Чақмоқнинг энергияси неча даражага тенг?
2. Чақмоқнинг таркиби қандай заррачалардан иборат? 

3. Чақмоқнинг табиатга таъсири? 

4. Яшин қайтаргичларни турларини сананг 

14 – Амалёт
Мавзу: Ёнғинга қарши курашиш хизмати. Ёнғин  ҳавфсизлиги  қоидалари.


Амалёт машғулотлари мақсади: Ёнғинга қарши курашиш хизмати ишини билиш, ёнғин  ҳавфсизлиги  қоидаларини амалда қўллай олиш.


Кутиладиган натижа: Ёнғинга қарши курашиш хизмати ишини билишади,ёнғин ҳавфсизлиги қоидаларини амалда қўллай олишади.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1. Ёнғин хавфсизлиги хизмати ҳақида умумий тушунча.
2. Ёнғин хавфсизлиги хизматининг асосий вазифалари.
3. Ёнғин хавфсизлиги хизматининг тузилиши.
4.Ёнғин хавфсизлиги хизмати томонидан аҳолини муҳофаза  дара дара жаси
Мавзуни қисқача мазмуни. 

Ёнғин хавфсизлиги хизмати.
Ёнғин хавфсизлиги Бош бошқармаси (кейинчалик - Бош бошқарма) Ўзбекистон Республикаси Ички ишлар Вазирлиги тизимига киради ҳамда аҳоли яшаш пунктлари, маданий-маиший, ишлаб чиқариш ва стратегик аҳамиятга эга бўлган объектларда ёнғин хавфсизлигини таъминлайдиган ҳудудий ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари фаолиятига раҳбарлик қилади ва мувофиқлаштиради.
Бош бошқарма негизини Ўзбекистон Республикаси конституцияси қонунлари Ўзбекистон Республикаси Президенти фармони ва кўрсатмалари, Вазирлар маҳкамасининг қарори, ИИВ меъёрий ҳўжжатлари ташкил этади. 

Бош бошқарма фаолияти қонунчилик, адолат ишни ташкил этиш тизимини бир бошдан ва умумлашган ҳолда аҳоли яшаш пунктлари, маданий-маиший ишлаб чиқариш объектларида ёнғин хавфсизлигини ташкил этишга асосланган. 

Ўзбекистон Республикаси ИИБ Ёнғин хавфсизлиги Бош бошқармаси ўзининг ҳисоб рақамига, Ўзбекистон Республикаси герби туширилган муҳрга, Бош бошқарма номига тўлиқ эга бўлган юридик шахс ҳисобланади.
Бош бошқарманинг асосий вазифалари қуйидагилардан иборат: аҳоли яшаш жойлари, стратегик аҳамиятга эга бўлган объектлар, ижтимоий- маданий, саноат ва бошқа объект ва коммуникацияларнинг ёнғин хавфсизлигини таъминлаш;
-ёнғин хавфсизлигини таъминлашга қаратилган самарали профилактик ишларни ташкил этиш, аввало мураккаб ва узоқ давом этувчи, мамлакат хавфсизлигига ва иқтисодиётига катта зарар келтирадиган ёнғинларга сабаб бўладиган ҳолатларни ўз вақтида аниқлаш ва уларни  бартараф этиш, ишлаб чиқариш ва бошқа объектларда ёнғинга қарши текширишларни сифатли ўтказиш;
-ёнғинларни, аввало стратегик муҳим объектлардаги, шу жумладан қўпорувчилик-террористик ҳаракатлар ва бошқа жиноий тажовузлар, табиий офатлар ёки техноген характердаги фавқулотда вазиятлар оқибатида содир бўлган ёнғинларни ўз вақтида олдини олиш ва бартараф этиш;
-ёнғин хавфсизлигини таъминлашда жиноят қидирув ва терроризмга қарши курашиш, ҳуқуқбузарликларни олдини олиш бўлинмалари ҳамда Давлат бошқарув идоралари, ҳуқуқни муҳофаза қилувчи тузилмалар, Фавқулотда вазиятлар вазирлигининг авария-қутқарув хизматлари, махаллий ўз-ўзини бошқарув идоралари ва фуқароларнинг “Махалла посбони” жамоатчилик уюшмалари билан самарали ҳамкорликни ташкил этиш, 

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашнинг самарали меъёрий-ҳуқуқий базасини яратиш, юқори малакали ёнғин-техник экспертизасини ташкил этиш, ушбу соҳада лицензиялаштириш ва сертификациялаштиришнинг муқобил ишлаш тизимини яратиш,
-ўз вақтида ёнғинларни олдини олишда, содир бўлган ёнғинларни ёйилиб кетишига йўл кўймасликда ва бартараф этишдаги ташкилий, маъмурий-ҳуқуқий. профилактик ва тартиботнинг амалдаги тизими самарадорлигини таҳлил қилиш, илмий-тадқиқот ишларини ўтказиш асосида уни такомиллаштириш тадбирларини ишлаб чиқиш;
-замонавий компютер воситалари ва технологияларини қўллаш орқали, ёнғин хавфсизлиги бўлималари фаолиятини бошқаришнинг улар хизмат қилаётган ҳудудларда самарали диспетчерлик хизмати ва ахборот-компютер тизимини яратиш;
-ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари шахсий таркибининг юқори жанговар тайёргарлигини ва маънавий-аҳлоқий тарбиялашни таъминлаш;
-ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари ходимларини тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва малакасини оширишнинг самарали тизимини яратиш, кадрларни танлаш, жой-жойига қуйиш ва тарбиялаш тартибини такомиллаштириш.
Ёнғин хавфсизлиги хизматининг вазифалари ва ёнғинларни келиб чиқишини асосий сабабларини аниқлаш. 
Ёнғинларда инсонларни тан жароҳати олиш ва халок бўлиш ҳолатларига йўл қўймаслик, ёнғинларнинг сонини камайтириш, бошланғич жараёнида ўз вақтида қуршаб олиш ва бартараф этиш, инсонларни қутқариш ва моддий бойликларни сақлаб олиш борасида чорала белгиланади.
Ёнғинларни келиб чиқишини асосий сабаблари қуйидагилардан иборат:
а) чекиш пайтида ёнғингарчиликка эҳтиётсизлик билан муносабатда бўлиш, ёнувчан моддаларни ёқиш, гугурт билан ёритиш ва бошқалар. Бундай ёнғин умумий ёнғиннинг 26 фоизини ташкил қилади; 

б) болаларнинг ўт билан ўйнаши -14%;
в) электр жиҳозларини бошқариш қоидаларини бузиш натижасида -13,5%;
г) печка ва тутун қувурларининг нотўғри ўрнатилиши оқибатида - 8,5%;
д) иситкич жиҳозларидан нотўғри фойдаланишда - 8,3%;
с) электр мосламаларини монтаж қилиш қоидаларининг бузилиши - 5%; 
и) пайвандлаш ишларини бажаришда ёнғин хавфсизлик қоидаларининг бузилиши - 2,3%;
у) технологик жиҳозларни бошқариш қоидаларининг бузилиши -1,2% ни ташкил этади.
Демак, ёнғиннинг бирламчи сабаблари кичик ёнғин манбалари турткилари бўлиши мумкин - булар сигарет қолдиқлари, учқунлар ва ўчирилмаган гугурт қолдиқлари; юқори ҳароратли иссиқлик манбалари - аланга, печка ва тутун чиқадиган қувурларнинг қизиган конструкциялари ва бошқалар бўлиши мумкин.
Ёнғин натижасида қуйидаги хавфли омиллар пайдо бўлади: очиқ аланга ва учқунлар; ҳаво ва предметлардаги юқори ҳарорат; ёнғиндан пайдо бўлган ўткир заҳарли маҳсулотлар; тутун; кислород миқдорининг пасайиши, бино ва иншоатларнинг емирилиши ва бузилиши; портлашлар содир боииши; ёнғин болган жойларда турли кимиёвий ва заҳарли моддаларнинг атроф-муҳитга тарқалиши, ёнғинни сув билан ўчирилганда турли кимёвий моддалар қоришмаси натижасида портлашлар юз бериши ва бошқалар.
Маълумотларга кўра, ёнғиндан нобуд бўлганларнинг 60-80%и нафас олиш йўлларининг заҳарланиши ёки тоза ҳавонинг етишмаслиги оқибатида ҳалок бўлади

Ёнғин хавфсизлиги тўғрисида олиб борилаётган тадбирлар.
Ёнғиннинг олдини олиш тадбирларига қуйдагилар киради: 
A) Ташкилий-кўнгилли. Ўт ўчирувчи дружиналари тузиш, оилалар орасида тушунтириш ишларини олиб бориш;
B) Техникавий-бузуқ печлар, машиналар электр жиҳозлардан фойдаланиши алангаланадиган суюқликлар сақланадиган жойларда очиқ оловдан фойдаланиши тақиқлаш;
Д) Яшин қайтаргичлар ўрнатиш;
Г) Чиққан ёнғинни тарқалишига йўл қўймаслик;
С) Ёнаётган бинодан одамларни, хайвонларни, қимматбаҳо хўжалик буюм ларини кўчириш;
Е) Ёнғинни ўчиришни осонлаштириш.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1.Ёнғин хавфсизлиги хизмати кимлардан иборат?

2.Техник хизматига кимлар киради?

3.Алоқа хизмати кимлардан иборат?

4.Ёнғинни келтириб чиқарувчи сабаблар?

15 – Амалёт
Мавзу: Қон кетиш турлари. Қон кетишни тўхтатиш усуллари.


Амалёт машғулотлари мақсади: Қон томирларнинг турлари тўғрисида маълумот  бериш, қон кетиш турлари ва  шундан келиб  чиққан холда қон кетишни   тўхтатиш усулларини ўргатиш.


Кутиладиган натижа: Қон томирларнинг турлари тўғрисида маълумотга эга бўладилар,  қон кетиш турлари ва  шундан келиб  чиққан холда қон кетишни тўхтатиш усулларини ўрганадилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1. Ташқи қон оқишини тўхтатиш

2. Қон кетиш турлари ва тўҳтатиш усуллари

3. Қон йўқотиш енгил, ўрта ва оғир даражада бўлади

Мавзуни қисқача мазмуни. 

1. Ташқи қон оқишини тўхтатиш

     
 Қон оқишининг турлари. Артериядан, венадан қон оқиши белгилари. Ташқи қон оқишини вақтинча тўхтатиш усуллари; артерияни бармоқ билан босиб,жгут қўйиш, қўл ва ойоқларни охиригача букиш,ярага тампон қўйилиб, босувчи боғич қўйиш.

      
Оғиз бўшлиғидан, қулоқдан, буриндан қон оқишдан гемостаз (қонни тўҳтатиш) усуллари. Қон кетиши турлари қон қусиш ва қорин бўшлиғидан қон оқиши гумон қилинганда биринчи тиббий ёрдам.


Таълим олувчи қўйидаги қон оқишини тўҳтатиш усулларини билиши ва бажариши керак:

· Елка, тизза ости, сон ва ўйқу артерияларини сиқишни.

· Мавжуд воситалардан фойдаланиб, бурагични сиқишни.

· Тизза ва тирсак бўғинларини максимал букишни.

· Резинали жгут қўйишни.

· Бурун тешигига тампон тиқишни.

2. Қон кетиш турлари ва тўҳтатиш усуллари


Купинча жараҳот олган одамга биринчи ёрдам курсатишдан аввал унинг кийимларини ечишга тўғри келади. Аммо кийимлари нотўғри ечилса, жароҳатга учраган одамнинг аҳволи янада оғирлашиши мумкин.

Кийим ечиш қойидалари:


1. Шикастлашган одамнинг кийимини олган жароҳатига қараб ечилади. Агар кийим жароҳатга ёпишиб қолган бўлса, ажратилмайди, жароҳат атрофидан кесиб олинади.


2. Жароҳатдан кучли қон оқаётган бўлса, кийимини қирқиб, тезлик билан жароҳотланган жой очилади.


3. Оёқ панжалари оғир жароҳатланган бўлса, поябзал ўткир пичоқ билан кесилиб, аввао оёқ товони очилиб сўнг поябзал ечиб олинади.


4. Агар ҳаво қаттиқ совўқ бўлса, фақат муолажа қилинадиган, жароҳатланган жойи қирқилиб, дарча очилади ва жароҳат бойланади, оқаётган қон тўҳталади. 

Қон кетиш турлари.

Одам баданида неча литр қон бор? Қон кетиши тўҳтамаса, одам қанча вақтда қонсираб ҳолок бўлиши мумкин? 


Одамнинг вазни 54 кг бўлса, унинг 35 литри фаол суюқлик бўлади. Бунинг 28 литри ҳужайралараро суюуқлик, 2 литр лимфа ва 5 литр қон. Одам танасидаги қоннинг 70 % и вена қон томирларида, 15 % и артерия қон томирларида 12 % и капиллярларида, 3 % и юрагида бўлади. Қон йўқотишнинг ҳавфли томони шундаки, унда қоннинг умумий миқдори камаяди, юрак фаолияти пасаяди, бунинг натижасида бош мия, жигар ва буюракларнинг қон билан таъминланиши ёмонлашади, ёш болалар ва қарияларда қон йўқотиш айниқса ҳавфли бўлади. Чунки уларнинг организими қон миқдорининг камайишига маслашмаган бўлади. Қон агар артерия томирларидан чиқаётган бўлса, оч қизил рангда бўлиб, томирдан босим билан отилиб чиқади. Вена қон томирларидан чиқаётган қон тўқ қизил рангда бўлиб, секин оқади. Йирик қон томирлари шикастланганда қоннинг ткатта қисми 2-3 дақиқада узоғи билан 7-10 дақиқа ичида чиқиб кетиб, одам ҳалок бўлиши мумкин. 

Қон кетиши ташқи ва ички.


Агар ички аъзолар шикастланиб, қон кетаётган бўлса, бемор ҳолсизланади, қулоғида шовқин пайдо бўлади, кўз олди қоронғулашади, боши айланади, сувсайди, тери ва шиллиқ пардалари ранги оқаради, оёқ-қўллари музлайди, совўқ тер чиқади, юрак уриши, тана ҳарорати ва қон босими пасаяди, нафас олиши тезлашади.
Биринчи тиббий ёрдам:

1. Тинч жойга олиб чиқиб, чалқанча ётқизилади.

2. Қорин сохасига совуқ сувли ёки музли халталар қўйилади.   

3. Тез тиббий ёрдам чақирилади.

3. Қон йўқотиш енгил, ўрта ва оғир даражада бўлади

Енгил даражада одам қонининг 10-15% ини, ёки 500 миллилитрдан кўпроғини йўқотади. Бунда қон босими 100/60 мм, симоб устунига тушади ва юрак уриши  бироз тезлашади.


Ўрта  даражада одам қонини 15-20% ини, ёки 1-л, дан ортиғини йўқотади ва бунда юқорида баён қилинган ҳолакатлар яққол намоён бўлади.


Оғир даражада одам қонининг 20-30% ини ёки 2-л, дан зиёдини йўқотади ва бунда бемор ҳушсиз бўлади, қон босими 70/80 мм, симоб устунлигига тушади, сўнгра йўқалади. Бундай ҳолда қон оқиши зудлик билан тўҳтатилиб, қон ўрнини босувчи эритмалар қўйиш керак.

Қон оқишини тўҳтатишнинг тўрт усули

1. Бармоқ ёки мушт билан қон тўҳтатиш нуқталарини босиб, қон оқиши вақтинчалик тўҳтатилади.


2. Босувчи боғламалар қўйиб боғланади.

3. Қон оқишини тўҳтатиш учун қўл ва оёқни бўғинларидан букиб, бойлаб қўйилади.


4. Жгут билан боғлаб, қон тўҳтатилади.


Бўйиннинг юқори қисми – жағ, юз ва бошдан оқаётган қонни тўртга бармоқ билан бўйиндаги уйқу артериясини босиб, елкадан қон кетаётган бўлса, ўмров суяк устидаги чуқурчани босиб, агар қўлдан қон кетаётган бўлса, қўлтиқ остидаги артерия қон томирини босиб, қон тўҳтатилади.


Босувчи боғламани жароҳат устига қўйиб, устидан думалоқ қилиб ўралган дастрўмол ва шу каби нарсалар қўйиб, бинт билан қаттиқ қилиб боғланади.

Эслатма:

Жгут билан қон тўҳтагунча қон оқиб турган қўл ёки оёқни юқорига кўтариб қўйиш керак бармоқ билан босиб тўҳтатиладиган томирларнинг нуқтаси қон оқиб турган жараҳотдан юқори бўлиш керак бўйинда эса жароҳатдан пастда бўлиш керак.


Қон қусиш: оғиздан қон келиши кўпинча юқори нафас йўлидан, ўпкадан ҳалқумдан, қизилўнгачдан, ошқозондан бўлиши мумкин.


Оғиздан келаётган қонда ҳаво пуфакчалари бўлса, бу ўпкадан, кўпинча сил касаллиги бор бемордан бўлади.


Агар қоннинг ранги қорамтир бўлса, бу ошқозон ярасидан келаётган бўлади. Айрим ҳолларда ошқозон ярасидан тоза қизил қон келиши мумкин.


Агар жароҳат олган одамнинг пешобидан қон келса, буйрак ёки қовуқ шикастланган бўлади.

Биринчи тиббий ёрдам:

Дала шароитида ўпкадан қон келганда, беморни тинчлантириб, кескин ҳаракат қилгани қўймай, ўтирган ҳолатда шифохонага юбориш керак.


Ошқозондан қон кетганда ошқозон соҳасига совуқ сув ёки муз солинган холта қўйиб, тинчлантириб, ўтирган ҳолатда шифохонага юбориш керак.


Буйрак ва қовуқдан қон кетганда, шу жойга совуқ сувли холта қўйиб, ётган ҳолатда шифохонага бориш керак.

Бурундан қон кетганда

Сабаблари: бурундан жароҳат олиш, жисмоний зўриқиш, иссиқ уриши, атмосфера босими ўзгариши, дим ҳавода ўтириш, хафақон касаллиги киризиси ва бошқалар.

Биринчи тиббий ёрдам:

1. Энгашиб ўтириб, қон оқишига йўл бериш керак, у узоқ давом этмайди. Бошни юқорига кўтарманг, чунки қон ошқозонга тушиб, қайтқилдириши мумкин.


2. Бурун катакларининг юқори қисмини сал қаттиқ қисиб 5 дақиқача оғиздан нафас олинг.


3. Икки қош ўртасига совуқ сув ёки музли холта кабиларни қўйинг.


4. 3 % ли периксь – водород эритмаси шимдирилган пахтани бурунга қўйинг.


5. Бироз вақтдан сўнг қон кетиши тўҳтагач, тампонни олиб ташланг, кескин харакат қилманг, бурун қоқманг.


6. Агар юқоридаги усуллар фойда бермаса, мўлроқ бинт олиб, уни периксь – водород ёки вазелинга ботириб, бурун ичига тиқилади ва шифоҳонага юборилади.


7. Қайноқ ичимлик, қайноқ таомлар истеъмол қилинмайди. Кўп қон кетганда беморнинг боши пастга қараб ётқизилиб, агар қориндан яраланган бўлмаса, катта миқдорда тузли ёки шакарли сув бериш ва зудлик билан шифохонага юбориш керак.

Қон тўҳтатувчи жгутни қўйиш


Жгут – саноатда ишлаб чиқариладиган махсус 1-1,5 метр узунликдаги резина тасма, унинг бир учида темир занжир қалқачалар, иккинчи учида эса темир илгак бўлади. Агар у бўлмаса ўрнига рўмалча, резинали найча, тасма, рўмол кабилари ишлатиш мумкин.


Жгутни боғлашда эҳтиёт бўлиш лозим. Агар ўта қаттиқ боғланса, асаб толалари ва томирлар шикастланиши мумкин. Жгут бўйинга, қўлга, елка суягига, оёқда эса сон суягига, фақат битта суякка қўйилади. Шунинг учун билак ёки болдир суякларига қўйилмайди, чунки бу ерларда иккита суяк бўлиб, улар орасидан артерия қон томири ўтади. Жгут билан бу ерларда қонни тўҳтатиб бўлмайди.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1.Ташқи қон оқишини қандай тўхтатиш мумкин.
2. Қон кетиш турлари ва тўҳтатиш усуллари айтиб беринг.
3. Қон йўқотиш енгил, ўрта ва оғир даражада бўлади

4. Қон оқишини тўҳтатишнинг неча усулари бор.
16 – Амалёт
Мавзу: Заҳарланишда (газлардан, овқатдан, радиоактив моддалардан ва бошқалар). 
биринчи ёрдам.


Амалёт машғулотлари мақсади: Заҳарланишда биринчи ёрдам кўрсатишнинг қурбонлар сонини камайтиришдаги аҳамияти тўғрисида тушунчани ҳосил қилиш. Ошқозонни ювиш техникаси ва бошқа амалий кўникмаларни ҳосил қилиш (инъекция қилиш қоидаларини ўргатиш)



Кутиладиган натижа: Заҳарланишда биринчи ёрдам кўрсатишнинг қурбонлар сонини камайтиришдаги аҳамияти тўғрисида тушунчага эга бўладилар. Ошқозонни ювиш техникаси ва бошқа амалий кўникмаларга эга бўладилар,  (инъекция қилиш қоидаларини ўрганадилар)
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Ис гази тўғрисида.
2. Овқатдан заҳарланиш.

3.Алкоголъдан захарланиш

4.Бензиндан заҳарланганда биринчи тиббий ёрдам.

Мавзуни қисқача мазмуни. 

1.Ис гази

Ис гази организимга нафас аъзолари орқали таъсир этади. Ушбу газ гемоглабин билан кислородга нисбатан 300 маратоба кучли бирикма – карбоксигемоглобин ҳосил қилади. Оқибатда гемоглобиннинг тўқималарга кислород ташиш хусусияти кескин пасайиб, гипоксияга, оғир холатларга эса – аноксия ва ўлим ҳолатига олиб келиши мумкин.
Хона ҳавосидаги ис газининг атиги 0.1 % концентрацияси инсон организими учун ўлим даражасида ҳавфли ҳисобланади. 

Таббий газнинг ҳонада тўпланиши оқибатида портловчи газ-ҳаво аралашмаси ҳосил бўлиб, очиқ олов ёки учқундан чақнаши ва портлаши натижасида инсон турли тан жароҳатлари олиши ёки ҳолок бўлиши мумкин.

Бундай ҳолатларни олдини олиш учун эса қуйидаги оддий қойдаларга қатъий амал қилиш зарур:

· Иситиш мавсуми бошланиши олдидан печлар, қозонҳоналар, сув иситиш колонкаларининг созлиги, мўриконларининг тозалигини текшириб чиқинг.

· Носоз, ностандарт, қўлбола ясалган иситиш ва газ мосламаларида фойдаланишига асло йўл қўйманг.

· Болалар ва имконияти чекланган кишиларни назоратсиз қолдирманг.

· Табиий газдан фойдаланишда турли хилдаги резина шланглар, турли хил газ сўрғичлардан фойдаланманг.

· Чет давлатларда ишлаб чиқарилган иситиш мосламаларидан фақат йўриқнома билан яхшилаб танишиб чиққандан кейингина фойдаланинг.

Агар хонага табиий газнинг тўлиб қолганлигини 
сезиб қолсангиз!
· Газ плиталари ва иситиш печларини газ тармоғидан ўчиринг.

· Дарров эшик ва деразаларни очиб, хонани шамоллатинг.
· Хонада электр жиҳозларини ёқманг, ёниқ бўлса ўчирманг, чунки бу ёнғин ва газ хаво аралашмасининг портлашига олиб келади. 

2.Овқатдан заҳарланиш.

Овқатдан заҳарланишни зудлик билан даволашга киришиш лозим, акс ҳолда эътиборсиз қолдирилган мазкур ҳолат ўта жиддий асоратларга олиб келиши шубҳасиз.


Овқатдан заҳарланишни даволашда мўлжалланган сўнги авлод филтрум препарати нафақат ўта молекуляр (токсинлар ва оқсил молекулялари) балки паст молекуляр (спирт ва уларнинг метоболизми оқибатида ҳосил бўладиган бошқа маҳсулотлар) интоксикатцияларни ҳам бириктириб, организимдан чиқаради.


Таъсир этувси мадда ҳақида. Препаратнинг асосий таъсир этувчи моддаси лигнин ҳисобланади. Мазкур энтерсорбент дара маҳсус қайта ишлаш усули билан олинган бўлиб, ўзининг таббий келиб чиқиши сабабидан жуда чекланган қарши кўрсатмаларга эга. 

3.Алкоголъдан захарланиш.

Катта миқдорда алкаголъ қабул килганда одам одатдаги мастликдан кома холатига утади. Бунда унинг баданини совук ёпишкок тер коплайди, юз териси ва кузи оки кизаради, бадан харорати пасаяди, кайд килади. Ихтиёрсиз пешоб килади ва ичи кетади, куз корачиги тораяди. Нафас олиши ва юрак уриши тезлашади, аммо улар кучсиз булади, кон босими пасяди, баъзиларида мускул тиришиши пайдо бўлади.  Қайт қилиши натижасида таом бўлаклари нафас йўлига тиқилишидан ёки нафас ва юрак уриш маркази фалажланишидан ҳалок бўлиши мумкин. Одам ҳаёти учун алкаголънинг ҳавфли миқдори 96 градус спиртнинг 300 мл.и ташкил қилади. Аммо алкаголъиклар учун бу миқдор янада купроқ бўлиши мумкин.
Заҳарланишнинг клиник белгилари, биринчи тиббий ёрдам 
курсатиш усуллари 


Заҳарланиш ҳаётда кўп учрайди, агар заҳарловчи модда оғиз орқали тушган бўлса, заҳарланган одамнинг ошқозонини ювиб ташлаш лозим. Унинг учун унга катта миқдорда илиқ сув ичириб, қайт қилдириш зарур ва зудлик билан шифохонага олиб бориш керак. Бу ўринда барча заҳарланишлар ҳақида маълумот бериш имкони йўқ, шунинг учун автоҳайдовчилар орасида кўпроқ учрайдиган заҳарланишлар ва уларга биринчи ёрдам курсатиш ҳақида тўҳталамиз. 

4.Бензиндан заҳарланганда биринчи тиббий ёрдам.

Бензиндан заҳарланиш ҳаво айланмайдиган ёпиқ ишлаб чиқариш биноларида бензин сақлаш қойдалари бузилганда, бакдан оғиз билан бензин сўриб олинганда, инжекторли двигателларда бакка ўрнатилган ёқилғи насосини ишлатишдан олдин ҳавони сўриб олишда бензин нафас йўлларида, ошқозонга ва тери қопламаларига тушганда содир бўлади.

Бензиндан ўткир заҳарланиш белгилари: мастлик ҳолатига тушиш, бош оғриғи, бош айланиши, оғиз қуриши, кунгил айниши, юз қизариши. 


Оғир заҳарланган одам ҳушини йўқатади, мускуллари беиҳтиёр қисқара бошлайди.
Биринчи тиббий ёрдам:


1.Шикастланган одамни зудлик билан тоза ҳавога олиб чиқиб, бўйнини кийимдан, белини тасмадан озод қилиш керак. 

2.Агар ҳушсиз бўлса, навшадил спирт ҳидлатиш керак.


3.Агар нафас олмаётган бўлса ва бўйнида ўйқу артериясида пулъс бўлмаса, жонлантириш усулини қўллаш керак.


4.Зудлик билан тез тиббий ёрдам чақириш керак.

Двигателнинг чиқинди газларидан заҳарланганда 

биринчи тиббий ёрдам:

Двигателнинг чиқинди ”СО” газларидан заҳарланиг қиш мавсумида кўпроқ учрайди, бу аксар ҳолларда иситилмайдишган, ҳаво айланиш тизими йўқ гаражларда ёки двигателъ ишлаб турганда транспорт воситаси салонида юз беради. Айрим ҳолларда бундай ҳодиса ўлим билан тугаши мумкин.

Двигателнинг чиқинди газларидан заҳарланиш белгилари: бош оғриғи, бош айланиши, қулоқда шовқин пайдо бўлиши, чанқаш, кунгил айниши, қайт қилиш. Заҳарланган одамнинг териси тўққизил рангга кириши, оғир ҳолларда эса оқиш кулранг тусга айланиш мумкин. Юрак уриши тезлашади, қон босими ва тана ҳарорати ошади, кўз қорачиғи кенгаяди, нафас олиши тезлашади, мускуллар беиҳтиёр қисқаради.  
Биринчи тиббий ёрдам:

1.Зудлик билан тоза ҳавога олиб чиқиш керак.

2.Агар бўйнидаги уйқу артериясида пулъс бўлмаса зудлик билан тиббий ёрдам чақириш керак.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1.Ис гази тўғрисида нималарни биласиз..

2. Овқатдан заҳарланиш турларини айтиб беринг..

3.Алкоголъдан захарланиш нима 
4.Бензиндан заҳарланганда биринчи тиббий ёрдам.бериш қандай амалга оширилади.
17 – Амалёт
Мавзу: Юрак-ўпка реанимацияси. Юқори нафас йўлларининг ўтказувчанлигини тиклаш.


Амалёт машғулотлари мақсади: Юрак-ўпка реанимасиясини ўтказиш қоидаларини ва усулларини махсус манекенда ўргатиш. Қон босимини ўлчашни ўргатиш.

Юқори нафас йўлларининг қисман ва тўлиқ беркилиб қолиши сабабларини аниққлаш ва бартараф этиш усулларини (Геймлих ва бошқа усулларни), ҳушдан кетганда биринчи тиббий ёрдам қоидаларини ўргатиш.


Кутиладиган натижа: Юрак-ўпка реаниматсиясини ўтказиш қоидаларини ва усулларини махсус манекенда ўрганадилар.    Қон босимини ўлчашни ўрганадилар.

Юқори нафас йўлларининг қисман ва тўлиқ беркилиб қолиши сабабларини аниқлайдилар ва бартараф этиш усулларини (Геймлих ва бошқа усулларни), ҳушдан кетганда биринчи тиббий ёрдам бериш қоидаларини ўрганадилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1. Юрак ўпка реанимацияси.



2. Нафас йўллари ўтказувчанлигини бузилиши сабаблари ва белгилари.
Мавзуни қисқача мазмуни. 
Катта ёшлиларда юрак-ўпка фаолиятини тиклаш тадбирларини ўтказиш 
Агар воқеа содир бўлган жойда хавф-хатар бўлмаса, бирламчи кўздан кечириш ўтказилади. Жабрланувчининг ҳуши жойидалигини аниқлаш учун, "Сизга ёрдам керакми» деб баланд овоз билан сўраб, чапак чалиб, трапециясимон мускули сиқиш лозим.
Жабрланувчи ҳушсиз бўлса жабрланувчини аста орқасига айлантирилади (зарур бўлган тақдирдагина). 
 Нафас йўлларини очиб, нафас бор-йўқлиги текширилади. Бунинг учун бошини орқага эгиб, ияги кўтарилади. Нафас бор-йўқлигини аниқлаш учун 5 секунд давомида кўриш, эшитиш ва сезиш назоратидан фойдаланилади. 
Жабрланувчи нафас олмаётган бўлса, жабрланувчини қаттиқ жойга орқаси билан ётқизиб, "Оғиздан-оғизга" икки марта тўла пуфлаб, жабрланувчининг бурун катаклари қисилади. Лаблар билан жабрланувчининг оғзини зич тутиб, 2 марта тўла пуфланади. Ҳаво ўпкасига ўтаётганига ишонч ҳосил қилиш учун кўкрак қафаси кўтарилиши кузатилади.
Томир ураётган-урмаётганлигини текшириш учун 10 секунд давомида томир уриши текширилади.
Юракни ёпиқ массаж қилиш учун:
· Бармоқ билан тўшнинг қуйи чеккасидаги чуқурчани топиб, бармоқ шу ерга қўйилади. Жабрланувчининг товонига яқин бўлган қўлни ишлатиш зарур.
· Бошқа қўлнинг кафтини жабрланувчининг тўшига, бармоқлар турган жойдан юқорироққа қўйилади.
· Бармоқларни чуқурчадан олиб, биринчи қўлнинг кафтини бошқа қўлдан юқорироққа қўйилади. 
· Бармоқни кўкрак қафасига текизмаслик керак.
Тўшни босиш ва пуфлаш сиклини давом эттирилади. Бунинг учун 15 марта босиш ва 2 марта пуфлашдан иборат 3 цикл бажарилади.
Болада юрак-ўпка фаолиятини тиклашни ўтказиш.
Энг аввало, ҳодиса содир бўлган жойда хавф-хатар йўқлигига ишонч ҳосил қилинади. Бунинг учун жабрланувчининг ҳуши жойидалигини аниқлаб, "Сизга ёрдам керакми" деб баланд овозда сўралади.
Нафас йўлларини очиб, нафас бор-йўқлиги текширилади. Боланинг бошини аста орқага эгиб, иягини кўтариб, нафас бор-йўқлигини аниқлаш учун 5 секунд давомида кўриш, эшитиш, сезиш назоратидан фойдаланилади.
Бола нафас олмаётган бўлса, болани қаттиқ жойга орқаси билан ётқизинг, бунда боши ва юраги бир хил текисликда бўлиши керак. "Оғиздан-оғизга" икки марта тўла пуфланади. Бунинг учун боланинг бурун катакларини қисиб, ҳар бири 1,5-2 секунд давом этадиган қилиб икки марта тўла пуфланади, ҳаво ўпкага ўтаётганига ишонч ҳосил қилиш учун кўкрак қафаси кўтарилиши кузатилади. Томири ураётган- урмаётгани уйқу артериясидаги томир уришидан текширилади. Юракни ёпиқ массаж қилиш учун қўлни тўғри қўйиш лозим. Бармоқ билан тўшнинг қуйи чеккасидаги чуқурчани топиб, бошқа қўл кафтини тўшнинг бармоқлар турган жойидан юқорироққа қўйилади.
Тўшни 5 марта босилади. Босишда қутқарувчининг елкаси кафтлари устида туриши  лозим. Тўш 3 см гача чуқурликда, 3 секунд ичида тахминан 5 марта босилиши лозим. Бир маромда, тикка, қўлни доимо тўш устида тутган ҳолда босиши керак. Бошқа қўл билан ҳаво йўллари очиқлигини таъминлаш керак.
Боланинг томири ураётгани сезилмаса ва у нафас олмаётган бўлса, тез ёрдам етиб келгунича юрак-ўпка фаолиятини тиклаш тадбирларини ўтказиш давом эттирилади. Тўшни 5 марта босиш ва бир марта пуфлашдан иборат циклни бажарилади ва томир уриши текширилади.
Гўдакларда юрак-ўпка фаолиятини тиклаш тадбирларини ўтказиш.
Бир ёшга етмаган гўдакда томир уришини аниқлаш жуда мураккаб. Шунинг учун, агар махсус тайёргарлик бўлмаса, нафаси тўхтаган гўдакнинг томирини бир неча секунддан ортиқ текшириш мумкин эмас. Бўғилишдан бўлак ҳодисаларда гўдакларда, одатда, нафас тўхтагач, томир уриши ҳам тўхтайди.
Гўдакнинг томир уриши катта ёшлиларники каби уйқу артериясида эмас, балки қўлнинг ички томонидаги, елкасига яқин елка артериясида текширилади Гўдакнинг қўлидаги елка суягига, тирсагига эмас, балки қўлтиқ чуқурчаси яқинига иккита бармоқни қўйиб, бармоқни қўлга енгил ботириб, 5-10 секунд давомида томир уриши текширилади.
Гўдакнинг ҳуши ўзидалигини аниқлаш учун гўдакни баланд овоз билан чақириб, гўдакнинг қўл-оёғини бир оз чимчиланади.
Гўдак беҳуш бўлса, гўдакни орқасига айлантириб, аста ўзимиз томон тортиб, боши ва бўйнини ушлаб туриб айлантирилади.
Нафас йўлларини очиб, нафас бор-йўқлиги текширилади. Бунинг учун боланинг бошини бир оз орқага эгиб, нафас бор-йўқлигини аниқлаб, кўриш, эшитиш ва сезиш назоратидан 5 секунд давомида фойдаланилади.
Гўдак нафас олмаётган бўлса, гўдакни қаттиқ жойга орқаси билан ётқизиб, 2 марта секин пуфланади. Ҳаво ўпкага ўтаётганига ишонч ҳосил қилиш учун кўкрак қафасининг кўтарилиши кузатилади.
Томир уриши елка артериясида 10 секунд давомида текширилади.
Гўдакларда сунъий ўпка вентиляциясини ўтказиш.
Даставвал ҳодиса содир бўлган жойда хавф-хатар бор йўқлиги, сўнг     гўдакнинг хуши жойидалиги текширилади. Бунинг учун баланд овоз билан
гўдакнинг исмини айтиб чақириб, жавоб қайтарилмаса, оёқ-қўлини салгина чимчилаб кўрилади. Гўдак ҳушсиз бўлса, уни еҳтиёткорлик билан орқасига айлантириб (зарур бўлган тақдирдагина), бошини бир оз орқага эгиб, ияги кўтарилади.
Томири ураётган-урмаётганини текшириш учун қўлининг юқори қисмида елка артериясидаги томир уришини пайпаслаб топиб, томир уришини 10 секунд давомида текширилади.
Сунъий  ўпка вентиляциясини ўтказиш давом еттирилади. Бунинг учун гўдакнинг бошини бир оз орқага егилган ҳолатда тутиб туриб, нафас йўллари ҳаво ўтадиган ҳолатда бўлишини кузатиб, гўдакнинг бурни ва оғзини лаб билан зич қамраб олиб, ҳар 3 секундда бир мартадан энгил пуфланади. Ҳаво ўпкага ўтаётганига ишонч ҳосил қилиш учун кўкрак қафаси кўтарилиши кузатилади. Шу ишни 1 минут давом еттириб, шу вақт ичида 20 мартага яқин пуфланади.
Томир уриши ва нафасни бир неча дақиқа оралатиб текшириб турилади.
Гўдакнинг томири уриб турган бўлса-ю, аввалгидек нафас олмаётган бшлса, тез ёрдам етиб келгунича сунъий ўпка вентиляциясини давом еттириш керак. гўдакнинг томири урмаётган, ўзи эса нафас олмаётган бўлса, юрак-ўпка фаолиятини тиклаш ишини ўтказишни бошлаш лозим.
Гўдакнинг томири ураётгани ва у нафас олаётгани сезилса, гўдакни ёнбошлатиб (хушига келтирувчи ҳолатда) ётқизиб, нафас йўлларини очиқ тутиб туриб, нафас олишини кузатиб турилади. Қаттиқ қон кетаётгани маълум бўлиб қолса, уни тўхтатиш керак.
Бир минут ичида 20 га яқин сикл ўтказилади.  Гўдакда томир ураётган бўлса-ю нафас бўлмаса, тез ёрдам етиб келгунича сунъий ўпка вентиляциясини ўтказиш керак.
Гўдакнинг томир уриши сезилмаса ва у нафас олмаётган бўлса, тез ёрдам етиб келгунича юрак-ўпка фаолиятини тиклаш тадбирларини ўгказишни давом еттириш, ҳар бир неча минутда томир уриши ва нафас олишини текшириб туриш лозим.
Юқори нафас йўллари ўтказувчанлигини тиклаш.
Нафас йўллари ҳавонинг бурун ва оғиздан бошлаб ўпкага ўтиш йўлидан иборат. Нафас олиш йўлларини нимадир тўсиб қўйса, жабрланувчи бўғила бошлайди ва унинг организми керакли миқдорда кислород олмайди, натижада унинг ҳаёти хавф остида қолади. Бундай ҳолат шошилинч вазият ҳисобланади ва нафас йўлларининг ўтказа олмаслигининг сабабларини бартараф қилиш мақсадида биринчи ёрдам кўрсатиш талаб қилинади.
Нафас йўллари ўтказа олмаслигининг сабаблари
Нафас йўлларининг ўтказа олмаслиги тилнинг ичга ботиши ёки жароҳат ёхуд аллергиянинг оғир хили натижасида оғиз бўшлиғи ва томоқ тўқималарининг шишиб қолиши оқибатида юз беради. Ҳушсиз ҳолатдаги кишиларда бунга сабаб кўпинча тил бўшашиб, у томоқнинг ичига кириб қолади ва ўпкага ҳаво ўтишини тўсиб қўяди.
Нафас йўлларининг ўтказа олмай қолишига сабаб уларга ёт жисмлар, масалан, овқат, кичик ўйинчоқлар ёки қусиқ, шилимшиқ, қон ёки сўлак каби суюқ моддаларнинг кириб қолишидир. Бу ҳолат бўғилиш дейилади. Ёт жисмлар нафас йўлларининг тамоқдан тортиб ўпкагача бўлган исталган жойида тиқилиб қолиши мумкин.
Бўғилишнинг энг тарқалган сабаблари қуйидагилардан иборат:
- овқатнинг катта бўлакчасини яхшилаб чайнамасдан ютиб юборишга уриниш,
- овқатгача ёки овқатланиш вақтида спиртли ичимликларни жуда кўп истеъмол қилиш. Алкогол қусиш рефлексини бўшаштиради ва овқат тиқилиши эҳтимолини оширади, тиш протезлари овқатлниш олдидан яхши чайналганлиги ,
- овқатланиш вақтида қизғин гаплашиш ва кулиш ёки шошилиб овқат ейиш,
- оғизда овқат ёки ёт жисмлар борлигида юриш, ўйнаш ёки чопиш.
Бўғилишнинг олдини олиш. Тили ичга ботиши натижасида хушсиз бўлган жабрланувчининг бўғилишини уни тикланиш ҳолатида ётқизиш йўли билан бартараф қилиш мумкин.
Овқатланиш вақтида еҳтиёткорликка риоя килинса, бўғилишнинг олдини олиш мумкин.
-  ютиш олдидан овқатни яхшилаб чайнаш, уни шошмасдан ейиш, ҳеч нима безовта қилмаётган вақтда овқатланиш, овқат оғизда турганда гапирмасликка ва кулмасликка ҳаракат қилиш,

 - оғизда овқат борлигида юрмаслик ва бошқа жисмоний ишлар билан машғул бўлмаслик,
- ёт жисмларни, масалан, ручка қопқоғи ёки михни оғизга солмаслик.

Гўдаклар ва болалар хавфли гуруҳга киради. Шунинг учун ота-оналар ва қаровчилар қуйидаги тавсияларга риоя қилишлари керак:
- болаларни баланд стул ёки хавфсиз ўриндиққа ўтқазиб, кейин овқатлантириш, ёш болаларга қўлида ёки оғзида овқат борлигида юришга рухсат бермаслик,
- гўдаклар ва болаларни юмшоқ овқатлар билан кам миқдорларда овқатлантириш. У овқатланаётганда доимо кузатиб туриш,
- боланинг ёнида у оғзига солиши мумкин бўлган майда буюмлар ёки
ўйинчоқлар бўлмаслигини текшириш,
- ҳаво шарларига тегишга йўл қўймаслик, чунки агар шар ёрилса, бола ўзи билмаган ҳолда шарнинг майда бўлакчаларини ютиб юбориши мумкин.
Бўғилиш белгилари ва аломатлари. Катта ёшдаги жабрланувчи, одатда, бўғилиб қолганини имо-ишора билан кўрсата олади. Гўдаклар ёки болалар тўсатдан нафас ололмаса, эҳтимол, нимадандир бўғилган бўлади.
Бўғилишда биринчи ёрдам. Агар жабрланувчининг нафас йўллари қисман етказа олмаса, унга йўталиб, томоқни очишига халақит бермаслик керак, шунда, балки, ёт жисм ўзидан-ўзи чиқиб кетар. Йўтала олган ёки гапира олган киши нафас олиш учун керакли ҳавони олади. Жабрланувчига йўталиб томоқни очишни айтиб, унинг ёнида бўлиш лозим. Агар йўтал тўхтамаса, тез ёрдамни чақириш даркор.
Кимдир ёт жисмлар киргани туфайли бўғилган бўлса, иложи борича тезроқ нафас йўлларининг ўтказувчанлигини таъминлаш керак.
Бундай ҳолда биринчи ёрдам кўрсатиш қоринга туртиш ёки Геймлих усули деб аталадиган йўлни қўллашга асосланади. Кескин турткилар натижасида ёт жисм нафас йўиларидан худди шампан шишасидаги пўкак сингари отилиб чиқади. Қўлланиладиган усул жабрланувчининг эс-хушига, ёшига, гўдак ёки болалигига боғлиқ.
Қоринга туртиш ўпкадаги ҳаво нафас йўлларидаги ёт жисмни суриб чиқаришга мажбурлаб, йўтал қўзғайди.
Агар қоринга туртиш учун жабрланувчини қучоқлаб олиш имкони бўлмаса ёки агар жабрланувчи ҳомиладор бўлса кўкракка туртки берилади.
	Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1. Болаларда юрак-ўпка реанимацияси қандай ўтказилади?
2. Каттларда юрак-ўпка реанимацияси қандай ўтказилади?
3.   Нафас йўллари ўтказувчанлигини бузилиши сабаблари ва белгиларини таърифлаб беринг?
4. Нафас йўллари ўтказувчанлигини тиклаш усуллари тўғрисида тушунча берин



18 – Амалёт
Мавзу: Иммобилизация. 


Амалёт машғулотлари мақсади: Иммобилизация тўғрисида маълумот бериш.

Одам скелетининг турли соҳалари шикастланганда махсус ва қўл ости воситаларни ишлатган холда ёрдам бериш  кўникмаларини хосил қилиш.



Кутиладиган натижа: Иммобилизация тўғрисида маълумотга эга бўладилар. Одам скелетининг турли соҳалари шикастланганда махсус ва қўл ости воситаларни ишлатган ҳолда ёрдам бериш кўникмалари ҳосил қилинади
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:
1. Иммобилизация
2.Тос шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш.
3.Сон шикастланишида биринчи ёрдам кўрсатиш. 
4.Тизза шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш. 
5. Болдир шикастланганда
Мавзуни қисқача мазмуни. 

1. Иммобилизация - жароҳатланган аъзони ҳаракасизлантиришдир.
Таянч ҳаракат аппарати шикастланганда баъзан қон кетади, оғриқ қаттиқ бўлади ёки суяк ташқарига чиқиб қолади. Бундай шикастланиш жабрланувчининг ҳаётига камдан-кам ҳолларда хавф туғдиради. Лекин бош, бўйин ёки орқа шикастланган бўлса, шикастланиш натижасида юриш ёки нафас олиш қийинлашса, кўп жой шикастланган бўлса, албатта тез ёрдам чақириш керак бўлади.
Тез ёрдам етиб келгунча жабрланувчи танасининг шикастланган қисмини қўл билан тутиб туриб, бошқа буюмлар, масалан, ёстиқ, адёл, кийим билан қимирламайдиган қилиб қўйилади.
Тез ёрдам дарҳол келмаса ёки жабрланувчини шахсий транспортда мустақил олиб кетмоқчи бўлинса тананинг жароҳатланган қисмининг қимирламаслигини таъминлаш зарур бўлади.
Тананинг шикастланган қисмини ҳаракацизлантириб (қўзғалмайдиган қилиб) қўйиш натижасида оғриқни камайтиришга, қўшимча шикастланишнинг олдини олишга, қон кетиши хавфини камайтиришга, тананинг жароҳатланган қисмида қон айланиши бузилиши эҳтимолини камайтиришга, ёпиқ синиқнинг очиқ синиққа айланиб кетишининг олдини олишга эришилади. 
Шикастланган жойни тахтакачлаш, қаттиқ тутиб турувчи боғлам қўйиш ёки бинт билан ўраш орқали қимирламайдиган қилиб қўйилади. Бунинг учун шинадан фойдаланилади. Шина уч хил: юмшоқ, қаттиқ ва анатомик бўлади. Юмшоқ шина сифатида тахланган адёл, сочиқ, ёстиқ, қимирлатмайдиган боғлам ёки бинтдан фойдаланилади. Қаттиқ шинага тахтача, металл тилими, картон, букланган журнал ва ҳоказолар киради. Анатомик шинада жабрланувчининг ўз танасидан фойдаланилади Масалан, қўл - жабрланувчининг кўкрагига бинт билан тортиб қўйилиши, оёғи - соғ оёғига боғлаб қўйилиши мумкин.
Шина қўйишда қуйидагиларга риоя қилинади:
1. Шикастланган жой ҳолатини ўзгартирмасдан тахтакачланади.
2. Ҳам шикастланган жой, ҳам ундан юқорида ва қуйида жойлашган бўғимлар қўшиб тахтакачланади.
3. Тахтакачлашдан олдин ҳам, кейин ҳам тананинг шикастланган қисмидаги қон айланишини текшириш, шикастланган қўл ёки оёқ бармоқларини текшириш, улар ушлаганда илиқ ва тимоғи ёни пушти ранг бўииши лозим. Увишгани тўғрисидашикоят бўлса, боғлам бўшатилади.
4. Тахтакачи шикастланган жойнинг юқорисидан ҳамда қуйисидан маҳкамлаб қўйиш лозим. 
Очиқ синиқдан ташқари ҳар қандай шикастланишда муз қўйилади. Совуқ оғриқни камайтириб, шишни пасайтиради, чунки у қон тормирларини торайтиради. Одатда, совуқ нарса ҳар соатда 15 минутдан қўйилади. Зарур бўлган ҳолларда шикастланишдан кейинги дастлабки икки кеча-кундуз давомида шундай қилинади
Тери қопларнини муҳофаза қилиш учун муз компресс билан тери орасида дока ёки мато қатламни қўйилади. Музни полиэтилен пакетга солиб ҳамда уни ҳўлланган сочиққа ўраб компресс қилиш ҳам мумкин. Очиқ синишда совуқ компресс қойилмайди, чунки синган жойга босим билан таъсир кўрсатиш оғриқни келтириб чиқаради. Бойлам ва мускуллар чўзилганда, шиш қайтгач (одатда, 2-3 кундан сўнг), шикастланган қисмга қон оқимини кучайтириш учун илиқ компресс қўйилади. шунда битиш жараёни тезлашади.
Шикастланган жойни кўтариб қўйиш қон оқимини секинлаштиради, бу ўз навбатида шишни камайтиради.
2. Тос шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш. Тос суякларининг шикастланиши - жуда мураккаб шикастланиш тури бўлиб, жабрланувчи оёғини ҳаракатга келтиришга уринганида тос атрофида қаттиқ оғриқ пайдо бўлишига қараб бундай шикастланиш рўй берганини тахмин қилиш мумкин. Одатда, жабрланувчи шок ҳолатида бўлади, салгина ҳаракат ҳам оғриқни кучайтириши ҳамда синган парчалар силжишига, томирлар ва ички аъзолар зарарланишига олиб келади. Тос суяклари сингани гумон қилинганда ёки синганида жабрланувчи қаттиқ замбилга ёки тахтага ётқизилади. Бош ва умуртқа поғонаси шикастлангандаги каби ҳаракат қилинади. Агар жабрланувчи хушдан кетган бўлса, имкони борича уни соғ ёнбошига ётқизилади.  
Тос шикастланиши ташқи жинсий аъзоларга ҳам тааллуқли бўлиши мумкин. Жинсий аъзоларнинг ҳар қанақа шикастланиши ҳаддан ташқари оғриқли бўлиб, жабрланувчини ҳам, ёрдам кўрсатаётганларни ҳам ноқулай аҳволга солиб қўяди.
3. Сон шикастланишида биринчи ёрдам кўрсатиш. Сон синганда суяк синишининг барча белгилари кузатилади. Бундай ҳолларда уч: тос-сон, тизза ҳамда болдир-панжа бўғимланнинг қимирламаслигини таъминланади. Шу мақсадда қўл остида мавжуд воситалар: рейка, чанғи таёғи, фанер тилимидан фойдаланилади. Энг узун қисм ташқаридан қўлтиқ остидан оёқ панжаси чуқурчасигача, ички қисми қовдан панжагача белгиланади. Шина беш жойдан боғлам билан маҳкамланади. Синган сон яхши қотирилмаса, жабрланувчини транспортда олиб кетишда сон артериясини зарарлантириши мумкин, натижада қон кетиб, жабрланувчи шок ҳолатига тушиши кузатилади.
4.Тизза шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш. Ҳамма турдаги синишда бўлганидек, бунда ҳам жабрланувчига қулай ўрнашиб олишида ёрдам берилади. Агар тиззаси букилган бўлса, унинг остига ғўла қилиб тахланган адёл ёки ёстиқ қўйиб, букилган ҳолида қимирлатмаслик, тизза тўғриланган бўлса, шикастланган оёқни соғ оёққа боғлаб, қотириб, совуқ компресс қўйилади.
Билак шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш: қаттиқ шина қўйиш.
Жароҳатланган қўлнинг қимирламаслигини таъминлаш учун қаттиқ шина қўйилади. Бунда жабрланувчи қўлини тутиб туришга қодир бўлмаса, унинг қўлини шикастланган жойнинг юқориси ва қуйисидан тутиб турилади. 
Бармоқлари текширилади, яъни улар ушлаганда илиқ туюлиши ва тимоқ атрофи пушти рангда бўлиши лозим. Жабрланувчининг қўлидан иложи борича барча узукларини ечиб олиш, бармоқ учлари увишган-увишмаганлигини жабрланувчидан сўраш, шинани қатлам билан шикастланган билак остига қўйиш ва жабрланувчидан ёки ён-атрофдаги биронта кишидан шинани ўша жойда ушлаб туришни илтимос қилинади. Панжанинг табиий ҳолатини сақлаб қолиш учун жабрланувчининг кафтига биронта юмшоқ нарса қўйилади. Шинани шикастланган жойнинг юқориси ва қуйисидан боғлаб, боғлам учини, синган жойдан имкони борича нари- бери қилиб боғланади.
Билак шикастланганда рўмол билан боғлам қўйиш мумкин. Бунинг учун жароҳатланган қўлни тутиб туришни жабрланувчидан ёки ён-атрофдаги биронта одамдан илтимос қилинади. Боғламнинг бир учини жароҳатланган қўл остидан, соғ елка устидан ўтказиб, рўмолнинг тўғри бурчаги учини жароҳатланган қўл тирсаги остидан ўтказилади. Агар тирсак шикастлангани гумон қилинмаётган бўлса, қўл 90° қилиб букилади. Шикастланган тарафнинг қарши томонидан бўйинга боғлаб, боғлам тугуни остига юмшоқ мато қўйилади. Боғламни тирсак ёнидан имкони борича тортиб қўйинг ёки тўғноғич билан тўқнаб қўйилади. Боғламни жароҳатланган қўл томонидан кўкрак атрофидан тортиб, боғлам учларини қарама-қарши томондан соғ қўл остидан боғлаб, боғлам тугуни остига юмшоқ мато қўйилади. 
Рўмолнинг бир учини бошқа елкаси оша ўтказилади. Боғлам учини
ўмров суяги шикастланганда жароҳатланган томондаги билакни кўкракка шундай кўндаланг қилиб қўйиладики, бармоқлар қарама-қарши елкага қаратилган бўлиши, ёзилган боғламни билак ва панжа устидан қўйилиши, боғлам тирсак ва елкани ёпиб туриши керак. Билакни тутиб турган ҳолда боғламнинг остки учини панжа, билак ва тирсак остидан ўраб, боғламнинг қуйи учини орқадан ўтказиб, учларини боғлаб қўйилади. Тана билан қўл орасидаги табиий ботиқларга мустаҳкам юмшоқ материалдан қатлам жойлаб қойиб, шикастланган томон тирсагидан гавда орқали айлантириб боғлам тортиб, яхшилаб қотирилади ва боғлам учини қарама-қарши томонда соғлом қўл остидан ўтказиб боғлаб қўйилади.
Болдир-панжа бўғими шикастланганда жабрланувчининг поябзали ва пайпоғини ечмасдан учта боғлам: бирини - оёқ панжаси (кафти) остидан ва иккитасини болдир остидан қўйилади. Болдир-панжа бўғими атрофига ёстиқни аста тахлаб ёки ўраб қўйилади. Адёл ёки ёстиқни болдир атрофида иккита боғлам билан мустаҳкамлаб, учинчи боғламни панжа атрофидан боғланади. Боғламлар маҳкам, лекин қаттиқ қисмай боғланган бўлиши керак. Агар боғлам остидан биттадан кўп тармоқ ўтган бўлса, боғламни қаттиқроқ тортиб тугилади.
5. Болдир шикастланганда анатомик шинадан ҳам фойдаланиш мумкин. Бунинг учун 4 боғламни оёқ остидан, тўпиқ, болдир ва сон билан бир текисликда ўраб, ўралган адёлни ёки ёстиқни оёқлар орасига қўйиб, соғ оёқни шикастланган оёқ томон сурилади. Шикастланган оёқни соғ оёққа маҳкам боғлаб қўйиш учун боғламлар учи боғланади. Ҳар бир боғлам учининг тугунини соғ оёқ томонга қилиб маҳкам боғланади. Панжани маҳкамлашда «саккизсимон» боғлам қўйилади.
Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1. Иммобилизация
2. Тос шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш.
3. Сон шикастланишида биринчи ёрдам кўрсатиш.
4. Тизза шикастланганда биринчи ёрдам кўрсатиш
5. Болдир шикастланганда
19 – Амалёт
Мавзу: Жароҳатланганларни ташиш усуллари. Ҳодиса юз берган жойда шикастланганларни саралаш (триаж).


Амалёт машғулотлари мақсади: Жароҳатланганларни махсус замбилларда ва қўл ости воситалари ёрдамида  ташиш қоидалари ва усул-ларини билиш.  

 Ҳодиса юз берган жойда шикастланганларни саралаш ишларини тўғри ўтказишни билиш.



Кутиладиган натижа: Жароҳатланганларни махсус замбилларда ва қўл ости воситалари ёрдамида ташиш қоидалари ва усулларини биладилар. Ҳодиса юз берган жойда шикастланганларни саралаш ишларини тўғри ўтказишни ўрганадилар.
Амалёт машғулотга қўйилаётган масала:

1.Жароҳатланганларга биринчи ёрдам кўсати

2.Жароҳатланганда биринчи ёрдам.
Мавзуни қисқача мазмуни. 
1.Жароҳатланганларга биринчи ёрдам кўсатиш

Машғулот мақсади: Ўз вақтида кўрсатилган биринчи тиббий ёрдам инсон ҳаётини сақлаб қолиши.
Унинг таркиби: 

- ёнғинга қарши ўт ўчиргич моддалар; 

 тиббий воситалар; 
- Ташқи қон кетишидан биринчи ёрдам;

- Суяк синганда биринчи ёрдам.

Кучли зилзила вақтида жуда кўп одам жароҳат олиши табиий. Кўпчилик ёрдамга муҳтож бўлиши мумкин ва мазкур бўлимда бериладиган билимлар сизга биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш кўникмасини беради.

Аксарият ҳолларда зилзиладан сўнг қўйидаги жароҳатларни олиш мумкин: қон кетиши, қўл-оёқ ва умуртқа синиши, мия силкиниши.

Ўз вақтида кўрсатилган биринчи тиббий ёрдам инсон ҳаётини сақлаб қолиши мумкин ва шунинг учун ҳар бир киши ўзига ва бошқа инсонга ёрдам кўрсата олиши лозим.

Ташқи қон кетишидан биринчи ёрдам.

Жароҳатни сиқиб кўйинг.

Тананинг жароҳатли қисмини кўтариб қўйинг. 

Ярадорни чалқанчасига ётқизинг. Жароҳатни сиқиб боғлаб қўйинг.
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20-расм.  Ташқи қон кетишидан биринчи ёрдам.
Барча вазиятларда ҳам биринчи тиббий ёрдам сабоқларига амал қилинг.

 Жароҳатда ташқи жисм йўқлигига ишонч ҳосил қилинг. Агар ярада бирор жисм бўлса уни чиқаришга уринманг.

Ярани сиқиб қўйинг ва унга стерил тампон, бинт ёки тоза мато қўйинг. Жароҳатланган киши ёки ўзингиз матони ярага сиқиб ўраб қўйинг. Жароҳатни ювишга вақт кетқазманг. Тананинг жароҳатли қисмини имкон борича юрак сатҳидан юқорироққа кўтариб қўйинг.

Жароқатланганни чалқанчасига ётқизинг. Сиқиб турувчи боғични боғланг. Жароҳатни бинт билан тўлиқ боғланг ва боғламани пластир ёки тўғноғич билан маҳкамланг. Бинтдан яна қон ўтаётган бўлса қўшимча салфетка қўйиб, устидан яна боғланг, қон сингиган салфеткаларни кўчирманг.

Оёқ билан қўлни боғлаётганда имкон борича бармоқларни очиқ қолдиринг. 

Бармоқлар боғламани таранглигидан далолат бериб туради. Агар бармоқлар оқарса, совиса, увишса ёки рангини узгартирса боғламани бир оз бушатинг.

[image: image1.jpg]


[image: image3.png]Jgut qo'yish




21-расм.  Жгут қўйиш.

Агар қон кетиши артериал бўлса, бармоқ билан артерияни жарохатдан юқори нуқтада сиқиш усулини қўллаш мумкин. Қўлни охиригача букиш ҳолатида боғлаб қўйиш мумкин.

Кучли қон кетиш ҳолатида жгут (эластик боғлам) қўйиш усулидан фойдаланиш мумкин. Бунда қўйидаги қоидаларга риоя қилиш лозим: 

· Жгут ярадан 5 см юқорида бўлади. Жгутни бушаштиррш мумкин эмас. 

· Албатта жгутни куйиш вақтини ёзиб қўйинг. Жароҳатланганни тинчлантиринг.

· Уни ҳаёт белгиларини кузатиб туринг. 

· Қон кетиши тўхтаса ҳам врачга куриниши керак.

Ҳаракатлаништаянч аппаратининг асосан тўрт турдаги шикастлари бўлиши мумкин: синишлар, чиқиш, пайларнинг чузилиши ёки узилиши, мушак пайларининг чузилиши ёки узилиши.
2.Жароҳатланганда биринчи ёрдам.
Жароҳатланганнинг қўлини шикаст етган жойдан пастки ва юқори қисмини ушлаб кўринг. Қон айланишини (увишиш, терининг оқариши, қўлни жароҳатини) текширинг. Қистирмали шинани шикастланган билак остига қўйинг. Шинани ярадор шахс ёки бошқа бирор киши ушлаб туриши лозим.

Панжанинг табиий ҳолатини сақлаш учун ярадорнинг кафтига юмшоқ нарса қўйинг. Шинани шикастланган жойдан юқори ва пастки қисмда боғланг. 

Бармоқларнинг ҳолатига қараб боғични ўзгартиринг.

24-расм.  Йелка суяги синганида мавжуд нарсалардан 

шина қўйиш

Йелка суяги синганида биринчи ёрдам

Аввало ушлаб турувчи боғламани қўйинг. Бунинг учун румолчанинг тўғри бурчагини 90 градусга букилган қўлнинг тирсагига қўйинг. Румолча учларини бўйиннинг жароҳатига тескари томонидан остига юмшоқ нарса қўйиб боғланг. Боғламани тирсак ёнига маҳкамланг. Шикастланган қўлни кўкракка қўшиб боғланг.

Болдир суяги синганида ёрдам курсатиш ва юмшоқ шина қўйиш. 

Шикастланганнинг поябзали ва пайпоғини йечманг. Болдирга эҳтиёт бўлиб адёл ёки ёстиқни уранг ва уни товон ва болдирга учта боғлам билан уранг. Боғламларни маҳкам, лекин таранг эмаслигини текширинг. Боғлам орасидан иккита бармоқ утаётган бўлса уни бир оз тортинг. 

Бош ва умуртқа шикастлари.

Белгилари: уйқуга тортиши, фикрнинг бир жойда эмаслиги, ҳушидан кетиш, қаттиқ бош, бўйин ва орқа оғриғи; тананинг бирор қисмини ҳаракатланмаслиги; умуртқа ва бошда ғалати шишлар; бурун ёки қулоқдан орқа мия суюклиги чиқиши ва бош, бўйин, орқа қисмидан қон кетиши.

Бош ва умуртқа жароҳатида биринчи ёрдам.

Шикастланганнинг боши ва умуртқасини қимирлатмай, чалқанчасига текис жойга ётқизинг. Шикастланганнинг бошини икки томонига ўралган сочиқларни қўйиб, бошини бирламчи ҳолатда қимирлатмай қўйинг. Пастки жағни тушириб, нафас йўлларини назорат қилинг.

Ёқа тугмаларини йечинг. Бошни қимирлатмай, бўйин тагига юмшоқ нарса қўйинг.

Очиқ суяк синишида жароҳат бўлади. Бу хавфли бўлиб, нерв толалари ёки қон томирлари зарар кўриши мумкин ва кўп қон кетиб, инфекция тушиш хавфи бор.

Суяк аъзодаги жойидан силжиса чиқиш руй беради.
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25-расм.  Шикастланганларни ташиш усуллари.
Қадимда зилзилаларни худонинг инсонларга юборадиган жазоси деб уйлар эдилар. Биз зилзилаларнинг сабаби, уларнинг қаерда ва қандай куч билан юз бериши мумкинлигидан хабардормиз. Биз қисман бўлсада, бу табиий офатдан ўзимизни ва яқинларимизни мухофазалашни биламиз.

Бугун ҳар бир киши мазкур билимларга эга бўлиши лозим.

Фавқулодда вазиятларга тайёргарлик кўриш, офатларда жабр кўрганларга ёрдам бериш–Ўзбекистон ҚЯОЖ иш фаолиятининг устивор йўналишларидан биридир.

Жамият фаолиятининг асосий турлари:

-аҳолини фавқулодда вазиятларда ҳаракат қилишга ҳамда ўзига ва ўзаро биринчи ёрдам кўрсатиш кўникмаларига ўқитиш; 

-кўнгилли тузилмалар;   

-сандружина ва санпостлар; 

-жарбланганларни қутқариш ва биринчи ёрдам кўрсатиш командаларини ташкил қилиш ва тайёрлаш;

-фавқулодда вазиятларда жабр кўрганларга ва аҳолининг бошқа заиф табақаларига инсонпарварлик ёрдамини кўрсатиш.
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22-расм.  Суяк очиқ ёки ёпиқ синиши.
Суяк синиши очиқ ёки ёпиқ бўлади. Терига зарар етмаса ёпиқ суяк синиши бўлади

Ҳаракатланиш-таянч аппарати шикастланишларининг белгилари оғриқ, шиш, ҳаракат қила олмаслик, тери рангининг узгариши, аъзонинг ғайритабиий ҳолати, ҳаракати ва шакли, ташқи қон кетиши ва суякларнинг шиқирлаши, жарохатланиш вақтида ўзига хос овоз чиқариши.

Ҳаракатланиш-таянч аппаратлари шикастланишларида биринчи ёрдам.

Биринчи тиббий ёрдам қоидаларига риоя қилинг. Жароҳатланганни қулай жойлаштириб, тез ёрдам келгунича тинчлантиринг.

Тананинг жарохатланган қисмини қимирлатмай, ёрдам келавермаса оғриқ бермайдиган ҳолатда даволаш масканига олиб боринг.

Қон кетиши, оғриқ ва шишни камайтириш учун жароҳатга совуқ нарса қўйиш мумкин. Шишни қайтариш ва қон айланишини камайтириш учун тананинг жароҳатли қисмини юрак сатҳидан кутаринг.

Иммобилизациянинг (қимирлатмай қўйишнинг) асосий тамойиллари.

Шина (тахтакач) қўйишда тананинг жароҳатланган қисми 

узгартирилмайди. Шина жароҳатни ва уни атрофидаги бутинларни ҳам қамраб олиши керак. Шина қўйишдан олдин ва қўйгандан сўнг тана сиртида қон айланишини текширинг (увишиш, терининг оқариши ва тана ҳароратининг тушишига эътибор қилинг). Қон айланиши ўзгарса боғични бир оз бушатинг. Шинани жароҳатдан юқорида ва пастда боғлаб қўйинг.

Мавзуни мустаҳкамлаш юзасидан саволлар:
1. Ташқи қон кетишидан биринчи ёрдам.

2. Йелка суяги синганида биринчи ёрдам

3. Бош ва умуртқа жароҳатида биринчи ёрдам.

4. Бугун ҳар бир киши мазкур билимларга эга бўлиши лозим.

5.  ГЛОССАРИЙ

	                 Атаманинг номланиши
	Атаманинг   маъноси

	Ўзбек тилида
	Инглиз тилида
	Рус тилида
	

	Меҳнат 
	
	Труд 
	Инсоннинг моддий ва маънавий бойликларини яратишга қаратилган фаолият. 

	Чарчаш 
	
	Сталост 
	Иш фаолиятининг пасайиши.

	Титраш 
	
	Вибратция 
	Иш жойидаги тебранма ҳаракат.

	Биосфера 
	Biosfera 
	Биосфера 
	Тириклик тарқалган ҳудуд.

	Литосфера 
	Litosfera 
	Литосфера 
	Ер шарининг чукинди жисимларидан ташкил топган қаттиқ ер қатлами.

	Гидросфера 
	Gidrosfera 
	Гидросфера 
	Ернинг сув қобиғи.

	Мухит 
	
	Окружаюшиесреди 
	Организимга яшаш жойига таъсир курсатувчи омиллар.

	Биотик 
	Biotic 
	Биотик 
	Организимга уни ўраб турган тирик мавжудодлар томонидан таъсир курсатиш.

	Абиотик 
	Abiotik 
	Абиотик 
	Организимга тирик бўлмаган табиятнинг таъсири.(ҳаво, намлик, сув, иссиқлик, ёруғлик, тупроқ ва ҳк)

	Антрапаген 
	Antrpagen 
	Антрапаген 
	Инсоннинг табият мухитга таъсир курсатиш билан боғлиқ бўлган омил.

	Техносфера 
	Texnosfera 
	Техносфера 
	Атроф мухитни ўраб турувчи барча техникага боғлиқ нарсалар (титраш, шовқин, чанг, иссиш, совуш, ултрабинафша нурланиш)

	Шовқин 
	
	Шум 
	Сукунатни бўзадиган ёки фойдали товуш эшитишга ҳалақит берадиган ҳар қандай товуш.

	Заҳарланиш 
	
	Атравления 
	Инсон организимга зарарли моддаларни таъсири.

	Эпидимик 
	
	Эпидемический 
	Зарарли ва юқумли касалликларни инсонлар орасида оммовий тарқалиши.

	Эпизоотик 
	
	Эпидотичиский 
	Ҳайвонларни оммавий нобуд бўлиши.

	Эпифитотик 
	
	Эпифитотик 
	Ўсимликларни оммовий нобуд бўлиши.

	Цунами 
	Sunami 
	Цунами 
	Сув ости сикинишларида тўлқинларни ҳаракатланиши.

	Тошқин 
	
	западление
	Жалали ёмғир қорнинг эриши, сув босиши натижасидаги офат.

	Шамол 
	
	Ветр 
	Иссиқ хамда совуқ ҳаво оқимида юзага келувчи ходиса.

	Кучки 
	
	Лавина 
	Т оғларнинг тик ён бағриларида қор тупроқларни оғдарилиб сижиши.

	Теҳноген 
	Texnogen 
	Теҳноген 
	Одамнинг ишлаб чиқариш ёки ҳўжалик фаолияти билан боғлиқ бўлган  ҳалокат (авария)лар.

	Экология 
	Ekologiya 
	Экология 
	Тирик мавжудодларнинг яшаш шароити атроф мухит билан ўзаро муносабатларини ўрганади.

	Эрозия 
	Eroziya 
	Эрозия 
	Тупроқ ва унга туташ қатламларнинг турли таббий ва антрапаген омиллар билан турли туман бузилиши жараён.

	Чанг 
	
	Пыль
	Ер жинсларини шамолнинг таъсири ўрмон ёнғинлари вулқон отилиши саъоатдан чиқиндилар чиқиши жараёнида пайдо бўлиши.

	Терроризм 
	Terrorizim 
	Терроризм 
	Зурлик, зуравонлик маносини билдиради.

	Гидранд 
	Gidrant 
	Гидранд 
	Куп миқдорда сувни етказиб берувчи мослама.

	Яшин 
	
	Мольния 
	Фазода кучли электро магнит майдон вужудга келиши.

	Эвокуация 
	Evokuasiya 
	Эвокуация 
	Аҳолини ФВ холатида тартибли кўчириш.

	Ўлим 
	
	Смерть 
	Клиник, сосиол, биологик, ўлим орқага қайтмайдиган жараёндир.


Авария – аниқ бир ҳудуд ёки объектда одамларнинг ҳаёти, соғлиғи ва мол-мулкига таҳдидни юзага келтирувчи ва биноларнинг, иншоотларнинг, асбоб ускуналарнинг ва транспорт воситаларининг шикастланишига, ишлаб чиқариш ва транспорт (юк ташиш)  жараёнининг бузилишига ҳамда одамлар соғлиғига, шунингдек атроф табиий муҳитга зарар етишига олиб келиши мумкин бўлган хавфли техноген ҳодиса.

Адаптация, мослашув – организмнинг ташқи муҳитнинг ўзгараётган шароитига мослашувчанлиги.

Аҳоли муҳофазаси – табиий офатлар, техноген авария ва ҳалокатларнинг реал хавфи туғилганда одамлар ҳаёти ва соғлиғига таҳдидни бартараф этш ва камайтиришга йўналтирилган, жойи, вақти, ўтказилиши, мақсади, имкониятларига кўра ўзаро алоқадор чора-тадбирлар мажмуи.

Аҳолини ва ҳудудларни фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш - фавқулодда вазиятларнинг олдини олиш ва уларни бартараф этиш чоралари, усуллари, воситалари тизими, саъй-ҳаракатлари мажмуи.

Атроф табиий муҳит – инсоннинг яшаш ва ишлаб чиқариш муҳити; инсонга бевосита ва билвосита таъсир кўрсатадиган, соф табиий муҳит элементларининг жами.

Биринчи тиббий ёрдам – шикастланиш жойида асосан ўзига ва ўзаро ёрдам тартибида, шунингдек авария-қутқарув ишлари қатнашчилари (ёки тиббий ходимлар) томонидан рўйхатдаги ва қўл остидаги мавжуд воситалардан фойдаланган ҳолда амалга ошириладиган тиббий тадбирлар мажмуи.

Гипоцентр – зилзила ўчоғининг марказий нуқтаси.

Гомосфера - кўрилаётган фаолият жараёнида инсоннинг турган жойи.

Довул - тезлиги 120 км/с, ер юзига яқин жойда 200 км/с ни ташкил этувчи шамол.
Ёнғин хавфсизлиги - одамларнинг, юридик ва жисмоний шахслар мол-мулкининг, шунингдек атроф табиий муҳитнинг ёнғинлардан ҳимояланганлиги ҳолати.

Ёниш – газ, иссиқлик ва ёруғлик ажралиши билан кечадиган, оксидланишнинг ёки ёнувчи модда ва ҳаводаги кислород бирикишида тез кечадиган кимёвий жараёни.

Жароҳат - органлар ва тўқималар (тери, шиллиқ парда, кўпинча мускул, нерв, йирик томир, суяк, бўғим, ички орган ва гавда бўшлиқлари)нинг ташқи таъсир натижасида анатомик бутунлиги ёки физиологик функцияларининг бузилиши. 

Заҳарланиш – заҳарли модда организмга меъда-ичак, нафас йўллари орқали кирганда, теридан сўрилганда, тери остига, мускул орасига, венага юборилганда рўй берадиган касаллик ҳолати.

Зарарли омиллар - инсоннинг иш фаолиятига салбий таъсир кўрсатиши ёки бирор-бир касалликка олиб келиши мумкин бўлган омиллар.

Зилзила - ер қобиғида ёки юқори мантиядаги тўсатдан сурилишлар ва ёрилишлар оқибатида юзага келадиган ва катта масофаларга эластик тебранишлар (тўлқинлар) тарзида узатиладиган ер ости силкинишлари ва ер усти тебранишлари.

Идентификация - ўрганиш, исботлаш, тасдиқлаш маъноларини англатади.
Ишлаб чиқариш шароити - бу инсонни ўраб турган атроф муҳитнинг бир қисмини ташкил қилиб унинг таркибига табиат-иқлимга боғлиқ бўлган ҳамда инсоннинг касбий фаолиятига таъсир этувчи хавфли ва зарарли омиллар (шовқин, силкиниш, заҳарли тутунлар, газлар, чанглар, нурланишлар ва ҳаказо) киради.

Ишлаб чиқаришдаги зарарлар - иш унумдорлигининг пасайиши, заҳарланиш ва касалликларнинг пайдо бўлиши касалланишнинг ортиб кетиши ва вақтинчалик меҳнат фаолиятининг йўқолиши ва бошқа салбий оқибатларга олиб келишига айтилади.

Йўл-транспорт ҳодисаси – транспорт воситасининг йўлдаги қатнови жараёнида содир бўлиб, фуқароларнинг ўлими ёки уларнинг соғлиғига зарар етишига, транспорт воситалари, иншоотлар, юклар шикастланиши ёки бошқа моддий зарар етказилишига сабаб бўлган ҳодиса. 
Кимёвий заҳарланиш – кимёвий хавфли моддаларнинг атроф табиий муҳитда одамлар, қишлоқ хўжалик хайвонлари ва ўсимликлари учун аниқ бир вақт давомида таҳдидни юзага келтирадиган концентрацияларда, миқдорда тарқалиши.

Куйиш – юқори ҳарорат, электр токи, кимёвий моддалар ёки ионлаштирувчи нурланиш таъсири остида юзага келадиган тўқималарнинг шикастланиши. 

Квантификация - мураккаб тушунча, (офат, талафот, ёнғин, нурланиш, шамол ва ҳоказо)ларнинг сифатини, оқибатини аниқлашда сонли тавсифларнинг жорий қилинишидир.

Кўчки - тоғ ва жар ёнбағирларидан, денгиз, кўл ва дарёларнинг тик қирғоқларидан тупроқ ва тоғ жинсларининг оғирлик кучи остида пастга силжиши.

Маънавий тайёргарлик - фуқаро муҳофазасига оид вазифаларни бажариш мамлакат, халқ олдидаги бурч эканлигига ишончни тарбиялаш, ўз вазифаларини виждонан бажаришга, шундай вазиятлардаги қийинчиликларни енгиб ўтишга ўзини тайёрлаш зарурлигини тушуниш, руҳий қийинчиликларга чидаш руҳида тарбиялашдир.

Меҳнатни муҳофаза қилиш - бу тегишли қонун ва бошқа меъёрий ҳужжатлар асосида амал қилувчи, инсоннинг меҳнат жараёнидаги хавфсизлиги, сиҳат-саломатлиги ва иш қобилияти сақланишини таъминлашга қаратилган ижтимоий-иқтисодий, ташкилий, техникавий, санитария-гигиена ва даволаш-профилактика тадбирлари ҳамда воситалари тизимидан иборат.

Меҳнат хавфсизлиги - бу шундай меҳнат шароитики, бундай ишлаб чиқаришда ишчиларга зарарли ва хавфли омилларнинг таъсирини бутунлай олди олинган бўлади. Ишлаб чиқариш шароитида одамлар ишлаб чиқаришнинг физик ва кимёвий омилларидан жароҳатланади.

Монотония - бу конвеер меҳнат шаклидан келиб чиққан салбий оқибатлардан бири бўлиб, ўз навбатида тез-тез толиқишга ва асбийлашишга олиб келади.

Номенклатура - муайян белги, хусусиятига кўра системага солинган ном ва сўзлар рўйхатидир.
Ноксосфера - ҳар доим ва даврий равишда содир бўлиб турадиган хавфли жойи.

Офат – одатдаги ҳаёт тарзининг кескин бузилиши, одамларнинг муҳофазага, кийим-бошга, тиббий ва ижтимоий ёрдамга муҳтож бўлишига олиб келадиган ҳалокатли вазият.

Портлаш – оқибатида техноген фавқулодда вазият содир бўлишига олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келадиган зарб тўлқини ҳосил бўладиган ва тарқаладиган, чекланган ҳажмдаги катта миқдордаги энергиянинг ажралиб чиқиши ҳамроҳлик қилувчи физик ва кимёвий айланишларнинг тез кечувчи жараёни.

Руҳий тайёргарлик - бу одамларда руҳан чидамлиликни шакллантириш ёки қўйилган вазифаларни бажариш, хавфли вазиятларда фидокорона ҳаракат қилиш қобилиятини кучайтиришдаги хислатларини ҳосил қилиш демакдир.

Сел - тоғ дарёлари ўзанларида тўсатдан юзага келувчи катта ҳажмдаги тоғ жинслари бўлаклари, харсанглар ва сув аралашмасидан иборат вақтинчалик шиддатли оқим.
Сув тошқини - қор эриши, жала (кучли ёмғир), сувнинг шамол ёрдамида ҳайдаб келиниши, муз бўлакларининг тиқилиши ва бошқа ҳолатларда дарё, кўл ёки денгиз сувлари сатҳининг кескин кўтарилиши оқибатида қуруқликнинг анчагина қисмини сув остида қолиши.

Сув кўтарилиши - сув сатҳининг қисқа муддатда жадал кўтарилиши. Кучли жала, айрим ҳолларда қор эришидан пайдо бўлади.
Табиий офат – одамларнинг ҳаёти ва соғлиғига таҳдид туғилиши мумкин бўлган ёки туғилган, шунингдек моддий бойликлар ва атроф табиий муҳитнинг таркибий қисмлари вайрон бўлиши ёки йўқ қилиниши мумкин бўлган, катта кўламда вайроналик келтирувчи табиий ёки табиий-антропоген ҳодиса.

Таксономия - мураккаб ҳодисаларни, жараёнларни, тушунчаларни ёки обектларни бир системага солиш ҳақидаги фандир.

Техника хавфсизлиги - ишловчиларга ишлаб чиқаришда техника хавфсизлигини, унинг олдини оладиган ташкилий чора-тадбирлар ва техника воситалари тизими.

Тўфон, бўрон - тезлиги 20 м/с дан ортиқ ва узоқ давом этувчи кучли шамол. У циклон даврида кузатилади ва денгизда катта тўлқинларни, қуруқликда эса вайроналикларни келтириб чиқаради.

Фавқулодда вазият - одамлар қурбон бўлишига, уларнинг соғлиғи ёки атроф табиий муҳитга зарар етишига, жиддий моддий талафотлар келтириб чиқаришга ҳамда одамларнинг ҳаёт фаолияти шароити издан чиқишига олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келган авария, ҳалокат, хавфли табиий ҳодиса, табиий ёки бошқа офат натижасида муайян ҳудудда юзага келган ҳолат.

Фавқулодда вазиятларнинг олдини олиш - олдиндан ўтказиладиган ҳамда фавқулодда вазиятлар рўй бериши хавфини имкон қадар камайтиришга, бундай вазиятлар рўй берган тақдирда эса, одамларнинг ҳаётини сақлаб қолиш ва соғлиғини сақлашга, атроф табиий муҳитга етказиладиган зарар ва моддий талафотлар миқдорини камайтиришга қаратилган тадбирлар комплекси.

Фавқулодда вазиятларни бартараф этиш - фавқулодда вазиятлар рўй берганда ўтказиладиган ҳамда одамлар ҳаётини асраб қолиш ва соғлиғини сақлашга, атроф табиий муҳитга етказиладиган зарар ва моддий талафотлар миқдорини камайтиришга, шунингдек фавқулодда вазиятлар рўй берган зоналарнинг кенгайишига йўл қўймасликка ҳамда хавфли омиллар таъсирини тугатишга қаратилган қутқарув ишлари ва кечиктириб бўлмайдиган бошқа ишлар комплекси.

Фавқулодда режим - фавқулодда вазиятлар юзага келганда ва фавқулодда вазиятлар даврида.
Фуқаро муҳофазаси – ҳарбий ҳаракатлар олиб бориш пайтида ёки шу ҳаракатлар оқибатида юзага келадиган хавфлардан аҳолини, ҳудудларни, моддий ва маданий бойликларни муҳофаза қилиш мақсадида ўтказиладиган тадбирларнинг давлат тизими.

Ҳаётий фаолият – инсон фаолиятининг барча шакл ва турлари мажмуи.

Хавфсизлик – шахс, жамият ва давлатнинг ҳаётий муҳим манфаатларини ички ва ташқи таҳдидлар ҳамда хавф-хатарлардан муҳофазаланганлик ҳолати.

Хавф-хатар — одамлар ҳаёти ва соғлиғига, ҳаёт фаолиятига тахдид, моддий ва атроф-мухитга етказилиши мумкин бўлган зарар. 

Хавфлар таҳлили – хавфнинг амалга ошишига олиб келадиган нохуш ҳодисаларни аниқлаш, уларнинг юзага келиш ва ривожланиш механизмини таҳлил қилиш, шунингдек шикастловчи таъсир кўрсата оладиган ихтиёрий ходисанинг кўлами, катталиги ва эҳтимоллигини баҳолаш.

Хавфли омиллар - муайян бир шароитда инсон соғлигига зарар келтириши ёки организмни ҳалокатга олиб келиши мумкин бўлган омиллар.

Хавфсизлик техникаси – ишлаётганларга зарарли ва хавфли омилларнинг таъсирини маълум эҳтимоллик билан олдиндан бартараф этувчи ташкилий чора-тадбирлар ва техника воситалари тизими.

Ҳалокат – ўзидан сўнг қурбонларни, каттагина моддий зарар ва бошқа оғир оқибатларни олиб келган йирик авария, офат, ҳодиса.

Цунами - асосан сув ости силкинишлари вақтида денгиз туби катта майдонларининг пастга ёки юқорига силжиши натижасида юзага келадиган, денгиз тўлқинидан иборат хавфли табиий ҳодиса.

Эвакуация - бу табиий ва техноген хусусиятли фавқулодда вазият юз берган ёки фавқулодда вазият юзага келиш эҳтимоли бўлган ҳудудлардан аҳолини ташкилий тарзда транспортда ёки пиёда олиб чиқиш ҳамда уни вақтинча жойлаштириш тадбирлари мажмуидир.

Экологик офат – тупроқ, атмосфера ва гидросфера ҳолатининг ўзгариши оқибатида келиб чиқувчи ва одамлар соғлиғига, уларнинг маънавий соҳасига, яшаш муҳитига, иқтисодиётга ва генофондга салбий таъсир кўрсатувчи жуда катта кўламдаги фавқулодда ҳодиса.

Электр хавфсизлиги - кишиларни электр токи, электр ёйи, электромагнит майдонининг зарарли ва хавфли таъсиридан муҳофаза қилишни таъминлайдиган ташкилий ва техник чора-тадбирлар тизими.

Ўзбекистон Республикаси Фавқулодда вазиятларда уларнинг олдини олиш ва ҳаракат қилиш давлат тизими (ФВДТ) - фавқулодда вазиятларнинг олдини олиш ва бартараф этиш соҳасидаги тадбирларни амалга ошириш, улар юзага келганда аҳоли хавфсизлигини, атроф табиий муҳитни муҳофаза қилиш ҳамда тинчлик ва ҳарбий даврда давлат иқтисодиётига зарарни камайтиришни таъминлашга мўлжалланган тизим.

Қор кўчкиси - 20-30 м/сония ва ундан ортиқ тезлик билан ҳаракатланаётган ёки пастга сурилаётган қор массаси.

Қуюн - момоқалдироқ булутида юзага келувчи ва кўпинча ер юзасигача диаметри ўнлаб ва юзлаб метрга етувчи хартум шаклида чўзилувчи шамол.

Қон кетиши – қон томирлари девори шикастланиши ёки бирор касаллик оқибатида емирилиши, ўтказувчанлигининг ошиши сабабли улардан қон оқиши.



























