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	1- МАВЗУ
	МЕҲНАТНИ МУХОФАЗА ҚИЛИШ ТЎҒРИСИДА АСОСИЙ ТУШУНЧАЛАР. 


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 25 – 30 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	1. Меҳнатни мухофаза қилиш ва унинг бош масаласи.
2. Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг алоҳида бўлимлари ва уларнинг аҳамияти.

3.  Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг предмети.
4. Ўзбекистон республикаси конституция-сида Меҳнатни мухофаза қилишни таъмин-лашга доир масалалар.
5. Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг вазифалари ва унинг бошқа фанлар билан алоқадорлиги.

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	“Меҳнатни мухофаза қилиш” фанининг предмети ва билиш усуллари, ривожланиш тарихи, бошқа фанлар билан алоқаси тўғрисида билимларни ва тўлиқ тасаввурни шакллантириш. 

	Педагогик вазифалар

· “Меҳнатни мухофаза қилиш”  тўғрисида асосий тушунчалар 
· Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг бўлажак педагоглар учун ахамиятини тушунтириш

· Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг бошқа фанлар билан алоқадорлигини тушунтириш

· Ўзбекистон Республикаси Конституциясида ХФХ масалалари бўйича маълумотлар берилади.
· Ҳаёт учун хавф туғилган ёки фавқулодда вазият юз берган тақдирда педагогнинг амалий билим ва кўникмалари зарурлигини тушунтириш.
	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· “Меҳнатни мухофаза қилиш”  фани предметини изоҳлайди.
· Бўлажак педагог сифатида шу фаннинг келгуси фаолиятида зарурлигини тушуниб етади.

· “Меҳнатни мухофаза қилиш”  фанининг бошқа фанлар билан алоқадорлигини англайди ва ўзи ҳам мустақил фикрлар беради.
· Ўзбекистон Республикаси Конституциясида ҲФХ тўғрисидаги маълумотларга эга бўладилар
· Эртанги иш фаолиятида бахтсиз ҳодисага дуч келганида ўзига ва ён атрофдагиларга ва айниқса ўқувчига биринчи тиббий ёрдам кўрсата олишини англайди. 

	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, бумеранг,  тақдимот, 

Блиц- ўйин, кластер.. 

	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар, доска, бўр, стендлар

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити
	Проектор, видео, телевизор


Маъруза машғулотининг технологик харитаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб олади.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади. (1 илова)
2.2. Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган ҳолда маърузани баён этишда тарқатма материаллардан фойдаланади 

 (2 илова)

 2.3. “Меҳнатни мухофаза қилиш”  фанининг алоҳида бўлимлари, уларнинг асосий мазмуни, вазифалари тўғрисидаги тақдимотни намоён қилади.(3 илова)

2.4. Талабаларга мавзунинг  асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди.(4 илова)
	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради.

2.4. Блиц ўйинни мустақил бажаради, савол беради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган талабаларни рағбатлантиради.

3.2. Мустақил иш учун вазифа: мавзуга оид “Кластер” тузиш вазифаси берилади.(5 илова)
	3.1. Эшитади, аниқлаштиради.

3.2. Топшириқни ёзиб олади.


1-илова


2 – илова

1 гуруҳ

Меҳнатни мухофаза қилиш
Аҳолини соғлом бўлиб ўсиши ва узоқ умр кўришини таъминлаш жамиятни сиёсий ва ижтимоий ривожлантиришнинг асосий мақсадидир. Давлат ғамхўрлиги аҳоли соғлигини сақлаш турли хил хавф-хатардан ҳимоялаш ва соғлиқни мустаҳкамлашнинг энг ишончли гаровидир.

Инсон меҳнати ва бу меҳнат жараёнида унинг хавфсизлигини таъминлаш ҳар бир жамиятнинг устувор йўналишларидан бири бўлмоғи лозим. БМТ томонидан қабул қилинган «Инсон ҳуқуқлари Умумжаҳон декларациясида»  ҳаёт, эркинлик, меҳнат ва дахлсизлик масалаларига алоҳида эътибор қаратилган.

Меҳнатни мухофаза қилиш фани –меҳнат хавфсизлигини чуқур ўрганиш, билиш, ташвиқот қилиш  ва одамларни хавф-хатардан ҳимоя қилиш масалалари асосида тарбиялайди. Бунинг илмий замини эса ишлаб чиқаришда шикастланиш, касбий касалликлар, ёнғин  ва ҳалокатлар сабабларини ҳар томонлама таҳлил қилиш, меҳнат жараёнида қўлланиладиган асбоб-анжомларнинг хавфсизлик ва зарарлилик даражасини ўрганиш, оғир ҳамда сермеҳнат ишларни механизациялаштириш ва автоматлаштиришни кўзда тутувчи технологик жараёнларни баҳолашдир.

Меҳнатни мухофаза қилиш тушунчаси учта ўзаро боғлиқ бўлган масалаларни ҳал этади. 

· Хавфларни бирдай деб ҳисоблаш, яъни уларнинг қиёфасига қараб координатор ва миқдорий хусусиятларини ўрганиш.

· Сарф ҳаражатлари ва фойдасини солиштириш асосида хавфлардан ҳимоя қилиш.

· Пайдо бўлиши мумкин бўлган салбий хавфларни йўқотиш.

Меҳнатни мухофаза қилиш тушунчаси. Меҳнатни мухофаза қилиш тушунчасида кўп учрайдиган таърифлар қуйидагилар билан ифодаланади. 

Фаолият –инсоннинг жамиятда мавжуд бўлиши учун керакли шароит ва меҳнат фаолиятининг юқори шаклидир. Файласуфларнинг фикрича, инсоннинг таърифи ҳаракатдаги, меҳнатдаги фаолиятидадир. Меҳнат ва фаолият шакллари турлича бўлиб, улар ҳаётда учрайдиган ақлий, маънавий, маданий, илмий ва бошқа жараёнларни ўз ичига олади. 

2 гуруҳ

Фаолият жараёни модели
Фаолият жараёни модели 2 элементдан, яъни инсон ва муҳит орасидаги тўғри ва тескари муносабатлардан тузилган деб тасаввур қилиш мумкин. Тескари муносабатлар моддий дунёнинг қарама-қаршилик умумий қонунларидан келиб чиқади. «Инсон-муҳит» системаси 2 мақсадли бўлади.

1. Аниқ бир натижага эришиш.

2. Кўнгилсиз ҳодисаларни чиқариб ташлаш.
1950 йил сентябр ойида Германиянинг Кёлн шаҳрида бўлиб ўтган биринчи жаҳон конгрессида Ҳаётий фаолият хавфсизлиги фанининг диққат марказида қўйилган мақсад-бу инсоннинг жамият тараққиётидаги ролидир. Конгрессда иштирок этган олимлар ўз маърузаларида «таваккал» тушунчасини қўлладилар ва бу тушунчани ҳар бир олим ўзича талқин қилади. Масалан, В.Маршал «таваккал бу хавфнинг асосий босқичидир» дейди. Таваккал 2 хил бўлади. 

1. Шахсий «таваккал» айрим шахс учун аниқ хавф тури.

2. Ижтимоий ёки кўпчилик таваккали такрорий ҳодисалар натижасида жароҳатланган инсонлар орасидаги боғлиқлик. 

Бизда ҳозирча ижтимоий таваккал бўйича ҳеч қандай маълумот йўқ. Масалан ишлаб чиқариш бўйича ҳар йили ўрта ҳисобда 200-250 одам ҳалок бўлади. Аммо бир ҳалокатда 5-10 одам ҳалок бўлгани олдинги маълумотларга кўра одамларга кўпроқ таъсир қилади. Одамларнинг бу руҳий ҳолатини (психологиясини) қабул қилиниши мумкин бўлган «таваккал» масаласи кўрилганда ҳисобга олиш лозим. Хавф хатар деганда одам соғлиғига бевосита ёки билвосита зарар етказадиган кўнгилсиз ҳодисалар тушунилади. Хавф яширин ва хақиқий хавфларга бўлинади. Яширин хавфлар амалга ошиши учун аниқ шартлар бўлиши лозим. Бу шартлар сабаб деб аталади. Сабаблар: жароҳатлар, юқумли касалликларнинг кенг тарқалиши. атроф муҳитга зара ва бошқа хил оқибатларни келтириб чиқаради. Хавф, сабаб, оқибат – учлиги – бу яширин хавфларни ва зарарларни амалга оширувчи мантиқий жараёндир. Масалан захар (хавф) дори тайёрловчининг хатоси (сабаб) – захарланиш (кўнгилсиз оқибатлар).


Мутлоқ хавфсиз бўлган иш бўлиши мумкин эмас. Демак, фаолият қандай бўлмасин, унда яширин хавф бўлади. Бу аксиома ҳаётий фаолият хавсизлигида методологик аҳамиятга эга. 

3 гуруҳ

Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси

Ўзбекистон Республикаси мустақилликка эришгач, ҳудуд ва аҳоли хавфсизлигини таъминлаш мақсадида бир қатор чора-тадбирлар ишлаб чиқилди.  Чора-тадбирларнинг асосий йўналиши турли фавқулодда вазиятларда аҳоли ва ҳудудларнинг хавфсизлигини таъминлаш, муҳофаза қилишга қаратилган. Сўнгги вақтларда офатлар, авария ва ҳалокатлар миқдори ортиб бормоқда. Бу эса инсонлар ҳаётига катта хавф туғдирмоқда. Шу боис республикамиз ва жаҳон миқёсида юз бериши мумкин бўлган  фавқулодда вазиятлар, бундай фавқулодда вазиятларнинг олдини олиш турли фавқулодда вазият шароитида ҳаракатланиш, муҳофазаланиш, ҳамда уларни бартараф этиш, ўз-ўзига ва ўзаро биринчи тиббий ёрдам кўрсатишга оид билим, кўникма ва малакаларни ошириш, аҳоли ва ҳудудий хавфсизликни таъминлаш йўллари билан талабаларни таништириш Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг асосий мақсадидир. 

Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси Ўзбекистон Республикаси Олий кенгашининг 11 сессиясида 1992 йил 8 декабрда қабул қилинган. 

Ўзбекистон Республикасининг Конституциясида Республика фуқаролари соғлигини муҳофаза қилиш ҳуқуқига эга. Конституция асосий қонун (26 боб, 128 моддадан иборат). 26 боб бевосита «Мудофаа ва хавфсизлик» деб аталади. Инсоннинг ҳаёти, яшашга бўлган ҳуқуқи Конституция билан муҳофаза қилинади. Ҳар қандай мустақил давлат сингари Ўзбекистон ўз хавфсизлигини таъминлаш муҳим масала эканлигини ҳеч қачон унутмайди. Давлат ўз хавфсизлигини таъминлаш билан халқ хавфсизлигини ўйлайди. 125 моддага асосан Ўзбекистон Республикаси Қуролли кучлари,  Ўзбекистон Республикасининг давлат суверенитетини ва ҳудудий яхлитлигини, аҳолининг тинч ҳаёти ва хавфсизлигини ҳимоя қилиш учун тузилади. 126 моддада Ўзбекистон Республикаси ўз хавфсизлигини таъминлаш учун етарли даражада қуролли кучларга эга деб кўрсатилган.

Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлай олган давлатгина халқнинг олий мақсад ва манфаатларини амалга ошишига имконият яратиши мумкин. Ҳар бир инсоннинг ҳаёти, соғлиги, қадр-қиммати ва қадрияти давлат муҳофазасидадир.

3-илова
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[image: image3.emf]• Фаолият жараёни модели 2 

элементдан, яъни инсон ва муҳит

орасидаги тўғри ва тескари

муносабатлардан тузилган деб

тасаввур қилиш мумкин.

• Аниқ бир натижага эришиш лозим

• Кўнгилсиз ҳодисаларни чиқариб

ташлаш керак.



[image: image4.emf]• Таваккал тушунчаси тўғрисида

маълумотга эга бўлиш лозим.

• 1) Шахсий «таваккал» айрим шахс

учун аниқ хавф тури.

• 2) Ижтимоий ёки кўпчилик таваккали

такрорий ҳодисалар натижасида

жароҳатланган инсонлар орасидаги

боғлиқлик



[image: image5.emf]• Экология ва инсон тўғрисида

маълумотларга эга бўлиш керак.

• Инсоннинг табиий муҳитга бўлган

салбий таъсирини тушуниш керак

• Ташкилотлар, муассасаларда
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[image: image7.emf]• Ўзбекистон Республикасининг

Конституцияси

Ўзбекистон

Республикаси Олий кенгашининг 11 

сессиясида

1992 йил 8 декабрда

қабул

қилинган.



[image: image8.emf]• Ўзбекистон Республикасининг

Конституциясида Республика

фуқаролари соғлигини муҳофаза қилиш

ҳуқуқига эга эканлиги таъкидлаб

ўтилган.

• Конституция асосий қонун (26 боб, 128 

моддадан иборат). 26-боб бевосита

«Мудофаа ва хавфсизлик» деб

аталади.



[image: image9.emf]• 125 моддага асосан Ўзбекистон

Республикаси Қуролли кучлари,  

Ўзбекистон Республикасининг давлат

суверенитетини ва ҳудудий

яхлитлигини, аҳолининг тинч ҳаёти ва

хавфсизлигини ҳимоя қилиш учун

тузилади.



[image: image10.emf]• 126 моддада Ўзбекистон Республикаси

ўз хавфсизлигини таъминлаш учун

етарли даражада қуролли кучларга эга

деб кўрсатилган.


4-илова

	№
	Саволлар
	Якка жавоб
	Тўғри жавоб
	Сизнинг ҳаракатингиз



	1.
	Меҳнатни мухофаза қилиш тушунчаси
	
	
	Фаолият жараёни модели 2 элементдан, яъни инсон ва муҳит орасидаги тўғри ва тескари муносабатлардан тузилган деб тасаввур қилиш мумкин

	2.
	Фаолият нима
	
	
	Хавфларни бирдай деб ҳисоблаш, яъни уларнинг қиёфасига қараб координатор ва миқдорий хусусиятларини ўрганиш.

	3.
	Фаолият модели нима
	
	
	Инсоннинг жамиятда мавжуд бўлиши учун керакли шароит ва меҳнат фаолиятининг юқори шакли.

	4.
	ҲФХ қачон фан сифатида қабул қилинган
	
	
	1992 йил 8 декабрда

	5.
	Хавф –хатар нима
	
	
	1950 йил сентябр ойида Германиянинг Кёлн шаҳрида бўлиб ўтган биринчи жаҳон конгрессида

	6.
	Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси қачон қабул қилинган
	
	
	Атроф муҳитни ифлослантириш, табиат заҳираларининг камайиши,

табиий муҳитнинг бузилиши.

	7.
	Ўзбекистон Республикасининг Конституциясинечта боб ва нечта моддадан иборат
	
	
	Хавф хатар деганда одам соғлиғига бевосита ёки билвосита зарар етказадиган кўнгилсиз ҳодисалар тушунилади.

	8.
	Инсоннинг табиий муҳитга бўлган салбий таъсиринимада намоён бўлади.
	
	
	26 боб, 128 моддадан иборат



5 илова

КЛАСТЕР

























	2- мавзу
	Республикамиз ва жаҳон миқёсида Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлашга оид олиб борилаётган тадбирлар


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси

	Вақти: 2 соатл
	Тал сони: 25 – 30 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	2. Республикада Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлашга доир қарор ва қонунлар.

3. Ички ва ташқи хавфларни таъсири ва профилактик тадбирлар.

4. Ёнғин хавфсизлиги борасида олиб борилаётган ишлар.

5. Жаҳон миқёсида қилинаётган ишлар.

	Ўқув машғулотининг мақсади: Талабаларга Республикамиз ва жаҳонда Меҳнатни мухофаза қилиш борасида қилинаётган ишлар ҳақида тушунтириш.



	Педагогик вазифалар

· Республикамиздаги қарор ва қонунлар билан таништириш

· Ички ва ташқи хавфлар ва уларни олдини олиш борасидаги ишларни ўргатиш

· Ёнғин хавфсизлиги  тўғрисида тушунча бериш

· Жаҳон миқёсидаги янгиликлар билан таништириш


	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· Республикамиздаги қарор ва қонунлар билан танишадилар

· Ички ва ташқи хавфлар ва уларни олдини олиш борасида қандай  иш олиб бориш кераклигини ўрганадилар

· Ёнғин хавфсизлиги  тўғрисида тушунчага эга бўладилар

· Жаҳон миқёсидаги янгиликлар билан танишадилар



	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, кластер, бумеранг, блиц ўйин, Нилуфар гули.



	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити
	Проектор, компьютер билан жиҳозланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик картаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб олади.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун кластер усулини ўтказади. (1 илова)
2.2. Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган ҳолда маърузани баён этишда тарқатма материаллардан фойдаланади

  (2 илова)

2.3. Мавзуга оид тақдимотни намоён қилади (3 илова)

2.4. Талабаларга мавзунинг  асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди (4 илова)


	2.1. Эшитади. Бирма-бир доскага чиқиб сўзларни ёзади.

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради.

2.4. Блиц ўйинни мустақил бажаради, савол беради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган талабаларни рағбатлантиради.

3.2. Мустақил иш учун вазифа: “Нилуфар гули” усулида мавзуга оид муаммоларни аниқлаш ва ечимини топиш беради ва баҳолайди (5 илова)


	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.

3.2. Топшириқни ёзиб олади.


1 илова

КЛАСТЕРНИ ТУЗИШ ҚОИДАСИ

[image: image11]

















2 илова

Меҳнатни мухофаза қилиш фани фуқароларнинг ҳаётий фаолияти билан боғлиқ бўлган барча ҳодиса ва жараёнларнинг келиб чиқиши сабабларини, унинг олдини олиш чораларини, уларнинг турларини, хусусиятларини, муҳофаза қилиш тадбирларини, ҳаракатланиш қоидаларини ўргатади. 


Аҳолини соғлом бўлиб ўсиши, фуқароларимизни ҳар хил ўта хавфли касалликлардан ҳимоя қилиш давлатимиз зиммасидадир. 
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Агар сув туғонлари, омборларида авария юз берса, кўплаб аҳоли яшайдиган пунктлар, минглаб корхоналар ва миллион гектар ерлар зарар кўради. Иқтисодий зарарли омиллардан бири сув тошқинидир. БМТ маълумотига кўра инсонга бўйсинмайдиган кучли табиий офатлар сайёрамиз аҳолисига жуда катта зарар етказади. 


Фуқаролар  хавфсизлигини таъминлаш учун Давлатимиз томонидан кўп ишлар олиб бориляпти. Аҳолини хавфсиз ва соғлом меҳнат шароити билан таъминлашни давлат ўзининг асосий вазифаси деб ҳисоблайди. 
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Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1996 йил 11 апрелдаги 143-сонли «Ўзбекистон Республикаси Фавқулодда вазиятлар вазирлигининг фаолиятини ташкил этиш масалалари тўғрисида»ги қарори.

Ушбу қарорда Ўзбекистон Республикаси Фавқулодда вазиятлар вазирлиги тўғрисидаги Низом ва унинг тузилмаси тўғрисида сўз юритилган.

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1998 йил 27 октябрдаги 455-сонли «Техноген, табиий ва экологик тусдаги фавқулодда вазиятларнинг тавсифи тўғрисида»ги қарори.

Қарорда Ўзбекистон Республикаси ҳудудида содир бўлиши мумкин бўлган барча фавқулодда вазиятлар келиб чиқиш характерига ва ўлчамларига кўра таснифлаб берилган.

Шу қарорлардан келиб чиққан ҳолда алабларга муввофқ фуқароларни фавқулодда вазия юз берганда саросимага ва тушкунликка тушмасликк, аниқ тадбирларни бажаришда дадил, қатъий ҳатти ҳаракатлар қилишга руҳан, маънан, жисмонан ва моддий жиҳатдан тайёрлаб бориш бизнинг доимий ва инсонийлик бурчимиз эканлгини унутмаслигимиз кераклигини уқтириб ўтдилар.

Зеро шундай экан, 2008 йил 28 октябр 318-сонли ФВВнинг буйруғи: “Аҳолини фавқулодда вазиятларда ҳаракатланишга тайёрлаш”га йўриқномасига асосан 2009 йил 26 феврал 135-сонли Олий таълим вазирлигининг буйруғи бўйича “Ҳаёт фаолияти хавфсизлги” фани барча Олий ва Ўрта махсус таълим муассасаларида 135 соатлик дарс ўқув жараёнига дарслик сифатида киритилди. Бу ҳақда ФВВнинг ва Халқ таълими вазирлигининг 2006 йил 14 декабрдаги №237/296 буйруғига асосан мактабларда ва мактабгача бўлган муассасаларда болалар хавфсизлигини таъминлашнинг асослари ҳақида ва олдини олиш чора-тадбирлари борасида “Меҳнатни мухофаза қилиш” фанини ўқитишни дарслик сифатида киритилди.

Бу фан ФВлар юз берадиган, фуқароларнинг ҳаётий фаолияти билан боғлиқ бўлган барча ҳодиса ва жараёнларнинг келиб чиқиш сабаблари, унинг олдни олиш чоралари, ҳуқуқий-меъёрий асослари, уларнинг турлари, хусусиятлари, муҳофаза қилиш тадбирларини ва ҳаракатланиш қоидалари хусусидаги маълумотларни ўргатади.

Аҳолининг соғлом бўлиб ўсиши, фуқароларимизнинг турли хил юқумли касалликлардан ҳимоялаш, уларнинг ўзоқ умр кўришини таъминлаш, жамиятни сиёсий ва ижтимоий ривожлантиришда давлатимизнинг ғамхур ва энг ишончли гаровидир.

Республикамиз аҳолиси ва ҳудудларига таъсир қилиши мумкин бўлган ички ва ташқи хавфларни чуқур ўрганиб таҳлил қилиш, уларнинг негизини топиш, улар туфайли юзага келиши мумкин бўлган фавқулодда вазиятларни моделлаштириш, ҳар бир вазиятга объектив баҳо бериш, уларнинг олдини олиш борасида қилинаётган ишларни амалга ошириш, ҳар бир соҳа йўналиши бўйича қутқарув хизматлари ва тузилмалар шайлигини таъминлашдан иборат.

Фавқулодда вазиятларнинг олдини олиш ва ишлаб чиқилган профилактик тадбирларни амалда қўллаш учун ФВВ маркази томонидан ҳар ойда, ярим йилликда ва бир йилда бир марта фавқулодда вазиятлар мониторинги олиб борилиб, атрофлича таҳлил этиб келинмоқда.

Республикамизда ИИВ томонидан “Ёнғин хавфсизлиги” бўйича қуйидаги чора-тадбирлар амалга оширилмоқда:

1. Уюшган жиноятчилик, терроризм ва наркотрафикка қарши курашни кучайтириш.

2. Тезкор қидирув хизматлари ва тергов бўлимларини мустаҳкамлаш.

3. Йўл харакати ҳавфсизлигини таъминлаш ва патруль-пост хизмати фаолиятини такомиллаштириш.

4. Ёнғин хавфсизлигини олдини олишни такомиллаштириш.

5. Зилзила оқибатларини камайтиришни мақсадли дастурини такомиллаштириш.

6. Қиш, баҳор ва ёз мавсумида хавфли геологик жараёнларни кузатишни кучайтириш.

7. Хавфли гидрометеорологик жараёнларни олдини олиш.

8. Атроф муҳитни зарарли моддалар билан ифлослантиришни олдини олишни кучайтириш.

9. Ўзбекистон Республикаси ҳудудида биологик хусусиятдаги фавқулодда вазиятни башоратлашни такомиллаштирш.

10.  Электр тармоқлари туфайли юзага келадиган фавқулодда вазиятларни олдини олишни кучайтириш.

11.  Йирик сув иншоотларида хавфсизликни таъминлашни кучайтириш.

12.  Йўл ҳаракати хавфсизлигини амалга ошириш тадбирларини кучайтириш.

13.  Ўзбекнефтгаз объектларида табиий ва техноген хусусиятдаги фавқулодда вазиятни башоратлаш ва шу борада тузилган ва амалга оширилаётган тадбирларни янада такомиллаштириш ва кучайтиришдан иборат.

Жаҳон миқёсида ҳам бу борада бир қанча ишлар амалга оширлмоқда. Масалан, Россияни олиб кўрсак, 2001 йил 26 декабрда биринчи марта “Атроф муҳитни ҳимоя қилиш тўғрисида”ги 7-фармони қабул қилинган. Ушбу фармонга асосан атроф муҳитни ҳимоя қилиш бўйича давлат сиёсатининг асосий тадбирларини меҳнат қонунчилиги асосида белгилаб берган. 2001 йил 27 декабрда ҳукуматнинг “Россияни экологик ва табиий ресурслари тўғрисида”ги қарори чиққан. Ушбу қарорга асосан, мақсадли федерал дастур тайёрланиб, керакли чора-тадбирлар ишлаб чиқилган.

Аҳоли ва худудларни Ф.В. лардан муҳофазалаш тадбирлари.

Ташкилий тадбирлар.

Аҳоли ва худудларнинг фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилишга қаратилган чора тадбирлар, турли авария, халокатларни олдини олиш, бартараф этиш, фавқулодда вазиятда аҳолини ҳаракатланишга тайёрлаш каби тадбирлар мажмуасидан иборат. 

Ахборот тадбирлари.

Ахборот воситалари (телевизор, радио, интернет) орқали жаҳонда ва республикамизда содир бўлаётган офатлар, ҳалокатлар уларнинг келиб чиқиш сабаблари, оқибатлари, хавфи тўғрисидаги маълумотлар орқали аҳолини хабардор қилиб бориш, вужудга келиши мумкин бўлган фавқулодда вазият, унга қарши муҳофаза тадбирлари, ҳаракатланиш қоидалари, эвакуация тадбирларига оид маълумотлардан аҳолини хабардор қилиш, ахборот узатиш каби тадбирлар ташкил этади. 

Ижтимоий-иқтисодий тадбирлар.

Аҳоли ва худудларни ижтимоий-иқтисодий муҳофазалашга қаратилган чора-тадбирлар, фавқулодда вазиятлар юзага келганда уларнинг хавфини бартараф этиш, аҳолини моддий таъминлаш, иқтисодий жиҳатдан кўрилган зарарни қоплаш ва бошқалар ташкил этади. 

Мухандислик-техник тадбирлар.

Аҳоли ва худудларнинг табиий, техноген фавқулодда вазиятлардан муҳофазалаш мақсадида қурилиш конструкторлик ишлари, биноларнинг фавқулодда вазиятларга бардошлигини таъминлаш каби тадбирлар ташкил этади. 

Махсус тадбирлар.

Аҳоли ва худудлар муҳофазасини таъминлашга қаратилган куч ва воситалари фаолияти самарадорлигини ошириш, уларнинг тайёргарлигини кучайтиришга қаратилган, улар устида доим олиб бориладиган тадбирлар мажмуи ташкил этади. 

Ҳозирги шароитларда аҳоли Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлаш маълум усулларда амалга оширилади. 

1) Аҳолини зарурият бўлганда яшириниш учун ишлаб чиқариш, жамоат, турар жойларда, махсус ҳимоя иншоотларида жамоа муҳофаза воситаларидан фойдаланиш. 

2) Фавқулодда вазият зонасидан аҳолини эвакуация қилиш. 

3) Шахсий ҳимоя воситаларидан фойдаланиш. 

4) Тиббий муҳофаза тадбирларини амалга ошириш. 

5) Авария қутқарув бошқа шошилинч ишлар.  

3 илова 
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4 илова

“БАЛИҚ СКЕЛЕТИ” ЧИЗМАСИ





5 илова 

«НИЛУФАРГУЛИ»СХЕМАСИ
“Нилуфар гули” чизмаси
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	3-МАВЗУ
	“ИНСОН ФАОЛИЯТИНИНГ АСОСИЙ ТУРЛАРИ, УЛАРНИНГ ТАСНИФИ ВА ИНСОН ОРГАНИЗМИГА ТАЬСИРИ”


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 25 – 30 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	6. Инсон фаолиятининг асосий турлари.
7. Чарчаш профилактикаси.

8. Иш фаолиятидаги зарарли ва хавфли омиллар.

9. Хавфли вазиятларнинг инсон организмига таъсири.

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	         Талабаларга меҳнат фаолияти, зарарли ва хавфли омилларининг таъсири ҳақида тушунтириш.

	Педагогик вазифалар

· Инсон фаолиятининг асосий турлари билан танишитириш.

· Зарарли ва хавфли омиллар ҳақида маълумот бериш.
· Хавфли вазиятларнинг инсон организмига таъсирини тушунтириш..

	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· Инсон фаолиятининг асосий турлари билан танишади.

· Зарарли ва хавфли омилларнинг инсон организмига салбий таъсирини тушуниб етади.
· Хавфли вазиятларда руҳий тушкунликка тушмасликни ўрганадилар..

	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, бумеранг, блиц - ўйин

	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар, доска, бўр

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити
	Проектор, компьютер билан жиҳозланган аудитория TV, DVD


Маъруза машғулоти харитаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи
	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади
	1.1. Эшитади, ёзиб олади.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади. (1 илова)
2.2. Ўқитувчи Бумеранг методидан фойдаланган ҳолда маърузани баён этишда тарқатма материаллардан фойдаланади. Талабаларни 5 та гуруҳга бўлади.  (2 илова)

  2.3. Иш фаолиятидаги зарали ва хавфли омиллар тўғрисидаги тақдимотни намоён қилади.(3 илова)

2.4. Талабаларга мавзунинг  асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди блиц-ўйин мустақил бажариш учун талабаларга берилади.(4 илова)
	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради.

2.4. Блиц ўйинни мустақил бажаради, савол беради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган талабаларни рағбатлантиради.

3.2. Мустақил иш учун вазифа: “Хавфли омилларга кластер, кроссворд тузиш” сўзига кластер тузишни вазифа қилиб беради, баҳолайди (5 илова)
	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.

3.2. Топшириқни ёзиб олади.


1 илова


2 илова

1 гуруҳ

Инсон фаолиятининг асосий турлари,уларнинг таснифи ва инсон организмига таьсири

Жамиятни асосий ривожлантирувчи ва ишлаб чиқариш тизимини бошқарувчи куч инсон эканлигини эътиборга олиб унинг соғлиғини сақлаш ижтимоий социал тараққиёт йўлидаги муҳим омил бўлиб ҳисобланади. Меҳнат ва фаолият давомида инсон   ҳар қандай ишларни бажаришга тўғри келади. 

Меҳнат – инсоннинг моддий ва маънавий бойликларини яратишга қаратилган фаолиятдир. Меҳнат фаолияти кишининг асосий фаолиятидир. Фаолиятда кишининг шахси ифодаланади ва айни чоғда фаолият унинг шахсини шакллантиради. 

Биз меҳнатни ақлий ва жисмоний турларга бўлиб ўрганамиз. Ақлий меҳнат – бу ўзида ахборот қабул қилиш, эътибор ва диққатни онгда жамлашдир. Ақлий меҳнат – операторлик, ижодий бошқариш, тиббиёт ходимларининг меҳнати, ўқитувчилар, ўқувчилар ва талабалар меҳнатидир. Ақлий фаолият бу ҳар хил ахборотни таҳлил қилиш, хотирани ва эътиборни кучайтиришдир. Ўқувчи ва талабалар меҳнати – бу асосий имтихонларни ташкил этади, бунда асосий хотира ва эътибор кўпроқ ишлайди. Ижодий фаолият бу энг қийин меҳнат бўлиб унда яхши хотира ва эътиборни талаб қилади. Ижодий фаолият ёзувчи, композитор, рассом ва архитекторларга хосдир. Уларда асаб толалари чарчайди, тахикордияга (юракнинг тез уриши) қон босими ошишига, ҳарорат кўтарилишига олиб келади. 


Ақлий меҳнат вақтида (ўқиш, ёзиш фикрлаш, масала ечиш, дарс тинглаш ва ҳоказо) асосан кўриш, эшитиш, нутқ органлари ва уларнинг бош мия пўстлоғидаги марказларнинг нерв хужайралари иш бажаради. Аммо ақлий фаолият узоқ давом этаверса, уларнинг иш қобилияти аста-секин пасайиб, иш сифати ёмонлашади, эътибори камаяди, ўзлаштириш пасая бошлайди, у бўшашади, мудрайди. 


Бу эса мия хужайраларнинг чарчаганидан далолат беради. Мия нерв хужайраларини чарчашини олдини олиш учун 5-10 дақиқа танаффус берилади. 


Жисмоний меҳнат – бу бизнинг ҳаракат аъзоларимиз томонидан бажарилиб, инсон организмнинг фаолиятини оширади (юрак, асаб, нафас йўлларини) ва уларнинг меҳнатини таъминлайди, тананинг скелет мускуллари, пайлари бўғимлари ёрдамида бажарилади. Бажариладиган ишнинг турига ва сарфланадиган энергия миқдорига кўра барча ишловчи одамлар 4 гуруҳга бўлинади. 

1. Ақлий меҳнат.

2. Механизациялашган жисмоний меҳнат. 

3. Механизациялашмаган жисмоний меҳнат. 

4. Механизациялашмаган оғир жисмоний меҳнат. 

2 гуруҳ

Чарчашни профилактикаси.

Ҳар бир фаолият ўз қийинчиликларига эга. Ақлий меҳнат вақтида бош мия пўстлоғидаги нерв хужайраларнинг фаоллиги ошади. 


Ҳолдан тойиш – бу иш фаолиятини  пасайишидир. Чарчаш кундан кунга тўпланади, сўнг холсизликка олиб келади. Ўта чарчаш – бу касалликка олиб боради, асаб толаларини бузилиши, бош оғриғи, хотира сусайиши, уйқусизлик, иштаҳа бузилишига олиб келади. Ҳолдан тойиш профикасида асосий чора бу иш тартибини, дам олишни тўғри ташкиллаштириш бунда фаолиятни кетма-кетлиги ва уни орасида танаффуслар қилиш энг асосий нарса бу дам олишда фаоллик, бунда қисқа танаффус пайтида ўтказиладиган жисмоний машқлар. Асабни тинчлантириш мақсадида мусиқа ҳамда психологик хонаси ташкилланади. Рационал меҳнат қилиш ва дам олиш элементларига гимнастика машқлари, психофизиологик тиним бериш, функционал мусиқалар эшитиш киради. 


Ишлаб чиқаришдаги гимнастика машқларини бажариш иш қобилиятини тезроқ тиклайди. Иссиқ кунларда ёки оғир меҳнат қилганда яхши шамоллатилган хоналарда пассив дам олиш мақсадга мувофиқ. Мусиқа таъсирида ижобий кайфият пайдо бўлади. Мусиқа толиқишни пасайтиради кайфиятни ва соғлиқни яхшилайди, иш қобилиятни оширади. 


Иш қобилиятни тиклашда, чарчашни ёзишда, асаб-руҳий тарангликни йўқотишда релаксация хоналарини ташкил этиш керак. 

3 гуруҳ

Иш фаолиятидаги зарарли ва хавфли омиллар

Улар физикавий, химиявий, биологик ва психофизиологик турларга бўлинади.

Физикавий зарарли ва хавфли омиллар: 

· Иш зонасидаги ҳавонинг чанглиги; 

· Вибрация: умумий ва локал; 

· Акустик тўлқинланишлар: инфратовуш,шовқин, ултратовуш; 

· Статик электр; 

· Электромагнит тўлқинлар ва нурланишлар; 

· Инфрақизил радиация; лазер нурлари; 

· Ултрабинафша радиацияси; 

· Ионлаштирувчи нурланиш; 

· Электр токи; 

· Машина ва механизмлар; 

· Баландлик, тепадан нарсаларнинг тушиши; 

· Учи ўткир нарсалар; 

· Иш жойидаги материал ва жиҳозларнинг иссиқ ёки совуқлиги. 

Химиявий зарарли ва хавфли омиллар: 

· Иш жойининг газлар билан ифлосланганлиги; 

· Чанглар билан ифлосланганлиги (химиявий бирикмалар чанги). 

· Тери ва шиллиқ пардаларга заҳарли моддаларнинг тушиши; 

· Ошқозон-ичак йўлларига заҳарли моддаларнинг тушиши. 

Биологик зарарли ва хавфли омиллар: 

· Патоген микроблар ва уларнинг токсинлари; 

· Ҳайвон ва ўсимликлар. 

Психофизиологик зарарли ва хавфли омиллар: 

· Физик: ноқулай вазиятдаги иш, қўл меҳнати, оғир юк кўтариш, оғир меҳнат. 

· Асаб-руҳий: илмий ходимлар, ўқитувчилар, талабалар меҳнат, операторлар, авиадиспетчерлар, ижод билан шуғулланувчилар

Инсоннинг организмига зарарли омилларнинг салбий таъсири.


Давомли шовқин таъсирида инсоннинг эшитиш қобилияти пасайиб боради, ҳаттоки кар бўлиб қолиши мумкин. Шовқин аввало инсон марказий асаб системасига таъсир этиб, унинг кўриш, фикрлаш қобилиятини пасайтиради ва чарчашни тезлаштириб, жароҳатланишга олиб келади. Тебраниш шовқинга нисбатан марказий асаб системасисига кучлироқ таъсир ўтказиб, юрак, қон томир системасига, тананинг мувозанат аъзоларига салбий таъсирини кўрсатиб, касб касаллиги бўлган тебраниш ёки титраш касаллигини вужудга келтиради. 


Инсон ҳаётига хавф соладиган ҳолатларга қуйидагилар киради: электр токи, баландликда ишлаш, учи ўткир нарсалар, иш жойидаги жиҳозларнинг иссиқлиги, зарарли моддалар, ёнғин, психик зўриқиш ва бошқалар. 

Зарарли ва хавфли вазиятдан ҳимоялаш чоралари. 

Иш бошлашдан олдин аввало яхшилаб диққатни жамлаш ҳамда нима ва қандай қилишни билиш зарур. Шунда инсон камроқ толиқади ва чарчайди. Ҳозирги кунда инсон фаолиятига химиявий моддалар бевосита ва билвосита таъсир этмоқда. Химиявий моддаларнинг сони ошиб бормоқда. Заҳарли химикатлар гербицидлар – ўғитлар, бўёқ, лок, сунъий кир ювиш воситалари, дорилар инсон организмига салбий таъсир этмоқда. Шунинг учун улар билан ишлашда ҳимоя воситаларидан фойдаланиш зарур. Технологик жараённи механизациялаш ва ҳимоя тўсиқларидан фойдаланиш керак. Хавфсизлик қоидаларига амал қилинса заҳарланиш, куйиш, шикастланиш, ёнғин, портлаш имконияти бўлмайди. 
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4 гуруҳ

Хавфли вазиятларнинг инсон организмига таъсири


Авария, ҳалокатлар, табиий офатлар, фожиялар инсонларда эмоционал ҳаяжонланишни келтириб чиқаради. Натижада инсон турли эмоциявий кучланиш холатларида бўлиб қолади. Одамлар соғлиғи ёмонлашади, стресс ҳолатларига тушиб қолиши мумкин. Барча қийин вазиятларда ҳал қилувчи рол, инсонни психологик ҳолати ва маънавий руҳини чиниқтиришга боғлиқ. Психологик ва маънавий руҳий чиниққан инсон исталган кескин пайтида тушиниб,  аниқ мўлжалланган, қатъий ҳаракатларга тайёр бўлиб туради. Уларда юқори маънавий-психологик барқарорлиги, матонат, дадиллик талаб этилади. Жабрланувчиларга ёрдам беришга, нобуд бўлаётган моддий бойликларни қутқариб қолишга тайёр бўлишни талаб этади. Табиий офатлар инсонни руҳига салбий таъсир этади. 


Айни ҳолларда нормал фикрлаш жараёнини бузилишига ўз устидан назоратни пасайишига ёки умуман йўқолишига олиб келади. 

Авария ва ҳалокат, табиий офатлар оқибатларини бартараф этувчи раҳбарлар кўпинча ҳар томонлама чиниққан инсонлардан фойдаланишига тўғри келади. 


Улар энг хавфли жойларга боришига доим тайёр бўлиб, онгли равишда, ўзига ишонган, юриш-туришини бошқариши ва стресс факторлар таъсирига бардош бера оладиган инсонлар бўлиши лозим. Шундай инсонлар борки фавқулодда вазиятлар оқибатларини бартараф этишда, экстремал ҳолатларида одамларни қутқаришда дадиллик билан руҳини туширмасдан ҳаракат қиладилар. 


Психологик тайёрланмаган, чиниқмаган инсонларни айримларида, қўрқув туйғуси ва хавфли жойлардан қочиб кетишга интилиш пайдо бўлади, бошқаларида эса психологик шокдан қотиб қолиш кузатилади, фикрлаш жараёни бутунлай бузилади. 


Асабланиш жараёни (қўзғалиш ёки тормозланиш) турли хилда намоён бўлади. Шундай ҳодисалар бўладики қаттиқ қўрқувдан юрак-томир системаси бузилиши сабабли нобуд бўлганлар ҳам бор. Табиий офатларни бартараф этишда руҳий тушкунликка тушган одамларни ҳам кўриш мумкин, улар узоқ вақт давомида вайрон бўлган жойларда мақсадсиз сандирақлаб юриши мумкин. Инсонларни шу ҳолатига тушиб қолишини сабаблари қуйидагича: хавфсизликни тўсатдан юзага келиши, уни келиб чиқиш сабабини билмаслиги ва табиий офатни ёки аварияни юз бериши мумкин бўлган оқибатларни билмаслик, шу шароитда ўзини тутиш қоидаларини, тажрибаси ва малакаси бўлмаслиги, маънавий-психологик тайёргарлигини камлиги сабаб бўлади. Одамларни тушкунликка тушмасликка учун нима керак? 

Биринчидан оғир психологик жароҳат олган инсонни бир гуруҳ одамлар ичида, қандайдир жисмоний иш берилса, одам ўзини тезроқ руҳий тиклаб олади. 

Иккинчидан, инсонга салбий таъсирини камайтириш мақсадида, доимо экстремал шароитларда ҳаракатланишга тайёргарлик кўриш, психологик барқарорликни шакллантириш, иродани чиниқтириш лозим. Шунинг учун ҳам психологик тайёрланишни асосий мазмуни бўлиб, керакли психологик сифатларни ҳосил қилиш ва мустаҳкамлашдир. Бу ерда асосийси аниқ худудда, аҳоли яшайдиган жойга ёки объектда, имкон даражасида яқинлаштириб, ўргатишни ташкил этиш лозим. Дадиллик, совуққонлик, хавфли ва мураккаб шароитларда ақл-идрок билан фикрлашни, тарбиялашни муҳимлигини таъкидлаш керак. Бу сифатларни ҳосил қилишни табиий офат жараёнидаги аҳвол билан оғзаки таништириш мумкин эмас. Фақат амалиёт вақтида керакли малака ва психологик барқарорликни, эмоционал (ҳис туйғу) иродани тажрибасидан олиш мумкин. Шунинг учун ҳам аҳоли билан машғулот ўтказишда, айниқса ҳарбий қисмлар билан, керакли ҳаракатларни фақат узоқни тавсифлаб, кино-видеофилмларни кўрсатиш билан чекланмасдан, албатта, шу жойларда учраши мумкин бўлган қутқарув ишларини усулларини амалда меёрига етказиш керак. Малака ҳосил қилиш асосида керакли машғулотларни қайта-қайта такрорлаб, керакли ҳаракатларни онгли равишда қайтариб туриш керак.

Учинчидан, жамоани таъёрлаш – корхоналарни, ташкилотларни, муассасаларни, барча ходимларни бардошлигини ошириш, психологик юкламаларга, чидамлигига, дадил бўлишига, қўйилган вазифаларни бажаришга, узлуксиз интилиш, ўзаро таъсир ва ёрдам кўрсатиш лозим. Бундай тайёргарликни табақалаштириш билан ўтказиш, яъни ҳар бир жамоа қандай ишларга мўлжалланганлигини ва аниқ жамоа қайси вазиятга дуч келишини ҳисобга олиш керак. Ва буни машқларда ўтказиш лозим. Фожиявий ҳодисаларни оқибатларини бартараф этиш тажрибаси - жамоани маънавий, интелектуал ва моддий ресурсларни бир жойга йиғишни, аҳолини фавқулодда вазиятларда ҳаракатланишга ўргатишни кўрсатади.

Шуни эсда тутиш керакки, инсонларни психологик тайёрганлик даражаси–муҳим факторлардан бири деб ҳисобланади. Кичкина саросималик ва қўрқувни кўрсатиш, айниқса аварияни ёки ҳалокатни бошланишида, табиий ҳалокатни ривожланишида, жуда оғир, бир хил ҳодисаларда эса тўғрилаб бўлмайдиган, натижаларга олиб келиши мумкин. Биринчи навбатда бу мансабли инсонларга тегишли, дарҳол керакли чораларни кўриши, жамоани мобилизациялаб (сафарбарлик), шу билан бирга шахсий интизомини ва матонатини кўрсатиши лозим. Ўз кучига, жамоа 

5 гуруҳ

Саросима олдини олиш.

Саросима – бир гуруҳ одамларни қамраб олувчи қўрқув туйғуси, у эса атрофдагиларга ўтиб, бошқоралмайдиган жараёнига айланиб кетади. Инсонларда бўлиб ўтаётган воқеаларни ҳаяжонлилик билан ўзлаштиради, ўз ҳаракатлари учун жавобгарлик пасаяди. Инсон ўз ҳаракатларини ақл билан баҳолаб ололмайди ва юзага келган ҳодисани тўғри англаб олмайди. Шу вақтида агар биттаси "қочдик" деб қолса, барча одамлар кўр-кўрона унга эргашиб, фалокат жойидан қочиб кетади.

Саросима пайдо булишига ишончсизлик ва мавридида ахборотни йўқлиги ҳам сабаб бўлади. Бу камчилик дарҳол, миш-миш гаплар ва "гувоҳлар"ни ҳикоялари билан тўлдирилади.

Табиий офатларни, фалокатларни, авариялар оқибатларини бартараф этиш тажрибаси кўрсатадики – бу бехабарлик натижадан ташқари, экстремал ҳолатларидаги ҳаракатларига инсонларни тайёргарлиги етарли даражада эмаслиги, руҳий чиниқишни йўқлиги сабаб бўлади.

Саросима пайдо бўлишига инсонларни бутун диққат - эътиборини бериб кутмоқлиги, бехабарлик, анча вақт давомида фаолият кўрсатмаслик, ҳаддан ташқари чарчоқлиги - сабаб бўлиши мумкин. Юқори эмоционал таъсирчанлик ва фаол тасаввурлиги, таъсирчанлигини ҳатти-ҳаракатини кучайтиради. Бу ҳолат кўпроқ хавф кутилмаган ва тўсатдан бошланган вақтида ҳосил бўлади.

Саросима ва қўрқувни пайдо бўлишига тартиб-интизом ва ҳамжиҳатлик, раҳбариятни сусайиши, бошқаришни йўқотиш, одамлар орасидаги ишончсизлик, ўзаро муносабатларни ёмонлиги, жамоани ажралганлиги сабаб бўлиши мумкин.

Ҳар қандай вазиятта дастлабки шахсий қўрқув, гуруҳ қўрқувига- саросимага замин яратади. Саросимага босган жамоа, коллектив аломатларини йўқотади.

Саросимага нимани қарши қўйиш мумкин?

Вахимага қарши курашда энг яхши воситалардан бири бўлган воқеа тўғрисида аҳолига аниқ, ишонарли ва етарлича тўлиқ ахборот бериш, ўзини тутиш қоидаларни эслатиш ва вақти-вақти билан кўрилаётган чоралар тўғрисида ахборот бериб туриш лозим.

Агар саросима пайдо бўлган бўлсачи? Нима қилиш керак? Унга дарҳол барҳам бериш керак. Имкон даражасида тезроқ, саросима тарқалиб кетмасдан олдин, тезда олдини олиш керак.

Бунинг учун биринчи навбатда, одамларни чалғитиб, қисқа вақт давомида, қўрқув манбаидан узоқлаштирилади. Инсонларга қўрқувдан бир дақиқага ўзига келишига имкон бериш ва оломонни бошқаришни ўзига олишига ҳаракат қилиш керак. Саросимачиларни "йўл бошчи"дан, совуққон, ақл-идрок билан иш тутадиган инсонга диққат-этиборини йўналтириш лозим. Бу ерда иродали инсонлардан бири баланд ва қатъий овоз билан буйруқ бериш керак.

Буни уддалай олгандан сўнг дарҳол барчаларни хавф билан курашишга жалб этилиш лозим. Одатда, биринчи қўрқув ўтганда, ўз айбини сезгандек, кўпчилик одамларда юқори даражадаги фаоллик кузатилади. Шу ҳолатдан фойдаланиб, ҳар бирига аниқ вазифа бериб, барчаларни қутқарув ишларга тортиш мақсадга тўғри келади.


Агар саросима кўпчилик одамларни қамраб олган бўлса, уларни майда гуруҳларга бўлиш тавсия этилади, чунки кичик гуруҳ билан уддаламоқ онсонроқ.

Яна бир муҳим жиҳат – табиий офат ёки фалокат содир бўлган жойдаги маҳаллий маъмуриятни, депутатларни ва бошқа раҳбарларни ҳамда ҳурматга эга бўлган инсонларни аҳоли билан доимо мулақот қилиб туриши лозим.

Бурч ва маъсулият туйғусини ўстириш, тарбиялаш ва ардоқлаш лозим. У ҳаммасига берилмаган, ҳаммаси ҳам унга эга бўлмайди. Фақат ҳақиқий ватанпарварларга, ўз халқига сўзда эмас, амалда вафодор, ўз мардлигини
шовқин-суронсиз, ҳар кундаги иш бўлгандай, амалда ошириб юрган инсонларга берилган ва бундай инсонлар кўп ёшларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш, ўз Ватанига муҳаббат ва садоқат ҳиссини сингдириш керак. 

3.1. илова

3.2. илова
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3.3. илова
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4 илова

БЛИЦ-УЙИН
	№
	Термин
	Тўғри жавоб
	Якка баҳо
	Тушунчаси

	1.
	Оптимал меҳнат шароитлари
	 
	 
	Машина ва механизм қисмларидаги кучларнинг номуфовиқ ҳаракати натижаси

	2.
	Вибрация (титраш)
	 
	 
	24 соатлик иш ҳафтаси белгиланган

	3.
	Меҳнат шароитлари турлари
	 
	 
	Ноқулай вазиятдаги иш, қўл меҳнати, асаб-руҳий таъсирланиш

	4.
	Иш зонаси ҳавоси кўрсаткичлари
	 
	 
	Организмга заҳарли моддаларнинг таъсири, иш жойининг газлар, чанглар билан ифлосланганлиги

	5.
	Меҳнат фаолияти турлари 
	 
	 
	Вибрацияни сўндирувчи воситалар, қўлқоплар, пластиналар, прокладкалар

	6.
	Иш фаолиятининг зарарли психофизиологик омиллари 
	 
	 
	Патоген микроблар ва уларнинг токсинлари

	7.
	Иш фаолиятининг зарарли кимёвий омиллари
	 
	 
	Ақлий меҳнат, механизациялашган жисмоний меҳнат, механизациялашмаган жисмоний меҳнат, механизациялашмаган оғир жисмоний меҳнат

	8.
	Экстремал меҳнат шароитлари
	 
	 
	Электр токи, тўлқинланишлар, радиациялар, нурлар, шовқин, вибрация таъсирлари

	9.
	Саноат жароҳатланиши сабаблари
	 
	 
	Ташкилий, техник, санитария-гигиеник, психо-физиологик сабаблар

	10.
	Меҳнат фаолияти самарадорлигини ошириш усуллари
	 
	 
	Ҳаво босими, нисбий намлиги, ҳарорати, ҳаво ҳаракати тезлиги

	11.
	Иш фаолиятининг зарарли физик омиллари
	 
	 
	Оптимал меҳнат шароитлари, мумкин бўлган , зарарли, шикастловчи  

	12.
	16 ёшгача бўлган ўсмирлар иш соати
	 
	 
	Жисмларнинг бир-бирига урилиши, ишқаланиши ва мувозанат ҳолатининг бузилиши натижасида ҳосил бўлади

	13.
	Шовқин
	 
	 
	Ҳаёт учун хавф солади ва ўткир касбий касалликларга олиб келади

	14.
	Иш фаолиятининг зарарли биологик омиллари
	 
	 
	Ишлаб чиқаришни оширади ва диққат-эътиборни кам талаб қилади

	15.
	Вибрациядан сақланиш воситалари
	 
	 
	Тушлик учун вақт ажратиш, қисқа танаффуслар бериш, дам олиш ва ухлаш


5 илова

Кластер















	4 - МАВЗУ



	"Ташқи муҳит ва инсон, уларнинг ўзаро таъсири"




Маъруза   машғулотитехнологияси
	Вақти: 2 соат


	Талабалар сони 25 нафар

	Маъруза машғулотининг режаси:


	1. Инсон ва уни ўраб турган муҳит
2. Экологик  омиллар
3. Инсон ва табиат ўртасидаги ўзаро муносабатлар
4. Инсоннинг табиий муҳитга салбий таъсири 


	Ўқув машғулотининг мақсади:


	Ташқи муҳит ва инсон, уларнинг ўзаро таъсириҳакидаги билимларни чуқурлаштириш, ўқув қўлланмаси билан ишлаш кўникмаларини ҳосил қилиш.


	Педагогик вазифалар:

· Мавзу бўйича билимларни кенгайтириш ва чуқурлаштириш;

· Билимларни таққослашни, умумлаштиришни, таҳлилни тизимлаштириш кўникмасини ҳосил қилиш;

· Ўз фикрини шакллантириш ва билдириш жараёнини ташкил қилиш;

-  Коммуникация, гуруҳда ишлаш      кўникмаларини ривожлантириш.

	Ўқув фаолиятининг натижалари:

Талаба:

· Ташқи муҳит ва инсоннинг ўзаро таъсирига      таъриф беради
· Экологик тизим ва унга таъсир қилувчи омилларни санаб беради ва тушунтиради
· Инсон ва табиий муҳитнинг ўзаро муносабатларини ёритиб беради
Инсоннинг табиий муҳитга салбий таъсири ва унинг оқибатларини бартараф этиш чора-тадбирларини тавсифлаб берадилар.

	Ўқитиш усуллари
	Блиц –сўров,  Бумеранг, Ақлий ҳужум, кластер, блиц-ўйин



	Ўқитиш воситалари


	Маърузалар матни, проектор, тарқатма
материаллар, маркерлар, скотч, график органайзерлар, қоғоз варақлари

	Ўқитиш шакли


	Индивидуал, фронтал,гуруҳлар, жуфтликларда ишлаш

	Ўқитиш шарт-шароити


	Проектор, компьютер билан жиҳозланган
аудитория

	Баҳолаш ва мониторинг
	Блиц-ўйин


Маъруза  машғулоти харитаси

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўкитувчи
	Талаба

	1 -босқич Кириш (5 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади.

1.2. Машғулот мунозара тарзида ўтишини маълум қилади.
	1.1.  Эшитади,    ёзиб олади.

	2 - босқич

Билимларни фаоллаштириш

(10 минут)
	2.1.Талабалар эътиборини жалб этиш ва
билим   даражаларини   аниқлаш   учун
тезкор савол-жавоб ўтказади. (1 илова).
	2.1 Ташқи муҳит ва унинг таркибий қисмларига, инсон билан ўзаро таъсирига таъриф берадилар.

	3- боскич.
Асосий босқич

(55 минут)


	3.1.
Талабаларни 4 гуруҳга ажратади.

Давра суҳбатида муҳокама қилиш учун саволлар ва вазифаларни тарқатади.

(2-илова) 

Вазифани бажаришда қўшимча материаллардан фойдаланиш мумкинлигини таъкидлайди.

3.2. “Ақлий ҳужум” усулини қўллаш 

( 3- илова) 

3.3. Кластер усулини қўллаш.

(4-илова) 


	3.1.Ўқув вазифаси оладилар ва танишиб чиқадилар.

3.2. Талабалар ўз фикрларини баён қиладилар.

 3.3. Берилган терминга мос келадиган сўзларни ёзади.

	4-босқич

Якуний босқич

( 10 минут)
	4.1.Мавзуга якун ясайди ва талабалар
эътиборини асосий масалаларга қаратади.   Талабаларни баҳолайди.

4.2.
Мустақил иш учун вазифа: "Чет эл давлатларида Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлашга доир масалалар” га кластер тузинг.Келгуси мавзуни “ БББ” усулида ўқиб келинг.
	4.1.Эшитади, аниқлаштиради.

4.2.Топшириқни ёзиб
олади.




1-илова



2-илова

1 гуруҳ

Ташқи муҳит ва инсон

Инсон табиат тизими – биосферанинг бир қисми бўлиб, ҳаётий фаолияти  у билан чамбарчас боғлиқ.Биосфера- ернинг тирик мавжудот тарқалган қисми.Биосфера чегаралари организмларнинг литосфера, гидросфера, атмосферада тарқалиш ҳудудлари билан белгиланади.

Литосфера- ер шарининг чўкинди ва базальт жинсларидан ташкил топган қаттиқ қобиғи, ер қатлами. Литосферада яшовчи организмларнинг асосий қисми чуқурлиги бир неча метрдан ошмайдиган тупроқ қатламида жамланган.

Гидросфера-ер шариниг тахминан 70,8% ини эгаллаган дунё океани асосини ташкил қилувчи ернинг сув қобиғи. Биосфера гидросферага дунё океанининг деярли тубига бўлган қисмига кириб боради.Атмосфера- кислород ва азот асосини ташкил қилган газлар қоришмасидан иборат бўлган ернинг ҳаво қобиғи.Атмосферани 3та асосий қатламга – тропосфера, стратосфера ва юқори қатламга ажратиш мумкин.Тропосферада ҳаво массасининг 80% и тўпланган бўлиб, унинг қалинлиги экваторда 17 км, қутбларида эса 8-9 км ни ташкил қилади.Бизнинг диёримиз- Ўзбекистонда тропосферанинг қалинлиги 10-11 км ни ташкил этади.Ер юзасидаги об-ҳавога боғлиқ бўлган ҳодисаларнинг барчаси тропосферада содир бўлади.

Стратосфера- тропосферадан юқори қатлам бўлиб, унинг юқори чегараси ер сиртидан 50-55 км баландликдадир.Унда ҳаво жуда сийрак бўлиб, сув буғлари деярли йўқ, булутлар ҳам бўлмайди.Стратосферада озон қатлами жойлашган бўлиб, у тирик организмларни ультрабинафша нурларнинг ҳалокатли таъсиридан ҳимоя қилувчи озон экранини ҳосил қилади. Атмосферанинг стратосферадан юқори қатлами ўта сийрак бўлиб, у 2000-3000 км баландликда ҳавосиз бепоён коинот билан туташиб кетади.

Атмосферанинг аҳамияти катта: организмларнинг нафас олиши учун зарур, ер сатҳини ультрафиолет нурларининг зарарли таъсиридан ва метеорлар “ ёмғири” дан  ҳимоя қилади, кундузлари ер юзини қуёш нурларидан куйиб кетишдан ва кечалари ерни “кўрпа” каби совуқдан сақлайди.

 Тирик ва тирик бўлмаган табиатнинг ўзаро таъсири экологик тизим деб номланади.Унинг асосий вазифаси моддалар алмашинуви ва энергия оқимларини таъминлашдан иборат. 

2 гуруҳ

Экологик омиллар

Экологиянинг энг муҳим тушунчаларидан бири яшаш муҳити ҳисобланади.Муҳит бу- организмга унинг яшаш жойида таъсир кўрсатувчи омиллар ва элементлар йиғиндисидир.Барча экологик омиллар шартли равишда биотик, абиотик ва антропоген омилларга ажратилади.

Биотик омиллар- тирик организмга уни ўраб турган тирик мавжудотлар томонидан таъсир кўрсатиши.

Абиотик омиллар- организмга тирик бўлмаган табиатнинг таъсири (ҳаво даражаси, намлик, ҳаво таркиби, сув, тупроқ ва ҳ. к.) 

Антропоген омиллар- инсоннинг табиат муҳитига таъсир кўрсатиши билан боғлиқ бўлган омиллар.

Тирик организмлар, шу жумладан инсон ҳаёти атроф муҳит, табиатсиз бўлмайди, бунинг имкони йўқ. Одамга атроф муҳит билан моддалар алмаши-нуви хос бўлиб, бу ҳар қандай тирик организмнинг асосий шарти ҳисобланади. 

Инсон организми кўп жиҳатдан биосферанинг компонентлари бўлган ўсимликлар,ҳашаротлар,ҳайвонлар,микроорганизмларга боғлиқ. У глобал моддалар алмашинуви таркибига киради. Бошқа жониворлар организми каби инсон организми ҳам кунлик ва мавсумий ритмларга мойил, атрофидаги ҳароратнинг мавсумий ўзгаришларига, қуёш радиациясининг фаоллигига таъсирчан. 

Инсон табиатнинг бир бўлаги, бироқ биологик тизимнинг эволюцион ривожланиши таъсирида бизнинг ибтидоий аждодимиз шундай чегарага етиб бордики, унинг ортидан ижтимоий инқилоб имкониятлари очилди.  Бугунги кунда инсон ижтимоий муҳитнинг алоҳида қисми бўлган жамиятнинг бир қисмидир. У ўз-ўзини англаш, дунёни англаш ва уни ўзгартириш каби ажойиб қобилиятларга қодир.

Одам тирик жонзот ва индивидлар мажмуи бўлган инсоният сифатида экотизим ва ҳамда экосфера қонунларига бўйсунади. «Одам ва атроф-муҳит» экотизимининг ўзига хослиги нафақат жисмоний ва биологик омиллар билан, балки жамиятнинг ривожланиб бориши борасида инсон ва табиат муно-сабатларида тобора  кўпроқ аҳамият касб этиб бораётган ижтимоий-иқтисодий шароитлар билан ҳам белгиланади. Аниқ мақсадга йўналтирилган меҳнат фаолияти жараёнида, инсон табиатга таъсир  кўрсатди, ўз ҳаётини ташкиллаштиришни ўзгартирди, ижтимоий муносабатларнинг алоҳида шаклларини барпо қилди. 

Инсон ва табиат ўртасидаги биологик алмашинув сақланиб қолди.  Табиат инсон ҳаёти ва жамият ривожланишининг доимий шарти бўлиб қолмоқда. Бироқ ишлаб чиқариш фаолиятининг натижасида моддалар ва энергия алмашинувида янги жараён вужудга келди. Бу алмашинув эндиликда техноген характер касб этди ва моддалар ҳамда энергияларнинг антропоген ёки  ижтимоий алмашиши деб атала бошлади. 

Антропоген алмашинув моддаларнинг умумпланетар алмашинувини кескин ўзгартирди, уни тезлаштирди. У биотик алмашинувдан очиқлиги билан фарқланди. Антропоген алмашинувга киришда табиий заҳиралар жойлашган бўлса, ундан чиқишда ишлаб чиқариш ва маиший чиқиндилар жойлашган. 

Антропоген алмашинувнинг мукаммал эмаслиги шундаки, табиий заҳиралардан фойдаланиш коэффициенти одатда паст,  саноат чиқиндилари  эса табиат муҳитини ёмонлаштиради, уларнинг аксарияти табиий ҳолат даражасигача парчаланмайди. Илмий-техникавий  тараққиёт даврида ва унинг жадаллашиш босқичида антропоген алмашинувнинг кўлами, тезлиги кескин ортади, бу ҳолат биосферада кескинликни келтириб чиқаради. 

Ҳозирги пайтга келиб инсон биосферадаги жараёнларни алмаштирувчи асосий кучга айланди. Ушбу жараёнларни бошқаришни у энди ўрганмоқда. Илмий-техникавий тараққиёт бизнинг биосфера қонунларини билишимиздан илгарилаб кетиши натижасида, биосферадаги мувозанатнинг бузилишига, та-биат тизимидаги ўз-ўзини тозалаш имкониятларини чекланишига олиб келди. Техник тараққиёт суръатларининг тезлашиши, инсоннинг хўжалик фаолияти натижасида табиатга бўлган ҳалокатли таъсири ортмоқда. XXI аср бошида у табиат омиллари таъсири билан тенглашди, бу эса ўз навбатида жамият билан табиат ўртасидаги кучлар мувозанатининг ўзгаришига олиб келди. 
Инсоният табиатдаги орқага қайтариб бўлмайдиган жараёнларнинг пайдо бўлиши, энергия ва моддаларнинг ўзгариши ва силжишидаги янги йўлларнинг пайдо бўлиши бўсағасида турибди. Табиатга бегона бўлган зарралар, айниқса заҳарли моддалар борган сари кўпроқ қўшилмоқда. Уларнинг бир қисми табиий айланиш жараёнига қўшилмасдан биосферада тўпланиб, ерда  яшаётган барча тирик мавжудотларга хавф туғдирмоқда. 

3 гуруҳ

Инсоннинг табиий муҳитга салбий таъсири

Инсоннинг табиий муҳитга салбий таъсири қуйидаги йўналишларда намоён бўлмоқда:

- атроф муҳитни ифлослантириш;

- табиат захираларининг камайиши;                                                                          - табиий муҳитнинг бузилиши.

Яшаш муҳитининг ифлосланиши деганда, табиий моддалар таркибида-ги кимёвий-физик ўзгаришлар (ҳавода, сувда, тупроқда) тушунилиб,  улар инсоннинг ҳаёти ва саломатлигига хавф солади, уни ўраб турган табиий муҳитга зарар келтиради. 

Атмосферани ифлослантирувчилар  механик, физик ва биологик турларга ажратилади. 

Механик ифлослантирувчилар – чанг, фосфатлар, қўрғошин ва симобдир. Улар органик ёқилғини ёқишда ва қурилиш материалларини ишлаб чиқариш жараёнида ҳосил бўлади. 

Физик ифлослантирувчилар -  иссиқлик (атмосферага иситилган газ-ларнинг кириши), ёруғлик (табиий ёритгичларнинг сунъий ёритгичлар таъсирида хиралашуви), шовқинли (антропоген шовқинлар оқибатида), электромагнит (электр узатгич линиялари, радио ва телевидение, саноат қурилмаларининг ишлаши), радиоактив (атмосферага радиоактив моддаларнинг ортиқча қўшилиши) моддалардир.
Атмосферанинг кимёвий ва физик ифлосланиши парник эффектига олиб келиши мумкин.Унинг моҳияти шундаки, атмосферанинг юқори қатламларида тўпланган углекислоталар ер ва коинот ўртасидаги меъёрдаги иссиқлик алмашинувига тўсқинлик қилади, ер тўпланган иссиқликни ушлаб қолади. Парник эффекти ҳаво даражасининг ошиши, об-ҳаво ва иқлим ўзгаришида намоён бўлади.Инсон фаолияти натижасида ҳар 10 йилда ҳаво даражаси 0,50 С га кўтарилмоқда, бунинг оқибатида музликлар эриб, дунё океанинг сатҳи ҳар 10 йилда 1-1,2 м га кўтарилмоқда. Парник эффектининг иккинчи салбий томони шундаки, намликнинг жадал парчаланиши ерларни чўлланишини тезлаштиради.Атмосферанинг ифлосланиши озон қатламининг ёмонлашувига ҳам олиб келади.Фреон, хлор, углерод каби озон қатламини емирувчи моддаларни музлаткичлар, автомобиллар, аэрозоллар баллончалари ажратиб чиқаради.  

Биологик ифлосланиш асосан микроорганизмларнинг кўпайиши ва антропоген омиллар (иссиқлик энергияси, саноат, транспорт, ҳарбий кучлар ҳаракати) фаолияти билан боғлиқ.

Кейинги йилларда сув ҳавзаларини ифлослантириш даражаси ҳам ортган. Гидросферани ифлослантирувчи омиллар ҳам ўз навбатида биологик ( сувнинг турли микроорганизмлар билан ифлосланиши), кимёвий ( сувнинг кимёвий таркибининг ўзгариши), физик ( сувнинг тиниқлиги, ҳарорати ва бошқа кўрсаткичларнинг ўзгариши) турларга ажратилади. 

Биологик ифлослантирувчилар сув ҳавзаларига уй-жой ва саноат оқавалари (асосан озиқ-овқат, тиббий-биологик, целлюлоза-қоғоз корхоналари) орқали тушади. Кимёвий унсурлар нефть маҳсулотлари, оғир металлар ва уларнинг бирикмалари, минерал ўғитлар, пестицидлар, кир ювиш воситалари ва бошқалар орқали тушади. Физик ифлослантирувчилар сув ҳавзаларига саноат оқаваларидан, шахталар, транспорт магистраллари фаолияти натижасида юзага келади.

Гидросферага антропоген таъсир қуйидаги салбий оқибатларга олиб келади: 

-ичимлик сувининг захиралари камаймоқда (40% назорат қилинаётган            ҳавзаларда ифлосланиш даражаси юқори);                                                               -ҳавзалар фауна ва флорасининг ҳолати ва ривожланиши ўзгармоқда;               -биосферадаги кўплаб моддалар айланиши бузилмоқда;                                       -сайёранинг биомасса оғирлиги камаймоқда, ўз навбатда бу кислород ишлаб чиқарилишини камайтирмоқда. 

Тупроқ табиатнинг  энг муҳим қатламларидан ҳисобланади. Тупроқ ҳам инсон ҳаёт фаолияти натижасида, аниқроғи унга нотўғри муносабатда бўлиши ҳисобига ифлосланиб бормоқда. Ер қобиғининг юқори қатламлари  фойдали қазилмаларни қазиб олиш ва қайта ишлашда, маиший ва саноат чиқиндиларини кўмишда, ҳарбий ўқув машқлари ва синовлар пайтида шикастланади. Тупроқ қатлами атмосферадаги турли чиқиндилар тўпланган жойлардаги ёғингарчиликлар пайтида, ҳайдаладиган ерлар эса турли кимёвий ўғитлар ва пестицидларни қўллаш жараёнида ифлосланади. 

Ҳар йили ер остидан жуда катта миқдорда тоғ жинслари қазиб олиниб, уларнинг  учдан бир қисмидан хом ашё олинади, саноатда эса фақатгина 7%дан фойдаланилади. Чиқиндиларнинг катта қисми қайта ишланмайди ва тўпланиб қолади. 

4 гуруҳ

Экологик муаммоларни ҳал қилиш чора-тадбирлари

Ҳозирги кунда бутун дунё олимлари ва мутахассислари экологик муаммоларни ҳал қилиш учун янги тадбирлар ишлаб чиқишмоқда ва уни амалда қўллашмоқда: 

1. Аҳоли яшаш жойларида яшил ўсимликлар ва дарахтларни муҳофаза қилиш кучайтирилмоқда. 

2. Ишлаб чиқариш корхоналари ва бошқа ташкилотлар томонидан  сув, тупроқ, ўрмон, ер ости бойликларининг ишлатилиши доимий назоратда бўлади. 

3. Фойдали қазилмалар ва ер ости бойликларини қазиб чиқариш режага асосан бўлиши, уларни мақсадга мувофиқ равишда ишлатиш, тежамкорлик, исрофгарчиликка йўл қўймаслик, иложи борича саноат учун аҳамиятли таркибларини сақлаб қолиш, чиқитга чиқармаслик. 

4. Атмосферага чиқарилаётган заҳарли газ, чанг, кулдан ҳимоя қилишнинг янги замонавий усулларини қўллаш, янги аппаратура ишлатиш. 

5. Тупроқни ифлосланишига йўл қўймаслик. 

6. Сувни тежаб ишлатиш, исрофгарчиликка йўл қўймаслик, сувни саноат ва бошқа чиқиндилар билан ифлослантирмаслик, гидротехник иншоотларнинг мунтазам ишлашини таъминлаш. 

7. Уй-жой қурилишини режалаштиришда санитария талабларига жавоб беришини ҳисобга олиш.

Экологлар ва тиббиёт ходимларининг тавсияларига кўра яшаш учун идеал бўлган жойларда қурилишлар 50% дан ошмаслиги, асфальтланган ва тош билан қопланган майдон 30% дан ошмаслиги керак.  Яшил ўсимликлар ва газонлар нафақат микроиқлимни яхшилайди, шу билан бирга одамларга яхши психофизиологик таъсир кўрсатади. Шаҳарларда тош, асфальт, бетон билан қопланган майдонларни қисқартириш, автоулов ҳаракати интенсивлигини камайтириш, катта бўлмаган парк ва боғларни барпо қилиш, бино фасадларини кўкаламзорлаштириш керак. 

Юқоридаги тадбирларнинг бажарилиши экологик кризиснинг келиб чиқишини олдини олишга хизмат қилади. Инсон табиат билан ҳамоҳанг яшаши керак.

3-илова
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71%   - 85% - «4»

86%-100% - «5»
	5-МАВЗУ


	Меҳнатни муҳофаза қилишнинг қонуний– хуқуқий асослари


Маъруза машғулоти технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 25-30 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	1.  Ўз Рес. Конститутциясидаги меҳнат муҳофазаси  борасидаги боб ва “Меҳнатни муҳофаза қилиш тўғрисида”қонуни ҳақида қисқача маълумот  
2.   Меҳнатни муҳофаза қилиш бўйича маҳсус давлат назорати ташкилотлари

3. Меҳнатни муҳофаза қилиш қоидалари, норма ва йўриқномаларини бузганлик учун жавобгарлик.

4. Меҳнат ҳавфсизлигини      таъминлашга қаратилган йўриқномалар.

        5.Саноатдаги жароҳатланиш сабаблари ва жароҳатланиш турлари.

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	         Талабаларга меҳнатни муҳофаза қилиш қонун асослари, ҳалқ ҳўжалигининг ҳар хил тармоқларида фуқаролар хавфсизлигини таъминланиш тугрисидагибилимларини чукурлаштириш, укув-услубий кулланмалар билан ишлаш куникмаларини хосил килиш



	Ўқитиш услуби ва техникаси
	 “Ақлий ҳужум”, бумеранг, «даврада мунозара», мавзу буйича тайёрланган рефератларни эшитиш ва тахлил килиш



	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар

	Ўқитиш шакли
	Гурухли, индивидуал



	Ўқитиш шарт-шароити
	Проектор, компьютер билан жиҳозланган аудитория




Маъруза машғулоти харитаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (5 минут)
	1.1. Машгулотнинг мавзуси, максади, режалаштирилган натижаси ва уни утказиш режасини маълум килади.

1.2. Машгулот мунозаоа тарзида утишини маълум килади


	1.1 Диккат билан тинглайди ва ёзиб олади.

	2 – босқич.

Билимларни фаоллаштириш

(10 минут)
	2.1. Мавзу буйича асосий  тушунчаларга таъриф беришни таклиф килади ваш у асосида «Блиц-суров» ўтказади (1-илова).

2.2.  Ишчи гурухларда ёки жуфтликларда «Кластерларга булиш» технологиясиасосида вазифалар бажарилишини эълон килади ва коидалари билан таништирилади (2-илова),


	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради.



	3- босқич.

Асосий.

(55 минут)
	3.1. Машгулот «Муаммоли семинар» сифатида давом эттирилишини ва мавзу буйича реферат тайёрлаб келган  талабалар доклад килишларини эълон килади.

3.2. Давра сухбатида тайёрланган рефератлар мухокама килинишини, саволлар бериш ва гурух аъзолари уз фикрини билдиришга имконият яратади. 

3.3.  Мунозара савол-жавобларига аниклик киритади. Реферат ва мунозара буйича хулосалар килади.


	3.1. Мавзу буйича реферат тайёрлаб келган талабалар доклад киладилар.

3.2.  Бошка гурух аъзолари мунозарада иштирок этадилар, саволлар тайёрлайдилар.

3.3. Ёзиб оладилар.



	4-боскич
	4.1. Дарсга якун ясайди,умумий хулосалар килади 

4.2.  Мустакил иш учун вазифа беради: мехнатни мухофазасикилишнинг конуний-хукукий асослари мавзуси буйича «Кластерларга булиш» иннавацион усули тарзида ифодалаб келишни беради. Келгуси мавзуни Инсерт усулида укинг. 
	4.1. Тинглайдилар,вазифани ёзиб оладилар.


1-илова



2-илова





3- илова






4-илова
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Баҳолаш мезони

55% - 70% -«3»

71%   - 85% - «4»

86%-100% - «5»

	6 - МАВЗУ
	Фавқулодда  вазиятлар (ФВ) тўғрисида умумий тушунча. ФВларда аҳоли  ва ҳудудни муҳофаза қилиш давлат тизими (ФВДТ)


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55 – 60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	10. ФВлар ҳақида умумий тушунча

11. ФВДТ нинг асосий вазифалари.

12. ФВДТ нинг тузилиши.

13. ФВДТ нинг ишлаш тартиби

14. ФВларда аҳолини муҳофаза даражаси


	Ўқув машғулотининг мақсади:
	   Талабаларга фавқулодда вазиятлар ҳақида умумий тушунчалар бериш ва фавқулодда вазиятларда аҳолини муҳофаза қилиш, фуқаро муҳофазаси муаммолари ҳақида тушунтириш.



	Педагогик вазифалар

· ФВлар тушунчаси билан таништириш.
· ФВДТ асосий вазифалари ҳақида тушунча бериш
· ФВДТ нинг тузилмалари ва бошқарув органларини ўргатиш
· ФВДТ нинг объектлардаги ишлаш тартиби ҳақида тушунтириш.
	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· ФВлар ҳақидаги тушунча билан танишади.

· ФВДТ нинг асосий вазифалари нималардан иборат эканлигигни тушуниб етади.
· ФВДТ нинг тузилмалари ва бошқарув органлари фаолияти ,ҳамда ишлаш тартибини ўрганади.

· ФВДТ нинг объектларидаги ишлаш тартибини ва аҳолининг қандай ҳаракатланиши кераклигини тушуниб етади.


	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, “Бумеранг”,  тақдимот, “Ким чаққон ва зукко”ўйини



	Ўқитиш воситалари
	Проектор, тарқатма материаллар, график орга-найзерлар, доска, бўр

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити
	Махсус жиҳозланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик ҳаритаси (1машғулот)

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб ола-ди.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади (1 илова).
2.2. ФВДТ лар тўғрисидаги тақдимотни намоён қилади (2 илова).
 2.3. Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган ҳолда маърузани баён этишда тарқатма материаллардан фойдаланади  (3 илова).

2.4. Талабаларга мавзунинг  асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди (4 илова).


	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3.“Ким чаққон ва зукко”ўйинини мустақил бажаради, гуруҳдан бир талаба натижаларни ёзиб боради.

2.4. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қара-тади. Фаол иштирок этган талабаларни рағбатлантиради.

3.2. Мустақил иш учун вазифа: “ФВДТ нинг тузилиши (қуйи ва объект ҳамда республика даражаларини) схемасини тузишни вазифа қилиб беради. 

(5 илова)


	3.1. Эшитади, аниқлаштиради.

3.2. Топшириқни ёзиб олади.


1-илова
Тезкор савол-жавоб:


2-илова
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4 - илова
РЕСПУБЛИКА ДАРАЖАСИДА
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



ОБЪЕКТ ДАРАЖАСИДА
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	7- МАВЗУ
	Табиий тусдаги ФВлар, уларнинг таснифи ва тавсифи. Аҳоли ва ҳудудни табиий ФВлардан муҳофаза қилиш


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55-60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	1. Табиий тусдаги ФВлар тўғрисида ту-шунча, уларнинг таснифи.

2. Геологик ФВлар, уларнинг келиб чиқиш сабаблари

3. Гидрометеорологик ФВлар,  уларнинг ке-либ чиқиш сабаблари.

4. Эпидемик, эпизоотик, эпифитотик ФВлар, уларнинг тарқалиш сабаблари.

5. Табиий тусдаги ФВлар рўй берганда аҳо-ли ва ҳудудни ҳимоя қилиш чора-тадбирлари ва ҳаракатланиш қоидалари.

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	   Талабалар томонидан табиий тусдаги фав-қулодда вазиятлар тўғрисида тушунчани, уларни таснифини, рўй берганда аҳолини ҳаракатини ўзлаштириб олиш.



	Педагогик вазифалар

· Табиий ФВлар тушунчаси ва таснифи тўғрисида маълумот бериш
· Геологик ФВлар ва уларнинг келиб чиқиш сабаблари  тўғри-сида тушунча бериш
· Гидрометеорологик ФВлар ва уларнинг келиб чиқиш сабаб-лари  тўғрисида тушунтириш 

· Эпидемик, эпизоотик, эпифи-тотик ФВлар ва уларнинг тар-қалиш сабаблари тўғрисида  тушунтириш

· Табиий тусдаги ФВлар рўй берганда аҳоли ва ҳудудни ҳимоя қилиш чора-тадбирлари 
тўғрисида тушунча бериш.


	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· Табиий ФВларва уларннг таснифинитўғрисида тушунчага эга бўлади;

· Геологик ҳавфли ҳодисалар турлари ва уларнинг одам ҳаёти учун хавфлилиги тўғрисида тушунча хосил қилади;
· Гидрометеорологик ҳавфли ҳодисалар ва уларнинг турлари тўғрисида маълумот-ларга эга бўлади;
· Эпидемик, эпизоотик, эпифитотик ФВлар ва уларнинг тарқалиш сабаблари тўғриси-да тушунчага эга бўлади;
· Табиий тусдаги ФВлар рўй берганда аҳоли ва ҳудудни ҳимоя қилиш чора-тадбирлари 
ва қандай ҳаракат қилиш кераклигини тўғ-рисида тушуниб олади. 


	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, “Ақлий ҳужум”, тақдимот, “Бумеранг”, “Блиц-сўров”

	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  

	Ўқитиш шарт-шароити
	Проектор, компьютер билан жиҳозланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик харитаси (2машғулот)

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган     натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб ола-ди.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади (1-илова)
2.2. Ўқитувчи маърузани баён этишда ви-зуал материаллардан фойдаланади, яънитабиийтусдаги ФВлар тўғриси-даги тақдимотни намойиш қилади       (2- илова).

 2.3. Ўқитувчи тарқатма материаллардан фойдаланган ҳолда,  мавзунинг асосий тушунчаларига эътибор қилишни ва барча маълумотни ёзиб олишларини  таъкидлайди  (3- илова).

2.4. Талабаларга берилган топшириқни ба-жариш вазифасини юклайди (4- илова)


	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

2.2. Гуруҳларга бўли-ниб тарқатма ма-териал билан (“Бу-меранг” технологи-яси асосида) муста-қил ишлайди, ке-ракли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади.  Таъ-рифини ёзиб олади ва мисоллар келти-ради.

2.4. “Блиц – сўров” тех-нологиясини муста-қил бажаради, са-вол беради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган талабаларни рағбатлантиради.


	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.




1-илова



2 – илова

2-илова
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[image: image46.emf]Ўқув

Ўқув

саволлар

саволлар

:

:

1.   Табиий тусдаги ФВлар тўғрисида тушунча, 

уларнинг таснифи.

2.   Геологик ФВлар, уларнинг келиб чиқиш са-

баблари

3.   Гидрометеорологик ФВлар,  уларнинг келиб

чиқиш сабаблари.

4.   Эпидемик, эпизоотик, эпифитотик ФВлар, 

уларнинг тарқалиш сабаблари.

5.   Табиий тусдаги ФВлар рўй берганда аҳоли

ва ҳудудни ҳимоя қилиш чора-тадбирлари

ва ҳаракатланиш қоидалари.


[image: image47.emf]1.   

Табиий тусдаги ФВлар

тўғрисида тушунча, 

уларнинг таснифи


[image: image48.emf]• Табиийфавқулодда вазият- бумаълумбирҳу-

дуддаҳавфлитабиийҳодисаларнатижасида одам-

ларнингқурбонбўлишига, шикастланишигаваат-

роф табииймуҳитгамоддийзараретиши, аҳоли-

нингҳаёт фаолиятишароитлариизданчиқишига

олибкеладиганшароит. 

Ҳавфлитабиийжараёнларваҳодисалар со-

дир бўлишжойи, сабаби, кўлами, келтирганмоддий

зарарва бошқаҳусусияларибиланажралибтуради. 

Табиийфавқулотддавазиятларкелибчиқишман-

баларигакўракуйдагиларга бўлинади: 

• Геологикхавфлиҳодисалар.

• Гидрометеорологикҳавфли ходисалар. 

• Фавқулодда эпидемиологик, эпизоотиква

эпифитотиквазиятлар.


[image: image49.emf]2. Геологик ФВлар, уларнинг

келиб чиқиш сабаблари
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ҲОДИСАЛАР

ҲОДИСАЛАР

-

-

буҳодисалареростикучлариваташқитабиийомил-

лартаъсириостидаюзагакелади. Бунданташқари

уларинсоннингхўжаликвабошқафаолиятинатижа-

сидахамюзберишимумкинваодамларга, қишлоқ хў-

жаликхайвонлариваўсимликларга, иқтисодийобъ-

ектларгаатрофдагитабииймуҳитгашикастловчи

таъсиркўрсатади. 

Ҳавфлигеологикҳодисаважараёнларгакуйдагилар

киради:

• зилзила, 

• еркўчишлари,

• тоғўпирилишлари,

• вулқонотилиши, 

• цунами. 
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•

Зилзила

- энг фалокатли табиий офат

бўлиб, ер ички энериясининг ўзгариши,

вулқон отилиши жараёнлари ва инсоннинг

хўжалик фаолияти туфайли юзага келади. 

Вақт танламайдиган бу офат бир неча

сония ичида минглаб инсонларнинг қурбон

бўлиши ва катта иқтисодий зарарга олиб

келади. 
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• кўчкилар ва ўпирилишлар асосан кучли

ёмғир ёғиши, қорнинг шиддат билан

эриши, зилзила, ерга ишлов беришдаги

агротехник хатоликлар ва бошқа омиллар

натижасида тоғнинг ўстки тупроқ

қатламининг пастликка томон сирпаниши

натижасида юзага келиб, аҳоли яшаш

жойлари, алоқа тармоқлари ва тўғонларни

жиддий шикастлайди. 
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• Асосансув остисилкинишлари вақтидаденгиз туби

каттамайдонларинингпастга йокиюқоригасилжиши

натижасидаюзагакеладиган, денгиз тўлқинидан ибо-

ратҳавфли табиийҳодиса.

• Цунамидан дарак берувчитабиийсигналзилзиладир. 

Цунами бошланишадан аввал, одатда, сув қирғоқдан

узоқмасофагачекинади, денгизтубиюзлабметр, 

ҳатто бирнечамингметрга очилибқолади. Буҳолат

бир нечадақиқаданяримсоатгачадавомэтади. 

• Тўлқинларҳаракатимомоқадроқсимонтовуш билан

бирга кечади. Цунамитўлқини кўпинчатўлқинларсе-

риясишаклида бўлиб, қирғоққа бирсоат ва ундан ор-

тиқвақт оралиғи биланҳужум қилади. 


[image: image54.emf]3. Гидрометеорологик ФВлар,  

уларнинг келиб чиқиш

сабаблари
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ХОДИСАЛАР

ХОДИСАЛАР

-

-

• одамлар ўлимига, ахолипунктларини, баъзи

саноатвақишлоқхўжалигиобъектларинисув

босишига, транспорткоммуникациялари, ишлаб

чиқаришваодамларҳаёт фаолиятибузилишига

олибкелганвашошилинчкўчириштад бирлари

ўтказилишиниталабқиладигансув тошқилари, 

сув тўпланишиваселлар;

• аҳолипунктларидаги, санаторий, дамолиш

уйларидаги, соғломлаштиришлагерларидаги

одамларнинг, туристларва спортчиларнинг

жароҳатланишигаваўлимигаолибкелганёки

олибкелишимумкинбўлганқоркўчкилари, кучли

шамоллар(довуллар), жалавабошқахавфли

гидрометеорологикҳодисалар.
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-

бу ер устки иншоатларини жиддий

зарарлайди, денгиздан 10-12 метр

баландликда тўлқинни юзага келтиради

ва тоғлардаги қорли бўрон ва шамол, 

ҳаво массасини 12 ва ундан юқори

балларда (1 балл – 2,5 м/сек) 

ҳаракатлантиради. Океанда юзага

келадиган (50 м/сек) тўфон тайфун деб

аталади. 
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- бу асосан жалали ёмғир, қорнинг эриши, 

сув босими натижасида дарё, кўл ва сув

омборларидаги сув ҳажмининг кўтарилиши

ҳисобига юзага келади. Катта миқдордаги

бинолар бузилиши, иншоатлар, йўллар, 

алоқа тармоқлари, электр узатиш иншоат-

лари, ўсимликларни, ҳайвонларни ва

одамларни нобуд бўлишига олиб келади.
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• Тезлиги 120км/сек дан ортадиган, ер

юзига яқин жойда 200 км/с ни ташкил

этади. Вайрон қилувчи ва анча давом

этувчи шамол. 
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• Тезлиги 20 м/с дан ортиқ ва узоқ давом

этувчи кучли шамол. У циклон даврида

кузатилади ва денгизда катта

ўлқинларни, қуруқликда эса

вайроналикларни келтириб чиқаради.
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• Момоқалдироқ булутида юзага келувчи

ва кўпинча ер юзасигача диаметри

ўнлаб ва юзлаб метрга етувчи хартум

шаклида чўзилувчи шамол. У узоқ

муддат давом этмайди, булут билан

биргаликда ҳаракат қилади.
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• Тоғ дарёлари ўзанларидатўсатданюзага келувчи катта

ҳажмдаги тоғ жинслари бўлаклари, ҳарсанглар васув

аралашмасиданиборатвақтинчаликшиддатли оқим. 

• Сел оқимларини узоқдавомэтганкучли жала, қор ёки

музликларининг жадалэриши, зилзила вавулқон

отилишларикелтириб чиқаради. 

Сел оқимлари харакати хусусияти бўйича

турбулент

ва

структурали

турларга бўлинади. 

-Турбулентселлар ўзан бўйлаб, дарё васойлардагисув

миқдорининг ортиб кетишинатижасида оқим харакати

қонунигамувофиқ водиййўналиши бўйича бўлади. 

- Структуралиселлармайдон бўйлаб, турлитош

бўлакларининг бутун ёнбағир бўйича ёппасига бостириб

келишинатижасидасодир бўлади.
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• Тоғларнинг тик ёнбағирларида қор массасининг

ағдарилиб ёки сирпаниб тушиши қор кўчкилари деб

аталади. Қорнинг устки қисми бироз музлаган

бўлиб., унинг устига қалин қор ёғса ва маълум

сабабларга қўра пастга қараб силжиса

қуруқ

кўчки

ҳосил бўлади. Баҳор ойларида қор эриган сувининг

шимилиб, қорнинг тагини ҳўллаши натижасида қор

массасининг турғунлиги камайиб пастга ағдарилиб

тушишидан

ҳўл

кўчки ҳосил бўлади. 

• Қуруқ кўчкилар 100км/соат ва баъзан 300км/соат

тезликда ҳаракатланади, ҳўл кўчкилар секинроқ-

30 км/соат тезликда силжийди. 


[image: image63.emf]4.   Эпидемик, эпизоотик, 

эпифитотик ФВлар, 

уларнинг тарқалиш

сабаблари
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ФАВҚУЛОДДА

ЭПИДЕМИОЛОГИК

ЭПИДЕМИОЛОГИК
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ВА
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ЭПИФИТОТИК

ЭПИФИТОТИК

ВАЗИЯТЛАР

ВАЗИЯТЛАР

-

-

буодамлар, хайвонлар ва ўсимликлар

орасида ўта хавфли инфекциялар, 

зооноз инфекциялар ва ўсимликлар-

га хос касаллигини тарқалиши.


[image: image65.emf]Эпидемиологик

Эпидемиологик

вазият

вазият

лар

лар

- бу одамларда учрайдиган ўта хавфли

юқумли касалликлар(ўлат, вабо, 

сарғайма иситма ва бошқ.), зоонос

инфекциялар (сибир яраси, қутириш ва

бошқ.), вирусли инфекциялар (ОИТС ва

аниқланмаган этиология касалликлари) 

тарқалиши. 


[image: image66.emf]Эпизоотик

Эпизоотик

вазиятлар

вазиятлар

• Ҳайвонларнинг оммавий касалланиши

ёки нобуд бўлиши


[image: image67.emf]Эпифитотик

Эпифитотик

вазиятлар

вазиятлар

• Ўсимликларнинг оммавий нобуд

бўлиши


[image: image68.emf]Табиийфавқулоддавазиятлартарқалишкўлами, 

таъсирмайдони, келтирадиганзарар

миқдоригакўра:

ЛОКАЛ

МАХАЛЛИЙ

ТРАНСЧЕГАРА

РЕСПУБЛИКА
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Локал

(

(

объектга

объектга

таалуқли
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) 
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фавқулодда

фавқулодда

вазиятлар

вазиятлар

-

-

• шикастловчиомиллариишлабчиқаришёки

ижтимоийобъектларҳудудибилан

чегараланади. Локалфавқулоддавазиятлар

натижасида 10 данортиқкишишикастланиши, 

100га яқининсонларҳаёт фаолияти

шароитлариизданчиқишимумкин, моддий

зарар фавқулоддавазият рўйберганкундаэнг

камишҳақимиқдорининг1 мингбараваридан

ортиқбўлмаганниташкилэтади, фавқулодда

вазиятларзонасиобъектҳудудиданташқарига

чиқмайди.


[image: image70.emf]Маҳаллий
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-
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• шикастловчитаъсириаҳолияшашпунктлари, 

шаҳар тумаҳудудибиланчегараланади. 

Маҳаллийфавқулодда вазиятлар натижасида10 

данто500 кишигача шикастланиши, 100данто

500 гача инсонларҳаёт фаолиятишароитлари

изданчиқишимумкин, моддийзарарэнгкамиш

ҳақимиқдорининг1 минг данто 0,5 млн. гача

ташкилэтади, фавқулоддавазиятларзонаси

шаҳар, туман, вилоятҳудудиданташқарига

чиқмайди.
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ҳудудий
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) 

-

-

• шикастловчиомиллариреспублика, ўлка, 

вилоятҳудудибиланчегараланади. Республика

фавқулоддавазиятларнатижасида500 дан

ортиқкишишикастланиши, 500данортиқ

инсонларҳаётфаолиятишароитларииздаан

чиқишимумкин, моддийзарарэнгкамишҳақи

миқдорида0,5 млн.данортиқсумманиташкил

этади, фавқулоддавазиятларреспублика, ўлка

ҳудудиданташқарига чиқмайди. 


[image: image72.emf]Траснчегара

Траснчегара

-

-

• шикастловчи омиллар бир давлат

чегарасидан чиқиб, бошқа ҳудудларга ҳам

тарқалади.


[image: image73.emf]5.   Табиий тусдаги ФВлар

рўй берганда аҳоли ва

ҳудудни ҳимоя қилиш

чора-тадбирлари ва

ҳаракатланиш қоидалари


[image: image74.emf]Зилзилагача

Зилзилагача

аҳоли

аҳоли

ҳаракати

ҳаракати

:

:

• Шахсингизнитасдиқловчихужжат, хонадонингиздабатареяли

радиоприёмник, чўнтакэлектрфонаривадори-дармонлар

сақланадиганқутича, қимматбаҳоқоғозлартайёрҳолдатуриши

керак;

• Биринчитиббийёрдамкўрсатишқоидаларинибилишингиз

зарур;

• Асосийэлектрўчиргичвагазкранларинижойинианиқбилиб

олишингизлозим;

• Шкафлардаоғирбуюмларниқўймаслик, оғиршкафларни

деворгамаҳкамлабқўйишкерак;

• Зилзиласодирбўлганвақтдаоилааъзоларибиланқаерда

учрашишникелишиболиш;

• Ташкилотлар, муассасалардаўтказиладигантадбирларда

иштирокэтишзарур.


[image: image75.emf]З

З

илзила

илзила

вақтида

вақтида

аҳоли

аҳоли

ҳаракати

ҳаракати

:

:

• Агар бинонинг биринчи қаватида бўлсангиз

дарҳол ташқарига чиқинг, бинодан ташқарида

бўлсангиз, ўша ерда қолинг;

• Хона ичида бўлсангиз, таянч деворлар ва

эшик остонаси хавфсиз жойлар ҳисобланади;

• Кўчада бўлсангиз қулаб тушиши мумкин бўл-

ган бино, баланд девор, электр тармоқлари-

дан йироқроқ бўлишга ҳаракат қилинг;

• Зилзила вақтида лифт ёки зиналардан фой-

даланманг.


[image: image76.emf]Зилзиладан

Зилзиладан

сўнг

сўнг

аҳоли

аҳоли

ҳаракати

ҳаракати

:

:

• Саросимага тушмай хотиржамлик билан вази-

ятни баҳоланг, жабрланганларга ва болаларга

ёрдам беришга киришинг;

• Сув, газ, электр тармоқлари ҳолатини текши-

ринг, ишдан чиққан бўлса фойдаланманг;

• Шикастланган биноларга киришда эҳтиёт бў-

либ ҳаракат қилинг;

• Телефон тармоқларини ортиқча банд қилманг;

• Зилзила қайтишига тайёр туринг, берилаётган

ахборотларни кузатиб боринг.


[image: image77.emf]Цунами

Цунами

вақтида

вақтида

ҳаракатланиш

ҳаракатланиш

:

:

• Биноичидабўлсангиззудликбиланунитаркэтинг. 

• Электр,газтаъминотиниўчиринг, ҳавфсизжойни

эгалланг. 

• Энгқисқайўлбиланденгизсатҳидан30-40 метр

баландликкакўтарилингёкиқирғоқдан2-3 кмнарига

кетинг.

• Агарбиноичидақолишгатўғрикелса, энгҳавфсиз

жойларичкидеворлар, устунларолди, таянчде-ворлар

ҳосилқилганбурчакларэканлигиниёддату-тинг. 

• Яқинингиздатурган, йиқилибтушишимумкинбўлган, 

айниқсашишабуйумлариничетгаолибқўй-инг. 

• Биноданташқаридабўлсангиз, дарахтларустигачиқиб

олингёкитўлқинзарбигаучрамайдиганжой-ларданўрин

эгалланг. Жудабўлмаганда, дарахтта-насиёки

мустаҳкамроқтўсиқниқучоқлаболинг.


[image: image78.emf]Қор

Қор

кўчкиси

кўчкиси

вақтидаги

вақтидаги

ҳаракат

ҳаракат

•

Биноичидабўлсангиз

: 

• Саросимагатушманг, эвакуация ўтказилса, газ, 

электр, сувтармоқларини ўчиринг, ўзингиз билан

ҳужжатларингиз, энг зарур буюмларингизва озиқ-

овқатни олинг.

•

Бино ташқарисидабўлсангиз: 

• Қоркўчкиси йўлиданчетга қочинг.

• Қоркўчкисигадуч келибқолсангиз, сузаётганга

ўхшашҳаракатқилиб, қор оқимиюзасида қолишга

ҳаракат қилинг.

• Қор остида қолсангиз, бошингиз вакўкрагингиз

атрофида бўшлиқҳосилқилинг


[image: image79.emf]Қор

Қор

кўчкиси

кўчкиси

тугагандан

тугагандан

сўнгги

сўнгги

ҳаракат

ҳаракат

:

:

• Қортагидақолган бўлсангиз: ёрдамни кутинг. Сизни

албатта қутқариб олишади.

• Қор уюми остидаҳолатни билиш учунсўлак чиқаринг. 

Оқим йўналишиқандайҳолатдаэканлигингиздан огоҳ

этади.

• Бошқаҳолларда жабрланганларга ёрдам беринг, 

ахборотларни кузатиб боринг, зарурияттуғилганда

қутқарувгуруҳларигакўмаклашинг. Турар жойингизни

мустаҳкамлигини, газ, электр, сув, канализация

тармоқлариҳолатинисинчиклабтекширибчиқинг. 

Фавқулоддавазият оқибатларини тугатишга

киришинг.


[image: image80.emf]Тошқингача

Тошқингача

бўлган

бўлган

ҳаракат

ҳаракат

:

:

• Тошқин хавфимавжуд жойларда қурилишишларини фақат

давлат органларирухсати билан амалга оширинг.

• Тошқин тўғрисидаги хабарни олгач, газ, электр

тармоқларини ўчиринг вақимматбаҳо буюмларингизни

хавфсиз жойларга олибчиқинг.

• Озиқ-овқат, кийим-кечак, дори-дармонларнива қутқарув

воситаларинитайёрлабқўйинг.

• Аввалдан белгилаб қўйилганйўналиш бўйичатезликда

хавфсиз жойга (тепалик, юқориқават, болхона, том)га

чиқинг.

• Об-ҳаво ва хабар беришсигналларини кузатиб боринг.


[image: image81.emf]Тошқин

Тошқин

вақтидаги

вақтидаги

ҳаракат

ҳаракат

• Эвакуациятўғрисидаги хабарни олишингиз билан

аввалдантайёрлабқўйилганэнг зарур

буюмларингизни олиб биноданчиқиб кетинг.

• Сув оқимини кесиб ўтишгаҳаракат қилманг. Ёрдам

етибкелгунга қадар хавфсиз жойнитаркэтманг.

• Гулхан ёқиб, фонар ёки оқмато ёрдамидаҳалокат

сигналини беринг.

• Сувичида қолсангиз, устки кийим бошларингизва

пойафзалингизни ечиб ташланг, атрофингиздаги

сузувчи воситалардан фойдаланинг.

• Болалар вакексаларга ёрдам беринг


[image: image82.emf]Тошқиндан

Тошқиндан

сўнгги

сўнгги

ҳаракат

ҳаракат

:

:

• Уйга қайтгач, бинонинг мустаҳкамлигини

текшириб кўринг.

• Узилиб ва осилиб ётган электр симларидан

эҳтиёт бўлинг. Сув остида қолган электр

таъминотини тезда ўчиринг.

• Озиқ-овқат маҳсулотларини сифатини

текшириб кўринг. Нам тортган маҳсулотларни

ва ичимлик сувини тегишли санитар

ишловидан ўтказмай туриб истеъмол қилиш

қатъиян маън этилади.

• Очиқ оловдан фойдаланманг.
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Довул

,  

,  

тўфон

тўфон

ва

ва
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вақтида

вақтида

аҳоли

аҳоли

ҳаракати

ҳаракати

:

:

• Яқинлашибкелаётганфалокатҳақидагиогоҳлантириш

сигналларигабефарқбўлманг;

• Инсонларҳимиоялашвоситаларивабино, иншоотларнинг

шамолгаяроқли-лигиниоширишгаэътиборберинг;

• Довул, тўфонвақуюнвақтидааҳоли-нингҳаракатланиш

қоидалариничуқурўзлаштириболинг;

• Довул, тўфонвақуюндансўнгшикаст-ланганларгабиринчи

ёрдамкўрсатишқоидаларинияхшиўзлаштириболинг;

• Яширинишучуняқин, қулайбўлганертўлалар, мустаҳкам

биноларнибилиболингваоилааъзоларингиз, яқинла-рингиз, 

қўшниларгауларҳақидамаълу-мотберинг;

• Хавфюқорибўлганзоналарданэвакуа-цияқилишдачиқиш

йўлларинибилиболинг;

• Ўзингизяшашжойингиздагифавқулод-давазиятлар

бошқармасителефониваманзилинибилиболинг.


[image: image84.emf]Сел

Сел

ҳавфи

ҳавфи

бор

бор

ҳудудларда

ҳудудларда

хавфсизлик

хавфсизлик

тадбирлари

тадбирлари

:

:

• Оммавийахборотвоситалариорқалитоғлиҳудудардагиоб-ҳаво

шароитибиланбоғлиқхабарларнидоимокузатиббориш.

• Тинимсизёмғирёкижалаёғишидавомэтса, селга

хавфлиюқоригиҳудудлардабўлсангиз, тездаҳавфсизжойтомон

ҳаракатқилиш.

• ҳаракатдагиселоқимитомоняқинлашмаслик, ундан50-70 м. 

Масофадатуриш.

• Кўчкихавфиборжойларяқинидатўхтамасликкерак, селоқими

ҳаракатинатижасидакўчкиёкиўпирилишсодирбўлишимумкин.

• Селхавфиборҳудудлардадамолишучунтўхташвакўл

дамбаларибўйигапалаткаларўрнатишмумкинэмас.

• Селхавфибелгиларисезсангизтоғёнбағирбўйлабянада

юқорироққакўтарилишлозим

• Селхавфиўтгандансўнг, селоқимиўйибкетганжойларданжуда

эҳтиёткорликбиланҳаракатқилишкерак.

• Селхавфиўтгандансўнгқоркўчкисиёкимузкўчишиюзага

келишимумкин. Шунингучунхавфмавжуджойларданузоқроқ

юришгаҳаракатқилишкерак.
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Эпидемияларни
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тадбирлар

режаси

режаси
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тузиб

чиқилади

чиқилади

ва
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шу

шу

режа

режа

асосида

асосида

қуйидаги

қуйидаги

ишлар

ишлар

олиб

олиб

борилади

борилади

:

:

• Туғилганпайтиданбошлабрежаасосида

турликасалликларгақаршитақвимий

эмланишўтказилади. 

• Касалликлар тарқалганвақтидасанитар-

гигие-никҳолатларгаэътиборбериб

борилади, (юқоринафасйўллариниюқумли

касалликлардан ҳимояқилувчиниқоблар

тақиш, хоналарниўзвақтида тозалаб, 

шамоллатибтуриш)

• Дезинфекция, дератизациява дезинсекция

чора-тадбирлариолибборилади.
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ўтказиш

ўтказиш

зарур

зарур

:

:

• Ҳайвонларнимаълумрежа бўйича тиббий

кўрикданўтказишва эмлаш, ўсимликларни

касалланишигақаршидориларданфойдаланиш, 

ўсимликзараркунандаларинингкўпайишига йўл

қўймасликкерак, шунингдек мева боғларида

олмақурти, шира, қалқандорларгақарши

курашишучункуздаваэрта баҳорда

дарахтларнингқуриганпўстлоқлари, шоҳлари

қирқилибшаклберилади. Қатор ораларгаишлов

бериш, бегона ўтларва ўсимликқолдиқларидан

тозаланадивабошқачора-тадбирлар

ўтказилади


3-илова
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[image: image88.emf]ЗИЛЗИЛА



Зилзила

-

энг фалокатли табиий офат бўлиб

, 

ер

ички энериясининг

ў

згариши

,

вулқон отилиши

жараёнлари ва инсоннинг хўжалик фаолияти

туфайли юзага келади

. 



Вақт танламайдиган бу офат бир неча сония

ичида минглаб инсонларнинг қурбон бўлиши ва

катта иқтисодий зарарга олиб келади

. 


[image: image89.emf]Кўчки



-

кўчкилар ва ўпирилишлар асосан кучли ёмғир

ёғиши, қорнинг шиддат билан эриши, зилзила,

ерга ишлов беришдаги агротехник хатоликлар

ва бошқа омиллар натижасида тоғнинг ўстки

тупроқ қатламининг пастликка томон

сирпаниши натижасида юзага келиб, аҳоли

яшаш жойлари, алоқа тармоқлари ва тўғонларни

жиддий шикастлайди. 


[image: image90.emf]Цунами



Асосансув остисилкинишлари вақтидаденгиз туби

каттамайдонларинингпастга йокиюқоригасилжиши

натижасидаюзагакеладиган, денгиз тўлқинидан

иборатҳавфли табиийҳодиса.



Цунамидан дарак берувчитабиийсигналзилзиладир. 

Цунами бошланишадан аввал, одатда, сув қирғоқдан

узоқмасофагачекинади, денгизтубиюзлабметр, 

ҳатто бирнечамингметрга очилибқолади. Буҳолат

бир нечадақиқаданяримсоатгачадавомэтади. 



Тўлқинларҳаракатимомоқадроқсимонтовуш билан

бирга кечади. Цунамитўлқини кўпинчатўлқинлар

серияси шаклида бўлиб, қирғоққа бирсоат ва ундан

ортиқ вақт оралиғи биланҳужум қилади. 
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[image: image92.emf]Тошқин



Тошқинлар

-

асосан жалали ёмғир, қорнинг

эриши, сув босими натижасида дарё, кўл ва сув

омборларидаги сув ҳажмининг кўтарилиши

ҳисобига юзага келади. Катта миқдордаги

бинолар бузилиши, иншоатлар, йўллар, алоқа

тармоқлари, электр узатиш иншоатлари, 

ўсимликларни, ҳайвонларни ва одамларни нобуд

бўлишига олиб келади.


[image: image93.emf]Тўфон



Тўфон

-

ер устки иншоатларини жиддий

зарарлайди, денгиздан 10-12 метр баландликда

тўлқинни юзага келтиради ва тоғлардаги қорли

бўрон ва шамол, ҳаво массасини 12 ва ундан

юқори балларда (1 балл – 2,5 м/сек) 

ҳаракатлантиради. Океанда юзага келадиган (50 

м/сек) тўфон тайфун деб аталади. 


[image: image94.emf]Кучли шамол (довул)

Тезлиги 120км/секдан

ортадиган, ерюзигаяқин

жойда200 км/с ни ташкил

этади. вайронқилувчи ва

анча давомэтувчи шамол. 


[image: image95.emf]Бўрон



Тезлиги 20 м/с дан ортиқ ва узоқ давом

этувчи кучли шамол. У циклон даврида

кузатилади ва денгизда катта ўлқинларни, 

қуруқликда эса вайроналикларни келтириб

чиқаради.


[image: image96.emf]Қуюн



Момоқалдироқ булутида юзага келувчи ва

кўпинча ер юзасигача диаметри ўнлаб ва

юзлаб метрга етувчи хартум шаклида

чўзилувчи шамол. У узоқ муддат давом

этмайди, булут билан биргаликда ҳаракат

қилади.


[image: image97.emf]Сел



Тоғ дарёлари ўзанларидатўсатданюзага келувчи

каттаҳажмдагитоғ жинслари бўлаклари, 

ҳарсанглар васув аралашмасидан иборат

вақтинчалик шиддатли оқим. 



Сел оқимларини узоқдавомэтганкучли жала, қор

ёкимузликларининг жадалэриши, зилзила ва

вулқон отилишлари келтирибчиқаради. 



Сел оқимлари харакати хусусияти бўйича

турбулент

ва

структурали

турларга бўлинади. 


[image: image98.emf]Қор кўчкиси



Тоғларнинг тик ёнбағирларида қормассасининг

ағдарилиб ёкисирпанибтушишиқоркўчкилари

деб аталади. Қорнинг усткиқисми бирозмузлаган

бўлиб., унинг устига қалинқор ёғса вамаълум

сабабларгақўрапастгақарабсилжисақуруқ

кўчкиҳосил бўлади. Баҳор ойларида қорэриган

сувининг шимилиб, қорнингтагиниҳўллаши

натижасида қормассасининг турғунлиги камайиб

пастга ағдарилибтушишидан ҳўлкўчки ҳосил

бўлади. 



Қуруқ кўчкилар100км/соат ва баъзан

300км/соаттезликдаҳаракатланади, ҳўл кўчкилар

секинроқ-30 км/соаттезликдасилжийди. 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



[image: image100.emf]Эпидемиологик вазиятлар

- бу одамларда учрайдиган ўта хавфли

юқумли касалликлар(ўлат, вабо, 

сарғайма иситма ва бошқ.), зоонос

инфекциялар (сибир яраси, қутириш

ва бошқ.), вирусли инфекциялар

(ОИТС ва аниқланмаган этиология

касалликлари) тарқалиши. 


[image: image101.emf]Эпизоотик вазиятлар



Ҳайвонларнинг оммавий касалланиши

ёки нобуд бўлиши


[image: image102.emf]Эпифитотик вазиятлар



Ўсимликларнинг оммавий нобуд

бўлиши
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[image: image106]
4-илова

	№
	Саволлар
	Якка жавоб
	Тўғри жавоб
	Сизнинг ҳаракатингиз



	1.
	Тошқингача бўлган ҳаракат
	
	
	Хона ичида бўлсангиз, таянч деворлар ва эшик остонаси хавфсиз жойни танланг

	2.
	Сейсмик тўлқинларни ўлчаш асбоби
	
	
	Яқин орадаги бино ертўласига яшириниш зарур

	3.
	Довул, тўфон ва қуюнларнинг бир-биридан фарқи нима?
	
	
	Бунинг учун кўчиш эҳтимоли бор бўлган қирғоқларга бетон плиталар ётқизилади

	4.
	Зилзиладан сўнг аҳоли ҳаракати
	
	
	Сув ичида қолсангиз, устки кийим ва пойафзални ечиб таш-ланг, сузувчи воситадан фойда-ланинг

	5.
	Сел хавфи бор худудларда хавфсизлик тадбирлари
	
	
	100км/соат, баъзан 300-400 км/соат тезликда

	6.
	Тошқин содир бўлганда аҳолининг ҳаракати
	
	
	Вулқонли, тектоник, экзоген

	7.
	Кўчкини олдини олиш


	
	
	тезлигида

	8.
	Шамол ўлчагич
	
	
	Сув, газ, электр тармоқлари ҳо-латини текширинг ва ишдан чиққан бўлса фойдаланманг

	9.
	Зилзилани турлари


	
	
	Довул, тўфон, қуюнлар

	10.
	Шамолларнинг турлари


	
	
	20-50 км/соат тезликда

	11.
	Қуруқ кўчкилар қандай тезликда ҳаракатланади?
	
	
	Дам олиш учун тўхтаманг ва кўл, дамбалар бўйича палаткалар ўрнатманг

	12.
	Тошқин вақтидаги ҳаракат
	
	
	Қурилиш ишларини фақат давлат органлари руҳсати билан амалга оширилади

	13.
	Довул, тўфон ва қуюн вақтида аҳолини ҳаракати
	
	
	Аввалдан белгилаб қўйилган йў-налиш бўйича тезликда хавфсиз жойга (тепалик, юқори қават, болхона, том)га чиқинг

	14.
	Зилзила вақтида аҳоли ҳаракати


	
	
	анемограф

	15.
	Хўл кўчкилар қандай тезликда ҳаракатланади
	
	
	сейсмограф

	
	
	
	
	

	8 -мавзу
	Техноген  тусдаги  фавқулодда вазиятлар, уларнинг тавсифи ва таснифи. Аҳоли  ва ҳудудни техноген ФВлардан муҳофаза қилиш


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси 

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55-60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	15. Техноген  тусдаги фавқулодда вазиятлар тўғрисида тушунча.
16. Техноген  тусдаги фавқулодда вазиятлар-нинг таснифи ва тавсифи. 
17. Техноген  тусдаги фавқулодда вазиятлар-нинг келиб чиқиш сабаблари.
   4.  Аҳоли ва худудни техноген  тусдаги фав-   қулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш. 

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	Талабаларда техноген тусдаги фавқулодда ва-зиятлар, уларнинг таснифи ва содир бўлганда аҳолини муҳофаза қилиш ҳақида тушунча хосил қилиш.

	Педагогик вазифалар:
· Техноген тусдаги ФВлар тушунча-си ва таснифи тўғрисида маълумот бериш 
· Транспорт ҳалокатлари тўғрисида тушунча бериш
· Кимёвий хавфли объектлардаги ҳа-локатлар тўғрисида тушунтириш 
· Ёнғин-портлаш хавфи мавжуд бўл-ган объектлардаги ҳалокатлар тўғ-рисида  тушунтириш
· Энергетика ва коммунал тизимлар-даги ҳалокатлар тўғрисида тушун-ча бериш
· Ижтимоий йўналишдаги объект-лардаги ҳодиса ва ҳалокатлар тўғ-рисида тушунча бериш
· Радиоактив ва бошқа хавфли ва экологик жиҳатдан зарар бўлган моддаларни ишлатилиши ёки сақ-ланиши билан боғлиқ бўлган ҳало-катлар тўғрисида тушунча бериш
· Гидротехник ҳалокатлар тўғрисида тушунча бериш

	Ўқув фаолиятининг натижалари
 Талаба:
· Техноген тусдаги ФВлар ва уларннг тас-нифини тўғрисида тушунчага эга бўлади
· Транспорт ҳалокатлари турлари ва улар-нинг одам ҳаёти учун хавфлилиги тўғри-сида тушунча хосил қилади
· Кимёвий хавфли объектлардаги ҳалокат-лар тўғрисида маълумотларга эга бўлади 
· Ёнғин-портлаш хавфи мавжуд бўлган объектлардаги ҳалокатлар тўғрисида  маълумотларга эга бўлади 
· Энергетика ва коммунал тизимлардаги ҳалокатлар инсон учун хавфлилиги тўғ-рисида тушунча хосил қилади 
· Ижтимоий йўналишдаги объектлардаги ҳодиса ва ҳалокатлар тўғрисида маълу-мотларга эга бўлади
· Радиоактив ва бошқа хавфли ва экологик жиҳатдан зарар бўлган моддаларни иш-латилиши ёки сақланиши билан боғлиқ бўлган ҳалокатлар тўғрисида тушунча олади
· Гидротехник ҳалокатлар тўғрисида маъ-лумотларга эга бўлади

	Ўқитиш услуби ва техникаси:
	Визуал маъруза, “Ақлий ҳужум”, тақдимот, “Бумеранг”, Кроссворд ечиш

	Ўқитиш воситалари:
	Проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар

	Ўқитиш шакли:
	Гурухли   

	Ўқитиш шарт-шароити
	Маҳсус жиҳозланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик ҳаритаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган на-тижаларни маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб ола-  ди.



	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади (1- илова)
2.2. Ўқитувчи маърузани баён этишда ви-зуал материаллардан фойдаланади, яънитехноген тусдаги ФВлар тўғриси-даги тақдимотни намоиш қилади  

      (2- илова).

2.3. Ўқитувчи тарқатма материаллардан фойдаланган ҳолда,  мавзунинг асосий тушунчаларига эътибор қилишни ва барча маълумотни ёзиб олишларини  таъкидлайди  (3- илова).

2.4. Талабаларга берилган топшириқни ба-жариш вазифасини юклайди (4- илова)


	2.1. Эшитади. Навбат би-лан саволларга жавоб беради.

2.2.  Гуруҳларга  бўлиниб тарқатма материал билан (“Бумеранг” технологияси асоси-да) мустақил ишлай-ди, керакли жойлар-ни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. Таъ-рифини ёзиб олади ва мисоллар келти-ради.

2.4. Кроссвордни ечиш-ни  мустақил бажара-ди, савол беради.

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қара-тади. Фаолиштирок этган талаба-ларни рағбатлантиради.


	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.




1-илова


2-илова

[image: image107.emf]Ўқув саволлар:

1. Техноген тусдаги фавқулодда вазият-

лар тўғрисида тушунча.

2. Техноген тусдаги фавқулодда вазият-

ларнинг таснифи.

3. Техноген тусдаги фавқулодда вазият-

ларнинг келиб чиқиш сабаблари.

4. Аҳоли ва худудни техноген тусдаги

фавқулодда вазиятлардан муҳофаза

қилиш.


[image: image108.emf]1.  ТЕХНОГЕН ТУСДАГИ

ФАВҚУЛОДДА

ВАЗИЯТЛАР

ТЎҒРИСИДА ТУШУНЧА


[image: image109.emf]Ф

авқулодда вазият (ФВ) – бу муайян худуд-

да ўзидан сўнг одамларнинг қурбон бўлиши, 

одамлар соғлиги ёки атроф-муҳитга зиён ет-

казиши, кишиларнинг ҳаёт фаолиятига катта-

гина моддий зарар ҳамда унинг бузилишига

олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келган

ҳалокат, стихияли фалокат, эпидемиялар, 

эпизоотиялар натижасида юзага келган

ҳолатдир. 

Келиб чиқиш сабабларига кўра ФВлар

техноген, табиий ва экологик тусларга ажра-

тилади.


[image: image110.emf]• Аҳоли ва ҳудудларни табиий ва техноген тусдаги

ФВлардан муҳофаза қилиш тизимини такомиллаш-

тириш мақсадида, 1998 йил 27 октябрда Вазирлар

Маҳкамаси томонидан қабул қилинган 455-сонли

«Техноген, табиий ва экологик тусдаги фавқулодда

вазиятлар таснифи тўғрисида»ги қарорига илова

тасдиқланди. 

Мазкур иловага кўра, ФВлар, уларнинг вужудга

келиш сабабларига кўра, тасниф қилинади ва улар

ушбу вазиятларда зарар кўрган одамлар сонига, 

моддий зарарлар миқдорига ва кўламларига қараб

локал, маҳаллий, республика ва трансчегара турлар-

габўлинади.


[image: image111.emf]• Техноген тусдаги ФВлар – бу одамнинг

ишлаб чиқариш ёки хўжалик фаолияти

билан боғлиқ бўлган ҳалокат(авария)-

лар.

Ривожланиш даврида инсон ўзи учун

яратган қулайликлар,  яъни ғилдиракнинг

кашф этилиши, машиналарни яратилиши, 

атомнинг бўйсундирилиши, электромагнит

тўлқинларни аниқланиши ва бошқалар, одам-

га ғам ва заҳмат келтирувчи сабаблар бўл-

миш техноген тусдаги ҳалокатларни келиб

чиқишига имконият яратиб беради.


[image: image112.emf]•

Шундай қилиб жамиятнинг техник прогрес-

си учун одамзод жуда катта ҳақ тўлашга

мажбур бўлмоқда. Чернобыль АЭСдаги

ҳалокат, ядровий синовлар оқибатлари, 

саноғи йўқ транспорт ФВлар ва ишлаб чи-

қаришдаги авариялар, оммавий заҳарла-

нишлар, радиацион зарарланишлар ва

бошқалар техноген тусдаги ҳавфлар сифа-

тида мисол қилиб келтиришимиз мумкин.


[image: image113.emf]2. ТЕХНОГЕН

ТУСДАГИ

ФАВҚУЛОДДА

ВАЗИЯТЛАРНИНГ

ТАСНИФИ


[image: image114.emf]•

Юқоридаги келтирилган

Вазирлар Маҳкамасининг

455-сонли қарорининг илова-

сига кўра техноген тусдаги

ФВлар

вужудга келиш

сабабларига

қараб қуйидаги

ФВларга тасниф қилинади:


[image: image115.emf]ТЕХНОГЕН

ТУСДАГИФВлар

:

кимёвий

ҳавфли

объектлардаги

ҳалокатлар

кимёвий

ҳавфли

объектлардаги

ҳалокатлар

транспорт

ҳалокатлари

(авариялари)

транспорт

ҳалокатлари

(авариялари)

энергетика ва

коммуналтизим-

лардаги ҳалокат-

лар

энергетика ва

коммуналтизим-

лардаги ҳалокат-

лар

ёнғин-портлаш

ҳавфимавжуд

бўлган объектлардаги

ҳалокатлар

ёнғин-портлаш

ҳавфимавжуд

бўлган объектлардаги

ҳалокатлар

ижтимоий йўналишдаги

объектлардаги ҳодиса

ва ҳалокатлар

ижтимоий йўналишдаги

объектлардаги ҳодиса

ва ҳалокатлар

радиоактивва бошқа

хавфливаэкологик

жиҳатданзарарбўлган

моддаларниишлатилиши

ёкисақланишибиланбоғ-

лиқбўлганҳалокатлар

радиоактивва бошқа

хавфливаэкологик

жиҳатданзарарбўлган

моддаларниишлатилиши

ёкисақланишибиланбоғ-

лиқбўлганҳалокатлар

гидротехник

ҳалокатлар

гидротехник

ҳалокатлар


[image: image116.emf]• Транспортҳалокатлари(авариялари)

бу

:

• экипажаъзоларивайўловчиларнингўлимига, ҳавокемаларинингтўлиқ

парчаланишигаёкиқаттиқшикастланишигаҳамдақидирувваавария

–қидирувишлариниталабқиладиганавиаҳалокатлар;

• ёнғинга, портлашга, ҳаракатланувчитаркибнингбузилишигасабаб

бўлганватемирйўлҳодимларининг, ҳалокатҳудудидагитемирйўл

платформаларида, вокзалбиноларидавашаҳариморатларидабўлган

одамларўлимига, шунингдекташилаётганкучлитаъсиркўрсатувчи

заҳарлимоддаларбилан(КТКЗМ) ҳалокатжойигатуташхудуднингза-

ҳарланишигаолибкелгантемирйўлтранспортидагиҳалокатлар

(авариялар);

• портлашларга, ёнғинларга, транспортвоситаларинингпарчаланиши-

га, ташилаётганКТКЗМларнингзарарлихоссаларинамоёнбўлишига

ваодамларўлимигасабаббўладиганавтомобилтранспортнингҳало-

катлари, шужумладанйўлтранспортҳодисалари;

• одамларнингўлимига, шикастланишигавазаҳарланишига, метрополи-

тенпоездларипарчаланишигаолибкелганметрополитенбекатлари-

дагиватунеллардагиҳалокатлар, авариялар, ёнғинлар;

• газ, нефтванефтмаҳсулотларининготилибчиқишига, очиқнефтва

газфаввораларинингёнибкетишигасабаббўладиганмагистралқу-

вурлардагиҳалокатлар(авариялар).


[image: image117.emf]• Кимёвий ҳавфли объектлардаги

ҳалокатлар

бу: 

атроф-табиий муҳити кучли таъсир қилувчи

заҳарли моддаларнинг отилиб чиқишига ва

шикастловчи омилларнинг одамлар, ҳайвон-

лар ва ўсимликларнинг кўплабшикастланиши-

га олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келган

даражада, йўл қўйилган чегаравий концентра-

циялардананча ортиқмиқдорда санитария-

ҳимояҳудудидан четга чиқишга сабаб бўлади-

ган кимёвийҳавфли объектлардагиҳалокат-

лар ёнғинва портлашлар.


[image: image118.emf]• Ёнғин-портлаш ҳавфи мавжуд бўлган

объектлардаги ҳалокатлар

бу: 

• технологикжараёндапортлайдиган, осонёнибкета-

диганҳамда бошқа ёнғинучунҳавфлимоддаларвама-

териалларишлатиладиганёкисақланадиганобъект-

лардаги, одамларнингмеханиква термикшикастла-

нишига, заҳарланишига ва ўлимига, асосийишлабчи-

қаришфондларинингнобуд бўлишига, ФВлархудудла-

ридаишлабчиқаришциклинингваодамларҳаёти-

нингбузилишигаолибкеладиганҳалокатлар, ёнғин-

ларвапортлашлар;

• одамларнинг шикастланишига, заҳарланишигава ўли-

мига олибкелганҳамдақидириш-қутқаришишларини

ўтказишнинафасолиш органларинимуҳофазақи-

лишнинг махсусанжомларинивахалталариниқўлла-

нишниталабқилувчикўмиршахталаридагиваруда

саноатидагигазва чанг портлашибиланбоғлиқ ава-

рия– ёнғинларважинсларқўпорилиши.


[image: image119.emf]• Энергетика ва коммунал тизимлардаги

ҳалокатлар

бу:

• саноатвақишлоқҳўжалигимасъулистеъмолчилари-

нингҳалокаттуфайлиэнергиятаъминотисизқолиши-

гаҳамдааҳолиҳаётфаолиятинингбузилишигаолиб

келганГЭС, ГРЭС, ТЭЦлардаги, улканиссиқликмарказла-

ридаги, электртармоқларидагибуғқозонбўлиммалари-

даги, компрессорвагазтақсимлашшаҳобчаларидагива

бошқаэнергиятаъминотиобъектларидагиҳалокатлар

ваёнғинлар;

• аҳолиҳаётфаолиятинингбузилишигавасаломатлиги-

гаҳавфолибкелгангазқувурларидаги, сувчиқаришин-

шоотларидаги, сувқувурларидаги, кана-лизациявабош-

қакоммуналобъектлардагиҳалокатлар;

• атмосфера, тупроқ, еростиваерустисувларининг

одамларсаломатлигигаҳавфтуғдирувчидаражадакон-

центрациядагизарарлимоддаларбиланифлосланишига

сабаббўлгангазтозалашқурилмаларидаги, биологиква

бошқатозалашиншоотларидагиҳалокатлар.


[image: image120.emf]• Гидротехник ҳалокатлар

бу:

• сув омборларида, дарё ва каналлардаги

бузилишлар, баланд тоғлардаги кўллар-

дан сув тошиб кетиши натижасида ву-

жудга келган ҳамда сув босган худудлар-

да одамлар ўлимига саноат ва қишлоқ

ҳўжалиги объектлари ишининг, аҳоли

ҳаёт фаолиятининг бузилишига олиб

келган ва шошилинч кўчириш тадбирла-

рини талаб қиладиган ҳалокатли сув бо-

сишлари.


[image: image121.emf]• Ижтимоий йўналишдаги объект-

лардаги ходиса ва ҳалокатлар

бу:

• одамлар ўлими билан боғлиқ бўлган ва

зудлик билан авария-қутқарув ўтказили-

шини ҳамда зарар кўрганларга шошилинч

тиббий ёрдам кўрсатилишини талаб қи-

ладиган мактаблар, касалхоналар, кино-

театрлар ва бошқ., шунингдекуй-жой

сектори бинолари конструкцияларининг

тўсатдан бузилиши, ёнғинлар, газ порт-

лаши ва бошқ.


[image: image122.emf]Радиоактив ва бошқа хавфли ва экологик

жиҳатдан зарар бўлган моддаларни

ишлатилиши ёки сақланиши билан

боғлиқ бўлган ҳалокатлар бу:

•санитария-ҳимояҳудудиташқарисигачиқарибташланишинатижасида

пайдобўлганюқоридаражадагирадиоактивликодамларнингйўл

қўйиладиганданкўпмиқдорданурланишиникелтирибчиқарган

технологикжараёндарадиоактивмоддаларданфойдаланадиган

объектлардагиҳалокатлар; 

•радиоактивматериалларниташишвақтидагиҳалокатлар;

•атроф-муҳитваодамларсаломатлигиучунхавфтуғдирувчи

радиоактивчиқиндилартўплагичлардаги, чиқиндихоналардаги, ишлам

тўплагичлардагивазаҳарлимоддаларкўмиладиганжой-лардаги

ҳалокатлар(ўпиришлар);

•радиоизотопбуюмларнингйўқотилиши;

•биологиквоситаларнивауларданолинадиганпрепаратларнитайёрлаш, 

сақлашвабошқамуассасалардабиологиквоситаларнингатроф-муҳитга

чиқибкетишиёкийўқотилишибиланбоғлиқвазиятлар. 


[image: image123.emf]•

Юқорида қайд этилганидек (455-

сонли қарорнинг иловасига кўра) 

техноген ФВлар (ФВ пайдо бўлган

кунда)

зарар кўрган одамлар сонига, 

моддий зарарлар миқдорига ва кў-

ламларига (худудлар чегараларига)

қараб

қуйдаги турларига бўлинади:


[image: image124.emf]ТЕХНОГЕН

ТУСДАГИФВлар

:

локал

локал

республика

республика

маҳаллий

маҳаллий

трансчегара

трансчегара


[image: image125.emf]•

Локал

– бу техноген ФВлар натижаси-

да 10дан ортиқ бўлмаган одам жабрлан-

ган, моддий зарар энг кам ойлик иш ҳақи

миқдорининг 1 минг бараваридан ортиқ

бўлмаганни ташкил этадиган ҳамда ФВ

зонаси ишлаб чиқариш объекти ёки иж-

тимоий мақсадли объект ҳудуди ташқа-

рисига чиқмайдиган ФВ.


[image: image126.emf]•

Маҳаллий

–

бу техноген ФВлар нати-

жасида 10дан ортиқ, бироқ 500дан кўп

бўлмаган одам жабрланган, моддий за-

рар энг кам ойлик иш ҳақи миқдорининг

1 минг бараваридан ортиқни, бироқ 0,5 

миллион бараваридан кўп эмас, ташкил

этадиган ҳамда ФВ зонаси аҳоли пункти, 

шаҳар, туман, вилоят ташқарисига

чиқмайдиган ФВ.


[image: image127.emf]•

Республика

– бу техноген ФВлар на-

тижасида 500дан ортиқ одам жабрлан-

ган, моддий зарар энг кам ойлик иш ҳақи

миқдорининг 0,5 миллион бараваридан

ортиқни ташкил этадиган ҳамда ФВ зо-

наси вилоят ташқарисига чиқадиган ФВ.


[image: image128.emf]•

Трансчегара

– бу техноген ФВлар

оқибатлари мамлакат ташқарисига чиқа-

диган, чет элда юз берган ва Ўзбекистон

худудига дахл қиладиган ФВлар.


[image: image129.emf]3. ТЕХНОГЕН ТУСДАГИ

ФАВҚУЛОДДА

ВАЗИЯТЛАРНИНГ

КЕЛИБ ЧИҚИШ

САБАБЛАРИ


[image: image130.emf]•

Техноген тусдаги ҳалокатларнинг асосий

сабаблари қуйдагилардан иборат:

- иншоотларнилойиҳалашда йўлқўйилган камчи-

ликлар;

- техника хавфсизлигига риояқилмаслик;

- ишлабчиқаришда доимийназоратнингсусайиши ва

айниқса, енгил алангаолувчи, ёнғинга хавфлимод-

далардан фойдаланишдаэътиборсизлик;

- ишлабчиқариш технологиясидайўлқўйилган хато-

лик, жиҳозларни, машинавамеханизмларниўз вақ-

тида таъмирламаслик;

- меҳнатва ишлабчиқаришинтизоминингпастлиги;

- қўшниишлабчиқаришкорхоналарда ёки энергети-

ка, газ тармоқларида юзберганҳалокат;

- ҳалокатларникелтирибчиқарувчи табиий фавқу-

лоддаҳодисалар.


[image: image131.emf]• Техноген фавқулодда вазиятлар нати-

жасида инсонлар қурбон бўлиши, турли

даражада шикастланиши, атроф-табиий

муҳитнинг, атмосфера ҳавосининг тур-

ли заҳарли моддалар билан ифлосла-

ниши, ўсимликлар дунёси, ҳайвонот

олами нобуд бўлиши, жуда катта мод-

дий зарар кўришга олиб келиши каби

оқибатлари кузатилади.


[image: image132.emf]4. Аҳоли ва худудни

техноген тусдаги

фавқулодда

вазиятлардан

муҳофаза қилиш


[image: image133.emf]• Республикамизда аҳоли ва ҳудудни

техноген ФВлардан муҳофаза қилиш

учун бир қатор ишлар қилинмоқда. Шу

жумладан, 1995 йил 20 августда «Аҳо-

лини ва ҳудудларни табиий ҳамда тех-

ноген хусусиятли фавқулодда вазият-

лардан муҳофаза қилиш тўғрисида»ги

қонун қабул килинганлигини таъкидлаб

ўтиш лозим.


[image: image134.emf]• Бундан ташқари республикамиз миқё-

сида ўтказилаётган «Ёнғин хавфсизли-

ги ойлиги», «Йўл ҳаракати ҳавфсизлиги

ойлиги» каби тадбирлар ҳам техноген

фавқулодда вазиятларнинг олдини

олиш, аҳоли ва ҳудулар хавфсизлиги-

ни таъминлаш, фавқулодда вазият юз

берганда ҳаракатланишга оид тайёргар-

лик даражаларини оширишда катта

аҳамиятга эга.


[image: image135.emf]•

Ишлаб чиқазиш соҳасида фаолият юритаёт-

ган ҳар бир ишчи ҳалокатлар юз берганда ҳа-

ракатланиш қоидаларини мукаммал ўзлаш-

тирган бўлиши зарур. 

Мисол учун, электр энергиясини тармоқдан

узишнинг ҳам ўзига хос талаблари, газ, буғ

аппаратларини ўчиришнинг ҳам ўзига хос қо-

нун қоидалари мавжуд бўлиб, агар техноло-

гик жараёнлар ва техника хавфсизлиги қои-

даларига амал қилинмаса, инсон ҳаётига жу-

да катта хавф солиши ёки жуда катта моддий

талофатлар келтириши мумкин.


[image: image136.emf]•

Ҳар бир ишлаб чиқазиш соҳаси ходими ҳало-

катлар юз берганда жамоа муҳофаза иншоот-

лари жойлашган ерларни, хавфсизлик жой-

ларга чиқиш йўлларини, якка ҳимояланиш

воситалари билан таъминлашни ташкил

этишни ва улардан фойдаланиш тартибини

билиши лозим.

•

Технологик ускуналарни герметизациялаш

ва ишлаш тизимини доимий назорат қилиш, 

шу билан ёнғин ва портлаш хавфларини

олдини олиш зарур.

•

Электр асбоблар ҳолатини, сиғими, қисм ва

тармоқларини, босим остида ишлашини, на-

зорат-ўлчов асбобларини, ҳимоялаш ва

блоклаш аппаратларининг иш фаолиятини

доимий назорат қилиш ҳамда аниқлаш керак.


[image: image137.emf]•

Ҳар бир ташкилотда содир бўлиши мумкин

бўлган ҳалокатларнинг бартараф этиш режа-

си ишлаб чиқилади. Ишчи ва хизматчиларни

ҳалокат юзага келган взиятларда ўзини ту-

тиш ва ҳаракатланишга тайёрлаш тадбирла-

ри ташкил этилади, уларни бартараф этиш

куч ва воситаларининг зарурий заҳиралари

кўриб чиқилади. 

ФВ юзага келганда огоҳлантириш тизими

ва воситалари доимий шай ҳолатда сақлаш, 

ишчи ўринлари учун керакли шаҳсий ҳимоя-

ланиш воситалари сонини таъминлаш зарур.


3-илова













Гидротехник ҳалокатлар



 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image138]

	9- мавзу
	Экологик тусдаги ФВлар, уларнинг таснифи ва тавсифи. Ўзбекистонда аҳолини экологик фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш тадбирлари


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси 
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55-60нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	18. Экологик тусдаги фавқулодда вазиятлар тўғрисида тушунча.

19. Экологик тусдаги фавқулодда вазиятлар-нинг таснифи ва келиб чиқиш сабаблари.

20. Экологик тусдаги фавқулодда вазиятлар-нинг тавсифи.

 4. Ўзбекистонда аҳолини экологик фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш тадбирлари.


	Ўқув машғулотининг мақсади:
	Талабаларда экологик тусдаги фавқулодда ва-зиятлар, уларнинг таснифи ва содир бўлганда аҳолини муҳофаза қилиш ҳақида тушунча хосил қилиш.

	Педагогик вазифалар:

· Экологик тусдаги ФВлар тушунча-си ва таснифи тўғрисида маълумот бериш 
· Қуруқлик ҳолатининг ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар (тупроқ, ер қатламлари)
· Атмосфера таркиби ва хусусиятла-рининг ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар (ҳаво муҳити-нинг)
· Гидросфера ҳолатининг ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар

	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· Экологик тусдаги ФВлар ва уларннг тас-нифини тўғрисида тушунчага эга бўлади
· Қуруқлик  ҳолатининг ўзгариши, унинг флора ва фауна учун хавфлилиги тўғри-сида тушунча хосил қилади
· Атмосфера таркиби ва хусусиятлари-нинг ўзгариши билан боғлиқ бўлган вазиятлар тўғрисида маълумотларга эга бўлади 
·  Гидросфера ҳолатининг ўзгариши нати-жасида келиб чиқадиган ҳалокатлартўғ-рисида  маълумотларга эга бўлади 


	Ўқитиш услуби ва техникаси:
	Визуал маъруза, “Ақлий ҳужум”, тақдимот, “Бумеранг”, Кроссворд ечиш

	Ўқитиш воситалари:
	Проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар

	Ўқитиш шакли:
	Гурухли   

	Ўқитиш шарт-шароити
	Маҳсус жиҳозланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик ҳаритаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб ола-  ди.



	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади (1- илова)
2.2. Ўқитувчи маърузани баён этишда ви-зуал материаллардан фойдаланади, яъни экологик тусдаги ФВлар тўғриси-даги тақдимотни намоиш қилади  

      (2- илова).

2.3. Ўқитувчи тарқатма материаллардан фойдаланган ҳолда,  мавзунинг асосий тушунчаларига эътибор қилишни ва барча маълумотни ёзиб олишларини  таъкидлайди  (3- илова).

2.4. Талабаларга берилган топшириқни ба-жариш вазифасини юклайди (4- илова)


	2.1. Эшитади. Навбат би-лан саволларга жавоб беради.

2.2.  Гуруҳларга  бўлиниб тарқатма материал билан (“Бумеранг” технологияси асоси-да) мустақил ишлай-ди, керакли жойлар-ни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. Таъ-рифини ёзиб олади ва мисоллар келти-ради.

2.4.  Кроссвордни ечиш  ва “Блиц-ўйин” тех-нологиясини муста-қил бажаради, савол беради.

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қара-тади. Фаол иштирок этган талаба-ларни рағбатлантиради.


	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.




1-илова
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«Блиц - ўйин»усули

	№
	Термин
	Тўғри жавоб
	Якка баҳо
	Тушунчаси

	1.
	Экологик ФВ 
	
	
	Ер усти ва ер ости сувларидан саноат ва қишлоқ хўжалиги чиқиндилари билан ифлосланиши сув захираларининг камайиши ичимлик суви танқислиги  

	2.
	1998 й. 27.10.455-сонли қарор
	
	
	Йирикхудудлардаги ўсимликларнинг касалланиши 

	3.
	Қуруқлик ҳолатининг  ўзгарриши  билан боғлиқ бўлган ФВлар
	
	
	“Ахолини ва ҳудудларни” табиий ҳамда техноген ҳусусиятдаги ФВлардан муҳофаза қилиш тўғрисидаги

	4.
	Озон қатлами 
	
	
	Табиий ва инсон омили таьсирида табиий муҳит таркибий қисмлари ҳолатидан ўзгариши.

	5.
	Экология 
	
	
	Ҳайвонот ва ўсимликлар дунёсининг айрим турларининг йўқолиб кетиши.

	6.
	Атмосферанинг ўзгариши билан боғлиқ бўлган ФВлар  
	
	
	“Техноген, табиий ва экологик тусдаги ФВларнинг таснифи” тўғрисида.

	7.
	Эпифитотия
	
	
	Тупроқ ва ернинг зарарли моддалар ва саноат чиқиндилари билан ифлосланиши, ернинг чўкиши, кўчки ўпирилишлари.

	8.
	1998 й. 20.08да қабул қилинган қонун
	
	
	Стратосферада жойлашган бўлиб, ерни қуёшдан келаётган радиацион нурларидан ҳимоя қилади.

	9.
	Гидросферанинг ўзгариши билан боғлиқ бўлган ФВлар
	
	
	Тирик организм ва у яшаб турган атроф муҳит ўртасидаги боғлиқликни ўрганадиган фан

	10.
	Биосферанинг ўзгариши билан боғлиқ бўлган ФВлар
	
	
	Ҳаво муҳитининг заҳарли моддалар билан ифлосланиши, озон қатламининг емирилиши, кислотали ёғинлар


	10- мавзу
	Ижтимоий тусдаги ФВлар. Аҳоли ва объектларни босқинчи-террорчиликдан муҳофаза қилиш


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси 

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55-60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	1. Ижтимоий тусдаги фв лар тўғрисида тушунча.

2. Ижтимоий тусдаги фв лар тавсифи ва келиб чиқиш сабаблари. 

   3.  Ижтимоий тусдаги фв лар тавсифи  

   4.  Ўзбекистонда ахолини иштимоий фв ларда мухофаза қилиш тадбирлари

	Ўқув машғулотининг мақсади:


	Ижтимоий характердаги ФВлар, аҳоли ва объектларни босқинчи-террорчиликдан муҳо-

фаза қилиш ҳақидаги билимларни чуқурлаштириш, ўқув-услубий қўлланмалар билан ишлаш кўникмаларини ҳосил қилиш.


	Педагогик вазифалар:

· мавзу бўйича билимларни  кенгайти-
риш ва чуқурлаштириш;

· билимларни таққослашни, умумлаш-тиришни, таҳлилни тизимлаштириш кўникмасини ҳосил қилиш; 

· ўз фикрини шакллантириш  ва  билдириш жараёнини ташкил қилиш; 

· коммуникация, гуруҳда ишлаш  кў-никмаларини ривожлантириш.


	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба: 

· Ижтимоий тусдаги фв лар тўғрисидаги билимларни кенгайтиради;
· Ижтимоий тусдаги фв лар тавсифи ва келиб чиқиш сабабларини умумлаштиради,таҳлил-
ни тизимлаштириш кўникмасини ҳосил қилади;
· Ижтимоий тусдаги фв лар тавсифи тўғрисида ўз фикрини шаллантиради; 
· коммуникация, гуруҳда ишлаш  кўникма-

ларини ривожлантиради;

. 


	Ўқитиш услуби ва техникаси:
	“Блиц-сўров”, “Кластер тузиш”, мавзу бўйича талабалар билан “Эссе усулида”қисқа савол-жавоб ўтказиш,тайёрлаган тақдимотларини кўриш.

	Ўқитиш воситалари:
	Проектор, тарқатма материаллар, маъруза матн- лари,  маркерлар, скотч.       

	Ўқитиш шакли:
	Индивидуал, фронтал, гуруҳли, жуфтликларда ишлаш

	Ўқитиш шарт-шароити:
	Техник таъминланган аудитория

	Баҳолаш ва мониторинг
	Блиц ўйин


Маъруза машғулотининг технологик ҳаритаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (5 минут)
	1.1. Машғулотнинг мавзуси, мақсади, ре-жалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини маълум қилади.

1.2. Машғулот мунозара тарзида ўтишини маълум қилади.
	1.1. Диққат билан тинг-лайди ва ёзиб олади.


	2 – босқич.

Билимларни

фаоллаштириш

(10 мин.)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида “Блиц-сўров” ўтказади (1- илова).

	2.1.. Ижтимоий тусдаги фв лар тўғрисида тушун-

чага таъриф берадилар.

“.Блиц сўров” да берил-

ган терминларни рўпара-

сига тўғри жавобларни қўйиб чиқишади.

	3- босқич.

Асосий

(55 минут)
	3.1. Талабалар билан “Эссе усулида”қисқа 

савол-жавоб ўтказилади.(2-илова) 

3.2 Талабалар тайёрлаган тақдимот намойиш қилинади.  (3- илова).
	3.1.Вазифани бажаради.

 савол-жавобда барча 

талабалар иштирок этадилар.

3.2 Тақдимот ҳақида фикр билдирадилар.

	4- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди. “Ижтимоий ха- рактердаги ФВлар. Аҳоли ва объектларни босқинчи-террорчиликдан муҳофаза қи-
лиш”мавзусига умумий хулосалар қилади талабаларни баҳолайди.

4.2. Мустақил иш учун вазифа беради:
   Келгуси мавзуни Инсерт усулида ўқиб келиш(4 илова)
	4.1. Тинглайдилар, вази-фани ёзиб оладилар.

4.2. Инсерт усули ҳақида сўрайдилар


1-илова

Блиц сўров

	№
	Терминлар.
	Якка 
жавоб
	Тўғри жавоб
	   Таъриф

	1.
	Терроризм турлари
	
	
	Шахсга қаратилган жиноятлар,гуруҳий қотилликлар,одамларни оммавий қирилиши

	2.
	Террорчилик ҳара

катларидақўллана-

диган восита
	
	
	Давлат сиёсати ва давл-

лат тизимини зўрлик йўли билан ўзгартириш

	3.
	Терроризмнинг мақсадлари
	
	
	Совуқ қуроллар, портловчи  моддалар, заҳарловчи моддалар,биологик агентлар

	4.
	Терроризмнинг

 кўламлари
	
	
	Миллий, диний, сиёсий, анъанавий, ядровий, кимёвий,биологик,телефон

	5.
	Ҳуқуқий муҳофаза
	
	
	Телевизор, радио, интернет орқали одамларни огоҳлантириш

	6.
	Ташкилий муҳофаза
	
	
	Инсонларни терроризмдан ҳимоя қилувчи қонунлар ишлаб чиқиш

	7.
	Ахборот муҳофазаси
	
	
	Жабр кўрган инсонларга тиббий ёрдам кўрсатиш

	8.
	Ижтимоий-иқтисодий муҳофаза
	
	
	Ёшларни терроризмга қарши курашга чақирувчи турли тадбирлар ташкил этиш

	9.
	Тиббий муҳофаза
	
	
	Жабр кўрган инсонларга 

иқтисодий ёрдам кўрсатиш


2-илова

                                               “Эссе усули”   

                             Бу усулда ўқитувчи талабаларга ҳар бирига шу мавзуга 

Оид қисқа савол бериб қисқа жавоб олади:мисол учун.

               1.Терроризм нима?

               2.Террорист ким?

               3.Терроризм турлари?

               4.Терроризм кўламлари?

             5.Терроризмнинг мақсадлари?

             6.Қўллайдиган воситалари?
                                                                                                  3- илова
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4 илова

ИНСЕРТ УСУЛИ

Инсерт-самарали ўқиш ва фикрлаш учун белгилашнинг интерфаол қисми ҳисобланиб,  мустақил ўқиб ўрганишда ёрдам беради. Бунда мавзу, китоб ва бошқа материаллар талабага олдиндан вазифа қилиб бериб юборилади. Уни ўқиб чиқиб, “V,+,

-, ?” белгилари орқали ўз фикрини ифодалайди.

Матнни белгилаш тизими.

(V) – мен билган нарсани тасдиқлайди

(+) – янги маълумот

(-) – мен билган нарсага зид

(?) – мени ўйлантирди. Бу борада менга қўшимча маълумот зарур.

Инсерт жадвали

	Тушунчалар
	V
	+
	-
	?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	11- МАВЗУ
	Ёнғин чиқиш ва портлаш хавфи.


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55 – 60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	1. Ёнғин хавфи тўғрисида тушунча

2. Ёнғинни келтириб чиқарувчи сабаблар.
3.Портлаш тўғрисида тушунча.

4.Портлашни зарар етказувчи омиллари.

5.Ёнғин ва портлашни олдини олиш чора тадбирлари.

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	Талабаларга ёнғин ва портлаш хавфи ва уларнинг олдини олиш чора тадбирларини тушунтириш. 

	Педагогик вазифалар

· Ёнғин хавфи тўғрисида тушунча бериш
· Ёнғинни келтириб чиқарувчи сабабларни ўргатиш.
· Портлаш тўғрисида тушунча бериш
· Портлашни зарар етказувчи омиллари портлашни олдини олиш чора тадбирлари хақида малумот бериш
· Ёнғин ва портлашни олдини олиш чора тадбирлари 
	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· Ёнғин хавфи билан танишади.

· Ёнғинни келтириб чиқарувчи сабабларни ўрганиш
· Портлаш тўғрисида маълумотга эга бўлади
· Портлашни зарар етказувчи омилларини тахлил қилади

· Ёнғин ва портлаш хавфини олдини олиш чора тадбирларини ўрганади.


	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза,ақлий ҳужум, бумеранг, блиц – ўйин. 

	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар, доска, бўр, стендлар

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити
	Проектор, видео, телевизор


Маъруза машғулотининг технологик картаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни



	
	Ўқитувчи


	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб олади.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун “ақлий ҳужум “усулини қўллаймиз.. (1 илова)
2.2. Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган ҳолда маърузани баён этишда тарқатма материаллардан фойдаланади  (2 илова)

  2.3. Мавзуга оид тақдимотни намоён қилади.(3 илова)

2.4. Талабаларга мавзунинг  асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди.(4 илова)


	2.1. Эшитади. Навбат билан доскага шу мавзуга оид маълумотларни ёзишади .

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради.

2.4.” Балиқ скелети” чизмасини мустақил бажаради, савол беради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган талабаларни рағбатлантиради.

3.2. Мустақил иш учун вазифа: мавзуга оид “Блиц ўйин” тузиш вазифаси берилади.
	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.

3.2. Топшириқни ёзиб олади.


2 – илова

Ёнғин чиқиш ва портлаш хавфи
Республикамизда ёнғин ва портлаш хавфи бўлган объектлар жуда кўп бўлиб, улар аҳоли ва ҳудудлар учун хавф-хатарлар манбаи ҳисобланади ва муайян шароитда ФВга айланиб кетиши мумкин. 


Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1998 йил 27 октябрдаги 455-сонли “Техноген, табиий ва экологик тусдаги фавқулодда вазиятларнинг таснифи” тўғрисидаги қарорига асосан ёнғин-портлаш хавфи мавжуд бўлган объектлардаги аварияларга: технологик  жараёнда  портлайдиган,  осон  ёниб  кетадиган  ҳамда  бошқа  ёнғин  учун  хавфли  моддалар  ва  материаллар  ишлатадиган  ёки  сақланадиган  объектлардаги,  одамларнинг  механик  ва  термик  шикастланишларига,  заҳарланишига  ва  ўлимига,  асосий  ишлаб  чиқариш  фондларининг  нобуд  бўлишига,  фавқулодда  вазиятлар  худудларида  ишлаб  чиқариш  циклининг  ва  одамлар  ҳаёти  фаолиятининг  бузилишига  олиб  келадиган  авариялар, ёнғинлар  ва  портлашлар;одамларнинг  шикастланишига,  заҳарланишига  ва  ўлимга  олиб  келган  ҳамда  қидириш-қутқариш  ишларини  ўтказишни,  нафас  олиш  органларини  муҳофаза  қилишнинг  махсус  анжомларини  ва  воситаларини  қўлланилишини  талаб  қилувчи  кўмир  шахталаридаги  ва  кон-руда  саноатидаги  газ  ва  чанг  портлаши  билан  боғлиқ бўлган  авариялар,  ёнғинлар  ва  жинслар  қўпорилиши киритилган.

 Ёнувчи модданинг ҳаво кислороди билан оксидланиб,манба таъсири остида иссиқликва нур чиқариши билан якунланадиган жараён ёниш дейилади.

   Ёниш жараёни 2 хил бўлади:

    1. Диффузияли ёниш.

    2. Кинетик ёниш.

Диффузияли ёнишга сабаб бўладиган нарсаларга: ёғоч, кўмир, шам киради.

Кинетик ёнишга сабаб бўлувчи маҳсулотларга: газ, нефть, спирт киради.

Ёнғин-бу назорат қилиб бўлмайдиган ҳодиса бўлиб, бебаҳо моддий ва маданий бойликларни ҳар бир дақиқада йўқ қилувчи офат, айниқса у фуқароларнинг жонига кулфат келтирувчи фавқулодда вазиятдир. Ёнғиннинг келиб чиқиши учун 3 омилнинг бир вақтни ўзида бир жойда бўлишнинг ўзи кифоя. Яъни:

-ёнувчи модда (нефт, ацетон, қоғоз ва б.);

-ҳаво ҳарорати (иссиқлик);

-учқун-аланга (гугурт, учқун, электр симининг қисқа туташуви).

Ёнғиннинг келиб чиқиш омиллари.

Ёнғин=ёнувчи модда+оксидловчи+энергия импульси

Ёнғин ва портлашларнинг асосий сабаблари ва турлари:

-ёнғин хавфсизлиги қоидаларига амал қилмаслик;

-фуқароларнинг лоқайдлиги, эътиборсизлиги;

-электр симларининг носозлиги;

-газ, кўмир, ўтин билан иситиладиган воситалар;

-болаларнинг ўт билан ўйнашлари;

-қасддан ўт қўйишлар;

-бошқа сабаблар.

Энг асосийси шундаки, фуқароларимизнинг ўзлари ёнғин сабабчиси бўлиб қолишади. 

Ёнғиннинг тез кенг тус олиш сабаблари:

1. Ёнғиннинг содир бўлганлиги омиллари;

2. Ёнғин содир бўлган жойларда, ён-атрофнинг қизиб кетиши; 

3. Ёнғинда ёнаётган жисмлардан чиқаётган тутун ва заҳарли моддалар;

4. Ёнғин содир бўлган жойларда ва теварак-атрофларда ҳаво ҳароратининг ўзгариши.

Бу ёнғиннинг бирламчи кенг тус олиш омиллари бўлса, иккиламчиси қуйидагилардан иборат:

1. Ёнғин содир бўлганда бино деворининг қулаб тушиши.

2. Портлашнинг содир бўлиши.

3. Ёнғин содир бўлган жойларда турли кимёвий ва заҳарли моддаларнинг атроф-муҳитга тарқалиши.

4. Ёнғинни сув билан ўчирилганда турли кимёвий моддалар қоришмаси натижасида портлашлар юз бериши. 

Маълумотларга қараганда ёнғинда нобуд бўлганларнинг 60-80%и нафас олиш йўлларининг заҳарланиши ёки тоза ҳавонинг етишмаслиги оқибатида ҳалок бўлар эканлар.

Ёнғин кенглиги жиҳатидан 3 турга бўлинади:

-кичик ҳажмда;

-ўрта ҳажмда;

-катта ҳажмда;

     Ёнғиннинг кенг тарқаб кетишининг асосий сабаблари ва унинг чегаралари:

-иншоотларнинг лойиҳасини ишлаб чиқишда йўл қўйилган хато ва камчиликлар;

-иншоотлар қурилишида қурилиш меъёрлари ва қоидалари ҳамда давлат стандартларига риоя қилмаслик;

-ёнғин назорати, газдан фойдаланишни назорат қилиш ходимлари томонидан кўрсатилган ёнғинни олдини олиш тадбирларининг бажарилмаслиги;

-фуқароларнинг ёнғин содир этилганда ўз вазифаларини билмасликлари ва ваҳимага тушишлари;

-болаларнинг ёнғин чиқишига олиб келувчи ўйинларига бепарволик;

-ёнғинга қарши курашда қўлланиладиган қутқарув воситалариниг камлиги;

Ёнғин содир бўладиган жойлар икки турга бўлинади.

1. Давлат ташкилотлари;

2. Фуқароларнинг яшаш жойлари.

Ёнғинлар халқ хўжалигига катта моддий зарар келтирадилар. Ёнғин бир неча минут ёки соат ичида жуда катта миқдордаги халқ бойликларини  ёндириб, кулга айлантиради. Ёнғин вақтида  ажралиб чиқадиган тутун, карбонат ангидрид ва бошқа зарарли ҳид ва газлар кўп миқдорда  атмосферага кўтарилиб, нафас олиш учун зарур бўлган ҳавонинг таркибини бузади. Бундан ташқари, ёнғиндан кўриладиган  зарарнинг энг ёмони шуки, унда кўплаб кишилар жароҳатланади ва ҳатто ўлиши ҳам мумкин. Буларнинг ҳаммаси, ёнғинга қарши кураш тадбирларини, бу вақтда пайдо бўладиган ишларни хавфсиз бажариш усуллари меҳнат муҳофазаси  билан биргаликда  ўрганишга мажбур қилади.

Ёнғиннинг олдини олиш чора тадбирлари:

-ташкилот ва муассасаларда доимий равишда текширувлар ўтказиш,ёнғин чиқиши портлашларга сабаб бўладиган камчиликларни зудлик билан бартараф этиш;

-қурилиш меъёрлари ва қоидалари,давлат стандартларига доир махсус кўрсатмаларни сўзсиз бажариш;

-ёнғиндан муҳофаза қилувчи идораларнинг ходимлари берган кўрсатмаларни бажариш,энг асосийси ёнғинга олиб келувчи вазиятларни махсус кучлар томонидан биринчи марта бартараф этиш бўйича қилинадиган ишларни бажариш;

-мунтазам тарзда давлвтмахсус текширув идоралари томонидан кўрсатилган камчиликларни бартараф этиш ва уларга йўл қўймаслик;

-ёнғинни бартараф этиш чора-тадбирларини билиш,қолаверса,ёнғинни ўчириш учун 1дақиқада бир пиёла,2-дақиқада бир челак сув етарли бўлишини,3 дақиқада эса бир цистерна сув ҳам етмай қолиши мумкинлигини ёдда сақланг;

-мунтазам равишда аҳолини ёнғинниг олдини олиш чора-тадбирларини бажаришга ва бошқалардан ҳам талаб қилишга ўргатишдан иборат;

   Ҳозирги пайтда саноат корхоналарида ёниш хавфининг камайиши борасида  бирмунча ишлар  амалга оширилган, ёнғин чиқиш хавфи  камайтирилган ва бутунлай  хавфсиз ишлайдиган электр ускуналари қўлланилмоқда. Саноат корхоналари бино ва иншоотлари таркибидан ёнувчи қурилиш материалларини сиқиб чиқарилмоқда. Ўт ўчиришнинг механизациялашган  ва автоматлашган  системалари кенгроқ қўлланилмоқда.

      Йирик объектларни ёнғиндан муҳофаза қилиш тадбирлари:

      1.Автоматик сигнализация ўрнатиш.

      2.Гидрантлар ўрнатиш.

      3.Ўт ўчиргичлар сонини кўпайтириш. 

Технологик жараёнлар ва техник ускуналар ўз фаолияти давомида маълум миқдорда атроф мухитга ҳамда ишчи ходимларга ўзини салбий таъсирини кўрсатиши мумкин. Бундай ҳолларни олдини олиш мақсадида ишлаб чиқаришда чиқинди чиқмайдиган ҳамда атроф-муҳитга зарар етказмайдиган замонавий ускуналарни ҳамда технологик янгиликларни жорий қилиш керак.

Бизга маълумки, ёнғин ва портлашлар ўзаро узвий боғлиқлиги сабабли барча ташкилотларда содир бўладиган ёнғинлар натижасида портлашлар ҳам бўлиши мумкин ёки аксинча портлаш натижасида ёнғинлар содир бўлиши мумкин.

Портлаш-бу қисқа вақтнинг ўзида чегараланган ҳажмдаги, катта миқдордаги қувватнинг ажралиб чиқишидир.

Портлаш газларнинг қаттиқ қизиши оқибатида юқори босим остида содир бўлади. Портлашлар асосан ёнғин ва портлаш хавфи бор ташкилотларда содир бўлиб, унинг оқибатида ёнғинлар келиб чиқиши мумкин. Портловчи моддалар сақланадиган омборлар, улар билан боғлиқ бўлган ташкилотлар портлаш хавфи бор ташкилотлар ҳисобланиб, уларда маълум шароитларда портлаш содир бўлиши мумкин. Буларга мудофаа, нефт ва нефт маҳсулотларини қайта ишлаб чиқарувчи-сақловчи, кимёвий, газ, пахта, қоғоз, нон маҳсулотлари, енгил саноат корхоналари, улар ишлаб чиқарган тайёр маҳсулотларни сақловчи омборхоналар ва улар билан боғлиқ бўлган барча ташкилотлар киради. Ўзбекистон ҳудудида газ билан таъминланган фуқароларимизнинг уйларини назарда тутмаган ҳолда 500 дан зиёд портлаш ва ёнғин чиқиш хавфи мавжуд бўлган ташкилотлар бор.

Портлашнинг зарар етказувчи омиллари: зарба мавжи (зарба тўлқинлари), синиқ парчаларининг сочилиши.

Булар бирламчи ҳолат бўлса, иккиламчиси портлашлар, ёнғинлар, фалокатлар, кимёвий ва радиацион шикастланишлар, кенг тусда тўғонларнинг бузилиши ва сув тошқинларининг содир этилиши, биноларнинг қулашидир.

Бирламчи шикастланиш омиллари қуйидагилардан иборат:

Зарба тўлқинлари юқори босимдаги портлашдан ҳосил бўлган кучли ҳаво тўлқинларининг кучли овоз чиқариб тарқаладиган ҳаво тўлқини тарзидаги зарба мавжи қарши келган жисмларнинг парчаланишига ва сочилишига олиб келади.

Синиқ парча-майдонларда парчаланган буюмларнинг синиқ парчалари ташкил этади (яқин атрофдаги корхоналар анжомларининг, биноларнинг бузилишига, парчаланишига олиб келади).


Портлаш-суюқликларнинг, портловчи моддаларнинг куч ёки иссиқлик таъсирида ўзи жойлашган ҳажмга сиғмай қолиши туфайли чиқишидир. Портлатувчи омиллар: кимёвий (портловчи моддалар); ядроли (ядроли қуроллар); механик услубдаги (юқори босимдаги суюқликларни қуювчи-тарқатувчи идишларнинг ёрилиши); электромагнит (учқун заряди, лазер учқуни ва б.); товушли ва бошқа қувватлар.

Республикамиз ҳудудида йилига тахминан 15-17 дан зиёд портлашлар содир бўлади. Бу портлашлар асосан аҳоли яшайдиган хонадонларда газдан нотўғри фойдаланиш оқибатида содир бўлиб, булар хонадонлардаги портлашлар дейилади. Уларнинг асосий келиб чиқиш сабаблари газ билан ишлаш тартиб-қоидаларига риоя қилмасликдир. Бу борада 1998 йил давомида хонадонларда 50 дан зиёд портлашлар содир бўлган, оқибатда фуқаролар нобуд бўлганлар, ўнлаб одамлар турли тан жароҳатлари олишган, шунингдек, 1998 йилда Шатлик-Хива, Муборак-Зарбулоқ юқори босимдаги газ қувурларида носозлик туфайли портлаш содир бўлиб, кўплаб фуқароларимиз нобуд бўлган ва тан жароҳатлари олишган. Айтилганлардан кўриниб турибдики, ёнғин ва портлашлар қўққисдан содир бўлади ва кўплаб одамларнинг ўлимига ёки оғир тан жароҳати олишига олиб келади.

 Республикамизнинг  ҳар бир  фуқароси жамоат  ва давлат мулкини  кўз қорачиғидай  сақлаши  ва асраб авайлаши,  уни бойитиши  ҳақида қайғуриши керак. Шунинг учун  саноат корхоналарида ёнғиннинг олдини олиш ва ўт ўчириш тадбирлари кенг жамоатчиликка суянган  ҳолда, цехлардаги ҳар бир ишчининг иштирокида  олиб борилади.Шундай экан биз доимо ҳушёр бўлишимиз, ҳар қандай кўнгилсизликларнинг олдини олишимиз лозим. Бунга амал қилиш ҳар бир Ўзбекистон фуқаросининг  бурчидир.

Аҳоли турар жойларида ёнғинларнинг олдини олиш ишларини ташкиллаштириш тартиби.

Давлат ёнғин назорати ва жамоат ташкилотларининг фаолиятида Аҳоли яшаш жойларида ёнғинларнинг олдини олиш ишларини олиб бориш борасида комплекс услуб ва шаклларнинг асосийлари қуйидагилар:


1.Юқори қаватли ва ёнғин чиқиш хавфи юқори бўлган паст қаватли яшаш уйларининг(ётоқхоналар, ёнғинга чидамлилик даражаси V бўлган икки қаватли уйлар, ертўласида хўжалик хоналари мавжуд бўлган уйлар ва бошқалар)ёнғинга қарши ҳолатларини текширишни режа асосида ўтказиш.


2.Аҳоли турар жойларида ёнғинлар билан боғлиқ вазиятлар кескинлашган даврлар(қишки иситиш мавсуми, ёз ойлари) бошланишидан олдин уй-жой фондининг ёнғинга қарши ҳолатини текширишниёнғин хавфсизлиги қисмларининг барча шахсий таркибини, кўнгилли ўт ўчириш дружиналари, уй-жойдан фойдаланиш ташкилотларининг ходимларини кенг жалб қилган ҳолда текшириш.


3.Ижарачилар, хусусий хонадон, дала ҳовлиларнинг эгалари ҳамда уларнинг оила аъзоларига ёнғин хавфсизлиги қоидаларини ўргатиш.


4.Шаҳарларда, маҳаллаларда яшаш уйларининг ёнғинга қарши ҳолатининг кўрик танловини ўтказиш.


5.Аҳоли яшаш жойларида ёнғин хавфсизлиги қоидалари акс эттирилган варақалар, эслатмалар, буклетлар брошюраларни кўп нусҳаларда чоп эттириб аҳолига тарқатиш.


6.Маҳалла қўмиталари ва уй-жойдан фойдаланиш ташкилотлари қошида жамоатчи ёнғин хавфсизлиги поcбонлари фаолиятини ташкиллаштириш, посбонларни танлаш ва уларни ўқитишни амалга ошириш.


7.Маҳаллаларда, шаҳарларда, туманларда ва уй-жой хўжаликларида ёнғин-техник пунктларини (ёнғин хавфсизлиги хоналари ва бурчаклари) ташкил этиб,аҳоли орасида ёнғин хавфсизлиги қоидаларига амал қилишни тарғиб қилиш.


8.Аҳоли турар жойларида ўтказилган ёнғин-техник текширувлари натижаларини хонадон эгалари ва уларнинг оила аъзолари билан муҳокама этиш, ушбу масалаларни фуқороларни ўзини-ўзи бошқариш ташкилотларида кўриб чиқиш, шунингдек, турар жойларида содир бўлган ёнғинлар ва уларнинг оқибатларини аҳолига етказиш.


9. Шаҳарларда, туманларда, аҳоли яшаш пунктларида оммавий воситаларидан кенг фойдаланган ҳолда (кино, видео, телевединие,. Радио, рўзномалар, тарғибот машиналари) фуқораларга ёнғин хавфсизлиги қоидаларини ялпи ўргатиш.


10.Ёнғин хавфсизлиги бошқармаларида, кўнгилли ўт ўчириш жамиятларининг пленумларида шаҳарларда ва туманларда аҳоли яшаш жойларининг ёнғинга қарши ҳолатини таьминлаш борасидаги ишларининг ҳолатини давлат ёнғин назорати органлари кўнгилли ўт ўчириш жамиятларининг фаоллари иштирокида муҳокама этиш.


11. Аҳоли турар жойларида ёнғин вазиятини барқарорлаштиришда фаол қатнашиб, яхши кўрсаткичларга эришган кўнгилли ўт ўчириш дружиналари бошлиқлари ва ёнғин хавфсизлиги инспекторларини моддий ва маънавий рағбатлантириш усулларидан кенг фойдаланиш.


12.Юқори қаватли яшаш уйлари, ётоқхоналар, меҳмонхоналарнинг ёнғин хавфсизлигини таъминлаш борасидаги муаммолар бўйича амалий конфeренециялар ҳамда ўз-ўзини бошқариш ташкилотларининг йиғинларини ўтказиш.

Ишлаб чиқариш корхоналарида ёнғинларни олдини олиш ишларини ташкиллаштириш.

Саноат корхоналарининг ёнғин хавфсизлигини таъминлаш қуйидаги тадбирларни амалга ошириш керак:

· бино ва иншоотларни автоматик ўт ўчириш воситалари билан жиҳозлашда уларга кундалик техник хизмат кўрсатиш ишларини амалга ошириш;

· деталларнинг, агрегатларнинг ва тайёр махсулотларнинг устини тозалаш ва уларни мойсизлантириш участкаларида ушбу мақсадда фойдаланаётган ёнувчан суюқликлар ўрнига ёнғиндан хавфсиз техник ювиш воситаларини қўллашни йўлга қўйиш;

· технологик жараёнда қўлланаётган материаллар ва воситаларнинг ёниш ва портлаш параметрларини (кўрсатгичларини) аниқлаш ва хоналарда ишлатилаётган электр мосламаларини ишлаб чиқариш хоналарининг ёнувчанлик ва портловчанлик синфларига қараб танлаш;

· ишлаб чиқариш хоналарида ва хавони хайдаш (шамоллатиш) тизимларида ёнғин тарқалишининг олдини олиш мақсадида ёнғинга қарши тўсиқлар, тез ҳаракатга келувчи тўсувчилар, клапан-шиберлар ва зослонкаларни қўллаш;

· бино конструкциясининг оловга чидамлилигини ошириш, ёнғиндан хавфли жихозлар ва агрегатларни бинонинг алоҳида хоналарига ажратиб қўйиш ёки уларни ташқаридаги очиқ майдонларга чиқариш;

· эвакуация йўлларида безаш учун турли ёнувчан материаллардан фойдаланишни тақиқлаш;

· ёнғиндан хавфли ишлаб чиқариш биноларида тутунга қарши тизимлардан фойдаланишни ва илгари ўрнатилган тутунни ҳайдаш тизимларининг доимий ишлаб туришини таъминлаб беришни  йўлга қўйиш;

цехлар лабораториялар ва омборхоналарни хавфсизлик белгилари билан жиҳозлаш, олов билан боғлиқ бўлган ишларни тартибга солиш ва ҳоказолар.
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	11 - МАВЗУ
	“ЁНҒИНГА  ҚАРШИ  УСУЛЛАР  ВА  ЎЧИРИШ  ВОСИТАЛАРИ”




МАъруза машғулотининг ўқитиш технологияси 
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55-60  нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Маъруза

	Маъруза  машғулотининг режаси:
	1.  Материалларни ўтга чидамлилиги бўйича   турлари.

 2.   Ўт ўчириш усуллари. 

3.    Ўт ўчириш воситалари.

   4.    Автоматик ўт ўчириш воситалари. 

	Ўқув машғулотининг мақсади:


	Ёнғинга қарши усуллар ва  ўчириш воситаларитўғрисидаги билимларни чуқурлаштириш, ўқув-услубий қўлланмалар билан ишлаш кўникмаларини ҳосил қилиш.


	Педагогик вазифалар:

· мавзу бўйича билимларни  кенгайти-
риш ва чуқурлаштириш;

· билимларни таққослашни, умумлаш-тиришни, таҳлилни тизимлаштириш кўникмасини ҳосил қилиш; 

· ўз фикрни шакллантириш  ва  билди- риш жараёнини ташкил қилиш; 

· коммуникция, гуруҳда ишлаш  кў-никмаларини ривожлантириш.


	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба: 

· Материалларни ўтга чидамлилиги бўйича турларини айтиб таснифлаб беради; 
· Ўт ўчириш усулларини айтиб таснифлаб беради;
· Ўт ўчириш воситаларини тавсифлайди; 
· Автоматик ўт ўчириш воситаларини санаб ўтади.
. 


	Ўқитиш услуби ва техникаси:
	“Блиц-сўров”, бумеранг, “кроссвордларни ечиш” ва мунозара қилиш, 

	Ўқитиш воситалари:
	Маъруза матни,проектор, тарқатма материаллар, маркерлар, скотч.       

	Ўқитиш шакли:
	Гуруҳли

	Ўқитиш шарт-шароити:
	Техник таъминланган аудитория

	
	


Маъруза машғулотининг технологик ҳаритаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи

	Талаба

	1-босқич
Кириш
 (5 минут)
	1.1. Маъруза машғулотнинг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини маълум қилади.
	1.1. Диққат билан тинг-лайди ва ёзиб олади.


	2 – босқич.
Билимларни
фаоллаштириш
(10 мин.)
	2.1. Мавзу бўйича умумий тушунчаларини баён қилишни сўрайди “Ақлий ҳужум” (1- илова).
2.2 Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида “Блиц-сўров” ўтказади (2- ило-ва).

	2.1. Мавзу бўйича умумий тушунчаларини баён қилади. “Ақлий ҳужум” (1- илова).
2.2.“Ёнғинга қарши усуллар ва  ўчириш воситалари”га
тариф берадилар. (2- илова).

	3- босқич.
Асосий
(55 минут)
	3.1. Талабаларни 3 та гуруҳга ажратади. 
 Давра суҳбатида муҳокама қилиш учун саволлар ва вазифаларни тарқатади..(3-илова) 
3.2 Талабалар ҳар бири доскада ватман қоғозга ёзилган ”Кроссворд”да биттадан саволига жавоб ёзишади.  (4- илова).
	3.1.Вазифани бажаради.
 Бошқа гуруҳлар учун саволлар тайёрлайди. Мунозарада иштирок этади.  Ёзиб олади.
3.2 Ўқув вазифаси оладилар

	4- босқич.
Якуний.
(10 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди, умумий хулосалар қилади талабаларни баҳолайди. 
4.2. Мустақил иш учун вазифа беради:  Ёнғинга қарши усуллар ва  ўчириш воситаларини “Кластерларга бўлиш” инновация технологияси тарзда ифода-ланг. 
	4.1. Тинглайдилар, вази-фани ёзиб оладилар.
 4.2.Мустақил иш учун вазифаолади.  Ёнғинга қарши усуллар ва  ўчириш воситаларини “Кластерларга бўлиш” инновация технологияси тарзда ифодалайди.


Блиц-сўров

	№
	Терминлар.
	Якка жавоб
	Тўғри жавоб
	   Таъриф

	1.
	Ёнмайдиган қурилиш материалларига
	
	
	Ёғоч,пластмасса,целлю-лоза,тол,қоғоз киради.

	2.
	Оғир ёнувчан қурилиш материалларига
	
	
	Бетон.пишиқ ғишт,гипс
мармар киради.

	3.
	Ёнувчан қурилиш материалларига
	
	
	ДВП,ДСП киради.

	4.
	Бирламчи ўт ўчириш воситаларига
	
	
	Кўпик генераторлари,
гидрантлар,сув буғлари
кўпиклар,машиналар.

	5.
	Стационар ўт ўчириш
воситаларига
	
	
	Челак,сувли бочка,белкурак,қумли яшик

	6.
	Диффузияли ёниш жа
раёнига сабаб бўлади
	
	
	Газ,нефт,спирт 

	7.
	Кинетик ёниш жараё-
нига сабаб бўлади
	
	
	Ёғоч,кўмир.шам


2-илова

Гуруҳда талабалар 3қатор бўлиб жойлашган,шунинг учун 3 гуруҳга ажратамиз ва ҳар бир гуруҳга мавзуга оид саволлар берилади:   

1-гуруҳ: 1.Ўтга чидамлилиги бўйича қурилиш материаллари неча турга бўлинади?
2.Барча объектлар ёниш ва портлаш хавфига кўра неча тоифага бўлинади? 

               3.Ўта хавфли (А,В,V) тоифага ккирувчи объектларни айтиб беринг? 

2-гуруҳ: 1.Ёнғинни ўчириш усулларига тариф беринг?

               2.Ёнғинни сув билан ўчириш қачон қўлланилади?

               3. Ёнғинни кўпик билан ўчириш қачон қўлланилади?

3-гуруҳ: 1.Ёнғинни ўчириш воситаларига тариф беринг?

               2.Ёнғинни бирламчи ўчириш воситалари?

               3.Ёнғинни стацианор ўчириш воситалари?

              4.Автоматик ўчириш воситалари?

Бу саволлар гуруҳларга берилганда қайси гуруҳ актив иштирок этганлиги эътиборга олиб баҳоланади.Гуруҳлар жавоб беришганда талабалардан актив қатнашаётганларни ҳам эслаб қоламиз.

           Сўнгра ҳар бир талабани алоҳида баҳолаш учун доскада биттадан кроссворд саволига жавоб ёздирамиз.
3- илова

                               Кроссворд 

Саволлар.

Бўйламасига:

1.Назорат қилиб бўлмайдиган ҳодиса бу?(ёнғин)

2.Бирламчи ўт ўчириш воситасига киради.(челак)

Кундалангига:

	4


	
	
	
	

	

	

	

	1

     1
	
	
	2



	

	      2 
	
	
	

	

	
	
	
	           3

	
	
	
	


1.Ёнувчан қурилиш материалига киради.(ёғоч)

2.Ёнмайдиган қурилиш материалига киради.(ғишт)

3.Кинетик ёнишга сабаб бўлади.(нефть)

4.Стационар ўт ўчириш воситасига киради.(кўпик)

Баҳолаш мезони

	Гуруҳ
	Блиц ўйин

(2.0)
	Кроссворд

(2.0)
	Баллар йиғиндиси

(3)

	
	
	
	


	12- МАВЗУ
	Ёнғин хавфсизлиги  воситалари билан таъминлаш ва уларни ишлатилиши


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55 – 60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	21. Ёнғин хавфсизлиги  тўғрисида  тушунча.
2. Ёнғинга қарши курашиш .

3.  Ўт ўчириш воситалари
4.   Ўт ўчириш  воситалари билан таъминлаш. 


	Ўқув машғулотининг мақсади:“Ёнғин хавфсизлиги” фанининг предмети ва билиш усуллари, ривожланиш тарихи, бошқа фанлар билан алоқаси тўғрисида билимларни ва тўлиқ тасаввурларни шакллантириш. 

	Педагогик вазифалар

· “Ёнғин хавфсизлиги”  тўғрисида асосий тушунчалар 
· Ёнғин хавфсизлиги бўлимининг бўлажак педагоглар учун ахамиятини тушунтириш

· Меҳнатни мухофаза қилишда ёнғин  ҳавфсизлиги  бўлимининг бошқа фанлар билан алоқадорлигини тушунтириш

· Ўзбекистон Республикаси Конституциясида ХФХ масалалари бўйича маълумотлар берилади.
· Ҳаёт учун хавф туғилган ёки фавқулодда вазият юз берган тақдирда педагогнинг амалий билим ва кўникмалари зарурлигини тушунтириш.

	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· “Ёнғин хавфсизлиги”  фани предметини изоҳлайди.
· Бўлажак педагог сифатида шу фаннинг келгуси фаолиятида зарурлигини тушуниб етади.

· “Меҳнатни мухофаза қилиш”  да ёнғин  ҳавфсизлиги  бўлимининг бошқа фанлар билан алоқадорлигини англайди ва ўзи ҳам мустақил фикрлар беради.
· Ўзбекистон Республикаси Конституциясида ҲФХ тўғрисидаги маълумотларга эга бўладилар
· Эртанги иш фаолиятида бахтсиз ҳодисага дуч келганида ўзига ва ён атрофдагиларга ва айниқса ўқувчига биринчи тиббий ёрдам кўрсата олишини англайди. 

	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, бумеранг, блиц – ўйин кластер. 

	Ўқитиш воситалари
	Маърузалар матни, проектор, тарқатма материаллар, график органайзерлар, доска, бўр, стендлар

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити


	Проектор, видео, телевизор


Маъруза  машғулотининг технологик харитаси

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи
	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб олади.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб ўтказади. (1 илова)
2.2. Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган холда этишда талабаларни 4 гуруҳга ажратади ва тарқатма материалларни тарқатади

 (2 илова)

2.3. “Ёнғин хавфсизлиги” бўлими тегишли ташкилотлар, уларнинг асосий  вазифалари тўғрисидаги тақдимотни намоён қилади

(3 илова)

2.4. Талабаларга мавзуни мустаҳкамлаш мақсадида блиц-ўйин усули қўлланилади,   асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди (4 илова)
	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

2.2. Гуруҳларга бўлиниб тарқатма материал билан мустақил ишлайди, керакли жойларни ёзиб олади.

2.3. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради.

2.4. Блиц ўйинни мустақил бажаради, савол беради

	3- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини асосий масалаларга қаратади. Гурухдаги талабаларни  тест саволлари орқали рағбатлантиради.

3.2. Мустақил иш учун вазифа: мавзуга оид “Кластер” тузиш вазифаси берилади

 (5 илова)
	3.1. Эшитади, аниқлаш-тиради.Тест саволларига жавоб беришади.

3.2. Топшириқни ёзиб олади.


1-илова


2 – илова

1-гурух

Ёнғин хавфсизлиги воситалари билан таъминлаш ва уларни ишлатилиши

 Ёнғиннинг ривожланишини олдиниолишда нафақат унинг тезлигини пасайтириш, балки ўт ўчириш усул ва воситаларини танлаш ҳам муҳим аҳамиятга эга. Ёниш жараёни пасайтириш учун ёнувчан қисмларнинг таркибини камайтириш,  оксидловчиларни (ҳаво кислороди), жараённинг ҳароратини пасайтириш ёки ёниш реакциясига қарши энергияни кўпайтириш зарур. Шунинг учун, бугунги кунда қуйидаги ўт ўчириш усулларидан бири қўлланади: 

· ёниш ўчоғини ҳаводан чеклаш (кўпикли), ёки ҳавони ёнмайдиган газларбилан аралаштириш йўли билан ҳавода кислород миқдори ёниш жараёнига олиб келмайдиган даражагача пасайтириш (карбонат-ангидридли ва кукунли);

· ёниш ўчоғини аниқланган паст ҳароратгача совутиш (сув, кўпик);

· кимёвий оксидланиш реакцияси тезлигини интенсив тўхташиш (кукунли);

· оловга кўп миқдорда газ ёки суюқлик юбориш йўли билан механик равишда ўчириш.

        Юқорида тақиқланган ёнғинни ўчириш усулларида ўзига хос ўт ўчиргич моддалари қўлланади. Улардан сув, қум, кимёвий-кўпикли, ҳаво-кўпикли, карбонат-ангидридли, кукунли каби ўт ўчиргичлар мавжуд.

    Ўт  ўчиргичлар турли-туман бўлиб, уларнинг барчасидан ёнғин жараёнининг дастлабки вақтида фойдаланилади.

Гидрант барча жамоат биноларида ўрнатилиши лозим. Гидрантлар бензин, солярка каби материаллар сақланувчи омборларда бўлмайди. Гидрант олишга қулай жойда сақланиши ва доим фойдаланишга шай ҳолатда туриши лозим. Гидрантнинг ишлаш тамойили оддий материаллар ёнаётган вақтда кўп миқдордаги сувни етказиб беришга мўлжалланган. Самарали натижага эришиш учун ёнаётган материаллар ва уни қўллаш шароитларига мос келувчи ўт ўчиргич турини танлай билиш, ўт ўчиргични шундай жойга қўйиш керакки, у доим қўл остида бўлиши, ўт ўчиргичлар сони ёнғин кўлам ини назорат остида тутиб туриш учун етарли миқдорда бўлиши лозим
2-гурух

1. Ўт ўчиргичлардан янада самаралироқ фойдаланиш учун қуйидагиларни билиш зарур:ёнаётган жойга яқин жойда иш ҳолатига ўтқазиш керак.

2. Тез ҳаракат қилиш керак, чунки ўт ўчиргич қисқа вақт давомида иш ҳолатида бўлади (кўпикли-60-80 сония, карбонат-ангидридли-25-45 сония, кукунли-10-15 сония).

3. Қаттиқ модда ва предметларни  кўпикли ўт ўчиргичлар ёрдамида ўчирганда, ёнғин алангаси кучли бўлган жойга оқимни тўғрилаш ва аста-секин алангани юқоридан пастга томон ўчириш лозим.

          Ёнаётган суюқликни четдан ўртасига томон, аста-секинликда ёнаётган майдонни кўпик билан қоплаш орқали ўчирилади. Ёнаётган моддаларни кукунли ўт ўчиргичлар ёрдамида ўчирганда ёниш майдони юзасини кукун билан қоплаш лозим. Кукунли, узлукли ҳаракатдаги ўт ўчиргичлар (ОГТ-2, ОП-2Б,ОП-5, ОП-8Б) бензин, лак, буёқ ва бошқа ёнувчи суюқликлар шунингдек, 1000 волтгача қувват остида бўлган   электр ускуналарини  ўчиришга мўлжалланган.

    Ҳаво кўпикли ўт ўчиргичлар (ОВП-5, ОВП-10) суюқ ва қаттиқ модда,           материалларни ўчиришга мўлжалланган. Улар билан ишқорли материаллар, уларнинг бирикмалари, кучланиш остидаги  электр асбобларини ўчириб бўлмайди.

   Ёнғинга қарши курашиш 2 (этапдан) қисмдан иборат:         

- ёнғинни тўхтатиш (локализация).

           - ёнғинни ўчириш (ликвидация).

Ёнғинни тўхтатиш деганда биз оловни атрофга тарқалишини тўхтатиш ва ёнғинни ўчириш учун бор асбоб ва ускуналардан фойдаланиш учун яратилган шарт-шароит тушунилади.

   Ёнғинни ўчириш деганда атрофга тарқалаётган ёнғинни батамоаркор.

1. Ёнаётган нарсаларнинг уст қисмига ўт ўчириш асбоблари ёрдамида таъсир кўрсатиш.

2. Ёниш жойида инерт оралиғини ташкил қилиш (газли, буғли). 

Ёнаётган биноларни, шунингдек ёнаётган нарсаларни ўчириш йўлларида оралиқлар ташкил қилиш.

    Ҳар бир усулни алоҳида кўриб ўтамиз: 

- ёнаётган нарсани ўша нарса ёниб кетиши мумкин бўлган ҳароратдан паст ҳароратгача совитиш. Масалан, дарахтнинг ёниш ҳарорати 1550 градус, ўт олиш ҳарорати эса 230-260градус. Шунинг учун, ёнаётган дарахтни ўчириш учун унинг ҳароратини 230градусдан паст ҳароратгача совутиш зарур ва шундан сўнггина у ўчиши мумкин;

- сув сепишда олов тафтини пасайтириш. Катта куч билан отилиб чиқаётган сув ёнаётган нарсадан алангани улоқтириб ташлайди, уни совитади ва ёнғинни бартараф этади.

- ҳаво кислородини ёнаётган нарса томонга ўтишини тўхтатиш.

    Масалан, керосин, ёнувчи суюқликларни очиқ идишларда ўчиришга тўғри келиб қолса кўпик ўт ўчиргичлардан фойдаланиш маъқул. Кўпикни ёнаётган суюқликнинг уст қисмига ёки идишга шундай йўналтириш керакки, кўпик аста-секин ёнаётган суюқликни уст қисмини қоплаб ҳаво кислородини ўтказмай қўйсин. Ёнаётган бензин, керосин ва бошқа суюқликларни ўчиришда шунингдек палас,  намат, қум, тупроқ ва бошқа шунга ўхшаш нарсалардан фойдаланиш м ва тўлалигича ўчириш тушунилади. Ёнғинни тўхтатиб туриш ва йўқ қилиш биринчи навбатда ФМ кучларининг ёнғин ўчоғи томонидан қутқарув ишлари томонига йўналиш йўллари ва куйган одамларни эвакуация қилиш (кўчириш) йўлларида амалга оширилади. ФМ кучларини ёнғин кучли бўлаётган жойлардан ўтказиш алоҳида йўлаклардан амалга оширилади. Бунинг учун ўт ўчиришнинг асосий кучлари жалб қилинади. Ёнғинни ўчиришда қуйидаги қоидалардан фойдаланиш дмумкин. Бу нарсалар ёнғин ўчоғига ташланиб, кислородни йўлда ёнаётган нарса томонга ёпилса ёнғин осонгина бартараф этилади.                          3-гурух

   Оралиқлар ёки ёнаётган бинолар, уйлар йўлида ёниш йўлкаларини ташкил қилиш, шунингдек ёнаётган нарсаларни кўчириш ва портловчи моддалар қўллаш.

      Ёнғинга қарши йўлаклар аланганинг кенг тарқалиб кетишини олдини олиш учун тузилади, уларни аҳоли яшаш жойларида, ўрмон, боғ зоналарида ва пишиб етилаётган буғдойзорлар оралиқларида ҳосил қилинади. Ёнғинга қарши йўлакнинг кенглиги 50-150м бўлиши мумкин.

        Шаҳар шароитларида эса бунинг ҳажми ва вақтини қисқартириш учун йўлаклар ўрнида магистраллар, кўчалар, майдончалар, ям-яшил хиёбонлар ва парклардан фойдаланиш мумкин.

         Ёнғинга қарши йўлаклар трассасини аниқлашда, ёнғин чизиғини ўша жойга етиб бормаганлигини ҳисобга олиб, бу ишлар бульдозер ва бошқа техника билан жиҳозланган ҳарбий бўлинмалар томонидан амалга оширилади. Баъзи бир ҳолларда, аҳоли зич жойлашган туманларда, ёнғинни тарқалишини тўхтатиш учун, ёнғинга қарши йўлаклар яратиш учун баъзи бир биноларни бузишга тўғри келади.

           Ёниш зонасида инерт оралиғини ташкил қилиш (газли, буғли). Бунга аччиқ ис газини ёнаётган хонага, ўша хонадаги ҳавонинг учдан бир қисми миқдорида киритилса ёнғин тўхтайди. Ёки сувнинг буғга айланиши оқибатида, буғнинг газ билан аралашуви натижасида, ёнаётган нарсадан чиқаётган газ билан шундай аралашма ҳосил бўладики, бу аралашма ёнғинга йўл қўймайди. Буғга айланган сув, оддий сувга қараганда 1700 марта катта ҳажмга эга бўлади ва жуда катта майдонни эгаллайди.

Электр симларининг усти (изоляция) қисми ёнаётган пайтда биринчи ўринда пробкалардаги сақлагичларни олиб ташлаш йўли билан хонадаги электр токи ўчирилади, шундан сўнг биноларга ўрнатилган умумий электр энергиясини узиб қуйиш мосламасидан ток узиб қуйилади. Шундан сўнг аланга ўчоқларини сув, қум, кўпик ва бошқа ўт ўчириш мосламалари ёрдамида ўчирилади. Электр токи бор симларни ўчириш таъқиқланади. Уй тепасидаги алангани тезда ўчиришга киришиш керак. Ёнғинни юқори қаватларга тарқалиб кетмаслиги учун зарур чора-тадбирлари кўрилмоғи лозим. Бунинг учун нарвон орқали томга чиқиш учун мўлжалланган эшик маҳкам ёпилади.

4-гурух

Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси

Ўзбекистон Республикаси мустақилликка эришгач, ҳудуд ва аҳоли хавфсизлигини таъминлаш мақсадида бир қатор чора-тадбирлар ишлаб чиқилди.  Чора-тадбирларнинг асосий йўналиши турли фавқулодда вазиятларда аҳоли ва ҳудудларнинг хавфсизлигини таъминлаш, муҳофаза қилишга қаратилган. Сўнгги вақтларда офатлар, авария ва ҳалокатлар миқдори ортиб бормоқда. Бу эса инсонлар ҳаётига катта хавф туғдирмоқда. Шу боис республикамиз ва жаҳон миқёсида юз бериши мумкин бўлган  фавқулодда вазиятлар, бундай фавқулодда вазиятларнинг олдини олиш турли фавқулодда вазият шароитида ҳаракатланиш, муҳофазаланиш, ҳамда уларни бартараф этиш, ўз-ўзига ва ўзаро биринчи тиббий ёрдам кўрсатишга оид билим, кўникма ва малакаларни ошириш, аҳоли ва ҳудудий хавфсизликни таъминлаш йўллари билан талабаларни таништириш Меҳнатни мухофаза қилиш фанининг асосий мақсадидир. 

Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси Ўзбекистон Республикаси Олий кенгашининг 11 сессиясида 1992 йил 8 декабрда қабул қилинган. 

Ўзбекистон Республикасининг Конституциясида Республика фуқаролари соғлигини муҳофаза қилиш ҳуқуқига эга. Конституция асосий қонун (26 боб, 128 моддадан иборат). 26 боб бевосита «Мудофаа ва хавфсизлик» деб аталади. Инсоннинг ҳаёти, яшашга бўлган ҳуқуқи Конституция билан муҳофаза қилинади. Ҳар қандай мустақил давлат сингари Ўзбекистон ўз хавфсизлигини таъминлаш муҳим масала эканлигини ҳеч қачон унутмайди. Давлат ўз хавфсизлигини таъминлаш билан халқ хавфсизлигини ўйлайди. 125 моддага асосан Ўзбекистон Республикаси Қуролли кучлари,  Ўзбекистон Республикасининг давлат суверенитетини ва ҳудудий яхлитлигини, аҳолининг тинч ҳаёти ва хавфсизлигини ҳимоя қилиш учун тузилади. 126 моддада Ўзбекистон Республикаси ўз хавфсизлигини таъминлаш учун етарли даражада қуролли кучларга эга деб кўрсатилган.

Меҳнатни мухофаза қилишни таъминлай олган давлатгина халқнинг олий мақсад ва манфаатларини амалга ошишига имконият яратиши мумкин. Ҳар бир инсоннинг ҳаёти, соғлиги, қадр-қиммати ва қадрияти давлат муҳофазасидадир.

3-илова
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Давлат ташкилотларида  ёнғин содир бўлиши
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Ёнғин ва тутундан сигнал берувчи қурилмалар ўрнатиш
4-илова

	№
	Саволлар
	Якка жавоб
	Тўғри жавоб
	Сизнинг ҳаракатингиз


	1.
	Ёнғин хавфсизлиги тушунчаси
	
	
	Ўт ўчириш  воситаси. Барча жамоат биноларида ўрнатилиши шарт.

	2.
	Гидрант нима.?

	
	
	1992 йил 8 декабрда

	3.
	Ёнғинни  тўхтатиш
	
	
	Бу назорат қилиб бўлмайдиган ходиса бўлиб, бебаҳо моддий ва маданий бойликларни ҳар бир дақиқада  йўқ қилувчи офат, айниқса у фуқороларнинг жонига кулфат келтирувчи фовқулотда вазиятдир

	4.
	Ёнғинни  ўчириш 
	
	
	Ёнғин=ёнувчи модда+оксидловчи+энергия импульси

	5.
	Кинетик ёнишга сабаб бўлувчилар
	
	
	Ёғоч, кўмир, шам.

	6.
	Кўпик ёрдамида неча сонияда ўт ўчириш  мумкин?
	
	
	локализация

	7.
	Ёнғинни келтириб чиқарувчи  омиллар
	
	
	10-15 сонияда

	8.
	Диффузияли ёнишга нима сабаб бўлади?
	
	
	Газ, Нефт, спирт.

	9.
	Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси қачон қабул қилинган
	
	
	25-45 сонияда

	10.
	Карбонад-ангидрид ёрдамида оловни қанча вақтда ўчириш мумкин?
	
	
	60-80 сонияда

	11.
	Кукун ёрдамида  неча сонияда ўт ўчириш мумкин?
	
	
	ликвидация



5 илова

КЛАСТЕР

























	13- МАВЗУ
	ОБЪЕКТЛАРНИ  ЧАКМОК     УРИШ    ХАВФИДАН ХИМОЯЛАШ  ЙУЛЛАРИ. ЁНГИН ШАРОИТИДА  ЭВАКУАЦИЯ  ЧИКИШ ЙУЛЛАРИ ВА ЙУНАЛИШЛАРИНИ БЕЛГИЛАШ.


Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси 
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55-60  нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Маъруза

	маъруза машғулотининг режаси:
	1. Электр  токи ва яшин  тўғрисида тушунча.

2 Яшин уриши.

1. Яшин кайтаргичлар.

4. Ёнгин шароитида эвакуацион чикиш йуллари ва йуналишлари.

	Ўқув машғулотининг мақсади:


	Электр токи ва яшин уришитўғрисидаги билимларни чуқурлаштириш, ўқув – услубий қўлланмалар билан ишлаш кўникмаларини ҳосил қилиш.


	Педагогик вазифалар:

· мавзу бўйича билимларни  кенгайти-
риш ва чуқурлаштириш;

· билимларни таққослашни, умумлаш-тиришни, таҳлилни тизимлаштириш кўникмасини ҳосил қилиш; 

· ўз фикрни шакллантириш  ва  билди- риш жараёнини ташкил қилиш; 

· коммуникция, гуруҳда ишлаш  кў-никмаларини ривожлантириш.


	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба: 

· Электр токи ва яшин уришиту- шунчаларига таъриф беради;
· Яшин кайтаргичлар турларини айтиб таснифлаб беради;
· Ёнгин шароитида  эвакуацион чикиш  йулларини тушунтириб беради; 
· Яшин  уриши каби фавқулодда вазиятларда     аҳолининг хатти-харакатини  ва йуналишини тавсифлайди. 


	Ўқитиш услуби ва техникаси:
	“Кластерларга бўлиш”, мавзу бўйича талабалар томонидан тайёрланган рефератларни эшитиш ва мунозара қилиш, “Давра суҳбати”.такдимот.

	Ўқитиш воситалари:
	Проектор, тарқатма материаллар, маъруза матн- лари,  маркерлар, скотч.       

	Ўқитиш шакли:
	Индивидуал, фронтал, гуруҳли, жуфтликларда ишлаш

	Ўқитиш шарт-шароити:
	Техник таъминланган аудитория

	Баҳолаш ва мониторинг
	Савол-жавоб


Маъруза  машғулотининг технологик ҳаритаси 

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи
	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (5 минут)
	1.1. Машғулотнинг мавзуси, мақсади, ре-жалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини маълум қилади.

1.2. Машғулот мунозара тарзида ўтишини маълум қилади.
	1.1. Диққат билан тинг-лайди ва ёзиб олади.


	2 – босқич.

Билимларни

фаоллаштириш

(10 мин.)
	2.1. Иш гуруҳларда ёки жуфтликларда ”Кластерларга бўлиш” технологияси асосида вазифалар бажарилишини эъ-лон қилади ва қоидалари билан таниш-тиради (1- илова).
Гуруҳларда ишлаш қоидаларини эсла-тади.    


	2.1. Чакмок ва Яшин уриши тушунчала-рига тариф беради-лар.



	3- босқич.

Асосий

(55 минут)
	3.1. Машғулот “Муаммоли семинар” сифа-тида давом эттирилишини ва мавзу бў-йича, реферат тайёрлаб келган, талаба-лар доклад қилишларини эълон қилади. 

3.2. Давра суҳбатида докладлар муҳокама қилиниишини, саволлар бериш ва гу-руҳ аъзолари ўз фикрини билдиришга имконият яратади.

3.3. Мунозара савол-жавобларига аниқлик киритади. Докладлар ва мунозара бўйича хулосалар қилади.
	3.1. Мавзу бўйича рефе-рат тайёрлаб келган талабалар доклад қиладилар.

3.2. Бошқа гуруҳ аъзола-ри мунозарада иш-тирок этадилар, са-воллар тайёрлайди-лар.

3.3. Ёзиб оладилар.

	4- босқич.

Якуний.

(10 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди, умумий хулосалар қилади талабаларни баҳолайди. 
4.2. Мустақил иш учун вазифа беради: Яшин уриши ва уни  олдини олиш бўйича   мавзуни Инсерт усулида ўқиб келинг.


	4.1. Тинглайдилар, вази-фани ёзиб оладилар.




1-илова

ОБЪЕКТЛАРНИ ЧАҚМОҚ УРИШИ ХАВФИДАН ҲИМОЯЛАШ  ЙЎЛЛАРИНИ  

«КЛАСТЕРЛАРГА БЎЛИШ»  ИННОВАЦИЯ УСУЛИ ЁРДАМИДА 

ИФОДАЛАБ БЕРИШ

--------------------------------------------------------
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ЁНГИН  ШАРОИТИДА  ЭВАКУАЦИЯ  ЧИКИШ  ЙУЛЛАРИ  ВА

ЙУНАЛИШЛАРИНИ

«КЛАСТЕРЛАРГА БЎЛИШ»  УСУЛИ ЁРДАМИДА

ИФОДАЛАБ БЕРИШ

--------------------------------------------------------




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



ИНСЕРТ УСУЛИ

Инсерт-самарали ўқиш ва фикрлаш учун белгилашнинг интерфаол қисми ҳисобланиб,  мустақил ўқиб ўрганишда ёрдам беради. Бунда мавзу, китоб ва бошқа материаллар талабага олдиндан вазифа қилиб бериб юборилади. Уни ўқиб чиқиб, “V,+,-, ?” белгилари орқали ўз фикрини ифодалайди.

Матнни белгилаш тизими.

(V) – мен билган нарсани тасдиқлайди

(+) – янги маълумот

(-) – мен билган нарсага зид

(?) – мени ўйлантирди. Бу борада менга қўшимча маълумот зарур.
Инсерт жадвали

	Тушунчалар
	V
	+
	-
	?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	14 - МАВЗУ
	Ёнғинга қарши курашиш хизмати .Ёнғинни олдини олиш қоидалари


Маъруза   машғулотининг ўқитиш технологияси
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: 55 – 60 нафар

	Ўқув машғулотининг шакли:
	Кириш, визуал маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси:
	1. Ёнғин хавфсизлиги хизмати ҳақида умумий тушунча

2. Ёнғин хавфсизлиги хизматининг асосий вазифалари.

3 .Ёнғин хавфсизлиги хизматининг тузилиши.

                        4. Ёнғин хавфсизлиги хизмати томонидан аҳолини муҳофаза даражаси

	Ўқув машғулотининг мақсади:
	   Талабаларга Ёнғин хавфсизлиги хизмати ҳақида умумий тушунчалар бериш ва ёнғин чиқган вазиятларда аҳолини муҳофаза қилиш, ёнғин хавфсизлиги муаммолари ҳақида тушунтириш.

	Педагогик вазифалар

· Ёнғин хавфсизлиги хизмати тушунчаси билан таништириш.
· Ёнғин хавфсизлиги хизматининг асосий вазифалари ҳақида тушунча бериш
· Ёнғин хавфсизлиги хизматининг  тузилмалари ва бошқарув органларини ўргатиш
· Ёнғин хавфсизлиги хизматининг  объектлардаги ишлаш тартиби ҳақида тушунтириш.
	Ўқув фаолиятининг натижалари

 Талаба:

· Ёнғин хавфсизлиги хизмати ҳақидаги тушунча билан танишади.

· Ёнғин хавфсизлиги хизмати нинг асосий вазифалари нималардан иборат эканлигигни тушуниб етади.
· Ёнғин хавфсизлиги хизмати нинг тузилмалари ва бошқарув органлари фаолияти ,ҳамда ишлаш тартибини ўрганади.

· Ёнғин хавфсизлиги хизмати нинг объектларидаги ишлаш тартибини ва аҳолининг қандай ҳаракатланиши кераклигини тушуниб етади.


	Ўқитиш услуби ва техникаси
	Визуал маъруза, кластер, “Бумеранг” 

	Ўқитиш воситалари
	Проектор, тарқатма материаллар, график орга-найзерлар, доска, бўр

	Ўқитиш шакли
	Гурухли  



	Ўқитиш шарт-шароити
	Махсус жиҳозланган аудитория


Маъруза   машғулотининг технологик ҳаритаси

	Босқичлар, вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи
	Талаба

	1-босқич

Кириш

 (10 минут)
	1.1. Мавзу, унинг мақсади, кутилаётган натижалар маълум қилинади


	1.1. Эшитади, ёзиб ола-ди.

	2 – босқич.

Асосий

(60 минут)
	2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим даражаларини аниқлаш учун Кластер усулини  ўтказади (1 илова).
 2.2. Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган ҳолда маърузани баён этишда тарқатма материаллардан фойдаланади  (2 илова).

2.3. Талабаларга мавзунинг  асосий тушунчаларига эътибор қилишни, берилган топшириқни бажаришни ва барча маълумотни ёзиб олишларини таъкидлайди (3 илова).
	2.1. Эшитади. Навбат билан саволларга жавоб беради.

 2.2.“Ким чаққон ва зукко”ўйинини мустақил бажаради, гуруҳдан бир талаба натижаларни ёзиб боради.

2.4. Эслаб қолади. 

Таърифини ёзиб олади ва мисоллар келтиради


1-илова
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2-илова

1-гуруҳ

Ёнғин   хавфсизлиги  хизмати.  

Ёнғин хавфсизлиги Бош бошқармаси (кейинчалик – Бош бошқарма) Ўзбекистон Республикаси Ички ишлар Вазирлиги тизимига киради ҳамда аҳоли яшаш пунктлари, маданий-маиший, ишлаб чиқариш ва стратегик аҳамиятга эга бўлган объектларда ёнғин хавфсизлигини таъминлайдиган ҳудудий ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари фаолиятига раҳбарлик қилади ва мувофиқлаштиради.

Бош бошқарма фаолияти негизини Ўзбекистон Республикаси Конституцияси, қонунлари, Ўзбекистон Республикаси Президенти фармон ва кўрсатмалари, Вазирлар Маҳкамасининг қарори, ИИВ меъёрий ҳужжатлари ташкил этади.

Бош бошқарма фаолияти қонунчилик, адолат, ишни ташкил этиш тизимини бир бошидан ва умумлашган ҳолда аҳоли яшаш пунктлари, маданий-маиший ишлаб чиқариш объектларида ёнғин хавфсизлигини ташкил этишга асосланган.

Ўзбекистон Республикаси ИИВ Ёнғин хавфсизлиги Бош бошқармаси ўзининг ҳисоб рақамига, Ўзбекистон Республикаси герби туширилган муҳрга Бош бошқарма номига тўлиқ эга бўлган юридик шахс ҳисобланади.

 Бош бошқарманинг асосий вазифалари қуйидагилардан иборат:

 -аҳоли яшаш жойлари, стратегик аҳамиятга эга бўлган объектлар, ижтимоий-маданий, саноат ва бошқа объект ва коммуникацияларнинг ёнғин хавфсизлигини таъминлаш; 

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашга қаратилган самарали профилактик ишларни ташкил этиш, аввало мураккаб ва узоқ давом этувчи, мамлакат хавфсизлигига ва иқтисодиётига катта зарар келтирадиган ёнғинларга сабаб бўладиган ҳолатларни ўз вақтида аниқлаш ва уларни бартараф этиш, ишлаб чиқариш ва бошқа объектларда ёнғинга қарши текширишларни сифатли ўтказиш;

-ёнғинларни, аввало стратегик муҳим объектлардаги, шу жумладан қўпорувчилик-террористик актлар ва бошқа жиноий тажовузлар, табиий офатлар ёки техноген характердаги фавкулотда вазиятлар оқибатида содир бўлган ёнғинларни ўз вақтида олдини олиш ва бартараф этиш;

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашда жиноят қидирув ва терроризмга қарши курашиш, ҳуқуқбузарликларни олдини олиш бўлинмалари ҳамда Давлат бошқарув идоралари, ҳуқуқни муҳофаза қилувчи тузилмалар, Фавқулотда вазиятлар вазирлигининг авария-қутқарув хизматлари, махаллий ўз-ўзини бошқарув идоралари ва фуқароларнинг “Махалла посбони” жамоатчилик уюшмалари билан самарали ҳамкорликни ташкил этиш;

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашнинг самарали меъёрий-ҳуқуқий базасини яратиш, юқори малакали ёнғин-техник экспертизасини ташкил этиш, ушбу соҳада лицензиялаштириш ва сертификациялаштиришнинг муқобил ишлаш тизимини яратиш;

-ўз вақтида ёнғинларни олдини олишда, содир бўлган ёнғинларни ёйилиб кетишига йўл кўймасликда ва бартараф этишдаги ташкилий, маъмурий-ҳуқуқий, профилактик ва тартиботнинг амалдаги тизими самарадорлигини таҳлил қилиш, илмий-тадқиқот ишларини ўтказиш асосида уни такомиллаштириш тадбирларини ишлаб чиқиш;

-замонавий компьютер воситалари ва технологияларини қўллаш орқали, ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари фаолиятини бошқаришнинг улар хизмат қилаётган ҳудудларда самарали диспетчерлик хизмати ва ахборот-компьютер тизимини яратиш;

-ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари шахсий таркибининг юқори жанговар тайёргарлигини ва маънавий-аҳлоқий тарбиялашни таъминлаш;

-ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари ходимларини тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва малакасини оширишнинг самарали тизимини яратиш, кадрларни танлаш, жой-жойига қуйиш ва тарбиялаш тартибини такомиллаштириш.
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2-гурух

Ёнғин хавфсизлиги хизматининг вазифалари ва    ёнғинларни келиб чиқишини асосий сабабларини аниқлаш
Ёнғинларда инсонларни тан жарохати олиш ва халок бўлиш ҳолатларига йўл қўймаслик, ёнғинларнинг сонини камайтириш, бошланғич жараёнида ўз вақтида куршаб олиш ва бартараф этиш, инсонларни қутқариш ва моддий бойликларни сақлаб олиш борасида чоралар белгиланади
.[image: image179.png]



Ёнғинларни келиб чиқишини асосий сабаблари қуйидагилардан иборат:

a) чекиш пайтида ёнғингарчиликка эҳтиётсизлик билан муносабатда бўлиш, ёнувчан моддаларни ёқиш, гугурт билан ёритиш ва бошқалар. Бундай ёнғин умумий ёнғиннинг 26 фоизини ташкил қилади;

б)   болаларнинг ўт билан ўйнаши - 14 %;

в) электр жиҳозларини бошқариш қоидаларини бузиш натижасида - 13,5 %; г) печка ва тутун қувурларининг нотўғри ўрнатилиши оқибатида - 8,5 %;

г)    иситкич жиҳозларидан нотўғри фойдаланишда - 8,3 %;

д)    електр мосламаларини монтаж қилиш қоидаларининг бузилиши - 5 %;

е) пайвандлаш ишларини бажаришда ёнғин хавфсизлик қоидаларининг бузилиши - 2,3 %;

ё) технологик жиҳозларни бошқариш қоидаларининг бузилиши - 1,2 % ни ташкил этади.

Демак, ёнғиннинг бирламчи сабаблари кичик ёнғин манбалари турткилари бўлиши мумкин - булар сигарет қолдиқлари, учқунлар ва ўчирилмаган гугурт

қолдиқлари; юқори ҳароратли иссиқлик манбалари - аланга, печка ва тутун чиқадиган қувурларнинг қизиган конструктсиялари ва бошқалар бўлиши мумкин.

Ёнғин натижасида қуйидаги хавфли омиллар пайдо бўлади: очиқ аланга ва учқунлар; ҳаво ва предметлардаги юқори ҳарорат; ёнғиндан пайдо бўлган ўткир зарарли маҳсулотлар; тутун; кислород миқдорининг пасайиши, бино ва иншоатларнинг эмирилиши ва бузилиши; портлашлар содир бўлиши; ёнғин бўлган жойларда турли кимёвий ва заҳарли моддаларнинг атроф-муҳитга тарқалиши, ёнғинни сув билан ўчирилганда турли кимёвий моддалар қоришмаси натижасида портлашлар юз бериши ва бошқалар.

Маълумотларга кўра, ёнғиндан нобуд бўлганларнинг 60 - 80 %и нафас олиш йўлларининг заҳарланиши ёки тоза ҳавонинг этишмаслиги оқибатида ҳалок бўлар экан.

3-гуруҳ
Ёнғин хавфсизлиги тўғрисида олиб борилаётган тадбирлар

 Ёнғин хавфсизлиги Бош бошқармаси (кейинчалик – Бош бошқарма) Ўзбекистон Республикаси Ички ишлар Вазирлиги тизимига киради ҳамда аҳоли яшаш пунктлари, маданий-маиший, ишлаб чиқариш ва стратегик аҳамиятга эга бўлган объектларда ёнғин хавфсизлигини таъминлайдиган ҳудудий ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари фаолиятига раҳбарлик қилади ва мувофиқлаштиради.

Бош бошқарма фаолияти негизини Ўзбекистон Республикаси Конституцияси, қонунлари, Ўзбекистон Республикаси Президенти фармон ва кўрсатмалари, Вазирлар Маҳкамасининг қарори, ИИВ меъёрий ҳужжатлари ташкил этади.

Бош бошқарма фаолияти қонунчилик, адолат, ишни ташкил этиш тизимини бир бошидан ва умумлашган ҳолда аҳоли яшаш пунктлари, маданий-маиший ишлаб чиқариш объектларида ёнғин хавфсизлигини ташкил этишга асосланган.

Ўзбекистон Республикаси ИИВ Ёнғин хавфсизлиги Бош бошқармаси ўзининг ҳисоб рақамига, Ўзбекистон Республикаси герби туширилган муҳрга Бош бошқарма номига тўлиқ эга бўлган юридик шахс ҳисобланади.

 Бош бошқарманинг асосий вазифалари

 Бош бошқарманинг асосий вазифалари қуйидагилардан иборат:

 -аҳоли яшаш жойлари, стратегик аҳамиятга эга бўлган объектлар, ижтимоий-маданий, саноат ва бошқа объект ва коммуникацияларнинг ёнғин хавфсизлигини таъминлаш; 

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашга қаратилган самарали профилактик ишларни ташкил этиш, аввало мураккаб ва узоқ давом этувчи, мамлакат хавфсизлигига ва иқтисодиётига катта зарар келтирадиган ёнғинларга сабаб бўладиган ҳолатларни ўз вақтида аниқлаш ва уларни бартараф этиш, ишлаб чиқариш ва бошқа объектларда ёнғинга қарши текширишларни сифатли ўтказиш;

-ёнғинларни, аввало стратегик муҳим объектлардаги, шу жумладан қўпорувчилик-террористик актлар ва бошқа жиноий тажовузлар, табиий офатлар ёки техноген характердаги фавкулотда вазиятлар оқибатида содир бўлган ёнғинларни ўз вақтида олдини олиш ва бартараф этиш;

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашда жиноят қидирув ва терроризмга қарши курашиш, ҳуқуқбузарликларни олдини олиш бўлинмалари ҳамда Давлат бошқарув идоралари, ҳуқуқни муҳофаза қилувчи тузилмалар, Фавқулотда вазиятлар вазирлигининг авария-қутқарув хизматлари, махаллий ўз-ўзини бошқарув идоралари ва фуқароларнинг “Махалла посбони” жамоатчилик уюшмалари билан самарали ҳамкорликни ташкил этиш;

-ёнғин хавфсизлигини таъминлашнинг самарали меъёрий-ҳуқуқий базасини яратиш, юқори малакали ёнғин-техник экспертизасини ташкил этиш, ушбу соҳада лицензиялаштириш ва сертификациялаштиришнинг муқобил ишлаш тизимини яратиш;

-ўз вақтида ёнғинларни олдини олишда, содир бўлган ёнғинларни ёйилиб кетишига йўл кўймасликда ва бартараф этишдаги ташкилий, маъмурий-ҳуқуқий, профилактик ва тартиботнинг амалдаги тизими самарадорлигини таҳлил қилиш, илмий-тадқиқот ишларини ўтказиш асосида уни такомиллаштириш тадбирларини ишлаб чиқиш;

-замонавий компьютер воситалари ва технологияларини қўллаш орқали, ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари фаолиятини бошқаришнинг улар хизмат қилаётган ҳудудларда самарали диспетчерлик хизмати ва ахборот-компьютер тизимини яратиш;

-ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари шахсий таркибининг юқори жанговар тайёргарлигини ва маънавий-аҳлоқий тарбиялашни таъминлаш;

-ёнғин хавфсизлиги бўлинмалари ходимларини тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва малакасини оширишнинг самарали тизимини яратиш, кадрларни танлаш, жой-жойига қуйиш ва тарбиялаш тартибини такомиллаштириш.

 3-илова

КЛАСТЕРНИ ТУЗИШ ҚОИДАСИ
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IV.МОДУЛ

15-МАВЗУ: «БИРИНЧИ ТИББИЙ ЁРДАМ КУРСАТИШНИНГ УМУМИЙ ТАМОЙИЛЛАРИ»
Маъруза машғулоти технологияси

	Вақти:1 соат
	Талабалар сони: гуруҳ

	Ўқув машғулотининг шакли
	Маъруза

	Маъруза машғулотининг режаси
	1. Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам кўрсатиш қоидалари ҳақида тушунча

2. Ҳодиса рўй берган жойни кўздан кечириш. 

3. Бирламчи кўздан кечиришни ўтказиш.

4. Нафас йўлларининг ўтказувчанлигини таъминлаш.

5. Томир уришининг бор-йўқлигини текшириш.

6. Иккиламчи кўздан кечириш.

	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларни шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам кўрсатиш қоидалари, бирламчи ва иккиламчи кўздан кечириш,  нафас йўлларининг ўтказувчанлигини таъминлаш ва томир уришининг бор-йўқлигини текширишнинг назарий асослари билан таништириш.

	Педагогик вазифалар

· Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам кўрсатиш қоидалари ҳақида тушунча бериш

· Ҳодиса рўй берган жойни кўздан кечириш зарурлигини тушунтириш

· Бирламчи кўздан кечиришни ўтказиш

            асослаш

· Нафасйўлларининг ўтказувчанлигини таъминлашни ўргатиш

· Томир уришининг бор-йўқлигини текширишни ўргатиш

· Иккиламчи кўздан кечириш лозимлигини назарий асослаш


	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам кўрсатиш қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлади. 

· Ҳодиса рўй берган жойни кўздан кечириш зарурлигини ўрганади.

· Бирламчи кўздан кечиришни ўтказиш тўғрисида тушунчага эга бўлади.

· Нафасйўлларининг ўтказувчанлигини таъминлашни ўрганади.

· Томир уришининг бор-йўқлигини текширишни ўрганади.

· Иккиламчи кўздан кечиришни амалда бажара олади.

	Ўқитиш усуллари


	Таснифлаш, бумеранг, тақдимот усули

	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер

	Ўқитиш шакллари


	Гуруҳда ишлаш

	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва маъруза учун мўлжалланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик харитаси 

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(5 минут)
	1.1. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2. Машғулот мунозара кўрини-шида ўтишини айтади


	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллаштириш

(10 минут)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида таснифлаш методини ўтказади 

(1 илова)


	2.1. Бирма-бир доскага чиқиб, ўз фикрларини ёзадилар.

	3-босқич

Асосий

(55 минут)
	3.1. Талабаларни 6 гуруҳга ажратади ва ҳар бир гуруҳга алоҳида мавзучалар тарқатади 

Вазифани бажаришда қўшимча материал ва адабиётлардан фойдаланиш мумкинлигини айтиб ўтади (2 илова)

3.2. Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради 

(3 илова)
	3.1. Майда гуруҳлар билан ишлашга ўрганадилар.

3.2. Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.



	4-босқич

Якуний 

(10 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди 

4.2. Уйга вазифа қилиб муаммоли масала тузиб келиш берилади (4 илова)
	4.1. Тинглайдилар ва савол берадилар

4.2. Муммоли масала тузиш моҳиятини тушунтириб беришни сўрайди 




1 илова













2- илова

1-гуруҳ

Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам кўрсатишнинг тўрт қоидаси мавжуд бўлиб, уларни бирин-кетин амалга ошириш лозим:

1. Ҳодиса рўй берган жойни кўриб чиқиш.

2. Жабрланувчини бирламчи кўздан кечириш ва унинг ҳаёти учун хатарли бўлган ҳолатларда унга биринчи ёрдам кўрсатиш.

3. Тез ёрдамни чақириш.

4. Жабрланувчини иккиламчи кўздан кечириб, зарур бўлса, яна ёрдам кўрсатиш. Уни узлуксиз кузатиб туриб, тез ёрдам келгунча хотиржам қилиб туриш.

Шошилинч вазият эканлиги аниқланган заҳоти диққат билан кўздан кечирилади ва қуйидагиларни аниқлашга ҳаракат қилинади:

1. Ҳодиса юз берган жой хавф туғдирмайдими?

2. Қандай ҳодиса рўй берган?

3. Жабрланганлар нечта?

4. Атрофдагилар сизга ёрдам бера оладиларми?

2-гуруҳ

Жойни кўздан кечираётганда хавфли бўлган барча нарсаларга эътибор бериш керак: электр симларининг очиқлиги, қулаётган парчалар, жадал йўл ҳаракати, ёнғин, тутун, зарарли буғланиш, ноқулай об-ҳаво шароити, сув ҳавзасининг жуда ҳам чуқурлиги ёки оқимнинг тезлиги. Агар хавф жуда хатарли бўлса, жабрланувчининг яқинига бормаслик, зудлик билан тез ёрдам ва тегишли авария хизматини ёки ички ишлар ходимини чақириш керак. Юқори хавфли вазиятда ёрдам тегишли тайёргарлиги ва анжомлари бўлган малакали хизмат ходимлари томонидан кўрсатилиши л озим.

Нима бўлганини аниқлашга ҳаракат қилиш, майда-чуйда жиҳатларга эътибор бериш лозим. Шунда ҳодиса ва олинган жароҳат сабаби аниқланиши мумкин. Синган шиша парчаси, тўкилган дори идишлари ва ҳоказолар рўй берган ҳодисани ойдинлаштиради. Улар жабрланувчи ҳушсиз бўлган ва бошқа кишилар бўлмаган вақтда айниқса муҳим омил ҳисобланади.

Воқеа содир бўлган жойдаги кишилар билганларини айтиб беришлари ёки қандайдир ёрдам кўрсатишлари мумкин. Агар ўша ерда жабрланувчининг таниши учраса, у беморнинг касалига ёки аллергик реакдиясига оид маълумотларни бериши мумкин. Атрофдаги кишилар тез ёрдам чақиришлари, етиб келган машинани кутиб олишлари ва йўл кўрсатишлари, воқеа содир бўлган жойни транспорт ва қизиқувчи одамлардан холи қилишлари ва биринчи ёрдам кўрсатишда кўмак беришлари мумкин. Агар атрофда ҳеч ким бўлмаса, баланд овозда ёрдамга чақирилади.
3-гуруҳ

Аввал жабрланувчи ҳушида эканлигини аниқлаш, ундан: "Сизга ёрдам керакми?" -деб сўраш, агар жавоб бўлмаса, унинг трапециясимон мускулини сиқиб кўриш керак. Ташқи таъсирларга жавоб бермаётган одам ҳушини йўқотган бўлиши мумкин. Бу ҳолат ҳаёт учун хавфлидир. Киши хушини йўқотганда, тилининг мускули бўшашади ва натижада тил ичига тушиб кетиши ва нафас йўлининг тўсилиши юз бериши ва, демак, нафас олиши тўхташи ва кейин юрак уриши ҳам тўхташи мумкин.

Бирламчи кўздан кечириш жараёнида жабрланувчининг нафас йўлининг равонлиги, нафас олиш ва томир уриши бор-йўқлигини текшириш лозим.

Жабрланувчини қўзғатмасдан туриб тириклик белгиларини аниқлаш керак. Жабрланувчининг нафаси ва томир уриши сезилмагантакдирдагина, уни орқаси билан ётқизиш мумкин. Бунда унинг бошини умуртқа поғонаси билан иложи борича бир ўқда қилиб ушлаб, ҳаракатлантириш лозим.
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Жабрланувчининг нафас йўлларининг очиқлигига ишонч ҳосил қилиш керак. Оғиз ва бурундан бошлаб ўпкагача борган ҳаво ўтиш йўллари нафас йўли ҳисобланади. Гапириш ва бақириш қобилиятига эга бўлган ҳар қандай одам ҳушини йўқотмаган ва нафас йўллари очиқ бўлади. 

Агар жабрланувчи ҳушсиз бўлса, унинг нафас йўлларининг ўтказувчанлигига ишонч ҳосил қилиш лозим.
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Ҳодиса рўй берган жойни кўздан кечириш.
Бунинг учун унинг бошини орқа томонга энгаштириб, ияги кўтарилади. Бунда тил нафас олиш йўлининг орқа қисмини беркитмайди, ўпкага ҳаво ўтаверади. Агар жабрланувчининг бўйин қисми жароҳатланган деб тахмин қилинса, нафас йўлларини очиш учун бошқача усул қўлланилади. Бу усул "бошни орқа томонга энгаштирмасдан пастки жағни олдинга силжитиш" деб аталади. Агар жабрланувчининг нафас йўлларига ёт жисмлар кириб қолган бўлса,  аввал уларни олиб ташлаш лозим.

4-гуруҳ
Кейинги босқичда жабрланувчининг нафас олаётгани текширилади. Агар жабрланувчи ҳушсиз ҳолда бўлса, унда нафас олиш белгилари борлигига эътибор бериш лозим. Нафас олганда кўкрак кўтарилиб, тушиб туриши зарур. Киши ҳақиқатан ҳам нафас олаётганига ишонч ҳосил қилиш учун унинг нафасини эшитиш ва сезиш лозим. Бунинг учун юзни жабрланувчининг оғзи ва бурнига яқинлаштириб, нафас чиқаришдаги ҳавони эшитиш ва сезишга ҳаракат қилиш керак. Бир вақтнинг ўзида кўкрак қафасининг кўтарилиб-тушишини кузатиш ва бу ишни 5 секунд давомида бажариш лозим.

Агар жабрланувчи нафас олмаётган бўлса, у ҳолда оғзидан ҳаво ўтказиш йўли билан унга ёрдам бериш лозим. Бурун тешикларини беркитиб, аввалига икки марта тўла ҳаво пуфланади. Кейин бир мартадан пуфлаш ўтказилади. Бундай муолажа ўпкага сунъий ҳаво юбориш (вентиляцияси) дейилади. 

5-гуруҳ

Жабрланувчини бирламчи кўздан кечиришнинг охирги босқичи томир уришини текширишдир. Бунда томир уриши аниқланади ва кучли қон кетиш ҳамда эс оғиши белгилари аниқланади.

Одам нафас олаётган бўлса, унинг юраги қисқаради, демак, бу - томир уриши бор, деган сўз. Агар одам нафас олмаётган бўлса, у ҳолда унинг томир уришини текшириб кўриш зарур. Бунинг учун жабрланувчининг бўйнидаги уйқу артериясини ушлаб кўрилади. Кекирдак олмаси (қўштомоқ)ни топиб, бармоқларни бўйин четидаги чуқурчага сурилади. Секинлашган ёки кучсиз томир уришини аниқлаш қийин бўлади. Томир уриши сезилмаса, бу ҳаракатни қайтадан бажарилади ва томир уришини 10 секунд давомида сезиб турилади.

Агар жабрланувчининг томир уриши сезилмаса, кўкракни босиш йўли билан юракни ёпиқ массаж қилиш лозим. Бу муолажа юрак-ўпка фаолиятини тиклаш (реанимацияси) дейилади. 

Сўнг дарҳол "03" телефонига қўнғироқ қилиб, тез ёрдамни чақириш керак. Жабрланувчига ёрдам берилаётган пайтда, иложи бўлса,   бирон-бир одамни қўнғироқ қилишга юбориш керак.



6-гуруҳ

Тез ёрдамни чақиргандан сўнг, жабрланувчининг ҳаётига катта хавф йўқлигига амин бўлгандан кейин ёрдамни тўхтатиб, иккиламчи кўздан кечиришни амалга ошириш мумкин. Иккиламчи кўздан кечиришда жабрланувчида ҳар хил муаммолар борлиги маълум бўлади ва улар биринчи ёрдам кўрсатиш лозимлигини тақозо этади. Жабрланувчи ёш бола бўлса, унинг шу ердаги ота-онаси ёки улар бўлмаса, катталарга мурожаат қилинади. Шундан сўнг жабрланувчининг ҳаёт эканини билиб, уни умумий текширувдан ўтказилади.

Тириклик белгиларига томир уриши мароми (частотаси), нафас олиш мароми ва ҳушсизлик даражаси киради. Иккиламчи кўздан кечиришнинг муҳимлиги шундан иборатки, бунда жабрланувчининг ҳаётига бевосита хавф солмайдиган муаммолар топилса-да, лекин уларни эътиборсиз ва биринчи ёрдамсиз қолдирилса, жиддий

Иккиламчи кўздан кечиришдан сўнг тез ёрдам келгунга кадар унинг тириклик белгиларини кузатишни давом этилади. Кишининг аҳволи аста-секин ёмонлашиши мумкин ва тўсатдан ҳаёт учун жиддий хавф (масалан, нафаснинг ёки юракнинг тўхташи) пайдо бўлиши мумкин. 

3 илова
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УМУМИЙ ТАМОЙИЛЛАРИ
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ЁРДАМ КЎРСАТИШ 

Қ

ОИДАЛАРИ



Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам курсатишнинг тўрт қоидаси 

мавжуд бўлиб, уларни бирин-кетин амалга ошириш лозим:



1. Ҳодиса рўй берган жойни кўриб чиқинг.



2. Жабрланувчини бирламчи кўздан кечиринг ва унинг ҳаёти учун 

хатарли бўлган ҳолатларда унга биринчи ёрдам кўрсатинг.



3. Тез ёрдамни чақиринг.



4. Жабрланувчини иккиламчи кўздан кечиринг ва зарур бўлса, яна 

ёрдам кўрсатинг. Уни узлуксиз кузатиб туринг ва тез ёрдам келгунча 

хотиржам қилиб туринг.



Бу хатти-ҳаракат изчиллиги сизнинг, жабрланувчининг ва 

атрофдагиларнинг хавфсизлигини таъминлайди, шунингдек, ёрдам 

кўрсатувчининг иши самарали бўлишини таъминлайди, натижада 

беморнинг яшаб қолиш имкониятини оширади.
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Қ

ОИДА: 

Ҳ

ОДИСА ЮЗ БЕРГАН 

ЖОЙНИ КЎЗДАН КЕЧИРИШ



Шошилинч вазият эканлигини аниқлаган

заҳотингиз шу жой сизга ва атрофдагиларга

хавф солмаслигини текширинг . Диққат билан

кўздан кечириб, қуйидагиларни аниқлашга

ҳаракат қилинг:



1. Ҳодиса юз берган жой хавф

туғдирмайдими?



2. Қандай ҳодиса рўй берган?



3. Жабрланганлар нечта?



4. Атрофдагилар сизга ёрдам бера 

оладиларми?
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Қ

ОИДА: БИРЛАМЧИ КЎЗДАН 

КЕЧИРИШНИ ЎТКАЗИШ



Аввал жабрланувчи ҳушида эканлигини аниқланг. Ундан: "Сизга ёрдам

керакми?" -деб сўранг. Агар жавоб бўлмаса, унинг трапециясимон

мускулини сиқиб кўринг. Уни туртманг ва қимирлатманг. Ташқи таъсирларга

жавоб бермаётган одам ҳушини йўқотган бўлиши мумкин. Бу ҳолат ҳаёт

учун хавфлидир. Киши хушини йўқотганда, тилининг мускули бўшашади ва

натижада тил ичига тушиб кетиши ва нафас йўлининг тўсилиши юз бериши

ва, демак, нафас олиши тўхташи ва кейин юрак уриши тўхташи мумкин.



Бирламчи кўздан кечириш жараёнида жабрланувчининг нафас йўлининг

равонлиги, нафас олиш ва томир уриши бор-йўқлигини текширинг.



Учинчи босқич: томир уриши.



Жабрланувчини қўзғатмасдан туриб тириклик белгиларини аниқланг.

Жабрланувчининг нафаси ва томир уриши сезилмаган такдирдагина, уни

орқаси билан ётқизиш мумкин. Бунда унинг бошини умуртқа поғонаси

билан иложи борича бир ўқда қилиб ушлаб, ҳаракатлантириш лозим

.
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Қ

ИЧ: НАФАС ЙЎЛЛАРИНИНГ 

ЎТКАЗУВЧАНЛИГИНИ 

ТАЪМИНЛАШ



Жабрланувчининг нафас йўлларининг очикдигига ишонч 

ҳосил қилинг. Оғиз ва бурундан бошлаб ўпкагача борган ҳаво 

ўтиш йўллари нафас йўли ҳисобланади. Гапириш ва бақириш 

қобилиятига эга бўлган ҳар қандай одам ҳушини йўқотмаган 

ва нафас йўллари очиқ бўлади.



Агар жабрланувчи ҳушсиз бўлса, унинг нафас йўлларининг 

ўтказувчанлигига ишонч ҳосил қилиш лозим. Бунинг учун 

унинг бошини орқа томонга энгаштиринг ва иягини кўтаринг.



Бунда тил нафас олиш томоғининг орқа қисмини 

беркитмайди, ўпкага ҳаво ўтаверади. Агар жабрланувчининг 

бўйин қисми жароҳатланган деб тахмин қилсангиз, нафас 

йўлларини очиш учун бошқача усул қўлланг. Бу усул "бошни 

орқа томонга энгаштирмасдан пастки жағни олдинга 

силжитиш" деб аталади. Агар жабрланувчининг нафас 

йўлларига ёт жисмлар кириб қолган бўлса, сиз аввал уларни 

олиб ташлашингиз лозим.
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Қ

ИЧ: НАФАС ОЛИШНИ ТЕКШИРИШ



Кейинги босқич нафас олинаётганини текширишдан иборат. 

Агар жабрланувчи ҳушсиз ҳолда бўлса, унда нафас олиш 

белгилари борлигига эътибор бериш лозим. Нафас олганда 

кўкрак кўтарилиб, тушиб туриши зарур. Киши ҳақиқатан ҳам 

нафас олаётганига ишонч ҳосил қилиш учун унинг нафасини 

эшитиш ва сезиш лозим. Бунинг учун юзингизни 

жабрланувчининг оғзи ва бурнига яқинлаштиринг ҳамда 

нафас чиқаришдаги ҳавони эшитиш ва сезишга ҳаракат 

қилинг. Бир вақтнинг ўзида кўкрак қафасининг кўтарилиб-

тушишини кузатинг. Бу ишни 5 секунд давомида бажаринг.



Агар жабрланувчи нафас олмаётган бўлса, сиз оғзидан ҳаво 

ўтказиш йўли билан унга ёрдам беришингиз лозим. Бурун 

тешикларини беркитиб, аввалига икки марта тўла ҳаво 

пуфланг. Кейин бир мартадан пуфлаш ўтказинг. Бундай 

муолажа ўпкага сунъий ҳаво юбориш (вентиляцияси) 

дейилади. 



[image: image189.emf]УЧИНЧИ БОС

Қ

ИЧ: ТОМИР УРИШИНИНГ БОР-

ЙЎ

Қ

ЛИГИНИ ТЕКШИРИШ



Жабрланувчини бирламчи кўздан кечиришнинг охирги босқичи томир уришини 

текширишдир. Бунда томир уриши аниқланади ва кучли қон кетиш ҳамда эс оғиши 

белгилари қидирилади.



Одам нафас олаётган бўлса, унинг юраги қисқаради, демак, бу - томир уриши бор, деган 

сўз. Агар одам нафас олмаётган бўлса, сиз унинг томир уришини текшириб кўришингиз 

зарур. Бунинг учун сиз жабрланувчининг бўйнидаги сизга яқин турган томонидаги уйқу 

артериясини ушлаб кўринг. Кекирдак олмаси (қўштомоқ)ни топинг ва бармоқларни бўйин 

четидаги чуқурчага суринг. Секинлашган ёки кучсиз томир уришини аниқлаш қийин 

бўлади. Томир уриши сезилмаса, бу ҳаракатни қайтадан бажаринг. Аниқ нуқтани топдим, 

деб ўйласангиз, томир уришини 10 секунд давомида сезиб туринг.



Агар жабрланувчи томир уриши сезилмаса, кўкракни босиш йўли билан ўпкани сунъий

вентиляциялаш лозим. Бу муолажа юрак-ўпка фаолиятини тиклаш (реанимацияси) 

дейилади. Бу ҳақда 6-бобда танишасиз.



Бу қоида ҳам кучли қон кетишини аниқлашни ўз ичига олади. Баъзан жабрланувчида ички

қон кетиши содир бўлиши мумкин. Ташқи ва ички кон кетишлар эс оғиши ҳолатига ўтиши 

билан хавфлидир. Қон кўп оққанда пайдо бўлувчи эс оғиши жиддий муаммодир. Бунда 

кишининг териси оқаради ва совийди. Ҳушидан кетган одамнинг нафаси ва томир 

уришини белгиламоқчи бўлсангиз, уни орқаси билан ётқизманг. Нафас йўли очиқ бўлиши 

учун уни ёнбошлатиб ётқизиш керак. Буни тикланиш ҳолати дейилади. Бунда тилнинг 

ҳолати жабрланувчининг нафас йўлларини бекитмайди. Бундан ташқари, ушбу ҳолатда 

қусишдаги масса, ажралма ва қон нафас йўлини тўсмасдан оғиз.
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ОИДА: ТЕЗ ЁРДАМНИ ЧА

Қ

ИРИШ



"03" телефонига қўнғироқ қилиб, тез 

ёрдамни чақиринг. Сиз жабрланувчига 

ёрдам бераётган пайтингизда, иложи 

борича,   бирон-бир одамни қўнғироқ 

қилишга юборинг.
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ОИДА: ИККИЛАМЧИ КЎЗДАН 

КЕЧИРИШНИ АМАЛГА ОШИРИШ



Тез ёрдамни чақиргандан сўнг, жабрланувчининг ҳаётига катта хавф йўқлигига амин

бўлгандан кейин ёрдамни тўхтатиб, иккиламчи кўздан кечиришни амалга ошириш мумкин.

Иккиламчи кўздан кечиришда жабрланувчида ҳар хил муаммолар борлиги маълум бўлади

ва улар биринчи ёрдам кўрсатиш лозимлигини тақозо этади. Жабрланувчи ва

атрофдагилар билан юз берган ҳодиса хусусида яна суҳбатлашинг. Жабрланувчи ёш бола

бўлса, унинг шу ердаги ота-онаси ёки улар бўлмаса, катталарга мурожаат қилинг. Шундан

сўнг жабрланувчининг ҳаёт эканини билинг ва уни умумий текширувдан ўтказинг.



Тириклик белгиларига томир уриши мароми (частотаси), нафас олиш мароми ва

ҳушсизлик даражаси киради. Иккиламчи кўздан кечиришнинг муҳимлиги шундан иборатки,

бунда жабрланувчининг ҳаётига бевосита хавф солмайдиган муаммолар топилса-да,

лекин уларни эътиборсиз ва биринчи ёрдамсиз қолдирилса, жиддий оқибатларга олиб

келиши мумкин.



Иккиламчи кўздан кечиришдан сўнг тез ёрдам келгунга кадар унинг тириклик

белгиларини кузатишни давом эттиринг. Кишининг аҳволи аста-секин ёмонлашиши

мумкин ва тўсатдан ҳаёт учун жиддий хавф (масалан, нафаснинг ёки юракнинг тўхташи)

пайдо бўлиши мумкин. Хотиржам бўлишда ва максимал даражада қулай ҳолатда туришда

жабрланувчига ёрдам беринг.




           4  илова
МУАММОЛИ  МАСАЛА

1-масала

5 ёшдаги қизчани кўчада ит тишлаб олди. Кўрик ўтказилганда ўнг оёқнинг тиззаости чуқурчаси соҳасидаги жароҳат 4х4 см катталикда бўлиб, жароҳатнинг четлари нотекис,  ундан ёрқин қизил  рангдаги қон оқмоқда. Жароҳат турини, қон кетиш типини аниқланг ва биринчи ёрдам кўрсатиш тартибини кўрсатинг.
2-масала

ЙТҲ пайтида мотоцикл ҳайдовчиси қорин соҳасига кучли зарба олди. Кўрик ўтказилганда қорин соҳасига кучли оғриқ пайдо бўлаётганлигига шикоят қилди. Тери оқарган, кул ранг тусда, совуқ, ёпишқоқ тер билан қопланган. Томир уриши кучсиз, қийинчилик билан аниқланади.  Бахтсиз ҳодиса турини кўрсатинг  ҳамда биринчи ёрдам кўрсатиш тартибини ёзиб беринг.

3-масала


Кийими ўткир буюм парчаси билан тешилган ва қон билан озгина ивиган жойда  ўнг куракости соҳасида оғриқларга шикоят қилади. Томир уриши тезлашган. Ўрмон-ботқоқлик жой. Ҳаво ҳарорати +8º С. Хатти-ҳаракатни бошланг!
4-масала

Жароҳатланувчи сонидаги жароҳатни боғлади. Боғич ва кийимларга қон кўп сингиган. Ҳаво ҳарорати  +40º С. Хатти-ҳаракатни бошланг!
15 - МАВЗУ: «БИРЛАМЧИ КЎРИКНИ  ЎТКАЗИШ ҚОИДАЛАРИ ВА ТАРТИБИ»

Маъруза машғулоти технологияси

	Вақти: 1 соат
	Талабалар сони: гуруҳ

	Ўқув машғулотининг шакли
	Маъруза машғулоти

	Маъруза машғулоти режаси
	1. Терминал  ҳолатлар

2. Ўлим ва унинг турлари

3.   DRABC ҳақида тушунча

	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларга терминал ҳолатлар, юз бериши мумкин бўлган ўлим турлари ва фавқулодда вазият юз берган жойда бирламчи текширув ўтказиш йўлларини ўргатиш

	Педагогик вазифалар

· Талабаларга терминал ҳолатлар ҳақида тушунтиради

· Клиник, биологик ва социал ўлим ҳақида маълумот беради

· Бирламчи текширув (DRABC) ўтказишни ўргатади


	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Терминал ҳолатлар ҳақида тушунунчага эга бўлади

· Клиник, биологик ва социал ўлимни бир-биридан фарқлашни ўрганади

· Жароҳатланганларни бирламчи текширувдан ўтказиш қоидаларини ўзлаштириб олади



	Ўқитиш усуллари


	Таснифлаш, бумеранг, Венн диаграмма-си, тақдимот

	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер,  А3 қоғоз ва маркер

	Ўқитиш шакллари
	Гуруҳда ишлаш

	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва маъруза учун мўлжалланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик харитаси

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(10 минут)
	1.2. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2. Машғулот мунозара кўрини-шида ўтишини айтади
	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллаштириш

(20 минут)
	2.1. Мавзу бўйича таснифлаш усулини ўтказади (1 илова)


	2.1. Бирма-бир доскага чиқиб, ўз фикрларини ёзадилар 

	3-босқич

Асосий

(110 минут)
	3.1. Талабаларни 4 гуруҳга ажратади ва ҳар бир гуруҳга алоҳида мавзучалар тарқатади 

(2 илова)

Вазифани бажаришда қўшимча материал ва адабиётлардан фойдаланиш мумкинлигини айтиб ўтади

3.2. Мавзу қай даражада ўзлаштирилганлиги  Венн диаграммаси орқали назорат қилинади (3 илова)

3.3. Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради 

(4 илова)


	3.1. Майда гуруҳлар билан ишлашга ўрганадилар.

3.2. Ўз олган билимларини мустаҳкамлайдилар ва билиш даражаларини аниқлашни ўрганадилар.

3.3. Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.



	4-босқич

Якуний 

(20 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди. Талабалар билан мавзу юзасидан савол-жавоблар ўтказади. 
	4.1. Тинглайдилар ва савол берадилар




1 илова
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2 илова

1-гуруҳ

Терминал  ҳолатлар

Терминал ҳолат–бу ҳаёт билан ўлим орасидаги чегарадир. У бир неча даражадан иборат:

1. Предагония 

2. Агония.

3. Ўлим.

Ўлимнинг ҳам бир неча тури мавжуд:

· Клиник ўлим

· Социал ўлим

·  Биологик ўлим

Клиник ўлимнинг асосий белгилари:

· Юрак уришдан тўхтаган

· Нафас олиш белгилари йўқ

· Беҳушлик

Клиник ўлим ўртача 3-5 минут давом этади. Бу вақт 1-2 минутгача қисқариши ёки 10-15 минутгача узайиши мумкин.

Клиник ўлимнинг қўшимча белгилари:

· Қорачиқнинг кенгайиши

· Тери қопламаларининг оқариши

· Рефлексларнинг йўқолиши

Социал ўлимда бош мия ҳужайралари ўлиши, юрак-ўпка фаолияти тикланиши мумкин.

Биологик ўлим – орқага қайтариб бўлмайдиган процессдир.

Белгилари:

· Ёруғликка жавоб реакцияси йўқ

· Қорачиқ тораяди

· Нафас ва пульс йўқ

· Мурда доғлари пайдо бўлади

2-гуруҳ 

Жароҳатланган ва оғир шикастланган беморларни бирламчи кўрикдан ўтказиш (DRABC)
D – жабрланувчи ва ёрдамчини зарарсизлантириш.

Бунда воқеа содир бўлган жойнинг хусусиятларидан келиб чиққан ҳолда ҳаракат қилинади. Агар қишнинг иссиқ куни бўлса, жабрланувчининг нафас йўлларини бўшатиш мақсадида  ёқаси бўшатилади, устки қалин кийимлари ечиб ташалнади. Худди шундай ёрдам берувчи ҳам ўзига қулай ҳолат яратиш мақсадида кийимларини енгиллатиб, шундан сўнггина биринчи ёрдам кўрсатишга киришади.

R – эс–ҳушини текшириш (пешонага бир қўлимизни  қўйиб, 2-нчи қўлимиз билан елкасига уриб кўрамиз ва бирор нарса сўраймиз).

Зарарланган инсон қаттиқ жароҳат туфайли хушдан кетиши ёки ўта холсизлик сабабли кўзи юмуқ холда ётиши, шу билан ўзини хушдан кетгандай тутиши мумкин. Шунинг учун жабрланганнинг эс-хушини аниқлаш мақсадида бир қўлни бемор пешонасига қўйиб турган ҳолда савол берилади. Агар бемор хушида бўлса, у холда пешонаси ҳаракатга келади ва биз буни қўлимиз билан сезамиз.

A – Нафасни текшириш (кўраман, эшитаман, сезаман).

Бунда кўзимиз билан жабралнувчининг кўкрак қафаси ҳаракатланаётганини кўрамиз.

Беморнинг бурнига қулоқ тутиб, нафас шовқинини эшитамиз.

Қўлимизни беморнинг кўкрак қафаси устига қўйиб, беморнинг нафас олаётган ёки олмаётгани ни сезамиз. Соғлом одам 1 дақиқада 16-20 та нафас олади.

В – нафас йўллари очиқлигида (қўлни бўйин орқасидан ўтказиб, ўнг қўл билан пастки жағ юқорига ва орқага тортилади). Оғизни ёт нарсалардан тозалаб, ёшидан қатъий назар 2 марта синов нафас берилади.

С – беморнинг томир уриши (пульс) ни текшириш. Бунинг учун жабрланувчининг билак ва уйқу артерияларидаги томир уриши текширилади. Соғлом одамнинг томири 1 дақиқада 70-80 тагача уради.

3-гуруҳ










4-гуруҳ









3 илова
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4 илова
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САВОЛЛАР

1. Шикастланганларни қидириш ва уларни қутқариш учун қайси хизматни чақириш лозим? 

2. Биринчи тиббий ёрдам нима? 

3. Ҳаёт аломатлари қандай аниқланади?

4. Ўлим аломатлари ва унинг фарқларини санаб беринг.

5. Тез тиббий ёрдамни чақириш сигнали

6. Юрак тўхтаганда жонлантириш усулларини кўрсатинг

7. Асфиксия нима?

8. Қуйидаги ҳолатларнинг қайси бирида реанимация тадбирлари ўтказилмайди ?

9. Тиббиёт оламининг даҳоси

16 - МАВЗУ: «ЮРАК -ЎПКА РЕАНИМАЦИЯСИ. 

ЮҚОРИ НАФАС ЙЎЛЛАРИНИНГ  ЎТКАЗУВЧАНЛИГИНИ ТИКЛАШ»
Маъруза машғулот технологияси
	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: гуруҳ

	Ўқув машғулотининг шакли
	Маъруза машғулоти

	Маъруза машғулоти режаси
	3. Юрак-ўпка реанимацияси
4. Нафас йўллари ўтказувчанлигини бузилиши сабаблари ва белгилари



	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларга юрак-ўпка реанимацияси ҳамда нафас йўллари ўтказувчанлигини бузилиши сабаблари ва белгиларини ўргатиш

	Педагогик вазифалар

· Талабаларга юрак-ўпка реанимацияси ҳақида тушунча беради
· Нафас йўллари ўтказувчанлигини бузилиши сабаблари ва белгилари тўғрисида маълумот беради


	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Юрак-ўпка реанимацияси ҳақида тушунчага эга бўлади

· Нафас йўллари ўтказувчанлигини бузилиши сабаблари ва белгилари тўғрисида маълумотга эга бўлади

	Ўқитиш усуллари


	Таснифлаш, бумеранг, тақдимот, муаммоли масала

	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер 

	Ўқитиш шакллари
	Гуруҳда ишлаш


	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва маъруза учун  мўлжалланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик харитаси

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(10 минут)
	1.3. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2. Машғулот мунозара кўрини-шида ўтишини айтади
	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллаштириш

(20 минут)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида Эссэ усулини  ўтказади (1 илова)


	2.1. Бирма-бир доскага чиқиб, ўз фикрларини ёзадилар 

	3-босқич

Асосий

(110 минут)
	3.1. Талабаларни 5 гуруҳга ажратади ва ҳар бир гуруҳга алоҳида мавзучалар тарқатади 

(2 илова)

Вазифани бажаришда қўшимча материал ва адабиётлардан фойдаланиш мумкинлигини айтиб ўтади

3.2. Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради 

(3 илова)


	3.1. Майда гуруҳлар билан ишлашга ўрганадилар.

3.2. Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.



	4-босқич

Якуний 

(20 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди ва талабаларга муаммоли масалалар тарқатилади (4 илова)


	4.1. Тинглайдилар ва масалаларни ечадилар




1-илова



Глоссарий
Нафас етишмаслиги – нафас олиш фаолияти бузилган холат. 

Нафас тўхташи–нафас олиш фаолияти тўхтаган холат. 

Нафас йўллари тутилиши–нафас йўлларининг тутилиб, ўпкага ҳаво ўтишига тўсқинлик қилади. 

Биринчи ёрдам–жабрланувчи кишига тез ёрдам келгунча кўрсатиладиган  ёрдам .

Бирламчи кўздан кечириш- жабирланувчиниг ҳаётий мухим    функцияларини  мавжудлигини ва  ҳолатини  текшириш.

Нафас йўллари-бурун ва оғиздан ўпкагача бўлган ҳаво йўли.

2-илова
1-гуруҳ






2-гуруҳ











3-гуруҳ

Нафас йўллари ўтказа олмаслигининг сабаблари

Нафас йўлларининг ўтказа олмаслиги тилнинг ичга ботиши ёки жароҳат ёхуд аллергиянинг оғир хили натижасида оғиз бўшлиғи ва томоқ тўқималарининг шишиб қолиши окибатида юз беради. Ҳушсиз ҳолатдаги кишиларда бунга сабаб кўпинча тил бўлиб, у томоқнинг ичига кириб қолади ва ўпкага ҳаво ўтишини тўсиб қўяди. Нафас йўлларининг ўтказа олмай қолишига сабаб уларга ёт жисмлар, масалан, овқат, кичик ўйинчокдар ёки кусиқ, шилимшиқ, қон ёки сўлак каби суюқ моддаларнинг кириб қолишидир. Бу ҳолат бўғилиш дейилади. Ёт жисмлар нафас йўлларининг томоқдан тортиб ўпкагача бўлган исталган жойида тиқилиб қолиши мумкин.

Бўғилишнинг энг тарқалган сабаблари қуйидагилардан иборат:

• овқатнинг катта бўлакчасини яхшилаб чайнамасдан ютиб юборишга уриниш; 

• овқатгача ёки овқатланиш вақтида спиртли ичимликларни жуда кўп истеъмол килиш. Алкоголь қусиш рефлексини бўшаштиради ва овқат тиқилиши эҳтимолини оширади;

• тиш протезлари овқат ютиш олдидан яхши чайналганлигини сезишга халақит беради;

• овқатланиш вақтида кизғин гаплашиш ва кулиш ёки шошилиб овқат ейиш;

• оғизда овқат ёки ёт жисмлар борлигида юриш, ўйнаш ёки чопиш.

4 гуруҳ

Бўғилишнинг олдини олиш

Тили ичга ботиши натижасида хушсиз бўлган жабрланувчининг бўғилишини уни тикланиш ҳолатида ётқизиш йўли билан бартараф килиш мумкин.

Овқатланиш вақтида эҳтиёткорликка риоя килинса, бўғилишнинг олдини олиш мумкин. Куйидаги тавсияларни назарда тутинг:

• ютиш олдидан овкатни яхшилаб чайнанг. Уни шошмасдан енг. Ҳеч нима безовта қилмаётган вақтда овқатланинг. Овқат оғзингизда турганда гапирмасликка ва кулмасликка ҳаракат қилинг,

• оғизда овқат борлигида юрманг ва бошқа жисмоний ишлар билан машғул бўлманг,

• ёт жисмларни оғизга олманг. Масалан, ручка қопқоғи ёки михни оғизга солманг.

Гўдаклар ва болалар хавфли гуруҳга киради. Шунинг учун ота-оналар ва қаровчилар қуйидаги тавсияларга риоя килишлари даркор:

• болаларни баланд стул ёки хавфсиз ўриндиққа ўтқазиб, кейин овқатлантиринг. Ёш болаларга қўлида ёки оғзида овқат борлигида юришга рухсат берманг,

• гўдаклар ва болаларни юмшоқ овқатлар билан кам миқдорларда овқатлантиринг. У овқатланаётганда доимо кузатиб туринг,

• боланинг ёнида у оғзига солиши мумкин бўлган майда буюмлар ёки ўйинчокдар бўлмаслигини текширинг,

• ҳаво шарларига тегишга йўл қўйманг. Чунки агар шар ёрилса, бола ўзи билмаган ҳолда шарнинг майда бўлакчаларини ютиб юбориши мумкин.

5 гуруҳ

Бўғилиш белгилари ва аломатлари

Катта ёшдаги жабрланувчи, одатда, бўғилиб қолганини имо-ишора билан кўрсата олади. Гўдаклар ёки болалар тўсатдан нафас ололмаса, эҳтимол, нимадандир бўғилган бўлади. Бундай вазиятда кейинги бўлимда баён этилган тартибда ёрдам кўрсатишни бошланг.

Агар сиз нафас олиши аниқ бўлмаган ҳушсиз кишини кўриб қолсангиз, унинг бўғилганлигини билмасангиз ҳам биринчи ёрдамни кўрсатишингиз мумкин. Бундай ҳолатдаги барча жабрланувчиларга биринчи ёрдам кўрсатишдаги бошланғич ҳаракатлар бир хил бўлади. Сиз ўпканинг сунъий вентиляцияси чоғида нафас йўллари ўтказа олмаслигини тезда пайқай олишингиз мумкин. Чунки ҳаво ичкарига эркин ўтмаганлигидан кўкрак қафаси кўтарилмайди. Бундай вазиятнинг баёни ушбу бобда келтирилган.

3 илова

[image: image202.emf]Глоссарий



Нафас етишмаслиги

– нафас олиш фаолияти

бузилган холат. 



Нафас тўхташи

–нафас олиш фаолияти

тўхтаган холат. 



Нафас йўллари тутилиши

–нафас йўлларининг

тутилиб, ўпкага ҳаво ўтишига тўсқинлик қилади. 



Биринчи ёрдам

–жабрланувчи кишига тез ёрдам

келгунча кўрсатиладиган ёрдам .



Бирламчи кўздан кечириш

- жабирланувчиниг

ҳаётий мухим функцияларини мавжудлигини ва

ҳолатини текшириш.



Нафас йўллари

-бурун ва оғиздан ўпкагача бўлган

ҳаво йўли.


[image: image203.emf]

Нафас йўллари ўтказа олмаслигининг сабаблари



Нафас йўлларининг ўтказа олмаслиги тилнинг ичга

ботиши ёки жароҳат ёхуд аллергиянинг оғир хили

натижасида оғиз бўшлиғи ва томоқ тўқималарининг

шишиб қолиши окибатида юз беради. Ҳушсиз

ҳолатдаги кишиларда бунга сабаб кўпинча тил бўлиб,

у томоқнинг ичига кириб қолади ва ўпкага ҳаво

ўтишини тўсиб қўяди. Нафас йўлларининг ўтказа

олмай қолишига сабаб уларга ёт жисмлар, масалан, 

овқат, кичик ўйинчокдар ёки кусиқ, шилимшиқ, қон ёки

сўлак каби суюқ моддаларнинг кириб қолишидир. Бу

ҳолат бўғилиш дейилади. Ёт жисмлар нафас

йўлларининг томоқдан тортиб ўпкагача бўлган

исталган жойида тиқилиб қолиши мумкин.


[image: image204.emf]Бўғилишнинг энг тарқалган сабаблари

қуйидагилардан иборат:

• овқатнинг катта бўлакчасини яхшилаб чайнамасдан

ютиб юборишга уриниш; 

• овқатгача ёки овқатланиш вақтида спиртли

ичимликларни жуда кўп истеъмол килиш. Алкоголь

қусиш рефлексини бўшаштиради ва овқат тиқилиши

эҳтимолини оширади;

• тиш протезлари овқат ютиш олдидан яхши

чайналганлигини сезишга халақит беради;

• овқатланиш вақтида кизғин гаплашиш ва кулиш ёки

шошилиб овқат ейиш;

• оғизда овқат ёки ёт жисмлар борлигида юриш, ўйнаш

ёки чопиш
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4-илова

МУАММОЛИ МАСАЛА
1 масала

Жабрланган ҳаракатсиз ҳолатда ётибди, чақириққа жавоб бермайди. Нафас олиши сезилмайди. Билагида ва уйқу артериясида томир уриши  аниқланмайди. Хатти-ҳаракатни бошланг!
Жавоб:   Клиник ўлим. Биринчи ёрдам.

1. Елкасига секин уриб, “сизга нима бўлди” деб сўралади. Агар жавоб бўлмаса уйқу артериясидан пулъсни текшириш.

2. Нафас бор йўқлигини текшириш.

3. Қорачиқни ёруғликка реакциясини текшириш.

4. Пулъс йўқ, нафас йўқ зудлик билан жанлантириш бошлаш керак.

5. Сунъий нафас “оғиздан оғизга” бевосита юракни массаж қилиш.

2 масала

Ёзнинг жазирамасида  автобусда  кетаётган аёлнинг ранги оқариб, хушидан кетди, бунда  у юзаки нафас оларди ва қон томири тез урарди.  Бахтсиз ҳодиса турини кўрсатинг  ҳамда биринчи ёрдам кўрсатиш тартибини ёзиб беринг.

Жавоб: Аёлда офтоб уриши. Биринчи ёрдам.

1.  Тоза ҳавога олиб чиқиш.

2.  Бир вақтнинг ўзида тез ёрдамни чақириш.

3.  Юрак фаолиятини оширувчи дорилар бериш.

4. Нашатир спиртида хўлланган пахта билан чаккасини артиш ва ҳидлатиш.

5. Юзига совуқ сув сепиш.

6. Совуқ сув ичириш.

17- МАВЗУ: « ТАЯНЧ–ҲАРАКАТ АППАРАТИНИНГ МЕХАНИК ШИКАСТЛАНИШЛАРИ»

Маъруза машғулоти технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: Гуруҳ

	Ўқув машғулотининг шакли
	Амалий машғулот

	Маъруза  машғулоти  режаси
	1.  Скелет тузилиши

 2. Суяклар синишининг турлари

 3. Суяклар синишида биринчи тиббий ёрдам.

 4. Юмшоқ тўқималар ҳақида тушунча

5. Юмшоқ.тўқималар жароҳатланиши турлари.

 6. Юмшоқ.тўқималар жароҳатланганда биринчи тиббий ёрдам (боғламлар)

	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларни суяклар синиши ҳамда юмшоқ тўқималарнинг жароҳатланиши сабаблари, уларнинг турлари, асоратларини олдини олиш ва биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш йўллари билан таништириш. 

	Педагогик вазифалар

· Скелет тузилиши бўйича мактаб ва 1 курс программасини эсга солиш

· Суяклар тузилиши ҳақида маълумот бериш

· Суяклар синиши ва синиш турларини тушунтириш

· Суяклар синганда биринчи тиббий ёрдам усулларини ўргатиш

· Юмшоқ тўқималар ҳақида тушунча беради.

· Юмшоқ тўқималарнинг жароҳатланиш турларини ўргатади .

· Жароҳатланишда биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш усулларини тушунтиради


	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Мактаб ва 1 курс предметини ёдга солишга ҳаракат қилади

· Суяклар тузилиши ҳақида маълумотга эга бўлади

· Синиш турларини, уларни ўзига хос хусусиятларини ўрганади

· Суяк синганда қандай ёрдам кўрсатиш керак эканлигини англаб етади

· Юмшоқ тўқималар ҳақида тушунчага эга бўлади. 

· Юмшоқ тўқималар жароҳатланиши турларини билиб олади

· Жароҳатланганда қандай ёрдам кўрсатиш керак эканлигини ўрганади

	Ўқитиш усуллари


	Ақлий хужум, Бумеранг, тақдимот, қарор қабул қилиш усули 

	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер, қоғоз ва қалам

	Ўқитиш шакллари


	Гуруҳда ишлаш

	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва маъруза учун мўлжалланган аудитория


Маъруза машғулотининг технологик харитаси

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(10 минут)
	1.4. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2. Машғулот мунозара кўрини-шида ўтишини айтади
	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллаштириш

(20 минут)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида ақлий хужум ўтказади (1 илова)


	2.1. Бирма-бир доскага чиқиб, ўз фикрларини ёзадилар 

	3-босқич

Асосий

(110 минут)
	3.1. Талабаларни 3 гуруҳга ажратади ва ҳар бир гуруҳга алоҳида мавзучалар тарқатади 

(2 илова)

Вазифани бажаришда қўшимча материал ва адабиётлардан фойдаланиш мумкинлигини айтиб ўтади

3.2. Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради 

(3 илова)


	3.1. Майда гуруҳлар билан ишлашга ўрганадилар.

3.2. Ўз олган билимларини мустаҳкамлайдилар ва билиш даражаларини аниқлашни ўрганадилар.

3.3. Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.

3.4. Бемор, врач ва эксперт  вазифасини бажариш билан бирга ўзларини билим доираларини кенгайтирадилар

	4-босқич

Якуний 

(20 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди ва талабаларни баҳолаш мақсадида Қ.Қ.Қ. усулини қўллайди 

(4 илова)


	4.1. Тинглайдилар ва савол берадилар




1 илова


















































Глоссарий

	Гематома– жароҳатланган жойда тери остида қон қуйилиши

Некроз – тўқиманинг ўлиши

Деформация - синган аъзонинг қийшайиши

Крепитация – суяклар ғичирлаши

Амнезия – эсдан чиқариш

Репозиция - -синган суякни ёки чиққан бўғимни жойига қўйиш

Травматикшок – жароҳат оқибатида шок ҳолатининг келиб чиқиши




2 илова
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3 илова
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[image: image208.emf]Скелет

Скелет



Одам скелети бир неча

қисмлардан иборат

бўлиб, асосан инсоннинг

ҳаракати ва таянчини

таъминлайди



Бош скелети юз ва мия

қисмдан иборат. Мия

қисми пешона, тепа, 

чакка ва энса

қисмлардан иборат. Юз

қисми эса қош, бурун, 

ёноқ, пастки ва юқориги

жағлардан иборат.


[image: image209.emf]Елка

Елка

камари

камари



Елка камари курак, ўмров ва елка

суякларидан иборат



Эркин қўл скелетини елка, билак, тирсак

ва қўл кафти суяклари ташкил этади.


[image: image210.emf]Умуртқа

Умуртқа

поғонаси

поғонаси



Умуртқа поғонаси асосан таянч вазифа-

сини бажариб, 33-34 та бўлади. Шундан:



7 та бўйин



12 та кўкрак



5 та бел



5 та думғаза



4-5 та дум қисмдан иборат.


[image: image211.emf]Кўкрак

Кўкрак

қафаси

қафаси



Кўкрак қафасини 12 та умуртқа, 12 жуфт

қовурға ва тўш суяги ташкил этади.



Қафас деб аталишига сабаб, бу ерда ҳаёт

учун зарур бўлган аъзолар юрак ҳамда

ўпка жойлашган.


[image: image212.emf]Оёқ

Оёқ

скелети

скелети



Эркин оёқ скелетини сон, катта ва кичик

болдир ҳамда оёқ кафти суяклари

ташкил қилади.


[image: image213.emf]Синиш

Синиш



Суяклар жароҳатланишига синиш

дейилади.



Синиш икки ҳил бўлади: очиқ ҳамда

ёпиқ.


[image: image214.emf]Очиқ

Очиқ

синиш

синиш



Очиқ синишда тери бутунлиги бузилади, 

қон кетади ва жароҳат пайдо бўлади.


[image: image215.emf]Ёпиқ

Ёпиқ

синиш

синиш



Ёпиқ синишда тери

бутунлиги сақланиб

қолади. 



Оғриқ ва шиш

кузатилади


[image: image216.emf]ЮМШОҚ ТЎҚИМАЛАР

ТУЗИЛИШИ

Юмшоқ тўқима чуқурроқ жойлашган

бўлимларни муҳофаза қилувчи

тери қатлами, ёғ тўқима ва

мускулни ўз ичига олади. 


[image: image217.emf]Тери икки қатламдан иборат.  Терининг ташқи қатлами -

эпидермис

инфекция

Нисбатан чуқур жойлашган

қатлам -

дерма

да нервлар, тер ва

ёғ безлари ҳамда кўплаб қон

томирлар жойлашган.


[image: image218.emf]Умуман юза ва чуқур жароҳат фарқ

қилинади.

Юза жароҳат

деганда, 

терининг ва шиллиқ пардаларнинг

шикастланиши тушунилади. 

Чуқур жароҳатда

қон

томирлари, нерв, ички аъзолар

шикастланиши мумкин.


[image: image219.emf]Жароҳат турлари.

Кесилган жароҳат ўткир буюмлар (пичоқ, 

шиша, ойна, скальпел, устара ва бошқалар) 

таъсирида вужудга келади.

Чопилган жароҳат ўткир, аммо оғир қуроллар

(болта, қилич ва бошқалар) билан урилганда

пайдо бўлади. 

Санчилган жароҳат найза, пичоқ, игна, бигиз, 

мих ва санчадиган бошқа буюмлар урилишидан

вужудга келади.

Урилган жароҳат тўқималарга ўтмас, лекин

оғир нарса билан урилганда (болға, тош билан, 

оғир юк тушиб кетганда) пайдо бўлади. 

Ўқ теккан жароҳат ўқ (милтиқ ўқи, тўппонча

ўқи) тегишидан вужудга келган жароҳатдир. 


[image: image220.emf]Жароҳатнинг белгиси

Ҳар қандай жароҳатда оғриқ, 

бўшлиқ ҳосил бўлади ва қон оқади.


[image: image221.emf]АСОРАТЛАРИ

Жароҳатланишнинг асосий хавфи

кўп қон кетиши ҳамда ярага

йиринглатувчи ва анаэроб

микроблар тушишидан иборат

бўлади. Агар яра катта ва чақур

бўлса, оғриқ кучли бўлиши ва қон

кўп кетиши натижасида шок рўй

бериши мумкин. 


[image: image222.emf]Жароҳатланганда биринчи

ёрдам кўрсатиш

Биринчи ёрдам беришдан асосий мақсад қон оқишини

тўхтатиш, ҳеч бўлмаса, вақтинча жароҳатни ифлос ва

инфекция тушишидан сақлаш, ярадор бўлган одамни тезлик

билан яқиндаги медицина муассасасига юборишдан иборат. 

Шикастланган соҳадан қон кетишини тўхтатиш ва боғлаб қўйиш

учун энг аввал шу соҳани очиш керак. 

Жароҳат четига 2 марта йод настойкаси суртилади, йод

бўлмаса спирт, ароқ ёки одеколон билан ҳам артса бўлади. 

Яранинг устидаги ифлослар олиб ташланади. 

Қон кўп оқаётган бўлса жгут қўйиб, қон оқиши тўхтатилади.

Ярани инфекциядан сақлаш учун асептикбоғлам қўйилади. 

Жароҳатга стерилланган салфетка ёпиш, қўл теккизмаслик

керак. Боғлаб қўйишдан олдин жароҳат сатҳига бирорта

антибиотик порошогини сепиш масқсадга мувофиқ бўлади.

Ҳар қандай жароҳатланишда қоқшолга қарши зардоб ва

анатоксин юбориш шарт. 

Оғриқни камайтириш учун промедол ёки морфин инъекция

қилинади.


4 илова

ҚАРОР  ҚАБУЛ  ҚИЛИШ

Бу усул гуруҳ ёки ҳар бир талабани баҳолаш, мавзуни мустаҳкамлаш мақсадида дарс охирида қўлланилади.

Касалликнинг сабаби, клиник белгилари, биринчи ёрдам кўрсатилган бўлиб, талаба шулар асосида ташҳис қўйиши керак. Тўғри ёки нотўғри ташҳис қўйилганини ўқитувчи текширади.
	Касаллик  сабаби
	Клиник  белгилари
	Биринчи ёрдам

	Бола дарахтдан олма узаман деб йиқилиб тушди.
	Қўлнинг билак соҳасида кучли оғриқ бўлиб, шу қўлда озгина шиш пайдо бўлди
	Қўл пайпаслаб кў-рилганда суякларнинг нотекислиги билинди. Шу сабабли қўл тахтакачланди.

	Ташҳис:


	Касаллик  сабаби
	Клиник  белгилари
	Биринчи ёрдам

	Қурилишда ишчининг ўнг қўл билак соҳасини шиша парчаси кесиб юборди.  
	Кўрик ўтказилганда ўнг қўлнинг билак соҳасидаги жароҳат 4х1 см катталик-да бўлиб, жароҳатнинг четлари текис. Жароҳат ичида шишанинг майда бўлакчалари қолиб кетган, жароҳатдан тўқ рангдаги қон оқмоқда.
	· Жароҳатдаги ойналарнинг синиқларини ювиб олиб ташланади 

· Жароҳатга  қаттиқ  стерил боғлам қўйиш.

· Қўлини кўтариб қўйиш.

· Қоқшолга қарши эмлаш учун касалхонага жўна-тилади.

	Ташҳис:


18-МАВЗУ: «Шок холати. Эзилиш  синдроми»
Маъруза  машғулот технологияси

	Вақти: 2 соат
	Талабалар сони: Гуруҳ

	Ўқув машғулотининг шакли
	Амалий машғулот

	Амалий машғулот режаси
	 1. Шок холати ҳақида тушунча

 2. Шок  холати турлари

3. Эзилиш синдромида  биринчи тиббий ёрдам  кўрсатиш



	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларга шок холати ва эзилиш синдроми ҳақида тушунча бериш, уларнинг турлари, асоратларини олдини олиш ва биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш йўллари билан таништириш. 

	Педагогик вазифалар

· Шок холати ҳақида тушунча беради.

· Шок холати турларини ўргатади .

· Эзилиш синдромида биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш усулларини тушунтиради


	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Шок холати ҳақида тушунчага эга бўлади. 

· Шок холати турларини билиб олади

· Эзилиш синдромида  қандай ёрдам кўрсатиш керак эканлигини ўрганади



	Ўқитиш усуллари


	Таснифлаш, бумеранг, блиц ўйин,  тақдимот, муаммоли масала



	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер, қоғоз ва қалам



	Ўқитиш шакллари


	Гуруҳ ва жуфтликларда ишлаш

	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва маъруза учун ишлашга мўлжалланган аудитория




Маъруза машғулотнинг технологик харитаси

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(5 минут)
	1.5. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2. Машғулот мунозара кўрини-шида ўтишини айтади


	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллаштириш

(10 минут)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида таснифлаш методини ўтказади 

(1 илова)


	2.1. Бирма-бир доскага чиқиб, ўз фикрларини ёзадилар 

	3-босқич

Асосий

(55 минут)
	3.1. Талабаларни 3 гуруҳга ажратади ва ҳар бир гуруҳга алоҳида мавзучалар тарқатади 

(2 илова)

Вазифани бажаришда қўшимча материал ва адабиётлардан фойдаланиш мумкинлигини айтиб ўтади

3.2.Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради 

(3 илова)


	3.1. Майда гуруҳлар билан ишлашга ўрганадилар.

3.2. Ўз олган билимларини мустаҳкамлайдилар ва билиш даражаларини аниқлашни ўрганадилар.

3.3. Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.



	4-босқич

Якуний 

(20 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди ва талабаларга муаммоли масалалар тарқатилади (4 илова)


	4.1. Тинглайдилар ва масалаларни ечадилар




1 илова































Глоссарий

	Шок –қон йўқотиш ёки аллергик реакциянинг оғир шаклида барча органларни қон билан таъминланишга қодир бўлмаган критик  холат 

Некроз – тўқиманинг ўлиши

Лат ейиш – тери бутунлиги бузилмасдан юмшоқ тўқиманинг жароҳатланиши

Оғриқ  шоки-кучли оғриқ оқибатида шок ҳолатининг келиб чиқиши

Ички қон кетиш – ички органлардан қон кетиши.
Ташқи қон кетиш-шикасланган тери  қоплами орқали  қон  оқиши.


2  илова

1-гурух
ШОК  ҲОЛАТИ.  ЭЗИЛИШ СИНДРОМИ

Шок, одатда, кенг кўламдаги ички ёки ташқи қон кетиши натижасида содир бўлади, чунки бу айланаётган қон миқдори камайишига олиб келади, натижада ҳаётий муҳим органларга кислород етиб бориши камаяди. Организмдаги суюқликни бошқача йўқотиш, масалан, ич кетиши, қайт қилиш ёки кенг кўламда куйиш ҳам шокка олиб келади. Шок ҳаёт учун хавфли ҳолат бўлиб, ўлимга ҳам сабаб бўлиши мумкин.

Шокда қаттиқ ички ёки ташқи қон кетишида кузатиладиган белги ва аломатлар, яъни терининг рангпарлиги, совиб кетиши ва нам бўлиб қолиши, беҳоллик, безовталик, оғиз қуриши, ташналик, нафас олиш тезлашиши, миянинг чалғиши, ҳушсизлик кузатилади.

Жабрланувчига биринчи ёрдам кўрсатиш учун шокни келтириб чиқарган сабабни билиш ёки қон кетишини кўриш шарт эмас.

2-гурух

Шокдабиринчиёрдамкўрсатиш
Ҳар қандай вазиятда ҳам биринчи ёрдам кўрсатишнинг асосий қоидаларига риоя қилинади. Яъни:

         1. Жабрланувчининг нормал тана ҳароратини сақлаш учун унинг устига кўрпа ёки пальто ёпиб, ундан ётишни илтимос қилинади (боши танаси билан бир текисликда жойлашган бўлиши керак).

         2. Ҳаётий муҳим органларга қон оқимини яхшилаш учун оёғини танадан 30 см юқорига кўтарилади. Агар боши, бўйни, умуртқа поғонаси, сони ёки болдири шикастланган бўлиши мумкин бўлса, юрак хуружи, инсультдан шубҳа бўлса, у ҳолда беморнинг оёғини кўтармаслик керак.
         3. Шокни келтириб чиқарган сабабни, масалан, ташқи қон кетишини бартараф этишга ҳаракат қилинади.

1. Жабрланувчига тасалли берилади.

2. Жабрланувчига ҳеч нарса ичирилмайди (агар жабрланувчи ташналикни ҳис этаётган бўлса, лабини сув билан ҳўллаб туриш мумкин).

3-гуруҳ

Эзилган жароҳатлар белгиси ва аломатлари

Эзилган жароҳатланишни олдини олиш учун зилзила маҳали осонликча бузилиши мумкин бўлган иншоотлар: кўприк, балкон, веранда томи яқинида бўлмасликка ҳаракат қилиш, автомобиль остига кириб ремонт ишлари олиб бораётганда, автомобиль силжиб кетиши ёки домкрат тушиб кетишининг олдини олиш учун унинг ғилдираги остига қўшимча нарса тираб қўйиш, бир-бирига яқин жойлашган, юриб кетиши мумкин бўлган икки объект, масалан, тўхтаб турган икки автомобиль ўртасида турмасликка ҳаракат қилиш ва ҳандакда ишлаганда, уларнинг девори босиб қолмаслиги учун, пухта мустаҳкамлаш зарур.

Эзилиш синдромидабиринчи ёрдамкўрсатиш

1. Кўкариш (моматалоқ)

2. Шиш

3. Қон тўла кўкарган пуфаклар

4. Шок ҳолати аломатлари

5. Шикастланган жойдан қуйида томир ури​ши сезилмаслиги мумкин

3 илова
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4 илова
МУАММОЛИ  МАСАЛА.

1-масала
3 соат аввал иккала оёқлар сонини ўртадаги учдан бир қисмигача плита эзиб қўйган. Бемор хушида. Оғриқдан инграмоқда.Ўзини мустақил равишда  халос қилишга уринмоқда. Дала жойлар.  Ҳаво ҳарорати  +20º С. Хатти-ҳаракатни бошланг!  

Жавоб:  Эзилиш синдроми

· Эзилган соҳадан юқорида жгут қўйиш.

· Босиб турган жисмдан озод қилиш.

· Оғриқ қолдирувчи инъекция қилиш.

· Иммоблизация қилиш.

· Касалхонага жўнатиш
19 МАВЗУ: «КУЙИШ. СОВУҚ ОЛДИРИШ»

Маъруза машғулот технологияси
	Вақти: 1соат
	Талабалар сони: Гуруҳ



	Ўқув машғулотининг шакли
	Маъруза



	Маъруза машғулот режаси
	1. Куйиш ва унинг турлари.

2. Куйишнинг клиник белгилари.

3. Куйиш даражалари.

4.Куйишда биринчи тиббий ёрдам.

5. Совуқ олдириш ва унинг турлари.

6.Совуқ олдириш даражалари.

7.Совуқ олдиришда биринчи тиббий ёрдам.

	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларни куйиш, совуқ олдириш турлари, даражалари, биринчи ёрдам кўрсатиш ва куйишнинг, совуқ олдиришнинг асоратларини олдини олиш йўллари билан таништириш. 



	Педагогик вазифалар

· Куйиш ва совуқ олдириш ҳақида маълумот бериш

· Куйиш ва совуқ олдириш турлари ва даражалари билан таништириш

· Куйиш ва совуқ олдиришда биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш усулларини ўргатиш


	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Куйиш ва совуқ олдириш ҳақида маълумотга эга бўлади

· Куйиш ва совуқ олдириш турларини, даражалрини уларни ўзига хос хусусиятларини ўрганади.

· Куйиш ва совуқ олдиришда қандай ёрдам кўрсатиш керак эканлигини англаб етади



	Ўқитиш усуллари


	Ақлий хужум, Бумеранг, Блиц ўйин, тақдимот, инсерт

	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер, қоғоз ва қалам

	Ўқитиш шакллари


	Гуруҳ ва жуфтликларда ишлаш

	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория


Маъруза машғулотнинг технологик харитаси

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(5 минут)
	1.6. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2.Машғулот мунозара кўринишида ўтишини айтади
	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллашти-риш

(10 минут)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида ақлий хужум ўтказади (1 илова)


	2.1.Бирма-бир доскага чиқиб, ўз фикрларини ёзадилар 

	3-босқич

Асосий

(55 минут)
	3.1. Талабаларни 4 гуруҳга ажратади ва ҳар бир гуруҳга алоҳида мавзучалар тарқатади 

(2 илова)

Вазифани бажаришда қўшимча материал ва адабиётлардан фой-даланиш мумкинлигини айтиб ўтади

3.2. Мавзу қай даражада ўзлаштирилганлиги  блиц-ўйин усули орқали назорат қилинади (3 илова)

3.3. Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради 

(4 илова)
	3.1. Майда гуруҳлар билан ишлашга ўрганадилар.

3.2. Ўз олган билимларини мустаҳкамлайдилар ва билиш даражаларини аниқлашни ўрганадилар.

3.3.Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.

	4-босқич

Якуний 

(10 минут)
	4.1.  Мустақил иш учун вазифа беради: кейинги мавзуни Инсерт усулида ўқиб келиш. (5 илова)
	4.1. Инсерт усулининг моҳиятини тушунтириб беришни сўрайди 


1 илова
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2 илова

1 гуруҳ

Куйиш

Куйиш, одатда, юмшоқ тўқиманинг юқори ҳарорат, кимёвий моддалар, электр токи ёки қуёш нурлари таъсири остида зарарланишидир.

Куйишда, даставвал терининг устки катлами-эпидермис зарарланади. Куйиш кучайиб борса, терининг қуйи қатламлари ҳам зарарланади. Куйиш жараёнида тери қопламининг яхлитлиги бузилади, оқибатда зарарланган жойга инфекция тушиши, суюқлик йўқотилиши ёки зарарланган соҳанинг ҳарорат меъёри (терморегуляция) бузилиши мумкин. Куйиш чуқур кетса, тўқиманинг қуйи қатламлари, нафас системаси ва кўз ҳам зарарланиши мумкин.

Куйишнинг қаттиқ ёки енгиллиги ҳароратга, куйишга олиб келган сабабга, таъсир қанчалик узоқ давом этганлигига, баданнинг қаерида эканлигига, қанақа кўламда куйганлигига, куйиш чуқурлигига, жабрланувчининг ёшига ва унинг саломатлигининг аҳволига боғлиқ бўлади. Одатда, 60 ёшдан ошганлар, 5 ёшдан кичик болалар ҳамда сурункали касаллар куйишга бошқаларга нисбатан кам чидашади.

Куйиш уни келтириб чиқарган сабабларга ҳамда баданни қанчалик чуқур зарарлантирганлигига кўра: биринчи даражали (юзаки, енгил), иккинчи даражали (ўртача даражада чуқур зарарлаган) ҳамда учинчи даражали (чуқур зарарлаган)га бўлинади.

2-гуруҳ

Куйиш даражалари
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Биринчи даражали куйишда терининг устки қатлами зарарланади. Тери қизариб, қуруқ ва оғриқли бўлади. Куйган жой шишиши мумкин. Биринчи даражали куйиш, одатда, чандиқ қолдирмай, 5-6 кун ичида тузалиб кетади.

Иккинчи даражали куйишда терининг ҳар икки катлами — эпидермис ва дерма зарарланади. Бунга юқори ҳарорат ёки қуёшнинг кучли таъсири, шунингдек химиявий моддалар сабаб бўлади. Тери қизариб, пуфакчалар билан қопланади. Бу пуфакчалар ёрилиб,  ичидан тиниқ суюқлик оқиб чиқиб, терини ҳўллайди. Куйган тери доғли бўлиб кўриниши мумкин. Бундай куйиш оғриқли бўлиб, куйган жой шишиб кетади. Одатда, куйган жой уч-тўрт ҳафтада, баъзан чандиқ ҳосил қилиб тузалади

Учинчи даражали куйишда терининг иккала қатлами ҳамда анча қуйида жойлашган тўқималар — нервлар, қон томирлар, ёғ, мускул ва суяк тўқималар зарарланади. Жуда юқори ҳарорат, аланга, шунингдек электр токи таъсирида ҳамда яшин урганда учинчи даражали куйиш рўй бериши мумкин. Бундай куйишда тери кўмирланиб (қорайиб) ёки мумсимон оқариб кўринади. Бу даражада куйганда оғриқ камроқ бўлади, чунки тери қатлами нерв учлари зарарланади. Кенг кўламда учинчи даражали куйишда жабрланувчи суюқлик йўқотгани учун шок ҳолатига тушиб, унинг ҳаёти хавф остида қолиши мумкин.Шунингдек инфекция тушиш эҳтимоли ҳам бор. Учинчи даражали куйиш натижасида баданда дағал чандиқдар пайдо бўлиб, кўпинча янги тери кўчириб ўтқазишга тўғри келади.

3-гуруҳ

Куйишнинг олдини олиш

Куйишнинг олдини олиш ёнғинга қарши ҳавфсизлик чораларини кўришдан бошланади. Бунинг учун гугуртни болалар қўли етмайдиган жойда сақла, болаларни ҳеч қачон қаровсиз қолдирмаслик, ҳужрада ёнғинда тез аланга олиши мумкин бўлган материалларни сақламаслик, яшаш жойда ҳеч қачон бензин ёки тез аланга оладиган бошқа суюқликларни сақламаслик, овқат тайёрлаётганда кастрюль дастаклари плитадан ташқарига чиқиб қолмаслигига эътибор бериш, иложи борича орқа горелкалардан фойдаланиш, мой ёки ёғ ёниб кетса, алангани сув билан ўчиришга уринмаслик, очиқ аланга яқинида аэрозоль пуркамаслик тавсия этилади.  

Қуёш терига зарар етказиб, куйдириши мумкин. Қуёш остида узоқ вақг бўлиш тери раки (саратон) касаллигини ва унинг эрта қариб қолишини келтириб чиқариши мумкин. Қуёшдан куйишни бартараф этиш учун эрталаб соат 10 дан кундузи соат 3 гача офтобда бўлмаслик, қуёш нурларининг ҳаддан ташқари таъсиридан сақланиш учун тегишлича кийиниб юриш керак.

4-гуруҳ

Куйишдабиринчиёрдам кўрсатиш
Куйиш сабабларини бартараф этгандан кейин ҳам юмшоқ тўқима куйишда давом этиб, янада кўпроқ зарарланади. Куйиш қаттиқ бўлмаган ҳолатларда куйган жойни совутиш пуфакчалар пайдо бўлишининг олдини олиб, қаттиқ куйишда тўқималарнинг зарарланишини камайтиради.

Жабрланувчи ҳис этаётган оғриқнинг кучли-кучсизлигига қараб куйиш даражаси ҳақида хулоса чиқарилмайди. Чунки куйиш оқибати сифатида нерв учлари зарарланган бўлиши мумкин. Кўп ҳолларда куйган жойни врач кўздан кечириши керак.

Агар куйиш натижасида нафас олиш қийинлашса, тананинг бир неча жойи жароҳатланган бўлса, бош, бўйин, қўл панжалари, оёқ кафти ёки жинсий аъзолар жароҳатланган бўлса, бола ёки ёши улуғ одам жабрланган бўлса, химиявий моддалардан келиб чиққан ва портлаш ёки электр токи уриши оқибати бўлса, тез ёрдам чақириш керак.

Биринчи ва иккинчи даражали куйишда куйган жойни сувга тиқиб ёки унга сув қуйиб совутилади, бироқ сув ҳаддан ташқари совуқ бўлмаслиги керак. Зарарланган жойни совутгач, инфекция тушиши, ҳаво тегишига йўл қўймаслик ҳамда оғриқни енгиллаштириш учун тоза салфетка ўралади.

Пуфакчаларни ёриш мумкин эмас, чунки терининг бутунлиги инфекция тушишидан сақлайди. Пуфакчалар ўзи ёрилган бўлса, зарарланган жойни жароҳатлангандаги каби, совунлаб ювиб, стерилланган боғлам боғланади. 

Учинчи даражали куйишда тез ёрдам чақирилади ва нафас йўллари ёки ўпка куйганидан гумон қилинса, нафас олинишини мунтазам кузатиб борилади. (Нафас йўллари куйса, шишиб, жабрланувчининг нафас олишини қийинлаштириб куйиши мумкин). Иккиламчи кўздан кечиришда, куйганликни кўрсатувчи биронта қўшимча белги бор-йўқлигини текширилади. Куйган жойга ҳўлланган сочиқ ёки бошқа биронта мато босилади. Бу компресс устига сув қуйиб, уни доим совуқ тутиб турилади. Аксҳолда дарров исиб, қуриб қолади. Учинчи даражали куйиш шок ҳолатига олиб келиши мумкин. Агар жабрланувчи нафас олишда қийналмаётган бўлса, ундан ётиб олишини илтимос қилинади. Куйишдан жабрланган одам, одатда, титрайди. Унинг тана ҳароратини бир хилда тутиб туриш лозим.

Агар куйган жой катта бўлса, бутун жароҳатланган жойни бирваракай совутишга уринмаслик керак, бу ҳол жабрланувчи тана ҳароратининг умумий пасайиб кетишига олиб келиши мумкин. Куйган жойнинг бир қисмини совутиб, қолган жойига тоза мато ёпиб қўйилади. 
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3 илова

Блиц-ўйин

	№
	Термин
	Якка жавоб
	Тўғри жавоб
	Тушунчаси

	1
	Термик куйиш
	
	
	Тўқималарнинг электр токи таъсирида куйиши.

	2
	Кимёвий куйиш
	
	
	Тўқималарнинг нурла-ниш таъсирида куйиши.

	3
	Электр токидан куйиш
	
	
	Тўқималарнинг кимёвий моддалардан куйиши.

	4
	Нурдан куйиш


	
	
	Тўқималарнинг юқори ҳарорат таъсирида куйи-ши.

	5
	I  Даражали куйиш


	
	
	Терининг барча қатлам-лари баъзан суяк ҳам куя-ди.

	6
	IIДаражали куйиш
	
	
	Терининг бутун қатлами куяди,баъзан жароҳат юзасида сариқ-қўнғир тусдаги қасмоқ ҳосил бўлади.

	7
	IIIДаражали куйиш
	
	
	Тери қизаради,оғриқ пайдо бўлади,шишади.

	8


	IV Даражали куйиш
	
	
	Тери қизариб, тиниқ суюқлик билан тўлган пуфакча ҳосил бўлади.         




4 илова
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6 илова

ИНСЕРТ УСУЛИ

Инсерт-самарали ўқиш ва фикрлаш учун белгилашнинг интерфал қисми ҳисобланиб,  мустақил ўқиб ўрганишда ёрдам беради. Бунда мавзу, китоб ва бошқа материаллар талабага олдиндан вазифа қилиб бериб юборилади. Уни ўқиб чиқиб, “V,+,-, ?” белгилари орқали ўз фикрини ифодалайди.

Матнни белгилаш тизими.

(V) – мен билган нарсани тасдиқлайди

(+) – янги маълумот

(-) – мен билган нарсага зид

(?) – мени ўйлантирди. Бу борада менга қўшимча маълумот зарур.

Инсерт жадвали

	Тушунчалар
	V
	+
	-
	?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Баҳолаш мезони

	Гурух
	Блиц

(1,0)
	Тест

 (2,0)
	Баллар йигиндиси

(3,0)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


55% - 70% -«3»

71%   - 85% - «4»

86%-100% - «5»

19-МАВЗУ: «ЭЛЕКТР ТОКИНИНГ  ОРГАНИЗМГА ТАЪСИРИ. ЧЎКИШ»
Маъруза машғулоттехнологияси

	Вақти: 1 соат
	Талабалар сони: Гуруҳлар



	Ўқув машғулотининг шакли
	Маъруза



	Маъруза машғулот режаси
	1. Электр токи ҳақида тушунча.

2. Электр токидан жароҳатланишлар. 

3.Электр токидан жароҳатланганда биринчи тиббий ёрдам.


	Ўқув машғулотининг мақсади: талабаларга электр токи ҳақида тушунча бериш. Электр токидан жароҳатланганда биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш йўллари билан таништириш.



	Педагогик вазифалар

· Электр токи ҳақида тушунча беради.

· Электр токидан жароҳатланишлар тўғрисида тушунтириш

· Электр токидан жароҳатланганда биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш усулларини ўргатиш
	Ўқув фаолиятининг натижалари

Талаба:

· Электр токи ҳақида тушунчага эга бўлади. 

· Электр токидан жароҳатланишлартўғрисида тушунчага зга бўлади.

· Электр токиданжароҳатланганда ёрдам кўрсатиш керак эканлигини англаб етади.



	Ўқитиш усуллари


	Бумеранг,  тақдимот, қарор қабул қилиш, муаммоли масала усули

	Ўқитиш воситалари


	Доска, бўр, тарқатма материал, проектор, компьютер, қоғоз ва қалам

	Ўқитиш шакллари


	Гуруҳ ва жуфтликларда ишлаш

	Ўқитиш шароитлари


	Техник таъминланган ва гуруҳларда ишлашга мўлжалланган аудитория

	Бахолаш ва мониторинг


	Муаммоли масала


Амалий машғулотнинг технологик харитаси 

	Босқичлар

Вақти
	Фаолият мазмуни

	
	Ўқитувчи 
	Талаба

	1- босқич

Кириш

(5 минут)
	1.7. Ўқув машғулотининг мавзуси, мақсади, режалаштирилган натижаси ва уни ўтказиш режасини айтади

1.2. Машғулот мунозара кўрини-шида ўтишини айтади


	1.1. Диққат билан тинглайди ва ёзиб олади

	2-босқич

Билимларни фаоллаштириш

(10 минут)
	2.1. Мавзу бўйича асосий тушунчаларга таъриф беришни таклиф қилади ва шу асосида талабаларни 3 гуруҳга ажратиб, “Бумеранг”методини ўтказади 

(1 илова)


	2.1. талабалар гуруҳ билан ишлашга ўрганадилар.

	3-босқич

Асосий

(55 минут)
	3.1. Презинтацияларни тақдим этишларини таклиф этади ва мунозарани шакллантиради

(2 илова)


	3.1. Тақдимот ва мунозарани ўрганиб, керакли жойларини ёзиб оладилар.



	4-босқич

Якуний 

(10 минут)
	4.1. Ишга якун ясайди ва талабаларни баҳолаш мақсадида Қарор қабул қилиш  усулини қўллайди 

(3 илова)

4.2. Уйга вазифа: мавзуга оид муаммоли масала тузиб келиш (4 илова)


	4.1. Тинглайдилар, саволларга жавоб берадилар ва тушунарсиз бўлган жойларни сўрайдилар

4.2. Муаммоли масала тузиш технологиясини сўрайдилар




1 илова

1 гуруҳ

ЭЛЕКТР  ТОКИНИНГ  ОРГАНИЗМГА  ТАЪСИРИ
Электр  токи  ёки  яшин-атмосфера электр разрядининг таъсирида пайдо бўладиган шикастланишлар электрдан шикаст​ланиш дейилади.Электр токи ёки атмосфера электр разрядининг организмдан ўтиши маҳаллий ва умумий бузилишларни келтириб чиқаради.Маҳаллий ўзгаришлар электр токи кирган ва чиққан жойларда тўқималарнинг куйишида юзага чиқади. Шикастланган кишининг аҳволи (тери қопламларининг ҳўллиги, чарчаш, ориқлаб кетганлик ва ҳоказо), ток кучи ва кучланишига кўра сезувчанликнинг йўқолишидан то кратерсимон куйишга қадар жуда турли-туман маҳал​лий ўзгаришлар содир бўлиши мумкин. Бунда терида пайдо бўладиган шикастланишлар куйишнинг III-IV даражасини эслатади. Ҳосил бўлган жароҳатнинг қадоқланган четлари кулранг сариқ бўлиб, кратерсимон шаклга эга, баъзан жароҳат суяккача тешиб киради. Юқори кучланишдаги токлар таъсирида тўқималар қатлам-қатлам бўлиб ажралиши, баъзан шикастланган соҳа бутунлай узилиб тушиши мумкин.

Электр токи урганда электрдан ши​кастланган кишининг аҳволи шу қадар оғир бўладики, уни ўлган кишидан фарқ қилиш қийин бўлади: тери қопламлари оқарган, қорачиқлар кенгайиб, ёруғликка реакция бермайди, нафас ва пульс бўлмайди-«сохта ўлим». Юрак соҳасини қунт билан эшитиб кўриш ёки юрак биотокларини махсус текшириш (электрокардиограмма) шикастланган кишининг тириклигини аниқлаш имконини беради.

Бирмунча енгил шикастланишларда умумий ҳодиса​лар қисқа муддатга ҳушни йўқотиш, қаттиқ ҳаяжонланиш, бош оғриши, дармон кўриши кўринишида юзага чиқишимумкин.

Электр токи одам танаси орқали ўтар экан, уни қиздиради, бу эса куйишга олиб келиши мумкин. 
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Электрдан куйиш ички тўқималарни жиддий жароҳатлаши мумкин.

Бунда жабрланувчининг электр токи кирган ва чиққан жойларида жароҳат кўринади. Бу куйик кўринишидан аҳамиятсизга ўхшаса-да, аслида анча оғир бўлади, чунки ички тўқималар жиддий жароҳатланган бўлиши мумкин. Электр, одатда, чуқур куйдиради.

Электр токи уриши, куйишдан ташқари юрак аритмиясини келтириб чиқариши, ҳатто юрак ва нафас олишнингтўхташига ҳам олиб келиши мумкин. 

2 гуруҳ

Электр токидан шикастланганда қуйидаги белгилар кузатилади

1. Тўсатдан қарсиллаган товуш эшитилади ёки ёруғлик чақнагандай бўлади.

2. Жабрланувчи беҳуш ҳолатда бўлади.

3. Ўзини ғалати тутади.

4. Тери устида аниқ куйган жойлар учрайди.

5. Нафас олиш бузилади.

6. Томир уриши заиф, аритмик ёки умуман билинмайди.

7. Одатда, қўл панжалари ёки оёқ кафтларида электр заряди кирган ва чиққан жойлар учрайди.

Электрдан куйишнинг олдини олиш учун электр ускуналардан ҳеч қачон сув яқинида фойдаланмаслик, эскирган электр шнурларни ташлаб юбориш ёки таъмирлаш, уйда кичкина болалар бўлса, электр розеткаларни улардан яхшилаб эҳтиётланганлигига ишонч ҳосил қилиш керак.

Момақалдироқ яқинлашганда яшин уришидан сақланиш учун бино ичига кириб олиш, машинага ўтириб, ойналарини бутунлай ёпиб қўйиш, сузаётган ёки қайиқдаги инсон имкони борича тезроқ қирғоққа чиқиб олишга ҳаракат қилиши, шошилинч ҳолатлардан ташқари вақтда телефондан фойдаланмаслик, телеграф ёғочларига ёки баланд дарахтларга яқин бормаслик, тепалик устида бўлмасликка ҳаракат қилиш, жарлик ва пастликка яширинишга интилиш, қишлоқхўжалик техникаси ҳамда мотоцикл, велосипед сингари кичик транспорт воситаларига яқин бормаслик, металл тўсиқ, юқори кучланишли линия, пўлат қувур ва рельслар ёнида, шунингдек электр ўтказадиган бошқа нарсалар яқинида турмаслик керак

3 гуруҳ

Электрдан куйишда биринчи ёрдам кўрсатиш

1. Доимо биринчи ёрдам кўрсатиш қоидаларига амал қилиш лозим. 

2. Электр манбаи узиб қўйилмаган бўлса, электр токдан жабрланган одамга ҳеч қачон яқинлашмаслик зарур. Агар ҳодиса содир бўлган жойда электр узатиш линияси симлари ётган бўлса, ўт ўчириш командаси ёки электриклар бригадаси келишини кутиш, агар усти очиқ сим автомобиль корпусида ётган бўлса, одамларга машинада ўтираверишни маслаҳат бериш керак.

3. Бирламчи кўздан кечиришда нафас олишнинг бузилиши ёки юракнинг тўсатдан тўхташи белгиларини диққат билан кузатиш зарур. Иккиламчи кўздан кечиришда жарохатини кўздан кечиришни унутмаслик, доим иккита куйикни излаш ва куйган жойга стерилланган боғлам қўйиш керак.

4. Яшин уришидан жабрланган одамда ҳам синган жой бўлиши, мумкин. Шунинг учун уни қимирлатиш керак эмас. Куйиш унчалик жиддий муаммо эмас.
Енгил умумий белгилар (ҳушдан кетиш, қисқа муд​датга ҳушни йўқотиш, бош айланиши, бош оғриғи, юрак соҳасида оғриқ) билан ўтадиган енгил шикастланиш ҳолларида биринчи ёрдам беморга тинч шароит яратиш ва даволаш муассасасига олиб боришдан иборат. Бемор​нинг аҳволи шикастдан сўнгги яқин соатларда тўсатдан ва кескин ёмонлашиб қолиши мумкинлигини, юрак мускули қонтаъминотининг бузилиши (стенокардия ва мио​кард инфаркти), иккиламчи шок ҳодисалари ва шу кабилар юз бериши эҳтимолини унутмаслик зарур. Бундай ҳолатлар баъзан, ҳатто, шикастнинг енгил-елпи аломатлари бўлган (бош оғриғи, дармон қуриши) кишида ҳам кузатилади. Шунга кўра электрдан шикастлан​ган беморларнинг ҳаммаси касалхонага ётқизилиши керак.Биринчи ёрдам сифатида оғриқ қолдирувчи(промедол), тинчлантирувчи (Кетанол), юрак воситалари (валериана эритмаси) берилиши мумкин. Беморни стационарга ётган ҳолатида ва ис​сиқ қилиб ўраб олиб бориш лозим.Бундай беморларни транспортда олиб боришда айниқса қунт билан кузатиш лозим, чунки уларнинг нафас олиши ва юрак иши кутилмаганда тўхтаб қолиши мум​кин. Беморнинг ёнида борадиган кишилар йўлда тез ва таъсирчан ёрдам кўрсатишга тайёр бўлиб туришлари лозим.
Нафас олишнинг бузилиши ёки тўхташи, «сохта ўлим» ҳолати юз бериши билан ўтадиган оғир умумий ҳолатларда зудлик билан сунъий нафас олдириш би​ринчи ёрдам кўрсатишнинг бирдан-бир таъсирчан чораси ҳисобланади. Шикастланган киши ҳаётини қутқариб қолиш учун бу тадбирни кетма-кет бир неча соатда ўтказиш зарур. Юрак ишлаб турганда самарали сунъий нафас олдириш беморнинг аҳволини тезда яхшилайди, тери қопламлари ўзининг табиий тусига киради, пульс пайдо бўлади, артериал босим аниқлана бошлайди. 

Оғиздан-оғизга, минутига 12-16 марта сунъий нафас. олдириш ғоят таъсирчандир. Оғиздан-оғизга сунъий нафас олдиришни найча ёки махсус воздуховод ёрдами​да ўтказиш қулай. Сунъий нафас олдиришни, имкон бўлса, юрак дорилари юбориш билан бирга олиб бориш лозим (2-4мл кордиамин мускул орасига ёки венага, 1мл 10%ли ко​феин эритмаси, 1мл 5%ли эфедрин эритмаси). Шикаст​ланган киши ҳушига келгач, унга ичимлик (сув, чой, компот) ни мўл бериш лозим. Алкоголли ичимликлар ва қора кофе бермаслик керак. Беморни иссиқ қилиб ўраш лозим.Беҳуш бўлиб ётган ёки ўзича нафас олиши нотўлиқ тикланган шикастланган кишиларни даволаш муассаса​сига транспортда олиб боришда сунъий нафас олдириш​ни тўхтатишмумкин эмас, уни бутун йўл давомида тўхтовсиз олиб бориш лозим.

Юрак тўхтаб қолганда биринчи ёрдам кўрсатишни имкон борича тез; яъни бош мия ва орқа мия хужайралари яшаб турган пайтда дастлабки 5 минут ичида бошлаш керак. Ёрдам бериш юрак соҳасини минутига 50-60марта босиб юракни ташқи томондан массаж қилиш ва айни вақтда сунъий нафас олдиришдан иборат. Массажнинг нечоғли фойда берганлигига уйқу артерияларида пульс пайдо бўлишига кўра аниқланади. Сунъий нафас олдириш билан массажни бирга қўшиб олиб борилганда ўпкага ҳар-гал ҳаво пуфлашда юрак соҳасини, асосан нафас чиқариш вақтида 5-6марта босиш зарур. Юрак массажи ва сунъий на​фас олдиришни бу органларнинг иши функциялари батамом тиклангунча ёки ўлимнинг аниқ белгилари пайдо бўлгунча давом эттириш лозим. Юрак массажини имконият бўлганда юрак дорилари (кордиамин, эфедрин ва адреналин эритмалари-1-2мл дан, кофеин, коразол-1-3мл дан ва бошқалар) юбориш билан бирга қўшиб олиб бориш лозим.
2  илова
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3  илова

ҚАРОР  ҚАБУЛ  ҚИЛИШ

Бу усул гуруҳ ёки ҳар бир талабани баҳолаш, мавзуни мустаҳкамлаш мақсадида дарс охирида қўлланилади.

Касалликнинг сабаби, клиник белгилари, биринчи ёрдам кўрсатилган бўлиб, талаба шулар асосида ташҳис қўйиши керак. Тўғри ёки нотўғри ташҳис қўйилганини ўқитувчи текшириб баҳолайди.

	Касаллик  сабаби
	Клиник  белгилари
	Биринчи ёрдам

	Аёл кир юваётган вақтда ҳўл қўли билан кир ювиш машинасининг корпусига тегиб кетди.
	Қўл теккан пайтда қўли тиришиб йиқилди ва хушидан кетди. Кўрик ўтказилганда жабрланганнинг оёқ ва қўли тиришган, қўли кир ювиш машинасига тегиб турибди.
	1. Ток манбаини ажра-тиш.

2. Беморни бошқа жойга ётқизиш ва тез ёрдамни чақириш.

3. Нашатирли пахтани ҳидлатиш ёки чак-касини артиш.

4. Иссиқ чой ёки ва-лерианка эритмасини ичириш.

	Ташҳис:Электр токидан зарарланиш. 


4 илова

Муаммоли масала

Аёл кир юваётган вақтда ҳўл қўли билан кир ювиш машинасининг корпусига тегиб кетди. Қўл теккан пайтда қўли тиришиб йиқилди ва хушидан кетди. Кўрик ўтказилганда жабрланганнинг оёқ ва қўли тиришган, қўли кир ювиш машинасига тегиб турибди. Бахтсиз ҳодиса турини кўрсатинг  ҳамда биринчи ёрдам кўрсатиш тартибини ёзиб беринг.

Баҳолаш мезони

	Гурух
	Қ.Қ.Қ.

 (3,0)
	Баллар йигиндиси

(3,0)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


БЛИЦ   САВОЛ





Ҳаёт фаолияти хавфсизлиги сўзини эшитганингизда кўз олдингизда қандай кўриниш намоён бўлади?


Хаёт фаолияти хавфсизлиги нима?


ҲФХ фан сифатида қачон ва қаерда қабул қилинган?


Фаолият жараёни модели нима?


Хавф-хатар деганда нимани тушунасиз?


Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси қачон қабул қилинган?











БЛИЦ- ЎЙИН














Меҳнатни мухофоза қилиш



















































































































































































3. Ажратилган вақт тугагунча ёзувни тўхтатманг. Агарда ақлингизда


ғоялар келиши бирдан тўхтаса, у ҳолда қоғозга расм чизинг, қачонки янги


ғоялар пайдо бўлмагунча.








4. Кўпроқ алоқа бўлишлигига ҳаракат қи-линг. Ғоялар сони, улар оқимива улар ўртасидаги ўзароалоқадорликка чегараланманг.











Синф доскаси ёки катта қоғоз варағи марказида калит сўзлар 1 – 2 сўздан иборат мавзу номланиши ёзилади.  Калит сўзлар билан ассоциация бўйича ён томонидан кичкина ҳажм-даги айланага “йўлдошлар” ёзилади–Ушбу мавзу билан алоқадор сўз ёки сўз бирикмаси. Улар чизиқ билан “бош” сўзга боғланилади. Ушбу “йўлдошлар”да “Кичик йўлдошлар” ҳам бўлиши мумкин ва бошқалар. Ёзув ажратилган вақт тугагунга ёки ғояйўқотилмагунча давом эттирилади.Мулоҳазалар учун кластерларалмаштирилади








2. Орфография ва бошқа омилларга эътибор берманг.








1. Ақлингизга келган барчани ёзинг. Ғоя сифатини муҳокама қилманг:уларни оддий ҳолда ёзинг.


























Ички хавф





























Ижти-моий хавф





Ташқи хавф





ММҚ











Ёнғин хавфи



































Уюшган жиноятчилик, терроризмга қарши курашни кучайтириш.








Ҳавфсизликни таъминлашга оид чора тадбирлар





Тезкор қидирув хизматини мустаҳкамлаш.








Йўл ҳаракати хавфсизлигини олдини олиш.








Ёнғин хавфсизлигини олдини олиш.








Табиий ФВ оқибатларини камайтириш.








Атроф муҳитни зарарли моддалар билан ифлосланишини олдини олишни кучайтириш.








Олий Мажлис томонидан аҳолининг хавфсизлигини кафолатловчи қарорлар





1. Йўл ҳаракати хавфсизлиги тўғрисида








2. Гидротехника иншоотларининг хавфсизлиги тўғрисида








3. ОИТС билан касалланишнинг олдини олиш тўғрисида








4. Аҳолини ва ҳудудларни табиий ва техноген  ФВлардан муҳофаза қилиш    





5.Фуқаролар муҳофазаси тўғрисида








6.Қишлоқ хўжалик ўсимликларини зараркунандалар, касалликлар ва бегона ўтлардан ҳимоя қилиш тўғрисида 








7.Радиациявий хавфсизлик тўғрисида 








8.Терроризмга қарши кураш тўғрисидаги қонунлар шулар жумласидандир








Чизмани тузиш қоидаси билан танишадилар. Алоҳида кичик гуруҳларда юқори “суягида” кичикмуаммони ифодалайди, пастда эса, ушбу кичик муаммолар мавжудлигини тасдиқловчи далиллар ёзилади





Бир қатор муам-моларни тасвирлаш ва уни ечишимконини беради.Тизимли фикрлаш,тузилмага келтириш, таҳлил қилиш


кўникмаларини ривожлан-тиради














Кичик гуруҳларга бирлашадилар, таққослайдилар,ўзларининг чизмаларини тўлдирадилар. Умумий


чизмага келтирадилар.





Иш натижаларининг тақдимоти





Ўзида нилуфар гули образини мужассам этган. Унинг асосини 9 та катта квадратлар ташкил этиб, уларнинг ҳар бири ўз навбатида тўққизта кичик квадратдан иборат.








Чизмани тузиш қоидаси билан танишадилар. Алоҳида кичик гуруҳларда чизма тузадилар: тўрт бурчакмарказида аввал асосий муаммони (ғоя, вазифа) ёзадилар.Унинг ечиш ғояларини эса марказий тўрт бурчакнинг атрофидажойлашган саккизта тўрт бурчакларга ёзадилар.Марказий тўрт бурчакнинг атрофида жойлашгансаккизта тўрт бурчакларга ёзилган ғояларни, атрофдажойлашган саккизта тўрт бурчакларнинг марказига ёзадилар,


яъни гулнинг баргларига олиб чиқадилар. Шундай қилиб,


унинг хар бири ўз навбатида яна бир муаммодек кўрилади





Чизмани тузиш қоидаси билан танишадилар. Алоҳида кичик гуруҳларда чизма тузадилар: аввал асосий муаммони (ғоя, вазифа) ёзадилар, сўнгра кичик муаммоларни, уларнинг ҳар биридан эса, кичик муаммони батафсил кўриб чиқиш учун “кичик шохчаларни” чиқарадилар. Шунга асосан ҳар бир ғоялар ривожланишини батафсил кузатиш мумкин.





Иш натижаларининг тақдимоти





􀂃Амалий нуқтаи назардан барча ғояларни ихчам деб тасаввур қилинг (битта-иккитаси билан чегараланинг), бу ҳам ақл учун фойдали машқ ҳисобланади.


􀂃Сизга катта қоғоз варағи зарур бўлади. Доимо ўзингиз мушоҳадаларингизнатижасини бир варақ қоғозда кўриш фойдали ҳисобланади. Қарама-қарши ҳолда эсасизга бир варақдан бошқасига сакраб юришингизга ва бунда зарурий бирор муҳимнарсани унутишингизга олиб келади.





Тезкор савол-жавоб ўтказиш








Меҳнат турлари.


Меҳнат инсонни нималардан асрайди?


Чарчашнинг профилактикаси.








Физикавий  зарарли ва хавфли омиллар





Машина ва механизмлар





Электр токи





Баландлик, тепадан нарсаларнинг тушиши





Учи уткир нарсалар





Иш жойидаги материал ва жихозларнинг иссик ёки совуклиги





Иш зонасидаги хавонинг чанглиги





Вибрация.


Умумий ва локал





Статик электр





Электромагнит тулкинлар ва нурланишлар





Ионлаштирувчи нурланиш





Тери ва шиллик пардаларга захарли моддаларнинг тушиши





Иш жойининг газлар билан ифлосланганлиги





Химиявий зарарли ва хавфли омиллар





Ошкозон ичак йулларига захарли моддаларнинг тушиши





Химиявий бирикмалар чанги





Психофизиологик зарарли ва хавфли омиллар





Асаб рухий илмий ходимлар,укитувчилар,талабалар,ижод билан шугулланувчилар





Физик нокулай вазиятдаги иш,кул мехнати,огир юк кутариш,огир мехнат





Биологик зарарли ва хавфли омиллар





Хайвон ва усимликлар





Патоген микроблар ва уларнинг токсинлари











Зарарли ва хавфли омиллар













































































































































































1.Инсонни ўраб турган табиий муҳитга нималар     киради?


2.Экотизим нима?


3.Инсон организимига қандай омиллар таъсир    кўрсатади?


4.Антропоген омиллар нима?


5.Инсоннинг табиий муҳитга кўрсатадиган    салбий таъсири нималарда намоён бўлаяпти? 





ИНСОН





Атмосфера





Гидросфера





Биосфера





Литосфера





Муҳитга таъсир этувчи омиллар





Биологик омиллар





Абиотик омиллар





Антропоген омиллар





Тирик мавжудотлар





Тирик бўлмаган табиатнинг таъсири





Инсон таъсири











Ташқи муҳит



















































































































































































БЛИЦ   САВОЛ





Ўз.Рес.Конститутциясида “Меҳнатни муҳофаза қилиш “ га оид бобларда нималар ҳақида ёзилган?


“Меҳнатни муҳофаза қилиш тўғрисида” қонуни қачон қабул қилинган ва унинг мазмуни?


18 ёшга етмаган йигит-қизлар ва ҳомиладор аёллар меҳнати ҳақида Меҳнат Кодексида нималар кўрсатилган?


Меҳнатни муҳофаза қилиш бўйича давлат назоратлари, меҳнатни муҳофаза қилиш қоидаларини бузганлик учун жавобгарлик ҳақида нималар биласиз?


Саноатдаги жароҳатланиш сабаблари ҳақида эшитганмисиз?











37-модда “ ... ҳар бир шахс меҳнат қилиш, эркин касб танлаш, одилона меҳнат шароитларида ишлаш ва қонунда кўрсатилган тартибда ишсизликдан ҳимояланиш ҳуқуқига эгадир” ,


38 – модда “ ... барча ёлланиб ишлаётган фуқаролар дам олиш ҳуқуқига эгадирлар. Иш вақти ва ҳақ тўланадиган меҳнат таътилининг муддати қонун билан белгиланади;


39 – модда “... ҳар ким қариганда, меҳнат лаёқатини йўқотганда, шунингдек , боқувчисидан маҳрум бўлганда ва қонунда назарда тутилган бошқа ҳолларда ижтимоий таъминот олиш ҳуқуқига эга;


40- модда “... ҳар бир инсон малакали тиббий хизматдан  фойдаланиш ҳуқуқига эга;








Меҳнатни муҳофаза қилиш бўйича махсус давлат назорати ташкилотлари





Касаба уюшмасининг техник назорати.


Ўзбекистон Республикасининг саноатда хавфсиз иш олиб бориш ва кон назорати.


 Санитар назорати.


Энергетика назорати


Ёнғинга қарши кураш назорати.


Жамоат назорати.





МЕҲНАТНИ муҳофаза қилиш қоидалари, норма ва йўриқномаларини бузганлик учун жавобгарлик





Меҳнатни муҳофаза қилиш қоидалари, норма ва йўриқномаларини бузганлик учун жавобгарлик 3га бўлинади:


1. Интизомий жавобгарлик


2. Жиноий жавобгарлик


3. Моддий жавобгарлик








Меҳнат хавфсизлигини таъминлашга қаратилган йўриқномалар (инструктаж)





Йўриқномалар асосан 5 гуруҳга бўлинади:


Кириш йўриқномаси.


Иш жойидаги йўриқнома.


Вақти-вақти билан ўтказиладиган йўриқнома.


Режадан ташқари йўриқнома.


Кундалик йўриқнома.





САНОАТДА жароҳатланиш сабабларининг таҳлили.





Бахтсиз ҳодисаларни қайд қилиш ва ҳисобга олиш билан бахтсиз ҳодисаларнинг сабабларини аниқлаб бўлмайди. Бунинг учун ишчининг иш шароитида ишлаш фаолиятини ўрганиш унинг ишлаш қобилияти билан иш вақти ўртасидаги боғланишни аниқлаш лозим:


Ташкилий сабаблар.


Техник сабаблар.


Санитария-гигиеник сабаблар


Психо-физиологик сабаблар








Фавқулодда вазият деганда кўз олдингизда қандай кўриниш намоён бўлади?


ФВДТ нима?


ФВДТнинг юқори ва қуйи органлари маъносини тушунтириб бера оласизми?


ФВларда аҳолини муҳофазаси даражаси тўғрисида нималарни биласиз? 





ФВДТ қачон ташкил этилган ва ташкил этиш мақсади








ФВДТ 1997 йил 23 декабрда Вазирлар Маҳкамасининг 558-қарорига мувофиқ ташкил этилган. 


Давлат тизимининг асосий мақсади бошқариш органларини,Республика ва маҳаллий бошқарув, корхона,ташкилот,идораларни куч ва воситаларни бирлаштиради


Аҳолини, ҳудудларни ФВ лардан муҳофаза қилиш 


ФВ ларни содир бўлишини олдини  олиш


ФВ лардан кейинги оқибатларини бартараф этиш масалаларини ал этиш.


Атроф-муҳитни муҳофаза қилиш 


Тинчлик ва ҳарбий даврда ФВ лардан давлат иқтисодиётига етказиладиган зарарларни камайтириш








 ФВДТ нинг асосий вазифалари





Тинчлик ва ҳарбий даврда аҳолини ва ҳудудларни ФВ лардан муҳофаза қилиш соҳасида ҳуқуқий ва иқтисодий муъёрий ҳужжатларнинг ягона концепциясини белгилаш,ишлаб чиқиш ва амалга ошириш


Республика ҳудудида юзага келиши мумкин бўлган техноген ва табиий хусусиятли ФВ ларни прогнозлаш,уларнинг ижтимоий-иқтисодий оқибатларини баҳолаш


ФВ ларнинг олдини олишга , одамлар ҳавфсизлигини таъминлашга, хавфли технологияларва ишлаб  таваккалчилигини пасайтириш, иқтисодиёт тармоқлари,корхоналар, муассасалар ва мақсадли ва комплекс илмий-техник дастурларни ишлаб чиқиш ва амалга ошириш


Бошқарув органлари ва тизимларнинг фавқулодда вазиятларнинголдини олиш ва уларни бартараф этиш учун мўлжалланган куч ва воситаларнинг доимий тайёргарлигини таъминлаш


Аҳоли ва ҳудудларни ФВ лардан муҳофаза қилиш соҳасидаги ахборотларни йиғиш , ишлаб чиқиш, алмашиш ва бериш


Аҳолини, бошқарув органларининг мансабдор шахсларини, ФВДТ кучлари ва воситаларини ФВ ларда ҳаракат қилишга тайёрлаш


ФВ ларни бартараф этиш учун молиявий ва моддий ресурслар заҳираларини яратиш


Аҳолини ва ҳудудларни ФВ лардан муҳофаза қилиш соҳасида давлат экспертизаси, назорати ва текширувини амалга ошииш


ФВ лар оқибатларини бартараф этиш


ФВ лардан зарар кўрган аҳолини ижтимоий муҳофаза қилишга оид тадбирларни амалга ошириш.


.








;


Кўчада бўлсангиз қулаб тушиши мумкин бўлган бино, баланд девор, электр тармоқларидан йироқроқ бўлишга ҳаракат қилинг;


Зилзила вақтида лифт ёки зиналардан фойдаланманг.








ФВДТ нинг тузилиши








ФВДТда 14 та ҳудудий қуйи тизим ва 22 та функционал қуйи тизим бор;


ФВДТ 3 та даражага эга: 


Республика


Маҳаллий


Объект


ФВДТ нинг ҳар бир даражаси қуйидагиларга эга бўлади:


Раҳбар органлар


Кундалик бошқаув органлари


ФВлар оқибатларини бартараф этиш куч ва воситалари


ФВлар оқибатларини бартараф этиш учун молиявий ва моддий ресурслар заҳиралари


Хабар бериш, алоқа, бошқарув ва ахборот билан таъминлашнинг автоматлаштирилган тизимлари (БАТ)


.














ФВДТ нинг ишлаш тартиби





ФВДТнинг асосий вазифалари, ташкилий тузилиши ва ишлаш тартиби қуйидаги хужжатлар билан белгилаб берилган:


ФВДТ тўғрисидаги Низом (Ўз. Рес. Вазирлар Маҳкамаси-нинг 23.12.1998 йилдаги 558-сонли қарори)


Қуйи тизимлар тўғрисидаги Низомлар (ҳар бир қуйи ти-зим ўзининг Низомини табиий-иқлимий, геофизик, иқти-содий,функционал ва бошқа шароитларини ҳисобга олган ҳолда ишлаб чиқади). Ушбу Низомлар Қорақалпоғистон Республикаси Вазирлар Кенгаши Раиси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри ҳокимлари,вазирлар, давлат қўмиталари раислари томонидан  Ўзбекистон Республикаси ФВВ билан келишилган ҳолда тасдиқланади.


ФВДТ раҳбар органлари - бу аҳоли ва ҳудудларни ФВлар-дан муҳофаза қилиш масалаларини ҳал этиш ваколатига кирадиган давлат бошқаруви, маҳаллй хокимият органла-ри ва объектлар маъмуиятидир.


ФВДТ нинг кундалик бошқарув органлари - бу ФВДТнинг тегишли ҳудудий ва функционал қуйи тизимларига ҳамда унинг бўғинларига бевосита кундалик бошқарувни амалга оширувчи бошқарув органларидир.





ФВВ


Бошқармалар,


ФВВ марказий аппарати





ФВВ танқислик вазиятларни бошқариш 


Маркази





Шаҳардан таш-қаридаги заҳирабошқарув  пункти


ФВВ алоқа бўғини





Шаҳар заҳира бошқарув пункти





Заҳиралар омборлари





Тезкор –


навбатчилик хизмати





Тезкор –


навбатчилик хизмати








ФВВга бевосита бўйсинувчи ФВни бартараф қилиш кучлари ва восита-лари





ФВВга тезкор бўйсинувчи ФВнибартараф қилиш кучлари вавоситалари





Молиявий моддий ресурслар заҳираси





Корхоналар, муассасалар,


ташкилотлар





Ахборот  маркази





АХБОРОТ МАРКАЗИ





Корхоналар, муассасалар, ташкилотлар





ФВни 


бартараф қилиш  уч-лари ва во-ситалари





ФВдан огоҳланти-риш куч ва воситалари





Молиявий моддий ресурслар заҳираси





ФВни бартараф қилиш куч ва восита-лари





ФВдан огоҳлантириш куч ва восита-лари





АБП


ЗБП





НЙ





НЙ





БЛИЦ   СЎРОВ





Табиий фавқулодда вазият деганда кўз олдингизда қандай кўриниш намоён бўлади?


Зилзила нима?


Кўчки маъносини тушунтириб бера оласизми?


Тошқинга нима сабаб бўлади, деб ўйлайсиз?


Довул, тўфон ва қуюнни бир-биридан фарқлай оласизми?








ТАБИИЙ ТУСДАГИ ФАВҚУЛОДДА ВАЗИЯТЛАР








Табиий фавқулодда вазият- бу маълум бир ҳудудда ҳавфли табиий ҳодисалар натижасида одамларнинг қурбон бўлишига, шикастланишига ва атроф табиий муҳитга моддий зарар етиши, аҳолининг ҳаёт фаолияти шароитлари издан чиқишига олиб келадиган шароит. 


       Ҳавфли табиий жараёнлар ва ҳодисалар содир бўлиш жойи, сабаби, кўлами, келтирган моддий зарар ва бошқа ҳусусиялари билан ажралиб туради. Табиий фавқулотдда вазиятлар келиб чиқиш манбаларига кўра куйдагиларга бўлинади: 


Геологик хавфли ҳодисалар.


Гидрометеорологик ҳавфли ходи-салар. 


Фавқулоддаэпидемиологик, эпизо-отик ва эпифитотик вазиятлар.

















Геологик Хавфли Ҳодисалар








-  бу ҳодисалар ер ости кучлари ва ташқи табиий омиллар таъсири остида юзага келади. Бундан ташқари улар инсон-нинг хўжалик ва бошқа фаолияти натижасида хам юз бериши мумкин ва одамларга, қишлоқ хўжалик хайвонлари ва ўсимликларга, иқтисодий объ-ектларга атрофдаги табиий муҳитга шикастловчи таъсир кўрсатади. 


      Ҳавфли геологик ҳодиса ва жараёнларга куйдагилар киради:-  зилзила, 


ер кўчишлари,


тоғ ўпирилишлари,


вулқон отилиши, 


цунами. 














ГИДРОМЕТЕОРОЛОГИК ҲАВФЛИ  ХОДИСАЛАР








одамлар ўлимига, ахоли пунктлари-ни, баъзи саноат ва қишлоқ хўжалиги объектларини сув босишига, тран-спорт коммуникациялари, ишлаб чи-қариш ва одамлар ҳаёт фаолияти бузилишига олиб келган ва шошилинч кўчириш тад  бирлари ўтказилишини талаб қиладиган сув тошқилари, сув тўпланиши ва селлар;


аҳоли пунктларидаги, санаторий, дам олиш уйларидаги, соғломлаштириш лагерларидаги одамларнинг, турист-лар ва спортчиларнинг жароҳатла-нишига ва ўлимига олиб келган ёки олиб келиши мумкин бўлган қор кўч-килари, кучли шамоллар(довуллар), жала ва бошқа хавфли гидрометеоро-логик ҳодисалар.











ФАВҚУЛОДДАЭПИДЕМИОЛОГИК, ЭПИЗООТИК ВА ЭПИФИТОТИК ВАЗИЯТЛАР





одамлар, хайвонлар ва ўсим-ликлар орасида ўта хавфли инфекциялар, зооноз инфек-циялар ва  ўсимликларга хос   касаллиги тарқалиши. 











Табиий фавқулодда вазиятлар тарқалиш кўлами, таъсир майдони, келтирадиган зарар миқдорига кўра: локал, маҳаллий, республика, трансчегара  бўлиши мумкин.


	Локал (объектга таалуқли) фавқулодда вазиятлар - шикастловчи омиллари ишлаб чиқариш ёки ижтимоий объектлар ҳудуди билан чегараланади. Локал фавқулодда вазиятлар натижасида 10 дан ортиқ киши шикастланиши, 100га яқин инсонлар ҳаёт фаолияти шароитлари издан чиқиши мумкин, моддий зарар фавқулодда вазият рўй берган кунда энг кам иш ҳақи миқдорининг 1 минг бараваридан ортиқ бўлмаганни ташкил этади, фавқулодда вазиятлар зонаси объект ҳудудидан ташқарига чиқмайди.


	Маҳаллий - шикастловчи таъсири аҳоли яшаш пунктлари, шаҳар тума ҳудуди билан чегараланади. Маҳаллий фавқулодда вазиятлар натижасида 10 дан то 500 кишигача шикастланиши, 100дан то 500 гача инсонлар ҳаёт фаолияти шароитлари издан чиқиши мумкин, моддий зарар энг кам иш ҳақи миқдорининг 1 минг дан то 0,5 млн. гача ташкил этади, фавқулодда вазиятлар зонаси шаҳар, туман, вилоят ҳудудидан ташқарига чиқмайди.


	Республика (ҳудудий)- шикастловчи омиллари республика, ўлка, вилоят ҳудуди билан чегараланади. Республика фавқулодда вазиятлар натижасида 500 дан ортиқ киши шикастланиши, 500дан ортиқ инсонлар ҳаёт фаолияти шароитлари издаан чиқиши мумкин, моддий зарар энг кам иш ҳақи миқдорида 0,5 млн.дан ортиқ суммани ташкил этади, фавқулодда вазиятлар республика, ўлка ҳудудидан ташқарига чиқмайди. 


	Траснчегара - шикастловчи омиллар бир давлат чегарасидан чиқиб, бошқа ҳудудларга ҳам тарқалади.











ЗИЛЗИЛА ВАҚТИДА АҲОЛИ ҲАРАКАТИ





Агар бинонинг биринчи қаватида бўлсангиз дарҳол ташқарига чиқинг, бинодан ташқарида бўлсангиз, ўша ерда қолинг;


Хона ичида бўлсангиз, таянч деворлар ва эшик остонаси хавфсиз жойлар ҳисоб-ланади;


Кўчада бўлсангиз қулаб тушиши мумкин бўлган бино, баланд девор, электр тармоқларидан йироқроқ бўлишга ҳаракат қилинг;


Зилзила вақтида лифт ёки зиналардан фойдаланманг.








Цунами вақтида ҳаракатланиш:








Бино ичида бўлсангиз зудлик билан уни тарк этинг. 


Электр, газ таъминотини ўчиринг, ҳавфсиз жойни эгалланг. 


Энг қисқа йўл билан денгиз сатҳидан 30-40 метр баландликка кўтарилинг ёки қирғоқдан 2-3 км нарига кетинг.


 Агар бино ичида қолишга тўғри келса, энг ҳавфсиз жойлар ички деворлар, устунлар олди, таянч деворлар ҳосил қилган бурчаклар эканлигини ёдда тутинг. 


Яқинингизда турган, йиқилиб тушиши мумкин бўлган, айниқса шиша буюмларини четга олиб қўйинг. 


Бинодан ташқарида бўлсангиз, дарахтлар устига чиқиб олинг ёки тўлқин зарбига учрамайдиган жойлардан ўрин эгалланг. Жуда бўлмаганда, дарахт танаси ёки мустаҳкамроқ тўсиқни қучоқлаб олинг.








Қор кўчкиси вақтидаги ҳаракат





Бино ичида бўлсангиз: 


Саросимага тушманг, эвакуация ўтказилса, газ, электр, сув тармоқларини ўчиринг, ўзингиз билан ҳужжатларингиз, энг зарур буюмларингиз ва озиқ-овқатни олинг.


Бино ташқарисида бўлсангиз: 


Қор кўчкиси йўлидан четга қочинг.


Қор кўчкисига дуч келиб қолсангиз, сузаётганга ўхшаш ҳаракат қилиб, қор оқими юзасида қолишга ҳаракат қилинг.


Қор остида қолсангиз, бошингиз ва кўкрагингиз атрофида бўшлиқҳосил қилинг





Тошқин вақтидаги ҳаракат








Эвакуация тўғрисидаги хабарни олишингиз билан аввалдан тайёрлаб қўйилган энг зарур буюмларингизни олиб бинодан чиқиб кетинг.


Сув оқимини кесиб ўтишга ҳаракат қилманг. Ёрдам етиб келгунга қадар хавфсиз жойни тарк этманг.


Гулхан ёқиб, фонар ёки оқ мато ёрдамида ҳалокат сигналини беринг.


Сув ичида қолсангиз, устки кийим бошларингиз ва пойафзалингизни ечиб ташланг,атрофингиздаги сузувчи воситалардан фойдаланинг.


      5.   Болалар ва кексаларга ёрдам беринг





Довул,  тўфон  ва  қуюн  вақтида  аҳоли  ҳаракати:





Яқинлашиб келаётган фалокат ҳақидаги огоҳлантириш сигналларига бефарқ бўлманг;


Инсонлар ҳимиоялаш воситалари ва бино, иншоотларнинг шамолга яроқлилигини оширишга эътибор беринг;


Довул, тўфон ва қуюн вақтида аҳолининг ҳаракатланиш қоидаларини чуқур ўзлаштириб олинг;


Довул, тўфон ва қуюндан сўнг шикаст-ланганларга биринчи ёрдам кўрсатиш қоидаларини яхши ўзлаштириб олинг;


Яшириниш учун яқин, қулай бўлган ертўлалар, мустаҳкам биноларни билиб олинг ва оила аъзоларингиз, яқинларингиз, қўшниларга улар ҳақида маълумот беринг;


Хавф юқори бўлган зоналардан эвакуация қилишда чиқиш йўлларини билиб олинг;


Ўзингиз яшаш жойингиздаги фавқулодда вазиятлар бошқармаси телефони ва манзилини билиб олинг.

















Сел ҳавфи бор ҳудудларда хавфсизлик тадбирлари:








Оммавий ахборот воситалари орқали тоғли ҳудудардаги об-ҳаво шароити билан боғлиқ хабарларни доимо кузатиб бориш.


Тинимсиз ёмғир ёки жала ёғиши давом этса, селга хавфлиюқориги ҳудудларда бўлсангиз, тезда ҳавфсиз жой томон ҳаракат қилиш.


ҳаракатдаги сел оқими томон яқинлашмаслик, ундан 50-70 м. Масофада туриш.


Кўчки хавфи бор жойлар яқинида тўхтамаслик керак, сел оқими ҳаракати натижасида кўчки ёки ўпирилиш содир бўлиши мумкин.


Сел хавфи бор ҳудудларда дам олиш учун тўхташ ва кўл дамбалари бўйига палаткалар ўрнатиш мумкин эмас.


Сел хавфи белгилари сезсангиз тоғ ёнбағир бўйлаб янада юқорироққа кўтарилиш лозим


Сел хавфи ўтгандан сўнг, сел оқими ўйиб кетган жойлардан жуда эҳтиёткорлик билан ҳаракат қилиш керак.


Сел хавфи ўтгандан сўнг қор кўчкиси ёки муз кўчиши юзага келиши мумкин. Шунинг учун хавф мавжуд жойлардан узоқроқ юришга ҳаракат қилиш керак.








Эпидемияларни олдини олиш учун турли тадбирлар режаси тузиб чиқилади ва шу режа асосида қуйидаги ишлар олиб борилади:








Туғилган пайтидан бошлаб режа асосида турли касалликларга қарши тақвимий эмланиш ўтказилади. 


Касалликлар тарқалган вақтида санитар-гигиеник ҳолатларга эътибор бериб борилади, (юқори нафас йўлларини юқумли касалликлардан  ҳимоя қилувчи ниқоблар тақиш, хоналарни ўз вақтида тозалаб, шамоллатиб туриш)


Дезинфекция, дератизация ва дезинсекция чора-тадбирлари олиб борилади.








Ҳайвонларни маълум режа бўйича тиббий кўрикдан ўтказиш ва эмлаш, ўсимликларни касалланишига қарши дорилардан фойдаланиш, ўсимлик зараркунандаларининг кўпайишига йўл қўймаслик керак, шунингдек  мева боғларида олма қурти, шира, қалқандорларга қарши курашиш учун кузда ва эрта баҳорда дарахтларнинг қуриган пўстлоқлари, шоҳлари  қирқилиб шакл берилади. Қатор ораларга ишлов бериш, бегона ўтлар ва ўсимлик қолдиқларидан тозаланади ва бошқа чора-тадбирлар ўтказилади  








Эпифитотия ва эпизоотияларни олдини олиш мақсадида профилактик тадбирларни ўз вақтида ўтказиш зарур.





БЛИЦ - СЎРОВ








БЛИЦ   САВОЛЛАР:





Техноген тусдаги фавқулодда вазият деганда нимани тушунасиз?


Техноген тусдаги фавқулодда вазиятларга нималар киради?


Техноген тусдаги фавқулодда вазиятларни олдини олиш учун нималарга эътибор бериш зарур?








транспорт                                                                                 ҳалокатлари :











экипаж аъзолари ва йўловчиларнинг ўлимига, ҳаво кемаларининг тўлиқ парчаланишига ёки қаттиқ шикастланишига ҳамда қидирув ва авария – қидирув ишларини талаб қиладиган авиаҳалокатлар;


ёнғинга, портлашга, ҳаракатланувчи таркибнинг бузилишига сабаб бўлган ва темир йўл ҳодимла-рининг, ҳалокат ҳудудидаги темир йўл платфор-маларида, вокзал биноларида ва шаҳар иморатларида бўлган одамлар ўлимига, шунингдек ташилаётган кучли таъсир кўрсатувчи заҳарли моддалар билан (КТКЗМ) ҳалокат жойига туташ худуднинг заҳарланишига олиб келган темир йўл транс-портидаги ҳалокатлар (авариялар);


портлашларга, ёнғинларга, транспорт воситаларининг парчаланишига, ташилаётган КТКЗМларнинг зарарли хоссалари намоён бўлишига ва одамлар ўлимига сабаб бўладиган автомобил транспортнинг ҳалокатлари, шу жумладан йўл транспорт ҳодисалари;


одамларнинг ўлимига, шикастланишига ва заҳарланишига, метрополитен поездлари парчаланишига олиб келган метрополитен бекатларидаги ва тунеллардаги ҳалокатлар, авариялар, ёнғинлар;


газ, нефт ва нефт маҳсулотларининг отилиб чиқишига, очиқ нефт ва газ фаввораларининг ёниб кетишига сабаб бўладиган магистрал қувурлардаги ҳалокатлар (авариялар).











КИМЁВИЙ   ҲАВФЛИ 


ОБЪЕКТЛАРДАГИ  ҲАЛОКАТЛАР:








атроф - табиий муҳити кучли таъсир қилувчи заҳарли мод-даларнинг отилиб чиқишига ва шикастловчи омилларнинг одамлар, ҳайвонлар ва ўсим-ликларнинг кўплаб шикастла-нишига олиб келиши мумкин бўлган ёки олиб келган дара-жада, йўл қўйилган чегаравий концентрациялардан анча ор-тиқ миқдорда санитария - ҳимоя ҳудудидан четга чиқиш-га сабаб бўладиган кимёвий ҳавфли объектлардаги ҳало-катлар ёнғин ва портлашлар.




















ёнғин-портлаш ҳавфи 


мавжуд бўлган 


объектлардаги ҳалокатлар:








технологик жараёнда портлайдиган, осон ёниб кетадиган ҳамда бошқа ёнғин учун ҳавфли моддалар ва материаллар ишлатладиган ёки сақланадиган объект-лардаги, одамларнинг механик ва тер-мик шикастланишига, заҳарланишига ва ўлимига, асосий ишлаб чиқариш фонд-ларининг нобуд бўлишига, ФВлар худуд-ларида ишлаб чиқариш циклининг ва одамлар ҳаётининг бузилишига олиб ке-ладиган ҳало-катлар, ёнғинлар ва порт-лашлар;


одамларнинг шикастланишига, заҳар-ланишига ва ўлимига олиб келган ҳамда қидириш-қутқариш ишларини ўткази-шни нафас олиш  органларини муҳофаза қилишнинг махсус анжомларини ва халталарини қўлланишни талаб қилувчи кўмир шахталаридаги ва руда саноати-даги газ ва  чанг портлаши билан боғлиқ авария – ёнғинлар ва жинслар қўпорилиши.





ЭНЕРГЕТИКА ВА КОММУНАЛ ТИЗИМЛАРДАГИ ҲАЛОКАТЛАР:














саноат ва қишлоқ ҳўжалиги масъул истеъмолчиларининг ҳалокат туфайли энергия таъминотисиз қолишига ҳамда аҳоли ҳаёт фаолиятининг бузилишига олиб келган ГЭС, ГРЭС, ТЭЦлардаги, улкан иссиқлик марказларидаги, электр тармоқларидаги буғқозон бўлиммаларидаги, компрессор ва газ тақсимлаш шаҳобчаларидаги ва бошқа энергия таъминоти объектларидаги ҳалокатлар ва ёнғинлар;


аҳоли ҳаёт фаолиятининг бузилишига ва саломатлигига ҳавф олиб келган газ қувурларидаги, сув чиқариш иншоотларидаги, сув қувурларидаги, канализация ва бошқа коммунал объектлардаги ҳалокатлар;


атмосфера, тупроқ, ер ости ва ер усти сув-ларининг одамлар саломатлигига ҳавф туғдирувчи даражада концентрациядаги зарарли моддалар билан ифлосланишига сабаб бўлган газ тозалаш қурилмаларидаги, биологик ва бошқа тозалаш иншоотларидаги ҳалокатлар.








ИЖТИМОИЙ ЙЎНАЛИШДАГИ ОБЪЕКТЛАРДАГИ ХОДИСА ВА ҲАЛОКАТЛАР:








одамлар ўлими билан боғлиқ бўлган ва зудлик билан авария-қутқарув ўтказилишини ҳамда зарар кўрганларга шошилинч тиббий ёрдам кўрсати-лишини талаб қиладиган мактаблар, касалхоналар, кинотеатрлар ва бошқ.;


уй-жой сектори бинолари кон-струцияларининг тўсатдан бузилиши ва улардаги ёнғинлар, газ портлаши ва бошқ.














ГИДРОТЕХНИК ҲАЛОКАТЛАР:





сув омборларида, дарё ва каналлардаги бузилишлар;


 баланд тоғлардаги кўллардан сув тошиб кетиши натижасида вужудга келган ҳамда сув босган худудларда одамлар ўлимига, саноат ва қишлоқ ҳўжалиги объектлари ишининг, аҳоли ҳаёт фаолиятининг бузилишига олиб келган ва шошилинч кўчириш тадбирларини талаб қиладиган ҳалокатли сув босишлари.








Санитария – ҳимоя ҳудуди ташқарисига чиқариб ташланиши натижасида пайдо бўлган юқори даражадаги радиоактивлик одамларнинг йўл қўйиладигандан кўп миқдорда нурланишини келтириб чиқарган технологик жараёнда радиоактив модда-лардан фойдаланадиган объектлардаги ҳалокатлар; 


Радиоактив материалларни ташиш вақтидаги ҳалокатлар;


Атроф-муҳит ва одамлар саломатлиги учун хавф туғдирувчи радиоактив чиқиндилар тўплагичлардаги, чиқиндихоналардаги, ишлам тўплагичлардаги ва заҳарли моддалар кўмиладиган жойлардаги ҳалокатлар (ўпиришлар);


Радиоизотоп буюмларнинг йўқотилиши;


Биологик воситаларни ва улардан олинадиган препаратларни тайёрлаш, сақлаш ва бошқа муассасаларда биологик воситаларнинг атроф-муҳитга чиқиб кетиши ёки йўқотилиши билан боғлиқ вазиятлар. 





РАДИОАКТИВ ВА БОШҚА ХАВФЛИ


ВА ЭКОЛОГИК ЖИҲАТДАН ЗАРАР БЎЛГАН МОДДАЛАРНИ ИШЛАТИЛИШИ


ЁКИ САҚЛАНИШИ БИЛАН БОҒЛИҚ


БЎЛГАН ҲАЛОКАТЛАР





БЛИЦ   САВОЛЛАР :





Экологик тусдаги фавқулодда вазият деганда нимани тушунасиз?


Экологик тусдаги фавқулодда вазиятларга нималар киради?


Экологик тусдаги фавқулодда вазиятларни олдини олиш учун нималарга эътибор бериш зарур?








қуруқлик ҳолатининг ўзгариши:











Табиий сабабларни ёки инсонни хўжалик фаолиятидаги таъсири остида тупроқнинг ҳусусияти аста-секин ёмонлашиб боради, яъни ернинг деградацияси юз беради. Бунинг сабаби эса ўғит ва пестицидлардан нотўғри фойдланишдан келиб чиқади. Масалан, таркибида оғир металлар тузлари бўлган пестицидлар миқдорини ошириш тупроқ унумдорлигини пасайтириши ва ундаги микроорганизмлар ва чувалчангларни ҳалок бўлишига олиб келиши мумкин. Ўйламасдан ўтказилган мелиоратив ишлар чиринди қатламини пасайтиради. Унумдор тупроқни кам маҳсулли тупроқ билан тўлдиради. Дарахтлар кесилганида уларнинг остидаги ўтли қатлам шикастланади. Трактор босиб ўтган йўллар ҳам ерга катта зарар келтиради. Айниқса ўрмон ёнғинлари катта зарар етказади. Дарахтлар билан бирга бутун ҳайвонот, микроорганизм ва  ўсимлик олами йўқ бўлиб кетади. Ернинг деградацияси ер флора ва фаунасининг ўзгариши ва ҳосилдорлигининг пасайиши, шўр ерларнинг пайдо бўлиши билан кузатилувчи эрозия жараёнини ўз ичига олади. 


	














ТУПРОҚНИНГ ЭРОЗИЯСИ








Бу тупроқ ва унга туташ қатламларнинг турли табиий ва антропоген омиллар билан турли-туман бузилиш жараёнларидир. Сабабларига кўра тупроқ эрозиясининг қуйидаги турлари фарқланади: сув, шамол, муз, кўчки, дарё биологик эрозиялари. Россиянинг ҳар бир фуқоросига тўғри келадиган қишлоқ ҳўжалик ерлар, 24 га экинзорлар эса 18% га камайди. Бунинг натижасида ер ҳолатининг бузилиши, ифлосланиши ва шўрланиш жараёнлари кучайди. Тупроқ қатламининг оғир металлар тузларибилан ифлосланиши асосан саноат ва транспортлардан чиқаётган чиқинди ва газлар, шунингдек тупроққа захарли чиқиндиларни тартибсиз кўмиш ҳисобига юз беради.


  Биологик ҳилма - хилликни камайиши ёки йўқ қилиниши ерларни чўлга айланишига олиб келади. Бу сув ресурсларининг камайиши, ёппа ўсимлик қатламининг йўқолиши, фаунанинг камбағаллашуви ва кайта қурилиши билан кечади. Инсон томонидан кам сувли ерлардан  норационал фойдаланиш (ҳайвонларни бу ерларда кўплаб боқиш, ўсимликқатламининг йўқ қилиниши. геоглогоразведка ишлари билан тупроқ ишлари ва чорвачилик орсидаги рационал муносабатларнинг бузилиши) уларни чўлга айланишига олиб келади.





Атмосфера таркиби ва хусусиятларининг ўзгариши:











Ҳавонинг ифлосланиши атмосфера тар-кибидаги газлар табиий концентрация-сининг пасайишига олиб келиши мумкин. 


     Атмосферани ифлосланиши табиий ва антропоген    манбалар ҳисобига бўлади:


Табиий - вулқонлар фаолияти, шамол туфайли тупроқ ва тоғ жинсларининг емирилиши, зилзила оқибати, вулқон-ларнинг отилиши, ўрмонларга ўт кетши каби ҳодисалар киради;


Антропоген – саноат корхоналари, ав-томобиль, темир йўл, сув транспортлари, шунингдек, турли ёқилғилар ишлатилиши натижасида зарарли моддаларнинг ҳавога кўтарилиши сабаб бўлади. 














АТМОСФЕРАНИ ИФЛОСЛАНИШИНИНГ ТАБИИЙ  МАНБАЛАРИ:





Табиий омилларга - тоғ жинсларининг емирилиши, зилзила оқибати, вулқонлар фаолияти (вулқонларнинг отилиши), тупроқнинг емирилиши, ўрмонларга ўт кетиши каби ҳодисалар киради;








АТМОСФЕРАНИ ИФЛОСЛАНИШИНИНГАНТРОПОГЕНМАНБАЛАРИ:








Антропоген омилларга – саноат корхоналари фаолиятидан ҳосил бўладиган газ чиқиндилари ва шунингдек автомобиль, темир йўл, сув транспортлари томонидан турли ёқилғиларнинг ишлатилиши  зарарли моддаларнинг ҳавога кўтарилиши ва бошқа шу каби ҳодисалар киради. 











         КРОССВОРД   ЕЧИШ





1. Талабалар ёнғин ҳақида қандай маълумотга эга бўлса доскага бирин кетин ёзишади.


2. Ёзилган маълумотлардан мавзу учун энг долзарб сўзларни танлаб оламиз ва талабаларни ўша масалаларни ечимига йўналтирамиз.


3. ”Ақлий ҳужум”усулини қўллаганимизда талабалар барчаси фаол иштирок этади.








Ақлий хужум











         Ёниш жараёни бу








Ёнувчи модданинг ҳаво кислороди билан оксидланиб,манба таъсири остида иссиқлик ва нур чиқариш биланякунланадиган жараёндир.





                   Ёниш жараёни 2 хил бўлади.





1.Диффузияли


ёниш.(Ёғоч, кўмир, шам)








2.Кинетик


ёниш.(газ,нефт, спирт) 





Ёнувчи


модда.





Учқун


аланга.





Ҳаво


ҳарорати.





Ёнғинни келтириб чиқарувчи 3 омил бор.





Ёнғинкенглиги  жиҳатидан


3 турга бўлинади.





Портлаш бу





Қисқа вақтнинг ўзида чегараланган ҳажмдаги,катта миқдордаги қувватнинг ажралиб чиқишидир.





1.Кичик ҳажмда.


2.Ўрта ҳажмда.


3.Катта ҳажмда.








Зарба мавжи








Портлашнинг зарар етказувчи омиллари:








Зарб тўлқинлари 








Синиқ парчаларининг сочилиши








Ёнғин ва портлашга олиб келувчи сабаблар











Ёнғин хавфсизлиги қоидаларига амал қилмаслик.











Фуқароларнинг лоқайдлиги ва эътиборсизлиги.





Электр симларининг носозлиги, газ, кўмир, ўтин билан иситиладиган воситалар





Болаларнинг ўт билан ўйнашлари





                  Қасддан ўт қўйишлар





Иншоотларнинг жойлашиши ишлаб чиқишда йўл қўйилган хато ва       камчиликлар





Иншоатлар қурилишида қурилиш меъёрлари ва давлат стандартларига риоя қилмаслик





Кичик гуруҳларга бирлашадилар, таққослайдилар ўзларининг чизмаларини тўлдирадилар. Умумий чизмага келтирадилар.





Чизмани тузиш қоидаси билан танишадилар. Алоҳида кичик гуруҳларда юқори “суягида” кичик муаммони ифодалайди, пастда эса ушбу кичик муаммолар мавжудлигини тасдиқловчи далиллар ёзилади.  





Бир қатор муаммоларни тасвирлаш ва уни ечиш имконини беради.Тизимли фикрлаш, тузилмага келтириш, таҳлил қилиш кўникмаларни ривожлантиради 








Иш натижаларининг тақдимоти





БЛИЦ- ЎЙИН








БЛИЦ   САВОЛ





.


ўқит.  Каримова С.Х.                 


                      кат. ўқит.  Муродова У.Д.








“Ёнғин”- сўзини эшитганингизда кўз олдингизда қандай кўриниш намоён бўлади?


Ёнғин хавфсизлиги нима?


Гидрант нима?


Қандай ўт ўчириш воситаларини  биласиз?


Хавф-хатар деганда нимани тушунасиз?


Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси қачон қабул қилинган?











БЛИЦ- ЎЙИН














Ёнғин хавфсизлиги



















































































































































































Яшин  уриши (чакмок)





          Эвакуа-


ция








Вилоят





Республика





Шахар





Ўт ўчириш автомобил-


лари





Марказий 


диспетчерлик





Ёнғин штаби





Ўт ўчириш воситалари





Ўт ўчириш техникаси





Энергетика таъминоти





Радио алоқа





Алоқа хизмати











Техник хизмат





Ёнғин хавфсизлик


хизмати.














Бошқа ёнғинга қарши тузилмалар





Сув таъминоти





Газ бошқармаси





2. Орфография ва бошқа омилларга эътибор берманг.








1. Ақлингизга келган барчани ёзинг. Ғоя сифатини муҳокама қилманг:уларни оддий ҳолда ёзинг.








Синф доскаси ёки катта қоғоз варағи марказида калит сўзлар 1 – 2 сўздан иборат мавзу номланиши ёзилади.  Калит сўзлар билан ассоциация бўйича ён томонидан кичкина ҳажм-даги айланага “йўлдошлар” ёзилади–Ушбу мавзу билан алоқадор сўз ёки сўз бирикмаси. Улар чизиқ билан “бош” сўзга боғланилади. Ушбу “йўлдошлар”да “Кичик йўлдошлар” ҳам бўлиши мумкин ва бошқалар. Ёзув ажратилган вақт тугагунга ёки ғояйўқотилмагунча давом эттирилади.Мулоҳазалар учун кластерларалмаштирилади








4. Кўпроқ алоқа бўлишлигига ҳаракат қилинг. Ғоялар сони, улар оқимива улар ўртасидаги ўзароалоқадорликка чегараланманг.











3. Ажратилган вақт тугагунча ёзувни тўхтатманг. Агарда ақлингизда


ғоялар келиши бирдан тўхтаса, у ҳолда қоғозга расм чизинг, қачонки янги


ғоялар пайдо бўлмагунча.
























































Ёнғин хавфсизлиги  хизмати

































































Биринчи тиббий ёрдамнинг 


умумий тамойиллари нима?








Биринчи тиббий ёрдамнинг 


умумий тамойиллари





Юқори нафас йўлларини текшириш





Биринчи ёрдам кўрсатиш





Томир уришини текшириш





Жабрланувчини кўздан кечириш





Тез ёрдамни чақириш





Воқеа жойини кўздан кечириш





“мушук кўзи” белгиси








Терминал ҳолат





Клиник


ўлим





Социал ўлим





Биоло-гик ўлим








DRABC





Юрак урмай-ди





Нафас олмай-ди





Беҳуш-лик





Мия хужайралари ўлади





Юрак иши тиклана-ди





Мия иши тўхтайди





Нафас тўхтай-ди





Эс-хуш текши-рилади





Бемор ва ёрдам кўрсатувчи зарарсизлантирилади





Нафас олиш текширила-ди





Нафас ўтказувчанлиги текширилади





Пульс текши-рилади








Юрак тўхтайди





Нафас тикла-нади





Мурда доғла-ри





Катталарда ЎЮР ўтказиш.














Жабрланувчини эс-ҳуши жойидалигинианиқланг








Сизга ёрдам керакми? деб сўранг”











Чапак чалинг








Беморни  трапециясимон мускулини қисинг








Бошини орқага эгиб, иягини кўтаринг








5секундда нафасни аниқланг








Болаларда ЎЮР ўтказиш.














Баланд овоз билан отини айтиб чақиринг








Эҳтиёткорлик билан орқасига айлантиринг











Бошини орқага эгиб иягини кўтаринг








5секудда нафасни аниқланг








Оғиз-бурунни қамраб олинг








Ҳаво ҳисобига кўкрак қафасини кузатинг








ВЕНН диаграммаси





-2 ва 3 жиҳатларинисолиштириш, таққослаш,қарама-қарши қўйишҳамда уларни умумийтарзда кўрсатиш учунқўлланилади








Тизимли мушоҳадақилиш, таққослаш,солиштириш, таҳлил васинтезни амалга оширишкўникмаларини


ривожлантиради








Якка (жуфтликда) Венндиаграммаси қурилади ва кесишмайдиганайлана қисмлари (Х) тўлдирилади








Айланалар кесишган жойда улар нуқтаи


назаридан икки-уч айлана (ХХ/ ХХХ) учун


умумий бўлган маълумотлар жиҳатлари


рўйхати тузилади














Венн диаграммасини тузиш қоидалари








Жуфтликларга бирлаштирилади, ўзининг


диаграммаси таққосланади ва тўлдирилади








Бўғилган беморларга биринчи ёрдам кўрсатишни ҳамма  билиши мумкин, агарда.....





Катталарда ЎЮР ўтказиш.














Жабрланувчини эс-ҳуши жойидалигинианиқланг








Сизга ёрдам керакми? деб сўранг











Чапак чалинг








Беморни  трапециясимон мускулини қисинг








Бошини орқага эгиб, иягини кўтаринг








5секундда нафасни аниқланг








Болаларда ЎЮР ўтказиш.














Баланд овоз билан отини айтиб чақиринг








Эҳтиёткорлик билан орқасига айлантиринг











Бошини орқага эгиб  иягини кўтаринг








5секудда нафасни аниқланг








Оғиз-бурунни қамраб олинг








Ҳаво ҳисобига кўкрак қафасини кузатинг








Скелет, синиш нима?





Бош суяги








скелет





Юз қисм





Мия қисми





5 та думғаза





12 та кўкрак





4-5 та дум





5 та бел





7 та бўйин





энса





тепа





пешона





чакка





Оёқ кафти





Кичик болдир





Катта болдир





сон





Оёқ скелети





Қўл скелети





Кўкрак қафаси





Умурт-қа по-ғонаси





тўш





12 жуфт қовурға





12 та умуртқа





елка





ўмров





курак





кафт





Тирсак 





Билак 





Елка камари





Юмшоқ тўқималар, юмшоқ тўқималарнинг жароҳатланиши, биринчи тиббий ёрдам нима?





Тери жароҳатла-нитши 





Юмшоқ тўқималарнинг жароҳатла-ниши





чопилган





Лат еган





Эзилган    





санчилган





Йиртил-ган





узилган





Тишлан-ган





Чўзилиш





Мускул жароҳатланиши


кетиши





Томир жароҳатланиши





Пай жароҳат-ланиши





узилиш





чўзилган 





эзилиш





Учиши





Суяклар шикастланишига синиш дейилади





Суяклар ясси, ғоваксимон, насимон турларга бўлинади





Бош, кўкрак қафаси, елка камари, эркин қўл скелети, оёқ ва умуртқа поғонаси қисмларидан иборат





Ҳаракат-таянч аппаратини ташкил қилади





С





К





Е





Л





Е





Т





ЁПИҚ СИНИШ





ОЧИҚ СИНИШ





С


У


Я


К








С


И


Н


И


Ш


И





Тери бутун-лиги сақла-ниб қолади


Оғриқ





Шиш








1.Тери бутун-лиги бузилади


2. Қон кетиш кузатилади


Жаро-ҳат юзаси пайдо бўлади





ЮМШОҚ  ТЎҚИМАЛАР





ТЕРИ


МУСКУЛ


ПАЙ


ТОМИРЛАР








Ж


А


Р


О


Ҳ


А


Т


Л


А


Н


И


Ш





Б


Е


Л


Г


И


Л


А


Р


И











ТЕРИ БУТУНЛИГИНИНГ БУЗИЛИШИ








ЮМШОҚ ТЎҚИМАЛАРНИНГ ЭЗИЛИШИ








ҚОН  КЕТИШИ





СОВУҚ ҚОТИШ, ТАНА ҲАРОРАТИНИНГ ПАСАЙИШИ, ҚОН БОСИМИНИНГ ТУШИБ КЕТИШИ, ТАШНАЛИК, ҲОЛСИЗЛИК.





Шок холати, уни турлари





Инфекцион шок





Шок холати  турлари





эмланганда





Қон қуйилганда





 қон кетса кетганда    





инекцияда





дегидрататцияда





бактериялар





вируслар





Чўзилиш





Оғриқ шоки








Куйиш шоки





Гематрансфузицион шок





узилиш





 Қон алмаштиришда





эзилишда





синишда





Яшин, токда





термик





оловда





кислотада





Куйиш турлари ва даражалари





II





III





IV





I








Термик








Куйиш





Ш да-


ража





II дара-жа





IV дара


жа





I дара-


жа





I





II





III





IV





Нур





Электр


токи





Кимё-


вий








IV





III





II





I





I





Куйиш даражалари





IV





II





III





Нурладан куйиш





Кимёвий 


куйиш





Электр токи-


дан куйиш





Термик 


куйиш











 К  У  Й  И  Ш      Т  У  Р  Л  А  Р  И 
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		125 моддага асосан Ўзбекистон Республикаси Қуролли кучлари,  Ўзбекистон Республикасининг давлат суверенитетини ва ҳудудий яхлитлигини, аҳолининг тинч ҳаёти ва хавфсизлигини ҳимоя қилиш учун тузилади.










Иккинчи қоида: бирламчи кўздан кечиришни ўтказиш


Аввал жабрланувчи ҳушида эканлигини аниқланг. Ундан: "Сизга ёрдам керакми?" -деб сўранг. Агар жавоб бўлмаса, унинг трапециясимон мускулини сиқиб кўринг. Уни туртманг ва қимирлатманг. Ташқи таъсирларга жавоб бермаётган одам ҳушини йўқотган бўлиши мумкин. Бу ҳолат ҳаёт учун хавфлидир. Киши хушини йўқотганда, тилининг мускули бўшашади ва натижада тил ичига тушиб кетиши ва нафас йўлининг тўсилиши юз бериши ва, демак, нафас олиши тўхташи ва кейин юрак уриши тўхташи мумкин.

Бирламчи кўздан кечириш жараёнида жабрланувчининг нафас йўлининг равонлиги, нафас олиш ва томир уриши бор-йўқлигини текширинг.

 Учинчи босқич: томир уриши.

Жабрланувчини қўзғатмасдан туриб тириклик белгиларини аниқланг. Жабрланувчининг нафаси ва томир уриши сезилмаган такдирдагина, уни орқаси билан ётқизиш мумкин. Бунда унинг бошини умуртқа поғонаси билан иложи борича бир ўқда қилиб ушлаб, ҳаракатлантириш лозим.

















MMM KOMAA: EMPAAMYM K5SAAH
T Keupuu






Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам кўрсатиш қоидалари


Шошилинч вазиятларда биринчи ёрдам курсатишнинг тўрт қоидаси мавжуд бўлиб, уларни бирин-кетин амалга ошириш лозим:

1. Ҳодиса рўй берган жойни кўриб чиқинг.

2. Жабрланувчини бирламчи кўздан кечиринг ва унинг ҳаёти учун хатарли бўлган ҳолатларда унга биринчи ёрдам кўрсатинг.

3. Тез ёрдамни чақиринг.

4. Жабрланувчини иккиламчи кўздан кечиринг ва зарур бўлса, яна ёрдам кўрсатинг. Уни узлуксиз кузатиб туринг ва тез ёрдам келгунча хотиржам қилиб туринг.

Бу хатти-ҳаракат изчиллиги сизнинг, жабрланувчининг ва атрофдагиларнинг хавфсизлигини таъминлайди, шунингдек, ёрдам кўрсатувчининг иши самарали бўлишини таъминлайди, натижада беморнинг яшаб қолиш имкониятини оширади.















WOWMANHY BAIHATAAPAA GHPHHUN
EPAAM KSPCATHIL KOMAANAPH






Биринчи тиббий ёрдамнинг умумий тамойиллари















BAPHHYU THBEHH EPBAMHHHT
YMYMUAR TAMOHHAAPH





Биринчи қоида: ҳодиса юз берган жойни кўздан кечириш


Шошилинч вазият эканлигини аниқлаган заҳотингиз шу жой сизга ва атрофдагиларга хавф солмаслигини текширинг. Диққат билан кўздан кечириб, қуйидагиларни аниқлашга ҳаракат қилинг:

1. Ҳодиса юз берган жой хавф туғдирмайдими?

2. Қандай ҳодиса рўй берган?

3. Жабрланганлар нечта?

4. Атрофдагилар сизга ёрдам бера оладиларми?















EMPHHUM KOWAA: XOAHOA 03 BEPTAH

" OMMM KSIAAN KEUMPHIL

« Wowrwy sasmr sk angara
SEXOTANIS Wy XOh CHXa 5a ATPOBAINAEDTE
Xa comuacnaen Tenupw. Jgkar Gana
K3 KeWRUD, RARATTADHY awIgTar
Xaparar gt i

« 1. Xoca cs Gepran xoi xasy
TP

- 2. Kapaii xopuca pyiCepra?

- 3 Kadpnanrarnap resa?

- 4 Arpodpparunap cusra epaam Gepa.
ortagunapm?






Иккинчи босқич: нафас олишни текшириш


Кейинги босқич нафас олинаётганини текширишдан иборат. Агар жабрланувчи ҳушсиз ҳолда бўлса, унда нафас олиш белгилари борлигига эътибор бериш лозим. Нафас олганда кўкрак кўтарилиб, тушиб туриши зарур. Киши ҳақиқатан ҳам нафас олаётганига ишонч ҳосил қилиш учун унинг нафасини эшитиш ва сезиш лозим. Бунинг учун юзингизни жабрланувчининг оғзи ва бурнига яқинлаштиринг ҳамда нафас чиқаришдаги ҳавони эшитиш ва сезишга ҳаракат қилинг. Бир вақтнинг ўзида кўкрак қафасининг кўтарилиб-тушишини кузатинг. Бу ишни 5 секунд давомида бажаринг.

Агар жабрланувчи нафас олмаётган бўлса, сиз оғзидан ҳаво ўтказиш йўли билан унга ёрдам беришингиз лозим. Бурун тешикларини беркитиб, аввалига икки марта тўла ҳаво пуфланг. Кейин бир мартадан пуфлаш ўтказинг. Бундай муолажа ўпкага сунъий ҳаво юбориш (вентиляцияси) дейилади. 
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Биринчи босқич: нафас йўлларининг ўтказувчанлигини 
таъминлаш


Жабрланувчининг нафас йўлларининг очикдигига ишонч ҳосил қилинг. Оғиз ва бурундан бошлаб ўпкагача борган ҳаво ўтиш йўллари нафас йўли ҳисобланади. Гапириш ва бақириш қобилиятига эга бўлган ҳар қандай одам ҳушини йўқотмаган ва нафас йўллари очиқ бўлади.

Агар жабрланувчи ҳушсиз бўлса, унинг нафас йўлларининг ўтказувчанлигига ишонч ҳосил қилиш лозим. Бунинг учун унинг бошини орқа томонга энгаштиринг ва иягини кўтаринг.

Бунда тил нафас олиш томоғининг орқа қисмини беркитмайди, ўпкага ҳаво ўтаверади. Агар жабрланувчининг бўйин қисми жароҳатланган деб тахмин қилсангиз, нафас йўлларини очиш учун бошқача усул қўлланг. Бу усул "бошни орқа томонга энгаштирмасдан пастки жағни олдинга силжитиш" деб аталади. Агар жабрланувчининг нафас йўлларига ёт жисмлар кириб қолган бўлса, сиз аввал уларни олиб ташлашингиз лозим.
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Учинчи қоида: тез ёрдамни чақириш






"03" телефонига қўнғироқ қилиб, тез ёрдамни чақиринг. Сиз жабрланувчига ёрдам бераётган пайтингизда, иложи борича,   бирон-бир одамни қўнғироқ қилишга юборинг.















YUMHUN KOWAA: TES EPAMHN UAKHPHI

703" renesponura jHrpoR RANKG, Tes
Epau sarnpunr Cs xaGpnanysnra
&paan Geparan naiiTuATusas, MoK
50pUsa, 6MpOH-6up ORI KTHMPOR
KL BOpIAT






Учинчи босқич: томир уришининг бор-йўқлигини текшириш


Жабрланувчини бирламчи кўздан кечиришнинг охирги босқичи томир уришини текширишдир. Бунда томир уриши аниқланади ва кучли қон кетиш ҳамда эс оғиши белгилари қидирилади.

Одам нафас олаётган бўлса, унинг юраги қисқаради, демак, бу - томир уриши бор, деган сўз. Агар одам нафас олмаётган бўлса, сиз унинг томир уришини текшириб кўришингиз зарур. Бунинг учун сиз жабрланувчининг бўйнидаги сизга яқин турган томонидаги уйқу артериясини ушлаб кўринг. Кекирдак олмаси (қўштомоқ)ни топинг ва бармоқларни бўйин четидаги чуқурчага суринг. Секинлашган ёки кучсиз томир уришини аниқлаш қийин бўлади. Томир уриши сезилмаса, бу ҳаракатни қайтадан бажаринг. Аниқ нуқтани топдим, деб ўйласангиз, томир уришини 10 секунд давомида сезиб туринг.

Агар жабрланувчи томир уриши сезилмаса, кўкракни босиш йўли билан ўпкани сунъий вентиляциялаш лозим. Бу муолажа юрак-ўпка фаолиятини тиклаш (реанимацияси) дейилади. Бу ҳақда 6-бобда танишасиз.

Бу қоида ҳам кучли қон кетишини аниқлашни ўз ичига олади. Баъзан жабрланувчида ички қон кетиши содир бўлиши мумкин. Ташқи ва ички кон кетишлар эс оғиши ҳолатига ўтиши билан хавфлидир. Қон кўп оққанда пайдо бўлувчи эс оғиши жиддий муаммодир. Бунда кишининг териси оқаради ва совийди. Ҳушидан кетган одамнинг нафаси ва томир уришини белгиламоқчи бўлсангиз, уни орқаси билан ётқизманг. Нафас йўли очиқ бўлиши учун уни ёнбошлатиб ётқизиш керак. Буни тикланиш ҳолати дейилади. Бунда тилнинг ҳолати жабрланувчининг нафас йўлларини бекитмайди. Бундан ташқари, ушбу ҳолатда қусишдаги масса, ажралма ва қон нафас йўлини тўсмасдан оғиз.
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		126 моддада Ўзбекистон Республикаси ўз хавфсизлигини таъминлаш учун етарли даражада қуролли кучларга эга деб кўрсатилган.











Тўртинчи қоида: иккиламчи кўздан кечиришни амалга ошириш




Тез ёрдамни чақиргандан сўнг, жабрланувчининг ҳаётига катта хавф йўқлигига амин бўлгандан кейин ёрдамни тўхтатиб, иккиламчи кўздан кечиришни амалга ошириш мумкин. Иккиламчи кўздан кечиришда жабрланувчида ҳар хил муаммолар борлиги маълум бўлади ва улар биринчи ёрдам кўрсатиш лозимлигини тақозо этади. Жабрланувчи ва атрофдагилар билан юз берган ҳодиса хусусида яна суҳбатлашинг. Жабрланувчи ёш бола бўлса, унинг шу ердаги ота-онаси ёки улар бўлмаса, катталарга мурожаат қилинг. Шундан сўнг жабрланувчининг ҳаёт эканини билинг ва уни умумий текширувдан ўтказинг.

         Тириклик белгиларига томир уриши мароми (частотаси), нафас олиш мароми ва ҳушсизлик даражаси киради. Иккиламчи кўздан кечиришнинг муҳимлиги шундан иборатки, бунда жабрланувчининг ҳаётига бевосита хавф солмайдиган муаммолар топилса-да, лекин уларни эътиборсиз ва биринчи ёрдамсиз қолдирилса, жиддий оқибатларга олиб келиши мумкин.

      Иккиламчи кўздан кечиришдан сўнг тез ёрдам келгунга кадар унинг тириклик белгиларини кузатишни давом эттиринг. Кишининг аҳволи аста-секин ёмонлашиши мумкин ва тўсатдан ҳаёт учун жиддий хавф (масалан, нафаснинг ёки юракнинг тўхташи) пайдо бўлиши мумкин. Хотиржам бўлишда ва максимал даражада қулай ҳолатда туришда жабрланувчига ёрдам беринг.
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		Экология ва инсон тўғрисида маълумотларга эга бўлиш керак.

		Инсоннинг табиий муҳитга бўлган салбий таъсирини тушуниш керак

		Ташкилотлар, муассасаларда 










_1616649023.ppt




		Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси Ўзбекистон Республикаси Олий кенгашининг 11 сессиясида 1992 йил 8 декабрда қабул қилинган.
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		Ўзбекистон Республикасининг Конституциясида Республика фуқаролари соғлигини муҳофаза қилиш ҳуқуқига эга эканлиги таъкидлаб ўтилган.

		Конституция асосий қонун (26 боб, 128 моддадан иборат). 26-боб бевосита «Мудофаа ва хавфсизлик» деб аталади.
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ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИНИНГ 

КОНСТИТУЦИЯСИ
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		Фаолият жараёни модели 2 элементдан, яъни инсон ва муҳит орасидаги тўғри ва тескари муносабатлардан тузилган деб тасаввур қилиш мумкин.

		Аниқ бир натижага эришиш лозим

		Кўнгилсиз ҳодисаларни чиқариб ташлаш керак.
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		Таваккал тушунчаси тўғрисида маълумотга эга бўлиш лозим.

		       1) Шахсий «таваккал» айрим шахс учун аниқ хавф тури.

		2) Ижтимоий ёки кўпчилик таваккали такрорий ҳодисалар натижасида жароҳатланган инсонлар орасидаги боғлиқлик
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