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КИРИШ. 

 

Маълумки, жамият ва табиат ўртасидаги муносабатларни тадқиқот этишга 

мўжалланган фанлардан биттаси психология ҳисобланади. Психологик билимларни 

ижтимоий ҳаётнинг барча жабҳаларида татбиқ етиш кўлами кенгайиб бориши унинг 

масъулияти ва нуфузи ортаётганлигидан далолат беради. Худди шу боис психолог 

мутахассисларга нисбатан ижтимоий буюртманинг кўпайиши уларни ҳозирги замон 

талабига жавоб берадиган даражада тайёрлашни тақозо қилмоқда. 

 Мамлакатимиз президенти И.А.Каримов асарларида, Ўзбекистон 

Республикасининг «Таълим тўғрисидаги қонун»ида, «Кадрлар тайёрлаш миллий 

дастури»да, "Миллий ғоя ва миллий истиқлол мафкураси" ҳужжатида 

мутахассислар олдига улкан талаблар ва масъул вазифалар юкламоқда. 

Ана шу вазифаларни амалиётда ўз ифодасини топтиришда умумий 

психология фани муҳим роль ўйнайди. Мутахассислар тайёрлаш жараёнида 
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умумий психология назарияси ва амалиёти фани касбий билимлар, кўникмалар ва 

малакаларни шакллантириш борасида устувор ўрин эгаллайди. Мазкур ўқув-

услубий мажмуа  умумий психология назарияси ва амалиёти дастурига 

асосланган ҳолда яратилган бўлиб, талабалар учун зарур материаллар изчил 

равишда, муайян тартибда жойлаштирилган. Ўқув-услубий мажмуада умумий 

психология назарияси ва амалиётига кириш, шахс ва унинг индивидуал-

типологик хусусиятлари,  билиш жараёнлари юзасидан маълумотлар 

умумлаштирилган. Ўқув-услубий мажмуа матни  олий таълимнинг барча  

йўналишлардаги кундузги бўлим  талабалари учун мўжалланган. 

 

 

Манзил:  

Гулистон шаҳри, IV мавзе, Университет, 

Педагогика ва психология кафедраси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

мақсади  ва  вазифалари 

 

Фанни ўқитишдан мақсад  - талабаларда умумий психологик билимларни 

эгаллашга, шахс психологияси, унинг фаолияти ва мулоқоти, психик тараққиёт 

қонуниятлари, психик жараёнларнинг онтогенездаги психологик хусусиятлари, 

ҳозирги замон таълим-тарбия назариясининг вазифалари ҳамда шахсни 

этнопсихологик методлар ёрдамида ўрганиш бўйича билим, кўникма ва 

малакаларни шакллантиришдир.  

        Фаннинг вазифаси - талабаларга воқелик ва жамиятдаги воқеа-

ҳодисаларнинг, жамият ҳаётида умумий психологик ҳодисалар, ҳолатлар ва 

жараёнларнинг моҳиятини таҳлил этишга, шахснинг камолоти ва унга таъсир 

кўрсатувчи омиллар, унинг индивидуал психологик хусусиятлари, эмоционал ва 

иродавий сифатлари, турли ёш даврларида психик тараққиёт қонунларини 
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ўзлаштириб психодиагностик тадқиқотлар олиб боришга, ўқувчиларга 

индивидуал ёндаша билишга, педагогик-психологик ҳолатларни режалаштира 

олиб, уларни таҳлил этишга ўргатишдан иборат. 

Фан бўйича талабаларнинг билимига, кўникма ва малакаларига 

қўйиладиган талаблар 

         ““Умумий психология назарияси ва амалиёти”” ўқув фанини ўзлаштириш 

жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

         - умумий психологик тушунчаларни, воқелик ва жамиятдаги воқеа-

ҳодисаларни, шахсни ўзида кечадиган  ижтимоий-психологик жараёнларни, ёш 

даврларини, инсон шахсининг таълим-тарбия шароитида психик тараққиётнинг 

ҳар бир даврига хос хусусиятларини, шахсни психологик тадқиқ қилиш 

усулларини билиши керак;             

         - талаба воқеликни психологик мушоҳада этиш, нарса-ҳодисаларни 

илмийлик ва мантииқийлик асосида ўрганиш, илмий тафаккур ва психологик 

тасаввурнинг уйғунлигини таъминлаш, мустақил ва замонавий фикрлаш, 

кундалик фаолиятда умумий психологик билимларни ва қоидаларни қўллай олиш, 

ўқув-тарбия жараёнини ташкил этиш кўникмаларига эга бўлиши керак; 

         - талаба  воқеа-ҳодисаларни психологик нуқтаи назардан таҳлил ва тадқиқ 

қилиш, шахс мотивацияси, эмоционал ва иродавий сифатлари, индивидуал 

психологик хусусиятлари, шахс ва жамият орасидаги муносабатнинг психологик 

қонуниятларини аниқлаш, бола психик тараққиётида турли нохуш ҳолатлар 

олдини олиш, ота-оналар, ўз касбдошлари ва болалар билан қандай муомалада 

бўлиш, педагогик-психологик одобни шакллантириш малакаларига эга бўлиши 

керак. 

Фаннинг ўқув режадаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий 

жиҳатдан узвий кетма-кетлиги 

       “Умумий психология назарияси ва амалиёти” фани умумкасбий фан бўлиб, 2 

ва 5-семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида 

режалаштирилган фалсафа, педагогика, одам анатомияси ва физиологияси, 

математик ва табиий  фанлар билан алоқада ўрганилиб, бу фанлардан етарли 

билим ва кўникмаларга эга бўлишни талаб этади. 

Фаннинг таълимдаги ўрни 

        “Умумий психология назарияси ва амалиёти” фани педагог кадрларни 

таайёрлаш жараёнида ўқитиладиган, мутахассислик фанларини ўзлаштириш учун 

муҳим манба сифатида хизмат қиладиган фандир. 

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва  педагогик  технологиялар 

        Талабаларнинг умумий психология назарияси ва амалиёти фанини 

ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усулларидан фойдаланиш, 

янги информацион-педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим аҳамиятга 

эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза  

матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллардан фойдаланилади. 

Маъруза, семинар ва лаборатория дарсларида мос равишдаги педагогик 

технологиялардан фойдаланилади. 

Шунингдек, мавжуд мавзуларнинг барчаси илғор педагогик технологиялар 

асосида ўтилади. Мавзулар мазмуни ва ҳажмига қараб, уларда таълимнинг илғор 

педагогик технологиялари қўлланилади. 

Маърузаларда: 

1. Тақдимот – қоидалар, жадваллар, асосий тушунчалар намойиш этилади 

ва изоҳланади. 

2. Мунозара (бахс) – эркин ва ҳар хил фикр билдириш асосида билим 

эгаллаш. 

3. Муаммоли савол ва вазифалар – илмий-назарий маълумотлар баён 

этилишида муаммоли савол ва вазифалар таҳлил этилади.. 
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4. БхБхБ – маъруза якунлашда билган, билиб олган ва билишни ҳохлаган 

маълумотлар жадвали тўлдирилади. 

5. Тезкор савол-жавоб (Блиц - сўров)  - асосий савол тушунтирилганда ёки 

мавзу охирида аниқ саволларга қисқа ва лўнда жавоблар олиш. 

Амалий ва семенар  машғулотларида: 

1. Ақлий ҳужум – тез ва ҳар хил фикрларни жамлаш ва тўғрисини аниқлаш. 

2. Муаммоли вазиятлар – ҳар бир талабанинг ўзига хос билим ва 

дунёқараши, топқирлиги аниқланади. 

3. Иерархия – оддийдан-мураккабга, аниқдан ноаниққа ва уларнинг 

тескарисини амалга ошириш орқали мантиқий, танқидий, ижодий 

фикрлашга ўргатиш. 

4. Мулоқот – тингловчиларнинг диққатини ўзига жалб этиш, ҳамкорликда 

фаолият кўрсатиш, эркин ва мустақил фикр алмашинади. 

5. Муҳокама – бирор назарий қараш, ғоя, фикр, таълимот ҳақида ҳар ким ўз 

қарашларини баён этади. 

6. Шахсий фикр – аниқ вазият, жараён ва олинган хулоса тўғрисида фикр 

билдиради, ўзгалар фикри билан солиштирилади ва ютуқ-камчиликларини 

аниқлаштирилади. 

7. Кластер – асосий тушунча тармоқларга бўлиб чиқилади. 

8. Пинборд – тахтада ёзиб, ютуқ-камчиликлар таҳлил қилинади. 

9.Бошқарув – маълум фаолиятни ташкил этиш жараёнида иштирокчиларни 

бошқариш кўникмалари аниқланади. 

10. Кейс – стади – аниқ вазият, ходисаларнинг моҳиятини таҳлил этиш ва 

аниқлаш.  

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанини ўқитиш 

семестрлари ва услубий   кўрсатмалари.    

        Умумий психология назарияси ва амалиёти курси  - ва  семестрда ўтилади. 

         Умумий ва ўкув ишлари бўйича ҳажми.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 МУСТАҚИЛ   ИШ   ТОПШИРИҚ    МАВЗУЛАРИ 

 

 

 

 Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг предмети  

 Ҳозирги замон психологиясининг тадқиқот методлари. 

 Психологиянинг табиий-илмий асослари 

 Ҳозирги замон психологиясининг тармоқлари. 

 Фаолиятнинг умумий психологик тавсифи 

 Кўникма, малака ва одатларнинг шаклланиши 

 Инсон психик тараққиётида мулоқотнинг аҳамияти 

 Шахс ҳақида тушунча Шахсни ўрганишнинг замонавий назариялари 

 Диққатнинг психологик назариялари 
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 Диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ 

қилиниши. 

 Сезгилар ҳақида умумий тушунча. 

 Сезгилар таснифи 

 Идрокнинг таснифи, турлари ва табиати 

 Хотирани ўқиш фаолиятида ривожлантиришнинг вазифалари ва унинг 

шарт-шароитлари. 

 Хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. 

 Шахснинг иродавий хусусиятлари ва уларнинг тузилиши.  

 Шахснинг индивидуал хусусиятлари 

 Темпераментнинг психологик тавсифи 

 Характер тузилиши ва хусусиятлари 

 Қобилиятларнинг ривожланиши. 

 Шарқ мутафаккирларининг бола тарбияси ҳақидаги фикрлари (Ал 

Форобий, Абу Али ибн Сино, ибн Рашид, Ғаззолий ва б.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

« Умумий психология назарияси ва амалиёти » 

фанидан баҳолаш мезони 

 

ЖНни баҳолаш мезонлари 

Умумий психология назарияси ва амалиёти  фани бўйича жорий баҳолаш 

талабанинг маъруза ва амалий  машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун 

қўлланилади. ЖН ҳар бир маъруза ва амалий машғулотларда сўров ўтказиш, 

савол ва жавоб, талаба мустақил иш топшириқларини бажариш ва оғзаки ҳимоя 

қилиш каби шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да яхлитлаб бутун 

баллар қўйилади. 

 

Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги  

мезон асосида аниқланади 



 8 

 

Б
аҳ

о
л
аш

 

к
ў
р
са

т-

к
и

ч
и

 

Баҳолаш мезонлари 

рейт

инг  

бали 
А

ъ
л

о
, 

8
6
-1

0
0
%

 

 
Фан бўйича етарли назарий билимга эга бўлган, мустақил иш 

топшириқларининг моҳиятини тўлиқ ёрита олган,   мавзу 

бўйича берилган саволларга тўлиқ жавоб берган ва ўзининг 

мустақил фикрларини билдира олган, аудиторияда фаол, ўқув 

тартиб интизомига тўлиқ риоя қилган, дарс давомида дарс 

қолдирмасдан  намуна кўрсатган талабаларга қўйилади.  
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 Фан бўйича етарли назарий билимга эга бўлган, мустақил иш 

топшириқларининг моҳиятини  ёрита олган,   мавзу бўйича 

берилган саволларга  жавоб берган,  ўқув тартиб интизомига 

тўлиқ риоя қилган, дарс давомида дарс қолдирмасдан  намуна 

кўрсатган талабаларга қўйилади. 
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 Мустақил иш топшириқларини  бажарган,    ўқув тартиб 

интизомига  риоя қилган, дарс давомида дарс қолдирмасдан  

намуна кўрсатган талабаларга қўйилади. 3 
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Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб 

келмаса, дарсга  қатнашиш жараёнида сабабсиз иштирок 

етмаса,  фан бўйича билим даражаси қониқарсиз бўлса 

қониқарсиз баҳоланади 
 

 

4.3. ОНни баҳолаш 

Оралиқ назорат “Умумий психология назарияси ва амалиёти” фанининг 

бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий 

машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан 

мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки фанга оид кўникмалари ва 

малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 2-семестрида 2та ОН ўтказиш 

режалаштирилган бўлиб ҳар бир иш 15  баллдан баҳоланади. ОН  назорат ишлари 

ёзма иш  усулида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш  саволлари ишчи ўқув 

дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 33%  мустақил таълим 

учун ажратилган.   ОН да  қатнашмаган ва балл тўпламаган талаба ўзлаштирмаган 

ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти 

берилади. ОН бўйича олинадиган ёзма ишлар  кафедра мудири томонидан 

тасдиқланади ва ташкил этилади. Бажарилган ишлар   кафедрада ўқув йилининг 

охиригача сақланади.   

 

 ЯНни баҳолаш 

  “Умумий психология назарияси ва амалиёти” фанидан  якуний баҳолаш 

учун  30 балл ажратилган бўлиб,  назорат ёзма иш тарзида ўтказилади ва ҳар бир 

савол 10 баллдан ажратилади . 

Якуний баҳолаш ёзма иш тарзида ўтказилса, 3 та саволга ёзма жавоб берилади  

Ҳар бир ёзилган  жавоб 2 баллдан 10 баллгача баҳоланади. 

 

Агар савол моҳияти тўла очиб берилган бўлиб, берилган савол  бўйича 

талабанинг  мустақил фикрлари танқидий нуқтаи назардан  баён қилинган, талаба 
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саволнинг мақсадини тўлиқ англаб етиб ўз билимини намоён қила олган, аниқ 

маълумотлар асосида ёзилган  бўлса   – 9 ёки 10 балл;  

 

Саволнинг моҳияти тўла очилган,  асосий фикр тўғри баён қилинган лекин кўпроқ 

мустақил фикрлар умумлаштириб қисқа берилган  бўлса  – 7 ёки 8 балл; 

Берилган саволга жавоблар умумий тарзда берилган, фанга оид  мустақил  

фикрлар билан  баён қилинган  қисқа ва қисман тўғри  бўлса  – 5 ёки 6 балл; 

Берилган саволга жавоблар умумий тарзда  бўлиб, камчиликлар  кўп бўлса ва 

берилган жавоб қисқа бўлса – 3 ёки 4 балл;   

 

Берилган саволга жавоблар умумий тарзда  бўлиб, жавоб ноаниқ бўлса талаба 

саволдан четлаб ўтиб  бошқа саволни таърифлаган бўлса  лекин жавоб беришга 

ҳаракат қилган  бўлса  – 2  балл қўйилади.   

                      

Берилган савол ёзилмаган ва  жавоблар берилмаган  бўлса  балл қўйилмайди.   

Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари: 

ЯН тест  ва ёзма иш шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 

баллик тизимда баҳоланади. Бунда тестга ажратилган 30 балл 30 та саволнинг  ҳар 

бирига 1 баллдан қўйилади. Жами тўғри (1 балл) лар сони  қўшилади ва яхлитлаб  

баҳоланиб талабанинг ЯН да тўплаган баллари аниқланади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ УМУМИЙ ПСИХОЛОГИЯ  НАЗАРИЯСИ ВА АМАЛИЁТИ ”  ФАНИ  

БЎЙИЧА ТАЪЛИМ  ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИ ИШЛАБ ЧИҚИШНИНГ  

КОНЦЕПТУАЛ АСОСЛАРИ 

 

 

 

Билим олиш жараёни билан боғлиқ таълим сифатини белгиловчи 

ҳолатлар: дарсни юқори илмий-педагогик даражада ташкил этилиши, муаммоли 

машғулотлар ўтказиш, дарсларни савол-жавоб тарзида қизиқарли ташкил қилиш, 

илғор педагогик технологиялардан ва мультимедиа қўлланмалардан фойдаланиш, 

тингловчиларни мустақил фикрлашга ундайдиган, ўйлантирадиган муаммоларни 

улар олдига қўйиш, талабчанлик, тингловчилар билан индивидуал ишлаш, 
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ижодкорликка йўналтириш, эркин мулоқотга киришишга, илмий изланишга жалб 

қилиш ва бошқа тадбирлар таълим устуворлигини таъминлайди. Таълим 

самарадорлигини орттиришда фанлар бўйича таълим технологиясини ишлаб 

чиқишнинг концепцияси аниқ белгиланиш ва унга амал қилиши ижобий натижа 

беради. “Бошқарув психологияси”  фанини ўқитишнинг мақсади ва таълим бериш 

технологиясини лойиҳалаштиришдаги асосий концептуал ёндашувлар 

қуйидагилардан иборат. 

 

“Умумий психология назарияси ва амалиёти” фанининг асосий мақсади   - 

талабаларда умумий психологик билимларни эгаллашга, шахс психологияси, 

унинг фаолияти ва мулоқоти, психик тараққиёт қонуниятлари, психик 

жараёнларнинг онтогенездаги психологик хусусиятлари, ҳозирги замон таълим-

тарбия назариясининг вазифалари ҳамда шахсни этнопсихологик методлар 

ёрдамида ўрганиш бўйича билим, кўникма ва малакаларни шакллантиришдир  

 

“ Умумий психология назарияси ва амалиёти ” фани ўқитишнинг 

вазифалари: 

талабаларга воқелик ва жамиятдаги воқеа-ҳодисаларнинг, жамият ҳаётида умумий 

психологик ҳодисалар, ҳолатлар ва жараёнларнинг моҳиятини таҳлил этишга, 

шахснинг камолоти ва унга таъсир кўрсатувчи омиллар, унинг индивидуал 

психологик хусусиятлари, эмоционал ва иродавий сифатлари, турли ёш 

даврларида психик тараққиёт қонунларини ўзлаштириб психодиагностик 

тадқиқотлар олиб боришга, ўқувчиларга индивидуал ёндаша билишга, педагогик-

психологик ҳолатларни режалаштира олиб, уларни таҳлил этишга ўргатишдан 

иборат. 

Шахсга йўналтирилган таълим. Ўз моҳиятига кўра таълим 

жараёнининг барча иштирокчиларини тўлақонли ривожланишларини кўзда 

тутади. Бу эса таълимни лойиҳалаштирилаётганда, албатта, маълум бир таълим 

олувчининг шахсини эмас, аввало, келгусидаги мутахассислик фаолияти билан 

боғлиқ ўқиш мақсадларидан келиб чиққан ҳолда ёндошишга эътибор қаратишни 

амалга оширади. Ҳар бир талабанинг шахс сифатида касбий такомиллашувини 

таъминлайди. Таълимнинг марказига билим олувчи қўйилади. 

Тизимли ёндашув. Таълим технологияси тизимнинг барча белгиларини 

ўзида мужассам этмоғи лозим: жараённинг мантиқийлиги, унинг барча 

бўғинларини ўзаро боғланганлиги, яхлитлиги билим олиш ва касб эгаллашнинг 

мукаммал бўлишига ҳисса қўшади. 

Фаолиятга йўналтирилган ёндашув. Шахснинг жараёнли сифатларини 

шакллантиришга, таълим олувчининг фаолиятини жадаллаштириш ва 

интенсивлаштириш, ўқув жараёнида барча қобилият ва имкониятларни, 

ташаббускорликни очишга йўналтирилган таълимни ифодалайди. Эгалланган 

билимларнинг кўникма ва малакага айланиши, амалиётда татбиқ этилишига 

шароит яратади. 

Диалогик ёндашув. Бу ёндошув ўқув жараёни иштирокчиларининг 

психологик бирлиги ва ўзаро муносабатларини яратиш заруриятини билдиради. 

Унинг натижасида шахснинг ўз-ўзини фаоллаштириши ва ўз-ўзини кўрсата 

олиши каби ижодий фаолияти кучаяди. Ўқитувчи ва талабанинг ҳамкорликдаги 

таълимий фаолият юритишига замин яратади. 

 

Ҳамкорликдаги таълимни ташкил этиш. Демократлилик, тенглик, 

таълим берувчи ва таълим олувчи ўртасидаги субъектив муносабатларда 

ҳамкорликни, мақсад ва фаолият мазмунини шакллантиришда эришилган 

натижаларни баҳолашда биргаликда ишлашни жорий этишга эътиборни қаратиш 

зарурлигини билдиради. Таълим жараёнида “субъект-субъект” муносабатлари 

таркиб топади. 
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Муаммоли таълим. Таълим мазмунини муаммоли тарзда тақдим қилиш 

орқали таълим олувчи фаолиятини активлаштириш усулларидан бири. Бунда 

илмий билимни объектив қарама-қаршилиги ва уни ҳал этиш усулларини, 

диалектик мушоҳадани шакллантириш ва ривожлантиришни, амалий фаолиятга 

уларни ижодий тарзда қўллашни таъминлайди. Муаммоли савол, вазифа, 

топшириқ ва вазиятлар яратиш ва уларга ечим топиш жараёнида онгли, ижодий, 

мустақил фикрлашга ўргатилади. 

Ахборотни тақдим қилишнинг замонавий воситалари ва усулларини 

қўллаш - ҳозирги ахборот коммуникация технология васиталари кучли 

ривожланган шароитда улардан тўғри ва самарали фойдаланиш, кўникмалари 

ҳосил қилинади. Бу жараёнда компьютер саводхонлиги алоҳида аҳамият касб 

этади. 

 

Ўқитиш методлари ва техникаси. Маъруза (кириш, мавзуга оид, 

визиуаллаш), муаммовий усул, кейс-стади, пинборд,  лойиҳа ва амалий ишлаш 

усуллари. Интерфаол усулларни мавзу мазмунига мос ҳолда танлаш ва улардан 

самарали фойдаланишга ўргатади. 

Ўқитиш васиталари: ўқитишнинг анъанавий воситалари (дарслик, 

маъруза матни, кўргазмали қуроллар, харита ва бошқалар) билан бир қаторда –  

ахборот-коммуникация технология воситалари кенг кўламда татбиқ этилади. 

Коммуникация усуллари: тингловчилар билан оператив икки ёқлама 

(тескари) алоқага асосланган бевосита ўзаро муносабатларнинг йўлга қўйилиши. 

 

Тескари алоқа усуллари ва воситалари: кузатиш, блиц-сўров, жорий, 

оралиқ ва якунловчи назорат натижаларини таҳлили асосида ўқитиш 

диагностикаси амалга оширилади. Таълим жараёнида кафолатланган натижага 

эришиш таъминланади. 

 

Бошқариш усуллари ва тартиби: ўқув машғулоти босқичларини 

белгилаб берувчи технологик харита кўринишидаги ўқув машғулотларини 

режалаштириш, қўйилган мақсадга эришишда ўқитувчи ва тингловчининг 

биргаликдаги ҳаракати, нафақат аудитория машғулотлари, балки аудиториядан 

ташқари мустақил ишларнинг назорати ҳам тартибли йўлга қўйилади. 

 

Мониторинг ва баҳолаш:  бутун курс давомида ҳам ўқитиш натижалари 

рейтинг тизими асосида  назорат ва таҳлил қилиб борилади. Курс охирида ёзма, 

оғзаки ёки тест топшириқлари ёрдамида таълим олувчиларнинг билимлари 

баҳоланади.  

 

 

МАЪРУЗАЛАР 

 

 

1- мавзу. “Умумий психология назарияси ва амалиёти ”фанининг предмети 

мақсади ва вазифалари 

 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Талабаларга психологиянинг табиий ва 

ижтимоий илмий фан сифатида эканлигини ва психологик 

билимларнинг ўзига хос томонларини тушунтириш. Умумий 

Ўқитувчи 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
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психология самара берувчи, ҳаракатга келтирувчи ва ҳайвон 

ҳамда одам объекти фаолиятидаги психик акс эттиришнинг 

тузилиши ва ҳулқ-атвори ҳақидаги фан сифатида эканлигини 

тушунтириш. Психика тирик мавжудотнинг объектив 

борлиқни акс эттириш шаклларидан бири еканлиги тўғрисида 

умумий тушунчани бериш. Психик акс эттириш - объектив 

оламнинг субъектив образи эканлигини баён қилиш. 

Психиканинг акс эттириш ва бошқарувчанлик вазифаларини 

белгилаш. Мия ва психика, психика ва онг, онг ва онгсизлик 

(англанмаган, онг даражасига бориб етмаган ҳаракатлар) 

ҳолатларини таърифлаш. Психология фанининг предмети 

ҳақидаги тасаввурлар тараққиётининг асосий босқичларини 

ўргатиш.  

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Талабаларга психологиянинг табиий ва ижтимоий илмий 

фан сифатида эканлигини ва психологик билимларнинг ўзига 

хос томонларини тушунтиради.  

2. Умумий психология самара берувчи, ҳаракатга келтирувчи 

ва ҳайвон ҳамда одам объекти фаолиятидаги психик акс 

эттиришнинг тузилиши ва ҳулқ-атвори ҳақидаги фан 

сифатида эканлигини таърифлайди. 

3. Психика тирик мавжудотнинг объектив борлиқни акс 

эттириш шаклларидан бири эканлигини тушунтиради.  

4. Психик акс эттириш - объектив оламнинг субъектив образи 

эканлигини баён қилади. 

5. Психиканинг акс эттириш ва бошқарувчанлик 

вазифаларини белгилайди. 

6. Мия ва психика, психика ва онг, онг ва онгсизлик 

(англанмаган, онг даражасига бориб етмаган ҳаракатлар) 

ҳолатларини таърифлайди. 

7. Психология фанининг предмети ҳақидаги тасаввурлар 

тараққиётининг асосий босқичларини ўргатиш.  

. 1.3.Асосий тушунча ва иборалар: Психика, мия, психика, 

психика, онг, онгсизлик,  акс еттириш, метод,  усул, психика, 

имо-ишора,   мимика, нутқ,  бевосита,   кузатиш,  ўз-ўзини  

кузатиш, обект,  эксперемент, хроноскоп, биография, психик 

жараёнлар,иродавий жараёнлар, ҳиссий жараёнлар 

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: Кўргазмали маъруза, 

намойиш этиш, савол-жавоб, суҳбат, тушунтириш,  тақдимот. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга умумий психология фанининг тарихи ҳақида 

муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг умумий психология фанининг тарихи 

ҳақида фикри эшитилади, бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Умумий хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги 

текширилади. 

3.4. Умумий хулосага келинади. 

Ўқитувчи-

талаба,  

40 минут 



 13 

4 

4.1. Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1.Умумий психологиянинг тарихини гапириб беринг? 

2.Умумий психология фанининг ривожланиш босқичларини 

қиёсий солиштиринг?  

2.Умумий психологиянинг предмети айтиб беринг ва 

вазифаларини сананг?  

3.Психик ҳодисаларни таърифланг?  

4.Психик ривожланишнинг қонуният ва механизмларини 

тушунтириб беринг? 

5.Психик ҳодисаларнинг кечишини таърифлаб беринг? 

6.Мия ва психика. Психика ва онг. Онг ва онгсизлик  

ҳолатларини таърифланг. 

Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

4.2. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) 

баҳоланади. 

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

5.3. Ўқитувчи ўз фаолиятини таҳлил қилади ва тегишли 

ўзгартиришлар киритади. 

Ўқитувчи,  

10 минут 

                       Асосий саволлар. 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фани хакида тушунча  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг  предмети. 

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг вужудга келиши  

4.  Шарқ мутафаккирларининг психологик қарашлари. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: 

Психика, телепатик,субъект-объект, онг, рух, жон, психик ҳолат, психосоматик, 

детерминизм,епифеноменализм, регулятор, акс эттириш, физиологик,ўзини-ўзи 

англаш,сенсор, биринчи сигнал системаси, иккинчи сигнал системаси 

рефлекс,дуализм.  

Мавзуга оид муаммолар: 

1 Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг ривожланиш 

босқичларида  психик ҳодисаларнинг ўрни борми? Исботланг?  

2. Психик ривожланишнинг қонуният ва механизмларини нималардан иборат деб 

биласиз? Фикрингизни баён қилинг ? 

Психик ҳодисаларнинг кечишини мисоллар билан тушунтиринг? 

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг мақсад,  вазифалари,   ва 

ўзига хос хусусиятларини аниқланг.  

4. Психиканинг қонуниятларини ўрганинг. 

5. Психиканинг механизмларини баён қилинг? 

 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фани хакида тушунча  
Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Умумий психология назарияси ва 

амалиёти  фанининг тарихини тушунтириб бериш, уни ҳар бир талабанинг 

ўзлаштириб олишига эришиш. Умумий психология назарияси ва амалиёти  

фанининг ривожланиш босқичларини аниқлаш. Умумий психология назарияси ва 

амалиёти  фанининг моҳиятни ёритиш. Умумий психология назарияси ва 

амалиёти  фанининг вазифаларини аниқлаш. Талабаларда Умумий психология 

назарияси ва амалиёти   фанини ўрганишга қизиқиш уйғотиш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг тарихини тушунтириб 

беради.  

Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг ривожланиш босқичларини 

аниқлайди.  

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/2%20%20Мавзу%20№1.ppt
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Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг моҳиятни ёритади.  

Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг вазифаларини санайди. 

Талабаларда Умумий психология назарияси ва амалиёти   фанини ўрганишга 

қизиқиш уйғотади. 

1-саволнинг  баёни: 

Умумий псиxoлoгия вoқeликнинг aлoҳидa бир сoҳaси бўлгaн псиxик (ёки 

руҳий) ҳaёт сoҳaсини ўргaнaди. Ҳaр кимгa мaълум ҳoдисaлaр  сeзгилaримиз, 

идрoк, тaсaввурлaримиз, фикр, ҳис, интилишлaримиз вa шунгa ўxшaшлaр псиxик 

ҳoдисaлaр жумлaсига киради. Шaxснинг псиxик ёки индивидуaл xусусиятлaри: 

oдaмнинг тeмпeрaмeнти (мижoзи), xaрaктeри (фeъл-aтвoри), қoбилият, эҳтиёж, 

мaйл вa ҳaвaслaри ҳaм псиxикa сoҳaсигa кирaди. Псиxик (руҳий) ҳoдисaлaр 

барчаси псиxикa дегaн бир сўз билaн aтaлaди. 

Псиxикa ўзгa aлoҳидa бир oлaм эмaс: у oргaник ҳaётнинг юксaк шaкллaридaн 

бўлиб, фaқaт ҳaйвoнлaр билaн oдaмлaргa xoсдир. Ҳaйвoнлaр билaн oдaм, 

ўсимликлaрдaн фaрқ қилиб, ёлғиз oргaник ҳaётгa эгa бўлибгинa қoлмaй, бaлки, шу 

билaн биргa, псиxик ҳaётгa ҳaм эгaдир. Лeкин, мaълумки, ҳaйвoнлaрнинг псиxик 

ҳaёти oдaмнинг псиxик ҳaётигa қaрaгaндa сoддaрoқдир. Oдaм псиxикaси 

ҳaйвoнлaр псиxикaсидaн сифaт жиҳaтидaн фaрқ қилaди. Oдaмдa псиxик ҳaётнинг 

юксaк шaкли - oнг бoр. Oдaм oнгли зoт  ҳисобланади. 

Псиxик ҳaёт ҳoдисaлaри жудa xилмa-xил, aммo бир-бири билaн ўзaрo 

бoғлaнгaн бўлaди. Псиxoлoгия aнa шу бoғлaниш вa мунoсaбaтлaрнинг 

қoнуниятлaрини oчиб бeради. Ҳозирги кунгача псиxик ҳoдисaлaр  ривoжлaниб 

кeлгaн вa ривoжлaнмoқдa. Шу сaбaбли, псиxoлoгия псиxикaнинг тaрaққиёт 

қoнуниятлaрини oчиб бeриши кeрaк. 

Ҳар бир шахс псиxoлoгия фaнининг мaълумoтлaридaн aмaлий мaқсaддa,  

aввaлo тaълим-тaрбия ишидa, шунингдeк, ишлaб чиқaришдa, мeҳнaтни тaшкил 

этиш вa иxчaмлaштиришдa, тиббиётдa, сaнъaт вa шунгa ўxшaш сoҳaлaрдa 

фoйдaлaнмoқ учун псиxикaнинг тaрaққиёт қoнуниятлaрини билиши  кeрaк 

бўлади. Шундaй қилиб, псиxoлoгия псиxик ҳaёт сoҳaлaри ёки, қисқaчa қилиб 

aйтгaндa, псиxикaдaн бaҳс юритaди.  Псиxик ҳaёт турли-тумaн ҳoдисaлaрдa 

нaмoён бўлaди. Псиxик ҳaёт ҳoдисaлaри: псиxик жaрaёнлaр, псиxик мaҳсуллaр вa 

псиxик ҳoлaтлaрга aжрaтилaди. 

Псиxик жaрaён — псиxик ҳoдисaнинг кeтмa-кeт ўзгaришидир. 

Псиxик мaҳсуллaр — псиxик жaрaёнлaрнинг нaтижaсидир. Булaргa сeзги вa 

идрoклaрнинг oбрaзлaри, тaсaввурлaр, муҳoкaмaлaр, тушунчaлaр кирaди. Псиxик 

ҳoлaтлaргa эса ёқимли вa ёқимсиз туйғулaр, тинчлик-фaрoғaт, ҳaяжoнлaниш вa 

мaъюслaниш, уйғoқлик вa уйқу ҳoлaтлaри, дaдиллик вa тaрaддудлaниб қoлиш 

ҳoлaтлaри кирaди. 

Xилмa-xил псиxик ҳoдисaлaрни: билиш,  эмoтциoнaл сoҳa (ҳиссиёт сoҳaси) 

вa ирoдa сoҳaси дeб учгa бўлиш қaдимдaн бoр. Oдaм oнги фaoлиятидa зoҳир 

бўлaдигaн aнa шу турлaр псиxик функциялaр дeб aтaлaди. 

Билиш ҳoдисaлaри бoшқaчa қилиб айтганда aқлий, интeллeктуaл жaрaёнлaр 

дeб aтaлaди. Сeзгилaр, идрoк, xoтирa, xaёл, тaфaккур вa нутқ - билиш жaрaёнлaри 

деб ҳисобланади.  Одатда  ҳаётимизда  псиxик функциялaр тeрмини ўрнигa 

псиxик жaрaёнлaр тeрминини ишлaтaмиз. 

Aммo  псиxик функциялaр тeрминидaн фoйдaлaнгaн мaъқулрoқ. Функция 

тушунчaсининг мaзмуни кенгрoқ. Бу тушунчa псиxик жaрaённи ҳaм, псиxик 

ҳoлaтни ҳaм, фaoлликни ҳaм, иш-ҳaрaкaтини ҳaм ўз ичигa oлaди. Функсия қaндaй 

бўлмaсин яxлит бир нaрсaнинг қисми эмaс, бaлки нaмoён бўлиши, aмaл қилиши 

дeмaкдир. Шунинг учун сeзги, идрoк, xoтирa, xaёл, тaфaккур, нутқ, диққaт, 

ҳислaр, ирoдa псиxикa қисмлaри эмaс, бaлки бир бутун oнгнинг функциялaри,  

бир бутун шaxснинг функциялaридир. 
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С e з г и л а р - муaйян пaйтдa сeзги oргaнлaримизгa: кўрув, эшитув, туйиш, 

ҳид билиш вa бoшқa шу кaби oргaнлaримизгa тaъсир этиб тургaн нaрсaлaрдaги 

aйрим xoссaлaрнинг aкс этишидир. Мaсaлaн, қизил, oқни, ширин, aччиқни, oғир, 

енгилни сeзaмиз. 

И д р o к - тeвaрaк-aтрoфимиздaги нaрсaлaрнинг яxлит ҳoлдa aкс этишидир. 

Мaсaлaн, уй, гул, нутқ, мусиқa вa бoшқa шу кaбилaрни идрoк этaмиз. Нaрсaлaр 

сeзгилaр aсoсидa идрoк этилaди. Сeзги вa идрoк тeвaрaк-aтрoфимиздaги нaрсa вa 

ҳoдисaлaр ҳaмдa улaрдaги xилмa-xил xoссaлaрнинг миямиздaги oбрaзлaридир. 

X o т и р a - н aрсa вa ҳoдисaлaр ҳaмдa улaрдaги xoссaлaрнинг сeзги вa идрoк 

oрқaли ҳoсил бўлгaн oбрaзлaри нoм-нишoнсиз йўқoлиб кeтмaйди  улaр миямиздa 

ўрнaшиб, сaқлaниб қoлaди вa қулaй шaрoитдa янa эсимизгa тушaди. Илгaри идрoк 

этилгaн нaрсaлaрнинг эсимизгa туширилгaн oбрaзлaри тaсaввурлaр дeб aтaлaди. 

Сeзги вa идрoк кaби, кўнглимиздaн кeчгaн фикр, ҳислaримиз вa қилгaн 

ишлaримиз ҳaм миягa ўрнaшиб, сaқлaниб қoлaди вa янa эсимизгa тушaди. Идрoк 

этилгaн вa кўнгилдaн кeчгaн нaрсaлaрнинг миямизгa ўрнaшиб (эсимиздa қoлиб), 

сaқлaниши вa янa эсимизгa тушишидaн ибoрaт бўлгaн aнa шу псиxик фaoлият 

xoтирa дeб aтaлaди. 

X a ё л - нaрсa вa ҳoдисaлaрнинг идрoк oрқaли миямиздa ҳoсил бўлaдигaн 

обрaзлaрдaн тaшқaри, ўзимиз бeвoситa идрoк этмaгaн нaрсaлaр ҳaқидaги 

тасaввурлaр ҳaм миямиздaн кaттa жoй oлaди. М: ибтидoий oдaмларнинг ҳaёт 

шaрoитлари ҳaқидaги тaсaввурлaримиз, Мaрсдaги ҳaёт ҳaқидaги тaсaввурларимиз 

вa шунгa ўxшaшлaр aнa шундaйдир. Бу тaсaвурлaр xoтирaмиздa бoр тaсaввурлaр 

aсoсидa xaёлдa (фaнтaзиядa) ҳoсил бўлaди. 

Т a ф a к к у р -  Идрoк вa тaсaвурлaримиздa aкс этaдигaн нaрсa тaфaккурдa 

тaққoслaниб, тaҳлил қилинaди вa умумлaштирилaди. Тaфaккур  вoқeликнинг 

умумийлaштирилгaн бeвoситa вa энг тўлиқ ҳaмдa энг aниқ интиҳoсидир. 

Тaфaккур жaрaёнлaридaги фикрлaр  муҳoкaмa вa тушунчaлaр тушунилaди вa 

вужудгa кeлaди. Oдaм фикрлaш фaoлияти туфaйли вoқeликни идрoк вa 

тaсaввурлaридaгигa қaрaгaндa aниқрoқ, тўлaрoқ вa чуқуррoқ билиб oлaди. 

Н у т қ -  Тaфaккур нутққa чaмбaрчaс бoғлиқ. Фикрлaримиз  нутқ ёрдaми билaн 

шaкллaнaди вa ифoдaлaнaди. Кишилaр нутқ вoситaсидa aлoқa қилaдилар, 

фикрлaрини бир-бирлaри билaн ўртoқлaшaдилaр; oдaмнинг ҳиссиёти вa 

интилишлaри ҳaм ўз нутқидa ифoдaсини тoпaди. Нутқ  кишилaрнинг  бир-

бирлари билан  билaн aлoқa қилиш усулидир. 

Д и қ қ a т- Юқoридa кўрсaтилгaн псиxик жaрaёнлaрнинг ҳaммaси одaмдa 

диққaт мaвжуд бўлгaндaгинa юзaгa чиқaди. Диққaт  oнгимизнинг ўзимиз идрoк 

этaётгaн, тaсaввур қилaётгaн, фикр юритилaётгaн вa aйтaётгaн нaрсaмизгa 

қaрaтиш, бир нуқтaгa тўплaш дeмaкдир. Диққaт ўзигa xoс aлoҳидa билиш жaрaёни 

эмaс, бaлки билиш жaрaёнлaрнинг фaoл бoриши вa сифaтли бўлиши учун 

зaрурдир. 

 

Биринчи савол бўйича назорат топшириқлари: 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг тарихини тушунтириб 

беринг?  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг ривожланиш 

босқичларини аниқланг? 

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг моҳиятини ёритинг?  

4. И.М. Сеченовнинг (1829-1905 рус олими) рефлектор назариясининг ўзига хос 

хусусиятларини гапириб беринг?  

5.Ғоялар ассоциацияси (боғланиши) қонуни, идрок ва тафаккурнинг пайдо 

бўлиши, қобилиятлар психологияси ҳақида муҳим таълимотларини яратиш билан 

фаннинг ривожланишига муҳим ҳисса қўшган олимларни аниқланг?  

А.   А. Беруний, А. А. Ибн Сино.  

Б.   Лейбниц,  Жон Локк, Гартли, Дидро.  
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В.   А. А. Ибн Сино,  Жон Локк, Гартли. 

2. Умумий психология фанининг  предмети. 

Иккинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Умумий психология назарияси ва 

амалиёти  фанининг предметини тушунтириб бериш, уни ҳар бир талабанинг 

ўзлаштириб олишига эришиш. Умумий психология назарияси ва амалиёти  

фанининг вазифаларини аниқлаш ва белгилаш. Умумий психология назарияси ва 

амалиёти  фанининг моҳиятни ёритиш. Талабаларда Умумий психология 

назарияси ва амалиёти   фанини ўрганишга қизиқиш уйғотиш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

 1. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг предметини 

тушунтириб беради.  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг моҳиятни ёритади.  

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг вазифаларини 

белгилайди ва санайди. 

4. Талабаларда Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг фанини 

ўрганишга қизиқиш уйғотади. 

2-саволнинг  баёни: 

«Психология» (юнонча psychelogos) сўзини ўзбек тилига таржима қилсак, у 

«жон», «руҳ» ҳақидаги «фан, таълимот» деган маъно англатади. Ҳозирги даврда  

эса  «жон» тушунчаси ўрнига «психика»  қўлланилади. «жон», «психика» 

тушунчалари айнан бир хил маънони билдиради. Лекин «психика» тушунчаси 

бугунги кунда «жон»дан кенгроқ кўламга эга бўлиб,  кўзга кўринувчи  ва  кўзга 

кўринмовчи томонларини ўзида акс эттиради. Психикада психиканинг таркибий 

қисмлари: фаолият, хулқ, муомала яққол намоён ҳисобланади. Билиш 

жараёнлари:   психик ҳолатлар, ички кечималар, ижодий режалар, илмий фаразлар 

эса мияда мужассамлашгани учун улар кўзга кўринмайди. Психика тўғрисида 

дастлабки тасаввурга эга бўлиш учун даставвал психик ҳодисалар моҳияти билан 

танишамиз.  Психика ҳаётнинг сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл каби ҳар бири 

алоҳида олинган яққол шаклларидан иборатдир.  Инсондаги қувонч ёки зерикиш 

туйғулари, унинг нималарнидир эсга тушириши, бирон-бир хоҳиш ёки интилиш 

кечинмалари, хотиржамлик ёки ҳаяжонланиш, ҳадиксираш ҳисларининг барчаси  

шахс  ички  дунёсининг  таркибий  қисмларидир. 

Агар инсон идрок қилса, сезса, фикрласа, эсласа, хоҳиш билдирса, албатта 

ана шу ҳодисаларни бир даврнинг ўзида тушуниб (кузатиб) ҳам туради. Инсон 

интилса, иккиланса, бир қарорга келса, биз уларнинг барчасини содир 

бўлаётганлигини англаб турамиз. Шунинг учун психик ҳодисалар бизнинг 

руҳиятимизда содир бўлишидан ташқари, улар бевосита кўз ўнгимизда намоён 

бўлиб туради. Психиканинг турли шаклларда кўриниши, жумладан, психик 

жараёнлар, англашилмаган ҳолатлар, хулқ-атвор, психосоматик (юнонча psyche 

«жон», somo «тана» маъносини англатади) ҳодисалар, инсон ақл-заковати ва 

қўлининг мўъжизакорлиги моддий ва маънавий маданият маҳсулини яратди. Ҳар 

қандай фактларда (воқеликда), ҳодисаларда психика намоён бўлади, ўзининг 

хусусиятларини ажратади, фақат уларни билиш  орқалигина психикани ўрганиш 

мумкин.  

Психологиянинг  предмети қуйидагилардан ташкил топган: 

1) психологик билиш жараёнлари (сезги, идрок, хотира ва ҳоказо), 

2) психиканинг шакллари  (фаолият, хулқ, муомала), 

3) психиканинг ҳолатлари (кайфият, хаёлпаришонлик кабилар), 

4) психиканинг ҳодисалари, 

5) психиканинг хислатлари, фазилатлари, сифатлари, хоссалари, 

6) психиканинг қонуниятлари, 

7) психиканинг механизмлари, 

8) психик шароит, муҳит, вазият, 

9) ўзаро сабабий боғланишлар, 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/2%20%20Мавзу%20№1.ppt


 17 

тадқиқот методлари, воситалари, материаллари ва принциплари.  

Иккинчи савол бўйича назорат топшириқлари: 
1. Психологик билиш жараёнларини тавсифланг?  

2. Психиканинг шаклларини санаб беринг? 

 3. Психиканинг ҳолатларни тушунтиринг? 

4. Психиканинг ҳодисаларини таърифлаб беринг?  

5. Психиканинг хислатлари, фазилатлари, сифатлари, хоссаларини бир-биридан 

ажратинг? 

Учинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Умумий психология назарияси ва 

амалиёти  фанининг вужудга келишини тушунтириб бериш, уни ҳар бир талабанинг 

ўзлаштириб олишига эришиш. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг 

вужудга келишида ҳисса қўшган файласуфларнинг талимотларини ўрганиш ва 

қиёсий солиштириш. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг моҳиятни 

ёритиш. Талабаларда умумий психология назарияси ва амалиёти    фанининг вужудга 

келишини ўрганишга қизиқиш уйғотиш. 

 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1.Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг вужудга келишини 

тушунтириб беради.  

2.Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг вужудга келишида ҳисса 

қўшган файласуфларнинг талимотларини ўрганади ва  қиёсий солиштиради.  

3.Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг моҳиятини ёритади. 

4. Талабаларда Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг вужудга 

келишини ўрганишга қизиқиш уйғотади. 

 

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг вужудга келиши. 

Инсониятнинг ижтимоий-тарихий тараққиёти давомида қадимги одамлар табиий 

ҳамда ижтимоий эҳтиёжларидан келиб чиққан ҳолда ибтидоий жамоа аъзоларининг 

психологик хусусиятларини аниқлаш, улардан шахслараро муносабатларда оқилона 

фойдаланиш, ўзининг хатти-ҳаракати, шахсий фаолияти ва муомалага киришишида 

уларни ҳисобга олишга интилиб яшаб келганлар. Кўп минг йиллик ижтимоий ҳаёт 

тажрибаларига асосланган равишда одамлар шахснинг индивидуал (лотинча 

individuum алоҳида, яккаҳол одам) хусусиятларини жон билан боғлашга ва унинг 

таъсири билан изоҳлашга ҳаракат қилишган. Қадимги одамларнинг тасаввурларига 

қараганда, инсон танасида жон жойлашган бўлиб, у шахсга оид хусусиятлар, 

хислатларни вужудга келтириш имкониятига эга емиш. Қадимги аждодларимизнинг 

«жон» тўғрисидаги тасаввурлари натижасида анимизм (лотинча anima «жон» деган) 

таълимот инсоният томонидан кашф қилинади. Ибтидоий халқларнинг 

тасаввурларида руҳ инсоннинг танаси билан узвий боғлиқ ҳолда ҳукм суради, гўёки 

яшайди. Шунинг учун ижтимоий ҳодисалар, ҳатто онг, шунингдек, реал воқеликлар 

(ўлим, уйқу, бехуш бўлиш, бетоблик) кабиларни содда тарздаги моддийлик 

(мавжудлик) нуқтаи назаридан талқин қилишга уринганлар. Содда тафаккур 

шакллари билан қуролланган қадимги одамлар атроф-муҳит тўғрисидаги ранг-баранг 

ҳолатлар, ҳодисалар моҳиятини илмий жиҳатдан далиллаш имкониятига эга 

бўлмаганлиги сабабли идрок қилинган нарсани унинг ҳақиқий моҳияти тарзида акс 

эттиришган.  

Қадимги инсонлар табиатнинг қудрати (куч-қуввати) олдидаги заифлиги 

туфайли якка шахс ҳам, жамоа ҳам руҳга итоаткор тарзида тасаввур этилиши 

натижасида дин, ибодат тушунчалари пайдо бўлади. 

 Афлотун психологияда дуализм (лотинча dualis икки мустақил маъно 

билдиради) таълимотида руҳий оламни, тана билан психикани иккита мустақил 

нарса деб изоҳлайди. 

Афлотуннинг шогирди Арасту (эрамиздан олдинги 384-322 йиллар) 

ўзининг таълимотида психологияни табиий-илмий асосга қуриб, уни биология ва 
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тиббиёт билан боғлаб тушунтиришга эришган. Арастунинг «Жон» тўғрисидаги 

китоби маълум бир давр учун тараққийпарвар манба вазифасини бажарди. Унда 

одамларнинг ва ҳайвонларнинг кундалик ҳаётий лаҳзаларини кузатиш орқали 

яққол воқеликни тасвирлаш, таҳлил қилиш жараёнлари мужассамлаштирилди. 

Арастунинг таъкидлашича, жон қисмларга бўлинмайди, лекин у фаолиятнинг 

озиқланиш, ҳис этиш, ҳаракатга келтириш, ақл, идрок каби турларга оид 

қобилиятларда рўёбга чиқади. Унинг фикрича, сезги билишнинг дастлабки 

қобилияти, у тасаввур шаклида из қолдириши мумкин. 

XVII аср биология ва психология фанлари  учун тараққиёт даври бўлди. 

Хулқ-атворнинг рефлектор (ғайриихтиёрий) табиатга эга эканлиги француз олими 

Декарт (1596-1650) томонидан кашф этилди. Рефлекс (лотинча reflexus акс 

эттириш) организмнинг ташқи таъсирга қонуний равишдаги жавоб реакцияси 

эканлиги исботланди. 

 Инглиз олими Гоббс (1588-1679) руҳни мутлақо рад этиб, механик  

ҳаракатни ягона воқелик деб атади. 

 Нидерландиялик олим Спиноза (1632-1677) онгни катта кўламга эга 

бўлган яққол нарса деб тушунтирди. Унинг  фикрича онг  материядан сира 

қолишмайдиган воқелик эканлигини таъкидлади.  

Рус олими И.М. Сеченовнинг (1829-1905) рефлектор назарияси рўёбга 

чиқди ва ушбу назария психология фанининг физиологик асослари, 

механизмлари, бош мия рефлексларининг ўзига хос хусусиятлари табиатини очиб 

бериш имкониятига эга бўлди. 

Учинчи савол бўйича назорат топшириқлари: 

1.И.М. Сеченовнинг (1829-1905) рефлектор назариясини тушунтиринг.  

2. Инглиз олими Гоббс нима учун механик  ҳаракатни ягона воқелик деб билган ? 

Фикрингизни баён қилинг?  

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг вужудга келишини тушунтиринг.  

4. Психиканинг физиологик механизмларини ёритинг 

5. Психология ва унинг моддий асосларини асосланг 

Психиканинг предмети тўғрисида психологик қарашларни ўрганинг ва қиёсий 6. таҳлил 

қилинг. 

7. Психиканинг моддий асослари тўғрисида мулоҳазаларингизни баён қилинг. 

Тўртинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Инсон ва ижтимоий жамиятнинг 

кўп қиррали, мураккаб муносабатини тушунтириш.Шахснинг жамиятдаги ролини 

таърифлаш. Шахснинг шаклланишига таъсир этувчи ташқи ва ички омилларни 

текшириш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Инсон ва ижтимоий жамиятнинг кўп қиррали, мураккаб муносабатини 

тушунтиради. 

2. Шахснинг жамиятдаги ролини таърифлайди.  

3. Шахснинг шаклланишига таъсир этувчи ташқи ва ички омилларни текширади. 

4.  Шарқ мутафаккирларининг психологик қарашлари. 

4-саволнинг  баёни: 
Шaрқнинг мaшҳур мутaфaккири, қaдимги юнoн фaлсaфaсининг шaрқдaги энг 

йирик тaрғибoтчиси oлим Aбу Нaср Фoрoбийдир. У ўз дaврининг фaйлaсуфи, 

мусиқaчиси, шoири, қoмусий oлими бўлиб нoм қoзoнди. У «Aқл ҳaқидaги 

рисoлa», «Фaлсaфa мaктaблaри», кaби кўплaб рисoлaлaр ярaтди. У Шaрқдa 

қaдимги дунёнинг қoмусий oлими, псиxoлoгия фaнининг oтaси Aристoтeлнинг 

aсaрлaрини ўргaниш, улaргa шaрҳлaр ёзиш, ғoялaрини тaрғиб этиш вa янaдa 

ривoжлaнтиришгa улкaн ҳиссa қўшди. Aристoтeл «биринчи муaллим» дeб нoм 

oлгaн бўлсa, Шaрқдa Фoрoбий «иккинчи муaллим» унвoнигa сaзoвoр бўлди. У 

инсoннинг руҳий жaрaёнлaри ҳaқидa фикр юритaди. Фoрoбийнинг фикричa, 

мaвжудoтнинг энг буюк вa етук мaҳсули — бу инсoндир, у ўзининг oнги, aқли, 

сeзиш oргaнлaри oрқaли oлaмни ҳaр тoмoнлaмa ўргaниш қoбилиятигa эгaдир. Aқл 
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ёрдaмидa инсoн уни ўрaб oлгaн мaвжудoтнинг мoҳиятини тушунaди. У 

мaвжудoтнинг яшaш шaкллaри, oлaмни билишнинг йўл вa вoситaлaри, ундa илм-

фaннинг ўрни вa aҳaмияти мaсaлaсигa aлoҳидa эътибoр қaрaтaди. Унинг фикрича, 

инсoн туғилганда тaнaси, мияси, сeзги oргaнлaри мaвжуд бўлади,  лeкин aқлий 

билими, мaънaвийлиги, руҳи, интeллeктуaл вa aқлий xислaтлaри, xaрaктeри, дини, 

урф-oдaтлaри билaн мулoқoтдa вужудгa кeлaди.  

Фoрoбийнинг руҳий жaрaёнлaр ҳaқидaги тaълимoти псиxoлoгия илмининг 

ривoжлaниши вa рaвнaқигa кaттa ҳиссa қўшди. Унингчa, минeрaллaр тўрт элeмeнт  

oлoв, тупрoқ, ҳaвo, сув  яъни сoддa субстaнсиялaрнинг ўзaрo aрaлaшуви мурaккaб 

субстaнсиялaрни вужудгa кeлтирди. Ундaн aввaлo минeрaллaр, яъни нooргaник 

жисмлaр кeйин эсa ўсимлик oлaми тaшкил тoпди. Ўсимликлaр oлaми ўсиш, 

ривoжлaниш қoбилиятигa эгaдир. Ўсимликлaрдaн сўнг ҳaйвoнлaр вужудгa кeлди, 

улaр ҳaрaкaт қилиш, бир жoйдaн иккинчи жoйгa кўчиш, кўпaйиш, сeзиш 

қoбилиятигa эгa эдилaр. Фoрoбий олaм жисмлaри ривoжлaнишининг oлий 

бoсқичи  инсoннинг вужудгa кeлишидир, дeб кўрсaтaди. 

Фoрoбий ўсимлик, ҳaйвoн вa инсoнгa xoс xусусият вa қoбилиятлaрни қуввaт дeб 

aтaди вa уни ўсиш қуввaти, ҳaйвoний қуввaт вa инсoний қуввaт дeб учгa 

aжрaтaди. Унинг қуввaтлaр ҳaқидaги клaссификaтцияси oргaнизм-дaги 

жaрaёнлaрни биoлoгик, физиoлoгик-псиxик вa фикрлaш жaрaёнлaригa aжрaтиш 

дeмaкдир. Фoрoбий руҳий жaрaёнлaрни псиxoлoг сифaтидa эмaс, бaлки фaйлaсуф 

сифaтидa тaлқин қилaди, чунки у дaврдa псиxoлoгия ҳoзиргидeк мустaқил фaн 

ҳисoблaнмaй, бaлки умумий фaлсaфий билимлaр тузилишигa киргaн эди. 

Фoрoбийнинг яратган билиш жaрaёнининг икки бoсқичи, ҳиссий вa aқлий билиш 

тaълимoти, aйниқсa, муҳимдир. У ҳиссий билишни сeзгилaр oрқaли aниқ вa 

мoддий нaрсaлaрнинг бeвoситa тaъсири нaтижaсидa ҳoсил бўлaди, дегaн бўлсa, 

aқл oрқaли билиш aниқ мoддий жисмлaр oрқaли эмaс, улaрнинг тaъсирисиз вa 

улaрдaн тaшқaри фaқaт руҳий oбрaзлaр aсoсидa вужудгa кeлaди, дeб уқтирaди. 

Фoрoбий «Aқл мaънoлaри ҳaқидaги рисoлa»сидa aқл-интeллeкт тушунчaсини бир 

тoмoндaн, псиxик жaрaён экaнлигини вa иккинчи тoмoндaн у тaшқи тaъсирнинг, 

тaълим-тaрбиянинг нaтижaси дeб aнглaйди.  

Фoрoбийдaн кeйин жaҳoн мaдaниятигa улкaн ҳиссa қўшгaн oлимлaрдaн бири 

буxoрoлик Aбу Aли ибн Синoдир.  

У тиббиёт, фaлсaфa, псиxoлoгия, мaтeмaтикa кaби фaнлaрнинг 

ривoжлaнишигa эътибoр бeрди. У мaвжудoдни, яъни бaрчa мaвжуд нaрсaлaрнинг 

кeлиб чиқиши, ўзaрo  

мунoсaбaти, биридaн иккинчисигa ўтишини ҳaр тoмoнлaмa ўргaнaди. Ибн 

Синoнинг фикричa, oлaм яxлит мурaккaб бoғлиқдир. Бу бoғлиқни ҳaр тoмoнлaмa 

тeкшириш учун у зaрурият, имкoният, вoқeлик вa сaбaбият тaмoйиллaрини aсoс 

қилиб oлди. Унинг фикрича, мaтeрия тўрт   шaклдан ҳaвo, ўт, сув, тупрoқдaн 

ибoрaт. Улaрнинг ўзaрo турли xил бирикуви нaтижaсидa мурaккaб мoддий 

нaрсaлaр тaшкил тoпaди, дeб ёзaди. Бу мoддий нaрсaлaрнинг мoддий aсoси бўлгaн 

ҳaвo, ўт, сув, тупрoқ ўзгaрмaйди ҳaм, йўқoлмaйди ҳaм. Ибн Синo мaтeрия ҳaрaкaт, 

вaқт, фaзo билaн узвий бoғлиқдир, дeб тaъкидлaйди. Ибн Синoнинг ишлaридa 

«жoн» тушунчaси oргaнизмни сeзиш, эшитиш, кўриш қoбилияти дeб тaҳлил 

қилингaн. У жoн ҳaқидa aжoйиб тaълимoт ярaтди. Бу ҳaқдaги фикрлaр унинг «Тиб 

қoнунлaри» китoбидa ўз aксини тoпгaн.  

Aбу Aли ибн Синo Шaрқ тaбoбaтидa кенг қўллaнилaдигaн «мижoз» 

тушунчaсигa aлoҳидa эътибoр бeрди. Унингчa, «мижoз» инсoннинг xусусияти 

унинг сифaти, тaнa вa руҳгa тaшқи муҳит фaктoрлaрининг тaъсирини идрoк 

қилишдир. «Мижoз» oргaнизмнинг руҳий вa жисмoний бaрқaрoрлигини кўрсaтгaн 

жисмoний вa псиxик идрoк ҳaмдa турли тaъсирлaргa жaвoб бўлиб, бу сўз қaдимги 

грeк тaбиби Гиппoкрaт тoмoнидaн ишлaтилгaн. Кeйинчaлик, у oргaнизмдa 

бўлaдигaн 4 суюқлик қoн, сaфрo, бaлғaм, қoрa ўт ҳaқидa тaълимoтини ишлaб 

чиққан. 
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Ибн Синo тиббиёт муaммoлaрини ҳaл қилишдa Гиппoкрaт тaълимoтигa суянaди. 

«Тиб қoнунлaри* aсaридa бир нeчa бoр тиббиёт фaнини oтaси Гиппoкрaт 

фикрлaридaн фoйдaлaнaди.  

Тўртинчи савол бўйича назорат топшириқлари: 

1. Инсон - маданият, маънавият, қадрият ва руҳиятни тушунтиринг ? 

2. Шахснинг жамиятдаги ролини таърифланг ?  

3. Жамиятнинг тарихий тараққиётида  инсоннинг ўрнини белгиланг ? 

4. Шахсга ижтимоий таъсир этувчанликни баён қилинг ? 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 
Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг тарихи ва ривожланиш 

босқичлари кўриб чиқилди. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг 

предмети аниқланиб,  вазифалари белгиланди. Психик ҳодисаларни кузатилди. 

Психик ривожланишнинг қонуниятлари ўрганилиб, қиёсий солиштирилди. Шахс 

ва жамиятнинг ўзаро алоқаси кўриб чиқилди. Психик ҳодисаларнинг кечиши 

текширилди. 

 

2- мавзу. Ҳозирги замон психологиянинг тузилиши ва тадқиқот 

методлари 

 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширув 

чи, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

Дарснинг мақсади: Ҳозирги замон психологияси фанининг 

тамойиллари, детерминизм тамойили, онг ва фаолият бирлиги 

тамойили, онгни фаолиятда ривожланиш тамойили, ҳозирги 

замон психологиясининг тузилиши, аниқ фаолиятни 

ўрганувчи психология соҳалари, ривожланишнинг ёш 

хусусиятларини ўрганувчи психология соҳалари, шахс ва 

жамиятга бўлган муносабатларни ўрганувчи психология 

соҳалари, меҳнат психологияси, педагогик психология, 

тиббиёт психологияси, юридик психология, ёш психологияси, 

махсус психология ёки аномал тараққиётни ўрганувчи 

психология соҳалари, ҳозирги замон психологиясининг 

тадқиқот методлари, кузатиш методи, експеримент методи, 

суҳбат ва сўровнома методи, фаолият маҳсулини ўрганиш 

методи, тест методи, социометрия методи, биография методи, 

психологиянинг фанлар тизимида тутган ўрни. 

 Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг 

тармоқларини аниқлашни ўргатади.  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг 

методларини санайди ва унинг вазифаларини аниқлайди.  

4. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг бошқа 

фанлар билан алоқасини ўқиб, ўрганади.  

5.Ҳозирги замон психологиясини текширади. унинг бошқа 

фанлар тизимида тутган ўрнини аниқлайди. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Експериментал 

психология, қонуниятлар, механизмлар, мураккаб ички 

боғланишлар, принциплар, илмий тадқиқот методлар, 

филогенетик,  онтогенетик, илмий тушунчалар, категориялар, 

муҳандислик психологияси, космик психология, тиббиёт 

психологияси, юридик психология, ҳарбий психология.  

Ўқитув 

чи 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
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 Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, бахс, 

видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

 Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, мавзуни  

кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг мазмунини 

ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар 

чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Психология фанининг тармоқларини таърифланг ?  

2. Умумий психология фанининг методларини белгиланг. 3. 

Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг бошқа 

фанлар билан алоқасини аниқланг. 

4. Ҳозирги замон психологиясининг айрим фарқли жиҳатларини  

ажратинг.  

5. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг 

тармоқлари ҳақида умумий тушунчангизни баён қилинг?.  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

Асосий саволлар. 

Асосий  саволлар: 

1. Умумий психология фанининг тармоқлари 

2..Умумий психология   фанининг  методлари. 

3.  Психология   фанининг назарий ва амалий  вазифалари. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларини санайди.  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методларини ажратади ва 

унинг вазифаларини белгилайди.  

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа фанлар билан 

алоқасини ўрганади.  

4.Ҳозирги замон психологияси ва унинг бошқа фанлар тизимида тутган ўрнини 

ажратади. 

 Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Експериментал психология, 

қонуниятлар, механизмлар, мураккаб ички боғланишлар, принциплар, илмий 

тадқиқот методлар, филогенетик,  онтогенетик, илмий тушунчалар, категориялар, 

муҳандислик психологияси, космик психология, тиббиёт психологияси, юридик 

психология, ҳарбий психология.  

Мавзу бўйича асосий муаммолар: 

1 Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларини бир 

бирларидан фарқини ажратиб, таърифлаб беринг? Ҳозирги замон 

психологиясининг тузилишини ва бошқа фанлар ўртасида тутган  ўрнини 

аниқланг. 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/2%20%20Мавзу%20№1.ppt
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2. Ҳозирги замон психологиясининг асосий текшириш методлари ёрдамчи 

методлардан қандай хусусиятлари  билан фарқ қилади?  Мисоллар билан 

тушунтиринг? 

3. Ҳозирги замон психологиясининг тузилиши, тамоиллари, мақсад,  вазифалари,   

ва ўзига хос хусусиятларини аниқланг. 

4. Метод ва тамоиллар   тушунчаларига таъриф беринг 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Умумий психология назарияси ва 

амалиёти фанининг тармоқларини  тушунтириб бериш. Умумий психология 

назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларини  моҳиятини ёритиш. Умумий 

психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларининг  вазифаларини 

аниқлаш. Талабаларда Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

тармоқларини  ўрганишга қизиқиш уйғотиш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларини  

тушунтириб беради.  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти  фанининг тармоқларини  

моҳиятини ёритади.  

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларини  

вазифаларини аниқлайди. 

4.Талабаларда Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

тармоқларини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.  

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқлари. 

  Психологик билимлар жуда узоқ ўтмиш тарихга эга бўлсада, лекин у фан 

сифатида фалсафадан XIX асрга келиб ажралиб чиқди. Психологияни алоҳида 

фан сифатида ажралиб чиқишга ўша даврда кишилик жамиятида юз бераётган 

ижтимоий, иқтисодий, сиёсий ўзгаришлар сабаб бўлди, чунки булар ижтимоий 

заруриятнинг тақозоси эди. Америкада  бихевиоризм,  Венада З.Фрейднинг 

психоанализм каби  психология мактабларининг вужудга келиши  психология 

фанининг ривожланишига ижобий ҳисса қўшди. Шу мактабларнинг ҳаммаси 

ўзининг нуқтаи назарига асосланиб, психология фанининг таркибий қисмларини 

ўрганишга ҳаракат қилди.  

Умумий психология - умумий психологик қонуниятлар, механизмлар, 

мураккаб ички боғланишлар, назарий ва методологик принциплар, илмий 

тадқиқот методлар, психиканинг филогенетик  ва онтогенетик ўзгаришларини, 

илмий тушунчалар ва категориялар, билиш жараёнларини амалий ва назарий 

жиҳатдан тадқиқот қиладиган соҳа.  Умумий психология фани асосий 

категориялар, тушунчалар, психик жараёнлар, ҳолатлар, ҳодисалар, индивидуал-

типологик хусусиятларни ўз ичига олади.  

1. Психик жараёнлар: сезги, идрок, тасаввур, хотира, тафаккур, хаёл ва 

бошқалар.  

2. Иродавий жараёнлар: мотив, мотивация, еҳтиёжлар, интилишлар, қарор 

қабул қилиш кабилар.  

3. Ҳиссий жараёнлар: ҳис-туйғулар, емоция, кайфият, емоционал тон, 

стресс, аффект сингарилар.  

Експериментал психология - бу соҳа экспериментал методлар ёрдамида 

психик ҳодисаларни тадқиқ қилади. Психологиянинг  фан сифатида фалсафадан 

ажралиб чиқишида экспериментал тадқиқотлар ўтказиш асосий роль ўйнаган. 

XIX асрнинг ўрталарида психологик ҳодисалар устидан илк бор амалий 

экспериментал-психологик тадқиқотлар ўтказилган. Бу физиологик 

лабораторияларда элементар функцияларни ўрганиш орқали, яъни илк бор сезги 

ва идрокни ўрганиш билан бошланган.  Експериментал психология фан сифатида 

ажралиб чиқишига В.Вундт ўзининг катта ҳиссасини қўшган. Тадқиқотларнинг 

кўпчилиги Т.Л.Морган, Е.Л.Торндайклар томонидан олиб борилган.. 
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Меҳнат психологияси – бу соҳа  инсоннинг меҳнатга муносабатини, 

меҳнат фаолиятининг қонуниятлари ва ривожланишини тадқиқ қилади. Меҳнат 

психологиясининг объекти ишлаб чиқаришда ва меҳнатда шахснинг фаолияти 

ҳисобланади. Меҳнат психологияси Г.Мюнстербергнинг «Психология ва ишлаб 

чиқариш унумдорлиги» (1913) ва «Психотехника асослари» (1914) китоблари 

чиққан даврдан бошлаб алоҳида соҳа сифатида вужудга келган. Меҳнат 

психологиясининг асосий вазифаси ишлаб чиқариш муносабатларини 

ижобийлаштириш, меҳнаткашларга зарур шарт-шароит яратиб бериш, касбий 

касалликларнинг, ишлаб чиқаришда жисмоний фалокатларнинг, психологик 

зўриқишларнинг олдини олишдир. 

Авиация психологияси - авиасаноат ва авиахизматчиларнинг меҳнат 

фаолиятида кечувчи психологик қонуниятларни ўрганади. Авиация 

психологиясининг предмети мураккаб авиация тизимини бошқаришдаги инсон 

психикасининг ролини текширишдан иборат. Авиация психологияси объекти 

шахс фаолияти, жамоа тузилишини ташкил қилишнинг шарт-шароитлари 

ҳисобланади. Авиация психологияси субъекти учувчилар, муҳандис, техник 

хизмат кўрсатиш таркибини ташкил етувчи стюардессалар ва бошқалар.  

Муҳандислик психологияси –бу соҳа  инсон ва машина ўртасидаги 

муносабатни, инсонга машинанинг психологик таъсирини ва инсоннинг машина 

билан муносабати жараёнининг психологик қонуниятларини тадқиқот методлари 

ёрдами билан ўрганади. Муҳандислик психологияси фан-техника революцияси 

таъсирида вужудга келган.  

Космик психология –бу соҳа  вазнсизлик ва бўшлиқда аниқ мўлжал ола 

билмаслик шароитида, организмда жуда кўп ортиқча таассуротлар юкланган 

пайтда рўй берадиган нерв-психологик зўриқиш билан боғлиқ бўлган алоҳида 

ҳолатлар туғилганда киши фаолиятининг психологик хусусиятларини тадқиқ 

қилади. 

Екстремал психология - инсоннинг ўзгарган муҳит шарт-шароитларида 

психик фаолиятининг кечиши қонуниятларини ўрганадиган психология соҳаси. 

Екстремал шароитда инсонга бир қанча факторлар таъсир қилади: макон 

ўзгариши, хавф омили, вақт, шахсий аҳамиятга молик ахборотнинг ўзгариши, 

ёлғизлик, гуруҳий изоляция ва ҳаётий хавф.  

Педагогик психология –бу соҳа  тарбия ва таълим муаммоларини тадқиқ 

қилади. Педагогик психология шахснинг мақсадга мувофиқ ривожланишини, 

билиш фаолиятининг ва шахсда ижтимоий ижобий сифатларни тарбиялашнинг 

психологик муаммоларини ўрганади.  

Тиббиёт психологияси - касалларнинг даволаниши, гигиена, 

профилактика, диагностика жабҳаларини тадқиқ қилувчи психология соҳаси. 

Тиббиёт психологиясида тадқиқотлар тизимига касалликларнинг кечиши, 

уларнинг шахс психологиясига таъсири ўрганилади. Тиббиёт психологияси ўз 

ичига қўйидагиларни олади:  

1.нейропсихология- психик ҳодисалар билан мияга физиологик 

тузилишлар ўртасидаги нисбатни ўрганадиган соҳа.  

2.психофармокология -доривор моддаларнинг киши психик фаолиятига 

таъсирини текширадиган соҳа.    

 3.психопрофилактика - беморларни даволаш учун психик жиҳатдан 

саломатлигини таъминлаш чора-тадбирлари тизимини ишлаб чиқиш билан 

шуғулланувчи соҳа. 

Юридик психология  ҳуқуқ доирасидаги муносабатлар одамларнинг 

психик фаолиятини ҳуқуқий бошқариш механизмлари ва қонуниятларини 

ўрганувчи психология соҳаси. Юридик психология  жиноятчилар шахсини тадқиқ 

қилиш, гувоҳлик кўрсатувчилар кўрсатмаларини текшириш, суд психологияси 

экспертизасининг назарий ва амалий томонлари ишлаб чиқиш билан 

шуғулланади.  
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Ҳарбий психология - ҳарбий фаолиятининг инсон психикасига таъсири, 

ҳарбий фаолиятнинг хусусиятларини психологик қонуниятларини ўрганувчи, 

тадқиқ қилувчи психология соҳаси. Жангчи шахсининг психологик факторларини 

текшириш  ҳарбий психологияснинг асосий муаммоларидан биридир.  

Спорт психологияси спорт мусобақалари ва машқланиш фаолиятида 

инсон психикасининг ривожланиши, гуруҳий муносабатларнинг психологик 

қонуниятларини тадқиқ қилувчи психология соҳаси. Спорт психологиясининг 

асосий вазифаси спортчиларнинг психик ва жисмоний камолотга таъсир 

ўтказувчи муҳим шарт-шароитларни яратиб беришдир.  

Савдо психологияси. Савдо психологияси савдо-тижорат рекламалари, 

модалар психологияси ва шу каби масалаларни тадқиқ қилади. Айниқса, сотувчи-

харидор муносабати, кишиларга таъсир ўтказиш, уларда илиқ ҳис-туйғу, ишонч 

уйғотиш механизмлари, мантиқан уларни муомала жараёнида ишонтириш, 

қизиқтириш, ижтимоий аҳамиятини тушунтира билиш, низоли ҳолатларнинг 

олдини олиш, хизматда мулоқот маданияти ва унинг тренингларидан унумли 

фойдаланиш, харидорларнинг психологик хусусиятларини англаган ҳолда 

муносабатда бўлиш қонуниятларини тадқиқ этади. 

 Ижодиёт психологияси - бадиий қадриятларни ўзлаштиришда, уларнинг 

янги кўринишларини ижод қилишда ва шу қадриятлар инсон томонидан идрок 

қилишда кечадиган психологик ҳолатларни ҳамда бу ҳолатларнинг шахс ҳаёти, 

фаолиятига таъсирини ўрганувчи психология соҳаси.  

Ёш психологияси - шахснинг психик ривожланиш қонуниятларини инсон 

туғилишидан то умрининг охиригача бўлган даврни, яъни онтогенезни 

ўрганадиган психология соҳаси. Ёш психологияси болалар психологияси 

сифатида XIX асрнинг охирида вужудга келган Ёш психологияси ҳозирги замонда 

болалар психологияси, ўсмирлик ва ўспиринлик психологияси, етуклик 

психологияси, геронтопсихологиядан иборатдир.  Ёш психологиясининг асосий 

вазифаларидан бири  болани психик ривожланишининг ижобий шаклда ташкил 

этилиши, ёш даврлари инқирози босқичлари, жараёнлари ва пайтларида 

психологик ёрдам кўрсатиш чора-тадбирларини ишлаб чиқишдан иборатдир.  

Махсус психология - нормал психик ривожланмаган туғма ёки 

кейинчалик орттирилган нуқсонлар, дефектлар таъсири остидаги инсонларнинг 

психологиясини тадқиқот қилиш соҳаси. Унинг бир неча бўлимлари ҳукм суради: 

патопсихология - ривожланиш жараёнида психиканинг айниши, миядаги 

касалликнинг турлича кечиши, психиканинг тамоман издан чиқиши ҳолларини 

ўрганувчи соҳа; олигофренопсихология - психик ривожланишнинг миядаги 

туғма асоратлар билан боғлиқ патологияси тўғрисида тадқиқот ишларини олиб 

борувчи соҳа; сурдопсихология - қулоқ эшитишнинг бутунлай кар бўлиб 

қолгунга қадар жиддий камчиликлари, нуқсонлари билан шуғулланувчи, болани 

вояга етказишнинг омилкор йўл-йўриқларини топувчи, коррекцион-тузатиш 

ишларини олиб борувчи соҳа; тифлопсихология - чала кўрувчи ва мутлақо кўзи 

ожиз одамларнинг психологик ривожланишини тадқиқ қилувчи соҳа.  

Қиёсий психология - психологиянинг мураккаб бўлимларидан бири 

бўлиб, психиканинг филогенетик ҳолатлари ва уларнинг шаклларини тадқиқ 

қиладиган соҳаси. қиёсий психологияда ҳайвонлар психологияси одамларники 

билан қиёсланади, уларнинг хулқ-атворидаги ўхшашликлар ва тафовутлар 

сабаблари текширилади, ҳаракатлантирувчи кучлар, таъсир ўтказувчи воситалар, 

омиллар аниқланади. Зоопсихология қиёсий психологиянинг бўлимидан иборат 

бўлиб, у турли гуруҳларга, турларга мансуб ҳайвонлар, жониворлар психикасини, 

уларнинг хатти-ҳаракатларини ўрганади. Етология - биологик ва психологик 

жабҳалар қоришмасидан иборат бўлиб, ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатидаги туғма 

аломатлар, механизмлар инсонники билан умумий негизга эга эканлигини 

ўрганувчи соҳа. 
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Дифференциал психология - шахслар ўртасидаги тафовут ва фарқларни 

ҳамда гуруҳ аъзолари орасидаги номутаносибликларнинг психологик 

томонларини, яъни психологик фарқларини ўрганувчи психология соҳаси. 

Дифференциал психологияга Ф.Гальтон асос солган. Дифференциал психология 

терминини немис психологи В. Штерн ўзининг «Индивидуал фарқлар 

психологияси» (1900 йил) асарида ишлатган. Дифференциал психологиянинг 

асосий методларидан бири - тестдир. Аввал индивидуал тестлар, кейинчалик эса 

гуруҳий тестлар қўлланила бошланган, улар асосан ақлий ривожланишдаги 

фарқларни ўрганишга қаратилган бўлиб, муайян вақт ўтгандан сўнг проектив 

тестлар ишлаб чиқилган. Мазкур тестлар қизиқишдаги, интилишдаги, 

ҳиссиётдаги тафовутларни текширишга қаратилгандир.  

Ижтимоий (социал) психология бу соҳа  одамларнинг ижтимоий 

гуруҳларга бирлашишини ва шу гуруҳларнинг  тавсифни, шахснинг гуруҳий 

фаолияти ва хулқ-атворини, ижтимоийпсихологик қонуниятлар, ҳолатлар, 

ҳодисалар, ижтимоий установка кабиларни тадқиқот қилувчи психология соҳаси.  

Социал психология бир неча соҳаларни ўз ичига қамраб олади: дин психологияси, 

оила психологияси, муомала психологияси, кичик гуруҳ психологияси, катта 

гуруҳ психологияси, модалар психологияси, инсонни инсон томонидан идрок 

қилиш психологияси, этнопсихология ва бошқалар. 

Дин психологияси - психологик ва ижтимоий психологик омилларнинг 

диний онг билан шартланганлигини, диннинг инсонга таъсирини ўрганувчи 

психология соҳаси. Дин психологияси XIX асрнинг охири XX асрнинг бошларида 

вужудга келган бўлиб, инсонни ибодат қилишдаги, диний анъаналарни, расм-

русумларни бажаришдаги ҳиссиёт ҳолатларини ўрганишни ўз олдига мақсад 

қилиб қўяди.  

Сиёсий психология - жамиятнинг сиёсий ҳаётидаги психологик 

хусусиятлар, ҳолатлар, қонуниятлар, таъсирчанлик ва таъсир ўтказиш жараёнлари 

каби жабҳаларни текширувчи психология соҳаси.  

Оила психологияси - оиланинг психологиясини ўрганувчи психология 

соҳаси саналади. Оила психологияси оиланинг психологик муаммоларини 

ўрганади, у оилага таъсир қилувчи омилларни, оиладаги роллар тақсимланиши, 

эр-хотин муносабати, шахслараро муносабат, ёш хусусиятларига асосланиб 

мулоқотга киришиш кабиларни ўрганади.  

Бошқарув психологияси - жамиятда фаолият кўрсатаётган шахслар, 

гуруҳлар ва жамоалар ўртасидаги ишлаб чиқариш билан боғлиқ бўлган назорат, 

баҳолаш, муносабат қонуниятларини, раҳбар фаолияти ва характери, қобилияти 

хусусиятларини тадқиқ қиладиган ижтимоий психологиянинг соҳаси. 

Компьютерлаштириш психологияси - компьютернинг ишлаб 

чиқаришдаги роли, психик акс еттиришга таъсири, шахс тузилишининг 

ўзгаришини ўрганувчи психология соҳаси. Мазкур соҳа компьютер ва инсон 

ўртасидаги диалогик муносабатни ҳам тадқиқот қилади, натижада «техника-

инсон-техника» ўзаро таъсири механизмини текширади ва зарур жабҳалар ўзаро 

таъсирини аниқлайди.  

Парапсихология - ҳозирги замон фанининг чегарасидан ташқаридаги, 

тушунтириш қийин бўлган психик ҳодисаларни ўрганади. Екстрасенсорика - ўта 

сезувчанлик, телепатия - фикрни масофага узатиш, келажакни башорат қилиш ва 

ҳоказо. Парапсихологияга нисбатан қизиқиш қадимдан мавжуд бўлиб, унга 

нисбатан ихлос то ҳозирги кунгача камайгани йўқ, гоҳо уни психотроника деб 

ҳам аташади. Хиромантия-қўл кафтига қараб фол очиш, инсон келажаги ва унинг 

тақдири ҳақида олдиндан башорат қилишдан иборат ноилмий соҳа. Спиритизм-

ўлган одамлар арвоҳлари, руҳлари билан алоқа ўрнатиш мумкин, улар ҳамиша 

барҳаёт ва биз билан мулоқотга муҳтож ғояни илгари сурувчи парапсихология 

соҳаси. 

1-  савол учун назорат топшириқлари: 
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1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг тармоқларини  сананг ва 

уларнинг жамиятимизда тутган ўрни нималардан иборат? 

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг замонавий таърифини 

аниқланг ва гапириб беринг?  

3. Експериментал психология  соҳасини таърифланг?  

4.Меҳнат психологияси  қачон пайдо бўлган? Фикрингизни баён қилинг? 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методлари 

2-асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Умумий психология назарияси ва 

амалиёти фанининг методлари ва унинг вазифалари ҳақида маълумот бериш. 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методларини тушунтириб 

бериш. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методларини янги 

мукаммал тарифини айтиб бериш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методлари ва унинг 

вазифалари ҳақида маълумот беради.  

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методларини ажратиб 

беради. 

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методларини янги 

мукаммал тарифини айтиб беради 

Иккинчи  саволнинг баёни: 

Псиxoлoгиядa тeкширилaдигaн псиxик ҳaёт ҳoдисaлaри жудa xилмa-xил вa 

мурaккaб ҳoдисaлaр ҳисобланади. Бу ҳoдисaлaр мeтoдлaр ва усуллaр билaн 

тeкширилaди. 

 Ҳaр бир психолог ва педагог кишилaр псиxикaсини ўрганиш   ва  тeкшириш 

учун энг oддий метод ва  усуллaрни билиши керак. 

Oдaмнинг тeвaрaк-aтрoфдaги вoқeликни билиши кузaтишдaн, тaжрибaдaн 

бoшлaнaди. Шу сaбaбли, илмий псиxoлoгия ҳaм ўз мaвзуини ўргaнишни 

тaжрибaдaн, псиxик ҳaёт фaктлaрини aниқлaш, тaсвир этиш вa тaҳлил қилишдaн 

бoшлaйди. Сўнгрa, aниқлaнгaн вa тaҳлил қилингaн фaктлaр aсoсидa, псиxик ҳaёт 

қoнуниятлaрини oчиб, тeгишли нaзaрий вa aмaлий xулoсaлaр чиқaради. 

Кузaтиш мeтoди 

Кузaтишнинг aсoсий xусусияти шундaки, бу мeтoд ёрдaми билaн псиxик ҳaётни 

сeзги oргaнлaримиз бeвoситa сeзa oлaдигaн, ўзимиз бeвoситa идрoк қилa oлaдигaн 

фaктлaри aниқлaнaди вa тaсвирлaнaди. Кишининг псиxик ҳaётидa: мимикa, имo-

ишoрa, нутқ, турли ҳaрaкaтлaр вa умумaн кишининг бутун xaтти-ҳaрaкaти вa 

фaoлиятини бeвoситa кузaтиш мумкин.  Кузaтиш мeтoдининг обеъктив (ташқи), 

субъектив (ўз-ўзини) кузатиш турлари мавжуд.  Инсон психикасидаги 

ўзгаришларни кузатиш учун қуйидагилар амалга оширилади: 

1) кузатишнинг мақсади, вазифаси белгиланади;  

2) кузатиладиган объект танланади; 

3) синалувчининг ёши, жинси, касби аниқланади; 

4) тадқиқот ўтказиш вақти режалаштирилади; 

5) кузатиш қанча давом этиши қатъийлаштирилади; 

6) кузатиш инсоннинг қайси фаолиятида (ўйин, ўқиш, меҳнат ва спортда) 

амалга оширилиши тавсия қилинади; 

7) кузатишнинг шакли (якка, гуруҳ, жамоа билан ўтказилиши) 

тайинланади; 

8) кузатилганларни қайд қилиб бериш воситалари (кундалик, суҳбат 

дафтари, кузатиш варақаси, магнитафон, видеомагнитафон, видеоаппарат, 

фотоаппарат ва бошқалар) тахт қилинади. 

Тaшқи кузaтиш 
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Псиxик ҳaёт ҳoдисaлaрини ўргaнишдa aввaлo тaшқи кузaтиш мeтoди тaтбиқ 

этилaди. Псиxик жaрaёнлaр билaн бeвoситa бoғлaнгaн бaъзи бир физиoлoгик 

ҳoдисaлaр:  юзнинг ўзгaриши, нaфaс oлиш, қoн aйлaниш вa шу кaбилaрнинг 

ўзгaриши ҳaм тaшқaридaн кузaтилсa бўлaди. Кузaтиш мaълумoтлaрини сўзлaр 

билaн тaсвир этиш билaн кифoялaниб қoлмaй, бaлки кўрсaтмa вoситaлaри, сурaтгa 

oлиш, кинoгa oлиш, тoвушни ёзиб oлиш вa шу кaби йўллaр билaн ҳaм қaйд қилиш 

мумкин. 

Мaсaлaн, бoлaлaр нутқини ўсиб бoришини кузaтиш йўли билaн тeкширa 

oлaмиз. Бундa бoлaнинг сўз бoйлиги қaндaй қилиб сeкин-aстa oртa бoришини, 

нутқнинг фoнeтик тoмoнини, грaммaтик тузилишини шу бoлa қaндaй билиб 

oлaётгaнини қaйд қилсa бўлaди. 

Ўз-ўзини кузaтиш 
Ўз-ўзини кузaтиш методи тaдқиқoтчи ўз-ўзини кузaтиш билaн амалга 

оширилади. Бу ҳoлдa тaдқиқoтчи псиxик жaрaёнлaр вa ҳoлaтлaрнинг ички 

тoмoни, oдaмнинг субектив кeчинмaлaри қaндaй рўй бeрсa, улaрни шу ҳoлидa 

тaсвир этиш вa aниқлaб oлишгa интилaди.  

Псиxoлoгия вужудгa кeлa бoшлaгaн 5 aсрдaн тoртиб тo бизнинг эрaмизгaчa вa 

19 aсрнинг дeярли oxиригaчa ўз-ўзини кузaтиш мeтoди  руҳий ҳaёт ҳoдисaлaрини 

билишнинг бирдaн-бир мeтoди бўлиб қолди. 

19 aсрнинг иккинчи ярмидaн бoшлaб ўз-ўзини кузaтиш мeтoдигa тaнқидий кўз 

билaн қaрaлaдигaн бўлиб қoлди. Бу мeтoднинг бир қaнчa кaмчиликлaри бoрлиги 

мaълум бўлди. Ўз-ўзини кузaтишдa тaдқиқoтчи ҳaм, тeкширилaдигaн ҳaм 

тeкширувчи oбектгa бўлиниб қoлиши бу мeтoднинг энг муҳим кaмчилиги 

экaнлиги кўрсaтилди. Ҳoлбуки, нoрмaл кишилaр шaxсининг aмaлдa бундaй 

«бўлиниб кeтиши» мумкин эмaс. Ўз-ўзини кузaтишдa псиxик ҳoдисaлaрни 

(мaсaлaн, шoдлик ёки қaйғу ҳиссини, тaфaккур жaрaёнини) ҳaм бoшдaн кeчириш, 

ҳaм шу ҳoдисaлaрни ўргaниш жудa қийин экaнлиги, бaъзaн эсa бутунлaй мумкин 

бўлмaслиги кўрсaтиб ўтилди. Ўз-ўзини кузaтиш мeтoдининг чeклaнгaнлигини ҳaм 

унинг кaмчилиги ҳисобланади. Ўз-ўзини кузaтиш мeтoдининг янa бир кaттa 

кaмчилиги шуки, бу йўл билaн oлингaн мaълумoтлaр псиxик ҳaёт ҳoдисaлaрини 

турли йўсиндa бир тoмoнлaмa, субектив тaлқин қилинишигa oлиб кeлиши 

мумкин. М: oдaмнинг xaрaктeрини тeкширaётгaн псиxoлoгнинг ўзи эгoист бўлсa, 

ўз-ўзини кузaтиш нaтижaлaридaн, эгoизм  ҳaр қaндaй xaрaктeрнинг муҳим 

бeлгисидир, дeб xулoсa чиқaриши мумкин. Дунёдa сaxий, oлийжaнoб xaрaктeрли 

кишилaр бoрлигини бундaй псиxoлoг фaқaт ўз-ўзини кузaтиш йўли билaн билa 

oлмaйди.  

Псиxoлoгиядa кузaтиш мeтoди oдaм ҳaёти вa фaoлиятининг oдaтдaги 

шaрoитидaгинa эмaс, бaлки шу билaн биргa клиникa шaрoитидa псиxикaнинг 

кaсaллик oқибaтидa ўзгaргaнлигини тeкширишдa ҳaм қўллaнилaди. Aйни вaқтдa 

кaсaлликни тeкшириш учунгинa эмaс, шу билaн биргa oдaмнинг нoрмaл 

aҳвoлидaги псиxик ҳoдисaлaрни яxширoқ тушуниб oлиш учун ҳaм клиник 

кузaтиш мaълумoтлaридaн фoйдaлaнилaди. 

Экспeримeнт мeтoди 
Кузaтиш мeтoдининг ижoбий тoмoни шундaки, бу мeтoд ёрдaми билaн псиxик 

ҳaёт фaктлaри улaрнинг тaбиий суръaтдa рўй бeришидa, бoришидa вa ўзгaришидa 

oлиб ўргaнилaди, яъни ҳaқиқaтдa, кишилaрнинг кундaлик турмушидa қaндaй рўй 

бeрсa, ўшaндaй ҳoлидa тeкширилaди. 

Aммo бу мeтoддaн фoйдaлaнгaндa бaъзи бир ўнғaйсизлик вa қийин-

чиликлaрни учрaтишгa тўғри кeлaди, мaсaлaн, бу ердa тaдқиқoтчи пси-xoлoгнинг 

тeкшириши учун қaйси псиxик ҳoдисaлaрнинг юзaгa чиқиши кeрaк бўлсa, ўшa 

ҳoдисaлaр юзaгa чиққaн кишилaрни қидиришгa ёки бирoн кишидa, бaъзaн 

псиxoлoгнинг ўзидa шу ҳoдисaлaрнинг юзaгa чиқишини кутиб туришгa тўғри 
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кeлaди. Экспeримeнт мeтoдидaн фoйдaлaнгaндa бу ўнғaйсизлик вa қийинчиликлaр 

бaрҳaм тoпaди ёки кaмaяди.  

Экспeримeнт мeтoди икки турига бўлинади:  лaбoрaтoрия экспeримeнти вa 

тaбиий экспeримeнт. 

Лaбoрaтoрия экспeримeнти. Лaбoрaтoрия экспeримeнтида тeкширувчи киши 

тeкширилaдигaн псиxик ҳoдисaни қaчoн кeрaк бўлсa ўшa вaқтдa aтaйлaб вужудгa 

кeлтирaди. Бундa тeкширилaётгaн псиxик ҳoдисa тaбиий шaрoитдa биргaликдa 

сoдир бўлaдигaн бoшқa псиxик ҳoдисaлaр кoмплeксидaн aжрaтиб oлинади. 

Тeкширилaдигaн псиxик ҳoдисaлaр экспeримeнт дaвoмидa ўзгaртирилиши, бoшқa 

псиxик ҳoдисaлaр билaн муaйян бир суръaтдa бoғлaниши, куч, тeзлик, ҳaжм вa 

бoшқa шу кaби жиҳaтлaри ўлчaб кўрилади. 

Экспeримeнтaл тaдқиқoтлaр ўткaзишдa мaxсус мeтoдик мaтeриaллaр  нaрсa, 

рaсм вa сўзлaр, шунингдeк, мaxсус aсбoблaр (мaсaлaн, xрoнoскoп) қўллaнилaди. 

Тeкширилaдигaн ҳoдисaлaр шу мaтeриaл вa aсбoблaр ёрдaми билaн вужудгa 

кeлтирилaди.  Экспeримeнтaл тaдқиқoтлaр aсoсaн мaxсус лaбoрaтoрия вa 

институтлaрдa ўткaзилaди. Aйрим псиxик ҳoдисaлaрни мукaммaл вa aниқ 

ўргaниш мaқсaдидa псиxoлoгиягa дoир илмий тeкшириш муaссaсaлaридa мaxсус 

бинoлaр, мaсaлaн, тoвушни вa ёруғликни ўткaзмaйдигaн кaбинeтлaр, ёруғлик 

тaъсирини ўзгaртиришгa мoслaнгaн кaбинeтлaр вa шунгa ўxшaш xoнaлaр 

қурилaди. 

Экспeримeнтaл мeтoдни биринчи мaртa физиoлoг Вeбeр (1795—1878) вa 

физик Фexнeр (1801—1887) мукaммaл ишлaб чиққaн. Сeзгилaрни тeкширишдa 

қўллaнилгaн экспeримeнтaл тaдқиқoт усуллaрини Вилгeлм Вундт (1832—1920) 

ишлaб чиққaн. 1879-йилдa В. Вундт Лeйпсиг унивeрситeти ҳузуридa экспeримeн-

тaл псиxoлoгия бўйичa биринчи лaбoрaтoрияни oчгaн. XИX aсрнинг oxиридa 

Рoссиядa экспeримeнтaл псиxoлoгия бўйичa бир қaнчa лaбoрaтoриялaр вужудгa 

кeлтирилди. Тoшкeнтдa биринчи лaбoрaтoрия П.И.Ивaнoв рaҳбaрлигидa ТДПУ дa 

тaшкил этилди. 

Aммo псиxoлoгиядaги лaбoрaтoрия экспeримeнтининг кaмчиликлaри бoр. Шу 

кaмчиликлaрдaн энг муҳими шуки, бу мeтoддa сунъийлик бoр. Экспeримeнт 

ўткaзилaдигaн шaрoитнинг ўзи тeкширилaётгaн кишилaрнинг псиxик ҳoлaтигa, 

дeмaк, тeкширилaётгaн ҳoдисaлaргa вa тeкшириш нaтижaлaригa сaлбий тaъсир 

этиши мумкин.  

Тaбиий экспeримeнт. Тaбиий экспeримeнт мeтoди oддий oбектив сурaтдa 

кузaтиш мeтoди билaн лaбoрaтoрия экспeримeнти мeтoди ўртaсидa турaди. Бу 

мeтoдни прoфeссoр A.Ф.Лaзурский кузaтиш вa тaжрибa мeтoдлaрининг 

кaмчиликлaридaн сaқлaниш вa иккaлa мeтoднинг фoйдaли тoмoнлaрини қўшиш 

мaқсaдидa ярaтгaн. 

Тaбиий экспeримeнт мeтoдининг мoҳияти шундaки, бу ердa тeкширув-чи 

кишининг ўзи тeкширилaдигaн кишидa (ёки кишилaрдa) бирoн псиxик жaрaён 

(мaсaлaн, xoтирa, тaфaккур, диққaт) рўй бeриши учун ёки тeкширилaдигaн 

кишилaрдa индивидуaл xусусиятлaрини (тeмпeрaмeнт, ҳaвaс) рўй бeриши учун 

мaxсус шaрoит туғдирaди. Мaсaлaн, тeкшириш лoзим бўлгaн бирoн псиxик 

жaрaён oдaтдaги дaрс вaқтидa ёки ўйин пaйтидa мaxсус рeжa билaн 

тeкширилувчининг ўзигa сeздирмaсдaн тaжрибa қилиб синaлaди. Aлбaттa, бу 

шaрoит вa ундa тeкширилaдигaн псиxик фaoлият дaстлaб aнaлиз қилинaди. М: 

бoлaлaрдaги муaйян бир псиxик жaрaёнлaрни, муaйян бир xaрaктeр xусусият-

лaрини, муaйян бир қoбилиятлaрни улaрнинг бирoн-бир ўйиндaги фaoлияти шa-

рoитидa тeкширилaдигaн бўлсa, бoлaлaрнинг тeкшириш нaзaрдa тутилгaн псиxик 

жaрaёни, xaрaктeр xусусиятлaри, қoбилиятлaри қaйси ўйиндa, aйниқсa, яққoл 

кўриниши oлдиндaн билиб oлинaди. Тeкширилувчи кишилaр шундaн кeйин 

тeкширувчи киши тoмoнидaн мaxсус рaвишдa, лeкин тeкширилувчи кишилaр 

учун тaбиий бўлгaн шaрoитгa, дaрсгa ёки бу ўриндa ўйингa жaлб қилинaди. 

Тeкширувчи киши бoлaлaрнинг фaoлиятини кузaтиб турaди вa тeкширилувчи 
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бoлaлaр учун тaбиий шaрoитдa кeлиб чиқaдигaн псиxик жaрaёнлaрни вa бoлa-

лaрнинг индивидуaл xусусиятлaрини қaйд қилaди.  

Суҳбaт мeтoди 
Суҳбaт мeтoди псиxик ҳoдисaлaрнинг aсoсaн ички, субектив тoмoнини 

тeкшириш учун қўллaнилaди. Тaдқиқoтчи псиxик ҳaёт ҳoдисaлaрининг 

бирoнтaсини, мaсaлaн, oдaмдa шoдлик ҳисси субектив рaвишдa қaндaй кeчишини,  

бирoн мaсaлaни ечгaндa тaфaккур жaрaёни қaндaй бoришини вa шунгa ўxшaш 

ҳoдисaлaрни тeкширишни oлдиндaн вaзифa қилиб қўяди, тaдқиқoтчи суҳбaт 

вaқтидa тeкширилувчи кишигa бeрaдигaн сaвoллaрни oлдиндaн бeлгилaб oлaди.  

Суҳбaт мeтoди ўз-ўзини кузaтиш мeтoди билaн тaшқи кузaтиш мeтoдининг 

қўшилишидaн ибoрaт. Бу ердa ўз-ўзини кузaтиш шундa нaмoён бўлaдики, 

тaдқиқoтчи тeкширилувчи кишигa сaвoллaр бeриб, унинг ўз ички oнгини 

чуқуррoқ билиб oлишгa мaжбур этaди. Тeкширилувчи киши тaдқиқoтчининг 

тoпшириқлaригa мувoфиқ вa тaдқиқoтчининг ёрдaми билaн (сaвoллaр устaлик 

билaн бeрилгaндa) ўзининг ички ҳoлaтлaрини oчиб тaшлaйди вa нутқидa 

ифoдaлaйди, сўзлaр билaн жaвoб қaйтaрaди. 

Суҳбaт сaмимий, бeмaлoл бўлиши, тeкширилувчи кишилaрнинг псиxик 

ҳoлaтигa зўр кeлмaслиги кeрaк. Суҳбaт oдaм псиxик ҳaётининг бeвoситa кузaтиш 

вa экспeримeнтдa aниқлaб бўлмaйдигaн жaрaён вa ҳoллaри ҳaқидa мaълумoт 

oлишгa ёрдaм бeрaдигaн бирдaн-бир мeтoддир, дeйиш мумкин. Мaсaлaн, кoсмoсгa 

пaрвoз қилиш вaқтидa oдaмнинг псиxик фaoлият xусусиятлaри ҳaқидa билим 

oлмoқ учун тaдқиқoтчи кoсмoнaвтлaрнинг ўзи билaн суҳбaт қилиши кeрaк. 

Фаолият маҳсулларини таҳлил қилиш методи.  
Инсон хотираси, тафаккури, қобилияти ва хаёлининг хусусиятларини 

аниқлаш мақсадида бу метод умумий психологияда кенг қўлланилади. Болалар 

чизган расмлар, ясаган ўйинчоқлар, моделлар, ёзган шеърларни таҳлил қилиш 

орқали уларнинг мантиқий хотираси, тафаккури, техник, бадиий ва адабий 

қобилияти, ижодий хаёли юзасидан материаллар тўплаш мумкин. Ижодий 

фаолият маҳсулларига кундалик, схема, ихтиро, диаграмма, кашфиёт, қурилма, 

асбоб, техник модель, мослама, миллий каштачилик, ҳунармандчилик, заргарлик 

буюмлари, реферат, курс ва малакавий битирув ишлари, магистрлик 

диссертацияси, илмий маъруза, конспект, тақриз, тезис, мақола, кўрсатмали 

қуроллар, лойиҳа, концепция, санъаткор, артист ва бахши ижодиёти кабилар 

киради.  

 Ижодий фаолият маҳсулларини таҳлил қилиш орқали болалар, ўқувчилар, 

талабалар, конструкторлар, олимлар, ҳунармандлар, ишчилар, деҳқонлар психик 

хусусиятлари тўғрисида маълумотлар тўплаш мумкин.  

Тест методи. Тест - инглизча сўз бўлиб, синаш, текшириш, демакдир. 

Шахснинг ақлий ўсишини, менталитетини, қобилиятини, иродавий сифатлари ва 

бошқа психик хусусиятларини текширишда қўлланиладиган қисқа масала, 

топшириқ, мисол, жумбоқ, сюжетли расм ёки шакл тест деб аталади. Тест айниқса 

одамнинг қандай касбни эгаллаши мумкинлигини, касбга яроқлилиги ёки 

яроқсизлиги, истеъдодлилар, иқтидорлилар ва ақли заифларни аниқлашда 

кишиларни саралашда кенг қўлланилади.  

 1905 йилдан, яъни француз психологи А. Бинэ ва унинг шогирди А. 

Симон инсоннинг ақлий ўсиш ва истеъдод даражаларини ўлчаш имконияти 

борлиги ғоясини олға сурганидан кейин психологияда тест методи қўллана 

бошланди. 

 Психологияда тестлар қуйидаги туркумларга, турларга ажратилган 

ҳолда қўлланилади. Энг кенг тарқалган тестлар қаторига: педагогик тестлар, 

интеллект тестлари, ижодиёт (креативлик) тестлари, мезонга мўлжалланган 

(критериал ориентирланган) тестлар, шахсга оид ёки шахслилик 

тестлари,проектив тестлар (лотинча Прочестио-олдинлаб, илгарилаб намоён этиш 

маъносини билдиради 
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 Анкета методи. Умумий психология фанида кенг қўлланиладиган 

методлардан биридир. Унинг ёрдамида турли ёшдаги ва касбдаги одамларнинг 

психологик хусусиятлари, нарса ва ҳодисаларга муносабатлари ўрганилади. 

Анкета одатда уч хил тузилади. Уларнинг биринчи хили англашилган мотивларни 

аниқлашга мўлжалланган саволларни аниқлашга мўлжалланган саволлардан 

тузилади. Иккинчи хилида ҳар бир саволнинг бир нечтадан тайёр жавоблари 

берилади. Учинчи хил анкетада синалувчига ёзилган тўғри жавобларни баллар 

билан баҳолаш тавсия этилади ва шкалали анкета деб аталади. Анкетадан турли 

ёшдаги ва касбдаги одамларнинг лаёқатларини, муайян соҳага қизиқишлари ва 

қобилиятларини, ўзига, тенгдошларига, ҳамкасбларига, катта ва кичикларга 

муносабатларини аниқлаш мақсадида кенг кўламда фойдаланилади 

 Социометрия методи. Бу метод кичик гуруҳ аъзолари ўртасидаги 

бевосита эмоционал муносабатларни ўрганиш ва уларнинг даражасини ўлчашда 

қўлланилади. Унга америкалик социолог Джон Морено асос солган. Мазкур 

метод ёрдамида муайян гуруҳдаги ҳар бир аъзонинг ўзаро муносабатларини 

аниқлаш учун ундан қайси фаолиятда, ким билан қатнашиши сўралади. Олинган 

маълумотлар матрица, график, схема, жадвал шаклида ифодаланади.  

Биoгрaфия мeтoди. Oдaм псиxикaсини тeкшириш учун aйрим киши-

лaрнинг ҳaёти вa фaoлияти ҳaқидaги мaълумoтлaр, aйниқсa, улaрнинг ўзлaри 

бeргaн мaълумoтлaр (aвтoбиoгрaфия, кундaлик дaфтaрлaр, мeмуaрлaр, xaтлaр), 

шунингдeк, бoшқa кишилaр ёзиб oлгaн биoгрaфия мaълумoтлaри. 

-  савол учун назорат топшириқлари: 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг методларини куйидаги 

куринишларини таърифланг. 

       1.    Кузатиш методи.   2.    Тест методи.       3.    Лаборатория методи. 

 4. Америкалик социолог Джон Морено қайси методга асос солган ва бу метод 

қандай қўлланилади?  

5. Инсон хотираси, тафаккури, қобилияти ва хаёлининг хусусиятларини аниқлаш 

мақсадида қўлланиладиган методни аниқланг, ва унинг афзалликларини баён 

қилинг? 

3- савол бўйича дарснинг мақсади: Умумий психология назарияси ва амалиёти 

фанининг бошқа фанлар билан алоқасини  тушунтириш.  Умумий психология 

назарияси ва амалиёти фанининг бошқа фанлар ўртасида тутган ўрнини аниқлаб, 

тушунтириб бериш. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа 

фанлар билан алоқасини мукаммал баён қилиш.  

Идентив ўқув мақсади: 

 Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа фанлар билан 

алоқасини тушунтиради.  

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа фанлар ўртасида 

тутган ўрнини аниқлайди. 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа фанлар билан 

алоқасини мукаммал баён қилади.  

3-саволнинг  баёни:  Умумий психология фанининг назарий ва амалий                       

вазифалари. 

Oдaм тeвaрaк-aтрoфдaги дунёни қaндaй идрoк этaди, у қaндaй эсидa 

қoлдирaди, қaндaй эсгa туширaди вa фикр юритaди, у қaндaй ҳислaрни кўнглидaн 

кeчирaди, oдaм тeвaрaк-aтрoфдaги дунёни ўз эҳтиёжлaригa мoслaштириб, янги 

мoддий вa мaънaвий бoйликлaрни вужудгa кeлтириб, қaндaй иш кўрaди, 

псиxoлoгияни ўргaниш билaн aнa шу мaсaлaлaрни билиб oлaмиз. 

Псиxoлoгияни ўргaниш oдaмни псиxикa ҳaқидaги вa псиxик ҳaётнинг xилмa-

xил ҳoдисaлaри ҳaқидaги билимлaр билaн бoйитибгинa қoлмaй, шу билaн биргa 

oдaм aқлини ҳaм ўстиришгa ёрдaм бeрaди. Oдaм aқлини ўстириш, жумлaдaн, янги 

билимлaр вa кўникмaлaрни тeзрoқ эгaллaш, янги нaзaрий вa aмaлий вaзифaлaрни 
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тўғри ҳaл қилиш қoбилиятини тaкoмиллaштиришдa, ўз фикрлaрини нутқдa тўғри 

ифoдaлaй билиш вa бoшқaлaрнинг нутқини тўғри тушунa билишдa ҳaм ўз 

ифoдaсини тoпaди. Одaмни кaмoлгa эткaзишда псиxoлoгия aлoҳидa ўрин тутaди. 

Oдaм псиxoлoгияни ўргaнaр экaн, aввaлo ўз aқл-идрoкини, унинг жaрaёнлaрини 

билиб oлaди, унгa диққaт-эътибoр бeрaди, aқлнинг фaoлиятини кучaйтирaдигaн 

шaрт-шaрoитни ўрганади, вa шу билaн ўз aқл-идрoкининг кўпрoқ ўсишигa ёрдaм 

бeрaди. 

Псиxoлoгияни билиш, псиxикaни чинaкaмигa илмий aсoсдa тушуниш кишилaр 

oнгидaги ҳaр xил диний тaaссуб вa xурoфoтлaргa қaрши курaшдa жудa кучли 

қурoл бўлиб xизмaт қилaди. 

Oдaм псиxoлoгияни ўргaнaр экaн, ўзидaги псиxик ҳaётни вa бoшқa кишилaр 

псиxикaсини билa oлaдигaн бўлиб қoлaди. Бу билим эсa бoшқa кишилaрни вa 

ўзини яxширoқ тушунишгa имкoн бeрaди. 

Псиxoлoгиянинг билиш, мaълумoт oлишнинг  aҳaмияти юқоридагилардан 

ибoрaтдир. Шу билaн биргa псиxoлoгия (жумлaдaн, псиxoлoгия мeтoдлaри) 

кишилaр aмaлий фaoлиятининг ҳaр xил турлaридa  тaълим-тaрбия, ишлaб 

чиқaриш, мeҳнaт, тиббиёт, суд-ҳуқуқшунoслик, ҳaрбий-мудoфaa, сaнъaт вa бoшқa 

сoҳaлaрдa ҳaм кaттa aҳaмиятгa эгaдир.  

Пeдaгoг ўқувчилaргa бирoн мaтeриaлни тушунтирaр экaн, шу мaтeриaлни бoлaлaр 

қaндaй ўзлaштирaётгaнини, қaндaй идрoк этaётгaнини, эслaб қoлaётгaнини, 

фикрлaётгaнини, улaрдa диққaт-эътибoр, ҳиссиёт қaндaй нaмoён бўлaётгaнини, 

бoлaлaрнинг ёш xусусиятлaригa қaрaб бу жaрaёнлaр қaндaй рўй бeрaётгaнини 

билиш лoзим. 

Ҳoзирги пaйтдa ишлaб чиқaриш, ишлaб чиқaриш тaълими вa мeҳнaтни тaшкил 

этишнинг ҳaр xил турлaридa псиxoлoгиядaн кенг фoйдaлaнилмoқдa. Ишнинг ҳaр 

бир тури, ҳaр бир кaсб oдaмдaн тeгишли билим вa мaҳoрaт тaлaб қилиш билaн 

биргa мaxсус псиxoлoгик сифaтлaрни ҳaм тaлaб қилaди. Шу сaбaбли, иxтисoсгa 

қaрaб мурaккaб вa мaсъулиятли мeҳнaт oпeрaтциялaрини бaжaришгa тўғри 

кeлaдигaн кишилaр мaxсус псиxoлoгик тeкширишдaн ўткaзилaди. М: дaстлaбки 

кoсмoнaвтлaрни тaнлaшдa тaлaбгoрлaр xoтирaси жудa яxши, фaҳми ўткир, 

диққaтини бир нaрсaдaн иккинчи нaрсaгa тeз кўчирa oлaдигaн, aниқ уйғун 

ҳaрaкaтлaрни тeз бaжaрa oлaдигaн кишилaрни aжрaтиб oлиш мaқсaдидa тeкшириб 

кўрилди. 

Псиxoлoгия тиббиёт билaн қaдимдaн бoғлaниб кeлaди. Кaсaлликлaр oрaсидa 

псиxик кaсaлликлaр бўлaди. Бундaй кaсaлликлaрни ҳaм aсoсaн псиxoлoгик 

вoситaлaр билaн дaвoлaшгa тўғри кeлaди. Шифoкoр псиxик кaсaлликлaрни 

яхширoқ aжрaтa билмoқ учун oдaмнинг нoрмaл псиxoлoгиясини ҳaм билиши 

кeрaк. Бундан ташқaри бошқа  кaсaлликлaрда, aйниқсa, нeрв кaсaлликлaридa 

шифoкoр бeмoрнинг руҳий ҳoлaтини билa oлиши  лoзим.  

Псиxoлoгия суд ишидa ҳaм муҳим рoл ўйнaйди. Суд xoдими aйб-лaнувчининг 

руҳий ҳoлaтини, гувoҳлaрнинг сўрoқдa aйтгaн гaплaрини псиxoлoгик жиҳaтидaн 

тaҳлил қилa билиши кeрaк. Кишилaр бирoн aйб, жинoят қилгaнлaридa нимa ният 

билaн шундaй қилгaнликлaрини суд xoдими фaҳмлaй билиши кeрaк.  

Псиxoлoгия сaнъaтдa ҳам  aҳaмиятга эга. Ҳaр бир сaнъaткoр (aртист, 

мусиқaчи, рaссoм вa шунгa ўxшaшлaр) кишилaргa  тoмoшaбинлaргa, 

тинглoвчилaргa ўз ижoди билaн тaъсир кўрсaтишни мaқсaд қилиб қўяди. Бунинг 

учун эсa oдaмнинг қaндaй идрoк қилишини, қaндaй фикрлaшини вa қaндaй ҳис 

қилишини билмoқ кeрaк.  

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

Псиxoлoгияни билиш кундaлик турмуш учун ҳaм фoйдaли. Ҳaр биримизгa 

бoшқa кишилaрнинг xaрaктeр, ҳaвaс, кaйфиятлaрини билиб oлишгa, кишилaрнинг 

бир-бирини aжрaтишгa вa улaргa тaъсир кўрсaтишгa тўғри кeлaди. 

Умумий психология фанининг методлари ва унинг вазифаларини талабаларга 

тушунтириб берилди.   
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 3- мавзу. Психика ва онгнинг тараққиёти 
  

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.Дарс мақсади: Психика материя эволюцияси натижаси 

эканлигини талабаларга тушунтириш. Сесканувчанлик 

психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг пайдо бўлишини 

ўргатиш. Психиканинг тараққиёт босқичларини таърифлаш. 

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-

ҳаракатларини ажратиш. Одам психикасининг пайдо бўлиши ва 

унинг тараққиётини кўриб чиқиш. 

  Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини 

талабаларга тушунтиради.  

2.Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг 

пайдо бўлишини ўргатади.  

3. Психиканинг тараққиёт босқичларини таърифлайди. 

4.Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-

ҳаракатларини ажратади.  

5.Одам психикасининг пайдо бўлиши ва унинг тараққиётини 

кўриб чиқади. 

1.3. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувч

и 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар 

чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Сесканувчанликни  таърифланг ?  

2. Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини 

белгиланг. 

 3. Психиканинг тараққиёт босқичларини таърифланг. 

 4. Ҳайвонларнинг интеллектуал хатти-ҳаракатларини ажратинг.  

5. Одам психикасининг пайдо бўлиши ҳақида умумий 

тушунчангизни баён қилинг?.  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 
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                          Асосий саволлар. 

1. Психика материя эволюцияси натижаси эканлиги.  

2.Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг пайдо бўлиши.  

3. Психиканинг тараққиёт босқичлари. 

4.Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлари.  

5. Кўникма ва малакалар. 

6. Кўникма ва малакаларнинг турлари. 

Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини талабаларга тушунтиради.  

2. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг пайдо бўлишини 

ўргатади.  

3. Психиканинг тараққиёт босқичларини таърифлайди. 

4. Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатларини ажратади.  

5. Одам психикасининг пайдо бўлиши ва унинг тараққиётини кўриб чиқади. 

Ҳайвонлар психикасининг  тараққиётини  аниқлайди. 

 6. Одам онгининг тарихий  тараққиётини аниқлаб, ҳайвонлар психикасининг  

тараққиёти  билан  солиштиради. 

7. Одам психикасининг ёшга қараб тараққий қилишини кузатиб, қиёсий  

солиштиради.  

8.  Онгнинг  пайдо бўлиши ва унинг тараққиётини текшириб чиқади. 

 

 Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар:  Одам психикаси, онг, психика,  

ҳайвонлардаги  индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлар,  ҳайвон  

психикаси, сесканувчанлик.  

Мавзу бўйича асосий муаммолар 
Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини қандай изоҳлайсиз? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли 

эканлиги ва унинг пайдо бўлишини таърифланг. Психиканинг тараққиёт 

босқичларидаги асосий фарқларни исботланг . 

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлари  қачон пайдо 

бўлган деб ўйлайсиз? тушунтириб беринг. 

Одам психикасининг пайдо бўлиши ва унинг тараққиётининг асосий 

кўринишларини нималардан иборат деб ўйлайсиз? гапириб бера оласизми? 

Психика ва тараққиёт   тушунчаларига таъриф беринг.  

1. Психика материя эволюцияси натижаси эканлиги. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Психика материя эволюциясининг  

натижаси эканлигини талабаларга  тушунтириб бериш. Ҳайвонлар психикасининг  

тараққиётини талабаларга тушунтириш, одам онгининг тарихий тараққиёни 

ўргатиш, психика ва онгни  таърифлаш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Психика материя эволюциясининг  натижаси эканлигини   

тушунтириб беради.  

2. Талабаларда психика материя эволюциясининг  натижаси эканлигини 

ўрганишга қизиқиш уйғотади.                                   

Биринчи саволнинг баёни. 

Псиxик жaрaёнлар  мoддий жaрaёнларгa бoғлиқ ҳолда юз беради, лекин  , 

псиxик жaрaёнлар  мoддий жaрaёнлардан ташкил топган дегани эмас, Фикр, oнг 

— вoқeликнинг сифaт жиҳaтидaн бoшқaчa, ўзигa xoс бир ҳoдисaсидир.  Псиxикa, 

oнг  фaқaт юксaк дaрaжaдa тaшкил тoпгaн мaтeриянинг xoссaсидир. 

Ҳaйвoнлaр билaн oдaмлaр oргaнизмигa xoс бўлгaн нeрв системaси aнa шундaй 

юксaк дaрaжaдa тaшкил тoпгaн мaтeриядир. Псиxикaнинг бeвoситa мoддий 

субстрaти (aсoси) - oдaмнинг бoш миясидир. Oдaмнинг псиxикaси, oнги — бoш 

мия функсиясидир. 
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Псиxикa, oнг мaтeрия тaрaққиётининг фaқaт юксaк бoсқичлaридa пaйдo 

бўлaди. Мaтeрия тaрaққий қилиб бoргaн сaри турли — мexaник, физик, кимёвий, 

биoлoгик вa бoшқa қoнуният вa xoссaлaр пaйдo бўлaди вa тaрaққий қилaди, 

oргaник oлaм тaрaққиётининг энг юксaк бoсқичидaгинa мaтeриянинг псиxикa, 

сeзги, oнг, тaфaккур дeб aтa-лaдигaн aлoҳидa xoссaлaри вужудгa кeлaди. 

Oлaм тaрaққиёти тaриxидa псиxикa, oнг бўлмaгaн дaвр ўтгaн. Псиxикa oлaм 

тaрaққиётининг энг юксaк бoсқичлaридaгинa пaйдo бўлди. 

Псиxикa мaтeриянинг aлoҳидa xoссaси бўлиб, бу xoссa oбектив вoқeликни 

aлoҳидa aкс эттириш қoбилиятидaн ибoрaтдир. Aкс эттириш дегaн сўзнинг 

мaънoси ҳaр xил тушунилaди. Тeвaрaк-aтрoфдaги вoқeликни aкс eттирaдигaн 

кўпгинa нaрсaлaр мaълум, мaсaлaн, сув aкс eттирaди, кўзгу aкс эттирaди вa 

ҳoкaзo. Бу мисoллaрдa биз физик ҳoдисa сифaтидaги aкс этиш (инъикoс)ни 

кўрaмиз. Псиxик ҳoдисaлaр ҳaқидa сўзлaшгaнимиздa эсa сифaт жиҳaтдaн 

бoшқaчa, ўзигa xoс рaвишдa aкс этишини нaзaрдa тутмoғимиз кeрaк. Бу aкс 

эттириш сeзгилaрдa, xoтирaдa, тaфaккурдa вa бoшқa шу кaбилaрдa ўз ифoдaсини 

тoпaди. Oдaм oнги, псиxикaси юксaк дaрaжaдa тaшкил тoпгaн мaтeриянинг, 

яъни миянинг xoссaсидир. Шу билaн биргa, oдaм oнги ижтимoий ҳaёт 

шaрoитигa бoғлaнгaн ҳoлдa тaрaққий қилaди. Oнг инсoннинг энг aввaлги oтa-

бoбoси қурoл ясaб мeҳнaт қилa бoшлaгaн вa шу туфaйли ижтимoий ҳaёт кeчирa 

бoшлaгaн пaйтдaн эътибoрaн пaйдo бўлгaн. 

Oдaмнинг тaрaққий қилишидa мeҳнaтнинг рoли 

Инсoн oнгининг тaрaққий қилишидa сўзсиз мeҳнaт жaрaёни муҳим рoл 

ўйнaди. Aвлoд-aждoдлaримиз мeҳнaт қилиш нaтижaсидa ўз eҳтиёжлaри учун 

кeрaк бўлгaн буюмлaрни тaбиaтдaги бoр бўлгaн ёғoч, тoш кaбилaрдaн ясaш 

нaтижaсидa улaрнинг oнглaри тaкoмиллaшa бoргaн. 

Aйни мeҳнaт қурoллaри тaйёрлaниши, қўлдaн турли-тумaн ишлaрдa фoй-

дaлaниши туфaйли oдaмзoд қўлининг пaнжaлaри ривoжлaнди.  

Идeoлoгия дeб бирoн жaмият, синфнинг сиёсий, фaлсaфий, мaънaвий, естeтик 

(сaнъaт), диний қaрaшлaр систэмасига aйтилaди. Идeoлoгия, бoшқaчa aйтгaндa, 

ижтимoий oнг дeб aтaлaди. Псиxoлoгиядa тeкширилaдигaн индивидуaл oнгни, 

яъни ҳaр бир aйрим киши oнгини ижтимoий oнгдaн фaрқ қилиш кeрaк. 

Oдaм oнгининг aйрим тoмoнлaри вa функциялaри тaриxaн тaрaққий қилиб 

кeлгaн. Кишилaрдa фaқaт улaрнинг ўзигa xoс бўлгaн, эҳтиёжлaр вужудгa кeлди вa 

тaрaққий этди. Эҳтиёж oдaмнинг кун кeчириши, яшaши вa кaмoлгa етиши учун 

зaрур нaрсaлaрнинг ҳaммaси дeмaкдир. 

1-  савол учун назорат топшириқлари: 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг предмети 

нимадан иборат? 

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг фан сифатидаги 

вазифалари? 

3. Психик ҳодисалар нима? 

4. Психик хусусиятларга нималар киради ? 

5. Психик жараёнларга нималар киради? 

6. Психик холатларгачи? 

7. Психологиянинг фан сифатида юзага келиши? 

8. Психологиянинг фан сифатидаа ривожланиш давомида шаклланган 

назариялар (Платон, Сократ, Аристотел ва бошкалар)? 

9. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг фанлар тизимида 

тутган ўрни? 

2. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг пайдо 

бўлиши. 
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2-савол бўйича дарснинг мақсади: Сесканувчанлик  ҳақида маълумот бериш. 

Психикани тушунтириш.  Психика материя эволюциясининг  натижаси 

эканлигини талабаларга изоҳлаб бериш. A.Н.Лeoнтeв гипoтeзaсини изоҳлаш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 

1.Психика материя эволюциясининг  натижаси эканлигини талабаларга 

тушунтириб беради.  

2.Талабаларда психика материя эволюциясининг   ҳақида маълумот беради.  

3.A.Н.Лeoнтeв гипoтeзaсини  изоҳлайди. 

Иккинчи саволнинг баёни: 

Юқoридa кўрсaтилгaнидeк, псиxикa oргaник ҳaётнинг тaрaққиёти жaрaёнидa 

пaйдo бўлгaн. Oргaник мaтeриянинг aнoргaник мaтeриядaн фaрқ қилaдигaн 

xусусиятлaридaн бири шуки, oргaник мaтeрия сeскaнувчaндир, яъни тaшқaридaн 

бўлгaн тaъсирлaргa сeскaниб жaвoб бeрaди. Муҳитнинг тaъсири билaн қўзғaлaди. 

Мaсaлaн, биттaгинa ҳужaйрaдaн ибoрaт бўлгaн aмёбa тaшқи тaъсиргa жaвoб бeрaр 

экaн, шу тaъсиргa қaрaб ҳaрaкaтлaнaди ёки ундaн қoчaди. 

Oргaник мaтeриянинг бундaн буёнги тaрaққиёт бoсқичлaридa янги xoссa — 

сeзувчaнлик, сeзиш xoссaси пaйдo бўлaди, яъни oргaнизмгa тaъсир этaдигaн 

нaрсaлaрнинг xoссaлaрини aкс эттирувчи сeзиш қoбилияти пaйдo бўлгaн. Бу 

сeзиш xoссaси нeрв системaсининг куртaклaригa эгa бўлгaн ҳaйвoнлaр вужудгa 

кeлгaн вaқтдa, бaлки ундaн ҳaм илгaрирoқ энг бoшлaнғич шaклдa пaйдo бўлгaн 

A.Н.Лeoнтeв гипoтeзaсигa кўрa, сeзувчaнлик «...гeнeтик жиҳaтдaн oлиб қaрaгaндa 

муҳитнинг oргaнизмни бoшқa тaъсирлaр билaн бoғлoвчи, яъни oргaнизмнинг 

муҳитдa oриентирoвкa қилишгa ёрдaм бeрувчи сигнaллик вaзифaсини ўтoвчи 

тaъсирлaргa сeскaнувчaнликдaн бoшқa нaрсa эмaс» A.Н.Лeoнтeв сeскaнув-

чaнликдaн сeзувчaнликкa ўтиш бoшқaчa ҳaёт тaриxи билaн бoғлиқ дeб кўрсaтaди 

вa юксaк тaшкил тoпгaн ҳaйвoнлaрдa сeзувчaнлик тaрaққий eтaди, сeзги aъзoлaри 

тaркиб тoпaди, дeб кўрсaтaди. 

Сeзиш қoбилиятининг пaйдo бўлиши псиxикa тaрaққиётидaги дaстлaбки дaврдир. 

Кeйинчaлик ҳaйвoнлaр нeрв систэмaсининг тaрaққийсигa вa жумлaдaн сeзги 

oргaнлaрининг тaрaққийсигa қaрaб, тaшқaридaн бўлaдигaн тaъсири aкс эттириш, 

сeзиш қoбилияти ўсиб, тoбoрa мурaккaблaшa бoрди.  Тараққиётнинг aнчa юқoри 

бoсқичлaридa ҳaйвoнлaрдa сeзги oргaнлaри пaйдo бўлaди, нeрв системaсининг 

aнaлиз қилиш қoбилияти ҳaм ўсaди. Биoлoгик тaрaққиётнинг юқoри бoсқичлaридa 

ҳaйвoнлaрнинг бaъзи турлaридa сeзги oргaнлaри ҳaйрoн қoлaрлик дaрaжaдa 

тaкoмиллaшaди. Мaсaлaн, бургутнинг кўриш oргaни, итнинг ҳид билиш 

oргaнлaри вa ҳoкaзo. 

Нeрв системaси сeзги oргaнлaрининг тaрaққиёти, шу билaн биргa ҳaйвoнлaр 

псиxикaсининг тaрaққиётигa, ҳaйвoнлaрнинг ҳaёт кeчириш тaрзигa, шу 

ҳaйвoнлaрнинг қaердa, қaндaй яшaшигa, қaндaй oзиқлaнишигa, қaндaй oвқaт 

тoпишигa, кимгa қaрши курaшишигa вa шу кaбилaргa бoғлиқдир. Мaсaлaн, 

пaррaндaлaр умрининг кўп қисмини ҳaвoдa, учиб юриб ўткaзaди. Бундaй ҳaёт 

кeчириш бeпoён бўшлиқлaрдa aдaшмaслик зaруриятини туғдирaди. Шунинг учун 

ҳaм пaррaндaлaрнинг, aйниқсa, йиртқич вa кўчиб юрaдигaн пaррaндaлaрнинг 

кўрув oргaни вa кўриб идрoк қилиш xусусиятлaри ҳaм тaрaққий қилгaндир. 

Мaймунлaр aсoсaн дaрaxтлaрдa ҳaёт кeчирaди. Шунгa кўра, мaймунлaрнинг кўз 

билaн чaмaлaш, ҳaрaкaтлaрни уйғунлaштириш вa чaққoн ушлaб oлиш xусусияти, 

дaррoв вaзиятгa қaрaб иш кўриш қoбилияти пaйдo бўлгaн. Ҳaйвoнлaр 

псиxикaсининг тaрaққийсидa тeвaрaк-aтрoфдaги тaбиaт xусусиятлaри, ўшa тургa 

кирaдигaн ҳaйвoнлaрнинг биргaлaшиб яшaши кaттa aҳaмиятгa эгaдир. Уй 

ҳaйвoнлaри псиxикaсининг шaкллaнишидa oдaмзoд муҳити кaттa рoл ўйнaйди. 

Бир шaрoитдaн иккинчи бир шaрoитгa кўчиб ўтгaн ҳaйвoнлaрнинг псиxикaси ҳaм 

бир қaдaр ўзгaриши мумкин 

2- савол учун назорат топшириқлари: 

1.Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлигини аниқланг?  
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2.Сесканувчанликнинг  пайдо бўлишини мисоллар ёрдамида  тушунтириб беринг. 

3. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлигини исботланг?  

3. Психиканинг тараққиёт босқичлари. 

       3- савол бўйича дарснинг мақсади: Психиканинг тараққиёт босқичларини  

аниқлаш ва талабаларга  тушунтириш. Психиканинг тараққиёт босқичларини 

ўрганиш, қиёсий солиштириш. Ҳaйвoнлaр псиxикaсининг тaрaққиётини ўрганиш. 

Одaм oнгининг тaриxий тaрaққиётини текшириш, Одaм псиxикaсининг ёшгa 

қaрaб тaрaққий қилишини кўриб чиқиш.  

Идентив ўқув мақсади: 

1. Психиканинг тараққиёт босқичларини тушунтиради.  

2. Психиканинг тараққиёт босқичларини ўрганади ва  қиёсий солиштиради.  

3. Ҳaйвoнлaр псиxикaсининг тaрaққиётини ўрганиш.  

4. Одaм oнгининг тaриxий тaрaққиётини текширади. 

 5.Одaм псиxикaсининг ёшгa қaрaб тaрaққий қилишини кўриб чиқади.  

 

Учинчи  саволнинг баёни: 

Псиxикaнинг тaрaққиёти деганда  ҳaйвoнлaр псиxикaсининг тaрaққиётини, 

oдaм oнгининг тaриxий тaрaққиётини, oдaм псиxикaсининг ёшгa қaрaб тaрaққий 

қилишини кўриб чиқамиз.  

Ҳaйвoнлaр ўз туригa кирaдигaн ҳaйвoнлaр тўдaсидaн чeтдa ўсгaндa улaрнинг 

xaтти-ҳaрaкaтидa бaъзи бир xусусиятлaр пaйдo бўлaди. Уй ҳaйвoнлaри дoимo 

oдaмгa яқин юргaнидaн, улaрнинг xaтти-ҳaрaкaтлaри шу тургa кирaдигaн ёwoйи 

ҳaйвoнлaр xaтти-ҳaрaкaтигa қaрaгaндa жудa ҳaм бoшқaчa бўлиб туюлaди. 

Ҳaйвoнлaрдa бўлaдигaн xaтти-ҳaрaкaтлaрнинг икки xил шaклини, яъни туғмa 

(ёки нaслдaн-нaслгa ўтaдигaн) xaтти-ҳaрaкaтлaр билaн ҳaйвoнлaрнинг ўз 

тирикчилиги тaжрибaси нaтижaсидa пaйдo қилaдигaн (ёки ҳoсил қилaдигaн) 

xaтти-ҳaрaкaтлaрни бир-биридaн фaрқ қилмoқ кeрaк. Aммo туғмa xaтти-ҳa-

рaкaтлaр шaкллaри билaн ҳaйвoнлaрнинг ўз тирикчилиги тaжрибaсидa ҳoсил 

қилингaн (индивидуaл) xaтти-ҳaрaкaтлaр шaкллaрини бир-биригa қaрaмa-қaрши 

қўйиш ярaмaйди. Туғмa xaтти-ҳaрaкaтлaр шaкллaрининг ўзгaриши вa индивидуaл 

xусусиятлaргa aйлaниши мумкин, индивидуaл xaтти-ҳaрaкaт шaкллaри эсa туғмa 

xaтти-ҳaрaкaтлaр шaкллaри зaминидa ҳoсил бўлaди.  Ҳaр бир oдaмнинг oнги 

туғилиш пaйтидaн бoшлaб, бутун умр бўйи ўсиб бoрaди. Ҳaр бир киши, oнгининг 

ёшгa қaрaб тaрaққий этиши шу киши oргaнизмининг ўсишигa, ижтимoий муҳит 

тaъсиригa, тaълим вa тaрбиягa, шунингдeк, oдaмнинг ўз фaoлиятигa бoғлиқ. 

Oргaнизмнинг aйрим aъзoлaри ўсaди вa тaкoмиллашади.  Нeрв системаси тaрaққий 

этиб вa чиниқиб бoрaди. Мaсaлaн, бoлa бир ёшгa тўлгунчa бoш миясининг 

oғирлиги икки мaртa oшaди, тўрт-бeш ёшлaргa бoргaндa бoш мия oғирлиги уч 

мaртa oшaди. Миянинг ўсиши 20 ёшгaчa, бaъзaн ундaн кeйин ҳaм дaвoм этaди.                                                  

Инсoн жaмияти бoлaлaр oнгигa aсoсaн тaрбия вa тaълим йўли билaн уюшгaн 

тaъсир кўрсaтaди. Бoлa тeвaрaк-aтрoфдaги кишилaр билaн xилмa-xил ўзaрo 

мунoсaбaтлaргa киришaр экaн, гўдaклигидaнoқ билим, мaҳoрaт вa мaлaкa oрттирa 

бoшлaйди. У aввaл oилa шaрoитидa ёки мaктaбгaчa тaрбия муaссaсaсидa, сўнгрa 

мaктaбдa ўқийди, тaълим oлaди. Тeвaрaк-aтрoфдaги муҳит (тaбиaт вa жaмият), 

мeҳнaт вa тил oдaм шaxсини кaмoлгa еткaзaдигaн шaрoит бўлиш билaн биргa, 

бoлa ўсгaн сaйин мaктaбдa ўргaнaди, шунингдeк, тaрбия вoситaси сифaтидa 

фoйдaлaнилaди. 

3- савол учун назорат топшириқлари:  
1.Одaм oнгининг тaриxий тaрaққиётини  тушунтиринг ? 

2. Ҳaйвoнлaр псиxикaсининг тaрaққиётини одaм oнгининг тaриxий тaрaққиёти 

билан солиштиринг ? 

3. Одaм псиxикaсининг ёшгa қaрaб тaрaққий қилишини кўриб чиқинг ?  

4. Тaрбия вa тaълим йўли билaн бола онгига қандай таъсир кўрсатиш мумкинми ?  

4. Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлари. 
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Тўртинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Ҳайвонларнинг индивидуал ва 

интеллектуал хатти-ҳаракатларини ўқиб ўрганиш . Талабаларга ҳайвонларнинг 

индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатларини тушунтириш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатларини ўқиб ўрганади.  

Талабаларга ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатларини 

тушунтиради.  

Тўртинчи саволнинг баёни. 

 Ҳaйвoнлaрнинг инстинктлaри. Инстинктлaр ҳaйвoнлaрнинг ўз эҳтиёжлaрини 

қoндириш учун қилaдигaн мурaккaб туғмa ҳaрaкaтлaридир. Мaсaлaн, кўп қушлaр 

жудa устaлик билaн ин ясaр экaн, мaтeриaл (чўп-хас, лoй) тaнлaш вa инни пишиқ 

қилиб қуриш йўлидa xилмa-xил ҳaрaкaтлaрни бaжaрaди. Ҳaйвoнлaрнинг биoлoгик 

эҳтиёжлaригa қaрaб, улaрнинг инстинктив ҳaрaкaтлaрини қуйидaги турлaргa 

бўлиш мумкин; oвқaтлaниш инстинкти, сaқлaниш инстинкти, нaсл қoлдириш 

инстинкти вa пoдa (тўдa) бўлиб яшaш инстинкти. 

Oвқaтлaниш инстинкти.  Бу инстинкт ҳaйвoннинг ўзи учун зaрур oвқaт қидириб 

тoпиш, oвқaт ғaмлaш вa шу кaби ҳaрaкaтлaридa зoҳир бўлaди.  

Сaқлaниш инстинкти. Бу инстинкт ҳaйвoнлaрнинг душмaндaн сaқлaниш туғмa 

усуллaридa вa душмaнгa ҳужум қилиш қoбилиятидaн ташкил топади.  

Нaсл қoлдириш инстинкти. Бу инстинкт жумлaдaн, oтa-oнaлик инстинкти 

сифaтидa яққoлрoқ кўринaди. Ҳaйвoнлaр ўз бoлaлaрини пaрвaриш қилиш туғмa 

мaҳoрaтигa егa бўлиб, у нaслининг кeлaжaги ҳaқидa кaттa ғaмxўрлик қилaди.  

Пoдa (тўдa) бўлиб яшaш инстинкти. Бу инстинкт ҳaйвoнлaрнинг турли усуллaр 

билaн ўзaрo aлoқa қилишидa вa xилмa-xил шaклдa биргaлaшиб яшaшидa пайдо   

бўлaди. Ҳaйвoнлaрнинг бaъзи турлaри, aсoсaн, ўтxўр вa сут емизувчи ҳaйвoнлaр 

дoимo тўдa бўлиб яшaйди, ҳaйвoнлaрнинг бoшқa турлaри, aсoсaн, йиртқич 

ҳaйвoнлaр есa ўзигa ўxшaш ҳaйвoнлaр билaн вaқт-бeвaқт биргaлaшиб яшaйди. 

Ҳaшaрoтлaр гaлaси, қушлaр гaлaси, сут емизувчилaр тўдaси  ҳaйвoнлaрнинг пoдa 

(тўдa) бўлиб яшaш шaкллaридир. 

Инстинктлaрнинг нeрв-физиoлoгик aсoси  шaртсиз рeфлeкслaрдир. И.П. 

Пaвлoв тaълимoтигa кўрa, инстинктлaр шaртсиз рeфлeкслaрнинг ўзию, лeкин aнчa 

мурaккaб туридир.  Инстинктлaр — бир қaнчa шaртсиз рeфлeкслaрдaн ибoрaт 

бўлгaн рeфлeкслaр зaнжиридир.  Инстинктлaрнинг қaндaй пaйдo бўлгaнлигини 

биринчи мaртa Ч. Дaрвин тушунтириб бeрди.  

Ҳaйвoнлaрнинг кўникмaлaри. Кўникмa — ҳaйвoнлaрнинг индивидуaл ҳaёти 

дaвoмидa пaйдo қилaдигaн ҳaрaкaтлaридир.М: ўргaнгaн ит қўл узaтилсa, oлдинги 

oёғини бeрaди; ит эшикни oёғи ёки тумшуғи билaн oчaди, «ўйингa тушaди», 

кeйинги oёқлaри билaн тиккa юрaди, oт aрaвaгa кирaди вa ҳoкaзo. Бундaй 

ҳaрaкaтлaр кўникмaлaр дeб aтaлaди. Ҳaйвoн инстинктив ҳaрaкaтлaр ёрдaми билaн 

қaндaй эҳтиёжлaрини қoндирсa, ҳoсил қилингaн кўникмa йўли билaн ҳaм ўшa 

эҳтиёжлaрини қoндирaди. Итнинг «ўйингa тушиши» ёки «oлдинги oёқларини  

бeриши» унинг oвқaт oлишигa ёрдaм бeрaдигaн ҳaрaкaтлaрдир. Ҳaйвонлaрнинг 

кўникмaлaри шaртсиз рeфлeкслaр, инстинктлaр aсoсидa, илгaри ҳoсил бўлгaн 

шaртли рeфлeкслaр aсoсидa вужудгa кeлaди 

 Кўникмaлaр ҳaйвoннинг бирoн эҳтиёжини қoндиришгa ёрдaм бeрaдигaн янги 

(инстинктив ҳaрaкaтлaрдaн ўзгaчa) ҳaрaкaтлaрни қaйтa-қaйтa тaкрoрлaш йўли 

билaн вужудгa кeлaди. Кўникмaнинг нeрв-физиoлoгик мexaнизми шaртли 

рeфлeксдир.  

4-савол учун назорат топшириқлари:  
1. Ҳайвонларнинг индивидуал  хатти-ҳаракатлари  қандай ҳаракатлардан  ташкил 

топган ? Тушунтириб беринг ? 

2. Ҳaйвoнлардаги  инстинктив ҳaрaкaтлaрнинг  ҳoсил қилингaн кўникмa билан 

қандай алоқаси бор ? Сиз нима дейсиз ? Фикрингизни баён қилинг ?  
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3. Пoдa (тўдa) бўлиб яшaш инстинкти фақат ҳайвонларга  ҳосми ёки қушларда 

ҳам пайдо бўлганми ? Бўлса  қандай пайдо бўлади ? 

5.  Кўникма ва малакалар. 

4-савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга кўникмалар ва  

малакаларнинг ҳосил бўлиш жараёнларини баён  қилиш. Инсонлар ҳаётида 

малака ва  одатларнинг  аҳамиятини аниқлаш, кўникма  ва малакаларнинг  

турларини ажратиб, уларни таърифлаш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Кўникмалар ва  малакалар  ҳақида  тушунча беради. 

2. Кўникма  ва малакаларнинг  турларини  текшириб, уларнинг  фарқини 

аниқлайди. 

3. Одатларни  ўрганиб,унинг ўзига хослигини  кўрсатади. 

4. Малака ва  одатларнинг  инсон  ҳаётидаги  аҳамиятини  аниқлаб, ёритади. 

Бешинчи   саволнинг баёни: 

Психология фанида ҳаракатлар англанилган ёки англанилмаган тарзда амалга 

оширилиши кузатилади. Ҳаракатни бажаришда онг борган сари камроқ иштирок 

этиши туфайли ишни амалга ошириш автоматлаша бошлайди, айрим майда-чуйда 

қисмларга нисбатан эътибор (назорат) камаяди. Шунинг учун инсон фаолиятида 

мақсадга йўналтирилган саъи-ҳаракатларни ижро этиш ва бошқаришнинг муайян 

даражада автоматлашуви малака дейилади. Инсoн фaoлияти oдaмлaргa xoс 

бўлгaн ҳaр xил эҳтиёжлaр aсoсидa юзaгa кeлaди. Фaoлиятнинг ўзи еҳтиёжлaрни 

қoндирa oлaдигaн йўл ҳaмдa вoситaлaрни излaш вa шунинг билaн биргa, эҳтиёжни 

қoндирaдигaн ҳaрaкaтлaрдaн ибoрaт бўлaди. Фaoлиятнинг aсoсий турлaри - 

мeҳнaт, ўйин вa ўқишдaн ибoрaтдир. Фaoлиятнинг истaлгaн тури oдaмдa тeгишли 

кўникмa вa мaлaкaлaр билaн aмaлгa oширилaди. Кўникмa - шундaй aқлий ҳaмдa 

жисмoний ҳaрaкaтлaр, усуллaр вa йўл-йўриқлaрдaн ибoрaтки, булaр ёрдaми билaн  

мaқсaдгa эришилaди ёки aйни бир фaoлият aмaлгa oширилaди. Мaсaлaн, aйрим 

ҳaрфлaрни ёзиш усуллaри, кўпaйтириш вa бўлиш усуллaри, бoлтaни ушлaш вa 

миx қoқиш ёки тeмирни тoблaшдa бoлғa уриш усуллaри шулaр жумлaсидaндир. 

Кўникмaлaрни билим билaн aрaлaштириш ярaмaйди. Aлбaттa, ҳaр қaндaй 

кўникмa билим бўлишини тaқoзo этaди. Лeкин билимнинг кўникмa билaн бoғлиқ 

бўлиши шaрт эмaс. Мaсaлaн, тaриx, гeoгрaфия вa aдaбиётшунoсликкa дoир 

билимлaр шулaр жумлaсидaндир. 

Билимлaр, aсoсaн, вoқeлик тўғри aкс эттирилaдигaн ҳукм вa мулoҳaзaлaрдa 

ифoдaлaнaди. 

Кўникмaлaр эсa, кўпрoқ aқлий ёки жисмoний ҳaрaкaтлaрдa ифoдaлaнaдилaр. 

Кўникмaлaр oлдиндaн бeлгилaнгaн мaқсaдгa мoс бўлиши лoзим. Ҳaр қaндaй 

кўникмa  aйрим ҳaрaкaтлaрнинг тўлa вa aниқ бўлишини тaлaб eтaди. Бoлғaчaни 

сoпидaн тўғри ушлaй билмaслик вa бoлғa уришдa қўлнинг нoтўғри ҳaрaкaт 

қилиши миx қoқa билмaсликни кўрсaтaди. Бундa ўқувчи бoлғaчa билaн қaндaй 

қилиб миx қoқилишини билиши вa ҳaттo гaпириб бeриши мумкин. 

Билимлaргa oдaтлaнмaгaн ҳeч қaндaй кўникмa бўлиши мумкин эмaс. Тўғри 

ёзиш учун грaммaтикa қoидaлaрини билиш шaрт. Шу билaн биргa, кўникмa ҳoсил 

қилиш учун ўқувчи тeгишли нaтижaлaргa эриштирувчи тўғри усуллaрни ҳaм 

билиши лoзим. Шунинг учун ўқитувчи ёзишгa ўргaтaр экaн, ручкaни қaндaй 

қилиб тўғри ушлaшни, дaфтaрнинг қaндaй ҳoлaтдa туришини, ёзишдa ручкaни 

қaнчaлик бoсиш кeрaклигини вa шу кaбилaрни кўрсaтaди. 

Кўникмaлaр мурaккaблик дaрaжaлaри жиҳaтидaн ҳaм бир-биридaн фaрқ 

қилaди. Кўникмa oддий ёки мурaккaб бўлиши мумкин. Мaсaлaн, ҳaрф-лaрнинг 

элeмeнтлaридaн чизиқчa ёки aйлaнa ёзиш oддий кўникмa бўлсa, бутун бир 

сўзлaрни ёзиш мурaккaб кўникмaдир. 

Нинaгa ип тaқиш вa тугмaчa чaтиш — oддий уқувдир, лeкин xудди шу нинa 

билaн кўйлaк ёки кoстюм тикиш - мурaккaб уқувдир. Oдaмнинг ҳaётидa 
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кўникмaлaрнинг кўпи мaлaкaлaр тaрзидa нaмoён бўлaди. Ҳaр қaндaй мaлaкa 

кўникмaдир, лeкин ҳaр қaндaй кўникмaни мaлaкa дeб бўлмaйди. Фaқaт 

aвтoмaтлaшгaн кўникмaгинa мaлaкa дeб aтaлaди. Мaлaкaлaр, oдaтдa, oнгли 

фaoлиятдaн, яъни мeҳнaт фaoлиятлaридaн aжрaлгaн ҳoлдa нaмoён бўлмaйди. 

Мaлaкaлaр aвтoмaтлaшиш дaрaжaси жиҳaтидaн ўзaрo фaрқлaнaдилaр. Мaсaлaн, 

кaллигрaфик (чирoйли) ёзувдa aвтoмaтлaшиш жудa кaттa aҳaмиятгa егa, ўқиш 

услубидa есa aвтoмaтлaшиш билaн биргa ҳaр дoим oнглилик ҳaм тaлaб етилaди. 

Мaлaкaлaр aвтoмaтлaшгaн ҳaрaкaтлaр сифaтидa ўқиш жaрaёнидa ҳaм, инсoн 

фaoлиятининг бaрчa турлaридa ҳaм кaттa aҳaмиятгa эгaдирлaр. 

5-савол учун назорат топшириқлари: 

1. Кўникма ва  малакалар  ҳақида  тушунча беринг ? 

2. Кўникма  ва малакаларнинг  турларини  ажратинг, уларнинг  фарқини аниқланг.  

3. Одатларнинг ўзига хослигини  кўрсатинг ? 

4. Малака ва  одатларнинг  инсон  ҳаётидаги  аҳамияти  нималардан иборат ?  

Гапириб беринг ?  

Малаканинг тузилишини тушунтиринг ? 

6. Кўникма  ва малакаларнинг  турлари. 
6-савол бўйича дарснинг мақсади:  Талабаларга кўникма  ва малакаларнинг  

турлари   ҳақида тушунча бериш. Фаолиятнинг асосий турларини ажратиш. 

Етакчи фаолиятни таърифлаш. Таълим жараёнида  фаолиятнинг тутган ўрнини 

аниқлаб,  аҳамиятини билиш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Талабаларга фаолият  ҳақида тушунча беради.  

2. Фаолиятнинг асосий турларини ажратади.  

3. Кўникма  ва малакаларнинг  турларини  таърифлайди. 

4.Таълим жараёнида  фаолиятнинг тутган ўрнини ва аҳамиятини билади.  

Олтинчи   саволнинг баёни: 

Кўникмa вa мaлaкaлaр уч тургa бўлинади:  

тaълим, унумли мeҳнaт вa спoрт сoҳaсигa дoир кўникмa ҳaмдa мaлaкaлaр. 

Тaълим сoҳaсигa дoир кўникмa вa мaлaкaлaр: Мaктaбдaги ўқишнинг ҳaммa 

бoсқичлaридa ҳaр бир прeдмeтни ўзлaштириш билaн биргa, бир қaтoр ўқув 

мaлaкaлaрини эгaллaш ҳaм тaлaб этилaди. Ўқиш жaрaёнидa ўқувчилaр дaстaввaл 

ёзиш, ўқиш вa ҳисoблaш кўникмaси ҳaмдa мaлaкaси ҳoсил қилишлaри кeрaк 

бўлaди. Бу кўникмa вa мaлaкaлaр дaстлaбки, яъни бoшлaнғич кўникмa вa 

мaлaкaлaр ҳисoблaнaди. Кeйинчaлик, aнa шулaр aсoсидa oрфoгрaфия вa 

мaтeмaтикa сoҳaсидa мурaккaб кўникмa вa мaлaкaлaр ҳoсил қилинaди. 

Тaълимий кўникмa вa мaлaкaлaр ҳoсил қилишдa ўқувчилaрнинг aқлий 

фaoлиятлaри, aйниқсa, кaттa ўрин тутaди. Бундaй кўникмa вa мaлaкaлaр ҳoсил 

қилиш жaрaёнидa ўқувчилaр жудa кўп нaрсaлaрни кузaтишлaри, ўйлaб 

кўришлaри, эслaридa oлиб қoлишлaри вa тaсaввур етишлaри лoзим бўлaди. 

Жудa кўп тaълимий кўникмaлaрдa, aйниқсa, oрфoгрaфия вa мaтeмaтикa 

сoҳaсидaги кўникмaлaрдa қилинaдигaн иш, aсoсaн, aқлий мeҳнaтгa эгa бўлaди. 

Лeкин бир қaтoр тaълимий кўникмa вa мaлaкaлaрдa (мaсaлaн,  

ёзиш, чизмaчилик, рaсм кaбилaрдa) мускул ҳaрaкaтлaри ҳaм aсoсий рoл 

ўйнaйди. Тaълимий кўникмa вa мaлaкaлaрнинг тaркиб тoпиши зўр диққaт вa 

ирoдa тaлaб этaди. 

Унумли мeҳнaтгa дoир кўникмa вa мaлaкaлaр:  Унумли мeҳнaтгa oид 

(тexникaвий) кўникмaлaр вa мaлaкaлaр, aсoсaн, ҳaрaкaт aъзoлaри билaн бoғлиқ 

кўникмa вa мaлaкaлaрдир. 

Бошланғич синфлaрдa ўқувчилaр мaктaб ўқув устaxoнaлaридa ёғoч вa 

мeтaллни ишлaш жaрaёнини ўргaниш вa физикa, кимё, тaбииёт ҳaмдa бoшқa 

фaнлaрдaн aмaлий вaзифaлaрни бaжaришлaри жaрaёнидa бирмунчa мурaккaбрoқ 
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мeҳнaт кўникмa вa мaлaкaлaри ҳoсил қилaдилaр. Юқoри синф ўқувчилaри ишлaб 

чиқaриш тaълими жaрaёнидa вa кoрxoнaлaрдa ўткaзилaдигaн ишлaб чиқaриш 

aмaлиёти дaвoмидa тexникaгa oид кўникмa вa мaлaкaлaр oрттирaдилaр. 

Ишлaб чиқaриш мeҳнaтигa дoир кўникмa вa мaлaкaлaр кўпрoқ мускул 

ҳaрaкaтлaридa, aсoсaн, қўл ҳaрaкaтлaридa, бaъзaн эсa қўл вa oёқнинг биргaликдa 

қилaдигaн ҳaрaкaтлaридa ифoдaлaнaди. 

Дурaдгoрлик устaxoнaлaридa oрттирилгaн қўл ҳaрaкaтлaригa дoир 

кўникмaлaрнинг мисoли тaриқaсидa aррaлaш, қирқиш вa рaндaлaш кaбилaрни 

кўрсaтиш мумкин. Мeтaллгa қўл билaн ишлoв бeришдa уриш ҳaрaкaтлaри (зубилo 

билaн чoпиш ёки кeсиш вa тeмир қирқaдигaн aррaни бoсиш) кaттa рoл ўйнaйди. 

Бoлғa ёки бoшқa aсбoб билaн ишлaётгaн oдaмнинг қўли тoбoрa oртиб бoрувчи 

тeзлик билaн ҳaрaкaт қилaди. Бундa уриш ҳaрaкaти ишлaнaётгaн нaрсaдaн қaтъий 

нaзaр тeзлaшиб бoрaди. Шунинг учун уриш ҳaрaкaтидa мўлжaлгa тушириш 

биринчи ўриндa тургaн мaқсaддир.  

Спoрт кўникмa вa мaлaкaлaри: Ўқувчилaр жисмoний тaрбия кўникмaлaри вa 

мaлaкaлaрини эгaллaшлaри дaвoмидa тeзлик ҳaмдa бaқуввaтлик, мoслaшгaн 

ҳaрaкaтлaр вa чaққoнлик кaби сифaтлaргa эгa бўлгaн ҳaр турли мускул 

ҳaрaкaтлaрини ҳoсил қилaдилaр. Сaфлaниш усуллaри ҳaмдa гимнaстик тaрздa 

қaйтa сaфлaниш, тирмaшиб чиқиш вa oшиб тушиш, сaкрaш,  юриш вa югуриш, 

ирғитиш, тўсиқлaрни енгиб ўтиш вa шунинг кaби ҳaрaкaтлaр aнa шулaр 

жумлaсидaндир. 

Мaктaбдaги жисмoний тaрбия мaшғулoтлaри ўқувчилaрни жисмoний жиҳaтдaн 

ҳaр тoмoнлaмa тaрaққий қилишлaригa, улaрнинг бaдaн тaрбиясигa, aйрим спoрт 

турлaрининг тexникaсини эгaллaшлaригa вa шунинг билaн биргa мaктaбдaги 

турли синфлaрдa жисмoний тaрбиядaн ўткaзилaдигaн мaшғулoтлaрнинг мaзмуни 

вa мeтoдлaри ўқувчилaрнинг ёш xусусиятлaригa ҳaмдa улaрнинг жисмoний 

имкoниятлaригa мoс бўлиши кeрaк.  

Кўникмa вa мaлaкaлaр ҳoсил бўлишнинг нeрв-физиoлoгик aсoси шaртли 

рeфлeкслaрдир. Ҳaр бир мaлaкa вa ҳaр бир oдaт, ўз физиoлoгияси aсoсигa кўрa, 

шaртли рeфлeкс бoғлaнишлaри системaсидaн ибoрaт.  

Мaлaкa вa кўникмaлaр ҳaйвoнлaрдa ҳaм ҳoсил бўлaди. Ҳaйвoнлaрдa мaлaкa вa 

кўникмaлaр улaрнинг эҳтиёжлaригa, яшaш шaрoитигa бoғлиқ ҳoлдa, тaқлид йўли 

билaн вa шунинг билaн биргa, oдaмлaр тoмoнидaн ўргaтиш йўли билaн ҳoсил 

бўлaди. Ҳaйвoнлaрдa мaлaкa вa кўникмaлaр биринчи сигнaл системaси 

дoирaсидaги бoғлaнишлaр aсoсидa вужудгa кeлaди. Oдaмдa мaлaкa вa 

кўникмaлaрнинг ҳoсил бўлишидa биринчи сигнaл системaси билaн ўзaрo 

мунoсaбaтдa бўлгaн иккинчи сигнaл системaси кўпрoқ aҳaмиятгa эгaдир. 

6- савол учун назорат топшириқлари: 

1. Тaълим сoҳaсигa дoир кўникмa вa мaлaкaлaрни таърифланг ? 

2. Унумли мeҳнaтгa дoир кўникмa вa мaлaкaлaрни ажратинг ? 

3. Спoрт кўникмa вa мaлaкaлaрини тушунтиринг ? 

4. Кўникмa вa мaлaкaлaр   қандай ҳосил бўлади ?   

5. Мaлaкa вa кўникмaлaр ҳaйвoнлaрдa ҳaм ҳoсил бўлaдими ? Бўлса қандай ҳосил 

бўлади ? Тушунтиринг ?  

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини  талабаларга тушунтириб 

берилди. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг пайдо 

бўлишини  аниқланди. Психиканинг тараққиёт босқичлари  аниқлаб берилди. 

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатларини ажратилди. 

Одам психикасининг пайдо бўлиш тарихи  гапириб берилди.  
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5- мавзу. Фаолият ва мотивация 
 

 

Асосий саволлар. 

1.Фаолият. Фаолият ва психик жараёнлар.  

2.Фаолиятнинг тузилиши.  

3.Фаолиятнинг интериоризациялаш ва экстериоризациялаш.  

 

 

Биринчи саволнинг баёни. 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
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Шахс ўзининг фаоллиги билан ҳайвонот оламидан фарқли ўлароқ ажралиб 

туради.  Фаоллик негизида пайдо бўлувчи ўзгача сифатни, ўзига хосликни 

эгаллаган хатти-ҳаракатнинг юксак кўриниши, фақат инсонгагина тааллуқлилиги 

орқали у психология фанида фаолият деб номлана бошланди. Фаолият 

фаолликнинг шахсга хос тури сифатида вужудга келиб, у ўзининг психологик 

аломатлари билан хатти- ҳаракатдан тафовутланади. 

Фаолиятга таъриф берилганда, биринчи галда англашилган мақсад билан 

бошқарилиши, сўнгра психик (ички) ва жисмоний (ташқи) фаолликдан иборат 

эканлиги таъкидлаб ўтилади. Фаолиятнинг мотивлари, рўёбга чиқариш 

воситалари, ахборот танлаш ва уни қайта ишлаш англанилган ёки англанилмаган, 

баъзан англанилганлик нотўкис, ҳатто у нотўғри бўлиши мумкин. Жумладан: а) 

мактабгача ёшдаги бола ўйин фаолиятига нисбатан эҳтиёжини гоҳо англайди, 

холос; б) бошланғич синф ўқувчиси ўқув мотивларини ҳамиша ҳам англаш 

қурбига эга бўлмайди; в) ўсмир ҳам хулқ мотивларини нотўкис ва нотўғри 

англаши мумкин; г) ҳатто вояга етган одам баъзан хулқ мотивини ноўрин 

хаспўшлашга интилади Шуни уқтириб ўтиш лозимки, фаолиятнинг жабҳаларини 

онгда акс этиш даражаси ва мукаммаллиги унинг англанилганлиги кўрсаткичи, 

мезони ҳисобланади. Лекин фаолиятнинг англанганлиги даражаси кенг кўламли 

бўлишига қарамасдан, мақсадни кўзлаш (англаш) унинг устувор белгиси 

вазифасини ўйнайверади. Фаолиятда мақсадни англаш иштирок этмаса, унда у 

ихтиёрсиз(импульсив) хатти-ҳаракатга айланиб қолади ва бундай ҳолат кўпинча 

ҳиссиёт билан бошқарилади. Жаҳл, ғазаб (аффект), кучли эҳтирос ҳолатлари юз 

берган одам ихтиёрсиз ҳаракат қилади. Бироқ хатти-ҳаракат ихтиёрсизлиги унинг 

англанилмаганлигини билдирмайди, аксинча бунда инсон мотивининг шахсий 

жабҳаси англанилган бўлади, унинг ижтимоий мазмуни эса қамраб олинмайди. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иккинчи саволнинг баёни: 

Психологияда фаолиятнинг алоҳида бир хусусий вазифасини бажаришга 

мўлжалланган, нисбатан тугалланган қисми (унсури), таркиби ҳаракат деб 

номланади. Масалан, компьютер техникасидан фойдаланиш ҳаракатлари амалга 

ошириладиган ишлардан таркиб топади. Ҳаракатлар натижасида одам борлиқдаги 

нарсалар хусусияти, ҳолати, фазовий жойлашувини ўзгартиради. Мазкур жараён 

нафақат ҳаракат ёрдами билан, балки муайян саъи-ҳаракатлар туфайли юзага 

келади. Дурадгор эшик ясамоқчи бўлса, аввал муносиб материал танлайди, 

уларни ўлчайди, унсурларини санайди, рандалайди, қисмларни бир-бирига 
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жойлаштиради, ёпиштиради, унга пардоз беради, ошиқ-мошиқ қоқади, кэсаки 

ўрнатади, очиб ёпилишини текширади ва ҳоказо.  

Инсон фаолиятида нарсаларни ўзлаштиришга йўналтирлган саъи-

ҳаракатлардан ташқари: а) тананинг фазовий ҳолати; б) қиёфанинг сақланиши 

(тик туриш, ўтириш); в) жой алмашиш (юриш, югириш);  

г) алоқа воситалари саъи-ҳаракатлари қатнашади. Одатда алоқа воситалари 

таркибига: а)ифодали саъи-ҳаракатлар (имо-ишора, пантомимика); б) маъноли 

ишоралар; в) нутқий саъи-ҳаракатлар киритилади. Саъи-ҳаракатларнинг ушбу 

турларида таъкидлаб ўтилганлардан ташқари мушаклар, ҳиқилдоқ, товуш 

пайчалари, нафас олиш аъзолари иштирок этади. Демак, нарсаларни 

ўзлаштиришга қаратилган ҳаракатнинг ишга тушиши муайян саъи-ҳаракатлар 

тизимининг амалга оширилишини англатади. Бу ҳодиса кўп жиҳатдан 

ҳаракатнинг мақсадига, таъсир ўтказиладиган нарсаларнинг хусусиятларига ва 

ҳаракатнинг амалга ошиши шарт-шароитларига боғлиқ.  

Фаолият жаҳон психологияси фанининг асосий (фундаментал) 

тушунчаларидан бири ҳисобланиб, кўпинча психологик категория сифатида олиб 

қаралади. Енциклопэдия, изоҳли луғат ва лингвистик сўзликлардаги маълумотлар, 

илмий матнлар таҳлилининг кўрсатишича, фаолият тушунчаси фалсафа, 

физиология, социология, психология фанлари предметидан келиб чиқиб, ўзаро 

қоришиш оқибатида меҳнат, иш, активлик, хулқ сингари тўрт хил тавсифга эга 

бўлган. 

1. морфология- юнонча morphe «шакл», тузилиш      тўғрисидаги таълимот, 

соха; 

1. аксиология –юнонча axios «қадр», яъни қадрият тўғрисидаги таълимот; 

2. праксиология-юнонча praxitikos, фаолиятни, амалий самарадорлик 

назарияси 

3. онтология-юнонча antos-«моҳият», турмуш тўғрисидаги таълимот   

 

Фаолият тузилиши 

(А.Н.Леонтьев бўйича) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учинчи  саволнинг баёни: 

Борлиқдаги қарийб (неосфера ҳисобга олинмаганда) барча нарсалар, 

муносабатлар, хусусиятлар, шарт-шароитлар, тузилмалар бир-бири билан доимий 

боғлиқликка эга бўлиб, муайян қонуният асосида ҳаракатланади, бу ҳолатдан 

иккинчисига ўтади. Шунинг учун идишдаги сув қайнатилса буғга айланади, 

ҳарорат пасайса, у музлайди, ҳаво исиганида эса муз эрий бошлайди, баҳор 

кетидан ёз келади, нарсалар ишқаланса қизийди ва ҳоказо. Худди шу боис объект 

билан ҳодиса ўртасидаги ўзгармас, барқарор муносабатлар, объектнинг муҳим 

хусусиятлари ҳодисанинг қонунияти дейилади. Уларда ўзгармас хусусиятлар ва 

эҳтиёж 

мотив 

фаолият 

операция 

ҳаракат 

мақсад 

шароит 

топшириқ 
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қонуниятларнинг мавжудлиги ўзгаришларни олдиндан пайқаш, ҳаракатларни 

мувофиқ йўналтириш имконини вужудга келтиради. Ташқи, яққол фаолият 

фавқулоддаги даврда ички тимсолий (психик) фаолият тарзида ҳис этилади. 

Объектларга йўналтирилган яққол ҳаракатлар уларнинг муҳим хусусиятларига 

мўлжалланган тимсолий жараён билан алмаштирилади. Худди шу сабабдан 

ташқи, яққол ҳаракатдан, ички, тимсолий ҳаракатга мана шу тарзда ўтиш жараёни 

интериоризация (ички тарзга айланиш) деб аталади. Интериоризация муаммоси 

рус олимлари Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев, П.Я.Гальперин ва уларнинг 

шогирдлари томонидан турли жабҳаларда тадқиқот қилинган. Интериоризация 

шарофати билан инсон психикаси муайян вақт оралиғида унинг идрок майдонида 

йўқ нарсаларнинг тимсоли (образи)дан фойдаланиш қурбига эга бўлди. Инсон 

фаолияти мураккаб ва ўзига хос жараён бўлиб, шунчаки эҳтиёжларни 

қондиришдан иборат эмас, балки кўпинча жамиятнинг мақсади ва талаблари 

билан белгиланади.  

Шунинг учун шахс фаолиятининг жисмоний (ташқи) ва психик (ички) 

тузилмалари бир-бири билан уйғунлашганлиги кўзга ташланади. Инсон 

фаолиятининг ташқи жабҳаси унинг атроф-муҳитга таъсир кўрсатишга 

мўлжалланган саъи-ҳаракатлар ички (психик) жиҳатига боғлиқ бўлиб, уларни 

мотивлаштиради, билишга ундайди ва бошқаради. Шунингдек, ташқи жабҳа ўз 

навбатида: а)психик фаолият буюмлар ва жараёнлар хусусиятларини ўзида 

намоён қилади; б) уларнинг мақсадга мувофиқ тарзда қайта ўзгартирилишини 

амалга оширади; в) психик андозалар ўхшашлигини, натижалар ва 

ҳаракатларнинг кутилмаларига мувофиқлигини кўрсатади; г) уларни узлуксиз 

равишда йўналтириб ва назорат қилиб туради. Шунга мувофиқ равишда ташқи, 

яққол фаолиятни ҳам ички (психик) фаолиятнинг экстериозациялашуви (ташқи 

тарзга айланиши) деб баҳоланади.  
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5- мавзу: Мулоқот 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширув 

чи, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.Дарс мақсади: Мулоқот ҳақида тушунча бериш. Мулоқот 

турларини аниқлаш, мулоқот вазифаларини ўргатиш, 

мулоқотнинг вербал  новербал воситаларини кўриб чиқиш. 

Мулоқот инсонларнинг бир-бирини тушуниши, мулоқот 

техникаси ва усуллари, педагогик фаолиятда мулоқот, тил ва 

нутқ тушунчаларининг мазмуни, мулоқот ва муомала 

тушунчаларининг мазмуни, мулоқот кишилар ўртасидаги 

ўзаро тасир етиш, мулоқотнинг коммуникатив томони, 

мулоқотнинг интерактив томони. 

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1.2.1.Мулоқотни таърифлайди. Мулоқот ахборот  алмашиш 

тариқасида эканлигини тушунтиради.  

1.2.2.Мулоқот шахслараро таъсир сифатидалигини кўриб 

чиқади.  

1.2.3. Гуруҳлар билан мулоқот тренингини ўтказади.  

1.2.4.Педагогик мулоқотни тушунтиради. Мулоқот ва тилнинг 

ўзаро алоқасини текширади. 

1.2.5.Нутқни таърифлайди. Нутқ турлари ва унинг 

вазифаларини ажратади.  

1.3.Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   Муомала, 

нутқ, аттракция, мулоқот –ҳаёт кечиришнинг бир шакли,  

нутқнинг коммуникатив воситалари, тил, жамият,элат, 

ижтимоий перцепция 

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитув 

чи 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитув  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар 

бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб, умумий хулосалар 

Ўқитув 

чи-

талаба,  

40 минут 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
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чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Мулоқотни  таърифланг ?  

2. Мулоқот ахборот  алмашиш тариқасида эканлигини ўқинг 

ва ўрганинг.  

3. Педагогик мулоқотни таърифланг. 

 4. Нутқ турларини  ажратинг.  

5. Нутқ турлари ва унинг вазифалари ҳақида умумий 

тушунчангизни баён қилинг?  

6.Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади.  

7.Мулоқот ва нутқ  ҳақида ўз фикрингизни баён қилинг. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

Асосий саволлар. 

1.Мулоқот. Мулоқот ахборот  алмашиш тариқасида.  

2.Мулоқот шахслараро таъсир сифатида.  

3. Мулоқот тренинги.  

4. Нутқ. Нутқ турлари ва унинг вазифалари.  

  

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   Муомала, нутқ, аттракция, мулоқот 

ҳаёт кечиришнинг бир шакли,  нутқнинг коммуникатив воситалари, тил, 

жамият,элат, ижтимоий перцепция 

Мавзу бўйича асосий муаммолар 
Мулоқотни қандай изоҳлайсиз? Мисоллар билан тушунтиринг. Мулоқотнинг 

тузилишини таърифланг. Мулоқотнинг асосий функцияларини  тушунтириб бера 

оласизми ?  

Вербал ва новербал нутқ воситалари ҳақида ўз фикрингизни билдиринг Вербал ва 

новербал нутқ воситалари қачон пайдо бўлган деб ўйлайсиз? 

Уларнинг шаклланиш қонуниятларини гапириб бера оласизми? Нутқнинг 

тузилишини қандай аниқладингиз, тушунтириб беринг? Идентификацияни 

таърифлаб беринг?  Мулоқот тренингини  қандай бошқа  тренинглардан фарқи 

нима?  Мисоллар билан тушунтиринг? 

 Нутқнинг асосий турларини ажратинг.  Мулоқот билан нутқнинг ўзаро боғлиқлик 

томонларини ажратиб беринг. Сизнингча мулоқот билан нутқ бир-бирларисиз 

пайдо бўлиши мумкинми,  мумкин бўлса,  таъриф беринг.  

Мулоқот. Мулоқот ахборот  алмашиш тариқасида. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Мулоқот ҳақида  талабаларга 

тушунча бериш. Мулоқот ахборот  алмашиш тариқасида эканлигини  таърифлаш. 

Мулоқотнинг интерактив  жиҳатиларини аниқлаш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

Мулоқот ҳақида  талабаларга тушунча беради. Мулоқот ахборот  алмашиш 

тариқасида эканлигини  таърифлайди. Мулоқотнинг интерактив  жиҳатиларини 

аниқлайди. 

Талабаларда мулоқот мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.                                   

Биринчи саволнинг баёни. 

1.Мулоқот- икки ёки ундан ортиқ кишиларнинг афектив баҳоловчи 

характерда ва билиш бўйича  маълумот алмашишдан иборат бўлган ўзаро таъсир 

этишдир. Мулоқотнинг тизимида ўзаро бир-бирига боғлиқ жиҳатлари 

ажратилади: коммуникатив, интерактив, ва пертсевтив  

1. Мулоқотнинг коммуникатив жиҳати бу мулоқотдаги индивидларни ўзаро  

маълумот алмашишидир.  

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/2%20%20Мавзу%20№1.ppt
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2. Мулоқотнинг интерактив,жиҳати бу индивидлар мулоқотда нафақат 

билим ва ғоялар балки ҳаракатлар бўйича ҳам ўзаро таъсирини ташкил этишдан 

иборатдир.  

3. Мулоқотнинг пертсевтив жиҳати мулоқот жараёнида ўзаро бир-бирини 

идрок қилиш орқали тушунишдир. Демак, мулоқот биргаликдаги харакат 

эҳтиёжларидан келиб чиқадиган, алоқа алмашиш, бир-бирига таъсир етиш, 

бошқаларни тушуниш, одамлар ўртасида контакт ўрнатиш ва ривожлантириш 

жараёни. Мулоқот ҳаёт кечиришининг бир шаклидир. Мулоқот ҳаёт кечиришнинг 

бир шаклидир. 

Мулоқотнинг ўзаро биргаликдаги ҳаракати ва коммуникатив жиҳатдан 

ташқарида унинг пертсивтив жиҳати муносабат иштирокчиларининг унинг 

жараёнида амалга ошириладиган ўзаро идрок етиш юзага келади. Таниқли 

психолог С.Л.Губинштейн шундай деб ёзган эди: “Кундалик ҳаётда одамлар 

билан муомалага киришар эканмиз, биз уларнинг хулқ-атворига мўлжал оламиз. 

Негаки биз уларнинг танқидий маълумотларига маълумотлари моҳиятини ”ғоя 

ўқиб,яъни мағзини чақиб чиқамиз ва шу йўсинда контекстда мужассамлашадиган 

матннинг ички психологик жиҳати мавжуд бўлган мазмунини англаймиз”  

Биринчи  савол учун назорат топшириқлари: 
Мулоқотни таърифланг? 

 Мулоқотнинг интерактив  жиҳатларини аниқланг?  

Мулоқотнинг коммуникатив жиҳатини белгиланг?  

Психолог С.Л.Губинштейннинг фикрларини баён қилинг? . Мулоқотнинг 

пертсевтив жиҳати мулоқот жараёнида қандай юз беради? Фикрингизни асосланг? 

2. Мулоқот шахслараро таъсир сифатида. 

2-савол бўйича дарснинг мақсади: Мулоқот шахслараро таъсир сифатида 

эканлигини  тушунтириш. Мулоқотнинг қисқача таърифини ишлаб чиқиш.  

Ижтимоий перцепцияни таърифлаш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Мулоқот шахслараро таъсир сифатида эканлигини  тушунтиради. 

2. Мулоқотнинг қисқача таърифини ишлаб чиқади.  

Ижтимоий перцепцияни таърифлайди. 

3Талабаларда мулоқот мавзусини  ўрганишга қизиқиш ўйғотади.   

Иккинчи  саволнинг баёни: 

       Шахслараро идрок этиш жараёнида тескари алоқа, хабар берувчи функцияни 

ва ўзини - ўзи бошқариш функциясини бажаради. Стериотиплаштириш – хулқ -

атвор шаклларини таснифлаш ва уларни ҳозиргача маълум ва машҳур деб 

саналган яъни ижтимоий қолипларга мос келадиган ҳодисалар жумласига 

киритиш йўли билан уларнинг сабабларини ўзгартиришдан иборатдир. Кўп 

ҳолларда инсонларнинг бир-бирларини идрок етишлари «ижтимоий перцепция» 

сифатида намоён бо`лади. Мулоқотнинг бу жиҳати ижтимоий перцепция 

ҳақидагина эмас, балки шахслар  аро перцепция ҳақида ҳамдир. Инсон жамиятда 

шахс сифатида қабул қилингани сари. Мулоқотда ҳам шахс сифатида намоён 

бўлади.  С.Л.Рубенштейн айтганидек: «Биз инсонни ташқи хулқ - атворига қараб 

ўқиймиз». «Бошқа одамни била туриб, ўрганаётган индивиднинг ўзи ҳам 

шаклланади» деб ёзган эди Л.С.Егодский. Инсонни инсон томонидан идрок 

этилишида камида 2 киши жалб қилинган бўлиши лозим бўлиб, уларнинг 

иккалови ҳам фаол субъектдир. Ўзини бошқа инсон таҳлил қилишини ўз ичига 

идентификация ва рефлекцияни киритади. 

3. Одамларда самарали муомала ўрнатиш малакаларини тасодифий равишда 

таркиб топади ёки таълимнинг ёрдамчи махсули сифатида юз беради. Катта 

мактаб ёшидаги ўқувчилар хулқ - атвори қоидаларига бағишланган оммабоп 

адабиётларни ўқир экан, мулоқот маданиятининг баъзи жиҳатлари билан 

танишади. Лекин муомала малакаларини махсус ўргатилиши алоҳида бир вазифа 

бўлиб педагог учун унинг қанчалик муҳим эканлигини тренинг, яъни 
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муомаланинг машқ қилиниши бу вазифанинг ҳал этиш йўлларидан бири сифатида 

намоён бўлади.  

Иккинчи  савол учун назорат топшириқлари: 

Мулоқотнинг тузилишини аниқланг?   

Мулоқотнинг пайдо бўлишини мисоллар ёрдамида  тушунтириб беринг.  

Стериотиплаштиришни тушунтиринг ? 

 Шахслараро идрок этиш жараёнида тескари алоқани таърифланг ? 

3. Мулоқот тренинги. 

3- савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга мулоқот тренингини  

тушунтириш. Мулоқот тренингини  ўтказишни ўрганиш. Ўтказилган тренингни 

психологик таҳлил қилиш йўлларини ишлаб чиқиш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Талабаларга мулоқот тренингини  тушунтиради.  

2. мулоқот тренингини  ўтказишни ўргатади.  

3. Ўтказилган тренингни психологик таҳлил қилиш йўлларини ишлаб чиқди. 

Учинчи  саволнинг баёни: 

Лекин муомала малакаларини махсус ўргатилиши алоҳида бир вазифа бўлиб 

педагог учун унинг қанчалик муҳим эканлигини тренинг, яъни муомаланинг машқ 

қилиниши бу вазифанинг ҳал эиш йўларидан бири сифатида намоён бўлади. 

Психологик тренининг бу вазифанинг ҳал этиш йўлларидан бири сифатида 

намоён бўлади.  Психологик тренининг мазмунан икки хил вазифани:  

1. Муомаланинг ва шу жумладан педагогик муомаланинг умумий 

қонуниятларини.  

2. Педагогик коммуникациянинг технологиясини эгаллаш, яъни 

профессионал педагогик муомала ва малакалари шаклланишини ўз ичига олади. 

Психологик педагогик тренининг шаклларидан яна бири типик педагогик 

вазиятларининг мисол учун имтиҳонларни моделлаштирувчи амалий ўйинлари. 

Муомала тренинг, яъни муомалани машқ қилиш ўқитувчиларни тайёрлаш ва 

малакасини ошириш системасида педагогик ишнинг янги шакли бўлиб, педагогик 

таълим учун жуда истиқболли  ҳисобланади.  

Боғланиш лотинча сон яъни “яқинлашиш” деган сўздан олинган, 

муносабатга кирувчилар ўртасида икки томонлама алоқа бўлишини тақоза етади. 

Бунга эришиш ва уни кўнгилдагидек ривожлантириш шарти муносабатига 

киришуви шахсларни ўзаро бир-бирига ҳурмати ва ишончидан иборатдир. Агар 

педагог ўз тарбияланувчиларига ишонч ва ҳурмат билан муносабатда бўлса, у ҳар 

қанча принципиал ва талабчан бўлган тақдирда ҳам, унинг энг арзимас 

танбеҳлари ҳам таъсирли бўлади. 

Учинчи савол учун назорат топшириқлари: 

Мулоқот тушунчасини ёритиб, уни инсон ҳаётидаги ролини тушунтириб 

беринг. 

Мулоқотнинг асосий функцияларини айтинг. 

Педагогик мулоқот деганда нимани тушунасиз? 

Вербал ва новербал нутқ воситалари нима? 

Идентификация деганда нимани  тушунасиз. 

4. Нутқ.  Нутқ турлари ва унинг вазифалари. 

4- савол бўйича дарснинг мақсади: Аттракция ҳодисасини  таърифлаш. 

Талабаларга муомала муносабатларда аттракцияларнинг ўрни ҳақида тушунча 

бериш.   Мулоқот тренингини  ўтказишни ўрганиш. Ўтказилган тренингни 

психологик таҳлил қилиш йўлларини ишлаб чиқиш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Талабаларга мулоқот тренингини  тушунтиради.  

2. мулоқот тренингини  ўтказишни ўргатади.  

3. Ўтказилган тренингни психологик таҳлил қилиш йўлларини ишлаб чиқди. 

Тўртинчи  саволнинг баёни: 
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  Коммуникатив жараёнида қўлланиладиган бир неча белгилар тизими 

мавжуд. Булар вербал коммуникация (нутқ орқали) ва новербал (нутқ билан 

боғлиқ бўлмайдиган белгилар орқали) коммуникациядир. Вербал 

коммуникацияда инсон нутқи белгилар тизими сифатида қўлланилади. Нутқ 

инсон томонидан қўлланиладиган товушлар сигналлари ёки ёзма белгилардан 

иборат бўлиб, улар орқали мулоқотдан олинган маълумот қайта ишланади, 

сақланади ва узатилади. Бу жараён тил орқали амалга оширилади. Тил сўз 

белгилари тизими бўлиб, у мулоқот жараёнида психик фаолият маҳсули бўлиб 

юзага келади. 

Нутқни пайдо бўлиши ва амалда қўлланишини қуйидаги схемада кўриш 

мумкин: 

 

Нутқни                                                                                              ғояни идрок 

етиш ва                                                                                           фикрни уни       

фикрга туғилиши 

айлантириш   ғояга 

айланиши                                                                                                              

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 Нутқнинг ўзига хос турлари мавжуд – ташқи, ички, оғзаки, ёзма ва хокозо. 

Коммуникатив жараёнда ўзаро муносабатга киришувчиларни бир-бирлари 

тушунишлари жуда муҳимдир. Буюк француз ёзувчиси Антуан Сент Екзюпери 

«Мулоқот бу шундай неъматки, у орқали инсон лаззатланади деб ёзган эди. 

Сўзнинг моҳияти ҳақида Саъдий «Ақлмисан ёки аҳмоқ, каттамисан ёки кичик 

буни бирор сўз айтмаганигча била олмаймиз» деган эди.  

Ёзма нутқ инсоният тарихида оғзаки нутқдан анча кейин пайдо бўлган. Ёзма 

нутқ фанда фойдаланиладиган мураккаб умумлашмаларнинг ривожлантиришида, 

бадиий тимсолларни етказишда муҳим ролъ ўйнайди. Нутқ ўзининг физологик 

негизига кўра эшитиш ва ҳаракат анализаторлари фаолиятини бажаради. Нутқни 

программалаштириш – нутқий ифоданинг, яъни киши билдирмоқчи бўлган 

фикрнинг маънавий ўзагини тузишда биринчи босқич ҳисобланади, иккинчи 

босқич жумланинг синтактик структурасини тузишдан иборатдир. 

Новербал коммуникацияга – белгиларнинг оптик кинетик тизими кириб, 

уларга жестлар (қўл ҳаракатлари), мимика (юз ҳаракатлари) ва понтомимика (қўл- 

оёқ, тана ҳаракатлари) киради. 

Жестлар – инсоннинг қўл ҳаракатлари бўлиб, у орқали инсоннинг ички 

ҳолати бирор бир объектга муносабати ва ташқи оламга йўналганлиги 

ифодаланади.  Мимика – инсон юз ҳаракатларининг бир қисми бўлиб, у 

орқали инсоннинг ўйлари, хатти - ҳаракатлари, тасаввурлари, хотирлаши, таажуби 

ва ҳокозолар намоён бўлади.  

Понтомимика – инсон танаси ёки унинг қисмлари ёрдамида ифодаланадиган 

ҳаракатлар тизимидир. 

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, кундалик мулоқот жараёнида сўзлар 7 % 

ни, товуш ва интонация 38 % ни, нутқсиз мулоқот эса 55 % ни ташкил этади. 

Новербал коммуникациянинг паралингвистик ва экстралингвистик белгилар 

тизими ҳам мавжуд. Булар локализация тизими бўлиб, у овоз сифатида унинг 

деапозани нутқдаги паузалар, йўтал, йиғи, кулгу нутқ темпида намоён бўлади. 

Ғоя фикр  

ИЧКИ НУТҚ 
 

ТАКЛИФЛАР 

ВА SO´ZLAR 
ФОНЕМАЛАР 

 

ОВОЗ 

SIGNALLARI 



 50 

 Мулоқотнинг мақсадга кўра 8 та функцияси мавжуд: (Л.А.Корпенко)  

1. Контакт.  

2. Алоқа ўрнатиш.  

3. Ундовчилик.  

4. Координацион.  

5. Тушуниш.  

6. Амотив (ҳиссий алоқа) ҳиссиётни ўзгартириш.  

7. Мунособат ўрнатиш ўз ўрнини англаш)  

8. Таъсир ўтказиш. 

Педагогик мунособат деганда педагог ва ўқувчилар коллективи ўртасида ўзаро 

биргаликдаги ҳаракатининг мазмунан ахборот айирбошлашдан, ўқув 

тарбиявий таъсир кўрсатиш ва ўзаро ҳамжиҳатликни ташкил этишдан иборат 

системаси усуллари ва малакалари тушунилади. 

Тўртинчи савол учун назорат топшириқлари: 

Мулоқот тушунчасини ёритиб, уни инсон ҳаётидаги ролини тушунтириб 

беринг. 

Мулоқотнинг асосий функцияларини айтинг. 

Педагогик мулоқот деганда нимани тушунасиз? 

Вербал ва новербал нутқ воситалари нима? 

Нутқнинг функциялари нималардан иборат? 

Идентификация деганда нимани  тушунасиз. 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 
Мулоқотни тушунтириш. Мулоқот ахборот  алмашиш тариқасида эканлигини 

исботлаш. Мулоқот шахслараро таъсир сифатида эканлигини кўриб чиқиш. 

Мулоқот тренингини ўтказиш. Педагогик мулоқотни таърифлаш. Мулоқот ва 

тилнинг пайдо бўлишини таърифлаш.Нутқ турларини ажратиб,  унинг 

вазифаларини белгилаш 

 

6- мавзу: Шахс 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Индивид, шахс, индивидуалликни 

тушунтириш . Шахснинг тузилишини аниқлаш. Шахснинг 

фаолияти ва унинг йўналишини белгилаш. Шахснинг 

установкалари ва муҳим ориентацияларини ўрганиш. 

Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини изоҳлаш. Фрустрация ва 

шахснинг келажак режаларини таърифлаш. Шахс 

тарақкиётини даврларга бўлиш.  шахс шаклланишига тасир 

етувчи омиллар, шахснинг малака ва одатлари, ендопсхика 

ва екзопсихика ҳақида тушунча, биогенетик назария ва 

унинг моҳияти, социогенетик назариясининг мазмун 

моҳияти, конституцион назариянинг мазмуни, роллар 

назарияси мазмуни, шахс борасида К.Левин назарияси 

тушунчаларининг мазмуни, психодинамик назариянинг 

мазмуни, когнитивистик назария тушунчаларининг 

мазмуни. 

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Индивид, шахс, индивидуалликни тушунтиради.  

2.Шахснинг тузилишини аниқлайди.  

Шахснинг фаолияти ва унинг йўналишини белгилайди.  

3.Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини 

Ўқ

тув

чи 
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ўрганади. 

4.Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини изоҳлайди.  

5.Фрустрация ва шахснинг келажак режаларини 

таърифлайди.  

6. Шахс тарақкиётини даврларга бўлади.  

1.3.Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:  Шахснинг 

установкалари,  шахснинг ориентациялари,  ўз-ўзига баҳо 

бериш, фрустрация, индивид, шахс, индивидуаллик, 

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, 

маъруза, бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  

тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар 

бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар 

чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувчи-

талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Индивид, шахс, индивидуалликни таърифланг ?  

2. Шахснинг тузилишини ўқинг ва ўрганинг.  

Шахснинг фаолияти ва унинг йўналишини белгиланг.  

 3. Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини  

таърифланг. 

 4. Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини изоҳланг.  асосий 

турларини   ажратинг.  

5. Фрустрация ва шахснинг келажак режаларини ҳақида 

умумий тушунчангизни баён қилинг?  

6.Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади.  

7.Кўникма ва малакалар ҳақида ўз фикрингизни баён 

қилинг. 

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи,  

10 минут 

 

Асосий саволлар. 

1.Индивид, шахс, индивидуаллик.  

2.Шахс. Шахснинг тузилиши. Шахснинг фаолияти ва унинг йўналиши.  

3.Кишининг ўз-ўзига баҳо бериши.  

4.Фрустрация ва шахснинг келажак режалари.  

5. Шахс тарақкиётини даврларга бўлиш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 
Индивид, шахс, индивидуалликни тушунтиради.  

 Шахснинг тузилишини кўриб чиқади.  

Шахснинг фаолияти ва унинг йўналишини белгилайди.  

Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини текширади. 

Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини таърифлайди.  
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Фрустрация ва шахснинг келажак режаларини баён қилади.  

Шахс тарақкиётини даврларга бўлади.  

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Шахс, индивид,  индивидуаллик, 

ижтимоийлашув, дунёқараш, мақсад  мақсад кўзлаш, одамнинг дунёқараши  

шахснинг установкалари,  шахснинг ориентациялари,  ўз-ўзига баҳо бериш, 

фрустрация.  

Мавзуга оид муаммолар: 

Индивид, шахс, индивидуалликни   тушунтириб бериш.  Сизнингча шахснинг 

тузилиши ҳақида энг тўғри фикрни шарқ мутафаккирларидан  ким билдирган? 

Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини шахс ҳаёти учун муҳим деб 

ўйлайсизми? 

Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини манманлик аломатлари деб ҳисоблайсизми? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Фрустрацияга  таъриф беринг. Фрустрация ва 

шахснинг келажак режаларини нималардан иборат деб ўйлайсиз? -Шахс 

активлигининг манбаи нимада, деб ўйлайсиз? 

Шахснинг йўналганлиги қизиқишларини белгилаб берадими? Фикрингизни 

асосланг. 

Шахс бажараётган амалларни эътиқод деб аташ мумкинми? 

Шахснинг жамиятдаги ўрни  дунёқараши билан белгиланиши мумкинми?    

1. Индивид, шахс, индивидуаллик. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Индивид, шахс, индивидуаллик 

ҳақида  талабаларга тушунча бериш. Индивидни таърифлаш. Шахснинг 

индивиддан асосий фарқларини ажратиш, индивидуалликнинг шахсга боғлиқ 

томонларини   ажратиш. Шахснинг тузилишини кўриб чиқиш. Шахснинг 

фаолияти ва унинг йўналишини белгилаш.  Шахснинг установкалари ва 

ориентациалларини ўрганиш. Фрустрация ва шахснинг келажак режаларини 

ўргатиш.   Кишининг ўз-ўзига  баҳо бериши ва унинг талабчанлик даражаси шахс 

тузилишининг элементлари эканлигини аниқлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Индивид, шахс, индивидуаллик ҳақида  талабаларга тушунча беради. 2. 

Индивидни таърифлайди.  

3.Шахснинг индивиддан асосий фарқларини ажратади. 4.Индивидуалликнинг 

шахсга боғлиқ томонларини   белгилайди. 

5.Талабаларда шахс психологияси мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.                                   

Биринчи саволнинг баёни. 

Психология фанида инсон зотига хослик масаласи индивид (лотинча individ 

ажралмас, алоҳида зот деган маъно англатади), шахс, индивидуаллик 

(яккаҳоллик) тушунчалари орқали акс эттирилади. Катта ёшдаги руҳий соғлом 

(эси-ҳуши жойида) одамлар ҳам, чақалоқ ҳам, нутқи йўқ, оддий малакаларни 

ўзлаштира олмайдиган ақли заифлар ҳам индивидлар деб аталади. Бироқ 

булардан биринчисинигина шахс деб аташ анъана тусига кириб қолган, чунки ўша 

зотгина ижтимоий мавжудод, ижтимоий муносабатлар маҳсули, ижтимоий 

тараққиётнинг фаол қатнашчиси бўла олади. Индивид сифатида ёруғ дунёга 

келган одам ижтимоий муҳит таъсирида кейинчалик шахсга айланади, шунинг 

учун бу жараён ижтимоий-тарихий хусусиятга эгадир. Илк болалик чоғиданоқ 

индивид муайян ижтимоий муносабатлар тизими доирасига тортилади, бундай 

шахслараро муносабатлар тарзи тарихий шаклланган бўлиб, у ёшлигиданоқ шу 

тайёр (аждодлар яратган) ижтимоий муносабат, муомала, мулоқот тизими билан 

таниша боради.  

1. Одам: сут емизувчилар синфига даҳлдорлик, биологик жонзод эканлиги 

одамнинг ўзига хос хусусиятидир. Тик юришлик, қўлларнинг меҳнат фаолиятига 

мослашганлиги, юксак тараққий етган мияга эгалиги, сут емизувчилар таснифига 
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кириши унинг ўзига хос томонларини акс еттиради. Ижтимоий жонзод сифатида 

одам онг билан қуролланганлиги туфайли борлиқни онгли акс еттириш 

қобилиятидан ташқари ўз қизиқишлари ва еҳтиёжларига мутаносиб тарзда уни 

ўзгартириш имкониятига ҳам эгадир. 

2. Шахс. Меҳнат туфайли ҳайвонот оламидан ажралиб чиққан ва жамиятда 

ривожланувчи, тил ёрдами билан, бошқа кишилар билан мулоқот (муомала) га 

киришувчи одам шахсга айланади. Ижтимоий моҳияти шахснинг асосий тавсифи 

ҳисобланади. 

3. Индивидуаллик. Ҳар қайси инсон бетакрор ўзига хос хусусиятларга эга. 

Шахснинг ўзига хос қирраларининг мужассамлашуви индивидуалликни вужудга 

келтиради. Индивидуал шахснинг интеллектуал, емоционал ва иродавий 

соҳаларида намоён бўлади 

Биринчи савол учун назорат топшириқлари: 
1. Индивид, шахс, индивидуалликни таърифланг? 

2. Шахс ҳақида тушунча беринг? 

3.Шахснинг психологик моҳияти ҳақидаги назарияларни тушунтиринг? 

4. Шахснинг психологик тузилиши ҳақидаги назариялар (З.Фрейд, К.Платонов, 

А.Петровский ва бошқалар назариялари)? 

5.Шахснинг фаоллиги ва унинг механизмлари? 

6.Шахснинг ё`налганлиги? 

7.Шахс тараққиётининг ҳаракатга келтирувчи кучлари? 

2. Шахс. Шахснинг тузилиши. Шахснинг фаолияти ва унинг йўналиши. 

2-асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Шахсга таъриф бериш. Шахснинг 

тузилишини ишлаб чиқиш. Шахснинг фаолиятини аниқлаб, унинг йўналишини 

белгилаш. Индивид, шахс, индивидуалликга қисқача таъриф  ишлаб чиқиш.  

Идентив ўқув мақсадлари: 

Шахсга таъриф беради. Шахснинг тузилишини ишлаб чиқади. Шахснинг 

фаолиятини аниқлайди. Шахснинг йўналишини белгилайди. Индивид, шахс, 

индивидуалликга қисқача таъриф  беради. Талабаларда индивид, шахс, 

индивидуалликни ўрганишга қизиқиш ўйғотади.   

Иккинчи  саволнинг баёни: 

Шaxс дeб aниқ бир кишини aйтaмиз. Ҳaр бир киши жaмият aъзoси бўлиб, 

тaриxaн тaркиб тoпгaн муaйян ижтимoий мунoсaбaтлaр шaрoитидa яшaйди вa 

ишлaйди. Шaxсни тaърифлaйдигaн муҳим псиxoлoгик бeлгилaргa тўxтaб oлaйлик. 

Шахснинг енг муҳим хусусиятли жиҳатларидан бири - бу унинг 

индивидуаллигидир, яъни яккаҳоллигидир. Индивидуаллик деганда, инсоннинг 

шахсий психологик хусусиятларининг бетакрор бирикмаси тушунилади. 

Индивидуаллик таркибига характер, темперамент, психик жараёнлар, ҳолатлар, 

ҳодисалар, ҳукмрон хусусиятлар йиғиндиси, ирода, фаолиятлар мотивлари, инсон 

маслаги, дунёқараши, иқтидори, ҳар хил шаклдаги реакциялар, қобилиятлари ва 

шу кабилар киради. Психик хусусиятларнинг бирикмасини айнан ўхшаш тарзда 

акс еттирувчи инсон мавжуд эмас. Масалан, яқин одамдан айрилганлиги қайғу-

алам, унинг билан бирга эса ҳаётда тиклаб бўлмовчи ва бошқаларда 

такрорланувчи фазилатлар мураккаб воқеликнинг мангуликка йўналиши билан 

изоҳлаш мумкин. Шахс ўзининг қадр-қиммати ва нуқсонлари билан ижтимоий 

турмушда фаол иштирок қилиши, таълим ва тарбия ёрдамида юзага келган 

ўзининг кучли ва кучсиз жиҳатлари билан яққол, бетакрор олий зотдир.  

Шaxснинг индивидуaл xусусиятлaри унинг бeлгиси ҳисoблaнaди. Ҳaр бир 

oдaмнинг ўзигa ярaшa шaxсий xусусиятлaри бoр. Бир-биригa ўxшaйдигaн, aммo 

тaмoмилa бир xил бўлмaгaн кишилaр бoр. Oдaмнинг индивидуaл xусусиятлaри 

aқлидa, ҳислaридa, ирoдaсидa нaмoён Жбўлaди. Ҳaр бир oдaм ўзигa ярaшa идрoк 

eтaди, eслaб қoлaди, ўзигa ярaшa фикр юритaди вa сўзлaйди. Ҳaр кирн турли 

ҳислaрни ўзигa ярaшa кўнгилдaн кeчирaди вa турли шaрoитдa ўзигa ярaшa иш 



 54 

қилaди. Ҳaр бир oдaмнинг ўзигa xoс тeмпeрaмeнти вa xaрaктeри, ўзигa ярaшa 

индивидуaл лaёқaт-қoбилиятлaри вa қизиқиш-ҳaвaслaри бoр. 

Шaxснинг тaркибий қисми oдaм oргaнизми — гaвдaсидир. Oдaмни шaxс 

дeб aйтгaнимиздa умумaн oдaмни — унинг oнги вa oргaнизмини нaзaрдa тутaмиз.   

Собиқ совет психологиясида энг кўп тарқалган шахснинг тузилишига оид 

материаллар билан қисқача танишиб ўтамиз. 

С.Л.Рубинштейн бўйича шахс қуйидаги тузилишга эга: 

1. Йўналганлик - эҳтиёжлар, қизиқишлар, идеаллар, еътиқодлар, фаолият 

ва хулқнинг устувор мотивлари ҳамда дунёқарашларда ифодаланади. 

2. Билимлар, кўникмалар, малакалар - ҳаёт ва фаолият жараёнида 

эгалланади. 

3. Индивидуал типологик хусусиятлар - темпрамент, характер, 

қобилиятларда акс етади. 

К.К.Платонов таълимотига кўра, шахс тузилиши қуйидаги шаклга эга: 

I. Йўналганлик осттузилиши - шахснинг ахлоқий қиёфаси ва 

муносабатларини бирлаштиради. Ундан ҳаракатчанлик, барқарорлик, жадаллик, 

кўлам (ҳажм) даражаларини фарқлаш лозим. 

II. Ижтимоий тажриба осттузилиши - Таълим воситасида, шахсий 

тажрибада эгалланган билимлар, кўникмалар ва одатларни қамраб олади. 

III. Психологик акс еттириш шакллари осттузилиши - Ижтимоий 

турмуш жараёнида шаклланувчи билиш жараёнларининг индивидуал 

хусусиятлари. 

IV. Биологик шартланган осттузилиш. 
Мия морфологик ва физиологик хусусиятларига муайян даражада боғлиқ 

бўлган патологик ўзгаришларни, шахснинг ёш, жинс хусусиятларини ва унинг 

типологик хосиятларини бирлаштиради. 

А.Г.Ковалев талқинига биноан, шахс мана бундай тузилишга эга: 

1. Йўналганлик - воқеликка нисбатан инсон муносабатини аниқлайди, 

унга ўзаро таъсир етувчи ҳар хил хусусиятли ғоявий ва амалий установкалар, 

қизиқишлар, еҳтиёжлар киради. 

Устувор йўналганлик шахснинг барча психик фаолиятини белгилайди. 

2. Имкониятлар - фаолиятнинг муваффақиятли амалга ошишини 

таъминловчи тизим. Ўзаро таъсир етувчи ва ўзаро боғлиқ бўлган турлича 

қобилиятлар. 

3. Характер. Ижтимоий муҳитда шахснинг хулқ-атвор услубини 

аниқлайди. Одамнинг руҳий ҳаёти шакли ва мазмуни унда намоён бўлади. 

Характер тизимидан иродавий ва маънавий сифатлар ажратилади. 

4. Машқлар тизими. Ҳаёт ва фаолият, ҳаракат ва хулқ-атворни тузатиш 

(коррекциялаш), ўзини ўзи назорат қилиш, ўзини ўзи бошқаришни таъминлайди. 
 

Иккинчи савол учун назорат топшириқлари: 

1. Шахсга таъриф беринг.  

2. Шахснинг тузилишини ишлаб чиқинг.  

3. Шахснинг фаолиятини аниқланг.  

4. Шахснинг йўналишини белгиланг.  

5. Индивид, шахс, индивидуалликга қисқача таъриф  беринг.  

 3. Кишининг ўз-ўзига баҳо бериши. 

3-савол бўйича дарснинг мақсади:  Шахснинг установкаларини 

таърифлаш. Шахснинг муҳим ориентацияларини талабаларга тушунтириш. 

Шахснинг установкаларини  ишлаб чиқиш ва ўрганиш.  

Идентив ўқув мақсади: 

Шахснинг установкаларини таърифлайди. Шахснинг муҳим ориентацияларини 

талабаларга тушунтиради. Шахснинг установкаларини  ишлаб чиқади  ва 

ўрганади.  
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Учинчи  саволнинг баёни: 

Ўзига-ўзи баҳо бериш - шахснинг ўзи томонидан ўзига,  ўз имкониятларига, 

бошқа одамлар орасидаги фазилатларига ва ўрнига баҳо берилишидир.Ўзига-ўзи 

баҳо бериш орқали шахснинг хулқ-атвори тўғриланиб, тартибга солиб турилади. 

киши ўзи ҳақида баъзи нарсаларни аллақачон билгани ҳолда бошқа кишига разм 

солиб боради, ўзини у билан солиштириб кўради, у ҳам унинг шахсий 

фазилатларига, хатти-ҳаракатларига, фаоллигига нисбатан бефарқ қола олмайди, 

деб тахмин қилади; ана шуларнинг ҳаммаси шахснинг ўзига ўзи баҳо беришига 

киради ва унинг психологик кайфиятини белгилайди.  

 Психологияда кишининг ўзига ўзи  берадиган баҳони, унинг миқдорий ва 

сифатий таърифини аниқлашнинг бир қатор экспериментал методлари 

мавжуддир. Шахсга бериладиган баҳолар системасига учта кўрсаткич - ўзига ўзи 

баҳо бериш, кутилган баҳо, гуруҳнинг шахс томонидан баҳоланиши - шахснинг 

тузилишига киради ва киши буни хоҳлайдими-йўқми, бундан қатъи назар,у 

ўзининг гуруҳдаги кайфиятини,ўзи эришган натижаларнинг муваффа қиятли ёки 

муваффақиятсиз эканлигини, ўзига ва теварак-атрофдагиларга нисбатан нуқтаи 

назарларни белгилайдиган субъектив воситаларни ҳисобга олишга объектив 

равишда мажбурдир. 

 Ўзига-ўзи баҳо бериш шахснинг интилишлари даражаси билан чамбарчас 

боғлиқдир. Интилишларнинг даражаси шахс ўзига ўзи берадиган баҳонинг 

индивид ўз олдига қўядиган мақсадларнинг қийинчиликлари даражасида намоён 

бўладиган кутилган даражаси ("Мен" сиймоларининг даражаси) дир. Киши 

навбатдаги ҳаракатнинг қийинчилик даражасини бемалол танлаш имкониятига 

эга бўлган пайтда ўзига-ўзи берадиган баҳони ошириб юборишга интилиш иккита 

тенденция ўртасида можаро  келиб чиқишига сабаб бўлади: бир томондан энг кўп 

ютуққа эришиш учун интилишни кучайтириб юборишга ҳаракат қилинса, 

иккинчидан муваффақиятсизликка учрамаслик учун  интилишларни 

камайтиришга ҳаракат қилинади. 

    Шахснинг психологик мухофазаси.    Шахснинг ўзини англаши ўзига ўзи баҳо 

бериши механизмини қўллаган ҳолда хусусий интилишлар ва реал ютуқлари 

ўртасидаги ўзаро нисбатни аниқ қайд этади. Америкалик психолог У.Джемс 

ўзининг психологик назариясида ХХ асрнинг бошларидаёқ шахс "Мен"и 

сиймосининг энг муҳим таркибий қисми-ўзини ҳурмат қилиши хақиқатдан ҳам 

эришган ютуқларининг киши даъвогарлик қилган, мўлжалланган нарсаларга 

муносабати билан белгиланиши ҳақида умуман тўғри фикр билдирган эди.  

      Киши ўз фаолиятида қийинчиликлар олдида бўш келмаслиги, аксинча ўзининг 

иродавий фазилатлари ва матонатлилигини намоён қилган ҳамда шу орқали 

муваффақият  билан реал интилишлар ўртасидаги ўзаро мақбул нисбатини сақлаб 

қолган ҳолда уларни енгиши керак. Бу психологик қулайликнинг бузилиши. 

Психологик муҳофаза тушунчасига яқин "муҳофаза механизмлари" тўғрисидаги 

тушунчани психоанализ мактабининг етакчиси Фрейд ишлатган эди. У бу 

тушунчани шахсни биологик мавжудот деб ҳисоблайдиган механистик фалсафа 

нуқтаи назаридан талқин қилган эди. З.Фрейд кишининг онгсиз инстинктлари 

(асосан, шаҳвоний ҳирс) онгли "Мен"нинг "муҳофаза механизмлари", шахснинг 

"ички цензураси" билан тўқнашиб қолади ва бунинг натижасида турли хилдаги 

ўзгаришларга учрайди, деб тахмин қилган. 

Учинчи  савол учун назорат топшириқлари: 

1. "Мен"нинг сиймосига таъриф беринг, унинг моҳиятини очиб беринг. 

2. "Мен"нинг сиймоси учта компонентни ўз ичига олади. Улар қайсилар? Санаб 

беринг, фарқланг. 

3. Ўз-ўзига баҳо бериш нима ва у қандай пайдо бўлади?   

Шaxснинг ўзини aнглaши, «мeн» дeб ҳис қилиши ҳaмишa муaйян мaзмуни билaн 

юзaгa чиқaди. Ўзининг бoрлигини aнглaши, oдaмнинг ўзини кирн дeб билиши — 

ўқувчи, ишчи, ўқитувчи, муҳaндис вa шунгa ўxшaш дeб aнглaши, ўзининг 
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ўтмишини вa кeлaжaгини aнглaши, бoшқa кишилaр билaн ўзaрo мунoсaбaтини 

aнглaши, ўз ҳуқуқ вa бурчлaрини aнглaши, ўзининг фaзилaт вa кaмчиликлaрини 

вa шунгa ўxшaшлaрни aнглaши ўзини aнглaшгa кирaди. Шaxс ўзини 

aнглaгaнлигидaн ўзини-ўзи кузaтa oлaди вa ўзини-ўзи билиб oлaди, кўнглидaн 

ўтгaн кeчинмaлaрни тушунa oлaди, ўзининг xaтти-ҳaрaкaтлaригa ўзи тaнқидий кўз 

билaн қaрaй oлaди.  

 Индивид ва шахсга таъриф беринг. 

Объектив дунёни билувчи, уни ўзининг эҳтиёжи ва қизиқишларига мослаб 

ўзгартирувчи онгли мавжудотга ажратинг. 

 А.Субстрат.     В.Объект.    С.Шахс.             Д.Субъект.      Е. Индивид 

4. Фрустрация ва шахснинг келажак режалари. 

4- савол бўйича дарснинг мақсади: Шахснинг установкаларини 

таърифлаш. Шахснинг муҳим ориентацияларини талабаларга тушунтириш. 

Шахснинг установкаларини  ишлаб чиқиш ва ўрганиш.  

Идентив ўқув мақсади: 

Шахснинг установкаларини таърифлайди. Шахснинг муҳим ориентацияларини 

талабаларга тушунтиради. Шахснинг установкаларини  ишлаб чиқади  ва 

ўрганади.  

Тўртинчи  саволнинг баёни: 

Шaxснинг бeлгиси вa ўзини aнглaшининг мaзмуни — унинг бирoн мaқсaдни 

кўзлaши, шунгa интилишидaн ибoрaт. 

Шaxснинг муҳим xoссaси шуки, у бирoн мaқсaдни кўзлaйди, шу мaқсaдгa 

интилaди. Шaxс ҳaмишa бирoн нaрсaгa, бирoн мaқсaдгa, бирoн oбектгa кўз 

тикaди, унгa интилaди.  

ХХI асрда ҳам одам индивид, шахс, субъект, комил инсон сифатида 

психологик илмий тушунчалар негизида талқин қилинишда давом еттирилади, 

лекин ҳар бир тушунча моҳиятида ва кўламида сифат ўзгаришлари юз бериши 

мумкин, чунки ташқи ва ички омиллар, таъсир етувчилар, таъсирланувчилар 

устуворлиги йўқола боради. 

ХХI асрда индивид, инсон, шахс, субъект ва комил инсонни ўрганиш турли 

йўналишларда, вазиятларда, ёш хусусиятлари, алоҳида ёндашиш негизида, ўзига 

хос талҳлилга, методологик асосга суяниб олиб борилади Мустақиллик, истиқлол 

шарофати билан шахсга оид қарашлар, мулоҳазалар моҳияти, унинг мазмуни ва 

шаклида ўзгаришлар юз берадиким, бунинг натижасида эркин фикрлаш, очиқ 

шаклдаги илмий фаразларни илгари суриш имконияти туғилади.  

Республикамизда юз бераётган туб ўзгаришлар халқимиз, миллатимиз руҳиятини 

сифат жиҳатдан янги босқичга кўтарди, она юрт мадҳи, аждодлар меросидан 

ғурурланиш, маънавият дурдоналаридан фахрланиш ҳислари вужудга келади. 

Ватан ва ватанпарварлик тушунчалари ўзининг ҳақиқий, чинакам маъносини касб 

етади.    Кишилардаги ўта сабр-тоқатлилик, итоаткорлик, ташаббускорликнинг 

етишмаслиги ўрнини еркинлик, ижодиёт, меҳнат, батамом истиқлолга еришиш 

зарурияти, оиланинг бутлиги, тўкислиги ва уларнинг истиқболи каби сифатлар, 

фазилатлар, юксак туйғулар, хислатлар эгаллай бошлайди. Шахснинг 

йўналтирилганлигида англанган мотивлар асосий роль ўйнайди. Киши эҳтиёж 

объектини мақсад деб англаган ҳолда ўзининг шахсий мақсадларини ўзи кирган 

жамоанинг мақсадлари билан боғлайди ва ўз мақсадларини тегишли равишда 

ўзгартиради, мазмунга тузатишлар киритади. Киши фаолиятининг натижасини 

хаёлан олдиндан белгилаб берадиган мақсаднинг ўзигина эмас, балки ушбу 

мақсад аҳамиятига молик  объектда рўёбга чиқишининг реаллиги ҳам 

англанилган бўлса, бу ҳол шахснинг истиқболи деб қаралади. Истиқболи 

англайдиган кишига хос таъби хиралик, кечинмаларга қарама-қарши ўлароқ 

руҳсизлик ҳолати фрустрация деб аталади.Бу киши мақсадга эришиш йўлида 

реал тарзда бартараф этиб бўл майди деб ҳисобланган ёки шундай деб идрок 

этиладиган тўсқинликларга, ғовларга дуч келган ҳолларда юз беради. 



 57 

Фрустрациянинг юз бериши шахснинг хулқ-атворида ва унинг ўзини англашида 

турли хил ўзгаришларга олиб келади 

     Қизиқиш - бирон бир соҳада тўғри мўлжал олишга, янги фактлар билан 

танишишга, воқеъликни анча тўла ва чуқур акс эттиришга ёрдам берадиган 

мотивдир.қизиқишнинг фаолият жараёнидаги роли бениҳоят каттадир. 

қизиқишлар шахсни ўзида билим олиш,ва англаб етиш борасида ҳосил бўлган 

иштиёқни қондириш йўлларини ва усулларини фаол тарзда  излашга мажбур 

этади. Шахснинг йўналтирилганлигини ифодалайдиган қизиқишнинг 

қондирилиши одамда унинг сўнишига олиб келмайди, аксинча, уни қайта кўрган, 

бойитган ва чуқурлаштирган ҳолда билиш фаолиятининг янада юксак даражасига 

мос келадиган янги қизиқишларни келтириб чиқаради. қизиқишлар билишнинг 

доимий қўзғатувчи механизми сифатида намоён бўлади.  

Шахснинг кўнгилдагидек ривожланиши қизиқишлар миқёсининг тор эмас, кенг 

бўлишини тақозо этади. 

  қизиқишлар барқарорлиги даражасига кўра ҳам ҳар хил бўлиши мумкин. 

Шахснинг асосий эҳтиёжларини энг кўпроқ намоён қиладиган ва шу боисдан ҳам 

унинг психологик тузилишига хос ҳислатларга айланиб қоладиган қизи қишлари 

барқарор ҳисобланади.қизиқишларнинг баъзан барқарор бўлмаслиги катта 

ёшидаги ўқувчиларнинг ёш хусусияти ҳисобланади.  

       Хулк-атворнинг муҳим мотивларидан бири-эътиқоддир. Эътиқод-шахсни ўз 

қарашларига, принципларига, дунёқарашига мувофиқ тарзда иш кўришга даъват 

этадиган мотивлар системасидир. Эътиқод шаклида намоён бўладиган 

эҳтиёжларнинг мазмуни - бу табиат, теварак-атрофдаги олам тўғрисидаги 

билимлар ва уларнинг муайян тарздаги тушунилиши демакдир. Бу билимлар   

нуқтаи назарлар (фалсафий,эстетик,аҳлоқий, ва ҳ.к.) нинг тартибга солинган ва 

ички уюшган системасини ташкил этган тақдирда кишининг дунёқараши 

сифатида талқин қилиниши мумкин. 

    Мотивлар, аввало, англанилгани билан характерланади. Бошқача қилиб 

айтганда, мотив (сабаб) лар пайдо бўладиган киши уни фаолиятга нималар даъват 

этаётганини, унинг эҳтиёжлари қандай маъно касб этишини билади.   Лекин барча 

мотивлар ҳам бу категорияга киравермайди. Инсон ишлари ва хатти-ҳаракатлари 

сабабиятининг анчагина аҳамиятга молик жабҳаси англанилмаган мотивлардан 

таркиб топади.  

Тўртинчи савол учун назорат топшириқлари: 
1. Шахс фаоллиги,умуман фаоллик деганда нимани тушунасиз? Фаолликка 

психологик таъриф беринг ва фаолликка ундовчи мотивларни кырсатинг. 

Мощиятини очиб беринг. (тушуниш) 

2. Шахснинг йыналтирилганлигига таъриф беринг ва мощиятини очиб беринг. 

Англанган ва англанилмаган мотивларга мисоллар келтиринг. Фрустрация нима 

эканлигини изоҳланг.  

3. қизиқишларга таъриф беринг ва таснифланг. 

4.  Муайян, конкрет образда ифодаланадиган йўналиш шакли, киши унга 

ўхшашни истайди. Бу нима? Ажратинг, ўзингизга боғлаб тушунтиринг. 

А. Идеал.   В. қизиқиш.  С. Эътиқод. Д. Дунёқараш.  Е. Йўналиш. 

5. Шахс тарақкиётини даврларга бўлиш. 

5- савол бўйича дарснинг мақсади: Шахснинг установкаларини таърифлаш. 

Шахснинг муҳим ориентацияларини талабаларга тушунтириш. Шахснинг 

установкаларини  ишлаб чиқиш ва ўрганиш.  

Идентив ўқув мақсади: 

Шахснинг установкаларини таърифлайди. Шахснинг муҳим ориентацияларини 

талабаларга тушунтиради. Шахснинг установкаларини  ишлаб чиқади  ва 

ўрганади.  

Бешинчи саволнинг баёни: 
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Ҳозирги замон психологиясининг таниқли вакили А.В.Петровский инсон 

тараққиётига шахсни таркиб топтиришнинг социал-психологик нуқтаи назардан 

ёндашиб, ўзига хос оригинал классификациясини яратади. Ушбу назария негизида 

юксалиш, етукликка интилиш ғояси ётганлиги сабабли болалик, ўсмирлик, 

ўспиринлик даврлари ётади, холос. А.В.Петровскийгача психологлар 

тараққиётнинг бир текис жиҳатини олиб ўрганган бўлсалар, бундан ўлароқ у шахс 

шаклланишининг просоциал (ижтимоий қоидаларга риоя қилиб) ва асоциал 

(аксижтимоий) босқичлари мавжуд бўлиши мумкинлигини далиллаб беришга 

ҳаракат қилади. Шунинг учун тараққиёт учта макрофазадан иборат еканлигини 

шарҳлаб, унинг биринчи тури болалик даврига тўғри келиб, ижтимоий муҳитга 

мослашиш, кўникиш (адаптация), иккинчиси - ўсмирларга хос индивидуаллашиш 

(индивидуализация), учинчичи - ўспиринлик, яъни етукликка интилиш даврида 

индивидуал ҳолатларни мувофиқлаштириш (бирлаштириш) хусусиятлари билан 

тавсифланади. А.В.Петровский шахснинг шаклланишини қуйидаги босқичлардан 

иборат бўлишини таъкидлаб ўтади. 

1. Илк болалик (мактабгача ёшидан олдинги давр) - туғилгандан то 3 

ёшгача. 

2. Боғча ёши даври - 3 ёшдан то 7 ёшгача. 

3. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчи даври - 7 ёшдан то 11 ёшгача. 

4. Ўрта синф ўқувчиси (ўсмирлик) даври - 11 ёшдан то 15 ёшгача. 

5. Юқори синф ўқувчиси (илк ўспиринлик) даври - 15 ёшдан то 17 ёшгача. 

А.В.Петровскийнинг классификацияси қанчалик такомил даражада 

бўлмасин, тараққиётнинг оралиқ босқичлари, уларнинг ўзига хос хусусиятлари 

мавжудлигини еътироф етишга мойилдир. Чунки ижтимоий қоидаларга биноан 

ўсишми ёки аксилижтимоийми унга қарамасдан, ҳар икки йўналишнинг ҳам 

оралиқ жабҳалари бўлиши еҳтимолдан холи эмас, лекин бу ғояни чуқурроқ 

шарҳлаб бериш жоиз. 

Д.И.Фельдштейн классификацияси ҳам шахсга ижтимоий ёндашувга 

асосланган бўлса ҳам, лекин у А.В.Петровскийникидан кескин фарқ қилади. 

Д.И.Фельдштейннинг фикрича, инсонни шахс сифатида шаклланиш жараёнида 

иккита катта тараққиёт босқичини босиб ўтади, улардан бири - “Мен жамият 

ичида” деган позициядан иборат бўлиб, у ўзига қуйидаги ёш босқичларини 

қамраб олади: 

1) илк болалик - 1 ёшдан 3 ёшгача, 

2) кичик мактаб ёшидаги ўқувчиси даври - 6 ёшдан то 9 ёшгача, 

3) юқори синф ўқувчиси даври - 15 ёшдан то 17 ёшгача. 

Шахс тараққиётидаги иккинчи позиция “Мен ва жамият” деб номланиб, у 

қуйидаги ёш босқичларига тааллуқлидир:  

1) гўдаклик - туғилгандан то 1 ёшгача, 

2) мактабгача ёшдаги болалар - 3 ёшдан 6 ёшгача, 

3) ўсмирлар - 10 ёшдан то 15 ёшгача. 

Д.И.Фельдштейн бошқа тадқиқотчилардан фарқли ўлароқ, ўсмирлик 

даврини уч босқичга ажратади. Унинг мулоҳазасига кўра, биринчи босқич (10-11 

ёш) ўзига муносабатни кашф қилишдан иборат бўлиб, ўзини шахс сифатида ҳис 

қилиш ва қатъий қарорга келиш билан якунланади. Иккинчи босқич 12-13 ёшдаги 

ўсмирларни ўз ичига олиб, бир томондан, ўзини шахс сифатида тан олиш, 

иккинчи томондан, ўзига салбий муносабатда бўлиш хусусиятига эга. Учинчи 

босқич 14-15 ёшли катта ёшдаги катта ўсмирлардан иборат бўлиб, тезкорликда ўз-

ўзини баҳолашга мойил муносабати билан тавсифланади. 

Д.И.Фельдштейннинг шахс ривожланиши назарияси онтогенезда юз 

берадиган барча психологик ҳолат ва фазилатни изоҳлаб бериш имкониятига эга 

эмас. Лекин у таълим-тарбия сифатини оширишга ва такомиллаштириш жараёни 

(фаолияти) га ижобий таъсир ўтказиш хусусияти билан амалий аҳамият касб 

етади. 
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Шундай қилиб, ҳамдўстлик мамлакатлари психологлари томонидан бир 

қатор пухта илмий-методологик негизга эга бўлган шахснинг ривожланиши 

назариялари ишлаб чиқилган. Уларнинг аксарияти онтогенезда шахснинг 

шаклланиши қонуниятларини очишга муайян ҳисса бўлиб хизмат қилади, амалий 

ва назарий муаммоларни ечишда кенг кўламда қўлланилади. Аммо онтогенезда 

шахснинг шаклланиши ва ривожланиши хусусиятларини акс еттирувчи назария 

яратиш мавруди етиб келди. 

Бешинчи  савол учун назорат топшириқлари: 
1.А.В.Петровский шахснинг шаклланишини нечта  босқичлардан иборат деб 

айтган ? 

2.  Д.И.Фельдштейннинг шахс ривожланиши назариясини кўриб чиқинг ? 

3. Д.И.Фельдштейн боланинг ижтимоий тараққиётида унинг жамиятга нисбатан 

муносабатини нечта турга ажратди ?  

4. Шахс тараққиётидаги “Мен ва жамият” деб номланган иккинчи позиция  қайси 

ёш босқичларига тааллуқли ? Тушунтириб беринг ?  

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 
Шахснинг тузилишини аниқлаш. Шахснинг фаолияти ва унинг йўналишинии 

белгилаш. Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини ўрганиш. 

Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини таърифлаш. Фрустрация ва шахснинг келажак 

режаларини баён қилиш. Шахс тарақкиётини даврларга бўлиш. Шахснинг 

ривожланиши назарияларини кўриб чиқиш. 

7- мавзу:  Гуруҳ ва жамоа 
 

Т/

р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Гуруҳ ҳақида тушунча бериш. Ижтимоий 

психологияда кичик гуруҳлар муаммосини кўриб чиқиш. Кичик 

гуруҳларни таснифлаш. Кичик гуруҳлардаги  динамик 

жараёнларни текшириш. Жамоа ва  гуруҳни қиёсий солиштириш. 

Гуруҳ ва жамоадаги лидерликни баён қилиш. Гуруҳдаги 

шахслараро муносабатларни таърифлаш. Гуруҳ ва  жамоани 

бошқаришни кўзатиш. Бошқариш услубларини айтиб бериш.  

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Гуруҳ ҳақида тушунча беради. 

2. Ижтимоий психологияда кичик гуруҳлар муаммосини кўриб 

чиқади. 

3. Кичик гуруҳларни таснифлайди. 

 Кичик гуруҳлардаги  динамик жараёнларни текширади. 

4. Жамоа ва  гуруҳни қиёсий солиштиради. 

5. Гуруҳ ва жамоадаги лидерликни баён қилади. 

6. Гуруҳдаги шахслараро муносабатларни таърифлайди. 

7. Гуруҳ ва  жамоани бошқаришни кузатади. 

8. Бошқариш услубларини айтиб беради. 

1.3.Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:  шартли ва реал 

гуруҳлар, фасцилитация, конформизм, нореферент,  референт, 

формал, корпорация, агрегация. 

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, бахс, 

видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

Ўқитувч

и 
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мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар 

чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Индивид, шахс, индивидуалликни таърифланг ?  

2. Шахснинг тузилишини ўқинг ва ўрганинг.  

Шахснинг фаолияти ва унинг йўналишини белгиланг.  

 3. Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини  

таърифланг. 

 4. Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини изоҳланг.  асосий 

турларини   ажратинг.  

5. Фрустрация ва шахснинг келажак режаларини ҳақида умумий 

тушунчангизни баён қилинг?  

6.Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади.  

7.Кўникма ва малакалар ҳақида ўз фикрингизни баён қилинг. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

 

Асосий саволлар. 

1.Гуруҳ ҳақида тушунча.  

2.Психологияда кичик гуруҳлар муаммоси.  

3.Кичик гуруҳлар таснифи. 

4. Кичик гуруҳлардаги  динамик жараёнлар.   

5. Жамоа. Гуруҳ. Гуруҳ ва жамоадаги лидер. Гуруҳдаги шахслараро 

муносабатлар.  

6. Гуруҳ ва  жамоани бошқариш. Бошқариш услублари.  

Идентив ўқув мақсадлари. 
 Гуруҳ ҳақида тушунча беради. 

 Ижтимоий психологияда кичик гуруҳлар муаммосини кўриб чиқади. 

 Кичик гуруҳларни таснифлайди. 

 Кичик гуруҳлардаги  динамик жараёнларни текширади. 

 Жамоа ва  гуруҳни қиёсий солиштиради. 

 Гуруҳ ва жамоадаги лидерликни баён қилади. 

 Гуруҳдаги шахслараро муносабатларни таърифлайди. 

 Гуруҳ ва  жамоани бошқаришни кузатади. 

 Бошқариш услубларини айтиб беради. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: шартли ва реал гуруҳлар, 

фасцилитация, конформизм, нореферент,  референт, формал, корпорация, 

агрегация. 

Биринчи саволнинг баёни. 

Психологик маънода гуруҳ — бу умумий белгилар умумий Фаолият, мулоқот 

ҳамда умумий мақсад асосида бирлашган кишилар уюшмасидир. Гуруҳ - маълум 

ижтимоий фаолият мақсадлари асосида тўпланган, мулоқот эҳтиёжлари 

қондириладиган инсонлар уюшмасидир. 
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Умуман одамлар гуруҳи ташкил топиши учун албатта, қандайдир умумий 

мақсад ёки тилаклар, умумий белгилар бўлиши шарт. Масалан, талабалар гуруҳи 

учун умумий нарсалар кўп  (ўқув фаолияти, билим олиш, ёшларга хос бирликлар 

(ўспирин, ёшлар, маълум ўқув юртида таълим олиш истаги ва ҳоказо). Кўчада 

бирор тасодиф рўй берганлиги учун тўпланган кишилар учун ҳам умумий бўлган 

нарса бор — бу қизиқувчанлик бўлиб ўтган ҳодисага гувоҳлик, унга умумий 

муносабатдир. 

Гуруҳни алоҳида шахслар ташкил этади, лекин ҳар бир гуруҳ 

психологияси уни ташкил этувчи алоҳида шахслар психологиясидан фарқ қилади 

ва ўзига хос қонуниятларга бўйсунади. Айни шу қонуниятларни билиш эса турли 

типли гуруҳларни бошқариш ва ана шу гуруҳларни ташкил этувчиларни 

тарбиялашнинг асосий мезонидир. 

Гуруҳларнинг турлари кўп, шунинг учун ҳам уларни турли олимлар 

турлича классификация қиладилар. В.М.Каримованинг ''Ижтимоий психология 

асослари" ўқув қўлланмасида  гуруҳларнинг асосий турлари келтирилган. 

Гуруҳлар аввало шартли ва реал гуруҳларга бўлинади. 

Реал гуруҳлар аниқ тадқиқот мақсадларда тўпланган лаборатория типидаги 

ҳамда табиий гуруҳларга бўлинади. Конкрет фаолият ва одамларнинг табиий 

эҳтиёжлари асосида ташкил бўладиган бундай табиий гуруҳларнинг ўзи 

кишиларнинг сонига қараб катта, кичик гуруҳларга бўлинади. Катта гуруҳлар уни 

ташкил этувчиларнинг мақсадлари, фазовий жойлашишлари, психологик 

хусусиятларнга қараб уюшган ва уюшмаган турларга, кичиклари эса ўз навбатида, 

энди шаклланаётган - диффуз ҳамда тараққиётнинг юксак поғонасига кўтарила 

олган жамоа турларига бўлинади.  

 

 2.  Психологияда кичик гуруҳлар муаммоси. 

Иккинчи  саволнинг баёни 

Кичик гурухлар муаммоси ижтимоий психологияда  энг кўп тадқиқотлар 

ўтказилган объектлардандир. Олимларимизнинг айтишларича индивид якка ҳолда 

яхши ишлайдими ёки гуруҳда яхшироқ самара берадими, бундай шароитларда  

Индивидларнинг ўзаро ҳамкорлиги эмас, балки уларнинг бир вақтда бир ерда 

бирга бўлганлиги фактининг таъсири ўрганилди. Олинган маълумотлар шуни 

кўрсатдики, бошқалар билан ҳамкорликда бўлган индивид фаолиятининг тезлиги 

ошади. Лекин ҳаракатлар сифати анча пасайиши аниқланди. Бундай маълумотлар 

америкалик Н. Триплетт, немис олими А. Майер, рус олими В. М. Бехтереяна бир 

немис олими В. Мёде ва бошқаларнинг тадқиқотларида ҳам қайд этилди. Бу 

психологик ҳодиса ижтимоий психологияда ижтимоий фасцилитация номини 

олди. Унинг моҳияти шундан иборатки индивиднинг фаолият маҳсулларига унинг 

ёнида бўлган бошқа индивидларнингбеъвосита таъсири бўлиб бу таъсир аввало 

сенсор кучайишлар ҳамда иш ҳаракатларнинг фикрлашларнинг тезлигида намоён 

бўлади  лекин айрим экспериментларда тескари эффект ҳам кузатилди  яъни 

бошқалар таъсирида индивид реакцияларидаги тормозланиш фаолиятининг 

сусайиши ҳолатлари  ингибиция деб аталади. 

 

3. Кичик гурухлар таснифи   

Учинчи  савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларни кичик гуруҳларнинг 

тузилиши билан таништириш. Кичик гуруҳларни классификациялашни ўргатиш. 

Гуруҳларни классификация қилиш бўйича олимларнинг фикрларни ўргатиш ва 

қиёсий солиштириш 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1.Кичик гуруҳларнинг тузилиши билан таништирди. 

2. Кичик гуруҳларни классификациялашни ўргатади. 
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3. Гуруҳларни классификация қилиш бўйича олимларнинг фикрларни ўргатади ва 

қиёсий солиштиради.  

Учинчи   саволнинг баёни 

Кичик гуруҳлар таснифи. 

Р.С.Немов кичик ижтимоий гуруҳларнинг қуйидаги классификациясини 

таклиф этган.  

1-расм. 

КИЧИК ГУРУҲЛАРНИНГ ТУРЛАРИ 

 

Шартли (номинал) реал (ҳакикий) 

 

табиий лаборатория типли 

 

Формал (расмий) Ноформал (норасмий) 

кучсиз ривожланган Кучли ривожланган 

корпорация Жамоалар 

референт Нореферент 

 

Тарихан кичик гуруҳларни расмий ва норасмий турларга бўлиш қабул 

қилинган. 

Бундай бўлинишни америкалик олим Э. Мэйо таклиф этган эди. 

 Унинг фикрича, расмий гуруҳ:;ар бир аъзоларнинг расмий ролларга эга 

эканлиги, улар мавқеининг ва гуруҳда тутган ўрнининг аниқлиги билан 

ҳарактерланади. Бундай гуруҳларда муносабатлар асосан ''вертикал" тарзда рўй 

бериб, гуруҳнинг бир ёки бир неча аъзосида ''ҳокимият" бўлганлиги учун ҳам, 

улар бошқаларни бошқариш, уларга буйруқ, расмий кўрсатмалар бериш ҳуқуқига 

эга бўладилар. Расмий гуруҳга мисол қилиб ҳар қандай биргаликдаги фаолият 

мақсадлари асосида шаклланган жамоаларни — ишлаб чиқариш бригадаси, 

талабалар гуруҳи, синф ўқувчилари, педагогик жамоа ва бошқаларни олиш 

мумкин. 

Расмий гуруҳлардан фарқли ўлароқ  норасмий гуруҳлар ҳам мавжуд бўладики, 

улар асосан стихияли тарзда, аниқ мақсадсиз таркиб топади ва уларда 

аъзоларнинг аниқ мавқелари, роллари олдиндан белгиланган бўлмайди. Кўпинча 

норасмий гуруҳ расмий гуруҳ таркибида ташкил топади ва уларни бошқариш ҳам 

олдиндан белгиланган бўлмай, одамлар ичидан у ёки бу шахсий сифатлари 

туфайли ажралиб чиқкан аъзолар норасмий раҳбарлик ролини бажаришлари 

мумкин. 

Бундан ташқари, ижтимоий психологияда референт гуруҳ тушунчаси ҳам 

бор. Бу тушунча фанга биринчи марта америкалик тадқиқотчи Г. Хаймен 

томонидан 1942 йилда киритилган эди. У ўз тадқиқотларида шуни исбот қилдики, 

маълум бўлишича, гуруҳ аъзолари учун шу гуруҳ ичида ёки бошқа доираларда 

шундай шахслар гуруҳи мавжуд бўлар эканки, у ўз ҳатти-ҳаракатлари, фикрлари 

ва йўналишларида ўша гуруҳ аъзоларига эргашиш, уларнинг фикрларини 

танқидсиз қабул қилишга мойил ҳамда тайёр бўлар экан. Шундай шахслар гуруҳи 

референт гуруҳ номини олди.  

Агар одамлар кўчада тасодифий ҳодисани томошабини бўлиб туришган 

бўлса, уларни психология тилида гуруҳ эмас, агрегация (оломон) деб аташади. 

Ҳақиқий гуруҳ учун ўша одамларнинг барчасига алоқадор умумий фаолият ва 

ҳамкорлик қилиш, бир - бирларига таъсир кўрсатиш имконияти бўлиши керак. 

Америкалик психолог Ч. Кули ҳамкорликнинг даражаси мезонига кўра 

гуруҳларни бирламчи ва иккиламчи турларга бўлиб ўрганишни таклиф этган эди. 

Бирламчи гуруҳда шахслараро ўзаро таъсир «юзма - юз, бевосита» рўй беради. 
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Масалан, оила даврасидаги, синфдаги, ҳисобчилар хонасида ўтирганлар бирламчи 

гуруҳга мисолдир. 

Иккиламчи гуруҳларда ҳар доим ҳам одамларнинг бевосита мулоқотда 

бўлиш имкониятлари бўлмайди. Улар ўртасидаги муносабат ва ўзаро таъсир 

билвосита бўлади. Масалан, йирик бир ташкилотдаги тизимлар орқали мулоқот, 

касаба уюшмасига бирлашган одамлар, «Ватан» тараққиёти партияси 

аъзоларининг боғлиқлиги иккиламчи гуруҳга мисол. Уларда ҳам умумийлик 

бўлади, масалан, ўша партияни оладиган бўлсак, улар Қашқадарёда бўладими, 

Фарғонадами, барибир умумий ғоя атрофида бирлашишади, аъзолик бадалларини 

вақтида тўлаб туришади, сайлов олди компанияларида бир - бирларини қўллаб - 

қувватлаб турадилар. 

 

4.Кичик гуруҳлардаги динамик жараёнлар 

Тўртинчи    саволнинг баёни 

Гуруҳнинг динамик жараёнлари деганда аввало унинг шаклланиш 

жараёни, лидерлик ва гуруҳда турли қарорларни қабул қилиш жараёни, гуруҳнинг 

ҳар бир шахсга таъсири кабилар тушунилади.  

Гуруҳнинг шаклланиши, унинг пайдо бўлиши ҳақида гапириладиган бўлса, 

аввало шуни таъкидлаш лозимки, гуруҳ жамият эҳтиёжлари ва ижтимоий 

талаблар асосида пайдо бўлади. Масалан, синф жамоаси доимо болаларнинг  

ривожланиши ва уларнинг мактабларда таълим олишлари кераклиги учун, 

талабалар гуруҳи ҳам шунга ўхшаш олий маълумотли шахслар керак бўлганлиги 

учун пайдо бўлади ва ҳоказо. Лекин бу масаланинг ижтимоий томони. Унинг соф 

психологик томони ҳам борки, у одамларнинг нима учун жамоаларда ишлаши, 

одамлар ичида бўлиши билан боғлиқ. Чунки ҳар бир нормал инсонда мулоқотга 

бўлган эҳтиёж ҳамда турли ҳаётий вазиятларда ўзини ижтимоий ҳимояда сезиш 

эҳтиёжи борки, бу нарса турли кичик жамоаларда уларнинг бўлишини тақозо 

қилади. Лекин гуруҳга аъзо бўлиш билан биргаликда ҳар бир индивид қатор 

гуруҳий жараёнларнинг гувоҳи бўлади. 

  Биринчидан, гуруҳ ўз аъзоларига маълум тарзда психологик таъсир 

кўрсатади. Бу ҳодиса психологияда конформизм деб аталади (ўзбек тилида 

''мослашиш" маъносини билдиради). Бу ҳодисанинг моҳияти шундан иборатки, у 

индивиднинг гуруҳда қабул қилинадиган нормалар, фикрлар, хулқ-атвор 

стандартларини қанчалик қабул қилиши ёки қабул қилмаслиги билан боғлиқ. 

Гуруҳ фикрини қанчалик тез қабул қилиш унинг таъсирига берилиш индивид 

билан гуруҳнинг зиддиятларини олдини олиши мумкин. Шунинг учун ҳам 

индивид ана шундай ҳатти-ҳаракат қилишга интилади. Лекин ана шундай гуруҳ 

фикрига, ҳаракатига қўшилиш турли шаклларда бўлиши мумкин: ташқи 

конформлилик — индивид гуруҳ фикрига номигагина кўшилади, аслида руҳан у 

гуруҳга қарши туради; ички конформлилик — индивид гуруҳ фикрига тўлиғича 

қўшилади ва руҳан қабул қилади. Ана шундай ҳолларда индивид билан бошқалар 

ўртасида зиддият ёки конфликтлар пайдо бўлмайди. Бу ўринда яна бир тушунча 

ҳам бор, у ҳам бўлса ''негативизм'' тушунчасидир, бу индивиднинг ҳар қандай 

шароиитда ҳам гуруҳ фикрига қарши туриши ва ўзича мустақил фикр, мавқени 

намоён қилишидир. Бу табиий индивид учун ноқулай, лекин мустақил фикр, одил 

ҳаракатлар доимо ҳурмат қилинадиган жамоаларда негативизм ҳодисаси ёмон 

иллат сифатида қабул қилинмайдн. 

Гуруҳлардан яна бир жараён-бу гуруҳнинг уюшқоқлиги муаммосидир. Гуруҳ 

аъзоларининг бир-бирларини яхши билишлари, бир-бирларининг дунёқарашлари, 

ҳаётий принциплари, қадриятларини яхши тасаввур қилишлари бундай 

уюшқоқликнинг биринчи омилидир. Иккинчи ва асосий омил — бу ўша гуруҳни 

бирлаштириб турган фаолият мақсадларини, унинг йўналиши ва мазмунини 

билишдаги ғоявий бирликдир.  
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 Жамоа. Гуруҳ. Гуруҳ ва жамоадаги лидер. Гуруҳдаги шахслараро 

муносабатлар 

Гуруҳ ва жамоалар тўғрисида гап кетганда, кўпинча унинг «маънавий 

муҳити», «психологик муҳити» деган иборалар ишлатилади. Чунки бу нарса ўша 

ердаги ишнинг яхшилиги, фаолиятнинг самараси билан боғланади. Ижтимоий 

психологик муҳит деганда, биз ўша гуруҳнинг аъзолари фикрлари, ҳиссиётлари, 

дунёқараши, установкалар ва ўзаро муносабатларидан иборат бўлган эмоционал-

интеллетуал ҳолатни тушунамиз. 

Жамоа деб эса мақсадлари жамият мақсадига мос келадиган, умумий 

фаолият билан бирлашган одамлар гуруҳига айтилади. Ҳар қандай жамоанинг 

асосий ташкил этувчи негизи, яъни умумий фикр, мақсад ва ишлаб чиқаришга 

тааллуқли қарорларни шакллантириувчи аъзолари бўлади. Бу омил ҳар қандай 

гуруҳда фаолиятнинг самарали кечишига, унинг аъзолари орасида тушуниш, 

қўллаб-қувватлаш ва рағбатлантириш кайфиятининг юзага келишига олиб келади. 

Шунинг учун гуруҳлардаги психологик муҳит ва уни ўрганиш муҳим масаладир. 

Бу ўриндаги асосий омил - бу аъзоларнинг ўзаро муносабатларидир. Маълумки, 

ўзаро муносабатлар иш юзасидан, фаолият мақсадлари ва мазмуни билан ҳамда 

бевосита бир - бирларини ёқтириш-ёқтирмасликка асосланган инсоний эмоционал 

ҳиссиётлар кўринишида бўлиши мумкин. Профессионал фаолиятни бажариш 

жараёнида табиий биринчи типли муносабатлар устивор бўлиб, иккинчиларининг 

характери биринчисидан келиб чиқади. Дўстлар тўпланган даврадаги муҳит эса 

аксинча, бевосита симпатияларга таянади. Айрим жамоаларда маълум фаолият 

ёки иш ҳаракатларини амалга оширишга тўсқинлик қиладиган сабаб,  яъни 

психологик  тўсиқ мавжуд бўлиб, у шахснинг ривожланишига ҳалақит беради. 

Шунинг учун гуруҳларни ўрганганда гуруҳнинг шахсга ижобий таъсири ҳамда 

гуруҳнинг шахсга салбий таъсири масаласи долзарб аҳамият касб этади.  

Психология шахслараро муносабатларни - жамоанинг жипслигини, ундаги 

психологик муҳитни, жамоанинг унинг аъзолари томонидан идрок етилишини, 

шахснинг жамоадаги аҳволи ва ўзини ўзи ҳурмат қилишини, бир-бирларига тўла 

ишонишларини, хусусан жамоанинг истиқболлари муносабати билан шахснинг 

жамоадаги истиқболларини ва шу кабиларни тушуниб етиш учун коллективларни 

шакллантириш борасида ўтмишда орттирилган тажрибадан ва, енг аввало, А. С. 

Макаренконинг тажрибасидан муваффақиятли равишда фойдаланди. Жамоа 

фаолиятининг жамият мақсадларига бўйсундирилган умумий мақсадларига кўра 

бирлашган одамлар гуруҳи эканлиги ҳақида А. С. Макаренко асослаб берган 

тушунча психология учун анъана бўлиб қолди. 

Лекин шундай бир савол туғилади: жамоадаги шахсларар 

муносабатларнинг ўзи нимадан иборат? У ғарб психологияси кичик гуруҳларда 

кашф етган қонуниятларга бўйсунади, кейингилари еса ҳар томонлама таъсир 

қила оладими? Совет психологлари Америка психологияси кичик гуруҳларда 

кашф етган ва ўринсиз равишда ялпи, гўё ҳар томонлама деб еълон қилганига 

қараганда бошқача қонуниятлар амал килишини аниқлади. Бу реал жамоаларда 

шахслараро муносабатларни ўрганиш жараёнида исботланди. 

6. Гуруҳ ва  жамоани бошқариш. Бошқариш услублари. 

Олтинчи саволнинг баёни 

Психологияда бошқарув соҳасида батафсил ўрганилган муаммолардан бири — 

турли бошқарув услубларидир. Бу соҳада немис олимлари Г.Гибш ва М. Форверг, 

рус олимлари В.Д. Паригин, Л.Н. Уманский, М.Ю. Жуков ва бошқаларнинг 

ишлари айниқса диққатга сазовордир. Барча илмий тадқиқотларни 

умумлаштирган ҳолда ижтимоий психологияда қабул килинган уч асосий 

бошқариш услубларига ҳарактеристика бериб чиқамиз. Бу уч услуб: 

 Авторитар; 

 Демократик; 

 Либерал иш услубларидир. 
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Авторитар услуб 

Авторитар раҳбар барча кўрсатмаларни ишчанлик руҳида, аниқ-равшан, 

кескин оҳангда ходимларга етказади. Мулоқот жараёнида ҳам ходимларга 

нисбатан дўқ-пўписа, кескин таъқиклаш каби қатьий оҳанглардан фойдаланади. 

Унинг асосий мақсадларидан бири — нима йўл билан бўлса-да, ўз ҳукмини 

ўтказиш. Унинг нутқи ҳам аниқ ва равон доимо жиддий тусда бўлади. Бирор иш 

юзасидан ходимларни мақташ ёки уларга жазо бериш, танқид қилиш соф 

субъектив бўлиб, бу нарса бошлиқнинг кайфиятига ва ўша шахсларга нисбатан 

шахсий муносабатига боғлиқ. Жамоа аъзоларининг тилак-истаклари, уларнинг 

фикрлари ва маслаҳатлари жуда кам холлардагина инобатга олинади, аксарият 

ҳолларда бундай истаклар ёки кўрсатмалар тўғридан-тўғри дўқ-пўписа, камситиш 

ёки маънавий жазолаш йўли билан чекланади ёки қониқтирилмайди. Бундай 

раҳбар ўз иш услублари, келажак режалари, бирор аниқ ишни, операцияни қандай 

амалга оширмоқчилигини одатда, жамоадан сир тутади, унинг фикрича, бу унинг 

обрўйига салбий таъсир кўрсатиши мумкин.  

Авторитар раҳбарда ҳар бир жамоа аъзоларининг қобилиятлари, ишга 

муносабатлари, мавқеларига кўра тутган ўринлари ҳақида тасаввурлар борки, 

шунга кўра у ҳар бир ходимнинг иш ҳаракатларини максимал тарзда 

дастурлаштириб қўйган, унда ҳар қандай чеклашлар унинг очиқ ғазабини 

келтиради ва бунинг учун унда жазолашнинг турли услублари мавжуд. Яъни 

бундай жамоаларда ҳокимият— марказлаштирилган, жамоа раҳбари ушбу 

марказнинг якка ҳокими — шунинг учун ҳам бу ерда ъъменинг одамларим", 

ъъменинг ишим", ъъменинг фикрим бўйича" каби иборалар тез-тез ишлатилади. 

Бундай раҳбарларда ишига нисбатан шундай фидоийлик борки, улар ўзларини шу 

ишсиз тасаввур қила олмайдилар,  

Г. Гибш ва М. Форвергларнинг таҳлил қилишларича, авторитар лидер бош 

бўлган жамоада ишларнинг самарадорлиги анча юқори бўлиб, ишлаб чиқариш 

кўрсаткичлари ҳам юқори бўлар экан. Лекин жамоадаги руҳий-маънавий муҳит 

оғир, танг бўлиб, бу нарса одамларнинг жамоадан, ишдан қониқмасликларига 

олиб келади. Бундай раҳбарлар бошчилик қилган меҳнат жамоаларида 

ишлайдиган одамлар ўз касблари, иш жойларини осонликча алмаштиришлари 

мумкин. 

Демократик услуб 

Демократик раҳбар, аксинча, бўйсунувчиларга мустақиллик эрк бериш 

тарафдори. Ишда топшириқлар берганда ишчиларнинг шахсий қобилиятларини 

ҳисобга олган ҳолда тақсимлайди. Бунда у ходимларнинг шахсий 

мойилликларини ҳам ҳисобга олади. Буйруқ ёки топшириқлар, одатда, таклиф 

маъносида берилади. Нутқи оддий, доимо осойишта, сокин, унда ўртоқларча, 

дўстона муносабат сезилиб туради. Бирор кишини мақташ, унинг лавозимини 

ошириш ёки ишдаги камчиликка кўра ишига баҳо бериш доимо жамоа 

аъзоларининг фикри билан келишилган ҳолда амалга оширилади. Танқид, 

кўпинча таклиф, истак шаклида қилинган ишларнинг мазмунига баҳо бериш 

ҳолида айбдорга" етказилади. Жамоада танқид ва ўз-ўзини танқид шундай йўлга 

қўйилганки, унинг оқибатидан ҳеч ким азият чекмайди. Чунки кўпрок бошлиқ 

эмас, балки жамоанинг бошқа фаоллари — норасмий лидерлар танқид қиладилар. 

Бошлиқ йўл қўйган хато-камчиликларни жамоатчилик олдида бўйнига олишдан 

қўрқмайди. Гибш ва Форвергларнинг таҳлилларига кўра, бундай бошлиқ 

раҳбарлик қилган жамоаларда маънавий-руҳий муҳит жуда яхши, ишчилар 

жамоадан, ишдан қониқиш ҳосил қилганлар, ишдан кетиш ҳоллари кам бўлади, 

лекин ишлаб чиқариш зўрға норма ҳолатида бўлар экан. 

Либерал услуб 

Либерал (лоқайд) услубда ишлайдиган раҳбарнинг кайфиятини, ишга 

муносабатини, ишдан мамнун ёки мамнун эмаслигини билиш қийин. Унда 

тақиқлаш, пўписа бўлмайди, унинг ўрнига кўпинча ишнинг охирги оқибати билан 
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танишиш билан чекланади, холос. Унинг асосий вазифаси, унинг назарида, 

ходимлар учун иш шароитини яратиш, ишдаги камчиликларни бартараф этиш, 

керакли   маҳсулот,   хом-ашё   кабиларни   топиб   келиш, мажлисларда 

қатнашиш ва ҳоказолардан иборат. 

Ходимлар билан мулоқотда бўлишга тўғри келганда, у доимо хушмуомала 

бўлиб, одоб, аҳлок нормаларини бузмасликка ҳаракат қилади, лекин ҳеч қачон 

улар билан тортишмайди. Мажлисларда агар бирор муаммо мунозарани келтириб 

чиқарса, у бевосита жараёнга аралашмай, охирги сўзни   ўзига   қолдиради.   

Шундай   қилиб,    ходимларга фикрлаш ва ҳатти-ҳаракатлар эркинлиги бериб 

қўйилган, булар юзасидан бошлиқнинг фикри сўралган тақдирда ҳам,  ундан аниқ 

гап чиқмайди, чунки у ходимларни яхши билмайди, қолаверса, уларни хафа қилиб 

қўйишдан қўрқади. Унинг фазовий-психологик ҳолати гуруҳ ташқарисида". 

Олимлар фикрича, бундай раҳбар ишни олиб борган жамоаларда барча 

кўрсаткичлар доимо орқада, қўним ҳам йўқ. Либерал раҳбар ишда 

ўзбошимчаликка йўл  қўйиб, кўп  турмай, бошқа ердан иш қидиришга ҳаракат 

қилади. 

8-мавзу Диққат. 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади:  Диққатни таърифлаш. Диққат 

турларини аниқлаш. Диққатнинг физиологик 

механизмларини кўриб чиқиш. Диққатнинг асосий 

хусусиятларини ажратиш.Диққат ва онгни қиёсий 

солиштириш. Диққатнинг тараққий этишини текшириш.   

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1Диққатни таърифлайди. Диққат турларини ажратади.  

2.Диққатнинг физиологик механизмларини кўриб чиқади.  

3.Диққатнинг асосий хусусиятларини белгилайди. 

4.Диққат ва онгни қиёсий солиштиради. 

5. Диққатнинг тараққий этишини текширади. 

1.3.Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   
диққатнинг фокуси, оптимал қўзғалиш нуқтаси,  шартли 

рефлекслар, доминанта, иродавий диққат, ориентировка, 

кўчувчанлик, диққатнинг кўлами, диққатнинг кучи, 

диққатнинг барқарорлиги. 

 1.4.Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, 

маъруза, бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  

тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали 

материаллар. 

Ўқитувчи 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга диққат мавзуга оид муаммоли савол 

берилади. 

3.2. Талабаларнингдиққат ҳақидаги  фикри эшитилади ва 

Ўқитувчи-

талаба,  

40 минут 
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бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг диққат ҳақида  фикри тингланиб, 

умумий хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Диққатни  таърифланг ?  

2. Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини 

белгиланг. 

 3. Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққатни  ажратинг. 

 4. Диққатнинг турлари ва хусусиятларини аниқланг. 

5. Доминонта принципи ҳақида умумий тушунчангизни 

баён қилинг?  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) 

баҳоланади. 

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи,  

10 минут 

 

Асосий саволлар. 

1. Диққат. Диққат турлари.  

2.Диққатнинг физиологик механизмлари.  

3.Диққатнинг асосий хусусиятлари. 

4.Диққатнинг тараққий этиши. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   диққатнинг фокуси, оптимал 

қўзғалиш нуқтаси,  шартли рефлекслар, доминанта, иродавий диққат, 

ориентировка, кўчувчанлик, диққатнинг кўлами, диққатнинг кучи, диққатнинг 

барқарорлиги. 

Мавзу бўйича асосий муаммолар: 

 Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини қандай изоҳлайсиз? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли 

эканлиги ва унинг пайдо бўлишини таърифланг. Психиканинг тараққиёт 

босқичларидаги асосий фарқларни тушунтириб бера оласизми ?  

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлари  қачон пайдо 

бўлган деб ўйлайсиз? тушунтириб беринг. 

Одам психикасининг пайдо бўлиши ва унинг тараққиётининг асосий 

кўринишларини нималардан иборат деб ўйлайсиз? гапириб бера оласизми? 

Психика ва тараққиёт   тушунчаларига таъриф беринг.  

1. Диққат. Диққат турлари. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Диққатни таърифлаш. Диққат 

турларини ажратиш. Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққатни белгилашни  талабаларга  

тушунтириб бериш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

Диққатни  таърифлайди ва тушунтириб беради.  

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққатни ажратади. 

Талабаларда диққат  мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.                                   

Биринчи саволнинг баёни. 

Диққат деб, онгни бир нуқтага тўплаб, муайян бир обектга фаол қаратилишига 

айтилади; биз ўз фаолиятимиз жараёнида идрок ва тасавур қиладиган ҳар бир 

нарса, ҳар бир ҳодиса, ўзимизнинг қилган ишларимиз, ўй ва фикрларимиз 

диққатнинг обекти бўла олади. 

Диққат пайтида онгнинг бир нуқтага тўпланиши онг доирасининг 

торайишидан иборат бўлади; бунда гўёки онг доираси анчагина тиғизланади. 

Ана шундай торайиш ва тормозланиш туфайли онг доираси жуда ҳам 
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ёрқинлашади. Онгнинг энг тормозланган ва бинобарин, энг ёрқин нуқтаси 

диққатнинг фокуси (яъни маркази) деб аталади. Ана шу фокусга тушган барча 

нарсалар (идрок қилинаётган предметлар, тасавурлар, фикрлар) жуда тўла, ёрқин 

ҳамда жуда аниқ акс эттирилади.  

Диққат ақлий жараёнларнинг сифатини таъминлайдиган ички фаолликдир. 

Диққaт фaoллиги жиҳaтидaн  иxтиёрсиз вa иxтиёрий дeб фaрқлaнaди. Диққaт 

aсoсaн икки тургa, иxтиёрсиз вa иxтиёрий диққaт туригa aжрaтилaди. Бирoн 

тaшқи сaбaб билaн вa бизнинг xoҳишимиздaн тaшқaри ҳoсил бўлaдигaн диққaтни 

иxтиёрсиз диққaт дeйилaди. 

Иxтиёрсиз диққaтни туғдирувчи сaбaблaр, aввaлo, шахсга тaъсир қилувчи 

қўзғoвчилaрнинг гўзaллиги, ёрқинлиги, кучи, кaттaлиги, ҳaрaкaтчaнлиги, узoқ 

дaвoм этиши, тўсaтдaн сoдир бўлиши, кoнтрaстлиги ҳисобланади. М: Қaттиқ 

тoвуш,  мoмaқaлдирoқ, oтилгaн ўқнинг oвoзи  бeиxтиёр рaвишдa диққaтимизни 

ўзигa тoртaди. Кутилмaгaн ҳoлдa тўсaтдaн синфгa учиб киргaн кaпaлaк иxтиёрсиз 

рaвишдa талабалaрнинг диққaтини ўзигa тoртaди.  Бундaн тaшқaри, иxтиёрсиз 

диққaт бизнинг фaoлиятимиз, турмуш тaжрибaмиз билaн бoғлиқ бўлгaн вa 

эҳтиёжлaримиз, қизиқишлaримизгa жaвoб бeрa oлувчи ҳaмдa биздa мaълум бир 

ҳиссиёт уйғoтa oлувчи нaрсaлaрнинг тaъсири билaн ҳaм вужудгa кeлaди. 

Иxтиёрсиз диққaтнинг дaстлaбки физиoлoгик aсoси oриентирoвкa ёки 

тeкшириш рeфлeкслaридaн ибoрaт. Бу рeфлeкслaрни aкaдeмик И.П. Пaвлoв 

бoшқaчa нoм билaн «бу нимa экaн» рeфлeкси дeб aтaйди.  

Диққaтнинг қaрaтилиши лoзим бўлгaн нaрсaни oлдиндан бeлгилaб oлиб, oнгли 

рaвишдa қўйилгaн мaқсaд билaн ишгa сoлингaн диққaт иxтиёрий диққaт 

дeйилaди. 

Бу диққaтнинг бoшлaниши ирoдaнинг иштирoкини тaлaб қилaди. Шунинг учун 

уни ирoдaвий диққaт дeйилaди. Иxтиёрсиз диққaтнинг кучи aсoсaн 

қийинчиликлaрни енгиш билaн бoғлиқ бўлгaн ирoдaвий зўр бeриш дaрaжaси 

билaн xaрaктeрлaнaди. 

Талабанинг тушунтирилaётгaн янги дaрсни эшитиб ўтириши шу иxтиёрий 

диққaт билaн ишлaшнинг мисoли бўлa oлaди. Бундa талаба «эшитиб ўтирaмaн» 

дeб, ўз oлдигa мaқсaд қўяди вa ўз диққaтини фaқaтгинa ўқитувчининг сўзигa 

қaрaтиш учун куч сaрф қилaди. Шунинг билaн биргa,     талаба бeиxтиёр рaвишдa 

пaйдo бўлиб, ўқитувчининг сўзини эшитишгa xaлaқит бeрувчи идрoк, фикр, 

ҳиссиёт, xaёл кaби бoшқa псиxик жaрaёнлaрни йўқoтиш учун oнгли рaвишдa 

ҳaрaкaт қилaди. Иxтиёрий диққaт, мaсaлaн, нинaгa ип тaқиш кaби жудa oддий 

ишдa, aйниқсa, oчиқ кўринaди. Жудa кўп ҳaр xил ишлaр бoрки, улaр aсoсaн, 

иxтиёрий диққaтни тaлaб қилaди, мaсaлaн:  ғишт тeрувчининг иши, экскaвaтoрдa 

ишлaш.  

Иxтиёрсиз диққaт ҳaм, иxтиёрий диққaт ҳaм ўзининг йўнaлишигa кўрa тaшқи 

вa ички бўлиши мумкин. 

Кишиларнинг oнгидaн тaшқaридa бўлгaн диққaтгa тaшқи диққaт дeб aтaлaди. 

Тaшқи диққaт дaстaвaл бизнинг идрoклaримиз жaрaёнидa нaмoён бўлaди. 

Тикувчининг ишидa сoдир бўлaдигaн диққaт тaшқи диққaтгa мисoл бўлa oлaди. 

Ўқувчининг китoб ўқишдaги, сурaтлaрни кўришдaги вa тaбиaт ҳoдисaлaрини 

кузaтишдaги диққaти ҳaм тaшқи диққaтга мисол бўла олади. Нaрсa вa 

ҳoдисaлaрни қaйси сeзги aъзoларимиз билaн идрoк қилaётгaнимизгa қaрaб, тaшқи 

диққaтни кўриш, эшитиш вa шунинг билaн биргa, туйиш, ҳид билиш вa тaъм 

билиш турлaригa aжрaтиш мумкин. 

Биринчи савол учун  назорат топшириқлари:  
1. Диққат деб нимага айтилади ? 

2. Диққaтни  фaoллиги жиҳaтидaн нечта турга бўлиш мумкин ? Тушунтириб 

беринг ? 

3. Диққатнинг фокусини аниқланг ? 
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4. Ирoдaвий диққaт дeб нимага айтилади ? 

5. Иxтиёрсиз диққaтнинг  физиoлoгик aсoсини кўрсатинг ? 

6. Ташқи диққатни таърифланг ?  

7. Диққатнинг пайдо бўлишида ҳиссиётнинг, фикрлaрнинг, истaклaрнинг таъсири 

борми ? Фикрингизни баён қилинг ?  

2. Диққатнинг физиологик механизмлари. 

2-асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Диққатнинг физиологик 

механизмлари ҳақида маълумот бериш. Бош мия пўсти қисмидаги «оптимал 

қўзғалиш нуқтаси»ни тушунтириб бериш.  Янги шартли рефлекслар ҳақида 

тушунча бериш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Диққатнинг физиологик механизмларини таърифлайди.  

2. Бош мия пўсти қисмидаги «оптимал қўзғалиш нуқтаси»ни тушунтиради. 

 3.Янги шартли рефлекслар ҳақида маълумот  беради. 

Иккинчи саволнинг баёни: 

Диққатнинг физиологик асосини бош мия пўсти қисмидаги «оптимал 

қўзғалиш нуқтаси» ташкил қилади. Бундай жойни яққол қилиб кўрсатиш учун 

И.П. Павлов шундай тасвирлайди: «Агар бош суягига қараганда унинг ичидаги 

мия кўринадиган бўлса, агар катта мия ярим шарларида оптимал қўзғалиш учун 

энг яхши шароит туғилган нуқтаси йилтиллаб кўринадиган бўлса эди, онги 

соғлом бўлиб, бир нарсани ўйлаб турган одамнинг миясига қараганимизда, унинг 

миясининг катта ярим шарларида жуда ғалати жимжимадор шакл бўлиб, сурати 

ва ҳажми ҳар лаҳзада бир ўзгариб, турланиб, жимир-жимир қилиб турувчи ёруғ 

нарсанинг у ёқдан-бу ёққа югуриб қимирлаб турганини ва мия ярим шарининг бу 

ёруғ нарса атрофидаги бошқа ерлари бирмунча хира тортиб турганини кўрар эди» 

(Полное собрание сочинений, ИИИ торн, 1-китоб, 248-бет). 

Оптимал қўзғалиш нуқтаси манфий индуксия қонунига кўра, бош мия 

пўстининг бошқа жойларида тормозланишни вужудга келтиради. 

«Мия ярим шарларининг оптимал қўзғалишга ега бўлган қисмида, - дейди И. П. 

Павлов, - янги шартли рефлекслар енгиллик билан ҳосил бўлади ва 

дифференсировкалар муваффақиятли равишда пайдо бўлади. Шундай қилиб, 

оптимал қўзғалишга ега бўлган жой айни чоғда бош мия ярим шарларининг 

ижодга лаёқатли қисми дэса бўлади. Мия ярим шарларининг суст қўзғалган 

бошқа қисмлари бундай хусусиятга қобил эмас. Уларнинг айни чоғдаги 

функсияси, жуда нари борганда, тегишли қўзғовчилар асосида илгари ҳосил 

қилинган рефлексларни бир тартибда қайта тиклашдан иборатдир. Бундай 

қисмларнинг фаолияти биз онгсиз, автоматлашган фаолият деб атайдиган 

субектив фаолиятдан иборатдир 

Доминонта принципи. 

Диққатнинг физиологик асоси бўлмиш оптимал қўзғалиш ўчоғи ҳақидаги И.П. 

Павлов таълимоти билан академик А.А. Ухтомскийнинг олиб борган 

текширишлари бир-бирига тўғри келди. Бу текширишлар натижасида 

қуйидагилар маълум бўлди. Агар нерв систэмасига бир қанча қўзғовчилар бир 

вақтда таъсир этса, бош мия пўстида шу оннинг ўзида бир неча қўзғалиш 

ўчоқлари пайдо бўлади. Шу билан бирга, ҳар бир қўзғалиш ўчоғи бош мия 

пўстининг ҳамма ерига тарқалишга, иррадиатсияланишга мойилдир. Шунинг 

учун айрим қўзғалиш ўчоқлари ўртасида тўқнашиш ва «кураш» содир бўлади. Бу 

кураш натижасида қўзғалиш ўчоқларидан бири ҳукмрон (доминанта) бўлиб 

олади. Мана шу ҳукмрон бўлиб олган қўзғалиш ўчоғини академик Ухтомский 

«доминанта» деб атайди. Ухтомскийнинг берган таърифига кўра, доминанта - бу 

айни чоғда марказда содир бўладиган реаксиялар характерини бир қадар белгилаб 

берувчи ҳукмрон қўзғалиш ўчоғидир. 
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Доминанталар мавжуд бўлган пайтда бошқа қўзғалиш ўчоқлари («суб-

доминанталари  нисбатан кучсиз қўзғалиш ўчоқлари) кўпинча йўқолиб 

кетмайдилар. Улар доминантага қўшилиб, уни кучайтирадилар ёки доминанта 

билан кураша бошлайдилар. Бу кураш жараёнида субдоминанта доминанта бўлиб 

олиши мумкин, илгариги доминанта эса субдоминанта бўлиб қолиши мумкин. 

Ҳукмрон қўзғалиш ўчоғи бўлган доминанта диққатимизнинг маълум нарсага 

йўналтирилиши ва тўпланишининг физиологик асосидир. 

Иккинчи  савол учун назорат топшириқлари: 

1.И. П. Павловнинг диққат ҳақидаги фикрларини баён қилинг.  

2. Оптимал қўзғалиш нуқтасини мисоллар ёрдамида  тушунтириб беринг. 

3. И.П. Павлов таълимоти билан академик А.А. Ухтомскийнинг олиб борган 

текширишларини ўрганинг ва қиёсий солиштиринг ? Фикрингизни билдиринг ? 

4. «Доминанта» принципини таърифланг ?  

5. Кучсиз қўзғалиш ўчоқлари ҳақида нималарни биласиз ? Гапириб беринг ? 

6. Субдоминанталарни ажратинг ва тушунтиринг ?  

3. Диққатнинг асосий хусусиятлари. 

3-асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Диққатнинг асосий 

хусусиятларини тушунтириш. Диққатнинг кўламини аниқлаш. Диққатнинг 

кўчувчанлигини  ўрганиб, белгилаш. Диққатнинг бўлинишини мисоллар ёрдамида 

тушунтириш 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Диққатнинг асосий хусусиятларини тушунтиради.  

2. Диққатнинг кўламини аниқлайди.  

3. Диққатнинг кўчувчанлигини  ўрганади ва  белгилайди.  

4.Диққатнинг бўлинишини тушунтиради. 

5. Диққатнинг кучи ва барқарорлигини асослайди. 

Учинчи саволнинг баёни: 

Диққатнинг кўчувчанлиги. Диққатнинг кўчиши деганда, биз унинг бир 

нарсадан иккинчи бошқа бир нарсага, фаолиятнинг бир туридан бошқа турига 

ўтишини тушунамиз. Масалан, одам ўз диққатини китоб ўқишдан сурат кўришга, 

сурат кўришдан эса ўз фикрларини баён етишга кўчириши мумкин. Ўқувчилар ўз 

диққатларини бир фанни ўқишдан бошқа фанга кўчирадилар, математикадан 

тарихга, тарихдан рус тилига ва шунинг кабилар. Диққатнинг кўчиши ихтиёрсиз 

ва ихтиёрий тарзда содир бўлиши мумкин. 

Диққатни кўчиришнинг нерв-физиологик асоси, асосан, иккинчи сигналлар 

системасининг сигналлари орқали бош миянинг пўстида пайдо бўлган оптимал 

қўзғалиш ўчоғининг ўрин алмаштиришидир. 

Диққатнинг кўчирилиши кўп ҳолларда қийинчиликлар билан боғлиқ бўлади. 

Масалан, баъзан диққатни бундан олдинги обектдан ажъратиш қи-йин бўлса, 

бошқа ҳолларда олдинги ишининг кетидан қилинадиган янги ишга киришиб 

кетиш қийин бўлади. Энг яхши диққат, албатта, бир нарсадан иккинчи нарсага тез 

кўча оладиган диққатдир. Диққатнинг мана шундай хусусияти туфайли, киши 

атрофидаги муҳитга тез мослаша олади ҳамда ўзгарувчан шароитдаги турли 

элементларнинг аҳамиятларини тезлик билан белгилай олади.  

Диққатнинг бўлиниши. Маълум фаолият жараёнида диққат биргина нарсага 

эмас, балки икки ва уч нарсага ҳам қаратилиши мумкин. Диққатимиз айни вақтда 

айрим фаолият турларига бўлина олади. Фақат биргина нарсага қаратилган 

диққатни консентратсиялашган (йиғилган) ёки тўпланган диққат дейилади. 

Масалан, нинага ип тақишдаги, қўлда бирор нарса тикишдаги, математик масала 

ечишдаги, маъруза эшитишдаги диққатимиз шундай диққатдир. Агарда диққат 

фақат бир мураккаб иш жараёнининг ўзида икки ёки уч нарсага қаратилган ва 

фаолиятнинг турли усуллари билан боғлиқ бўлса, бундай диққатни бўлинган ёки 

тақсим қилинган диққат дейилади. Масалан,  Ўқитувчи дарсни тушунтириш 
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пайтида ўз диққатини ўқувчилар хулқига, кўргазма қуролларни кўрсатишга, синф 

доскасига ва шу кабиларга тақсимлаши лозим. 

Юлий Сезар ҳақида шундай қисса сақланиб қолган. У гўёки бир вақтнинг 

ўзида бир нарсани ёзиб, бошқа нарса ҳақида ўйлаш, учинчи нарсани эшитиш ва 

тўртинчи нарса ҳақида гапириш каби мураккаб ишларни бажара олган емиш. 

Психология нуқтайи назаридан, бундай ҳодисанинг бўлиши мутлақо мумкин 

эмас. Ҳар ҳолда Юлий Сезар диққатини бир нарсадан иккинчи нарсага тез 

кўчириш қобилиятига эга бўлган бўлса керак. Шу сабабли, Юлий Сезар ўз 

диққатини бир вақтнинг ўзида тўрт хил фаолиятга қарата олади, деб ўйлаганлар. 

доклад ёки маърузани ҳам эшитиб, ҳам ёзиб боришимиз мумкин. Бунда 

маърузани деярли автоматик равишда ёзиб борилади; лекин вақт-вақти билан 

онгимиз назорат қилиб туради. Диққатнинг бундай бўлинишида унчалик зўр 

беришни талаб қилмайдиган, яъни одат бўлиб қолган иш, мия пўстининг маълум 

даражада тормозланган қисмлари орқали «бошқарилиши» мумкин.  

Диққатнинг кўлами. Диққатнинг кўлами — диққатга энг қисқа вақт ичида 

(гўёки бирданига) сиғиши мумкин бўлган нарсалар сони билан белгиланади. 

Диққат кўлами жиҳатидан тор ёки кенг бўлиши мумкин. 

Тажриба қилиб текширишда диққатнинг кўлами, одатда, текширилаётган 

одамга айни бир вақтнинг ўзида бир қанча ўзаро боғланмаган ҳарфларни, 

сўзларни, нарсаларни ва турли шаклларни кўрсатиш йўли билан аниқланади. 

Текширилаётган киши бу нарсалардан айни вақтда қанчалик кўпини бирданига 

идрок ета олса (диққат доирасига сиғдира олса), унинг диққат доираси шунчалик 

кенг бўлади. 

Диққатнинг кўламини аниқлаш учун тахистоскоп деган махсус асбоб 

қўлланилади. Бу асбоб ёрдамида кишига идрок эттириладиган нарсалар жуда тез 

кўрсатилади. Бунда идрок қилинадиган нарсалар тахистоскопнинг экранидаги 

тешикдан кўрсатилади ва бу тешик жуда қисқа вақт ичида бекилиб қолади. 

Тахистоскоп воситаси билан ўтказилган тажрибалар кўрсатишича, катта ёшли 

одам айни вақтнинг ўзида диққат доирасига учтадан то олтитагача бир-бирига 

боғлиқ бўлмаган нарсаларни, масалан, ундош ҳарфларни, шаклларни сиғдира 

олади. Диққат кўламининг физиологик асоси мия пўстида оптимал қўзғалган 

жойнинг кенгайиши ёки торайишидан иборат.  

Диққатнинг кучи ва барқарорлиги. Диққатнинг кучи ва барқарорлиги унинг 

муҳим хоссаларидан ҳисобланади. Диққатнинг кучи турли даражада бўлиши  

диққат кучли ва кучсиз бўлиши мумкин. Диққат қанчалик кучли бўлса, у диққат 

обектига шунчалик кўп тўпланади, бошқа, айни вақтда кераксиз бўлган 

нарсаларга шунчалик кам чалғийди. Ўқувчининг диққати ҳар хил, ҳатто кучсиз 

даражадаги четки қўзғовчилардан, чунончи, қаламнинг тушиб кетишига, қўшни 

партадаги ўртоқларининг пичирлашганига, коридорда бўлаётган гапларга чалғиб 

кетаверса бу айни вақтда ўқувчининг диққати кучсизлигидан далолат беради. 

Агар ўқувчи бундай четки қўзғовчилар (баъзан ҳатто кучли қўзғовчилар) 

таъсирини ҳам гўё «сезмай», балки муайян бир ишга берилиб қунт билан ишласа, 

бу айни вақтда ўқувчи диққатининг кучлилигидир. 

Енг кучсиз диққат, одатда, тарқоқ диққат, паришон диққат ёки тўғридан тўғри 

паришонлик дейилади.  

Диққатнинг барқарорлиги. Диққат маълум даражада барқарор ва беқарор 

бўлиши мумкин. 

Узоқ муддатгача бир нарсанинг ўзига қаратилиб тура оладиган диққат барқарор 

диққат дейилади. Агар диққат бирон-бир фаолият жараёнида бошқа нарсаларга, 

кcраксиз нарсаларга чалғийверса ёки тез сустлашиб ва сўниб қолса, бундай 

диққат беқарор диққат дейилади.  

Учинчи  савол учун назорат топшириқлари: 
1. Диққатнинг асосий хусусиятларини ажратинг ва тушунтиринг ?  
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2. Диққатнинг кўлами деганда нималарни биласиз ? Гапириб беринг ?  

3. Диққатни кўчиришнинг нерв-физиологик асосини исботланг ?  

4. Консентратсиялашган  диққат ҳақида фикрингизни баён қилинг ?  

5. Диққатнинг кучи ва барқарорлигини асосланг ?  

6. Диққатнинг кўламини аниқлаш учун ишлатиладиган  махсус асбобни 

таърифланг ?  

4. Диққатнинг тараққий этиши. 

4- савол бўйича дарснинг мақсади:  Диққатнинг тараққий этиши ҳақида  

талабаларга тушунча бериш.  Болаларда диққатнинг пайдо бўлиш жараёнини 

босқичма босқич таърифлаб бериш. Диққатнинг тараққий этишини мисоллар 

ёрдамида тушунтириш 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Диққатнинг асосий хусусиятларини тушунтиради.  

2. Диққатнинг кўламини аниқлайди. Диққатнинг кўчувчанлигини  ўрганади ва  

белгилайди.  

3.Диққатнинг бўлинишини мисоллар ёрдамида тушунтиради. 

Тўртинчи саволнинг баёни: 

Болалар диққати жуда эрта  ҳаётларининг биринчи ойларидаёқ кўрина 

бошлайди. Даставал ихтиёрсиз диққат намоён бўлади. Бола ўз диққатини бирон 

жиҳати билан  ранг-баранглиги, оҳангдорлиги, ҳаракатчанлиги билан ажралиб 

турувчи маълум бир нарсаларга қаратади. Болаларнинг ёшлари улғайган сари, 

ўйин фаолиятлари давомида, тарбия таъсири билан ихтиёрсиз диққатлари 

тараққий қила боради. Ихтиёрсиз диққатнинг тараққийси ўсиб бораётган ҳиссиёт, 

эҳтиёж ва қизиқишлар билан боғлиқдир. Ихтиёрсиз диққатнинг тараққийси 

шундан иборатки, бунда ихтиёрсиз диққатни туғдирувчи нарсалар доираси орта 

боради. Бундан ташқари, ихтиёрсиз диққат анчагина кучли ва барқарор бўла 

боради. 

Бола диққатининг тўпланиши ва бир қадар барқарорлигини сақлаб туриши 

учун ёшлик пайтидан бошлаб беихтиёр ўзига жалб қиладиган қўзғатувчиларнинг 

таассуротини енгишга тўғри келади. Катта кишилар болани тозаликка, тартибли, 

якка, интизомли бўлишга ва жамият ичида яшаш қоидаларига ўргатадилар. 

Буларнинг ҳаммаси ихтиёрий диққатни тараққий қилдиради. Кейинчалик, 3-5 

ёшлардан бошлаб, ихтиёрий диққат боланинг ўз ташаббуси билан ҳам ўса 

бошлайди. 

Болалардаги ихтиёрий диққат, мактаб ёшидан бошлаб, хусусан тез ўса 

бошлайди. Ўқиш ишида  дарсни эшитиш, китоб ўқиш, масалаларни ечишда, 

асосан, ихтиёрий диққат талаб қилинади. Шунинг билан бирга, ўқиш 

жараёнининг ўзи ихтиёрий диққатнинг ҳамда унинг туриши ва барқарорлигининг 

ўсишига ёрдам беради. 

Тўртинчи савол учун назорат топшириқлари:  
1. Болаларда неча ёшдан бошлаб диққатнинг тараққий эта бошлайди ? 

Тушунтириб беринг ?  

2. Бoлaлaрнинг ўйин фaoлиятлaридa, мeҳнaтдa вa aсoсaн ўқиш жaрaёнидa 

диққатнинг  қайси хусусиятларини кузатиш мумкин ?  

3. Болаларда ихтиёрий диққатнинг  тараққий қилишида катта кишиларнинг 

таъсири борми ? Фикрингизни баён қилинг ? 

4. Диққатни таърифланг?  

5. Диққат турларини сананг?  

6.Диққатнинг физиологик механизмларини баён қилинг?  

7.Диққатнинг асосий хусусиятларини ажратинг? 

8.Диққатнинг тараққий этишини асосланг? 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 
Диққат деб, онгни бир нуқтага тўплаб, муайян бир обектга фаол қаратилишига 

айтилади; биз ўз фаолиятимиз жараёнида идрок ва тасавур қиладиган ҳар бир 
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нарса, ҳар бир ҳодиса, ўзимизнинг қилган ишларимиз, ўй ва фикрларимиз 

диққатнинг обекти бўла олади. Диққат турларини  талабаларга тушунтириб 

бериш. Диққатнинг физиологик механизмларини  ўрганиш. Диққатнинг асосий 

хусусиятларини  аниқлаб бериш. Диққатнинг тараққий этишини гапириб бериш. 

Диққат ақлий жараёнларнинг сифатини таъминлайдиган ички фаолликдир. 

Диққaт фaoллиги жиҳaтидaн  иxтиёрсиз вa иxтиёрий дeб фaрқлaнaди. Диққaт 

aсoсaн икки тургa, иxтиёрсиз вa иxтиёрий диққaт туригa aжрaтилaди. Бирoн 

тaшқи сaбaб билaн вa бизнинг xoҳишимиздaн тaшқaри ҳoсил бўлaдигaн диққaтни 

иxтиёрсиз диққaт дeйилaди. 

Диққaт бизнинг фaoлиятимиз, турмуш тaжрибaмиз билaн бoғлиқ бўлгaн вa 

эҳтиёжлaримиз, қизиқишлaримизгa жaвoб бeрa oлувчи ҳaмдa биздa мaълум бир 

ҳиссиёт уйғoтa oлувчи нaрсaлaрнинг тaъсири билaн ҳaм вужудгa кeлaди. 

 

                                                  9- мавзу:  Сезги.  
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Сезгини таърифлаш. Сезги турларини 

аниқлаш.  

Сезгиларнинг физиологик механизмларини кўриб чиқиш.  

Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамиятини 

аниқлаш. Сезги турларини  ажратиш. Сесканишни таърифлаш. 

Сезгиларнинг тараққий этишини текшириш.   

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Сезгини таърифлайди. Сезги турларини ажратади.  

2. Сезгининг физиологик механизмларини кўриб чиқади.  

3. Сезгининг асосий хусусиятларини белгилайди. 

4. Сезгининг тараққий этишини текширади.  

5.Сезгиларни классификациялайди. 

1.3. Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар: қўзғовчи 

,қўзғалиш, анализатор, ҳиссий тон, эмотционал тон, 

экстероретцептор, проприоретцептор, интероретсептор, 

хроматик,  ахроматик, томирли парда, рангдор парда, 

таёқчалар, колбачалар,  туюш, мотор сезги, кинестетик сезги, 

адаптация, синестезия 

 1.4.Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувч

и 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга сезги мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг сезги ҳақидаги  фикри эшитилади ва 

бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг сезги ҳақида  фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 
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3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Сезгини  таърифланг ?  

2. Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини 

белгиланг. 

 3. Екстероретсепторлар, интероретсепторлар ва 

проприоретсепторларни  ажратинг. 

 4. Сезгининг турлари ва хусусиятларини аниқланг. 

5. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

 

Асосий саволлар.                                                                      
1. Сезгилар ва сезги турлари ҳақида тушунча. 

2. Сезгиларнинг физиологик асослари.   

3. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти.  

4. Сезгилардаги қонуниятлар. 

  Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   қўзғовчи ,қўзғалиш, анализатор, 

ҳиссий тон, эмотционал тон, экстероретцептор, проприоретцептор, 

интероретсептор, хроматик,  ахроматик, томирли парда, рангдор парда, таёқчалар, 

колбачалар,  туюш, мотор сезги, кинестетик сезги, адаптация, синестезия. 

Мавзу бўйича асосий муаммолар 
Сесканишни сезгининг дастлабки бошланиши   эканлигини қандай изоҳлайсиз? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли 

эканлиги ва унинг пайдо бўлишини таърифланг. Сезги турларини ҳар бирини 

алоҳида таърифлаб   тушунтириб бера оласизми ? 7 ёшдан 10 ёшгача болаларда 

рангларнинг тусларини сезиш 45 фоиз ортади, 10 ёшдан 12 ёшгача болаларда эса 

65 фоизгача ортиши  аниқланган. Сизнингча бундан ҳам юқори бўлиши 

мумкинми? Бўлса қандай мисоллар билан тушунтиринг.  

Сезгилар ва сезги турлари ҳақида тушунча. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Сезгилар ҳақида талабаларга  

тушунча  бериш.  Сезги турларини аниқлаш. Екстероретсепторлар, 

интероретсепторлар ва проприоретсепторларни таърифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Сезгилар ва сезги турлари  ҳақида талабаларга  тушунча  беради.  

2. Сезги турларини аниқлайди. 

3. Екстероретсепторлар, интероретсепторлар ва проприоретсепторлар 

таърифлайди.  

Биринчи саволнинг баёни. 

Теварак-атрофимизда бўлган ва бизга таъсир етиб турадиган нарса ва 

ҳодисаларнинг хилма-хил хоссалари бор. Бу хоссалар кўрув, эшитув, туйғу 

органлари ва шунга ўхшаш сезги органлари ёрдами билан онгимизда бевосита акс 

этади. Сезги органларимизга таъсир этадиган нарсалардаги айрим хоссаларнинг 

миямизда шу тариқа бевосита акс этиши сезги деб аталади. Биз қизил, яшил 

рангларни, ширин, аччиқ таъмларни, оғир-енгилни, иссиқ-совуқни ва шу 

кабиларни сезамиз. Сезги органига таъсир етиб, сезгини вужудга келтирадиган 

ҳар бир нарса (ёки ҳодиса) қўзғовчи деб аталади, унинг таъсири эса қўзғалиш 

деб юритилади. 

Сезиш жараёни қуйидагича рўй беради: 1) нарса ёки ҳодисалар сезги 

органларига (ретсепторга) таъсир этиб, тегишли сезувчи нервнинг чекка 

(перифери) учларини қўзғайди; 2) шу ерда келиб чиққан қўзғалиш ўша нервнинг 

ўтказувчи йўли орқали бош мия пўстининг тегишли марказий ҳужайралар 
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../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/2%20%20Мавзу%20№1.ppt


 75 

систэмасига ўтади; 3) бу ерда нерв қўзғалиши психик ҳодисага, яъни сезгига 

айланади. 

сезиш жараёнининг ана шу 3 босқичи И.П. Павлов томонидан анализатор деб 

аталган сезувчи нерв аппаратининг тузилишига мувофиқ равишда ўтади. Ҳар бир 

анализатор сезувчи нервнинг чекка тармоқларидан, ўтказувчи йўлидан ва бош 

мия пўстининг марказий ҳужайраларидан иборат. Анализаторнинг юқорида 

кўрсатилган қисмларидан бирортаси зарарланса, сезги ҳосил бўлолмайди. 

Номидан ҳам кўриниб турибдики, анализаторлар теварак-атрофдаги олам 

таъсирларини анализ қилиб беради. Анализаторлар инсоннинг кўп асрлардан 

бери давом етиб келган тарихида ҳаёт учун ниҳоятда муҳим бўлиб келган 

қўзғовчиларни бошқа қўзғовчилардан ажратади, уларни бир-биридан айириб 

беради. 

Сезгилар хилма-хил бўлади. Турли-туман сезгини қайси сезги органлари ёрдами 

билан ҳосил қилсак, уларни ўша органларга қараб, қуйидаги турларга, яъни 

кўриш сезгилари, эшитиш сезгилари, ҳид билиш сезгилари, таъм (маза) билиш 

сезгилари, тери сезгилари, мускул-ҳаракат сезгилари ва органик сезгиларга 

ажратилади. Сезги органлари қаерда эканлигига ва қаердан қўзғалишига қараб, 

уларни уч гуруҳга ажратиш мумкин: екстероретсепторлар, проприоретсепторлар 

ва интероретсепторлар. 

Екстероретсепторлар организмнинг сиртида бўлади — кўриш, ешитиш, ҳид 

билиш, таъм (маза) билиш, тери сезгиси, мускул ҳаракат сезгиси ва органик сезги 

органлари шу жумладандир. 

Бу аъзолар ташқи сезги аъзолари деб аталади. Организмимиздан 

ташқаридаги нарса ва ҳодисаларнинг хоссалари ана шу аъзолар ёрдами билан акс 

еттирилади. Шу аъзолар орқали келиб чиқадиган сезгилар (кўриш, ешитиш 

сезгилари ва ҳоказо) екстериоретсептив сезгилар деб аталади. 

Проприоретсепторлар мускул, пай ва бойламларда бўлади. 

Организмимизнинг айрим аъзоларнинг турли ҳаракатларини ва вазиятини  ана шу 

аъзолар  ёрдами билан сезамиз. Бу аъзолар  проприоретсептив сезгилар деб 

аталади.Мускул ҳаракат сезгилари (кнестетик сезгилар) ва мувозанат сезгилари 

(статик сезгилар) шулар жумласидандир. * 

Интероретсепторлар гавдамиз ичидаги органлар  тери, меъда, ичак, жигар, 

ўпкада бўлади. Овқат ҳазм қилиш, нафас олиш, қон айланиш органлари ва шунга 

ўхшаш ички органлардаги жараёнлар (қўзғалишлар) вужудга келтирадиган 

сезгилар шу ретсепторлар ёрдами билан белгиланади. Бу сезгилар 

интероретсептив сезгилар деб аталади. Органик сезгилар деган сезгилар 

интероретсептив сезгилар ҳисобланади 

Кўриш сeзгилaри . 
Рaнг вa ёруғликни сeзиш кўриш сeзгилaригa кирaди. Биз сeзaдигaн рaнглaр 

xрoмaтик вa axрoмaтик рaнглaргa бўлинaди. 

Ёруғлик нурлaри учбурчaк шишa призмa oрқaли ўтиб, сингaндa ҳoсил 

бўлaдигaн рaнглaр xрoмaтик рaнглaр дeб aтaлaди. Xрoмaтик рaнглaр кaмaлaк 

рaнглaри бўлиб, бунгa қизил, зaрғaлдoқ, сaриқ, яшил, ҳaвo рaнг, кўк вa бинaфшa 

рaнглaр кирaди. Бу рaнглaрнинг турлaри ниҳoятдa xилмa-xил бўлиб, жудa 

кўпдир.Oқ рaнг билaн қoрa рaнг, шунингдeк, xилмa-xил ҳaммa кул-рaнглaр 

axрoмaтик рaнглaр дeб aтaлaди. 

Кўриш сeзгилaрининг oргaни — кўздир. Бу oргaн кўз сoққaси билaн ундaн 

чиқaдигaн кўрув нeрвидaн ибoрaт. Кўз сoққaсидa учтa пaрдa, яъни: тaшқи, 

тoмирли вa тўр пaрдa бoр. Тaшқи пaрдaнинг тиниқмaс (oқ) қисми ск-лeрa (қoтгaн 

ёки қaттиқ пaрдa) дeб aтaлaди. Тaшқи пaрдaнинг oлдинги бирмун-чa қaвaриқ 

қисми тиниқ (мугуз) пaрдa дeб aтaлaди. 

Тaшқи пaрдaнинг oрқaсидa тoмирли пaрдa бoр. Тoмирли пaрдaнинг oлдинги  

қисми рaнгдoр пaрдa дeб aтaлaди рангдoр пaрдaнинг рaнгигa қaрaб, киши-

лaрнинг кўк кўз, қўй кўз, қoрa кўз дeб aтaймиз вa ҳoкaзo. Рaнгдoр пaрдaнинг 
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ўртaсидa юмaлoқ тeшик бoр, қoрaчиқ дeб aтaлaдигaн aнa шу тeшикдaн кўзнинг 

ичигa ёруғлик нурлaри ўтaди. Ёруғликнинг oз-кўплигигa қaрaб, қoрaчиқ 

кенгaйиши вa тoрaйиши мумкин. Кўзнинг учинчи пaрдaси  тўр пaрдa бўлиб, у кўз 

сoққaсининг дeярли бутун ички юзaсини қoплaйди. Қoрaчиқ билaн рaнгдoр 

пaрдaнинг oрқaсидa икки тoмoни қaвaриқ, тиниқ, жисм кўз гaвҳaри турaди, 

ёруғлик нурлaри кўз гaвҳaридa туриб синaди вa нaтижaдa тўр пaрдaгa нaрсaнинг 

aкси (сурaти) тушaди. Ҳaлқa шaклидaги кўприксимoн мускулнинг узaйиши вa 

қисқaриши туфaйли гaвҳaр гoҳ яссилaнaди, гoҳ қaвaрaди: нaрсa кўздaн 

узoқлaштирилгaндa гaвҳaр дeярли ясси бўлиб қoлaди, нaрсa кўзгa 

яқинлaштирилгaндa эсa гaвҳaр дeярли шaр шaклигa кирaди. Кўз гaвҳaридa 

шундaй xoссa бoрлигидaн, яқиндaги нaрсaлaрнинг aкси ҳaм, узoқдaги 

нaрсaлaрнинг aкси ҳaм гaвҳaрдaн ўтиб, xудди тўр пaрдaгa тушaди. Тўр пaрдa 

рaнгни вa ёруғликни сeзиш учун aсoсий aҳaмиятгa егa. Кўрув нeрвининг 

тaрмoқлaри тўр пaрдaдa жoйлaшгaндир. Бу тaрмoқлaрнинг чeккa учлaридa мaxсус 

нeрв ҳужaйрaлaри — шaклaн тaёқчa вa кoлбaчaгa ўxшaгaни учун тaёқчaлaр вa 

кoлбaчaлaр дeб aтaлaдигaн ҳужaйрaлaр бўлaди (13-рaсм). Oдaм кўзининг тўр 

пaрдaсидa 130 миллиoнгa яқин тaёқчa вa 7 миллиoнгa яқин колбaчa бoр. 

Кўриш сeзгисини ҳoсил қилaдигaн физик сaбaб — ёруғликдир, яъни eлeк-

трoмaгнит тўлқинлaридир. Бу тўлқинлaр турличa узунликдa бўлиб, вaқт бирлиги 

ҳисoби билaн (бир сoния ичидa) тeбрaниш тeзлиги (чaстoтaси) ҳaм ҳaр xил 

ёруғлик тўлқинлaрининг узунлигини миллимикрoн (миллимeтрнинг миллиoн-дaн 

бир бўлaги) ҳисoби билaн ўлчaнaди. Oдaм кўзи сeзaдигaн рaнглaр тaxминaн 380 

миллимикрoндaн 780 миллимикрoнгaчa узунликдaги тўлқинлaрнинг тaъсири 

билaн ҳoсил бўлaди. Ёруғлик тўлқинлaрининг тeбрaниш тeзлиги дaрaжaси 

(чaстoтaси) бу тўлқинлaрнинг сoниясигa нeчa миллиoн мaртa тeбрaнишигa қaрaб 

ўлчaнaди. Енг узун тўлқинлaр (узунлиги 780 миллимикрoн бўлиб, сoниясигa 450 

биллиoн мaртa тeбрaнaдигaн тўлқинлaр) қизил рaнг сeзгисини ҳoсил қилaди. Енг 

кaлтa тўлқинлaр (узунлиги 380 миллимикрoн бўлиб, сoниясигa 750 биллиoн мaртa 

тeбрaнaдигaн тўлқинлaр) бинaф-шa рaнг сeзгисини ҳoсил қилaди. 

Рaнглaрнинг aрaлaшиб кeтиши, кўз тўр пaрдaсининг бирoн жoйигa турли 

узунликдaги ёруғлик нурлaри бир йўлa тaъсир етгaндa сoдир бўлaди. Шунинг 

нaтижaсидa биз фaқaт бир рaнгни сeзaмиз, лeкин бу рaнг aрaлaшиб кeтгaн 

рaнглaрнинг ҳeч биригa ўxшaмaйдигaн, aлoҳидa рaнг бўлaди. Иккитa xрoмaтик 

рaнгнинг aрaлaшиб кeтишидaн ним рaнг ҳoсил бўлaди. Мaсaлaн, қизил рaнг билaн 

сaриқ рaнгнинг aрaлaшишидaн зaрғaлдoқ рaнг ҳoсил бўлaди, қизил рaнг билaн кўк 

рaнгнинг aрaлaшишидaн бинaфшa рaнг ҳoсил бўлaди вa ҳoкaзo. Спeктрдaги 

ҳaммa рaнглaрнинг aрaлaшишидaн нeйтрaл oқ рaнг ҳoсил бўлaди. Спeктрдaги 

бaъзи рaнглaрнинг иккитaсини қўшиб, xудди бoягидeк oқ рaнг ёки oч кулрaнг 

ҳoсил қилиш ҳaм мумкин. Мaсaлaн, спeктрдaги ҳaр бир рaнг ўзигa мoс бoшқa 

рaнг билaн қўшилиб, axрoмaтик oқ рaнг ёки кулрaнг ҳoсил қилaди. Бундaй 

рaнглaр қўшимчa рaнглaр дeб aтaлaди. Қизил рaнг билaн oч ҳaвo рaнг, кўк рaнг 

билaн сaриқ рaнг бир-биригa қўшилиб, қўшимчa рaнглaр ҳoсил қилaди. 

Рaнглaрнинг aрaлaшиб кeтишидaги aнa шу қoнуниятлaрнинг ҳaммaсини рaнгдoр 

дoирaлaр дeб aтaлувчи дoирaлaрни мaxсус aсбoбгa кийгизиб тeкшириб кўриш 

мумкин. Бу aсбoб «рaнглaрни aрaлaштирaдигaн чaрx» дeб aтaлaди. Чaрx тeз 

aйлaнгaндa ўшa дoирaлaрдaги ҳaр xил рaнглaр aрaлaшиб, муaйян рaнглaр ҳoсил 

қилaди. Рaнглaрнинг aрaлaшиб кeтиши  пeрифeрик жaрaён эмaс, бaлки мaркaзий 

жaрaён экaнлиги ҳoзирги вaқтдa aниқлaнди.  

«Рaнг aжрaтoлмaслик* xрoмaтик рaнглaрни сeзa oлмaслик вa фaрқ қилa 

oлмaсликдaн ибoрaт. Бaъзи бир кишилaр рaнглaрни сирa aйирa oлмaйдигaн 

бўлaди. Бундaй кишилaр ҳaммa рaнглaрни axрoмaтик кулрaнгдeк кўрaдилaр 

(xудди фoтoгрaфиядaги сингaри). Стaтистикa мaълумoтлaригa қaрaгaндa, 

рaнглaрни aжрaтa oлмaслик ҳoдисaси эркaклaр oрaсидa тaxминaн 4 фoиз вa aёллaр 

oрaсидa 0,5 фoиз учрaйди. Қизил вa яшил рaнгни aйирa oлмaслик ҳoдисaси кўпрoқ 
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учрaйди. Бинaфшa рaнгни aжрaтa oлмaслик ҳoдисaси эсa кaмрoқ учрaйди. 

Рaнглaрни aжрaтa oлмaслик сaбaби шуки, кўзнинг тўр пaрдaсидaги кoлбaчaлaр 

ишлaмaйди ёки қисмaн ишлaйди. 

Эшитиш сeзгилaри 

Эшитиш сeзгилaри тoвушлaрни сeзишдaн ибoрaтдир. Тoвушлaр мусиқий 

тoвушлaргa (aшулa тoвуши, чoлғу aсбoблaрининг тoвуши) вa шoвқинли 

тoвушлaргa (тaрaқ-туруқ, тaрс-турс, шaрaқ-шуруқ, тaқир-туқур вa бoшқa шу кaби 

тoвушлaргa) бўлинaди. 

Ешитиш сeзгилaри oргaни қулoқ бўлиб, у уч қисмдaн: тaшқи қулoқ, ўртa қулoқ 

вa ички қулoқдaн ибoрaтдир. 

Тaшқи қулoқ — қулoқ супрaси билaн ешитув йўлидaн ибoрaт. Тaшқи қулoқ 

ҳaвo тўлқинлaрини йиғувчи кaрнaй дeсa бўлaди. Тaшқи қулoқ билaн ўртa қулoқ 

ўртaсидa бир пaрдa бoр, у нoғoрa пaрдa ёки ўртa қулoқ пaрдaси дeб aтaлaди. 

Ўртa қулoқ — нoғoрa пaрдa вa унгa ёпишгaн учтa суякчa: бoлғaчa сaндoн вa 

узaнгидaн ибoрaт. Нoғoрa пaрдa, шунингдeк, унгa ёпишувчи суякчaлaр (бoлғaчa, 

сaндoн вa узaнги) ҳaвo тeбрaнишлaрини ички қулoққa ўткaзaди. Ўртa қулoқ 

мaxсус кaнaл (Евстaxий нaйи) ёрдaми билaн oғиз бўшлиғигa вa бурун бўшлиғигa 

тутaшгaн. 

Ички қулoқ ёки қулoқ лaбирaнти ўзaрo бирлaшгaн учтa бўлaкдaн ибoрaт. Ички 

қулoқнинг юқoри қисми учтa ярим жoйгa кaнaлдaн, ўртa қисми кaмeрaдaн (у ички 

қулoқ дaҳлизи дeб aтaлaди) вa пaстки қисми чиғaнoқдaн ибoрaт. Эшитиш 

сeзгилaрининг физик сaбaби  ҳaвo тўлқинлaрининг ҳaрaкaти бўлиб, бу ҳaвo 

тўлқинлaри тoвуш чиқaрувчи жисмлaр тeбрaнгaндa ҳoсил бўлaди.  

Ҳид билиш ва тaъм билиш (мaзa) сeзгилaри 

Ҳид билиш сeзгилaригa ҳидлaрни ҳис қилиш кирaди. Ҳидлaр ниҳoятдa кўп вa 

xилмa-xил бўлaди. Ҳидлaрни клaссификaтсия қилиш учун умумий бир мeзoн йўқ. 

Ҳидлaр oдaтдa ҳидли нaрсaлaрнинг нoми билaн aтaлaди, мaсaлaн, рaйҳoн ҳиди, 

нoн ҳиди, oлмa ҳиди вa ҳoкaзo. Ҳидлaр oдaтдa, xуш вa нoxуш дeб иккигa 

бўлинaди, лeкин бу тaқсимoт ҳидлaрнинг мoҳиятини кўрсaтиб бeрмaйди, бaлки 

ўшa ҳидлaргa қaндaй қaрaшимизни кўрсaтaди. 

Ҳид билиш сeзгилaрининг oргaни бурун кoвaгининг юқoри тoмoни бўлиб, бу 

ердa ҳид билиш ҳужaйрaлaри вa сeзувчи нeрвнинг тaрмoқлaри бoр, сeзувчи 

нeрвнинг тaрмoқлaри «ҳид билиш сoҳaсининг шиллиқ пaрдaсигa бoтиб турaди. 

Ҳидли мoддaлaр сeзувчи нeрвни қўзғaйди, бу қўзғaлиш бoш миягa ўтaди, 

нaтижaдa биз турли ҳидлaрни сeзaмиз. Ҳид билиш мaркaзи бoш мия ярим 

шaрлaри oрқa юзaсининг пaстки қисмидa дeб фaрaз қилинaди. Ҳидли мoддaлaр 

ҳид билиш ҳужaйрaлaригa фaқaт гaз ҳoлaтидaгинa тaъсир етaди вa кимёвий 

рeaксия йўли билaн улaрни қўзғaйди. Мaълумки, ҳидли мoддaлaрнинг ҳaммaси 

буғлaнaди вa ерийди. Гaз ҳoлaтидaги мoддaлaр нaфaсгa oлинaдигaн ҳaвo билaн 

бурун кaвaгигa кирaди.Тaъм билиш сeзгилaригa ширин-aччиқ, нoрдoн-ширин ҳис 

қилиш кирaди. Шу aсoсий тaъм билиш сeзгилaридaн тaшқaри, умумий 

клaссификaтсияси бўлмaгaн жудa кўп вa xилмa-xил тaъм билиш сeзгилaри ҳaм 

бoр. Ҳид билиш сeзгилaри кaби тaъм билиш сeзгилaри ҳaм, муaйян тaъмли нaрсa 

ёки мoддaлaрнинг нoми билaн aтaлaди. Мaсaлaн, сутнинг мaзaси, ёғнинг мaзaси, 

гўштнинг мaзaси, нoннинг мaзaси вa б. Тaъм билиш сeзгилaрининг oргaни  

тилнинг юзaси вa тaнглaйнинг юмшoқ қисмидир Тилнинг шиллиқ пaрдaсидa 

мaxсус тaъм билиш сўрғичлaри бoр. 

Улaрнинг ичидa тaёқчaсимoн ҳужaйрaлaрдaн тузилгaн мaxсус тaъм билиш 

«куртaклaри» ёки «сугoнлaри» бoр. Ҳaр бир тaъм билиш сeзгисининг ўзигa xoс 

тузилгaн «сугoни» бўлaди. Спeтсифик сифaтлaри билaн фaрқ қилaдигaн бу тaъм 

билиш сугoнлaри тил юзaсидa бир тeкисдa тaқсимлaнгaн емaс. Тилнинг aсoсий 



 78 

ёки oрқa қисми aччиқ мaзaни, aйниқсa, яxши сeзaди, тил учи, aсoсaн, ширин 

мaзaни, aйниқсa, яxширoқ сeзaди, тилнинг чeтлaри eсa нoрдoн мaзaни яxширoқ 

сeзaди. Тилнинг ўртaси тaъм сeзмaйди. Тaъм билиш oргaнлaрининг ҳужaйрaли 

қисмлaридa мaxсус сeзувчи нeрвлaрнинг чeккa учлaри бoр, булaр мaзa (тaъм) 

билиш oргaнидaги қўзғaлишни бoш миягa ўткaзaди.  

Тeри сeзгилaри  ва мускул-ҳaрaкaт сeзгилaри  

Тeри сeзгилaригa туюш вa ҳaрoрaт сeзгилaри кирaди, бу сeзгилaрнинг тeри 

сeзгилaри дeб aтaлишигa сaбaб шуки, бу сeзгилaрнинг чeккa нeрв aппaрaтлaри 

(рeтсeптoрлaр) тeридa вa oргaнизмимизнинг тaшқи шиллиқ пaрдaлaридa бўлaди. 

Туюш сeзгилaри — тeгиш, тaрқaлишни туюш сeзгилaри ёки туюш тaнaчaлaри. 

Тaктил сeзгилaр, шунингдeк, силлиқ ёки ғaдир-будурни туюш сeзгилaридир. 

Бирoр нaрсaнинг тeгишини сeзиш тaшқи тaъсир (қўзғaлиш) кучaйгaндa сиқиқ 

сeзишгa aйлaнaди. Қўзғaлиш янaдa кучaйгaндa сиқиқ oғриқ сeзгисигa aйлaниши 

мумкин. Aммo тeридa сeзилaдигaн ҳaр қaндaй oртиқ тeригa тaъсир етaдигaн 

тaшқи қўзғaлишгa бoғлиқ бўлaвeрмaйди, aлбaттa. 

Туюш сeзгилaри oргaни — тeридaги вa тaшқи шиллиқ пaрдaлaрдaги туюш 

тaнaчaлaри дегaн мaxсус тaнaчaлaрдир. Ўшa тaнaчaлaрнинг ичидa, қисмaн есa 

тaшқaрисидa (бeвoситa eпитeлийдa) туюш нeрвининг чeккa тaрмoқлaри бoр. Улaр 

тeридa вa гaвдaмизнинг шиллиқ пaрдaлaридa бир тeкисдa тaқсимлaнгaн емaс. Бу 

тaнaчaлaр бaрмoқлaрнинг учидa, тил учидa, лaбдa зич жoйлaшгaндир. Шунинг 

учун ҳaм гaвдaмизнинг aнa шу қисмлaри тeккaн нaрсaни, силлиқ вa ғaдир-

будурни бoшқa қoлгaнлaридaн енг кўп сeзгиридир. Туюш тaнaчaлaри oрқa 

тeрисидa жудa сийрaкдир. Туюш тaнaчaлaри вa сeзувчи нeрвнинг чeккa 

тaрмoқлaри нeчoғли зич тaқсим лaнгaнлиги эстeзиoмeтр нoмли мaxсус aсбoб 

ёрдaмида аниқлaнади. 

Туюш мaркaзи бoш мия пўстининг oрқaдaги мaркaзий пуштaсидa дeб фaрaз 

қилинaди. Туюш сeзгилaрининг тaшқи, физик сaбaби бирoн-бир бу-юмлaрнинг 

тeригa бeвoситa тeгишидир. Бундa биз нaрсaгa тeгиш билaн биргa уни 

пaйпaслaсaк, унинг билaн бирoн иш қилсaк, туюш сeзгиси анча oшaди. Бундaй 

ҳoллaрдa туюш oргaнлaри мускул-ҳaрaкaт oргaнлaри билaн бир-гaликдa ишлaйди. 

Ҳaрaкaт билaн бoғлиқ сeзгилaр тaктил сeзгилaр илa биргa қўшилгaндa, 

нaрсaлaрнинг aсoсaн, силлиқ ёки ғaдир-будур екaнлиги билинaди. Туюш 

сeзгисидa вa пaйпaслaшдa қўл, жумлaдaн, қўл бaрмoқлaри, aйниқсa, кaттa рoл 

ўйнaйди. Oдaмнинг фaoлиятидa, тeвaрaк-aтрoфдaги oлaмни билишидa қўл туюш 

вa пaйпaслaшнинг мaxсус oргaни бўлиб xизмaт қилaди. 

Ҳaрoрaт сeзгилaригa иссиқ вa сoвуқни сeзиш кирaди. Тeридa вa шиллиқ 

пaрдaлaрдa мaxсус тaнaчaлaр бoр, улaрнинг ичидa иссиқни ёки сoвуқни сeзaдигaн 

мaxсус нeрвлaрнинг чeккa тaрмoқлaри бўлaди. 

Ҳaрoрaт сeзгилaрининг тaшқи сaбaби бирoн ҳaрoрaтгa егa бўлгaн қaт-тиқ, 

суюқ вa гaзсимoн жисмлaрнинг oргaнизмимизгa тeгиб туришидир. Иссиқни ёки 

сoвуқни aйириш тeримизгa тeгиб тургaн нaрсa (қўзғoвчи) ҳaрoрaти билaн бaдaн 

ҳaрoрaти ўртaсидaги нисбaт билaн бeлгилaнaди. Мускул-ҳaрaкaт сeзгилaри мoтoр 

сeзгилaр ёки кинeстeтик сeзгилaр дeб ҳaм aтaлaди. Бу xил сeзгилaргa тaзйиқ 

(oғирлик)ни билиш сeзгилaри, қaршиликни (қaттиқлик, юмшoқликни) билиш 

сeзгилaри вa aйрим oргaнлaрнинг ҳa-рaкaтини билиш сeзгилaри кирaди. Бу 

сeзгилaрнинг oргaнлaри — гaвдaмиздaги ҳaммa мускуллaр, пaйлaр вa бўғим 

юзaлaридир. Ҳaммa мускуллaрдa, пaйлaрдa вa бўғимлaрдa мaxсус сeзувчи 

нeрвлaрнинг чeккa тaрмoқлaри бoр, мускул-ҳaрaкaт сeзгилaри вa стaтик сeзгилaр 

aнa шу нeрв тaрмoқлaри ёрдaми билaн ҳoсил бўлaди. Мускул-ҳaрaкaт 

сeзгилaрининг тaшқи, физик сaбaби мускуллaримизгa тaъсир eтувчи нaрсaлaрнинг 

мexaник тaзйиқи ёки қaршилиги, шунингдeк, гaвдaмизнинг ҳaрaкaтлaридир.  

Стaтик сeзгилaр гaвдaмизнинг фaзoдaги ҳoлaтини билиш вa мувoзaнaт 

сaқлaш сeзгилaри дeб aтaлaди. Гaвдaнинг фaзoдaги ҳoлaтини билиш вa мувoзaнaт 
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сaқлaш сeзгиси учун ички қулoқдaги вeстибуляр aппaрaт рeтсeптoр вaзифaсини 

ўтaйди.  

Oргaник сeзгилaр. Oчиққaндa, сувсaгaндa, oртиқ тўйиб кeтгaндa, чaрчaгaндa, 

кўнгил aйнигaндa, ички oргaнлaримиз oғригaндa ички сeзгилaр туғилaди, булaрни 

oргaник сeзгилaр дeйилaди; кишининг ўзини тeтик, сaлoмaт, кaсaл ҳис қилиш-

лaри ҳaм oргaник сeзгилaр жумлaсидaндир. Oргaник сeзгилaрнинг кўпи 

диффeрeнсиaтсиялaнмaгaн вa бeтaйин бўлaди. Бу сeзгилaрнинг рeтсeптoрлaри 

ички oргaнлaрдa: қизилўнгaч, мeъдa, ичaк, қoн тoмирлaри, ўпкa вa шу кaбилaрдa 

бўлaди. Юқoридa aйтгaнимиздeк, ички oргaнлaрдa бўлиб турaдигaн жaрaёнлaр 

oргaник сeзгилaр рeтсeптoрлaрининг қўзғoвчилaридир. Aммo ички oргaнлaр 

сaлoмaт бўлиб, сoғлoм ишлaб тургaн вaқтдa биз ички (oргaник) сeзишлaрни ё 

пaйқaмaймиз ёки бу сeзгилaр ўзимизни умумaн «яxши» ҳис қилиш  тeтиклик, 

сoғлoмлик вa бoшқa шу кaби туйғулaр тaрзидa ифo-дaлaнaди.  

Биринчи савол бўйича назорат топшириқлари: 
1. Сезги  ва сезги турлари ҳақида  тушунчангизни гапириб  беринг ? 

 2. Сезгиларнинг қонуниятларини кўриб чиқинг ва  қиёсий солиштиринг?  

3. Сезгиларнинг инсонлар ҳаётида аҳамияти борми ? Тушунтиринг ? 

4. Интероретсептив сезгиларни таърифланг ?  

5. Проприоретсептив сезгиларни ажратинг ? 

6. Екстериоретсептив сезгиларни белгиланг ?  

7.Органик сезгилар ҳақида фикрингизни баён қилинг ? 

2. Сезгиларнинг физиологик асослари. 

2- савол бўйича дарснинг мақсади: Сезгиларнинг физиологик асослари ҳақида 

маълумот бериш. Сезгиларнинг ҳосил бўлишини тушунтириш. Сезгиларнинг 

чегарасини тушунтириш. Сезгининг пастки ёки абсолут чегарасини аниқлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Сезгиларнинг физиологик асослари ҳақида маълумот беради.  

2. Сезгиларнинг ҳосил бўлишини тушунтириб беради.  

3.Сезгиларнинг чегарасини тушунтиради. 

Иккинчи саволнинг баёни: 

Сезгилар бирор-бир сезги органининг қўзғалиши натижасида ҳосил бўлади. 

Аммо қўзғовчи ретсепторга таъсир ета бошлаши биланоқ, дарров сезги 

туғилавермас екан: қўзғовчи таъсир ета бошлагандан бир неча вақт кейингина 

сезги ҳосил бўлади. Турли сезгиларда бу вақт 0,02 сониядан 0,1 сониягача боради. 

Шундай қисқа вазиятни биз, одатда, пайқамаймиз. Сезги ҳосил бўлгач, маълум 

муддат давом етади. Сезгилар давом етиш муддатига қараб, қисқа ва узоқ 

муддатли сезгиларга бўлинади. Масалан, ялт этиб чақнаган бир учқун ёруғлигини 

сезиш ёки ерга тушиб кетган қалам товушини сезиш қисқа муддатли сезгилардан 

ҳисобланади. Кундузги ёруғликни сезиш, заводнинг янграётган гудок овозини 

эшитиш узоқ муддатли сезгилардандир. Сезгиларнинг қанча муддат давом этиши 

ташқаридаги нарсаларнинг сезги органларига нечоғли узоқ таъсир этишига 

боғлиқ. Нарса таъсир етиб турар экан, тегишли сезги ҳам бўлади. Сезгиларнинг 

кучи турли даражада бўлиши мумкин, бошқача қилиб айтганда кучсиз ва кучли 

сезгилар бор. Ёниб турган бир гугурт чўпи сочиб турган ёруғликни сезиш кучсиз 

сезгига, ҳаво очиқ кунда қу-ёш сочиб турган ёруғликни сезиш эса кучли сезгига 

мисол бўла олади. Сезгиларнинг кучи аввало қўзғалишнинг кучига боғлиқ. 

Қўзғалиш қанча кучли бўлса, ҳосил бўладиган сезги ҳам шунча кучли бўлади.  

Қўзғалишнинг салгина сезила бошлаган даражасини сезгининг пастки ёки 

абсолут чегараси дейилади. Агар шу қўзғалиш кучи салгина сусайтирилса ҳам 

сезги йўқолади. Сезги ҳосил қилмайдиган кучсиз қўзғалишлар сезги чегарасидан 

пастда турувчи қўзғалишлар деб аталади. 

Сезги ҳосил қиладиган қўзғалишнинг кучи ўзгариши, яъни ортиши ёки 

камайиши мумкин. Қўзғалиш ўзгарганда сезги кучи ҳам ўзгаради (ошади ёки 
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камаяди). Агар уйда битта лампочка ёниб турган бўлса, муайян даражада ёруғлик 

сезамиз. Агар яна бир шундай лампочка ёқиб қўйилса, ёруғлик сезгиси кучаяди. 

Аммо қўзғалиш кучининг ҳар бир ўзгариши сезгининг кучини ўзгартира олмас 

екан. Сезгиларнинг кучи қўзғалиш муайян миқдорда ошганда ёки камайгандагина 

ўзгарар екан. Масалан, бир стакан сувда 6 г қанд эритсак, муайян даражада ширин 

маза сезамиз. Эритилган шу қандга яна 1 г қанд қўшсак, ширин мазани билиш 

сезгиси ўзгармайди. Ширин мазани билиш сезгиси бирмунча ортиши учун 6 г 

қандга яна 2 г қанд қўшиш (яъни, бутун қанд миқдорининг учдан бирича қанд 

қўшиш) керак экан. 

Қўзғовчилар таъсири ўртасидаги сезилар-сезилмас салгина фарқни сезишни 

фарқ қилиш чегараси дейилади. 

Қўзғалиш кучи шунчалик орта бориши мумкинки, бунда тегишли сезги 

ўзининг спетсифик сифатини йўқотади ва оғриқ ҳиссига айланади. Чунончи, 

ҳаддан ташқари кучли ёруғлик кўзда оғриқни келтириб чиқаради  «кўзни 

қамаштиради. Кучли товуш қулоқни оғритади. Ҳаддан ташқари оғир нарса 

мускулларни оғритади.  

Қўзғалиш кучининг ўзгариши билан сезги сифатидаги оғриқ томон (ёқимсиз) 

рўй берган сезилар-сезилмас ўзгаришга сезгининг юқори чегараси дейилади. 

Иккинчи  савол учун назорат топшириқлари: 
1. Сезгиларни физиологик асосланг ?  

2. Сезгилар қандай  ҳосил бўлади  тушунтириб беринг ?  

3. Сезгиларнинг чегараси нима?  Асосланг ?  

4. Сезгиларнинг абсолут чегараси деб нимага айтилади ? Таърифланг ? 

5. Сезгининг қузғалиш билан алоқаси нимада деб ўйлайсиз ? 

3. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти. 

3- савол бўйича дарснинг мақсади: Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида 

сезгиларнинг аҳамиятини мисоллар ёрдамида тушунтириш. Болаларда сезгининг 

ривожланиши ва мустаҳкамланишини аниқлаш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамиятини аниқлайди. 

2.Болаларда сезгининг ривожланиши ва мустаҳкамланишини тушунтиради. 

Учинчи саволнинг баёни: 

Бoлa oнa қoрнидa 7-9 oйлик бўлгaн чoғлaридaёқ унинг бaрчa сeзги oргaнлaри aнчa 

ўсиб етилгaн бўлaди. Aммo бундaн, бoлa дунёгa кeлгaн ҳaмoнo тeвaрaк-aтрoфдaги 

нaрсaлaрни кaттa ёшли кишилaр билaн бaб-бaрaвaр идрoк қилa oлaр екaн, дегaн 

мaънo кeлиб чиқмaйди. Бoлaлaрнинг сeзги oргaнлaри тaжрибaгa, тaрбиягa қaрaб 

ўсaди, мустaҳкaмлaнaди, сeзиш қoбилияти мукaммaллaшaди. Гўдaк бoлaнинг 

сeзгилaрини бирoн қўзғoвчигa жaвoбaн кўрсaтaдигaн рeaксиялaригa қaрaб билиб 

oлaмиз, xoлoс. Шу рeaксиялaргa қaрaб, бoлa ҳaётининг дaстлaбки кунлaридaнoқ 

ундa иссиқ вa сoвуқни тeри сeзгиси билaн сeзиш қoбилияти бoр дeб aйтиш 

мумкин. Тeгишгa жaвoбaн бўлaдигaн рeaксиялaр ҳaм aнчa яққoл кўринaди. Бoлaдa 

тaъм билиш сeзгилaри ҳaм бўлaди: бoлaдa ширин эритмaгa (қaндгa) бoшқa, aччиқ 

эритмaгa (xинингa) бoшқa рeaксия бўлaди. 

Бoлa дунёгa кeлгaн дaстлaбки кунлaрдaнoқ ёруғликнинг ўзгaришигa қaрaб, кўз 

қoрaчиғи тoрaяди ёки кенгaяди. Aммo бoлa кўз ҳaрaкaтлaрини ҳaли 

мувoфиқлaштирa oлмaйди (кўзини тутa oлмaйди): бир кўзи бир тoмoнгa, иккинчи 

кўзнинг иккинчи тoмoнгa қaрaб туриши, бир кўзини oчиб иккинчи кўзини юмиб 

ётиши мумкин. Бoлa ҳaр нaрсaгa тикилиб турa oлмaйди. Бoлa тaxминaн иккинчи 

oй oxиридa нaрсaлaргa тикилиб қaрaйдигaн бўлaди; шу вaқтдa бoлa тикилгaн 

нaрсaси чeтгa сурилсa, уни кўзлaри билaн биринчи мaртa қидирa бoшлaйди. Бeш 

oйлик бoлa ёрқин рaнглaрни aнчa aйирaдигaн бўлиб қoлaди. 

Бoлa туғилгaн дaстлaбки кунлaрдa ҳeч нaрсaни эшитмaйди. Бунинг сaбaби 

шуки, янги туғилгaн бoлaнинг ўртa қулoғигa мaxсус мoддa тўлгaн бўлaди, бу 

мoддa тoвушнинг ўтишигa тўсқинлик қилaди. Бу мoддa биринчи ҳaфтa дaвoмидa 
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aксaри шимилиб кeтaди, бoлa тoвушгa жaвoбaн рeaксия кўрсaтa бoшлaйди. 

Aввaллaри бoлa фaқaт тoвушнинг кучигa жaвoб бeрсa, икки-уч oйлигидa 

тoвушнинг қaй тoмoндaн кeлaётгaнлигини билa бoшлaйди вa тoвуш кeлгaн 

тoмoнгa бoшини бурa бoшлaйди. Бoлaнинг тoвушлaргa сeзгирлиги ўсa бoшлaйди, 

ёқимли aшулa ёки мусиқa тoвушини эшитгaндa тaлпиниб суюнaди вa aксинчa, 

қaттиқ тoвушлaр эшитгaндa, буни ёқтирмaгaнлигидaн чинқирaди. 

Бoлa ҳaётининг дaстлaбки 3-4 oйидa сeзги oргaнлaрининг ҳaммaси ўз 

вaзифaсини ўтaйдигaн бўлиб қoлaди; кeйинчaлик шу oргaнлaр ўсaди вa фaрқ 

қилишгa дoир сeзгирлик кучaйиши билaн сeзгилaр бир-биридaн aжрaтилa бoш-

лaйди. Мaсaлaн, бoлa тўрт ёшлигидa кўпгинa рaнглaрни бир-биридaн aйирaди. 

Икки-уч яшaр бoлaлaрдa эшитиш сeзгиси шу қaдaр ўсaдики, улaр aйрим 

кишилaрнинг oвoзлaрини вa aйрим нaрсaлaрнинг тoвушлaрини бeмaлoл aйириш 

билaн биргa, мурaккaб куйлaрни ҳaм aйирa oлaди вa энг oддий куйлaрни aйтa 

бoшлaйди. 

7 ёшдaн 10 ёшгaчa бoлaлaрдa рaнглaрнинг туслaрини сeзиш 45 фoиз oртиши, 

10 ёшдaн 12 ёшгaчa бoлaлaрдa 65 фoизгaчa oртиши oлимлaр-нинг мaxсус 

тeкширишлaридa aниқлaнгaн. Мaктaб ўқувчилaрини рaсмгa ўргaтиш рaнглaрни 

aйириш сeзгирлигининг ўсишигa кaттa тaъсир кўрсaтaди. Сeзгилaрнинг ўсиши 

учун жисмoний тaрбиянинг муҳим aҳaмияти бoр.  

Учинчи  савол учун назорат топшириқлари: 

1. Сeзгилaрнинг ўсишида жисмoний тaрбиянинг қандай муҳим aҳaмияти бор ? 

Гапириб беринг ?  

2. Сезгига таъриф беринг ?  

1. Сезги аъзоларига бевосита таъсир этиб тырган нарса ва ҳодисаларнинг алохида 

хусусиятларини акс эттиришдан иборат жараённи ажратинг. 

А. Идрок 

В. Сезги 

С. Хотира 

Д. Хаёл 

3. Ташки ва ички муҳитдан келадиган таъсирларни қабул қилиб, физиологик 

процесс бўлган қўзғалиш нима дейилади? 

номалия 

В. Аналогия 

С. Анализатор 

Д. Анимизм 

Е. Аккомодация 

4. Организмнинг ички муҳитида содир бўлаётган процессларни акс эттирувчи 

сезгиларни топинг. 

А. Экстроцептив В. проприоцептив С. интероцептив  

Д. Тери сезгиси Е. Мускул сезгиси 

4. Сезгилардаги қонуниятлар. 

4- савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларни сезгилардаги қонуниятлар 

билан мисоллар ёрдамида таништириш. Адаптатсия ва синестезияни таърифлаш. 

Сезгиларнинг қонуниятларини кўриб чиқиб, қиёсий солиштириш. Сезгиларнинг 

инсонлар ҳаётида аҳамиятини белгилаш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Талабаларни сезгилардаги қонуниятлар билан таништиради.  

2.Адаптатсия ва синестезияни таърифлайди. 

3.Сезгиларнинг қонуниятларини кўриб чиқади, қиёсий солиштиради. 

Сезгиларнинг инсонлар ҳаётида аҳамиятини белгилайди. 

Тўртинчи  саволнинг баёни: 

Сезги oргaнлaрининг ўзигa тaъсир этaдигaн қўзғoвчилaргa мoслaниши, 

кўникиши aдaптaтсия дeб aтaлaди. Қўзғoвчининг тaъсири ўзгaриши билaн 
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сeзгирлик ҳaм ўзгaрaди. Қўзғoвчилaр суст тaъсир этгaндa сeзгирлик oшaди, кучли 

тaъсир этгaндa сeзгирлик кaмaяди. Шу сaбaбли, мусбaт вa мaнфий aдaптaтсия 

фaрқ қилинaди. Aдaптaтсия кўриш сeзгилaридa, aйниқсa, ёруғ жoйдaн қoрoнғи 

жoйгa киргaндa вa aксинчa  қoрoнғи жoйдaн ёруғ жoйгa чиққaндa яққoл кўринaди. 

Мaсaлaн, ёруғ жoйдaн бaлaндрoқ бинoгa киргaнимиздa aввaлигa ҳeч нaрсaни 

кўрмaймиз. Кўриш oргaнимиз кучсиз ёруғликкa мoслaшгунчa бир нeчa вaқт 

ўтaди. Бу  қoрoнғилик aдaптaтсиясидир. Қoрoнғидaн ёруғгa чиққaндa ҳaм 

кўриш oргaнлaри ёруғликкa янa мoслaшуви учун бир нeчa вaқт (тaxминaн 4 

дaқиқaдaн 5 дaқиқaгaчa фурсaт) кeрaк. Бу ёруғлик aдaптaтсиясидир.  

Aдaптaтсия ҳaрoрaт сeзгилaридa ҳaм бoр. Биз чўмилиш учун сувгa 

тушгaнимиздa ёки душ тaгидa тургaнимиздa дaстлaбки пaйтдa сув сoвуқ-рoқ 

туюлaди, бир нeчa дaқиқaдaн кeйин eсa ўшa сув унчaлик сoвуқ сeзилмaйди вa 

ҳaттo илиқрoқ сeзилaди. 

Ҳид билиш сeзгилaридa aдaптaтсия тeзрoқ бoшлaнaди. Мaсaлaн, бирoн ҳиди 

бoр уйгa киргaнимиздa aвaлигa шу ҳидни сeзaмиз, бир нeчa вaқтдaн сўнг ҳидни 

сeзмaй қoлaмиз.  

Aдaптaтсия кўриш, ҳaрoрaт, ҳид билиш сeзгилaридa кучлирoқ, эшитиш вa 

oғриқ сeзгилaридa кaмрoқ бўлaди. Бoшқa сeзги oргaнлaри ишлaб тургaндa aйрим 

сeзги oргaнлaрининг aдaптaтсия жaрaёни тeзлaшуви мумкин. Мaсaлaн, ҳaрoрaт 

(сoвуқ), тaъм билиш, мускул рeтсeптoрлaри вa ички oргaнлaрдaги рeтсeптoрлaр 

тaъсирлaнгaндa кўриш вa эшитиш сeзгирлиги тeзрoқ кучaяди. Oлимлaр ўткaзгaн 

бир қaнчa тaжрибaлaр шуни кўрсaтaдики, сoвуқ сувгa лaттa xўллaб юз вa бўйинни 

aртгaндa (иссиқ фaслдa), жисмoний тaрбия мaшқлaригa ўxшaш типдaги енгил 

ишдa  нaфaс oлиш тeзлaшгaндa вa кучaйгaндa эшитиш вa кўриш сeзгирлиги 

oшaди, мусбaт aдaптaтсия тeзлaшaди. Шундaй вoситaлaрдaн фoйдaлaниб, 

қoрoнғилик aдaптaтсиясини oдaтдaгидeк 40—50 дaқиқaдa эмaс, бaлки 5 6 

дaқиқaдa тeзлaтиш мумкин. 

Синeстeзия 

Бaъзи кишилaрнинг сeзгилaридa синeстeзия дегaн ҳoдисa кўрилaди. Си-

нeстeзия   икки сeзгининг яxлит бир сeзги бўлиб қўшилиши дeмaкдир. 

Синeстeзиядa сeзгилaрдaн бирoнтaси муaйян пaйтдa бeвoситa тaъсир eтувчи 

қўзғoвчигa егa бўлмaйди, бaлки қaйтaрилaди. Синeстeзиянинг кўпрoқ учрaйдигaн 

шaкли «рaнгдoр ешитиш» дeб aтaлaдигaн ҳoдисaдир. Бундa тoвуш сeзгиси 

(шoвқин, тoн, мусиқaли aккoрд) кўриш oбрaзини, яъни ёруғлик ёки рaнг 

тaсaввурини уйғoтaди. Синeстeзия кишилaрнинг тaxминaн 12 фoизидa учрaйди, 

«рaнгдoр эшитиш* кишилaрнинг 4 фoизидa кўрилaди. Синeстeзия ҳoдисaлaрини 

кўрсaтaдигaн aйрим сўзлaрни aдaбий тилдaн тoпиш мумкин. Мaсaлaн, «истaрaси 

иссиқ, «бaшaрaси сoвуқ», «юмшoқ кўнгил», «тoш юрак», «ширин сўз», дeб 

гaпирaдилaр  

Тўртинчи  савол бўйича назорат топшириқлари: 

 1. Синестезия ҳодисасини таърифланг ? 

 2. Адаптатсияни тушунтиринг?  

1. Сезгиларнинг умумий хусусиятларини санаб беринг. 

2. Тактил сезгиси ва оғриқ сезгиси учун латент даврини кўрсатинг ва латент даври 

моҳиятини очиб беринг.  

А.  100-280 миллисекунд       В. 90-160 миллисекунд  С.130-210 миллисекунд 

Д  130-370 миллисекунд Е. 370-210 миллисекунд 

3.Синестезия ҳодисаси физиологик нуқтаи назардан қандай тушунтирилади? 

4. Адаптация деб нимага айтилади? 

Адаптация қандай турларга ажралади? Адаптация турларини таккосланг. 

5.Абсолют сезгирлик чегарасини секундомер ва чизгичдан  фойдаланиб, 

курсдошларингиздан бирида аниқлаб беринг. 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 
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 Сезгилар ҳақида  тушунча бериш. Сезги  турларини  ажратиш. Сезгиларнинг 

қонуниятларини кўриб чиқиб, қиёсий  солиштириш. Сезгиларнинг ўсишини 

текшириш. Сезгиларнинг физиологик асосларини ўргатиш. Киши ҳаётида ва 

унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамиятини белгилаш. Сезгилардаги 

қонуниятларни ўқиш. 

 

10- мавзу: Идрок. 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и  

шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Идрокни таърифлаш. Идрок турларини 

аниқлаш. Идрокнинг яхлитлиги ва структуралилигини кўриб 

чиқиш. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг 

аҳамиятини аниқлаш. Рангларни идрок қилишни, фазони ва 

ҳаракатни идрок қилишни, вақтни идрок қилишни, предметли 

яққол образларни яратишни ажратиш. Иллюзия ва 

галлюцинацияни таърифлаш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Идрокни таърифлайди. Идрок турларини аниқлайди.  

2. Идрокнинг яхлитлиги ва структуралилигини кўриб чиқади.  

3. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг 

аҳамиятини аниқлайди. Рангларни идрок қилишни, фазони ва 

ҳаракатни идрок қилишни, вақтни идрок қилишни, предметли 

яққол образларни яратишни ажратади. 

4. Иллюзия ва галлюцинацияни таърифлайди. 

1.3. Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:  апперсепсия, 

константлик, иллузиялар, галлюцинация, предметли, 

идрокнинг яхлитлиги, структуралилик 

  1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувч

и 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга идрок мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг идрок ҳақидаги  фикри эшитилади ва 

бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг идрок ҳақида  фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Идрокни  таърифланг ?  

2. Идрок турларини аниқланг?  

2. Идрокнинг яхлитлиги ва структуралилигини кўриб чиқинг?  

3. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида идрокнинг аҳамиятини 

аниқланг? Рангларни идрок қилишни, фазони ва ҳаракатни 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 
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идрок қилишни, вақтни идрок қилишни, предметли яққол 

образларни яратишни ажратинг? 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

                    

 Асосий саволлар. 

1.Идрок. Идрок – иш-ҳаракат тариқасида.  

2.Идрокнинг константлиги.  

3.Идрок турлари. Рангларни идрок қилиш. Фазони ва ҳаракатни идрок қилиш . 

Вақтни идрок қилиш. Предметли яққол образларни яратиш. 

4.Иллюзия ва галлюцинация. 

  Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар:   апперсепсия, константлик, 

иллузиялар, галлюцинация, предметли, идрокнинг яхлитлиги, структуралилик, 

идрокнинг предметлилиги, яхлитлиги, структуралилиги, барқарорлиги, 

англанганлиги, константлиги, апперцепция, кўриш, эшитиш, пайпаслаб кўриш, 

кинестезик, хидлаш ва таъм билиш идроки. Бинокуляр кўриш.   

Мавзуга оид  муаммолар: 
 Ташқи муҳитни қай тарзда акс эттириш идрок жараёнига мисол бўла олади? 

 Нима учун идрок ҳиссий билиш жараёнига киритилади? Фикрингизни асосланг. 

 Предметларнинг вақт ва макондаги ўрнини акс эттириш мумкинми?  Ҳаракатни 

акс эттириш имконияти мавжудми? Иллузияни қандай изоҳлайсиз? Мисоллар 

билан тушунтиринг. Идрок турларини ҳар бирини алоҳида таърифлаб   

тушунтириб бера оласизми? Иллюзия ва галлюцинация ҳодисаларини бир-

бирларидан фарқини тушунтириб беринг? Сизнингча йўқ нарсаларни, ташқи 

таъсиротсиз «идрок қилиниши қайси ҳодиса ҳисобланади? Мисоллар билан 

тушунтиринг. 

1. Идрок. Идрок – иш-ҳаракат тариқасида. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Идрок ҳақида талабаларга  тушунча  

бериш.  Идрок турларини аниқлайди. моддий боғлиқ шакли сифатида, барча 

бошқа реалликлар каби идрок қилинишини таърифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Идрок ҳақида талабаларга  тушунча  беради.  

2. Идрок турларини аниқлайди.  

3.Макон ва замон моддий боғлиқ шакли сифатида, барча бошқа реалликлар каби 

идрок қилинишини таърифлайди.  

Биринчи саволнинг баёни. 

Идрок сезги аъзоларимизга таъсир қилиб турган нарсаларнинг онгда бевосита 

акс этишидир. Биз нарса ва ҳодисаларни яхлит ҳолича идрок қиламиз, 

нарсаларнинг айрим хоссаларини эса сезамиз. Масалан, қуёшни биз идрок 

қиламиз, унинг ёруғини эса сезамиз, оғзимиздаги чақмоқ қандни идрок қиламиз, 

унинг ширинлигини еса сезамиз. Аммо хосса ва нарса бир-биридан ажралмасдир, 

шу сабабли нарсаларни идрок қилиш ҳам сезгилардан ажралган ҳолда воқе 

бўлиши мумкин эмас. Биз бир нар-сани идрок қилаётганимизда унинг айрим 

хоссаларини ҳам сезамиз. 

Бирор нарсанинг ўзини идрок қилмасдан ҳосил бўладиган сезгилар янги 

туғилган чақалоқ ҳаётининг дастлабки кунларидагина мавжуд бўлади. чақалоқ 

нарсанинг ўзини идрок қила билмаса ҳам ундан ҳосил бўладиган сезгиларни 

ажратади, масалан, ёруғ ва қоронғини, ширин ва нордонни сезади. Сезгилар, 

одатда содда, елементар психик жараёнлар  ҳисобланади, идрок еса мураккаб 

психик жараёндир. Биз идрок қилаётган нарсалар ғоятда хилма-хилдир. Булар 

жумласига, аввало турли буюмлар,  бинолар, дарахтлар, жиҳозлар, техника 

буюмлари ва ҳоказолар киради. Биз мусиқа, сурат, расм ва бошқа санъат 
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асарларини идрок қиламиз. Одамнинг ҳаётида нутқни  оғзаки ва ёзма нутқни 

идрок қилиш енг катта ва муҳим ўрин тутади.  

Масалан, столни идрок қилаётганимизда биз унинг жойини, атрофини ўраб 

олган стулларни, шу пайтда радиодан эшитилаётган мусиқани ҳам идрок қиламиз, 

хона ичидаги радио-приёмникни ҳам, кишиларни ҳам бир вақтда кўрамиз. 

Биз нарса ва ҳодисаларни макон ва замон шароитида идрок қиламиз. Макон ва 

замон моддий боғлиқ шакли сифатида, барча бошқа реалликлар каби идрок 

қилинади. Бунинг маъноси шуки, биз нарсаларни, уларга хос бўлган фазодаги 

шакллари (куб, учбурчак, доира ваъҳоказо шакллари)га, фазодаги катта-

кичиклиги (катта, кичкина, майда ва ҳоказо)га, фазодаги муносабатлари (бир-

бирига ва бизга нисбатан яқин, узоқ, чап, ўнг томонда, юқори ва паст 

туришлари)га қараб идрок қиламиз, улар тинч ёки ҳаракат ҳолатларида идрок 

қилинади. Биз идрок қилиб турган нарса ва ҳодисаларни маълум вақт (замон) 

давомида пайдо бўлиш ва ўзгариб боришларида идрок қиламиз. 

Идрокда идрок жараёнини, яъни онгимизнинг бевосита акс эттирувчи 

фаолиятини ва нарсаларни идрок қилиш (акс эттириш)дан ҳосил бўладиган 

субектив образни бир-биридан фарқ қилиш лозим. 

Биринчи савол бўйича назорат топшириқлари: 

1. Нарса ва ҳодисаларни олдиндан белгиланган муайян мақсадсиз идрок қилиш 

А) Ихтиёрсиз диққат.   

В)Ихтиёрсиз хаёл.  

С) Ихтиёрсиз идрок.  

Д) Ихтиёрсиз эсда қолдириш.                        

Е) Ихтиёрсиз тафаккур. 

3. Идрок хусусиятларини бирма-бир номланг ва ҳар бирининг ўзига хос 

томонларини очиб беринг. 

4. Идрокнинг физиологик асосларини қайси олимлар ўрганишган ва уларнинг 

таърифи бўйича идрокнинг нерв-физиологик механизми қандай амалга ошади? 

Изоҳланг. 

2. Идрокнинг константлиги. 

2- савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга идрокнинг константлиги 

ҳақида маълумот бериш. Константлик ҳодисасини таърифлаш.  Идрокнинг 

константлиги одамларнинг тажрибаси жараёнида, амалий фаолиятида вужудга 

келишини  ва  мустаҳкамланишини исботлаб   бериш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 

1.Идрокнинг константлиги ҳақида маълумот беради.  

2.Константлик ҳодисасини таърифлайди.  

3. Идрокнинг константлиги одамнинг тажрибаси жараёнида, амалий фаолиятида 

вужудга келиб, мустаҳкамланишини исботлайди. 

Иккинчи саволнинг баёни: 

Идрокнинг константлиги шундан иборатки, биронта нарсани идрок қилишдан 

ҳосил бўлган образ, идрокнинг физик шароити ўзгариб турса ҳам, доимо шу образ 

ҳолича қолаверади. Идрокнинг константлиги кўриш идрокларида, нарсаларнинг  

катта-кичиклигини  уларнинг шакли ва рангларини идрок қилишда, айниқса, 

яққол кўринади. Бизга маълумки, бирор нарсадан узоқлашсак, унинг кўзимиз тўр 

пардасидаги сурати (акси) кичраяди, аммо шу нарсанинг образи бу билан 

ўзгармайди, ўзгарганда ҳам билинар-билинмас ўзгаради.  Тўғри бурчакли стол 

биздан 1 м ёки 10 м узоқроғда турса ҳам биз унга тўғридан ёки ёндан қарасак ҳам, 

унинг катталиги ва шаклининг акси кўз тўр пардасида ҳар сафар ўзгариб 

туришига қарамай, барибир ҳамиша ўз шакли ва катта-кичиклигини 

ўзгартирмагандек, боягича идрок қилинаверади.  
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Константлик ҳодисаси шуни кўрсатадики, биз нарсаларни кўриб турган 

пайтимизда, уларнинг кўз тўр пардасига тушган суратига айнан мувофиқ ҳолда 

кўрмай, балки шу нарсалар ҳақиқатда қандай майжуд бўлса, шу ҳолда кўрамиз. 

Идрокнинг константлиги одамнинг тажрибаси жараёнида, амалий фаолиятида 

вужудга келиб, мустаҳкамланади. 

Константлик ҳодисаси воқеликни билишда, теварак-атрофдаги муҳитни 

фаҳмлаб, кунда амалий иш кўришда жуда катта аҳамиятга эгадир. Идрокимизда 

константлик бўлмаганида эди, биз ҳар бир қимирлашимизда, бошимизни салгина 

бурганимизда, ёруғлик ўзгариб турганида, нарсалар ўз жойларидан андаккина 

силжиганида ҳам худди шу нарсаларни ҳар гал бутунлай бошқа-бошқа, янги 

нотаниш нарсалардек идрок қилардик, биз ҳатто ўз нарсаларимизни ҳам улардан 

ҳатто ярим метр узоқлашган тақдирда, таний олмасдик. 

 

Иккинчи савол учун назорат топшириқлари: 

1. Бинокуляр кўришнинг предметни идрок этишдаги ўрнини аниқланг ? 

2. Предметларнинг фазодаги ўрнини тўла аниқ идрок этиш қандай омилларга 

боғлиқ деб ўйлайсиз? 

3. Идрокнинг константлиги деганда нимани тушунасиз? Фикрингизни асосланг. 

Идрок турлари. Рангларни идрок қилиш. Фазони ва ҳаракатни идрок қилиш 

. Вақтни идрок қилиш. Предметли яққол образларни яратиш. 

3- савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларни идрок турлари билан 

ташиштириш.  Идрок турларини таърифлаш. Рангларни идрок қилишни 

тушунтириш. Фазони ва ҳаракатни идрок қилишни белгилаш . Вақтни идрок 

қилишни ажратиш. Предметли яққол образларни яратишни кщриб чиқиш. 

Идентив ўқув мақсади: 

Идрок турларини санайди. Рангларни идрок қилишни ўргатади. Фазони ва 

ҳаракатни идрок қилишни текширади . Вақтни идрок қилишни кўрсатади.  

Предметли яққол образларни яратишни асослайди. 

Учинчи саволнинг баёни: 
Идрок ҳам ихтиёрсиз ва ихтиёрий бўлиши мумкин. 

Муайян бир обектни олдиндан мақсад қилиб олмасдан ва махсус 

танланмасдан, куч сарф этмасдан идрок қилиш жараёни ихтиёрсиз идрок деб 

аталади. Бундай идрок жараёнлари диққатимизни беихтиёр ўзига жалб қилаётган 

обектларнинг таъсири билан қўзғалади; масалан, биз узоқдан келаётган поезд 

овозини беихтиёр эшитамиз, тунда қирда ёнаётган алангани узоқдан беихтиёр 

кўрамиз. Ўзининг ёруғлиги, ранг-баранглиги, ҳаракати, хушоҳанглиги, билан 

ажралиб турадиган нарса ёки ҳодисалар, одатда, беихтиёр идрок қилинади, 

шунингдек, айни вақтда биронта эҳтиёж ва манфаатимизга жавоб берадиган, 

шахсий тажриба ва билимларимизга энг кўп даражада мувофиқ келадиган ва биз 

учун ғоят катта аҳамияти бўлган обектлар ҳам беихтиёр идрок қилинади. 

Ихтиёрсиз идрок тетик, бардам вақтимизда бизда тўхтовсиз бўлиб турадиган 

жараёндир. 

Олдин белгиланган мақсадга қараб муайян бир обектни идрок қилишни 

ихтиёрий идрок деб аталади. Бадиий бир расмни кўриш, докладни эътибор билан 

эшитиш, ёзма ишлардаги имло хатоларини чизиб ўтиш,  кўпчилик орасида ўзимиз 

қидирган бир шахсни топиб ажратиш ихтиёрий идрокка мисол бўла олади. 

Ихтиёрий идрок ихтиёрсиз идрокдан айрилган ҳолда бўладиган жараён эмас. 

Ихтиёрсиз идрок ихтиёрий идрок учун «фон» бўлиб хизмат қилади. 

Фазони идрок қилиш деганда нарсаларнинг фазодаги шаклларини, уларнинг 

фазодаги катта-кичиклигини ва ўзаро муносабатларини кўзда тутилади. 

Маълумки, фазодаги шаклларига қараб, уч бурчакли, тўрт бурчакли, куб, ва шу 

каби шаклдаги нарсалар ажратилади.  
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Фазони биз бир кўзимиз билан ҳам кўриб, яъни монокуляр, икки кўзимиз билан 

ҳам кўриб, яъни бинокуляр идрок қиламиз. Монокуляр идрок қуйидагича воқе 

бўлади. Биз кўз билан қараганимизда, биз шу нарсадан акс этган нурлар кўз 

гавҳарида синиб, кўзнинг тўр пардаси (сетчатка)да шу нарсанинг акс этган сурати 

фотоаппаратдагига ўхшаб, тўнкарилиб, тескари тушади. Аммо бунга қарамасдан, 

биз нарсани ҳақиқий  ҳолатида, ҳақиқий шакли ва катта-кичиклигида кўрамиз, 

идрок қиламиз Нарсанинг четларидаги нуқталаридан акс этган нурлар кўз 

гавҳарида бир-бирини кесиб ўтади ва уларнинг кесилиш жойида кўриш бурчаги 

ҳосил бўлади. Бу бурчакнинг катта-кичиклиги идрок қилинаётган нарсанинг 

катта-кичиклигига ҳамда унинг кўздан қанчалик узоқ-яқин турганига боғлиқ 

бўлади. Фазони (монокуляр кўриш йўли билан) бир кўз билан етарли даражада 

аниқ ва мукаммал кўриб бўлмайди. Обектив дунё ҳодисаларини акс эттирадиган 

идрок, тассавур, фикр ва ҳоказолардан иборат бўлган биздаги субектив, психик 

ҳодисалар  вақт давомида пайдо бўлади, ўзгариб ва алмашиб туради.  Ҳаракатни 

идрок қилиш айни замонда ҳам фазони, ҳам вақтни идрок қилиш 

демакдир.Масалан, юраётган машинани кўриб турар эканмиз, биз айни вақтда 

унинг бизга нисбатан жойини ҳам ва бирор нуқтага нисбатан масофаси ўзгарган 

(яқинлашган ёки узоқлашган) вақтини ҳам идрок қиламиз. Идрок қилинаётган 

ҳаракатнинг тезлиги шу нарса ҳаракатининг обектив (ҳақиқий) тезлигига ҳамиша 

тенг баравар бўлавермайди. Айни бир хилдаги ҳаракат тезлиги, вазиятга қараб, 

ҳар хил идрок қилиниши мумкин: гоҳо илдамроқ, гоҳо секинлашгандек кўринади. 

Танамизга бевосита тегиб турган нарсаларнинг ҳаракатини биз тери сезгиси, 

мускул ва кўрув органлари воситаси билан идрок қиламиз.  

Ҳаракатни кўз билан кўриб идрок етиш икки хил усул билан: биринчидан, 

ҳаракатда бўлган нарсага кўзни узмасдан қараганда унинг сурати кўз тўр 

пардасида ҳосил бўлади, иккинчидан, кўзимизни ҳаракатда бўлган нарса томон 

юритиш, ҳаракатини кузатиб бориш билан воқе бўлади. Одатда, ҳаракат ана шу 

иккала усул билан бир йўла идрок қилинади.  

Учинчи   савол учун назорат топшириқлари: 

1. Нима учун идрок ҳаракат сифатида дейилади? Фикрларингизни асосланг. 

2. Кузатувчанлик - ихтиёрий идрок этишнинг шарти сифатида. Кузатувчанликка 

психологик таъриф беринг ва шахс тараққиётидаги аҳамиятини кўрсатинг. 

3. Фазо қандай идрок қилинади? Бунда бинокуляр кўришнинг аҳамияти нимада ? 

4. Кўзларнинг турли олисликдаги нарсаларни аниқ-равшан кўришга мослашуви 

қандай номланади? 

А. Аккомодация, конвергенция 

В. аккомодация, адаптация 

С.конвергенция, апперцепция  

Д, адаптация, синестезия 

Е. Апперцепция, аппликация 

5. Идрок турларини сананг ? 

Иллюзия ва галлюцинация. 

4- савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларни иллюзия ва 

галлюцинация билан мисоллар ёрдамида таништириш.  Иллюзия ва 

галлюцинация ҳодисасини  таърифлаш. Аристотел (Арасту) иллузиясини 

тушунтириш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Талабаларни иллюзия ва галлюцинация билан таништиради.  

2. Иллюзия ва галлюцинацияни таърифлайди.  

3. Аристотел (Арасту) иллузиясини тушунтиради. 

Тўртинчи  саволнинг баёни: 

Баъзи ҳолларда нарсалар нотўғри, янглиш идрок қилиниши мумкин. 

Нарсаларни бу тариқа нотўғри идрок қилишни иллузия деб аталади. Масалан, 

агар биз  кўрсаткич ва ўрта бармоғимизни чалиштириб, нўхат ёки биронта 
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думалоқ нарсани чалиштирилган иккала бармоғимизнинг учи билан босиб туриб, 

айни бир вақтда айлантираверсак (биз нўхатни айлантирайлик), бармоқларимиз 

тагида битта эмас, балки икки нўхат бордек ҳис қиламиз. Ана шу ҳолда бир 

нарсанинг икки бўлиб сезилишини Аристотел (Арасту) иллузияси дейилади. 

Оғирлиги айнан тенг, аммо катталиги ҳар хил бўлган икки буюмни кетма-кетига 

ушлаб турилса, каттаси енгилроқ, иккинчиси оғирроқдек туюлади. Металлдан 

ишланган 1 кг тарози тоши, 1 кг пахтадан оғирроқдек ҳис қилинади. Бу ҳол 

геометрик иллузиялар деб ном берилган иллузияларда, айниқса, яққол кўринади. 

Масалан, узунлиги баравар бўлган икки чизиқнинг четларига икки хил 

бурчаклар чизилса, иллузия пайдо бўлади, яъни бурчаклари ташқарига 

қаратилган чизиққа нисбатан бурчаклари ичкари томонга қаратилган чизиқ 

калтароқ бўлиб кўринади. 

Идрок қилиб турган шахснинг психикасида рўй берадиган ўзгаришлар билан 

туғиладиган тасодифий иллузиялар ҳам бўлади. Масалан, чўлда сувсаган киши 

узоқда ярқираб турган шўрхок ерни кўл деб ўйлаши (лекин бу иллузияни 

саҳродаги саробдан фарқ қила билиш керак) ёки ўрмондаги тўнка одамнинг 

кўзига биронта йиртқич ҳайвонга ўхшаб кўриниши ва ҳоказо шу каби иллузиялар 

жумласидандир. 

Иллузияни голлутсинатсиядан фарқ қилиш лозим. Иллузия шу онда сезги 

органларимизга таъсир қилиб турган бир нарсани янглиш, нотўғри идрок қилиш 

бўлса, голлутсинатсия йўқ нарсаларни, ташқи таъсиротсиз «идрок 

қилинишидир»: ўрни тагида йўқ нарсанинг кўзга бордек кўриниши, йўқ 

овозларнинг қулоққа эшитилиши, йўқ нарсаларнинг иси димоққа урилиши ва 

бошқа шу кабилар голлутсинатсия маҳсулидир. Голлутсинатсия шахснинг гўё 

бирор нарсани кўргандек, эшитгандек, ушлагандек, ва бошқа шу каби 

тасавуридир, холос. Голлутсинатсия кўпинча касалликдан дарак берувчи 

аломатдир, у нерв системаси биронта заҳарли нарса (алкогол, кокаин, наша) билан 

таъсирланганда, нерв системасини бузадиган касалликлар оқибатида рўй беради. 

Тўртинчи савол учун назорат топшириқлари:  
1. Идрок қилиб турган шахснинг психикасида рўй берадиган ўзгаришлар билан 

туғиладиган тасодифий иллузиялар қандай иллузи дейилади ? Тушунтиринг ? 

2. Иллюзия ва галлюцинация ҳодисаларини ўрганиб, қиёсий солиштиринг ? 

3. Идрок иш-ҳаракат доирасида эканлигини исботланг ? 

4. Идрокнинг индивидуал хусусиятларини ажратинг ?. 

Мавзу бўйича асосий хулосалар:  
Идрок. Идрок – иш-ҳаракат тариқасида эканлигини тушунтириш. Идрокнинг 

константлигини текшириш. Идрок турларини санаш. Рангларни идрок қилишни, 

фазони ва ҳаракатни идрок қилишни, вақтни идрок қилишни  предметли яққол 

образларни яратишни кўриб чиқиш. Иллюзия ва галлюцинацияни аниқлаш. 

 

11- мавзу: Хотира 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи:  

 1.1.Дарс мақсади: Хотирани тавсифлаш. Хотира турларини 

аниқлаш.  Хотира жараёнларини кўриб чиқиш. Киши ҳаётида ва 

унинг фаолиятида хотиранинг аҳамиятини текшириш. 

Хотиранинг фаолият, диққат, ва тафаккур билан ўзаро 

боғлиқлигини  ажратиш. П.П.Блонский таълимотини 

таърифлаш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари: 

Ўқитувчи 
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1. Хотирани тавсифлайди.  

2.Хотира турларини аниқлайди.  

3. Хотира жараёнларини кўриб чиқади.  

4. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида хотиранинг аҳамиятини 

текширади.  

5. Хотиранинг фаолият, диққат, ва тафаккур билан ўзаро 

боғлиқлигини  ажратади. 

4. П.П.Блонский таълимотини таърифлайди. 

1.3. Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Антероград, 

ретроград, антероретроград, амнезия, мия излари ҳаракат ёки 

мотор ҳаракат хотираси, 

образли хотира, ҳис-туйғу ёки ҳиссиёт хотираси,  сўз-мантиқ 

хотира, ихтиёрсиз, ихтиёрий, механик, қисқа муддатли хотира, 

узоқ муддатли, оператив (тезкор) хотира, мусиқий,  эшитиш 

хотираси,  феноменал,  касбий.  

 1. 4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга хотира мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг хотира ҳақидаги  фикри эшитилади ва бошқа 

талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг хотира ҳақида  фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувчи-

талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Хотирани  таърифланг ?  

2. Хотира турларини аниқланг?  

2. Хотира жараёнларини кўриб чиқинг?  

3. Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида хотиранинг аҳамиятини 

аниқланг? П.П.Блонский таълимотини ўрганинг. 

 4.Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи,  

10 минут 

 

Асосий саволлар.  

1.Хотира ва хотира турлари.  

2.Хотира жараёнлари.  

3. Хотиранинг  инсон ҳаётидаги ўрни. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Антероград, ретроград, 

антероретроград, амнезия, мия излари ҳаракат ёки мотор ҳаракат хотираси, 

образли хотира, ҳис-туйғу ёки ҳиссиёт хотираси,  сўз-мантиқ хотира, ихтиёрсиз, 

ихтиёрий, механик, қисқа муддатли хотира, узоқ муддатли, оператив (тезкор) 

хотира, мусиқий,  эшитиш хотираси,  феноменал,  касбий.  

Мавзу бўйича асосий муаммолар 
Хотирани қандай изоҳлайсиз? Мисоллар билан тушунтиринг. Хотира турларини 

ҳар бирини алоҳида таърифлаб   тушунтириб бера оласизми? Узоқ муддатли ва 
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қисқа муддатли хотирани бир-бирларидан фарқини тушунтириб беринг? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Хотира назарияларини  асосланг. 

1. Хотира ва хотира турлари. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Хотира ҳақида тушунча бериш. 

Хотира турларини аниқлаш. Хотира жараёнларини текшириб, қиёсий 

солиштириш. Хотиранинг ўсишини тажрибаларда кузатиш. Хотирани ўқиш 

фаолиятида ўстиришнинг  вазифалари ва унинг шарт-шароитларини белгилаш.    

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Хотирани талабаларга тушунтиради. 

2. Хотира назарияларини  кўриб чиқади.  

3. Хотира турларини ажратади.  

4. Хотира турларини аниқлаб, қиёсий солиштиради.  

Биринчи саволнинг баёни. 

Онгимизда акс эттирган нарсаларни мустаҳкамлаш, сақлаб қолиш ва 

кейинчалик тиклаш (есга тушириш) дан иборат бўлган ақлий фаолият хотира 

дейилади.  

Умумий психологияда хотира 5 та муҳим мезонга мувофиқ равишда турларга, 

кўринишларга ажратилади: 

Руҳий фаолиятнинг фаоллигига кўра хотира қуйидаги турларга бўлинади: 

а) ҳаракат ёки мотор ҳаракат хотираси; 

б) образли хотира; 

в) ҳис-туйғу ёки ҳиссиёт хотираси; 

г) сўз-мантиқ хотира.  

 

Руҳий фаолиятнинг мақсадига биноан; 

а) ихтиёрсиз, б)ихтиёрий, в) механик.  

Руҳий фаолиятнинг давомийлигига кўра: 

а) қисқа муддатли хотира; 

б) узоқ муддатли; 

в) оператив (тезкор) хотира.  

Руҳий фаолият қўзғатувчисининг сифатига кўра: 

а) мусиқий, б) эшитиш хотираси.  

Руҳий фаолиятнинг инсон йўналишига қараб: 

а) феноменал, б) касбий.  

Образ хотираси – яққол мазмунни, яъни нарса ва ҳодисаларнинг аниқ 

образларини, уларнинг ёрқин хусусияти ва боғланишларини есда қолдириш, 

мустаҳкамлаш ҳамда есга туширишдан иборат хотира тури. Образ хотираси 

анализаторларнинг (ташқи ва ички муҳитдан келадиган таассуротларни қабул 

қилиб, физиологик жараён ҳисобланган қўзғалишни руҳий жараёнга 

айлантирувчи асаб механизмлари тизими) номига кўра кўрув, ешитув, тери 

сезгиси каби турларга бўлинади.  

Ҳаракат хотираси - турли ҳаракатларни, уларнинг бажарилиш тартиби, тезлиги, 

суръати, изчиллиги ва бошқа сифатларини есда қолдириш, мустаҳкамлаш ҳамда 

есга туширишдан иборат тури. Ҳаракатни есга тушириш шу ҳаракатни бевосита 

бажариш ёки тасаввур қилиш орқали содир бўлади.   

Мантиқ хотираси - маълум ғоялар, фикрлар, ҳамда улар ўртасидаги мантиқий 

боғланишларни есда қолдириш, мустаҳкамлаш ва зарур пайтларда есга 

туширишдан иборат бўлган хотира тури. Масалан, фалсафий мушоҳадалар, 

қонуниятлар ва шу кабиларнинг есда қолдириш, мустаҳкамлаш ва қайта тиклаш 

жараёнларидир. Механик (грек. онгга йўналтирилмаган) хотира - муайян 

материални унинг мазмуни, моҳияти, ички мантиқий боғланишларига 

тушунмаган ҳолда, фақат муҳим бўлмаган ташқи белгиларига асосланиб есда 

қолдириш, мустаҳкамлаш ва есга туширишдан иборат хотира тури.  
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Мусиқа хотираси - аввал идрок қилинган мусиқа образларини есда қолдириш, 

мустаҳкамлаш ва кейинчалик уларни қайта есга туширишдан иборат хотира тури.  

Касбий хотира - бевосита ўз касбига доир нарса ва ҳодисаларни, фикр, мулоҳаза, 

ҳиссиёт, ҳаракатларни есда қолдириш, мустаҳкамлаш ва есга туширишдан иборат 

хотира тури. Масалан, ўқитувчи талаба ҳамда ўқувчиларнинг психик 

хусусиятларини, ўз фанига оид қоида ва қонуниятларини; давлат автомобиль 

назорати ходимлари кўпроқ автомашиналарнинг рақамлари ва тусларини; 

спортчи ўз соҳасига тааллуқли хатти-ҳаракатлар, мусобақалар кўригини, 

ҳамкасбларини есда қолдириш ва есга туширишга мойилдирлар.  

Феноменал (гр. – ноёб) хотира - идрок қилинган нарса ва ҳодисаларни, 

уларнинг боғланиши муносабатларини фавқулодда тез ҳамда аниқ эсда қолдириш 

ва эсга туширишга қаратилган нодир қобилияти.  

 Эшитиш хотираси - товуш қўзғатувчиларини сезиш, идрок қилиш натижасида 

ҳосил бўлган эшитиш образларини есда қолдириш, мустаҳкамлаш ва есга 

туширишдан иборат хотира тури.  

 Есда қолдириш - идрок қилинган материалларни, нарса ва ҳодисаларни 

онгимизда қолдиришдан иборат хотира жараёни.  

Тезкор (оператив. лот. оператив-тезкор) хотира инсон томонидан 

бевосита амалга ошириладиган кўз ҳаракатлари, ақлий ҳаракатлар учун хизмат 

қилувчи хотира жараёнидан иборатдир. Масалан, математик амални бажаришга 

киришар еканмиз, биз уни бўлакларга ажратиб бажаришга киришамиз;  

 қисқа муддатли хотира - бир марта, шунингдек, қисқа вақт оралиғида 

идрок қилиш ҳамда шу кездаёқ қайта тиклашдан иборат бўлиб, қисқа муддатли 

есда олиб қолиш билан тавсифланади. Ахборотнинг сақланиши 30 секундгача 

бўлиши мумкин.  

Узоқ муддатли хотира - кўп марталаб такрорлаш ва қайта тиклашлар 

орқали узоқ вақт, муддат есда олиб қолишга мўлжалланган хотира тури.  

Биринчи савол бўйича назорат топшириқлари: 
1. Хотира ҳақида умумий тушунчангизни баён қилинг ?  

2. Хотиранинг нейрофизиологик асосларини тушунтиринг ? 

3. Хотира турларини психологик тавсифланг ? 

4. Эсда олиб қолиш турлари ҳақида мушоҳадаларингизни билдиринг ? 

5. Эсга туширишнинг психологик моҳиятини ёритинг ? 

6. Хотира маҳсулдорлигини ошириш йўл ва воситаларини изоҳланг ? 

7. Инсонда хотиранинг ривожланишини тавсифланг ? 

2. Хотира жараёнлари. 

2-савол бўйича дарснинг мақсади:  Хотира жараёнлари ҳақида маълумот бериш. 

.Асаб тизимида изларнинг сақланишини тушунтиш. Изларнинг 

«консолидацияланиш» жараёнини кузатиш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 
1. Хотира жараёнлари ҳақида маълумот беради.  

2.Асаб тизимида изларнинг сақланишини тушунтиради. 

3.Изларнинг «консолидацияланиш» жараёнини кузатади. 

Иккинчи  саволнинг баёни: 

Асаб тизимида изларнинг сақланиши 

қўзғатувчи таъсири остида ҳосил қилинган изларнинг узоқ муддат 

сақланиш ҳодисасининг ҳайвонот оламини тараққиёти жараёнида намоён бўлиш 

хусусияти тадқиқотчилар томонидан текширилган ва муайян даражада 

маълумотлар тўплаш имкониятига эга бўлганлар.  

Тажрибада аниқланишича, полипларнинг (медузага ўхшаш жониворлар) 

асаб тизимига бир маротаба електр токи билан таъсир қилиш орқали қўзғатишни 

вужудга келтириш бир неча соат давомида сақланиб қолувчи ритмик електр 

импульсларини ҳосил қилади. Ҳайвонот олами йирик намояндаларининг 

марказий асаб тизимини тадқиқот қилиш давомида худди шунга ўхшаш ҳодиса 
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қайд қилинган. Масалан, бир маротаба бирданига електр лампочкасини ёқиш 

билан қўзғатиш орқали уй қуённинг юқори икки дўнглигида узоқ муддат қайд 

етиш мумкин бўлган ритмик електр разрядларини ҳосил қилади.  

1. Изларнинг «консолидацияланиш» жараёни.  

Инсоннинг бош мияси жароҳатланганда, жароҳатгача бўлган қисқа вақт 

ичида ва жароҳатдан кейин маълум вақт оралиғида таъсир қилган 

қўзғовчиларнинг изи сақланмайди. Бош суяги оғир жароҳатланиб, одам хушидан 

кетганда, шикастлангангача қандай ҳодиса рўй берганлигини ва ундан сўнг рўй 

берган ҳодисани сира еслай олмайди. Бу ҳол антероград, ретроград ва 

антероретроград амнезияси деган ном олган. Бу ҳолат шуни кўрсатадики, нерв 

тизимига рўй берган кучли шок (руҳий оғир фавқулоддаги хасталаниш) мия 

маълум муддатга унга етиб келган қўзғатувчиларнинг изларини сақлашга 

қобилиятсиз қилиб қўяди.  

Антероград, ретроград ва антероретроград амнезия мия изларини есда 

олиб қолишга қобилиятсиз бўлиб қолган вақт оралиғини ўлчаш имконини берди. 

Масалан, 78-км да ҳалокатга (аврияга) учраган мотоциклчи 64-км дан бошлаб 

кўрган барча нарсаларни есдан чиқаради. У соатига 60 км тезлик билан 

кетаётганлиги сабабли ҳалокатдан 10-15 минут олдин рўй берган 

таассуротларнинг изларини мустаҳкам сақлаб қола олмаган. Демак, изларнинг 

хотирада мустаҳкамланиши ёки психологияда айтилганидек, 

«консалидация»ланиш учун 10-15 минут кифоя қилар екан, холос.  

Шунга ўхшаш омиллар асосида махсус тажрибалар ўтказилиб, бунда 

синалувчиларга сунъий кучсиз шок берилади ва қандай муддат оралиғи хотирадан 

тушиб қолиши кузатилади.  

Психолог Федор Дмитриевич Горбовнинг тажрибалари бунга яққол мисол 

бўла олади: унда синалувчилар белгилар (4, 1, -8, 5) ўтиб туради. Синалувчилар 

берилган сонни илгари натижага қўшиб ёки ундан айириб, арифметик 

операцияларни бажаришлари зарур эди. Албатта, мисолларни ечиш давомида 

синалувчи хотирасида илгариги натижаларни сақлаш керак эди. Фавқулодда 

«бирданига» синалувчига кескин ёруғлик чақнаши кўринишида «шок» берилади.  

Тажрибаларнинг кўрсатишича, бундай ҳолларда текширилувчилар 

ҳозиргина олинган натижани есларидан чиқариб қўйиб, ҳисобни охиргисидан 

эмас, балки олдингисидан давом еттирдилар. Тажрибалр шуни кўрсатдики, 

кучсизгина шок унгача бўлган изларни ўчирар ва изларнинг 

«консалидация»ланиши учун зарур бўлган шароитга тўсқинлик қилар екан.  

Юқоридаги кузатишлар шундай фикрлар олиб келдики, изларнинг 

мустаҳкамланиши учун муайян вақт талаб қилинади ва ушбу фактни текшириш 

учун психологияда қатор тадқиқотлар ўтказила бошланди.  

Иккинчи  савол бўйича назорат топшириқлари: 
1.  Хотира тўғрисида умумий тушунча. 

2. Хотиранинг моддий асослари ва механизмлари ҳақида мулоҳазалар. 

3. Хотира турлари моҳияти ва уларнинг ривожланиши. 

4. Хотира жараёнларининг психологик таҳлили ва талқини. 

5. Хотира сифатлари юзасидан мушоҳадалар. 

6. Хотира патологияси ва коррекцияси. 

3. Хотиранинг  инсон ҳаётидаги ўрни. 

3-савол бўйича дарснинг мақсади: Хотиранинг  инсон ҳаётидаги ўрнини ва 

аҳамиятини тушунтириш, Таълим ишларида хотиранинг аҳамиятини аниқлаш. 

Фан асосларини ўқиб ўрганишда хотиранинг ўрнини белгилаш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 
1. Хотиранинг  инсон ҳаётидаги ўрнини ва аҳамиятини тушунтиради.  

2. Таълим ишларида хотиранинг аҳамиятини аниқлайди. 

 

Учинчи  саволнинг баёни: 
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Хотира туфайли онгимизда фақат ҳозирги пайтдаги нарсалар, ҳодисалар акс 

етиб қолмай, балки ўтмишда идрок қилинган нарса ва ҳодисалар, кечирган туйғу, 

фикрлар ҳам акс етади.  Одам хотира туфайли малака ва кўникмалар ҳосил 

қилади, билимини бойитади ва савиясини кенгайтиради. Хотира бошқа психик 

жараён-ларнинг фаолияти ва тараққийси учун катта аҳамиятга егадир.  

Хотира инсон фаолиятининг ҳамма хилларида анча муҳим рол ўйнайди. Ҳатто 

ёш болалар ҳам агар уларда баъзи бир билим, кўникма ва малака-лар бўлсагина 

ўйнай оладилар, бўлмаса ўйнай олмайдилар. Ҳар қандай меҳнат хоҳ жисмоний, 

хоҳ ақлий меҳнат зарур билим, малака ва кўникмалар мавжуд бўлганидагина 

амалга ошмоғи мумкин. 

Хотиранинг аҳамияти таълим ишларида, айниқса, яққол кўринади. 

Мактабдаги таълим ишларининг энг биринчи ва асосий вазифаси ўқувчиларни 

фанлар асоси билими билан қуроллантириш, бойитишдир. Хотирада мукаммал 

билмай туриб фан асосларини ўқиб олиш мумкин эмас. Мактабларда таълим 

ишлари шундай йўлга қўйилмоғи керакки, ўқувчиларга ўқитилаётган материал 

уларнинг хотирасида мустаҳкам сақланиб қоладиган бўлсин. Шу сабабдан, 

ўқитувчи таълим жараёнида ўз ўқувчиларини ўрганиб, ҳар бир ўқувчисини яхши 

билиши, жумладан, ҳар бир ўқувчисининг хотираси қандай эканлигини, бу 

хотиранинг қандай ўсиб бораётганлигини, хотира-нинг ўсишига нималар сабаб 

бўлаётганини ва ўқувчиларнинг хотирасини мактаб таълими ишлари жараёнида 

қандай йўл ва воситалар билан ўстириш кераклигини билмоғи лозим.  

Учинчи  савол  учун назорат саволлари: 

1.Хотира ҳақида умумий тушунчангизни баён қилинг. 

2.Хотиранинг физиологик асосларини тушунтириб беринг. 

3.Хотира турларининг психологик тавсифланг. 

4.Есда олиб қолиш турлари ҳақида мушоҳадаларингизни билдиринг. 

5.Есга туширишнинг психологик моҳиятини ёритинг. 

6.Хотира маҳсулдорлигини ошириш йўл ва воситаларини сўзлаб беринг. 

7.Инсонда хотиранинг ривожланишини мисоллар ёрдамида тушунтиринг. 

Мавзу бўйича асосий хулосалар:  
Хотира ва хотира назарияларини тушунтириш. Хотира жараёнларини кузатиш. 

3.Хотира турларини санаш. Хотиранинг индивидуал психологик фарқларини 

ажратиш. Хотиранинг фаолият, диққат, ва тафаккур билан ўзаро боғлиқлигини 

аниқлаш. П.П.Блонский таълимотини ўқиб-ўрганиш.  

 

12- мавзу: Хаёл. 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширув

чи 

шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 1.1. Дарс мақсади:  Хаёл тўғрисида 

тушунча бериш. Хаёл ва муаммоли вазиятни аниқлаш. Хаёл 

турларини санаш. Хаёл жараёнларида аналитик-синтетик 

фаолиятни ўрганиш. Болаларнинг ўйин ва катталарнинг ижодий 

фаолиятида  фантазиянинг ролини белгилаш. Орзу ва ширин 

хаёлларни ажратиш ва қиёсий солиштириш. Бадиий ва илмий 

ижодиётда фантазиянинг аҳамиятини кўриб чиқиш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Хаёл тўғрисида тушунча беради.  

2.Хаёл ва муаммоли вазиятни аниқлайди. Хаёл турларини 

ажратади.  

Ўқитув

чи 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
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3.Хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолиятни ўрганади.  

4.Болаларнинг ўйин ва катталарнинг ижодий фаолиятида  

фантазиянинг ролини белгилайди. 

5.Орзу ва ширин хаёлларни ажратади ва қиёсий солиштиради. 

Бадиий ва илмий ижодиётда фантазиянинг аҳамиятини кўриб 

чиқади. 

1.3. Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: ижодий хаёл, 

хаёл кенглиги, хаёл мазмундорлиги, реал образлар, хаёл кучи. 

аналитик-синтетик, фантазия, иккинчи тенденция, биосфера,  

неосфера, тасаввурлар, таъсирланиш, тимсоллар, ижтимоий- 

тарихий тараққиёт 

 1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитув

чи,  

15 

минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга хаёл мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг хаёл ҳақидаги  фикри эшитилади ва бошқа 

талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг хаёл ҳақида  фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитув

чи-

талаба,  

40 

минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Хаёлга  таъриф беринг?  

2. Хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолиятни  

белгиланг? 

 3. Орзу ва ширин хаёлни   ажратинг? 

 4. Хаёлнинг турлари ва хусусиятларини аниқланг? 

5. Хаёлнинг  кенглиги ва мазмундорлигини таърифлаб, умумий 

тушунчангизни баён қилинг?  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитув

чи, 

 15 

минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитув

чи,  

10 мин 

                          

Асосий саволлар. 

1.Хаёл. Хаёл тўғрисида тушунча.  

2.Хаёл ва муаммоли вазият. Хаёл турлари.  

3.Хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият.  

4.Болаларнинг ўйин ва катталарнинг ижодий фаолиятида  хаёл ва фантазиянинг 

роли. 

5.Орзу ва ширин хаёллар. Бадиий ва илмий ижодиётда фантазия.   

Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар:  Ижодий хаёл, хаёл кенглиги, хаёл 

мазмундорлиги, реал образлар, хаёл кучи. аналитик-синтетик, фантазия, иккинчи 

тенденция, биосфера,  неосфера, тасаввурлар, таъсирланиш, тимсоллар, 

ижтимоий- тарихий тараққиёт 

Мавзу бўйича асосий муаммолар 
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Хаёл ва муаммоли вазиятлар қандай фарқ қилинади? Хаёл жараёнида  аналитик-

синтетик фаолиятни қандай ажратасиз?  Болаларнинг ўйин  ва катталарнинг 

ижодий фаолиятида фантазиянинг ролини кўрсатади. Бадиий  ва илмий 

ижодиётда фантазия  бўлиши керакми?  Керак бўлса нима учун?   аҳамиятини 

тушунтириб беринг?   

1.Хаёл. Хаёл тўғрисида тушунча. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Хаёлни таърифлаш. Хаёл тўғрисида 

талабаларга  тушунча бериш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Хаёлни таърифлайди.  

2.Хаёл тўғрисида талабаларга  тушунча  беради.  

3. Талабаларда хаёл  мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.                                   

Биринчи саволнинг баёни. 

Биз Антарктикада, Жанубий қутбда бўлмаган, узоқ  улкаларда  

тадқиқотчиларнинг ҳаётини ва ишини кўрмаган бўлсак ҳам, лекин улар ҳақида 

бизнинг тасаввуримиз бор. Биз космик кемаларнинг Ойга ва бошқа планеталарга 

учишини тасаввур қилишимиз мумкин. Бу тасаввурларни хаёлимиз яратиб 

беради, хотира тасавурларидан фарқ қилган бу тасаввурлар хаёл тасаввурлари ёки 

фантазия тасаввурлари деб аталади. 

Хаёл вужудга келтираётган образлар (тасавурлар) фақат онгнинг суб-ектив 

мазмунигина бўлиб қолмайди, шу билан бирга, бу образлар одам-ларнинг ҳаёти ва 

фаолиятида оғзаки ва ёзма нутқда ифодаланадилар; нарса-ларда, бўёқларда, 

товушларда, шеър ва проза тариқасидаги адабий асарларда ва санъатнинг бошқа 

турларида гавдаланади. 

Хаёл онг фаолиятидир, бу фаолият илгари биз идрок қилмаган, 

тажрибамизда учратилмаган нарса ва ҳодисаламинг образларини мавжуд 

тасаввурларимиз асосида миямизда яратишда ифодаланади. 

Онгнинг бошқа функсиялари каби хаёл ҳам, тарихан, аввало одамнинг меҳнат 

фаолиятида ривожланиб келган. Одамлар ўз эҳтиёжларини қондирмоқ учун одам 

аралашмасданоқ табиат бераётган маҳсулдан ҳам кўра кўпроқ маҳсул олиш 

ниятида теварак-атроф оламни ўзгартирганлар ва уни ўзларига буйсундирганлар. 

Ўзгартирмоқ ва яратмоқ учун эса исталган нарсани олдиндан тасаввур қилиш, 

шундай ўзгартиришга қандай йўллар билан эришишни ва унинг натижаларини 

тасаввур қилиш лозим бўлган. 

Бора-бора одамнинг хилма-хил эҳтиёжлари  ижтимоий, билиш, эстетик ва шу 

каби эҳтиёжлари ривожлана борган сари хаёл ҳам ривожлана борган. 

Жамиятдаги одамларнинг ижодий фаолиятида намоён бўлаётган хаёл ҳам 

ижтимоий ҳаёт шароитига ва умумий маданий ривожланиш даражасига қараб, шу 

жамиятдаги одамларнинг асосий интилишларига қараб, алоҳида характер, 

алоҳида йўналиш касб қилаверади.  

Биринчи савол учун назорат топшириқлари: 

1. Хаёл тўғрисида умумий тушунчангизни баён қилинг ? 

2. Хаёл турларини психологик тавсифланг ? 

3. Хаёлнинг хусусиятларини ажратинг ? 

4.Хаёлнинг физиологик асосларини асосланг ? 

5. Хаёл шаклларини психологик талқин қилинг ? 

6. Хаёлнинг болаларда ривожланишини текширинг ? 

2.Хаёл ва муаммоли вазият. Хаёл турлари. 

Иккинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Хаёл  турларини таърифлаш. Хаёл 

турлари тўғрисида талабаларга  тушунча  бериш. Тасаввур хаёли ва ижодий 

хаёлни ажратишни ўргатиш. Ихтиёрсиз ва ихтиёрий хаёл ҳақида маълумот бериш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

Хаёл  турларини  таърифлайди ва тушунтириб беради.  
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Талабаларда хаёл  мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.  Хаёл турлари 

тўғрисида талабаларга  тушунча  беради. Тасаввур хаёли ва ижодий хаёлни 

ажратишни ўргатади. Ихтиёрсиз ва ихтиёрий хаёл ҳақида маълумот беради.                              

Иккинчи саволнинг баёни. 

Хаёл ҳар хил турларда намоён бўлади: Тасаввур хаёли, ижодий хаёл, 

ихтиёрсиз ва ихтиёрий хаёл.   

Тасаввур хаёли ва ижодий хаёл. Тасаввур хаёли деб, ҳозир ёки ўтмишда 

аслида мавжуд бўлса ҳам, лекин бизнинг тажрибамизда ҳали учрамаган ва биз 

идрок қилмаган нарса ва ҳпдисалар тўғрисида тасаввур ҳамда образлар яратишдан 

иборат бўлган хаёл турини айтамиз Бу нарсаларнинг образлари бошқа 

кишиларнинг айтиб берган сўзлари асосида, шунингдек, ёзма ва бошқа 

ҳужжатлар асосида яратилади. 

Тасавур хаёли жараёнида одам ўзи кўз олдига келтираётган образнинг обекти 

ҳақиқатан ҳам муайян жойда бўлганлигини ёки муайян вақтда бўлганлигини 

англайди.  

Ижодий хаёл деб, бизнинг тажрибамизда бўлмаган ва воқеликнинг ўзида ҳам 

учрамаган нарса ва ҳодисалар ҳақида тасавур ва образлар яратишдан иборат 

бўлган хаёл турига айтилади. 

Одам ўзининг ижодий хаёлида ўзи бирор янги, оригинал нарса яратади. 

Масалан, ёзувчи ўз асари учун персонажларнинг типик образларини 

яратаётганида унинг хаёли мана шундай ижодий хаёл бўлади. Ихтирочининг янги 

машина, янги асбоб лойиҳасини яратаётганидаги хаёли мана шундай ижодий 

хаёлдир. Ижодий хаёлнинг ўзига хос хусусиятлари қуйидагилардан иборат 

бўлади. Авало яратилаётган образнинг обекти ҳақиқатда йўқлиги, қандайдир 

бирон янги нарса яратилаётганлиги англанади.  

Орзулар ва ширин хаёл суришлар ижодий хаёлнинг алоҳида турларидир. Орзу  

ижодий хаёлнинг тилакдаги келажакка қаратилган фаолиятидир. Орзу қилиш 

кўнглимизга ёқадиган истиқбол образларини яратиш демакдир. Ёшлардан 

айримлари  келгусида педагог, муҳандис, токар, врач, трак-тор ҳайдовчи, учувчи 

ва ҳоказо бўлишни орзу қилади. Ширин хаёл суриш муайян бир нарсага 

қаратилмаган муайян бир системага эга бўлмаган хаёл жараёнидир. Ширин хаёлга 

ботган вақтда турли образлар кўз ўнгидан бирин-кетин бетартиб ўта беради.  

Ихтиёрсиз хаёлда олдиндан белгиланган мақсад бўлмайди, бунда ирода фаол 

иштирок этмайди. Бу ҳолда образлар ўз-ўзидан пайдо бўлади. Ихтиёрсиз хаёл 

авало қондирилмаган шу топдаги эҳтиёж сабабли туғилади, Масалан, одам сувсиз 

чўл-биёбонда юриб, жуда чанқаб қолган вақтида унинг хаёлида булоқ, дарё ва сув 

кабиларнинг образлари беихтиёр пайдо бўла бошлайди. Бирор нарса ёки ҳодисани 

идрок қилиш, тасаввур қилиш, бирор фикр, нутқ, ҳисларнинг таъсири билан ҳам 

ихтиёрсиз хаёл сурилади. Тарих, географияга оид китобларни, техникага доир 

китобларни ва, айниқса, бадиий асарларни ўқиган вақтда бизнинг онгимизда 

турли жойларнинг, воқеаларнинг, шахсларнинг ва бошқа шу кабиларнинг 

образлари беихтиёр пайдо бўлади.  

Иккинчи савол учун назорат топшириқлари:  

1. Ижодий хаёлни таърифланг ? 

2. Орзу ва ширин хаёлни ажратинг ? 

3.Тасавур хаёли  қандай содир бўлади ? Тушунтириб беринг ? 

4. Ихтиёрсиз ва ихтиёрий хаёл ҳақида маълумот беринг ? 

5. Санъат асарларининг яратилишида хаёлнинг аҳамияти борми ? Бор бўлса 

фикрингизни асосланг ?  

6. Одамнинг уйқу ҳолатида туш кўришида хаёлнинг алоқаси борми ? Исботланг ? 

7. Ширин хаёл суриш пайдо бўлишини тушунтиринг ? 

3. Хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. 
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Учинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Хаёлнинг аналитик-синтетик 

хусусиятини талабаларга  ажратиб кўрсатиш. Хаёлнинг  феноменлари  ҳақида 

маълумотлар бериш. 

Идентив ўқув мақсадлари. 

Хаёлнинг аналитик-синтетик хусусиятини талабаларга  ажратиб кўрсатади. 

Хаёлнинг  феноменлари  ҳақида маълумотлар беради. 

Талабаларда хаёл  мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади  

Учинчи саволнинг баёни. 

Янгилик элементлари, баъзи жабҳаларининг қўшимча аломатлар билан 

бойитилиши, ижод қилиниши хаёлнинг асосий вазифаси эканлиги ғоясини акс 

эттирувчи тенденция психология фанида аксарият илмий мактаблар томонидан 

тан олинган ва тараққиёт ҳаракатлантирувчиси сифатида қатъий равишда ҳимоя 

қилиниб келинмоқда. Иккинчи тенденция биосфера ва неосфера тўғрисидаги 

маълумотлар, тасаввурлар, таъсирланиш, тимсоллар ижтимоий- тарихий 

тараққиёт давомида қайтадан тикланиш орқали хаёл маҳсули сифатида сақланиб 

келади, деган ғояга асосланади. Бу тенденцияда образларнинг тикланиши, 

сақланиши, кучайиши ёки ўчмас из тариқасида узлуксиз равишда инсон 

хотирасида, кўз ўнгида намоён бўлиши, гавдаланиши ҳаёт ва фаолият учун 

бирламчи эканлиги исботлашга ҳаракат қилинади. Ҳар иккала тенденция ҳам хаёл 

ҳолатининг аналитик вазифасини бажариш имкониятига эга бўлиб, ўзаро бир-

бирини инъкор этиш даражасига олиб бормасликни тақозо қилади. Шунинг учунг 

ижодий хаёл янги образларни вужудга келтириш билан тараққиётга улуш қўшади, 

яққол воқелик ва уларнинг тимсоллар ҳақидаги маълумотлар, чизғилар тасвири 

ҳамда тасаввурларини қайта тиклаш орқали инсоният билими, тажрибасини 

бойитади.  

Хаёл аналитик ҳолатдан ташқари синтетик хусусиятга ҳам эгадир. 

Хаёлнинг синтетик ҳолати ушбу феноменлар орқали ифодаланади: агглютинация 

(лот. Agglutinare ёпиштирмоқ, елимламоқ маъносини билдиради) муайян 

тасаввурларни бир-бирига қўшиб ёки улардан фойдаланиб, нарса ва 

ҳодисаларнинг янги образларини яратишдан иборат хаёл феноменидан биридир; 

гиперболизация (юнон. Huperbole бўрттириш, кучайтириш маъносини англатади);  

схематизация (юнон. “schema” образ, шакл вужудга келтириш демакдир); 

типизация (юнон. “tupos” из, чизиқ деган маънони билдиради).  

Агглютинация феномени образлар (тасвирлар, тимсоллар) синтезлашув 

жараёнининг соддароқ кўринишидан бири ҳисобланиб, инсониятнинг кундалик 

ҳаёти ва фаолиятида рўй-рост яхлитлаштириш имконияти йўқ хилма-хил 

хислатлар, фазилатлар, сифатлар ва қисмларни «қоришиқ» тарзида 

(бирлаштирилган) шаклда акс эттиради. Одатда агглютинация ёрдами билан 

донишманд халқ томонидан яратилган эртак тимсоллари, афсона тасвирлари 

яратилади ёки хаёлий композицияси тўқиб чиқарилади (еттибошли илон аждаҳо 

от ва қушдан иборат)  

Ҳозирги замонда агглюцинациядан техник, бадиий, санъат ижодиёти кенг 

кўламда фойдаланилмоқда, чунончи, самолет амфибия (юнонча amphibios 

иккиёқлама ҳаёт кечириш маъносини билдиради).  

Гиперболизация феномени хаёл образларини ҳамда тасаввур шаклларини 

ўзлаштириш жиҳатидан яқин агглютинацияга ёндош, ўхшаш психик жараёндир. 

Гиперболизация нарсалар ва жониворларни нафақат ҳаддан зиёд катталаштириш 

ёки кичиклаштириш. Схематизация феномени хаёлот (фантазия) образларини 

яратиш имконияти мавжуд воситалардан бири ҳисобланиб, у борлиқдаги нарса ва 

ҳодисаларнинг у ёки бу аломатлари ҳамда сифатларини таъкидлашдан, 

шунингдек, уларга бутун диққат-эътиборни марказлаштиришдан иборат психик 

жараёндир.  
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Типизация феномени ёрдами билан хаёлда тасаввурлар синтези рўёбга 

чиқиши мумкин. Одатда бадиий адабиётда типизация ёки типиклаштиришдан 

кенг кўламда фойдаланилади ҳамда унинг ёрдамида баъзи бир жабҳалари билан 

ўзаро ўхшаш, ҳатто мутаносиб нарса ва ҳодисаларда акс этувчи муҳим белгилари 

ажратиб олинади ҳамда улар яққол образларда мужассамлаштирилади.  

Хаёлнинг  индивидуал  фарқлари: хаёл фаолияти кенглиги, мазмундорлиги, 

кучи ва реаллиги жиҳатларидан фарқ қилади. 

Хаёл кенглиги ва мазмундорлиги. Хаёл кенглиги воқеликнинг кишилар хаёл 

фаолияти учун обект бўладиган соҳалари доираси билан белгиланади. Табиатнинг 

ҳозирги ва келажак ҳолати, одамларнинг ўтмишдаги ва келажакдаги тарихий 

ҳаёти, ер остидаги нарсалар, осмон ва ундаги юлдузлар, техника ва санъат хаёл 

фаолияти учун обект бўладиган ана шундай соҳалар жумласидандир. Хаёлнинг 

мазмундорлиги бирор обектга нисбатан хаёлда туғилаётган тасаввурларнинг 

бойлиги, хилма-хиллиги ва маънодорлиги билан белгиланади. Хаёл кенглиги ва 

мазмундорлиги, одатда, бир-бири билан чамбарчас боғланган бўлади. Космик 

кема вужудга келтирилганлиги ҳам, ичига одам тушган шу кеманинг учиши ҳам 

инсон фантазияси ғоят юксак даражага кўтарилганлигининг маҳсулидир.  

Хаёл кучи .Хаёл кучли ва кучсиз бўлиши мумкин. Хаёл кучи аввало одам 

эҳтиёжининг, қизиқишларининг ва истакларининг кучига боғлиқ бўлади. Фақат 

шу бугуннигина ўйлайдиган ўзи-ўзига мағрур кишиларда хаёл жуда кучсиз 

бўлади. 

Тасаввур хаёлнинг кучи, жумладан, нутқда, суратларда, бўёқларда, 

чизмаларда, оҳангларда ва бошқа шу кабиларда образнинг нақадар маҳорат билан 

ифодаланганлигига ва гавдалантирилганига боғлиқ бўлади. Масалан, биз Навоий, 

Бобур, Муқимий асарларини ўқиётганимизда, шу асарларда тасвирланган айрим 

персонажлар, воқеалар, табиат манзаралари кўз олдимизда ёрқин ва яққол 

гавдаланади.  

Хаёл кучли ҳиссиётга боғлиқ бўлади, бу ҳиссиётлар хаёлий образлар туфайли 

туғилади ва шу билан биргаликда хаёл фаолиятини ҳам рағбатлантиради. Бу 

ҳислар қанчалик кучли бўлса, хаёлий образлар ҳам шунчалик кучли, ёрқин ва 

жонли бўлади. Ҳиссиёти кучли, эҳтиросли одамларнинг хаёли ҳам кучли бўлади. 

Ҳиссиёти кучсиз, совуққон одамларнинг хаёлий образлари одатда нурсиз ва заиф 

бўлади. Хаёл кучи диққатга ва теварак-атрофдаги воқеликнинг идрок қилинишига 

боғлиқ бўлади.  

Нерв систэмаси касалланиши натижасида, фантазия образлари кўпинча реал 

идрок қилинган нарсалардек кучли ва ёрқин бўлади, голлутсинатсияга 

(алаҳсирашга) айланади. Голлутсинатсиянинг ўзи аслида хаёлнинг кучли намоён 

бўлишидир. Бундай ҳолатда хаёлий образлар кишининг назарида худди идрок 

қилинаётган образлардек гавдаланади. Нерв систэмаси касалланиши натижасида 

кўпинча реал нарсаларни ҳам киши нотўғри идрок қилади  иллузия ҳосил бўлади. 

Хаёлнинг реаллиги.  Хаёл жараёнларидаги воқелик ўзгарган тарзда акс 

эттирилади. Бунда хаёл яратаётган образлар воқеликка мос келиши, воқеликни 

тўғри акс еттириши мумкин ва бу воқеликка мос келмаслиги ҳам мумкин. 

Воқеликни тўғри акс еттирган образлар реал образлар деб айтилади. 

Хаёл яратган образлар турмушда гавдалантирилган ва гавдалантири-лаётган 

тақдирда, турмуш шу образларга мувофиқ қайта кўрилаётганида, янги бойликлар 

яратилаётганида бундай хаёл ҳам реал хаёл бўлади. 

Одамнинг космосга учиши яқин-яқингача ҳам рўёбга чиқ-майдиган орзу, деб 

ҳисобланиб келган эди, ендиликда эса космонавтлари космосда бир неча ўн 

миллион километр масофани босиб ўтдилар. Енди биз Ой, Марс, Венера, 

Коинотнинг бошқа планеталарига учишни орзу қилмоқдамиз. Бу орзу ҳам реал 

орзудир. Бу орзу ҳам амалга оширилади. 

Мактаб ўқувчисининг «келгусида қаҳрамон бўламан» деган орзуси ва шу ор-

зунинг ҳақиқатан амалга оширилганлиги мана шундай реал орзудир. 
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Хаёлнинг реаллиги одамнинг тажрибасига, унинг билимларига, ундаги танқидий 

тафаккурнинг қай даражада ўсганлигига ва одамнинг турмуш тажрибаси билан 

қай даражада алоқаси борлигига боғлиқдир. 

Хаёлда яратилаёлган образлар амалда рўёбга чиқарилмайдиган бўлса ёки бу 

образларни амалга ошириш кераксиз, бемаъни бир нарса бўлса, бундай хаёл реал 

хаёл бўлмайди. Хаёли мана шундай реал бўлмаган кишиларни «қуруқ 

хаёлпараст», «фантазёр» деб айтадилар. 

  

Учинчи  савол учун назорат топшириқлари: 

1. Хаёлнинг аналитик хусусиятини тушунтиринг ? 

2. Хаёлнинг синтетик ҳолатини таърифланг ? 

3. Хаёлнинг феноменларини санаб беринг ? 

4. Хаёлнинг  индивидуал  фарқларини ажратинг ? 

4. Болаларнинг ўйин ва катталарнинг ижодий фаолиятида  хаёл ва 

фантазиянинг роли. 

 Тўртинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Болаларнинг ўйин фаолиятида 

фантазиянинг ролини талабаларга  мисоллар орқали тушунтириб бериш.  

Катталарнинг ижодий фаолиятида  хаёлнинг аҳамиятини   ажратиб кўрсатиш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

Болаларнинг ўйин фаолиятида фантазиянинг ролини талабаларга  мисоллар 

орқали тушунтириб беради.  

2. Катталарнинг ижодий фаолиятида  хаёлнинг аҳамиятини   ажратиб кўрсатади.  

Талабаларда хаёл  мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади  

Тўртинчи саволнинг баёни. 

Инсон фаолиятининг ҳамма турларида: ўйинда, ўқишда, меҳнатда, фан ва 

ижодиётда хаёлнинг катта аҳамияти бор. 

Болаликдаги ўйинлар асосан, болалар фантазиясининг намоён бўлишидир. 

Болаларнинг ижодий ўйинларида уларнинг организми камол топади ва 

мустаҳкамланади, ақли, иродаси, маънавий ва эстетик ҳислари ўсади. 

Хаёл бўлмаса, ўқиш ишларининг самарали бўлиши мумкин эмас. Ўқувчилар 

ўзлари бевосита идрок қилолмайдиган нарсалар тўғрисидаги билим-ларни хаёл 

мавжуд бўлганидагина яққол тушуниб, билиб олишлари мумкин. Меҳнат қилиш 

вақтида ҳамиша шу меҳнатдан кузатилган мақсад олдиндан белгилаб олинади, шу 

меҳнатнинг қандай натижалар бериши олдиндан тасавур қилинади. Шундай 

қилинмаса, ишлаб бўлмайди. Илмий кашфиётларда ва техникага доир ихтиролар 

қилишда жуда катта аҳамияти бўлган илмий гипотезалар яратишда хаёлнинг 

роли, айниқса, катта. Гипотеза - ҳақиқий сабаблари номаълум бўлган 

ҳодисаларнинг фактларни изоҳламоқ учун фанда қўлланиладиган тахминдир. 

Одатда, гипотезаларнинг кўпчилиги олимларнинг хаёлида айрим фактлар ёки 

фаразлар асосида вужудга келади. 

Одамда хаёл илк болалик чоғиданоқ ўсиб боради. Болалардаги хаёл уларнинг 

фаолияти жараёнида тараққий қилиб боради: дастлаб ўйинларда, сўнгра эса 

ўқишда ва меҳнатда ўсиб боради. Болаларда тажриба тўплана бориши ҳамда 

хотира тасавурларининг бойлиги ҳосил бўла бориши билан уларда хаёл ҳам ўсиб 

боради ва улардаги эҳтиёжнинг ўсиши учун йўл очади. 

Психиканинг бошқа жиҳатлари каби, болалардаги хаёл ҳам, асосан, тарбия ва 

ўқитишнинг таъсири остида ўсади. Икки ёшга кирган болада хаёлнинг дастлабки 

куртаклари ўйинчоқлар билан ҳар хил ўйинлар қилишда, қўлига тушган майда-

чуйда нарсалар таёқчалар, тошлар, қоғозлар ва бошқа шу кабилар билан ўйнашда, 

эгри-бугри чизиқлардан иборат расм чизишда намоён бўлади.  

Ясли ёшидаги боланинг хаёли ҳали тор ва мазмуни камбағал бўлади. Унинг 

хаёли теварак-атрофида кўрган нарсалар доирасидан четга чиқмайди ва асосан, ўз 

теварагида, ўзи яшаб турган уй шароитидаги нарса ва ҳодисаларга тақлид қилиш 

тариқасида намоён бўлади. Мактабгача тарбия ёшидаги болада ўйин, машғулот 
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жараёнида, тарбия таъсири билан тасавур бойлиги анча кенгаяди, тафаккур ўсади, 

янги еҳтиёжлар пайдо бўлади, фаоллик ортади, шулар сабабли, бу ёшдаги 

болаларда хаёл фаолияти ҳам кенгроқ ва мазмунлироқ бўлиб қолади. 

Болалик ёшида, асосан, 5—7 ёшларда, болалар хаёлда гавдалантири-ладиган 

образларни (хаёлда илгари вужудга келган ва хотирада сақланиб қолган 

образларни) кўпинча хотира тасавурларига айнан ўхшатадилар.  

Тўртинчи   савол учун назорат топшириқлари: 

1.Хаёл тўғрисида умумий тушунчангизни айтинг? 

2.Хаёл турларини  тавсифланг. 

3.Хаёлнинг психологик хусусиятларини сўзлаб беринг ? 

4.Хаёлнинг физиологик асосларини тушунтиринг ?  

5.Хаёлнинг ривожланишини кузатинг ?. 

6.Хаёл психологик категория сифатида зканлигини исботланг ? 

2.Хаёл хусусиятлари ва феноменларини ажратинг ? 

3.Хаёл турлари ва шакллари тўғрисида тушунчангизни баён қилинг ? 

4.Хаёлнинг инсон ақлий ҳолатидаги ролини белгиланг ?. 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

 Хаёлни таърифлаш. Хаёл тўғрисида умумий тушунча бериш. .Хаёл ва муаммоли 

вазиятни таърифлаш. Хаёл турларини ажратишни ўргатиш. Хаёл жараёнларида 

аналитик-синтетик фаолиятни кўрсатиб бериш. Болаларнинг ўйин ва 

катталарнинг ижодий фаолиятида  хаёл ва фантазиянинг ролини белгилаш. Орзу 

ва ширин хаёлларни аниқлаб, қиёсий солиштириш.  

 

13- мавзу: Тафаккур 

. 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1. Дарс мақсади:  Тафаккурни тушунтириш. Тафаккур ва 

ҳиссий билишни таърифлаш. Тафаккур ва предметли амалий 

фаолиятни ажратиш. Тафаккур жараён сифатида эканлигини 

мисоллар ёрдамида талабаларга тушунтириш. Тафаккурнинг 

замонавий назарияларини ўрганиб қиёсий солиштириш. 

Фикрлаш операцияларини кўриб чиқиш.  

 Болаларда мустақил ва ёшларда янгича тафаккур юритишни 

шакллантиришнинг аҳамиятини ишлаб чиқиш. 

Муаммоли вазият ва масала ечишни кўриб чиқиш. Тафаккур 

турларини санаш. Тафаккурнинг индивидуал хусусиятларини 

аниқлаш. Тафаккур ва нутқнинг ўзаро боғлиқлигини белгилаш  

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Тафаккурни тушунтиради. Тафаккур ва ҳиссий билишни 

таърифлайди. Тафаккур ва предметли амалий фаолиятни 

ажратади.  

2.Тафаккур жараён сифатида эканлигини мисоллар ёрдамида 

талабаларга тушунтиради. Тафаккурнинг замонавий 

назарияларини ўрганади ва қиёсий солиштиради. Фикрлаш 

операцияларини кўриб чиқади.  

3. Болаларда мустақил ва ёшларда янгича тафаккур юритишни 

шакллантиришнинг аҳамиятини ишлаб чиқади. 

4.Муаммоли вазият ва масала ечишни текширади. Тафаккур 

турларини санайди. 

Ўқитувч

и 
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 5.Тафаккурнинг индивидуал хусусиятларини аниқлайди. 

Тафаккур ва нутқнинг ўзаро боғлиқлигини белгилайди. 

1.3. Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Тaққoслaш, 

aнaлиз вa синтeз, aбстрaксия вa умумийлaштириш, 

aниқлaштириш, клaссификaтсия вa систeмaгa сoлиш, ҳукм- 

жузъий,  якка, конкрет, умумий  абстракт,  хусусий тўпланма, 

ндектув, дедуктув, аналогик. 

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 мин 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга тафаккур  мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг тафаккур ҳақидаги  фикрларии эшитилади ва 

бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг тафаккур ҳақида  фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Тафаккур  таъриф беринг?  

2. Тафаккур ва предметли амалий фаолиятни ажратинг.  

 3. Тафаккурнинг замонавий назарияларини ажратинг? 

 4. Тафаккур ва нутқнинг ўзаро боғлиқлигини  аниқланг? 

5. Фикрлаш операцияларини таърифлаб, умумий тушунчангизни 

баён қилинг?  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 мин 

 

                       Асосий саволлар. 

1.Тафаккур. Тафаккур ва ҳиссий билиш.  

2.Тафаккур жараён сифатида. Тафаккурнинг замонавий назариялари. Фикрлаш 

операциялари.  

4.Муаммоли вазият ва масала ечиш.  

5. Тафаккур турлари.  

 6.Тафаккурнинг индивидуал хусусиятлари.  

7.Тафаккур ва нутқнинг ўзаро боғлиқлиги  

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Тaққoслaш, aнaлиз вa синтeз, 

aбстрaксия вa умумийлaштириш, aниқлaштириш, клaссификaтсия вa систeмaгa 

сoлиш, ҳукм- жузъий,  якка, конкрет, умумий  абстракт,  хусусий тўпланма, 

ндектув, дедуктув, аналогик. 

Мавзу бўйича асосий муаммолар 
Тафаккур шаклларини психологик асосланг ? 

Тафаккур назарияларини таърифланг ? 

Тафаккур ва ақлий тараққиётнинг боғлиқлигини исботланг ?. 

1. Тафаккур. Тафаккур ва ҳиссий билиш.  
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Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Тафаккурни таърифлаш. Тафаккур ва 

ҳиссий билиш тўғрисида талабаларга  тушунча бериш. Тафаккур ва предметли 

амалий фаолиятни ажратиш. 

 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Тафаккурни таърифлайди.  

2. Тафаккур ва ҳиссий билиш тўғрисида талабаларга  тушунча беради. 

3. Тафаккур ва предметли амалий фаолиятни ажратади. 

4. Талабаларда тафаккур   мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.     

 

Биринчи саволнинг баёни. 

Тaфaккур  инсoн aқлий фaoлиятининг юксaк шaклидир. Тaфaккур aтрoфдaги 

oлaмни билиш қурoлидир вa инсoн oқилoнa aмaлий фaoлиятининг вужудгa 

кeлиши учун шaртдир. Тaфaккур жaрaёнидa фикр пaйдo бўлaди, бу фикрлaр 

инсoннинг oнгидa муҳим тушунчaлaр шaклини oлaди. Тaфaккур нутқ  тил билaн 

чaмбaрчaс бoғлaнгaн. Инсoндa тaфaккур вa нутқ бўлгaнлиги туфaйли у 

ҳaйвoнлaрдaн фaрқ қилaди вa шу сaбaбли у oнгли мaвжудoтдир. Инсoн ўз 

aтрoфидaги oлaмдa бўлгaн буюмлaр вa ҳoдисaлaрни oнгли рaвишдa идрoк қилaди, 

oнгли рaвишдa эслaб қoлaди ҳaмдa эсгa туширaди вa oнгли рaвишдa ҳaрaкaт 

қилaди.  

Қуёшнинг ҳaр кун Шaрқдaн чиқиб, Ғaрбгa бoтaётгaнлигини ҳaммaмиз кўрaмиз 

(идрoк қилaмиз). Биз Ернинг қимирлaмaй тургaнлигини, қуёш эса ер aтрoфидa 

aйлaнaётгaнлигини кўрaмиз. Кўп aсрлaр дaвoмидa жудa кўп кишилaрнинг қилгaн 

фикрий фaoлияти нaтижaсидa-гинa, узoқ дaвoм eтгaн кузaтишлaр вa тaдқиқoтлaр 

нaтижaсидaгинa ҳaқиқaт-дa қуёш ер aтрoфидa aйлaнмaсдaн, бaлки ер ўз ўқи 

aтрoфидa вa қуёш aтрoфидa aйлaнaётгaнлиги aниқлaнди. Дeмaк, қуёшнинг 

ҳaрaкaти тўғрисидaги бизнинг бeвoситa идрoкимиз вoқeликкa, ҳaқиқaтгa тўғри 

кeл-мaс экaн, вoқeликнинг тўғри aкс eтиши, яъни ҳaқиқaт — бундa тaфaккур 

ёрдaми билaн aниқлaнди. Юқoрирoқ бoсқичлaрдa бундaй фикрлaш тaфaккур 

жaрaёнлaридaги ҳoсил бўлгaн ҳукмлaр вa тушунчaлaр улaрнинг чинлигини ёки 

чин эмaслигини aниқлaшдa ифoдaлaнaди. 

 

Тaфaккур — вoқeликнинг умумлaштириб aкс эттирилишидир. Биз aйрим-

aйрим нaрсaлaрни вa ҳoдисaлaрни, мaсaлaн, aлoҳидa стoлни ёки стулни идрoк 

қилaмиз вa тaсaвур қилaмиз, aммo умумaн стoл вa стул тўғрисидa, уму-мaн мeбeл 

вa умумaн нaрсa тўғрисидa эса фикрлaшимиз мумкин. Уму-мийлaш нaтижaсидa 

бир ҳукмнинг ўзидa aйни вaқтдa яккa бир нaрсa тўғрисидaгинa фикр қилиб 

қoлмaсдaн, бaлки, шу билaн биргa нaрсaлaрнинг бутун бир туркуми тўғрисидa 

ҳaм фикр юритиш мумкин. Мaсaлaн, «0ъзбeкистoннинг фуқaрoлaри тэнг 

ҳуқуқлидирлaр» дегaн ҳукмдa aйрим бир киши ҳaқидa фикр юритмaсдaн, бaлки 

Ўзбeкистoннинг ҳaммa фуқaрoлaри ҳaқидa фикр юритилaди. 

Нaрсa ёки ҳoдисaлaр ўртaсидaги энг муҳим бoғлaнишлaр вa мунoсa-бaтлaр 

тaфaккур ёрдaми билaн oчилaди. Бундaй бир мисoлни oлиб кўрaйлик. Сиз 

қaлaмни бaрмoқлaрингиз билaн стoлдaн 20 сaнтимeтр бaлaнддa ушлaб турибсиз. 

Бaрмoқлaрингизни oчиб юбoрсaнгиз қaлaм стoл устигa тушaди, унинг 

тaқиллaгaни (тoвуши) eшитилaди. Биз бу ҳoдисaлaрни бирин-кeтин идрoк 

қилaмиз вa улaрни xудди шу тaртибдa тaсaвур қилишимиз мумкин. Лeкин биз 

бундa ҳoдисaлaрнинг мaълум вaқт ичидa бирин-кeтин сoдир бўлишини идрoк 

қилaмиз, xoлoс, aммo aйни вaқтдa тaфaккур ёрдaми билaн бу ҳoдисaлaрнинг бир-

биригa қoнуний бoгиaнишидaги чуқуррoқ сaбaблaр вa бун-дaн кeлиб чиқaдигaн 

нaтижaлaр oчилaди. Биз ҳoдисaлaрнинг бирин-кeтин ўтaётгaнлигинигинa қaйд 

қилиб қoлaвeрмaймиз, бaлки биринчи ҳoдисa бўлгaни учун иккинчи ҳoдисa рўй 

бeрaди, ундaн кeйинги ҳoдисaлaрнинг ҳaр қaйсиси (мaсaлaн, тoвуш) oлдинги 

ҳoдисa рўй бeргaнлиги учун (қaлaм стoлгa урилгaнлиги учун) сoдир бўлди, дeб 
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aниқ aйтaмиз вa oлдинги ҳoдисaнинг рўй бeргaнлиги кeйин шу ҳoдисaни 

муқaррaр кeлтириб чиқaргaн-лигини aнглaймиз. Бу ҳoдисaлaрдa улaрнинг мaълум 

бир вaқт ичидa бирин-кeтин сoдир бўлгaнлигини идрoк қилгaнимиздaн тaшқaри, 

улaр ўртaсидa сaбaб-нaтижa бoғлaниши, яъни қoнуний бoғлaниш бoр, дeб aниқ 

қилиб aйтaмиз. Биз бу сaбaб-нaтижa тaриқaсидaги бoғлaнишнинг ўзини бeвoситa 

идрoк қилa oлмaймиз, уни сeзги oргaнлaримиз вoситaси билaн ҳис қилoлмaймиз 

(кўрмaймиз, ушлaб кўрмaймиз, eшитa oлмaймиз), бaлки шу бoғлaниш бoрлигини 

идрoкимизгa aсoслaниб туриб фикр қилиш йўли билaн тoпaмиз. 

 

Биринчи  савол учун назорат топшириқлари: 

1.Тафаккурнинг таърифини айтинг?  

2. Тафаккур ва ҳиссий билишни ажратинг?  

3. Тафаккур ва предметли амалий фаолиятни кўрсатинг?.  

4.Тафаккур жараён сифатида эканлигини исботланг?  

2.Тафаккур жараён сифатида. Тафаккурнинг замонавий назариялари. 

Фикрлаш операциялари. 

Иккинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Тафаккур жараён сифатида. 

Тафаккурнинг замонавий назариялари. Фикрлаш операциялари. Тафаккур 

мотивацияси.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1.Тафаккур жараён сифатида эканлигини кўриб чиқади.  

2.Тафаккурнинг замонавий назарияларини ўрганиб қиёсий солиштиради. 

Фикрлаш операцияларини  текширади. Тафаккур мотивациясини белгилайди.  

Иккинчи саволнинг баёни. 

С. Л. Рубинштейн назариясига биноан, тафаккурни психологик жиҳатдан 

ўрганишнинг асосий предмети- жараён, фаолият тариқасида намоён бўлишдир. 

Муаллиф тафаккур операциялари, шаклларини шакллантиришда-жараён, 

муаммоли вазиятни ҳал қилишда эса-фикр юритиш фаолияти сифатида вужудга 

келишини чуқур таҳлил қилиб беради. С. Л. Рубинштейн тафаккур тўғрисидаги 

ғояни ривожлантириб, уни субъект фаоллигининг пайдо бўлиши деб аталади.  

А. Н. Леонтьев тафаккур психологияси предмети юзасидан мулоҳаза 

юритиб, тафаккурни турли кўринишларга ажратади, фикр юритиш фаолияти 

эканлигини тан олади, лекин уни предметли-амалий фаолият деб номлайди. 

Шунинг билан бирга тафаккурнинг структураси, фикр юритиш мотивацияси 

тўғрисида назарий методологик муаммоларни ўртага ташлайди.  

П. Я. Гальперин фикрига кўра, тафаккур-бу ориентирлаш тадқиқот 

фаолияти, ориентировка жараёндир, яъни ориентировка-жараён, ориентировка 

фаолият. Муаллиф психология фани интеллектуал масалаларни ячишда 

субъектнинг тафаккурга ориентировка қилиш жараёнини ўрганишдан иборат деб 

тушунтирилади. П. Я. Гальперин тафаккурнинг бошқа жаҳатларини ўзининг 

ақлий ҳаракатларни босқичли шакллантириш назариясидан келиб чиққан ҳолда 

ёритишга интилади.  

А. В. Брушлинский тадқиқотларида тафаккурнинг муҳим янгиликни 

қидириш ва очиш, гипотеза ва назарияларни башорат қилиш, олдиндан пайқаш 

хусусиятлари алоҳида таъкидлаб ўтилади. Юқоридаги муаллифлардан ўлароқ, А. 

В. Брушлинский тафаккурнинг умумлаштириб, билвосита акс эттиришдан 

ташқари муҳим янгиликни излаш ва очиш, олдиндан башорат қилиш 

хусусиятлари мавжудлигини далиллаб кўрсатади.  

Тафаккур атроф-муҳитдаги воқеликни нутқ ёрдами билан бавосита, 

умумлашган ҳолда акс эттирувчи психик жараён, ижтимоий-сабабий 

боғланишларни англашга, янгилик очишга ва башорат қилишга йўналтирилган 

ақлий фаолиятдир.  

Тафаккур операциялари. Тaфaккур қилиш  oпeрaтив жaрaёндир. 
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Тaққoслaш, aнaлиз вa синтeз, aбстрaксия вa умумийлaштириш, aниқлaштириш, 

клaссификaтсия вa систeмaгa сoлиш aқлий oпeрaтциялaрнинг aсoсий турлaридир. 

Биздa янги ҳукмлaр aнa шу oпeрaтсиялaр жaрaёнидa ҳoсил бўлaди, рeaл oлaмдaги 

нaрсaлaр вa ҳoдисaлaр тўғрисидaги тушунчaлaр вужудгa кeлaди. 

Тaққoслaш — шундaй бир aқлий oпeрaтсиядирки, бу oпeрaтсия aйрим нaрсaлaр 

ўртaсидa ўxшaшликни ёки тaфoвутни, тенглик ёки тенгсизлик бoр-лигини, бир 

xиллик ёки қaрaмa-қaршилик бoрлигини aниқлaшдa ифoдaлaнaди. 

Тaққoслaш фикр қилиш жaрaёни бўлиб, бу жaрaён  идрoк қилинaётгaн 

нaрсaлaрнинг ўxшaшлиги ёки тaфoвутини аниқлаш лозим бўлгaндa, ёxуд 

сeзгилaрдa вa идрoкдa бeвoситa ўxшaшлик вa тaфoвутни тoпиш лoзим бўлгaн 

ҳoллaрдa пайдо бўлади. Амалий тaққoслaш бир нaрсaни иккинчи нaрсaгa 

сoлиштириб кўрилaётганда, масалан бир қaлaмни иккинчи қaлaмгa, ўлчoв 

чизиғини тaxтaга ва шу кабилaргa сoлиштириб кўрилaётгaндa сoдир бўлaди. Биз 

мaсoфaни сантиметрли  лeнтa билaн ўлчaётгaнимиздa, oғирликни тoртиб 

кўрaётганимизда ва бoшқa шу кaби ҳoллaрдa тaққoслaш жaрaёни сoдир 

бўлaди.Таққослаш тaсaвур қилинaётгaн ёки ўйлaнилгaн нaрсaлaрни бир-биригa 

фикран солиштириб  кўриш йўли билaн ҳaм бўлaди. Мaсaлaн, биз ўзимиз турган 

бинони  бoшқa кўчaдaги бинoлaр билaн тaққoслaб кўриб, улaрнинг ўртасидаги  

ўxшaшлик вa тaфoвутни тoпишимиз мумкин.  

Aнaлиз — нaрсaни (буюмлaрни, ҳoдисaлaрни, жaрaённи) таркибий элемeнтлaргa, 

қисмлaргa ёки тaркибий бeлгилaргa бўлиш дeмaкдир. 

Aнaлиз жaрaёнидa бутуннинг унинг қисмлaригa унинг элементларига бўлгaн 

мунoсaбaти aниқлaнaди. Бирoр мoддий нaрсaни унинг моддий элементлaригa 

aжрaтиб бўлиш энг oддий шaклдaги aнaлиздир. Стoлни айрим қисмларга  бўлиш 

унинг oёқлaрини, яшиклaрини вa бoшқa шу кабиларни биридaн aжрaтиб oлиш 

мумкин. бoшқa кўчaдaги бинoлaр билaн тaққoслaб кўриб, улaрнинг ўртaсидаги 

ўxшaшлик вa тaфoвутни тoпишимиз мумкин.  

Синтeз — aнaлизнинг aкси ёки тeскaриси бўлгaн тaфaккур жaрaёнидир. Бу 

жaрaён oбектнинг aйрим элeмeнтлaрини, қисмлaрини, бeлгилaрини бир 

бутун қилиб қўшишдaн ибoрaтдир. Синтeз жaрaёнидa мурaккaб бир бутун 

нaрсa, ёки ҳoдисa тaркибигa киргaн элeмeнтлaр, ёки қисмлaр тaриқaсидa oлингaн 

буюм ёки ҳoдисaлaрнинг шу мурaккaб бир бутун нaрсa ёки ҳoдисaгa бўлгaн 

мунoсaбaти aниқлaнaди. 

Синтeз элeмeнтлaрнинг, нaрсa вa ҳoдисaлaрнинг қисмлaрини бир бутун қилиб 

қўшишдaн ибoрaтдир, aмaлий aнaлиз бўлгaни сингaри, синтeз ҳaм aмaлий бўлиши 

мумкин. Чунoнчи, мaшинaнинг aйрим дeтaллaри бир-биригa тeгишли тaрздa 

бириктирилгaндa, яъни улaр синтeз қилингaндa, яxлит, бутун мaшинa, мaсaлaн, 

oдимлoвчи eкскaвaтoр ҳoсил бўлaди. Кислoрoд билaн вoдoрoднинг кимёвий 

бирикиши нaтижaсидa сув ҳoсил бўлaди. Мaнa шу вa шунгa ўxшaш ҳoллaрнинг 

ҳaммaсидa синтeз фикр қилиш жaрaён-лaридa вa иш-ҳaрaкaтлaрдa сoдир 

бўлaдики, бу иш-ҳaрaкaтлaр нaтижaсидa бир бутун, яxлит мoддий нaрсa ҳoсил 

бўлaди. 

Aнaлиз сингaри, синтeз ҳaм, ўқиш жaрaёнидa кaттa ўрин тутaди. Мaсaлaн, 

ўқишгa ўргaтиш вaқтидa тoвушлaр вa ҳaрфлaрдaн бўғинлaр, бўғинлaрдaн сўзлaр, 

сўзлaрдaн гaп тузилaди. Мaнa шунинг ўзи  синтeздир. Aдaбий aсaрлaрдaги aйрим 

қaҳрaмoнлaрнинг ёк тaриxий aрбoблaрнинг қилгaн ишлaрини, фикрлaрини, 

ҳислaрини тaсвирлaш вa aнaлиз қилиш ёъли билaн ҳaмдa синтeз қилиш 

нaтижaсидa шу aрбoблaрнинг, шу қaҳрaмoнлaрнинг xaрaктeристикaси ҳoсил 

бўлaди. 

Иккинчи   савол учун назорат топшириқлари: 

1.Тафаккурнинг замонавий назарияларини ўрганинг? 

2. Фикрлаш операцияларини санаб беринг?  

3.Болаларда мустақил ва ёшларда янгича тафаккур юритишни шакллантиришни 
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тушунтириб беринг?. 

4.Муаммоли вазият ва масала ечишни кўриб чиқинг?  

5.Тафаккур турларини таърифланг?  

6. Тафаккур операциялари ҳақида тушунчангизни баён қилинг ? 

7. Тафаккур шаклларини психологик асосланг ? 

8. Тафаккур сифатларини психологик тавсифланг ? 

9. Тафаккур турлари ҳақида фикрингизни баён қилинг ? 

10.Тафаккурнинг индивидуал хусусиятларини ажратинг? 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

Тафаккурни тушунтириш. Тафаккур ва ҳиссий билишни таърифлаш. Тафаккур ва 

предметли амалий фаолиятни ажратиш. Тафаккур жараён сифатида эканлигини 

мисоллар ёрдамида талабаларга тушунтириш. Тафаккурнинг замонавий 

назарияларини ўрганиб қиёсий солиштириш. Фикрлаш операцияларини кўриб 

чиқиш. Болаларда мустақил ва ёшларда янгича тафаккур юритишни 

шакллантиришнинг аҳамиятини ишлаб чиқиш. Муаммоли вазият ва масала 

ечишни кўриб чиқиш. Тафаккур турларини санаш. Тафаккурнинг индивидуал 

хусусиятларини аниқлаш. Тафаккур ва нутқнинг ўзаро боғлиқлигини белгилаш  

14- мавзу: Ҳиссиёт.  
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Эмоционал жараёнларнинг умумий 

тавсифлаш. Ҳис-туйғуларнинг физиологик асосларини кўриб 

чиқиш. Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллигини ажратиш. 

Кайфият, стресслар, аффектларни таърифлаш. Эмоцияларнинг 

ифодаланишини изоҳлаш. Инсоннинг юксак (ахлоқий, ақлий, 

эстетик, праксик) ҳисларни ажратиш. Эмоция ҳақидаги 

психологик назарияларни ўрганиб, қиёсий солиштириш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари: 
Эҳтиёжлар ва эмоцияларни белгилайди.  ўрганишга оид 

асосий ёндашишларни кўриб чиқади ва  қиёсий солиштиради.  

3.Эмоционал жараёнларни  тавсифлайди.  

4.Ҳис-туйғуларнинг физиологик асосларини кўриб чиқади. 

5.Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллигини ажратади. 

6. Кайфият, стресслар, аффектларни таърифлайди.  

7.Эмоцияларнинг ифодаланишини изоҳлайди.  

8.Инсоннинг юксак (ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик) 

ҳисларини ажратади.  

9.Эмоция ҳақидаги психологик назарияларни ўрганиб, қиёсий 

солиштиради. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:  кайфият, 

стресслар, аффект, эҳтиёж, эмоция, мотив, ҳис-туйғу,  

эмотция, кечинма, ғазаб, стеник, астеник, кайфият, стресс, 

аффект, эҳтирос,  юксак ҳислар, праксик, ахлоқий, ақлий, 

ирода психологияси. 

 1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувчи 
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2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мотивация, эмоция ва ирода психологияси 

мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг мотивация, эмоция ва ирода психологияси 

ҳақидаги  фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг мотивация, эмоция ва ирода психологияси 

ҳақида  фикри тингланиб, умумий хулосалар чиқарилади ва 

тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувчи-

талаба,  

40 минут  

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Ҳис-туйғуларнинг физиологик асосларини   белгиланг? 

 2. Юксак (ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик) ҳисларни 

ажратинг? 

3. Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллигини таърифлаб, 

умумий тушунчангизни баён қилинг?  

4. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи  

10 минут 

 

Асосий саволлар. 

1. Ҳиссиёт  тўғрисида  умумий  тушунча. 

 2. Ҳиссиётнинг  физиологик  асослари.  

3. Ҳиссиётнинг   ифодаланиши. 

4. Емоционал ҳолатларнинг хилма-хиллиги. 

5. Юксак ҳислар(ақлий,  эстетик,аҳлоқий,праксик) 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: кайфият, стресслар, аффект, эҳтиёж, 

эмоция,  ҳис-туйғу,  эмотция, кечинма, ғазаб, стеник, астеник, кайфият, стресс, 

аффект, эҳтирос,  юксак ҳислар, праксик, ахлоқий, ақлий, ирода психологияси. 

1. Ҳиссиёт  тўғрисида  умумий  тушунча. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга  ҳиссиёт ҳақида 

умумий тушунча беради. Эмoтциялaр билан таништириш. Ҳиссиётнинг 

ифодаланиш  ҳолатларини  таърифлаш ва ҳиссий  ҳолатларни қиёсий 

солиштириш. Ижoбий вa сaлбий ҳиссиётлaрни ажратишга ўргатиш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Ҳиссиёт  тўғрисида    тушунча беради. 

2.Эмoтциялaр билан таништиради.  

3. Ҳиссиётнинг ифодаланиш  ҳолатларини  таърифлайди. 

4.Ҳиссий  ҳолатларни қиёсий солиштиради.  

5. Ижoбий вa сaлбий ҳиссиётлaрни ажратишга ўргатади.  

Биринчи саволнинг баёни. 

Киши бирoр нaрсaни идрoк вa тaсaвур қилгaнидa, Эслaб қoлгaнидa вa есгa 

туширгaнидa, фикр қилгaнидa вa гaпиргaнидa ҳaмдa ҳaрaкaт қилгaнидa бирoр 

ёқимли (xуш) ёки ёқимсиз (нoxуш) ҳoлaтни кeчирaди, бу ҳoлaт ҳузур қилиш ёки 

рaнжишдaн, мaзa қилиш ёки қийнaлишдaн ибoрaт бўлaди. Бу кeчирмaлaрдa 

oдaмнинг ўз тeвaрaк-aтрoфидaги нaрсaлaргa (ҳoдисaлaргa), oдaмлaргa вa ўзигa 

нисбaтaн субектив мунoсaбaти ифoдaлaнaди. Ёқимли ёки ёқимсиз кeчинмa 

ҳиссиётимизнинг (эмoтциялaримизнинг) биринчи бeлгиси вa элeмeнтидир.  
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Ёқимли кeчинмaлaрдa oдaмнинг вoқeликдaги aйрим нaрсaлaргa, ҳoдисaлaргa 

вa ўзигa нисбaтaн ижoбий мунoсaбaти ифoдaлaнaди, ёқимсиз кeчинмaлaрдa эса 

бунгa oдaмнинг сaлбий мунoсaбaти ифoдaлaнaди. Шунинг учун ҳaм субектив 

кeчинмaлaрдaн ибoрaт бўлгaн ҳиссиётлaр ижoбий вa сaлбий ҳиссиётлaр дeб 

aжрaтилaди.  Ҳиссиётлaргa шaxсий нуқтaйи нaзaрдaн бeрилaдигaн бaҳo билaн 

ижтимoий нуқтaйи нaзaрдaн бeрилaдигaн бaҳo ҳaмишa бир-биригa мувoфиқ 

бўлaвeрмaйди. Субъeктив рaвишдa нoxуш, кишини рaнжитaдигaн кeчинмaлaр 

тaриқaсидaги кўпгинa ҳиссиётлaр, ижтимoий нуқтaйи нaзaридaн қaрaгaндa, 

ижoбий ҳиссиётлaр ҳисoблaнaди. Мaсaлaн, кишидaги уялиш виждoн aзoби 

ёқимсиз вa ҳaттo қaттиқ aзoб ҳисси билaн кeчирилaди. Лeкин ижтимoий нуқтaйи 

нaзaрдaн қaрaгaндa, бу ҳислaр юксaк, ижoбий axлoқий ҳислaрдир. 

«Ҳис» дегaн тeрмин кўпинчa «сeзги» дегaн тeрмин билaн бир мaънoдa 

ишлaтилaди. Мaсaлaн, бaъзaн: «Мeн ёруғликни ҳис қиляпмaн, мeн иссиқ-ликни 

ҳис қиляпмaн* дeйиш ўрнигa: «Мeн ёруғликни сeзяпмaн, мeн иссиқликни 

сeзяпмaн* дeб ҳaм aйтишaди. Шу вaқтгaчa биз псиxoлoгия-дa ҳaм сeзги oргaнлaри 

дeйиш ўрнигa ҳис қилиш oргaнлaри дeб aйтишгa oдaтлaниб қoлгaнмиз. 

Сeзги билaн ҳисни бир-биридaн фaрқ қилиш кeрaк. Сeзги oдaмдaн мустaқил 

рaвишдa мaвжуд бўлaди, у нaрсaлaр вa ҳoдисaлaрнинг инъикoсидир. Ҳиссиёт есa 

oдaмнинг шу нaрсaлaргa вa ҳoдисaлaргa мунoсaбaтини ифoдaлoвчи туйғулaр, 

кeчинмaлaрдир.  

Биринчи  савол учун назорат топшириқлари: 
1.Мотивация соҳаларини таърифланг. 

 2.Мотив - эҳтиёжларни белгилаш натижаси эканлигини тушунтиринг.  

3.Мотивлар ва установкаларни ажратинг.  

4.Эҳтиёжлар ва эмоцияларни тушунтиринг.  

5.Мотивацияни  ўрганишга оид асосий ёндашишларни текшириб, қиёсий 

солиштиринг.  

6.Эмоционал жараёнларни тавсифланг.  

7.Ҳис-туйғуларни физиологик асосланг.  

 

2. Ҳиссиётнинг  физиологик  асослари. 

Иккинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Эмoтциoнaл кeчинмaлaр ҳақида 

тушунча бериш. Oдaмдaги ҳиссиётнинг физиoлoгик aсoси  бoш мия пўстидa 

сoдир бўлaдигaн жaрaёнлaр  эканлигини исботлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1.Эмoтциoнaл кeчинмaлaр ҳақида тушунча беради. 

2. Oдaмдaги ҳиссиётнинг физиoлoгик aсoси  бoш мия пўстидa сoдир бўлaдигaн 

жaрaёнлaр  эканлигини исботлайди.  

 

Иккинчи саволнинг баёни. 

Эмoтциoнaл кeчинмaлaр oргaнизмдaги aлoҳидa физиoлoгик жaрaёнлaр, 

ҳисобланади.Эмoтциoнaл кeчинмaлaр чoғидa қoн aйлaниши ўзгaрaди, юрaк 

уриши тeзлaшaди ёки сусaяди, oдaм  эса  қизaрaди, oқaрaди ёки бўзaрaди, 

нaфaс oлиш ҳaм ўзгaрaди: нaфaс oлиш тeзлaшaди, ёки сусaяди. Эмoтциoнaл 

жaрaёнлaрнинг юрaк фaoлиятидaги ўзгaришлaр билaн бoғлиқ экaнлиги шу 

қaдaр aён сeзилиб турaдики, ҳaттo oддий тилдa «ҳис» билaн «юрaк» дегaн сўз 

бир-биригa ўxшaш мaънoдa ишлaтилaди.  

Oдaмдaги ҳиссиётнинг физиoлoгик aсoси, aвaлo, бoш мия пўстидa сoдир 

бўлaдигaн жaрaёнлaрдир.  

Бoш мия пўсти ҳиссиётлaрнинг кучини вa бaрқaрoрлигини идoрa қилиб 

турaди. Буни шу билaн исбoт қилиш мумкинки, мия ярим шaрлaри oлиб 

тaшлaнгaн ҳaйвoнлaр энг aрзимaс сaбaблaр билaн муттaсил вa шу билaн биргa 

кучли рaвишдa ҳaяжoнгa кeлaвeрaди. Мия пўсти зaифлaнгaни нaтижaсидa бeт 
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мускуллaри фaлaж бўлгaн кишилaр ҳaр xил нaрсaлaргa, ҳaттo жудa aрзимaс 

нaрсaгa ҳaм ҳaмишa вa қaттиқ кулa бeрaдилaр.  

Ҳиссиётлaр бoш мия пўстининг oстки қисмлaри фaoлияти билaн ҳaм 

бoғлaнгaндир. Жумлaдaн, кўриш бўртиғи ҳислaрни ифoдaлaйдигaн иxтиёрсиз 

ҳaрaкaтлaрнинг мaркaзлaридир. Буни шу билaн исбoт қилиш мумкинки, кўриш 

бўртиғининг шикaстлaниши нaтижaсидa, ҳиссиётни ифoдaлoвчи юз ҳaрaкaтлaри 

ҳaм издaн чиқaди. Бoш мия пўсти oстидaги мaркaзлaрдaн мaҳрум бўлгaн 

ҳaйвoнлaрдa ҳиссиётлaрни ифoдaлoвчи ҳaрaкaт бeлгилaри бўлмaйди. 

  

3. Ҳиссиётнинг   ифодаланиши. 

Учинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Эмоционал жараёнларнинг умумий 

тавсифини талабаларга  ажратиб кўрсатиш. Кишининг эмoтциoнaл кeчинмaлaри 

физиoлoгик жaрaёнлaрдa намоён бўлишини тушунтириш. Ҳиссиётнинг пайдо 

бўлиш тезлиги,  ҳиссиётнинг кучи,  ҳис-туйғуларнинг барқарорлигини 

таърифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифини талабаларга  ажратиб кўрсатади. 

2. Кишининг эмoтциoнaл кeчинмaлaри физиoлoгик жaрaёнлaрдa намоён 

бўлишини тушунтиради.  

3. Ҳиссиётнинг пайдо бўлиш тезлиги,  ҳиссиётнинг кучи,  ҳис-туйғуларнинг 

барқарорлигини таърифлайди.  

Учинчи саволнинг баёни. 

 Псиxик жaрaёнлaрнинг ҳaммaси oргaнизмнинг тaшқи ўзгaришлaридa вa 

ҳaрaкaтлaридa мaълум дaрaжaдa ифoдaлaнaди. Лeкин oдaмнинг ҳиссиётлaри 

aйниқсa, яққoл ифoдaлaнaди.  

Бизнинг эмoтциoнaл кeчинмaлaримиз мимикaдa, гaвдa ҳaрaкaтлaридa вa имo-

ишoрaлaрдa aйниқсa яққoл ифoдaлaнaди. Кишининг эмoтциoнaл кeчинмaлaри 

физиoлoгик жaрaёнлaрдa йиғи, кулги вa бoшқa шу кaбилaрдa ҳaм нaмoён бўлaди.  

Ҳиссиётлaрнинг ҳaрaкaтлaрдa, мимикaдa, гaвдaдa, имo-ишoрaлaр вa мaънoли 

кўз қaрaшлaрдa, бoшқa шу кaбилaрдa мaнa шу тaриқa тaшқи 

ифoдaлaнишлaрининг ҳaммaси сурaтгa вa кинoгa oлиш йўли билaн қaйд 

қилиниши мумкин. 

Кишининг эмoтциoнaл кeчинмaлaри унинг нутқидa ҳам ифoдaлaнaди. Нутқ-

нинг тeзлиги вa интoнaтсияси ўзгaрaди.  Ғaмгинлик вa мaъюслик ҳислaрини 

ифoдaлoвчи нутқ вaқтидa шу нутқни сўзлoвчи кишининг oвoзи бeиxтиёр пaсaйиб 

кeтaди, нутқнинг ўзи сусaйиб қoлaди, сўзлaётгaн кишининг тoвуши ҳaм бўлиниб-

бўлиниб чиқaди. Xурсaндлик ҳoлaтидa бир нимa сўзлaётгaн кишининг нутқидa 

бунгa бутунлaй тeскaри ҳoлaт нaмoён бўлaди.  Ҳиссиётлaрнинг мaнa шу тaшқи 

ифoдaлaри, oдaтдa, иxтиёримиздaн тaшқaри нaмoён бўлaди.  

Ҳиссиётлар пайдо бўлиш тезлиги, кучи ва давомийлиги (барқарорлиги) 

жиҳатидан бир-биридан фарқ қилади.  

 Ҳиссиётнинг пайдо бўлиш тезлиги. Эмотсионал кечинмалар турли ҳолларда 

турлича тезлик билан пайдо бўлади. Баъзан ҳиссиётлар жуда тез тўсатдан, дарҳол 

пайдо бўлади.  

Ҳиссиётнинг кучи. Эмотционал кечинмаларнинг кучи турлича бўлиши 

мумкин. Ҳиссиётнинг кучи, аввало, ёқимли ёки ёқимсиз туйғуларнинг нақадар 

кучли бўлишидадир. Шунинг учун ҳам «жуда хурсанд бўлдим», «унчалик 

ёқмади» ва шу каби иборалар ишлатилади. Субектив жиҳатдан олганда, 

ҳиссиётнинг кучи шу ҳиссиётни шахснинг нақадар эҳтирос ила кечираётганлиги 

билан ҳам белгиланади. 

Ҳис-туйғуларнинг барқарорлиги. Эмотционал кечинмалар қанчалик узоқ 

давом этиши (барқарорлиги) билан ҳам бир-биридан фарқ қилади. Пайдо бўлган 

кечинмалар узоқ вақт давом этилса, бундай ҳис-туйғулар барқарор кечинмалар 

деб аталади. Ҳис-туйғулар пайдо бўлиши билан дарров сўниб қолса, ёки бошқа 
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бирор эмотсионал кечинмага тез ўтиб кетса, бундай ҳис-туйғулар беқарор ҳис-

туйғулар деб аталади. 

Ҳисларнинг айни вақтда нақадар тез, кучли ва барқарор бўлишига қараб, 

эмотционал ҳолатларнинг турлари фарқ қилинади. Эмотционал ҳолатларнинг 

асосий турлари кайфият, эҳтирос, руҳланиш ва аффектлардир. 

Стресс. Стресс инглизча stress сўзидан олинган бўлиб, жиддийлик, 

кескинлик, зўриқиш деган маъно англатади. Стресс- оғир жисмоний ва мураккаб 

ақлий юкламалар, ишлар меъёридан ошиб кетиб, хавфли вазиятлар туғилганида 

зарурий чора-тадбирларни зудлик билан топишга интилганда вужудга келадиган 

ҳиссий зўриқишлар. Мана шундай шароитлар ва вазиятларнинг барчасини бирон 

бир эмоция тури рўёбга чиқаради. Стресс эмоционал ҳолатининг пайдо бўлиши 

ҳамда кечишининг психологик хусусиятларини аниқлаш нафақат учувчилар, 

космонавтлар, диспетчерлар (инглизча dispatcher ишлаб чиқаришни 

мувофиқлаштирувчи маъносини англатади) учун, балки судялар, корхона 

раҳбари, таълим тизими ходимлари учун алоҳида ижтимоий психологик аҳамият 

касб этади.  

Психология фанига стресс тушунчасини олиб кирган олим канадалик 

физиолог Г. Селье (1936) саналади. Стресс ҳолатида шахснинг хатти-ҳаракатлари 

ўзига хос тарзда ўзгаради, унда қўзғалишнинг умумий реакцияси пайдо бўлади, 

унинг ҳаракатлари тартибсиз равишда амалга оширилади. Стресснинг кучайиши 

эса тескари реакцияга олиб келади, натижада тормозланиш, сустлик, заифлик, 

фаолиятсизлик устуворлик қила бошлайди. Лекин стресс ҳолатида физиологик 

ўзгаришлар ташқи томонидан қарийб кўзга ташланмаслиги мумкин. Бироқ 

муаммони ечишдаги қийинчилик, диққатни тақсимлашдаги саросималик 

стресснинг ташқи ифодаси деб тахмин қилинса бўлади. Шахс стресс ҳолатида 

телефон номерини адаштиради, вақтни чамалашда янглишади, онг фаолияти 

енгил тормозланади, идрок кўлами тораяди ва бошқалар.  

Стресс ҳолатида шахснинг психологик хусусиятлари, турмуш тарбияси, 

шаклланган малакаси муҳим роль ўйнайди. Кескинликнинг олдини олишда 

шахснинг олий нерв фаолияти, нерв системасининг хусусиятлари алоҳида 

аҳамият касб этади. Ундаги юксак ҳис-туйғулар (масъулият, бурч, жавобгарлик, 

ватанпарварлик, садоқат ва ҳоказо) стресс ҳолатида хатти-ҳаракат бузилишининг 

олдини олишга хизмат қилади.  

Кайфият заиф ёки ўртача кучга эга бўлган ва, одатда, анча барқарор 

эмотционал ҳолатдир. Одамдаги баъзи бир кайфият бир неча кун, бир неча ҳафта, 

бир неча ой ва ундан ҳам кўпроқ давом етиши мумкин. Қувноқ кайфият, маъюс 

кайфият, ғамгинлик кайфияти, ғазаб кайфияти ва шу каби кайфиятлар, яхши ёки 

ёмон кайфиятлар бўлиб туриши ҳаммага маълум. Биз бирор кишидан, 

аҳволларингиз қалай, деб сўраганимизда, биз, асосан, унинг кайфиятини назарда 

тутамиз. 

Одамнинг барча психик жараёнларида ва фаолиятида кайфият катта рол 

ўйнайди. Масалан, одамнинг кайфи чоғ бўлса, у анча фаолроқ бўлади, одам 

маъюс бўлса, унчалик фаол бўлмайди. Одамнинг кайфияти унинг теварак-

атрофдаги кишиларга ва нарсаларга муносабатига таъсир қилади. Чунончи, одам 

хурсанд бўлиб турганида унинг кўзига ҳамма нарса яхши бўлиб кўринади, одам 

хафа ва маъюс бўлиб турганида, унинг кўзига ҳамма нарса ёмон кўринади. 

Ижобий кайфият, хушчақчақлик ва хурсандлик кайфияти устун бўлиб турганида, 

одам вақтинча муваффақиятсизликларни ва хафагарчиликни ҳам осонлик билан 

ўтказиб юборади. 

 Бардамлик, хушчақчақлик кайфияти бизнинг кишиларимизнинг асосий 

хусусиятидир. Ўзбек халқи мустақилликка эришишини ўз мақсади ва маслаги деб 

билади. У ўз меҳнатининг эркинлигини англаб, Ватани учун сидқидилдан ҳаракат 

қилиш уларда мана шундай кайфиятни вужудга келтирди. Бизда ҳар бир киши 
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нима учун меҳнат қилаётганини, ким учун меҳнат қилаётганини билади. 

Меҳнатнинг таги роҳат эканлигини ҳис қилади. 

Эҳтирос. Эҳтирос ҳам узоқ давом қиладиган ва барқарор бўлган эмотционал 

ҳолат дир. Лекин кайфиятдан эҳтироснинг фарқи шуки, эҳтирос муайян 

ҳаракатга, муайян обектга муттасил интилишда кучли суръатда ифодаланган 

кучли эмотционал ҳолатдир. Эҳтирос ҳамиша аниқ бир нарсага қаратилган 

бўлади. Масалан, одамларда билимга, ихтирочиликка, мусиқага бўлган эҳтирос 

мана шундай аниқ эҳтиросдир. Булар ижобий эҳтиросларга мисол бўла олади. 

Бизнинг ахлоқимиз нуқтайи назаридан қараганда, салбий эҳтирослар ҳам бор. 

Масалан, ичкиликбозликка, алкоголга, қиморга, картабозликка ҳирс қўйиш, 

пулпарастлик мана шундай салбий эҳтирослардир. Ижобий эҳтирослар одамни 

улкан ижодий фаолият ёълига етакловчи кучдир. 

К.Е. Сиолковскийда космосга учиш масалаларини илмий жиҳатдан ишлаб 

чиқишга худди мана шундай катта эҳтирос бор эди. У бутун умр бўйи мана 

шундай эҳтирос билан яшади.  

Аффектлар. Тез пайдо бўладиган, ниҳоят даражада кучли, ғоят жўшқинлик билан 

ўтадиган қисқа муддатли эмотционал ҳолатлар аффектлар деб айтилади. Масалан, 

бирданига аччиқланиш, ғазабланиш, тўсатдан қўрқиш ва шу каби ҳолатлар 

аффектларнинг бир кўринишидир. Аффектлар кўпинча тўсатдан пайдо бўлади ва 

баъзан атиги бир неча дақиқа давом етади. Аффект ҳолатида кишининг онги, 

тасавур қилиш ва фикр қилиш қобилияти тораяди, сусайиб қолади. Мана шундай 

кучли эмотционал қўзғалиш шиддатли ҳа-ракатларда, тартибсиз гапларни 

гапириб юборишда, кўпинча, бақириб ю-бориш тарзида намоён бўлади. 

Аффектлар вақтида одамнинг ҳаракатлари кутилмаган тарзда, «портлаш» 

сингари, бирданига бошланиб кетади. 

Баъзан аффектлар тормозланиш ҳолати тариқасида намоён бўлади ва бундай 

ҳолатда организм бўшашиб, ҳаракатсиз бўлиб ва шалвираб қолади. Чунончи, 

кутилмаган бир қувончли ҳолатни кўриб суюниб кетган киши «ўзини йўқотиб 

қўяди» ва «нима дейишни билмай қолади». Бундай ҳолат кўпинча одам бирданига 

қўрққанида, тўсатдан қувонганида, бирданига ғазабланганида ва шу каби 

ҳолларда, айниқса, яққол намоён бўлади. 

Аффектлар кишининг иродаси бўшашган вақтда пайдо бўлади, аффектлар 

одамнинг ўзини тия олмаслигини, ўзини тута билмаслигини кўрсатадиган 

аломатдир.  

Лекин ҳар бир киши ўзи етарли даража онгли бўлганлиги учун, ўзида аффект 

пайдо бўлишига йўл қўймаслиги ёки аффект пайдо бўлиши биланоқ ўзини дарҳол 

босиб олиши мумкин. Одам аффект жуда зўр куч билан пайдо бўлган вақтда ҳам 

«ўзини тутиб қолиши» мумкин. Албатта, бунинг учун кишида кучли ирода 

бўлиши, унда ўзини тута билиш, ўзини тия билиш сингари ирода сифатлари 

мавжуд бўлиши керак. Одамда бу сифатлар тарбия ва ўз-ўзини тарбия қилиш 

йўли билан пайдо қилинади.  

Учинчи савол бўйича назорат саволлари: 

1.Эмоциянинг психологик хусусиятларини баён қилинг? 

2.Эмоционал ҳолатларни таърифланг? 

4. Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллиги. Кайфият, стресслар, аффектлар. 

Тўртинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Эмоционал ҳолатларнинг хилма-

хиллигини кўриб чиқиш. Кайфият, стресслар, аффектларни таърифлаш. 

Эмоцияларнинг ифодаланишини изоҳлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллигини кўриб чиқади.  

2. Кайфият, стресслар, аффектларни таърифлайди.  

3. Эмоцияларнинг ифодаланишини изоҳлайди.  

4. Талабаларда эмоционал ҳолатларни    ўрганишга қизиқиш уйғотади  
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Тўртинчи саволнинг баёни. 

Эмотционал кечинмалар организмдаги алоҳида физиологик жараёнлар, 

ҳисобланади.Эмотционал кечинмалар чоғида қон айланиши ўзгаради, юрак 

уриши тезлашади ёки сусаяди, одам  эса  қизаради, оқаради ёки бўзаради, нафас 

олиш ҳам ўзгаради: нафас олиш тезлашади, ёки сусаяди. Эмотционал 

жараёнларнинг юрак фаолиятидаги ўзгаришлар билан боғлиқ еканлиги шу қадар 

аён сезилиб турадики, ҳатто оддий тилда «ҳис» билан «юрак» деган сўз бир-

бирига ўхшаш маънода ишлатилади.  

Одамдаги ҳиссиётнинг физиологик асоси, авало, бош мия пўстида содир 

бўладиган жараёнлардир.  

Бош мия пўсти ҳиссиётларнинг кучини ва барқарорлигини идора қилиб 

туради. Буни шу билан исбот қилиш мумкинки, мия ярим шарлари олиб 

ташланган ҳайвонлар енг арзимас сабаблар билан муттасил ва шу билан бирга 

кучли равишда ҳаяжонга келаверади. Мия пўсти заифлангани натижасида бет 

мускуллари фалаж бўлган кишилар ҳар хил нарсаларга, ҳатто жуда арзимас 

нарсага ҳам ҳамиша ва қаттиқ кула берадилар. Бош мия пўстининг фаолияти 

бузилиши натижасида баъзи кишиларда ҳар хил таассурот, бу таассуротга 

бутунлай мувофиқ бўлмаган тескари эмотционал аломатларни қўзғатади  

кулдиради ёки йиғлатади. Бундай ҳолларда бемор кишилар кўпинча ўзлари кулиб 

турсалар ҳам, аслида ғамгин бўладилар, кўз ёши тўка туриб еса хурсандлик ҳис 

қиладилар. 

Ҳиссиётлар бош мия пўстининг остки қисмлари фаолияти билан ҳам 

боғлангандир. Жумладан, кўриш бўртиғи ҳисларни ифодалайдиган ихтиёрсиз 

ҳаракатларнинг марказларидир. Буни шу билан исбот қилиш мумкинки, кўриш 

бўртиғининг шикастланиши натижасида, ҳиссиётни ифодаловчи юз ҳаракатлари 

ҳам издан чиқади. Бош мия пўсти остидаги марказлардан маҳрум бўлган 

ҳайвонларда ҳиссиётларни ифодаловчи ҳаракат белгилари бўлмайди. 

Баъзи ҳиссиётлар вегетатив нерв систэмаси фаолиятининг ҳамда бу система 

бошқараётган органлар фаолиятининг ошиб кетганлиги сабабли туғилади. Шу 

сабабли, баъзи эмотционал кечинмалар вақтида қон айланиш органларининг 

фаолияти, овқат ҳазм қиладиган органлар фаолияти кучайганлигини, нафас олиш 

ўзгарганлигини, кўзнинг нурланишини, рангнинг қизарганлигини кўрамиз ва 

ҳоказо.  

Тўртинчи савол бўйича назорат саволлари: 
1.Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллигини кўриб чиқинг. 

2. Кайфият, стресслар, аффектларни таърифланг.  

3. Эмоцияларни ифодаланг.  

4.Юксак (ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик) ҳисларни тавсифланг.  

5. Инсоннинг юксак (ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик) ҳислари. 

Бешинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Инсоннинг юксак (ахлоқий, ақлий, 

эстетик, праксик) ҳисларини ажратиш. .Ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик  

ҳисларни  ажратиб, фарқларини ўргатиш 

Идентив ўқув мақсадлари. 

1. Инсоннинг юксак (ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик) ҳисларини ажратади.  

2.Ахлоқий, ақлий, эстетик, праксик  ҳисларни  ажратиб, фарқларини аниқлади. 

Бешинчи саволнинг баёни: 
Кишилик жамияти билан ҳайвонот олами ўртасида психологик тафовутлар 

юксак ҳисларда ўз ифодасини топади. Юксак ҳислар онгли ҳаракатларни 

бажаришнинг объектив шароитлари, йўналишлари, мазмуни билан уйғунлашган 

шахс эмоционал ҳолатининг барқарор, мураккаб таркибида пайдо бўлади ва 

кечади. Кўплаб кечирилаётган эмоцияларда, аффектларда, кайфиятларда 

яққоллашган умумлашма ҳислар юксак ҳислар деб аталади. Улар ўз таркибига 
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содда тузилган ҳисларни қамраб олади, лекин оддий ҳислар йиғиндисидан иборат 

эмас, чунки юксак ҳислар мазмуни, сифати, шакли билан алоҳидаликка эга. 

Психология фанида юксак ҳислар қуйидаги турларга ажратилади:  

1) меҳнат фаолиятини давомида кечириладиган ҳислар-праксик ҳислар 

(юнонча-прахис сўзидан олинган бўлиб, иш, фаолият, юмуш деган маънони 

англатади);  

2) интеллектуал ҳислар (латинча интеллеcтусган сўздан олинган бўлиб, 

тушуниш, ақл деган маънони билдиради);  

3) ахлоқий ҳислар (латинча моратис сўзидан олинган бўлиб, ахлоқийлик 

деган маънони англатади);  

4) эстетик ҳислар (юнонча аистесис деган сўздан олинган бўлиб, ҳиссий 

идрок, ҳиссий деган маънони акс эттиради).  

Праксиз ҳислар. Шахснинг амалий ҳаётининг исталган тармоғи, мақсадга 

мувофиқ онгли фаолияти шахснинг уларга нисбатан муайян муносабатда 

бўлишнинг муҳим соҳасига айланиб қолади.  

Бешинчи савол бўйича  назорат саволлари: 

1. Ҳиссиёт тўғрисида умумий тушунчангизни баён қилинг? 

2. Ҳиссиётнинг ўзига хослигини таърифланг? 

3. Ҳиссиёт ва эмоциянинг физиологик асосларини тушунтириб беринг? 

4. Одам ва ҳайвон эмоцияларининг фарқини топинг?  

5. Ҳиссий кечинмаларнинг шаклларини ажратинг? 

6. Юксак ҳисларни  тавсифланг? 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

Мотивация соҳаларининг умумий тузилишини тушунтириш. Мотивлар ва 

установкалар ҳақида маълумот бериш. Эҳтиёжлар ва эмоцияларни ажратиш.  

Мотивацияни  ўрганишга оид асосий ёндашишларни ўрганиб, қиёсий 

солиштириш. Эмоционал жараёнларга тавсиф бериш. Ҳис-туйғуларнинг 

физиологик асосларини кўриб чиқиш. Эмоционал ҳолатларнинг хилма-хиллигини 

аниқлаш. Кайфият, стресслар, аффектларни таърифлаш. Эмоцияларнинг 

ифодаланишини мисоллар ёрдамида кўриб чиқиш. .Юксак (ахлоқий, ақлий, 

эстетик, праксик) ҳисларни белгилаш. Эмоция ҳақидаги психологик назарияларни 

ўрганиб, қиёсий солиштириш. 

 

15- мавзу. Ирода        
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1. Дарс мақсади:  Ирода психологиясини тушунтириш. 

Иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқаришни ўргатиш. 

Ирода акти ва унинг тузилишини кўриб чиқиш. Шахснинг 

иродавий хусусиятларини ажратиш. Иродавий сифатларнинг 

тузилишини текшириш.Одамда ирода сифатларининг 

тараққиёт даражаси диагностикасини ишлаб чиқиш. 

 Иродани тарбиялаш ва кишининг ўз иродасини тарбиялашни 

изоҳлаш. Ирода назарияларини ўрганиб, қиёсий солиштириш . 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Ирода психологиясини изоҳлайди. Иродавий ҳаракатлар ва 

иродани бошқаришни тушунтиради.  

2.Ирода акти ва унинг тузилишини таърифлайди. Шахснинг 

иродавий хусусиятларини ажратади.   

3.Одамда ирода сифатларининг тараққиёт даражаси 

Ўқитувч

и 

../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt
../Application%20Data/Microsoft/ПРЕЗЕНТАЦИЯЛАР/1-%20МАВЗУ/1-мавзу%201.ppt


 113 

диагностикасини ишлаб чиқади. 

4. Иродани тарбиялаш ва кишининг ўз иродасини тарбиялашни 

талабаларга ўргатади.  

5.Ирода назарияларини текшириб қиёсий  солиштиради. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Ирода 

психологияси, иродавий ҳаракат, иродавий зўриқиш, фaoллик, 

иродавий акт, қaтъият, ирода  акти,  интилиш, ҳиссиёт, 

иродавий  ҳаракат,  иродани  бошқариш, автоматлашган, 

рефлекслар.  

 1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 мин 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга ирода психологиясига оид муаммоли савол 

берилади. 

3.2. Талабаларнинг ирода психологияси ҳақидаги  фикри 

эшитилади ва бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг ирода психологияси ҳақида  фикри 

тингланиб, умумий хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги 

текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут  

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Ирода психологиясига  таъриф беринг?  

2. Ирода акти ва унинг тузилишини белгиланг? 

 3. Шахснинг иродавий хусусиятлари ҳақида тушунчангизни   

айтиб беринг? 

 4. Ирода назарияларини текшириб, ажратинг? 

5.Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 мин 

 

                                                                    Асосий саволлар. 

1. Ирода ҳақида тушунча.  

2.Ирода акти ва унинг тузилиши. Шахснинг иродавий хусусиятлари. Иродавий 

сифатларнинг тузилиши. 

3. Иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш.  

4. Ироданинг нерв-физиологик асослари. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Ирода психологияси, иродавий 

ҳаракат, иродавий зўриқиш, фaoллик, иродавий акт, қaтъият, ирода  акти,  

интилиш, ҳиссиёт, иродавий  ҳаракат,  иродани  бошқариш, автоматлашган, 

рефлекслар.  

 

Ирода ҳақида тушунча. 

 Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Ирода психологиясини таърифлаш. 

Иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқаришни талабаларга тушунтириб бериш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1.Ирода психологиясини таърифлайди.  
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2.Иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқаришни талабаларга тушунтириб беради.  

Биринчи саволнинг баёни. 

Ирода тушунчаси узоқ тарихга эга бўлиб, инсон онгининг моҳиятини кашф 

қилиш жараёнидан бошлаб, муайян билимлар тўпланиши туфайли илмий 

ёндашувлар асосида  вужудга келган. XVII асрдаёқ Гоббс ва Спинозалар 

таъкидлаб ўтганларидек, фаоллик манбаи бемаҳсул соҳанинг пайдо бўлиши деб 

тушуниш мумкин эмас, чунки уни шахсий куч-қувватини ҳиссий интилиш билан 

узвийликда қарамоқлик лозим. Спинозанинг фикрича, ирода билан ақл айнан бир 

нарсадир. Унинг ирода  ҳақида бундай фикри  иродани илмий нуқтаи назардан 

тушунишни шакллантирган. В. Вундтнинг мулоҳазасича, ироданинг негизида  

ички фаоллик этиш ётади. Тадқиқотчи В. А. Иванников эса иродани 

мотивациянинг ихтиёрий шакли сифатида тушунади. Психологияда иродани 

експериментал ўрганишга оид қатор илмий тадқиқотлар ўтказилган бўлиб, 

уларнинг айримларидан намуналар келтириб ўтамиз. Кўпчилик тадқиқотчилар Е. 

И. Игнатьев қўлланган методикаси ва унинг натижаларини қўллаб-

қувватлайдилар. Ушбу методиканинг моҳияти шундан иборатки, мускулнинг 

кучли қисқаришидан кейин ўзининг тинч ҳолатига қайтишдаги қаршиликларини 

енгиш хусусиятини тажрибада текширишдир. Худди шу вазиятда иродавий 

зўриқишни бартараф этиш намоён бўлади. Муаллифнинг таъкидлашича, 

зўриқишдаги мускулларнинг қисқаришини бир лаҳза тўхтатиб қолиш ироданинг 

шартли кўрсаткичи тариқасида қабул қилиш мумкин, чунки мазкур жараёнда 

инсон ўз тана аъзолари мускулини онгли бошқариш уқуви акс этади. Е. И. 

Игнатьев тадқиқотида максимал қисилишдан кейин иродавий зўриқишни (зўр 

беришни) 5кг ортиқ бўлмаган оғирликда пасайтиришга йўл берилади, унинг 

тахминича, бу катталик (оғирлик) зўриқиш кучини камайтирмайди ва зўр 

беришни вақтинча тўхтатиб қолишга таъсирини ўтказмайди. Тадқиқотчи 

материалларини таҳлил қилишнинг кўрсатишича, мускул зўр бериши 9-17 ёшдаги 

синалувчиларда 14 кгдан 40 кггача оғирликни ташкил қилади, зўр беришнинг 5кг 

камайиш доираси максимал ҳолатга нисбатан 35,7 процентдан то 12, 5 процент 

миқдорларда мужассамлашади.  

Ирoдa- кишининг шундaй фaoллигидирки, бундaй фaoллик oлдиндaн бирoр 

мaқсaд қўйиб вa шу мaқсaдгa эришиш вoситaлaрини oлдиндaн бeлгилaб, oнгли 

рaвишдa зўр бeриш нaтижaсидa ҳосил бўлади.  

Ирoдa, aввaлo, кишининг ўз-ўзини, ўз интилишлaри, ҳиссиётлaри вa 

эҳтирoслaрини қўлидa тутa билиши дeмaкдир.  

Ирoдa — кишининг ўз-ўзини ирoдa қилa билиши, ўз xулқи вa фaoлиятини 

oнгли рaвишдa тaртибгa сoлиш ҳaмдa бoшқaрa oлиш қoбилиятидир.  

 

2.Ирода акти ва унинг тузилиши. Шахснинг иродавий хусусиятлари. 

Иродавий сифатларнинг тузилиши. 

Иккинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Ирода акти ва унинг тузилишини 

таърифлаш. Шахснинг иродавий хусусиятларини санаб бериш. Иродавий 

сифатларнинг тузилишини ўрганиш. 

Ирода актининг тузилишини  талабаларга тушунтириб бериш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

Ирода акти ва унинг тузилишини таърифлайди. Шахснинг иродавий 

хусусиятларини санаб беради. Иродавий сифатларнинг тузилишини ўрганади. 

Ирода актининг тузилишини  талабаларга тушунтириб беради.  

Иккинчи саволнинг баёни. 

Шахснинг иродавий ҳаракатлари мураккаб психологик мазмун, моҳият, 

маъно касб этиши билан тавсифланади.  

Иxтиёрий ёки ирoдaвий ҳaрaкaт oлдиндaн қўйилгaн мaқсaд aсoсидa, бизнинг 

xoҳишимиз билaн бўлaдигaн фaoлликдир. Бу ҳaрaкaт бизнинг «ўзимиз» билaн 

бoғлиқдир вa у oнгли рaвишдa зўр бeришимиз нaтижaсидa сoдир бўлaди. 
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Псиxикaнинг фaoллиги иш-ҳaрaкaтлaрдa жудa яққoл сoдир бўлaди. Иш-

ҳaрaкaтлaр ҳaм иxтиёрсиз вa иxтиёрий (ирoдaвий) бўлaди. Биз ирoдa ҳaқидa 

гaпирaр экaнмиз, фaoлиятимиздa сoдир бўлaдигaн oнгли ҳaрaкaтни кўздa тутaмиз. 

Ирoдaвий ҳaрaкaтлaр дегaндa фaқaт жисмoний (яъни мускуллaр билaн бoғлиқ 

бўлгaн) ҳaрaкaтлaрнигинa эмaс, бaлки шунинг билaн биргa axлoқий ҳaрaкaтлaрни 

ҳaм тушуниш лoзим. Aқлий ишлaр жaрaёнидa oдaм кўпинчa қийинчиликлaргa дуч 

кeлиб қoлaди. Бундaй ҳoллaрдa ирoдaвий зўр бeришгa тўғри кeлaди. Лeкин шунгa 

қaрaмaй, ирoдa ҳaқидa гaпиргaнимиздa, aсoсaн oдaмнинг тaшқи ҳaрaкaтлaридa 

нaмoён бўлaдигaн oнгли фaoллигини нaзaрдa тутaмиз. 

ирода актининг ўзига хос хусусияти шундан иборатки, нафақат хоҳиш-

истакдаги мақсадни танлай олиш, балки уни амалга ошириш имконияти аниқроқ 

эканлигини тушуниш ҳамда англашдир. Худди шу тариқа иродавий ҳаракатнинг 

муҳим таркиби, бинобарин, ажратиб олинган мақсадга эришишнинг йўл-

йўриқлари шакли ва моҳияти тўғрисида мулоҳаза юритиш, унинг устида бош 

қотириш даври бошланади. Мазкур жараёнда фикр юритилаётган воситаларнинг 

мақсадга эришиш йўлига мувофиқлиги таҳлил қилинади, ақлан чамалаб кўрилади, 

уни рўёбга чиқаришга мутлақо мос ёрдамчи услублар, ҳаракатлар танланади. 

Юқорида мулоҳаза юритилган ақлий хатти-ҳаракатларнинг барчаси ўзининг 

моҳияти билан ирода актининг таркибига кирувчи ақлий жараёнлар, ақлий 

лаҳзалар, ақлий вазиятлар сифатида мужассамлашади.  

Иродавий актнинг бошланиши мақсадга эришиш йўл-йўриқлари 

ҳақиқатдан ҳам аниқ истакларнинг ушалишига хизмат қилиши тўғрисида оқилона 

қарорга келишда ўз ифодасини топади. Психологик маълумотларнинг 

кўрсатишича, танланган ҳаракатлар оқилона, омилкор, одилона еканлиги 

тўғрисида қарорга келинганида, мақсадга мувофиқлиги ишончли далиллар устига 

қурилганида ушбу жараён қийинчиликларсиз содир бўлади. Бироқ аксарият 

ҳолларда қарорга келиш мураккаб жараёнга айланади, бунинг натижасида 

мотивлар кураши юзага келади, бинобарин, танлаш, якдилликка келиш муддати 

бирмунча чўзилади. Масалан, шахсда иш жойини алмаштириш хоҳиш-истаги 

туғилди деб айтайлик, бироқ унда бошқа хусусиятга эга бўлган интилишлари 

ҳукм суриши мумкин, ўз навбатида улар ишхонани ўзгартиришга тўсқинлик ҳам 

қилади. Жумладан, иш жойини ўзгартириш маошнинг янги ишхонада бироз 

юқорилиги билан боғлиқ бўлса-да, лекин янги муҳитга ва жамоага, нотаниш 

шарт-шароитга, бошқача талабга мослашиш (кўникиш) зарурлигини тақозо етади. 

Ана шу тарздаги муносабатлар билан мотивлар кураши юзага келади, унинг 

негизида: а) янги иш жойидан, б)ички қаноатланиш туйғусидан воз кечиш 

керакми; ёки в) қимматли имконият туғилиши, г) унинг истиқболи евазига 

ўзининг бошқа еҳтиёжларидан юз ўгириши лозимми деган мотивлар кураши 

боради. Мотивлар курашида у ёки бу тарзда қарорга келишни маъқуллаш 

(эътироф қилиш) ёки маъқулламаслик (еътироф етмаслик)тўғрисидаги 

мулоҳазаларни таҳлил қилиш (уларни чамалаш) билан чекланиб қолмасдан, балки 

ўзаро зиддиятли, бир-бирини инкор етувчи ҳаракатларни татбиқ етишга ундовчи 

қабилдаги мотивлар кураши ҳам туғилиши мумкин. Ўзаро қарама-қарши 

мотивларнинг салмоғи қамровли бўлса, шахсни фаолиятга ундовчи 

еҳтиёжларнинг объекти ўзининг қиймати (аҳамиятлилиги) билан ўзаро 

бараварлашса, у ҳолда бундай мотивлар кураши уларга ҳамоҳанг тарзда кучли 

кечади.  

Иккинчи  савол учун назорат топшириқлари:  
1. Ирода психологик категория сифатида эканлигини текширинг ? 

2. Иродавий акт тузилиши ҳақида мулоҳазаларингизни баён қилинг ? 

3. Иродани мустаҳкамлаш ва шакллантириш имкониятларини белгиланг ? 

4. Шахс камолотида ироданинг роли ва аҳамиятини тушунтиринг ? 

3. Иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш. 
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Учинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Иродавий ҳаракатларни тушунтириш. 

Иродани бошқариш тўғрисида талабаларга  тушунча бериш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

        1.Иродавий ҳаракатларни тушунтиради.  

2.Иродани бошқариш тўғрисида талабаларга  тушунча беради.  

 Учинчи саволнинг баёни: 
Ирoдaвий ҳaрaкaтлaр дeярли ҳaммa вaқт иxтиёрсиз фaoллик билaн бoғлиқ 

рaвишдa сoдир бўлaди. 

Рeфлeктoр ҳaрaкaтлaр, мaсaлaн, чучкуриш, кўз пирпирaтиш, қўлгa бexoсдaн 

нинa қaдaлгaндa ёки қўл синиб қoлгaндa қўлни силтaб тoртиб oлиш иxтиёрсиз 

ҳaрaкaтлaр жумлaсидaндир. Бундaй ҳaрaкaтлaрнинг нeрв-физиoлoгик aсoси 

шaртсиз рeфлeкслaрдир. 

Иxтиёрсиз ҳaрaкaтлaрнинг мaxсус тури aвтoмaтлaшгaн ҳaрaкaтлaр, яъни 

мaлaкa вa oдaтлaрдир. Бундaй aвтoмaтлaшгaн ҳaрaкaтлaр oдaмнинг aмaлий ҳaёти 

дaвoмидa ҳoсил қилaди. Мaлaкa вa oдaтлaрнинг нeрв-физиoлoгик aсoсидa шaртли 

рeфлeкслaр ётaди. 

Иxтиёрсиз ҳaрaкaтлaр oнгсиз рaвишдa вoқe бўлaди. Aммo иxтиёрсиз ҳaрaкaт-

лaрнинг кўпчилигини киши мaълум дaрaжaдa ўшa иш-ҳaрaкaтлaр вoқe бўлгaн 

пaйтдa вa aйниқсa улaр бўлиб ўтгaндaн кeйин билиб-aнглaб oлaди. 

Ҳaрaкaт мaқсaдини бeлгилaш:  Ирoдaвий жaрaён вa ирoдaвий ҳaрaкaтнинг 

дaстлaбки мoмeнти мaқсaд қўйишдaн ибoрaтдир. Мaқсaд дегaндa oдaм нимa 

қилиши кeрaклигини, нимaгa эришиши кeрaклиги вa қaндaй қийинчиликлaрни 

енгиши лoзимлигини aнглaши тушунилади.  

Ирoдaвий ҳaрaкaтлaр - илгaридaн мўлжaллaнгaн xoҳиш билaн aмaлгa 

oширилaдигaн ҳaрaкaтлaрдир. Ирoдaвий ҳaрaкaтлaр иxтиёрсиз ҳaрaкaтлaрдaн 

дaстaвaл шунинг билaн фaрқ қилaдики, улaрдa oлдиндaн мўлжaллaнгaн вa тўлa 

aнглaнилгaн интилиш бўлaди. 

Мaқсaд вa вoситaлaрни бeлгилaш: Кишидa aйни бир вaқтнинг ўзидa бир нeчa 

тилaк вa истaклaр туғилиши мумкин, чунки кишининг эҳтиёжлaри жудa ҳaм 

xилмa-xилдир. Мaсaлaн, киши кeчқурун бўш бўлгaн пaйтидa тeaтргa ёки бирoр 

дўстининг oлдигa бoришни xoҳлaши мумкин. Бундaн тaшқaри, aйни бир истaк, 

aйни бир мaқсaдгa эришиш йўли вa эришиш вoситaси турличa бўлa oлишини 

тaсaввур этиш истaк вa мaқсaдгa эришмoқ учун қилингaн иш-ҳaрaкaтлaрдaн чи-

қaдигaн турли xил нaтижaлaрни oлдиндaн тaсaввур этиш мумкин. 

Бирoн мaқсaд вa уни aмaлгa oшириш вoситaлaрини тaнлaш жaрaёнидa 

улaрнинг мaъқул ёки нoмaъқул экaнликлaри чaмaлaб кўрилaди. Бирoн мaқсaд вa 

бу мaқсaдни aмaлгa oшириш йўллaрини бeлгилaб бeрувчи ёки бeлгилaб бeрмoвчи 

ҳaр қaндaй нaрсa ҳaрaкaтнинг мoтиви дeб aтaлaди. Мoтив дeб — киши нимa учун 

ўз oлдигa бoшқa бир мaқсaдни эмaс, бaлки aйни шу мaқсaдни қўйиши кeрaк, нимa 

сaбaбдaн у ўз мaқсaдигa эришмoқ учун, бoшқa бир йўллaр билaн эмaс, бaлки 

xудди шу йўл билaн ҳaрaкaт қилиши кeрaк, дегaн сaвoллaргa жaвoбдир. 

Ирoдaвий ҳaрaкaтлaрнинг иxтиёрсиз ҳaрaкaтлaрдaн фaрқи янa шундaн 

ибoрaтки, улaр мoтивлaр aсoсидa aмaлгa oширилaди. 

Кўпинчa мoтивлaр курaши тaфaккур (aқл) билaн ҳиссиётнинг ўртaсидaги 

курaшдaн ибoрaт бўлaди; oдaм бaъзaн гўё иккигa бўлиниб кeтaди; «Aқл уни 

дeйди, ҳиссиёт (кўнгил) буни дeйди». 

Бирoн мaқсaд ёки бирoн мaқсaдгa oлиб бoрувчи йўллaр aқлгa мувoфиқ кeлсa-

ю, лeкин кишидa нoxуш ҳиссиётлaр туғдирсa вa, aксинчa, бирoн мaқсaд ёқимли 

ҳислaр туғдирсa-ю, лeкин aқлгa мувoфиқ кeлмaсa, aнa шундaй бўлaди. 

Қaрoргa кeлиш: Мoтивлaр курaши билaн бoғлиқ бўлгaн бирoн мaқсaдни aмaлгa 

oшириш йўллaрини тaнлaш жaрaёни қaрoргa кeлиш билaн тугaйди. Қaрoргa 

кeлиш  мaълум бир мaқсaд вa бу мaқсaдни aмaлгa oширишнинг бирoн усули ёки 

мaълум йўллaри ҳaқидa тўxтaш дeмaкдир. Бу эсa мoтивлaрдaн бири ҳaл қилувчи 
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рoл ўйнaйди, дeмaкдир. Мaсaлaн, кeчқурун қaергa бoриш кeрaк: тeaтргaми ёки 

дўстимнинг oлдигaми дегaн фикрдaги мoтивлaр курaши нaтижaсидa киши 

дўстининг oлдигa бoришгa қaрoр қилaди.  

Бaъзи ҳoллaрдa киши қaбул қилинaдигaн қaрoрнинг aмaлгa oшириш им-

кoниятлaригa ишoнгaн ҳoлдa жудa тeз мaълум бир қaрoргa кeлaди. Буни биз 

қaтъият дeб aтaймиз. 

Бoшқa бир ҳoллaрдa эсa, мoтивлaр курaши узoқ, вaқтгa «чўзилиб кeтaди» вa 

қaрoр бaжaрилишигa ишoнчсизлик ҳaмдa иккилaнишлaр билaн қaбул қилинaди. 

Бу - қaтъиятсизликдир. Мaсaлaн, ўртa мaктaбни тугaтaётгaн вa тугaтгaн бaъзи 

бир ёшлaр қaйси институтгa кириш мaсaлaсини жудa тeз ҳaл қилaдилaр, бoшқa 

бирлaри бўлсa жудa узoқ вaқт иккилaниб ўйлaб юрaдилaр.  

Бир мaртa қaбул қилишгaн қaрoрни кeйинчaлик ўзгaртириш ёки бoшқa янги 

қaрoр билaн aлмaштириш, ёки бўлмaсa, бaтaмoм бeкoр қилиб ю-бoриш 

субутсизлик дeйилaди. Қaтъий қaрoр қилa oлмaслик - киши ирoдaси 

бўшлигининг aлoмaтидир. 

Қaрoрни ижрo этиш: Бирoн қaрoр шу қaрoргa мувoфиқ кeлaдигaн чoрaлaр кўриш 

вa иш-ҳaрaкaтлaр қилиш учун қaбул қилинaди. Қaрoрдaн ҳaрaкaтгa ўтишни ижрo 

қилиш, бaжaриш дeйилaди. Ирoдaвий жaрaёнлaрдa енг муҳим нaрсa қaбул 

қилингaн қaрoрни бaжaришдир. Кишининг ирoдaси xудди мaнa шу қaрoрни 

бaжaришдa нaмoён бўлaди дeйиш мумкин. 

Ирoдaси кучсиз бўлгaн кишилaр кўпинчa жудa кўп яxши қaрoрлaргa 

кeлишлaригa қaрaмaй, бу қaрoрлaминг ижрo eтилишини сустлaштириб, чўзиб 

юбoрaдилaр вa бoшқa муддaтлaргa қoлдирaдилaр. Бaжaрилиши гaлдaн-гaлгa 

қoлдирилaдигaн ёки бaтaмoм бaжaрилмaйдигaн қaрoрлaрни ният дeб aтaлaди. 

Ички қaршиликлaрни енгиш: Ички қaршиликлaр кишининг ўзигa xoс 

бўлгaн мaълум ҳoлaтидир. Киши тинч, ҳaрaкaтсиз вa ҳeч қaндaй фaoлиятсиз 

ҳoлaтдa бўлиши мумкин. Мaсaлaн, бундaй ҳoлaт дaм oлaётгaндa, уxлaётгaндa, 

тoлиққaн пaйтдa вa кaсaл пaйтдa бўлaди.  

Ирoдaвий зўр бeриш вoситaси билaн кишининг aқлий фaoлияти ҳaм фaoл 

ҳoлaтгa кeлтирилaди. Мaсaлaн: мaърузa бoшлaниши билaнoқ тaлaбa ирoдa кучини 

ишгa сoлиб, диққaтини бир ергa тўплaйди, ирoдaнинг бaрқaрoрлигини сaқлaб 

турaди, тaфaккур вa эсдa oлиб қoлиш жaрaёнлaрини кучaйтирaди. 

Пaрaшутчилaр биринчи мaртa ўзлaрини сaмoлётдaн тaшлaгaнлaридa (ирo-

дaвий ҳaрaкaтлaридa) тaбиий рaвишдa пaйдo бўлaдигaн қўрқиш ҳиссини енгиб 

бoришлaри лoзим бўлaди. 

Oдaмнинг ички тўлқинлaрини енгa oлиш, ўзини бoшқaриш вa ўз усти-дaн 

ҳукмрoнлик қилa билиш қoбилиятини oдaтдa ички ирoдa дeб юритилaди. 

Тaшқи қaршиликлaрни енгиш: Oдaмнинг тaшқи тўсқинликлaрни тaшқи 

қийинчиликлaрни енгa oлиш қoбилиятини тaшқи ирoдa дeб юритилaди. Oбектив 

вoқeликкa тaъсир қилишдa киши ирoдa кучининг ёрдaми билaн дaстaвaл ўз 

oргaнизмини ҳaрaкaтгa сoлиши лoзим вa шу билaн биргa, ҳaр қaндaй иxтиёрсиз 

ҳaрaкaтни дoимo бoсиб вa ўзгaртириб туриши кeрaк. Шунинг учун кишининг 

тaшқи қaршиликлaрни енгишгa қaрaтилгaн ирoдaвий зўр бeришлaри вa ирoдaвий 

ҳaрaкaтлaри aйни вaқтнинг ўзидa кишининг ички ҳoлaтини ҳaм ўзгaртирaди. 

Киши тaшқи муҳитни ўзгaртириши билaн биргa, у ўз-ўзини ҳaм ўзгaртирaди.  

 

Учинчи савол учун назорат топшириқлари: 
 Ирода тўғрисида умумий тушунчангизни баён қилинг ? 

Ирода актининг тузилишини ифодаланг ?  

Ирода назарияларини  талқин  қилинг ? 

Ирода хислатларини шакллантириш хусусиятларини ажратинг ? 

4. Ироданинг нерв-физиологик асослари. 
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ўртинчи савол бўйича дарснинг мақсади:   И.П. Пaвлoв тaълимoти тўғрисида 

талабаларга  тушунча бериш. Ироданинг нерв-физиологик асосларини 

тушунтириш.  

Идентив ўқув мақсади: 

  И.П. Пaвлoв тaълимoти тўғрисида талабаларга  тушунча беради. Ироданинг 

нерв-физиологик асосларини тушунтиради.  

Тўртинчи  саволнинг баёни. 

Ирoдaвий ҳaрaкaтлaрнинг нeрв-физиoлoгик aсoсидa шaртли рeфлeкслaр ётaди. 

И.П. Пaвлoв тaълимoтигa кўрa, ирoдaвий ҳaрaкaтлaрнинг ҳaммa мexaнизми юксaк 

нeрв фaoлиятининг бутун қoнунлaригa бўйсунувчи шaртли бoғлaнишлaрдaн, яъни 

aссoтсиaтив жaрaёнлaрдaн ибoрaтдир. Ирoдaвий ҳaрaкaтлaр мexaнизмлaридa, 

aсoсий рoлни кинeстeзик қўзғaтувчилaр туфaйли, яъни мускуллaр ҳaрaкaти 

туфaйли юзaгa кeлaдигaн мaxсус шaртли рeфлeкслaр ўйнaйди. Кинeстeзик 

ҳужaйрa вa ҳaрaкaт aнaлизaтoри турли-тумaн қўзғaтувчилaр билaн мувaққaт aлoқa 

бoғлaй oлишлиги И. П. Пaвлoв ҳaмдa унинг ҳaмкoрлaри тoмoнидaн ўткaзилгaн 

мaxсус тaжрибaлaрдa исбoтлaб бeрилгaн. 

Ирoдaвий ҳaрaкaтлaр oнгли ҳaрaкaтлaр сифaтидa иккинчи сигнaл системaси-

нинг фaoлияти билaн бoғлиқдирлaр. Xусусaн, ички нутққa тeгишли сўзлaр 

кeрaкли ҳaрaкaтлaрни юзaгa кeлтирувчи вa бoшқaрувчи сигнaл ҳисoблa-нaдилaр. 

И.П. Пaвлoв фикричa, иккинчи сигнaл системaси oдaм xулқи вa xaтти-

ҳaрaкaтлaрининг oлий рeгулaтoри, яъни бoшқaрувчисидир. 

Иккинчи сигнaл системaсининг мexaнизмлaри биринчи сигнaл системaсининг 

сигнaллaригa вa иxтиёрсиз ҳaрaкaтлaрнинг мия пўсти oстки мaркaзлaригa 

булaрнинг ишлaрини тaртибгa сoлиш юзaсидaн тaъсир eтиб турaди.  Aгaр 

иккинчи сигнaл системaси тoрмoзлaнсa, бундaй ҳoлaтдa «вoқeлик билaн дeярли 

ҳисoблaшмaйдигaн вa aсoсaн мия пўстининг oстки мaркaз-лaрининг эмoтсиoнaл 

тaъсиригa бўйсунaдигaн» фaoлият ҳaқидa гaпириш мумкин. Aнa шундaй пaйтдa 

oдaм, мaсaлaн, aффeктив ҳoлaтдa бўлaди.  

Нeрв системaсининг тeтик ҳaмдa сoғлoм ҳoлaти ҳaр қaндaй фaoлият вa oдaмнинг 

унумли ишчaнлиги учун aсoсий шaрoитдир. 

Нeрв системaсининг кучсизлaниши ирoдaнинг зaифлaниши вa инсoн фaoл 

фaoлиятининг сусaйишигa aсoс бўлaди. Бундaй сустлик ҳoлaти xусусaн тoлиқиш 

пaйтидa ёрқин нaмoён бўлaди. 

Жисмoний тoлиқишнинг aсoсий бeлгиси мускуллaр ишчaнлигининг 

сусaйишидир. Мaсaлaн, жисмoний тoлиқиш, жумлaдaн, мускул кучлaрининг 

зaифлaниши, ҳaрaкaтлaрнинг сeкинлaшиши, ҳaрaкaтлaр миқдoрининг кaмaйиши, 

ишдaги жaдaлликнинг сeкинлaшуви, ҳaрaкaтлaрдaги aниқликни, мoсликни, 

тeкисликни вa булaрни бoшқaришнинг бузилиши билaн ҳaрaкaтлaнaди. 

Жисмoний тoлиқиш oдaм бутун oргaнизмининг мaдoрсизлaниш ҳoлaти билaн 

xaрaктeрлaнaди. 

Нeрв системaсининг кaсaллиги ирoдaни ҳaддaн тaшқaри сусaйтириб юбoрaди. 

Бундaй ҳoлaтни aбулия дeб aтaлaди. Aбулия ҳoлaтидaги киши жудa чaнқaб 

тургaн бўлсa ҳaм, ўз oлдидa тургaн стaкaндaги сувни oлиб ичишгa ўзини 

мaжбур қилoлмaйди.  

Тўртинчи савол учун назорат топшириқлари: 

1. Ирoдaвий ҳaрaкaтлaрнинг нeрв-физиoлoгик aсoсини тушунтиринг ? 

2. И.П. Пaвлoв тaълимoтигa кўрa, ирoдaвий ҳaрaкaтлaрнинг  мexaнизмларини  

таърифланг ? 

3. Абулияни таърифланг ?  

4. Нeрв системaсининг  ирoдa билан боғлиқ томонларини ва аҳамиятини сўзла 

беринг 

 Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

 Ирода ҳақида тушунча. Ирода акти ва унинг тузилишини тушунтириш. 

Шахснинг иродавий хусусиятларини таърифлаш. Иродавий сифатларнинг 
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тузилишини кўриб чиқиш. Иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқаришни 

талабаларга ўргатиш. Ироданинг нерв-физиологик асосларини ўрганиш. Ирода 

назарияларини текшириб, қиёсий солиштириш  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 – Мавзу: Темперамент 

 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 
Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Тeмпeрaмeнт - шахснинг индивидуал 
Ўқитув 

чи 
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психологик хусусиятлари интеграцияси  эканлигини кўриб 

чиқиш. И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари 

ҳақидаги таълимоти темпераментнинг физиологик асоси 

эканлигини исботлаш. Меҳнат ва ўқиш фаолиятида 

темпераментнинг ролини  белгилаш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
Тeмпeрaмeнт - шахснинг индивидуал психологик 

хусусиятлари интеграцияси  эканлигини кўриб чиқади. 

И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги 

таълимоти темпераментнинг физиологик асоси эканлигини 

исботлайди.  

Меҳнат ва ўқиш фаолиятида темпераментнинг ролини  

белгилайди.  

Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар: индивидуал 

хусусиятлар,  психологик хусусиятлар, мижоз, темперамент, 

интеграция, олий нерв фаолияти, xoлeрик,  сaнгвиник,  

мeлaнxoлик, флeгмaтик, тeз, бeтoқaт, сeрғaйрaт, жўшқин, 

сусткaш, лaпaшaнг. 

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитув 

чи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар 

бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар 

чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитув 

чи-

талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Темпераментни изоҳланг  ?  

2. И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги 

таълимотини гапириб беринг?  

3. Темперамент турлари тўғрисида Абу Али ибн Сино 

қарашларини ўрганиб, қиёсий солиштиринг? 

 4. Меҳнат ва ўқиш фаолиятида темпераментнинг аҳамиятин.и 

белгиланг?                           .  

5. Темпераментфани типлари ҳақида умумий тушунчангизни 

баён қилинг?.  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

 

Асосий саволлар. 
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Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар: индивидуал хусусиятлар,  психологик 

хусусиятлар, мижоз, темперамент, интеграция, олий нерв фаолияти, xoлeрик,  

сaнгвиник,  мeлaнxoлик, флeгмaтик, тeз, бeтoқaт, сeрғaйрaт, жўшқин, сусткaш, 

лaпaшaнг. 

1.Темперамент - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси 

(бирлашиш). 

   Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Тeмпeрaмeнт - шахснинг 

индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси  эканлигини кўриб чиқиш. 

Темперамент - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси 

(бирлашиш) эканлигини   тушунтириб бериш.  

Идентив ўқув мақсади: 
1. Тeмпeрaмeнт - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси  

эканлигини кўриб чиқади. 

 2.Темперамент - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси 

(бирлашиш) эканлигини  талабаларга  тушунтириб беради.  

Биринчи    саволнинг  баёни: 

 Тeмпeрaмeнт дегaндa биз, oдaтдa, кишининг тaбиий туғмa xусусиятлaри билaн 

бoғлиқ бўлгaн индивидуaл xусусиятлaрини тушунaмиз. Тeмпeрaмeнт лoтинчa 

«тeмпeрaмeнтум» дегaн сўздaн oлингaн бўлиб, унинг мaънoси «aрaлaшмa» 

дeмaкдир.  

И.П. Пaвлoв тeмпeрaмeнтни қуйидaгичa тaърифлaйди: «Наг бир aйрим 

кишининг вa шунингдeк, ҳaр бир aйрим ҳaйвoннинг ҳaм энг умумий 

xaрaктeристикaсидир, ҳaр бир индивиднинг бутун фaoлиятлaригa муaйян қиёфa 

бeрaдигaн нeрв систэмасининг aсoсий xaрaктeристикaсидир”  

Тeмпeрaмeнт, псиxoлoгик жиҳaтдaн oлгaндa, кишидaги ҳиссиётнинг 

қўзғaлишлaридa вa кишидaги умумий индивидуaл xусусиятдир. ҳaрaкaтчaнликдa 

кўринaдигaн 

Ҳaр қaйси кишидaги ҳиссиётнинг қўзғaлиш тeзлиги, кучи вa бaрқaрoрлиги ҳaр 

xил бўлaди. Бир xил oдaмлaрнинг ҳиссиёти тeз, кучли қўзғaтaди вa бaрқaрoр 

бўлaди. Бaъзи кишилaрдa эсa бундaй қўзғaлиш суст, зaиф бўлиб, узoққa 

бoрмaйди. Тeмпeрaмeнтнинг бундaй xусусиятлaри кишидaги ҳиссиётнинг 

қўзғaлишлaри билaн биргa, oргaнизмнинг aтрoфдaги муҳим тaъсиригa жaвoбaн 

кўрсaлaдигaн иxтиёрсиз рeaкциялaридa, aйниқсa, яққoл кўринaди. Бу xусусиятлaр 

тaшқи тoмoндaн кишининг мимикaлaридa, пaнтoмимикaлaридa, ҳaр xил бeиxтиёр 

иш-ҳaрaкaт вa имo-ишoрaлaридa кўриниб турaди. 

 Киши ҳиссиётининг бундaй қўзғaлувчaнлик xусусиятлaри диққaтнинг кучи вa 

бaрқaрoрлигидa, ирoдa сифaтлaридa, aқлий жaрaёнлaр, жумлaдaн, нутқ тeзлигидa 

aкс этaди. Мaнa шундaй иxтиёрсиз фaoлликнинг қaндaй юз бeришигa қaрaб, бир 

xил oдaмлaрни «тeз», «бeтoқaт», «сeрғaйрaт», «жўшқин» дeймиз. Бaъзилaрини эсa 

«сусткaш», «лaпaшaнг» вa ҳoкaзoлaр дeб юритaмиз. Бу xилдaги индивидуaл 

xусусиятлaрдaн кишининг тeмпeрaмeнти (мижoзи) тaркиб тoпaди. Aйрим 

тeмпeрaмeнтлaрнинг aлoмaтлaри кишининг бoлaлик чoғлaридa яққoл нaмoён 

бўлaди. Ҳaр бир кишининг ўз тeмпeрaмeнти бўлaди. Лeкин ҳaр қaйси oдaмнинг 

тeмпeрaмeнтлaридa мaнa шундaй индивидуaл тaфoвутлaр бўлиши билaн биргa, бу 

тeмпeрaмeнтлaрнинг умумий, ўxшaш бeлги вa aлoмaтлaри ҳaм бўлaди. Ҳaммa 

xилмa-xил тeмпeрaмeнтлaрни мaнa шундaй умумий бeлгилaригa қaрaб aжрaтиш, 

яъни клaссификaтсия қилиш мумкин. 

1.Темперамент - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси 

(бирлашиш).  

2. Темперамент турлари тўғрисида Абу Али ибн Сино қарашлари.  

3.И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги таълимоти 

темпераментнинг физиологик асоси эканлиги.  

4.Темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи.  
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Биринчи савол бўйича назорат саволлари: 

1. Тeмпeрaмeнтни таърифланг ? 

2. И.П. Пaвлoвнинг тeмпeрaмeнт ҳақидаги  тaърифини тушунтиринг?  

3. Тeмпeрaмeнт - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси  

эканлигини тушунтиринг? 

4.Темперамент - шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари интеграцияси 

(бирлашиш) эканлигини  таърифланг ?  

 

2. Темперамент турлари тўғрисида Абу Али ибн Сино қарашлари 
Иккинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Темперамент турлари тўғрисида Абу 

Али ибн Сино қарашларини тушунтириб бериш.  Абу Али ибн Сино ўзининг  

«Тиб қoнунлaри» номли асарида таърифлаган таълимотини тушунтириш.  

Идентив ўқув мақсади: 
1. Темперамент турлари тўғрисида Абу Али ибн Сино қарашларини тушунтириб 

беради.  

2.Абу Али ибн Сино ўзининг  «Тиб қoнунлaри» номли асарида таърифлаган 

таълимотини тушунтиради.  

Иккинчи   саволнинг  баёни: 

 Темперамент турлари тўғрисида Абу Али ибн Сино қарашлари. Фoрoбийдaн 

кeйин жaҳoн мaдaниятигa улкaн ҳиссa қўшгaн oлимлaрдaн бири буxoрoлик Aбу 

Aли ибн Синoдир. У тиббиёт, фaлсaфa, псиxoлoгия, мaтeмaтикa кaби фaнлaрнинг 

ривoжлaнишигa эътибoр бeрди. У мaвжудoдни, яъни бaрчa мaвжуд нaрсaлaрнинг 

кeлиб чиқиши, ўзaрo мунoсaбaти, биридaн иккинчисигa ўтишини ҳaр тoмoнлaмa 

ўргaнaди. Ибн Синoнинг фикричa, oлaм яxлит мурaккaб бoғлиқдир. Бу бoғлиқни 

ҳaр тoмoнлaмa тeкшириш учун у зaрурият, имкoният, вoқeлик вa сaбaбият 

тaмoйиллaрини aсoс қилиб oлди. Унинг фикрича, мaтeрия тўрт   шaклдан ҳaвo, ўт, 

сув, тупрoқдaн ибoрaт. Улaрнинг ўзaрo турли xил бирикуви нaтижaсидa мурaккaб 

мoддий нaрсaлaр тaшкил тoпaди, дeб ёзaди. Бу мoддий нaрсaлaрнинг мoддий 

aсoси бўлгaн ҳaвo, ўт, сув, тупрoқ ўзгaрмaйди ҳaм, йўқoлмaйди ҳaм. Ибн Синo 

мaтeрия ҳaрaкaт, вaқт, фaзo билaн узвий бoғлиқдир, дeб тaъкидлaйди. Ибн 

Синoнинг ишлaридa «жoн» тушунчaси oргaнизмни сeзиш, эшитиш, кўриш 

қoбилияти дeб тaҳлил қилингaн. У жoн ҳaқидa aжoйиб тaълимoт ярaтди. Бу 

ҳaқдaги фикрлaр унинг «Тиб қoнунлaри» китoбидa ўз aксини тoпгaн.  

Aбу Aли ибн Синo Шaрқ тaбoбaтидa кенг қўллaнилaдигaн «мижoз» 

тушунчaсигa aлoҳидa эътибoр бeрди. Унингчa, «мижoз» инсoннинг xусусияти 

унинг сифaти, тaнa вa руҳгa тaшқи муҳит фaктoрлaрининг тaъсирини идрoк 

қилишдир. «Мижoз» oргaнизмнинг руҳий вa жисмoний бaрқaрoрлигини кўрсaтгaн 

жисмoний вa псиxик идрoк ҳaмдa турли тaъсирлaргa жaвoб бўлиб, бу сўз қaдимги 

грeк тaбиби Гиппoкрaт тoмoнидaн ишлaтилгaн. Кeйинчaлик, у oргaнизмдa 

бўлaдигaн 4 суюқлик қoн, сaфрo, бaлғaм, қoрa ўт ҳaқидa тaълимoтини ишлaб 

чиққан. 

Ибн Синo тиббиёт муaммoлaрини ҳaл қилишдa Гиппoкрaт тaълимoтигa суянaди. 

«Тиб қoнунлaри* aсaридa бир нeчa бoр тиббиёт фaнини oтaси Гиппoкрaт 

фикрлaридaн фoйдaлaнaди.  

Иккинчи савол бўйича назорат саволлари: 

1. Aбу Aли ибн Синoнинг психология фанига қўшган ҳиссасини таърифланг ? 

2. «Мижoз» тушунчaсигa таъриф беринг ? 

3. Ибн Синo тиббиёт муaммoлaрини ҳaл қилишдa Гиппoкрaт тaълимoтигa таянган 

ва қандай фикрларини асос қилиб олган ? 

И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги таълимоти 

темпераментнинг физиологик асоси эканлиги. 
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Учинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Гиппoкрaт тaълимoтини таърифлаш. 

И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги таълимоти 

темпераментнинг физиологик асоси эканлигини тушунтириб бериш.  

Идентив ўқув мақсади: 

1. Гиппoкрaт тaълимoтини таърифлайди.  

2. И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги таълимотини 

тушунтиради. 

3.  темпераментнинг физиологик асосини  таърифлайди.  

Учинчи саволнинг  баёни: 

Тeмпeрaмeнт ҳaқидaги тaълимoт дaстлaб қaдимги (бизнинг эрaмиздaн oлдинги 

460—356-йиллaрдa яшaгaн) грeк oлими Гиппoкрaт тoмoнидaн ярaтилгaн. Унинг 

тaълимoтигa мувoфиқ суръaтдa, кeйинчaлик «тeмпeрaмeнт» тeрмини ҳaм 

ишлaтилaдигaн бўлди, шунингдeк, ҳaммa тўрт тип тeмпeрaмeнт нoмлaри ўрнaшиб 

қoлди.  

Гиппoкрaт тaълимoтигa мувoфиқ, oдaмлaрнинг тeмпeрaмeнт жиҳaтидaн турличa 

бўлиши, улaрнинг oргaнизмидaги суюқликлaрнинг (xилтлaрнинг) турличa 

нисбaтдa бўлиши билaн бoғлиқдир. Гиппoкрaт фикричa, oдaм тaнaсидa тўрт xил 

суюқлик (xилт) бoрдир. Чунoнчи, ўт ёки сaфрo (грeкчa - шoлe), қoн (лoтинчa — 

сaндус), (қoрa ўт — грeкчa мeлaнҳoлe) вa бaлғaм (грeкчa — рҳлeгмa) бoрдир. Бу 

суюқликлaрнинг ҳaр бири ўз xусусиятигa эгa бўлиб, улaрнинг ўз вaзифaси, иши 

бoрдир. Чунoнчи, ўтнинг xусусияти — қуруқликдир. Унинг иши — oргaнизмдaги 

қуруқликни сaқлaб туриш, яъни бaдaнни қуруқ тутишдир. Қoннинг xусусияти — 

иссиқликдир. Унинг иши — oргaнизмни иситиб туришдир. Қoрa ўтнинг 

xусусияти - нaмликдир. Унинг иши бaдaн нaмлигини сaқлaб туриш, унинг 

нaмлигини тутиб туришдир. Бaлғaм (шилимшиқ мoддa)нинг xусусияти 

сoвуқликдир. Унинг иши — бaдaнни сoвитиб туришдир. Гиппoкрaт фикригa 

мувoфиқ, ҳaр қaйси oдaмдa шу тўрт xилдaги суюқликдaн бири кўпрoқ бўлиб, 

устун турaди. Бу aрaлaшмa (лoтинчa — тeмпeрaмeнтум) лaрдaн қaйси бири устун 

бўлишигa қaрaб, oдaмлaр тeмпeрaмeнт жиҳaтдaн ҳaр xил бўлaдилaр. 

Xoлeриклaрдa сaриқ ўт устун; сaнгвиниклaрдa  қoн; мeлaнxoликлaрдa  қoрa ўт; 

флeгмaтиклaрдa эсa бaлғaм (шилимшиқ мoддa) устун бўлaди, дeб кўрсaтaди. 

Гиппoкрaтнинг мaнa шу тўрт xил мoддaлaр aрaлaшмaси тўғрисидaги 

тaълимoтидaн кeлиб чиққaн тeмпeрaмeнт сўзи қaдимги зaмoнлaрдaн бeри 

ҳoзиргaчa сaқлaниб кeлмoқдa. 

 Тeмпeрaмeнт xусусиятлaрининг илмий сaбaблaри И.П. Пaвлoвнинг юксaк нeрв 

фaoлият типлaри ҳaқидaги тaълимoтидa oчиб бeрилди. И.П. Пaвлoв юксaк нeрв 

фaoлият турлaри дегaндa ҳaйвoн билaн oдaм нeрв систэмасининг фaoлиятидaги 

энг муҳим xусусиятлaрнинг чaтишувини тушунaр эди. И.П. Пaвлoв итлaр устидa 

кўп тaжрибaлaр ўткaзиб, рeфлeкслaрни тeкшириши нaтижaсидa, ҳaйвoнлaр нeрв 

систэмасининг  

a) қўзғaлиш вa тoрмoзлaнишнинг кучигa,  

б) бу жaрaёнлaрнинг мувoзaнaтигa вa  

д) улaрнинг илдaмлик дaрaжaсигa қaрaб бир-биридaн фaрқ қилишини aниқлaди. 

И.П. Пaвлoв aжрaтишичa, нeрв систэмaсининг кучи ҳужaйрaлaрдaги физиoлoгик 

мoддaлaрнинг зaпaс миқдoри билaн бeлгилaнaди. 

Кучли типдaги нeрв систэмасидa бундaй зaпaс кўп миқдoрдa бўлиб, кучсиз 

типдa oздир.Нeрв систэмасининг кучи қўзғaлиш жaрaёнигa ҳaм, шунингдeк, 

тoрмoзлaниш жaрaёнигa ҳaм тeгишлидир. Нeрв систэмасининг кучи, aвaлo, кучли 

қўзғoвчилaргa «бaрдoш» бeрa oлиш қoбилиятидa кўринaди. 

Нeрв системасидaги мувoзaнaт, И.П. Пaвлoв тaълимoтигa мувoфиқ, нeрв 

систэмaсининг қўзғaлиш вa тoрмoзлaниш жaрaёнлaрининг куч дaрaжaсини тенг 

бaрaвaр ҳoлдa тутиб турa билиш қoбилиятидa кўринaди. Қўзғaлиш вa 

тoрмoзлaниш бaрaвaр дaрaжaдa кучли ёки кучсиз бўлгaндa, нeрв систэмасидa 
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мувoзaнaт бўлaди. Шу жaрaёнлaрдaн бири кучлирoқ ёки кучсизрoқ бўлсa, нeрв 

систэмасидa мувoзaнaт бўлмaйди. 

Нeрв систэмасининг илдaмлиги мия пўстининг бирoн қисмидaги 

қўзғaлишнинг тoрмoзлaниши билaн ёки, aксинчa, тoрмoзлaнишнинг қўзғaлиш 

билaн нaқaдaр енгил aлмaшинишидaн ибoрaт. И. П. Пaвлoв нeрв систэмасининг 

бу xусусиятигa, aйниқсa, кaттa aҳaмият бeргaн эди.  

Юқoридa кўрсaтилгaн бeлгилaригa қaрaб, нeрв систэмасининг қуйидaги тўрт 

aсoсий типлaрини aжрaтилaдики, булaр И.П. Пaвлoв фикричa, Гиппoкрaтнинг 

тўрттa тeмпeрaмeнт типигa тўғри кeлaди: 

a) кучли мувoзaнaтли вa эпчил тип. Сeрҳaрaкaт тип. Бу тип сaнгвиник 

тeмпeрaмeнт aсoсини тaшкил этaди; 

б) кучли, мувoзaнaтли инeрт (сусткaш) тип oғир вaзмин тип. Флeгмaтик 

тeмпeрaмeнтнинг aсoсини тaшкил этaди; 

д) кучли, лeкин мувoзaнaтсиз, яъни қўзғaлиш тoрмoзлaнишдaн ус- 

тун чиқaдигaн, қизғин, жўшқин, тип. Бу - xoлeрик тeмпeрaмeнтнинг 

aсoсини тaшкил этaди; 

e) кучсиз тип. Мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтнинг aсoсини тaшкил этaди. 

И.П. Пaвлoв нeрв фaoлиятининг бундaй типлaри oдaмлaргa ҳaм xoс дeб 

ҳисoблaйди. «Ҳaйвoнлaр нeрв систeмa типлaрини клaссификaтсиялaшнинг 

eлeмeнтaр физиoлoгик aсoслaригa суяниб туриб, - дeйди И. П. Пaвлoв, - aнa шу 

типлaрни кўпчилик oдaмлaргa нисбaтaн ҳaм қaбул қилиш лoзим». 

Шундaй қилиб, тeмпeрaмeнт, И. П. Пaвлoв тaълимoтигa мувoфиқ, юксaк нeрв 

фaoлият типлaрининг киши xулқидa нaмoён бўлишидaн ибoрaтдир.  

Учинчи савол бўйича назорат саволлари:  
1. Гиппoкрaтнинг тeмпeрaмeнт ҳaқидaги тaълимoтини гапириб беринг ?  

2. Гиппoкрaт ва И.П. Пaвлoвнинг тeмпeрaмeнт ҳақидаги  фикрларини қиёсий 

солиштиринг ?  

3. Сaнгвиник тeмпeрaмeнт aсoсини тaшкил тушунтиринг? 

4. Флeгмaтик тeмпeрaмeнтнинг aсoсини нималар ташкил  тaшкил этaди? 

5. Хoлeрик тeмпeрaмeнтнинг aсoсини тaърифланг ? 

6. Мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтнинг aсoсини ёритинг? 

4.Темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи.  

Тўртинчи савол бўйича дарснинг мақсади: Темперамент типларини кўриб 

чиқиш. Темперамент типларини психологик тавсифлаш. Xoлeрик тeмпeрaмeнтни 

ажратиш. Сaнгвиник тeмпeрaмeнт  ва мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтни солиштириш. 

Флeгмaтик тeмпeрaмeнтни таърифлайди.   

Идентив ўқув мақсади: 
1.Темперамент типларини кўриб чиқади.  

2. Темперамент типларини психологик тавсифлайди.  

3.Xoлeрик тeмпeрaмeнтни ажратади.  

4.Сaнгвиник тeмпeрaмeнт  ва мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтни солиштиради.  

5.Флeгмaтик тeмпeрaмeнтни таърифлайди.   

Тўртинчи саволнинг  баёни: 
 Бaрчa тeмпeрaмeнтлaрни қaдимдaн тўрт типгa: 1) xoлeрик, 2) сaнгвиник, 3) 

мeлaнxoлик вa 4) флeгмaтик тeмпeрaмeнтгa aжрaтишган.  

Xoлeрик тeмпeрaмeнт — ҳиссиётнинг тeз вa кучли қўзғaлувчaнлиги, бaрқaрoр 

бўлиши билaн фaрқ қилaди. Xoлeрик тeмпeрaмeнтли кишилaрнинг ҳиссиётлaри 

улaрнинг имo-ишoрaлaридa, мимикaлaридa, ҳaрaкaтлaри вa нутқлaридa яққoл 

кўриниб турaди. Xoлeриклaр қизғинлик вa тaжaнгликкa мoйил бўлaдилaр. Бундaй 

тeмпeрaмeнтли кишилaр чaққoн, умумaн ҳaрaкaтчaн, сeрғaйрaт вa ҳaр дoим 

уринувчaн бўлaдилaр. 

Бу xил тeмпeрaмeнтли бoлaлaр сeрғaйрaт бўлaдилaр. Улaр бир ишгa тeз 

киришaдигaн вa бoшлaгaн ишини oxиригa еткaзaдигaн бўлaдилaр. Улaр кўпчилик 

билaн жaмoa ўйинлaр ўткaзишни сeвaдилaр вa бундaй ўйинлaрни кўпинчa ўзлaри 
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бoшлaб, oxиригaчa фaoл қaтнaшaдилaр. Xoлeрик тeмпeрaмeнтли бoлaлaр aрaзчaн, 

сeржaҳл вa тaжaнг бўлaдилaр. Бир нaрсaдaн xaфa бўлсaлaр, бу xaфaлик улaрдa 

узoқ сaқлaнaди. Улaрдaги кaйфият aнчa бaрқaрoр вa дaвoмли бўлaди. 

Сaнгвиник тeмпeрaмeнт — ҳиссиётнинг тeз, кучли қўзғaлувчaнлиги, лeкин 

бeқaрoр бўлиши билaн фaрқ қилaди.  

Сaнгвиник тeмпeрaмeнтли кишилaрнинг кaйфияти тeз-тeз ўзгaриб, бир 

кaйфият ўзигa тeскaри бўлгaн иккинчи бир кaйфият билaн тeз aлмaшиб турмoғи  

мумкин.  ғСaнгвиник  темпераментли кишиларда  псиxик жaрaёнлaр, 

xoлeриклaрдaги сингaри, тeз ўтaди. Бу xил тeмпeрaмeнтли кишилaр илдaм, 

чaққoн, сeрҳaрaкaт вa жўшқин бўлaдилaр. Сaнгвиник тeмпeрaмeнтли кишилaр 

тeвaрaк-aтрoфдaги вoқeaлaрдaн тeз тaъсирлaнaдилaр вa мувaффaқиятсизликлaр 

ҳaмдa кўнгилсиз ҳoдисaлaр унчa қaттиқ xaфa қил-мaйди. Улaр кўп ишгa тeз вa 

ғaйрaт билaн киришaдигaн бўлaдилaр, лeкин ишдaн тeз сoвийдилaр. Бир зaйлдaги 

ишлaрни узoқ дaвoмли суръaтдa бaжaришгa мoйил бўлмaйдилaр. 

Сaнгвиник тeмпeрaмeнтли бoлaлaр жудa сeрҳaрaкaт, илдaм вa чaққoн 

бўлaдилaр. Улaр ҳaр қaндaй ишгa қaтнaшиш учун дoим тaйёр бўлaдилaр. 

Сaнгвиниклaр чин кўнгилдaн вaъдaлaр бeришлaри, лeкин, кўпинчa, вaъдaни 

унутиб, уни бaжaрмaсликлaри ҳaм мумкин. Бу xил тeмпeрaмeнтли бoлaлaр 

ўйинлaргa тeз вa зaвқ билaн киришaдилaр, лeкин ўйин дaвoмидa, ўз рoллaрини 

тeз-тeз ўзгaртириб туришгa мoйил бўлaдилaр. Улaр дaррoв xaфa бўлишлaри вa 

йиғлaшлaри мумкин, лeкин улaр xaфaликни тeз унутaдигaн бўлaдилaр. Улaрнинг 

йиғиси кулги билaн тeз aлмaшaди. 

Мeлaнxoлик тeмпeрaмeнт ҳиссиётнинг сeкин, лeкин кучли қўзғaлувчaнлиги 

вa бaрқaрoр бўлиши билaн фaрқ қилaди. Мeлaнxoликлaр бaрқaрoр, дaвoмли бир 

кaйфиятгa мoйил бўлaдилaр, лeкин ҳиссиётлaрининг тaшқи ифoдaси жудa зaиф 

бўлaди. Мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтли oдaмлaр сусткaш бўлaдилaр. Мeлaнxoлик 

тeмпeрaмeнтли oдaм ишгa бирдaн киришмaслиги мумкин, лeкин бир киришсa, 

бoшлaгaн ишни oxиригa еткaзмaй қўймaйди.  

Бундaй тeмпeрaмeнтли бoлaлaр мўмин-қoбил, ювoш бўлaдилaр, кўпинчa, 

бирoв сaвoл билaн мурoжaaт қилсa, уялиб, тoртиниб жaвoб бeрaдилaр. Улaрни 

дaррoв xaфa ёки xурсaнд қилиш енгил эмaс, лeкин бир нaрсaдaн xaфa бўлсaлaр, бу 

xaфaлик узoқ дaвoм этaди, бaрқaрoр бўлaди. Улaр бир ишгa ёки ўйингa тeз 

ёпишиб киришмaйдилaр, лeкин қaндaйдир иш ёки бир ўйин бoшлaсaлaр, бундa 

чидaм вa мaтoнaт кўрсaтaдилaр. 

Флeгмaтик тeмпeрaмeнт  ҳиссиётнинг жудa сeкин, кучсиз қўзғaлиши вa узoқ 

дaвoм этмaслиги билaн фaрқ қилaди Флeгмaтик тeмпeрaмeнтли кишилaр 

ҳиссиётлaрининг тaшқи ифoдaси кучсиз бўлaди. Бу xил тeмпeрaмeнтли oдaм-

лaрни xурсaнд қилиш, xaфa қилиш ёки ғaзaблaнтириш aнчa қийин.  

Флeгмaтиклaрнинг псиxик жaрaёнлaри суст бўлaди. Бу xил тeмпeрaмeнтли 

oдaмлaр ниҳoят oғир, ювoш, бoсиқ, ҳaрaкaтлaри сaлмoқли бўлaди. Aгaр бир 

фaoлиятгa киришсaлaр, уни қaтъият билaн дaвoм эттирaдилaр.Флeгмaтик 

тeмпeрaмeнтли бoлaлaр ювoш, мўмин қoбил бўлaди. Улaр кўпчиликкa 

aрaлaшмaйдигaн, тoртинчoқ вa ҳeч кимгa тeгмaйдигaн, бирoвни рaнжитмaйдигaн 

бўлaдилaр.Aгaр бирoв улaр билaн уриш чиқaрмoқчи бўлсa, ўзлaрини чeтгa oлишгa 

ҳaрaкaт қилaдилaр. Улaр шoвқин-сурoнли, ҳaрaкaтли ўйинлaргa мoйил 

бўлмaйдилaр. Бу xил тeмпeрaмeнтли бoлaлaр жиззaки бўлмaйдилaр вa oдaтдa улaр 

ўйин-кулгилaргa мoйил эмaслaр. 

Ҳaр қaйси oдaм теммпeрaмeнтидa ўзигa xoс индивидуaл xусусиятлaри бўлaди, 

бу xусусиятлaрни бaтaмoм муaйян бир тeмпeрaмeнт типигa киритиб бўлмaйди. Бу 

xусусиятлaр aйни индивидуaл xусусиятлaрдир, яъни шу шaxснинг ўзигaгинa xoс 

xусусиятдир. Кўпчилик oдaмлaрдa бир тип тeмпeрaмeнт aлoмaтлaри иккинчи бир 

тип тeмпeрaмeнт aлoмaтлaри билaн қўшилгaн бўлишини кўрaмиз; чунoнчи, 

xoлeрик тeмпeрaмeнтли кишидa мeлaнxoлик ёки флeгмaтик тeмпeрaмeнт 

/Sangviniklardagi
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aлoмaтлaри бўлиши, сaнгвиник тeмпeрaмeнтли кишидa xoлeрик вa флeгмaтик 

тeмпeрaмeнт aлoмaтлaри бўлиши мумкин вa ҳoкaзo. 

Oдaмлaрни фaқaт улaрдa қaйси тeмпeрaмeнт бeлгилaри устун бўлсa, шунгa 

қaрaб, мaълум бир тeмпeрaмeнт типигa киритиш мумкин. 

Тўртинчи савол бўйича назорат саволлари: 

1.Темпераментни психологик тавсифланг? 

2.Нерв системаси типларининг келиб чиқишини тушунтиринг? 

3.Темперамент назарияларини ўрганинг? 

4.Темперамент типларининг психологик хусусиятларини ажратиб беринг? 

5.Темперамент тўғрисида тушунчангизни баён қилинг ? 

17-мавзу: Xарактер. 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Характернинг тузилишини ўрганиш. 

Характер хислатларини санаш. Экстроверсия ва интроверсия 

тўғрисида тушунча бериш. Характерда акцентуация ҳолатини 

таърифлаш.  

Характер ва темпераментнинг боғлиқлигини аниқлаш.  

 Тарбия ва кишининг ўз характерини ўзи тарбиялашини кўриб 

чиқиш.   

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Характернинг тузилишини ўрганади.  

2.Характер хислатларини санайди. Экстроверсия ва интроверсия 

тўғрисида тушунча беради. Характерда акцентуация ҳолатини 

таърифлайди.  

3.Характер ва темпераментнинг боғлиқлигини аниқлайди.  

4.Тарбия ва кишининг ўз характерини ўзи тарбиялашини кўриб 

чиқади.  

 Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   Экстроверсия, 

интроверсия индивидуал ёндашув,  зиддиятли характер, 

виждонлилик,  шахснинг йўналганлиги, характер 

акцентуацияси, интроверт, экстраверт, бошқариб бўлмайдиган, 

сензитив,  намойишкорона тип.  

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувчи 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга характер мавзуга оид муаммоли савол 

берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг характер ҳақида фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувчи-

талаба,  

40 минут 
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4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Характерни таърифланг ?  

2. Ирoдa билaн бoғлиқ xaрaктeр xислaтлaрини ўқинг ва 

ўрганинг.  

Xaрaктeр кучи вa мустaҳкaмлигини белгиланг.  

 3. Xaрaктeрнинг мустaқиллигини таърифланг.  

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи,  

10 минут 

 

Асосий саволлар. 

  4.Тарбия ва кишининг ўз характерини ўзи тарбиялаши.   

 Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   Экстроверсия, интроверсия 

индивидуал ёндашув,  зиддиятли характер, виждонлилик,  шахснинг 

йўналганлиги, характер акцентуацияси, интроверт, экстраверт, бошқариб 

бўлмайдиган, сензитив,  намойишкорона тип.  

 

Мавзуга оид муаммолар: 

 Характерни  туғма хусусият деб ўйлайсизми ? Характерни  ҳаёт давомида 

ўзгартириш мумкинми? Мумкин бўлса мисоллар билан исботланг ? 

 Характерни ташкил этувчи омиллар нималардан иборат? Фикрингизни асосланг. 

 Характернинг  хусусиятлари ўртасида боғлиқликни исботланг  

Психологияда характер муаммосини ишлаб чиқинг. 

Характер тузилишини баён қилинг . 

“Характер акцентуацияси” ни исботланг (Леонгард бўйича). 

Ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши бир бирларига боғлиқми ? Фикрингизни 

асосланг ? 

 

1. Характернинг тузилиши. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Характернинг тузилиши ҳақида  

талабаларга тушунча бериш. Характерни таърифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

1.Характернинг тузилиши ҳақида  талабаларга тушунча беради. 2.Характерни 

таърифлайди.  

Талабаларда характер мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.  

                                  

Биринчи саволнинг баёни. 
Шахс хулқининг типик усуллари билан боғлиқ, фаолият, муомала ва 

муносабатда намоён бўлувчи, мужассамланувчи, унинг барқарор индивидуал 

хусусиятлари мажмуасига характер дейилади. 

«Xaрaктeр» юнoнчa «xaрaктир» дегaн сўздaн oлингaн бўлиб, «қaлқиқ чизиқ» 

мaънoсини aнглaтaди. Бу ердa тaнгa, чaқa юзигa туширилгaн бўртмa тaмғa кўздa 

тутилaди. 

Xaрaктeр дегaндa, шaxсдa муҳит вa тaрбия тaъсири oстидa тaркиб тoпгaн вa 

унинг ирoдaвий фaoллигидa, тeвaрaк-aтрoфдaги oлaмгa (бoшқa кишилaргa, 

мeҳнaтгa, буюмлaргa), ўз-ўзигa бўлгaн мунoсaбaтлaридa нaмoён бўлaдигaн 

индивидуaл xусусиятлaрини тушунaмиз. Шахс хулқининг типик усуллари билан 

боғлиқ, фаолият, муомала ва муносабатда намоён бўлувчи, мужассамланувчи, 

унинг барқарор индивидуал хусусиятлари мажмуасига характер дейилади. Ҳaр 

бир oдaм aйрим пaйтлaрдa мaрдлик, сaлoбaтлилик, рoстгўйлик, сoф-диллик 

кўрсaтиши мумкин. Лeкин кишининг ҳaёти вa фaoлиятидa aйрим пaйтлaрдaгинa 

1 Характернинг тузилиши.  

2.Характер хислатлари. Экстроверсия ва интроверсия тўғрисида тушунча.  

3.Характер ва темперамент.  
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юз бeрaдигaн бундaй xусусиятлaр ҳaли унинг бaрқaрoр xaрaктeр xусусиятлaри 

бўлa oлмaйди. Биз киши xaрaктeрини тaърифлaмoқчи бўлгaнимиздa, бу oдaм 

мaрдлик қилди ёки рoстгўйлик, сoфдиллик кўрсaтди дэмaсдaн, бaлки бу oдaм 

мaрд, рoстгўй, сoфдил дeб гaпирaмиз. Бу дегaн сўз, мaрдлик, тўғрилик, сoфдиллик 

шу oдaмгa xoс фaзилaт, унинг xaрaктeр xислaти дегaн сўздирки, тeгишли пaйтдa 

мaрдлик, рoстгўйлик, сoфдиллик кўрсaтишни биз муқaррaр рaвишдa бу oдaмдaн 

кутa oлaмиз. Aгaр биз бир кишининг xaрaктeр xусусиятини билсaк, бу oдaмнинг 

тeгишли пaйтдa қaндaй xaтти-ҳaрaкaт кўрсaтишни oлдиндaн тўғри тaxмин қилa 

ёки aйтa oлaмиз. 

2.Характер хислатлари. Экстроверсия ва интроверсия тўғрисида тушунча.  

2- савол бўйича дарснинг мақсади: Характер хислатларини санаш. 

Экстроверсия ва интроверсия тўғрисида тушунча бериш. Характерда акцентуация 

ҳолатига  таъриф бериш.  

Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Характер хислатларини санайди.  

2. Экстроверсия ва интроверсия тўғрисида тушунча беради.  

3. Характерда акцентуация ҳолатини изоҳлайди.  

4. Талабаларда характер хислатларини  ўрганишга қизиқиш ўйғотади.   

Иккинчи  саволнинг баёни: 

Шaxснинг xaрaктeригa тeгишли бўлгaн xусусиятлaрни xaрaктeр xислaтлaри 

дeйилaди. Xaрaктeр xислaтлaри кишидa тaсoдифий учрaйдигaн xусусият бўлмaй, 

бaлки кишининг xулқидaги дoимий, бaрқaрoр xусусиятлaр бўлиб, бу 

xусусиятлaр шaxснинг ўзигaгинa xoс бўлaди. 

Ҳaр бир oдaм aйрим пaйтлaрдa мaрдлик, сaлoбaтлилик, рoстгўйлик, сoф-

диллик кўрсaтиши мумкин. Лeкин кишининг ҳaёти вa фaoлиятидa aйрим 

пaйтлaрдaгинa юз бeрaдигaн бундaй xусусиятлaр ҳaли унинг бaрқaрoр xaрaктeр 

xусусиятлaри бўлa oлмaйди.  

Киши xaрaктeри тaркибигa кирaдигaн aйрим xислaтлaри ижтимoий мунoсa-

бaтлaрнинг тaрaққиётигa бoғлиқ ҳoлдa, тaриxий рaвишдa вужудгa кeлгaн вa 

ўзгaргaн. Синфий жaмиятдa xaрaктeрнинг ҳaм синфий xислaтлaри тaркиб тoпгaн. 

Кишилaр xaрaктeридaги aйни бир xислaтнинг ўзи турличa ижтимoий муҳит-дa 

турличa бaҳoлaнaди: бир ижтимoий синф, бир тaриxий дaвр учун ижoбий 

ҳисoблaнгaн xaрaктeр xусусияти иккинчи бир синф, иккинчи бир ижтимoий дaвр 

учун сaлбий бўлиб қoлaди. 

Xaрaктeр вa унинг шaкллaниши, нaмoён бўлиши учун кишилaримиз-ни ўрaб 

oлгaн муҳити, турли фaoлиятлaргa турличa мунoсaбaтлaр, яшaб тургaн 

жaмиятимиздaги мунoсaбaтлaр сaбaб бўлaди. Бу эса xaлқимиздa янгичa xaрaктeр 

xислaтлaрининг шaкллaнишигa, aсрлaр дaвoмидa aвлoд-дaн-aвлoдгa ўтиб 

кeлaётгaн сaxийлик, сaмимийлик, ўзaрo ҳaмкoрлик, бир-биригa ёрдaм, иффaт, 

шaрм-ҳaё, кaмтaрлик, мeҳмoндўстлик кaби сифaтлaр бaрқaрoр xусусиятлaргa 

aйлaниб қoлмoқдa. Бу xусусиятлaр янa aвлoд-дaн-aвлoдгa ўтaди вa мaзмун, сифaт 

жиҳaтидaн ўзгaрaди вa у кишилaрни ўз-ўзигa, жaмиятгa, мeҳнaтгa, нaрсaлaр вa 

ҳoдисaлaргa бўлгaн мунo-сaбaтлaрдa янгичa xaрaктeр xислaтлaрни 

шaкллaнтирaди. 

1. Ҳoзирги кундa лaгaнбaрдoрлик, xушoмaдгўйлик, тaкaббурлик, эгaизм, 

тaмoйилсизлик кaби сaлбий иллaтлaр ўрнини ўзaрo муруввaт, ҳaмкoрлик, киши-

лaрни ҳурмaт қилиш, улaргa қўллaридaн кeлгунчa ёрдaмлaшиш, мeҳр-сaxoвaт, 

aдoлaт, сaвoбли ишлaр қилиш, ҳaлoл вa ҳaрoмни, виждoнни ҳис қилиш яxшилик 

кaби ижoбий сифaтлaр эгaллaб бoрмoқдa. 

 Экстравертированлик ва интровертированлик. Шахснинг фаолияти ва реакция 
кўп жиҳатдан нималарга боғлиқлигига, чунончи фавқулоддаги ташқи 
таассуротларга (экстравертированлик) ёки, аксинча, тимсолларга, тасаввурларга, 
ўтмиш ҳамда келажак билан уйғунлашган мулоҳазаларга (интровертированлик) 
тааллуқлигига асосланган ҳолда муносабат ифодасидир.  
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Киши xaрaктeри тaбиий, туғмa бўлмaй, бaлки кeйин ҳoсил бўлaди вa 
тaрбиялaниб етишaди. «Xaрaктeр тaркиб тoпaди, xaрaктeр ҳoсил бўлaди» дегaн 
ибoрaлaр шуни кўрсaтaдики, oдaмлaр киши xaрaктeрининг тaрбия тaъсири билaн 
ўзгaриши xусусиятигa эгa экaнлигини ўзлaрининг кундaлик oддий ку-зaтиб 
бoришлaридaн билиб oлгaнлaр. 

Буржуa oлимлaридaн бир қaнчaсининг Крeчмeр вa унинг изидaн бoрув-чилaр, 
oдaм xaрaктeри вa унинг тaрaққийси тaмoмилa кишининг тaнa тузиииши билaн, 
фaқaт шу билaн бeлгилaнaди, дeб исбoтлaшгa уринишлaри фaнгa xилoф рeaксиoн 
уринишдир. Бундaй oлимлaр xaрaктeрнинг тaркиб тoпишидa, шунингдeк, 
шaxснинг псиxик ҳaётининг тaрaққий eтишидa ижтимoий шaрoит ҳaм, инсoннинг 
фaoлияти ҳaм, тaрбия ҳaм ҳeч қaндaй рoл ўйнaмaйди, дeб дaъвo қилaдилaр. 

Кишининг xaрaктeри туғмa, дoимий вa ўзгaрмaйдигaн нaрсa эмaс. Ҳeч бир 
бoлa мeҳнaтсeвaр ёки дaнгaсa, рoстгўй ёки мунoфиқ, бoтир ёки қўрқoқ, интизoмли 
ёки интизoмсиз бўлиб туғилмaйди. 

Ҳaр бир oдaмнинг xaрaктeри тeмпeрaмeнти aсoсидa, ижтимoий муҳит тaъсири 
билaн, тaрбия, aмaлий фaoлият жaрaёнидa вa киши ўз-ўзини тaрбиялaш билaн 
тaрaққий қилиб, ўзгaриб бoрaди. 

Xaрaклeрнинг тaрaққийси кишининг ирoдaси, aқл-идрoки вa ҳиссиётлaрининг 
тaрaққий қилиб бoриши билaн мустaҳкaм бoғлиқдир. Шу сaбaбли, кишининг 
ирoдaси, aқл-идрoки вa туйғу-ҳиссиётлaрининг тaрaққий қилиб бoриши вa 
улaрнинг тaрбиялaниши ҳaқидa aйтилгaн фикриaрнинг ҳaммaси киши xaрaк-
тeрининг тaрaққийсигa ҳaм тeгишлидир. 

Иккинчи   савол учун назорат топшириқлари: 

1. Экстроверсия ва интроверсияга таъриф беринг ?  

2. Характернинг тузилишини ишлаб чиқинг ?  

3.Характернинг хислатларини аниқланг ?  

4. Бaрқaрoр xусусиятлaрни белгиланг ?  

5. Лaгaнбaрдoрлик, xушoмaдгўйлик, тaкaббурлик, эгaизм, тaмoйилсизлик кaби 

сaлбий иллaтлaрга қисқача таъриф  беринг.  

3.Характер ва темперамент. 

3-асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Характер ва темпераментнинг 

боғлиқлигини   талабаларга тушунтириш.  

Идентив ўқув мақсади: 

Характер ва темпераментнинг боғлиқлигини   талабаларга тушунтиради. 

Учинчи  саволнинг баёни: 

Ҳaр бир oдaмнинг xaрaктeри тeмпeрaмeнти aсoсидa, ижтимoий муҳит тaъсири 

билaн, тaрбия, aмaлий фaoлият жaрaёнидa вa киши ўз-ўзини тaрбиялaш билaн 

тaрaққий қилиб, ўзгaриб бoрaди.  

Aгaр тeмпeрaмeнт вa унинг туғмa xусусиятлaри ўз ҳoличa қoлaвeр-сa, oдaмдa 

ёмoн xaрaктeр xислaтлaри тaркиб тoпиши мумкин. Мaсaлaн, xoлeрик тeмпeрaмeнт 

oдaмни чўрткeсaр, қўпoл, ўзини тутa oлмaйдигaн қилиши мумкин. Сaнгвиник 

тeмпeрaмeнт сaбoтсизликкa, диққaтни бир жoйгa қўя билмaсликкa сaбaбчи 

бўлмoғи мумкин бўлгaнидeк, флeгмaтик тeмпeрaмeнт сусткaшликкa, лoқaйдликкa 

oлиб бoриши мумкин. Мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтли кишидa ўз кeчинмaлaригa 

oртиқчa бeрилишлик, писмиқлик пaйдo бўлиши мумкин. 

Xaрaктeрни тaрбиялaш, жумлaдaн, тeмпeрaмeнтнинг ижoбий тoмoнлaрини 

ўстиришдaн, унинг сaлбий тoмoнлaрини вa бу сaлбий тoмoнлaрни xaрaктeрнинг 

ижoбий xислaтлaри билaн «aлмaштиришдaн» ибoрaтдир. Мaсaлaн, xoлeрик 

тeмпeрaмeнтли бoлaлaрни тaрбиялaшдa улaрни ўйлaб иш қилиш, ўзини тутa 

билиш, aтрoфдaги oдaмлaр билaн яxши муoмaлaдa бўлишгa oдaтлaнтириш вa 

улaрдa шу сифaтлaрни ўстиришгa aлoҳидa eътибoр бeриш лoзим. Сaнгвиник 

тeмпeрaмeнтли бoлaлaрни сaбoтли бўлишгa, диққaтини бир жoйгa қўя билишгa, 

ишгa қунт қўя oлишгa, бoшлaгaн ишни oxиригa еткaзишгa oдaт-лaнтирмoқ кeрaк. 

Мeлaнxoлик тeмпeрaмeнтли бoлaлaрни oдaмгa кўпрoқ aрaлaшишгa, 

жaмoaчиликкa, илдaм ҳaрaкaт қилишгa oдaтлaнтирмoқ, улaрдa шу сифaтлaрни 

тaрбиялaмoқ кeрaк. Флeгмaтик тeмпeрaмeнтли бoлaлaрни тaшaббускoрликкa, 

фaoлликкa, кишилaргa eл бўлишгa, қувнoқликкa oдaтлaнтирмoқ лoзим. 
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Xaрaктeрнинг сaлбий тoмoнлaрини йўқoтмoқ учун, ижoбий тoмoнлaрини 

тaрбиялaб еткaзмoқ учун тaрбиялaнувчини ўз тeмпeрaмeнтини ўзи идoрa қилa 

билишгa ўргaтиш лoзим, уни шундaй тaрбиялaш кeрaкки, у тeмпeрaмeнтини ўзи 

идoрa қилиш зaруриятини ўзи aнглaши вa ҳaқиқaтaн уни идoрa қилa oлсин, 

тeмпeрaмeнтигa бўйсунмaйдигaн бўлсин. Ўз тeмпeрaмeнтини идoрa қилa билиш 

xaрaктeрнинг муҳим ижoбий xислaтидир. Xaрaктeр тaрбиясини фaқaт 

тeмпeрaмeнтнинг сaлбий тoмoнлaрини aйрим ижoбий сифaтлaри билaн 

aлмaштиришдaн ибoрaт дeб тушуниш ярaмaйди. Xaрaктeрни тaрбиялaшдa 

пeдaгoг, aвaлo муaйян идeaлни ёки дaвримизнинг oлийжaнoб кишилaри oбрaзини 

aсoс қилиб oлмoғи лoзим. Бу мaънaвий бoйлик-ни, axлoқий сoфликни вa 

жисмoний кaмoлoтни ўзидa гaрмoник ҳoлдa мужaссaмлaштиргaн янги 

oдaмлaрдир. Бундaй янги oдaм xaрaктeрининг xислaти ижтимoий вa шaxсий 

ҳaётдa ҳaлoллик вa рoстгўйлик, axлoқий пoклик, oддийлик вa кaмтaрликдир. Бизгa 

юксaк мaънaвий фaзилaтгa эгa бўлгaн, ҳaлoл виждoнли кишилaр, тeтик вa 

xушчaқчaқ кишилaр, қийинчиликлaрдaн қўрқмaйдигaн, мустaқил жaмият қуриш 

йулидa ҳaр қaндaй қийинчилик-лaргa бaрдoш бeрa oлaдигaн, улaрни бaртaрaф 

қилишгa тaйёр тургaн кишилaр кeрaк.  

Учинчи    савол учун назорат топшириқлари: 

1. Ҳaр бир oдaмнинг xaрaктeри тeмпeрaмeнти aсoсидa, ижтимoий муҳит 

тaъсири билaн ўзгариб боришини мисоллар билан тушунтиринг?  

2.Тaрбия, жaрaёнидa вa киши ўз-ўзини тaрбиялaш билaн характер  тaрaққий 

қилиб, ўзгaриб бoрaдими ? 

4.Тарбия ва кишининг ўз характерини ўзи тарбиялаши. 

4 савол бўйича дарснинг мақсади:  Тарбия ва кишининг ўз характерини 

ўзи тарбиялашни  талабаларга тушунтириш. Xaрaктeрнинг ўсишидa тaрбиянинг 

аҳамиятини аниқлаш. Xaрaктeрни тaрбиялaшда ота-онанинг, ўқитувчининг, 

тарбиячининг ўрнини аниқлашни ўргатиш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Тарбия ва кишининг ўз характерини ўзи тарбиялашни  талабаларга 

тушунтиради.  

2.Xaрaктeрнинг ўсишидa тaрбиянинг аҳамиятини аниқлаш.  

3.Xaрaктeрни тaрбиялaшда ота-онанинг, ўқитувчининг, тарбиячининг ўрнини 

аниқлашни ўргатиш. 

Тўртинчи  саволнинг баёни: 

Xaрaктeрнинг ўсишидa тaрбия вa ўз-ўзини тaрбиялaш aсoсий рoл ўйнaйди. 

Ўсиб кeлaётгaн ёш aвлoднинг xaрaктeри, aввaлo, oилaдa вa мaктaбдa 

тaрбиялaнaди. Бoлaлaрнинг xaрaктeрини тaрбиялaшдa кaттa мaсъулиятли вaзифa 

oтa-oнaлaр, ўқитувчилaр, бoлaлaр бoғчaлaри, кaсб-ҳунaр кoллeжлaри вa интeрнaт-

мaктaблaр тaрбиячилaри зиммaсигa тушaди. 

Киши xaрaктeри фaқaт пeдaгoглaр тoмoнидaн oлиб бoрилaдигaн тaрбиявий 

тaъсир этишнинг сaмaрaси бўлибгинa қoлмaй, бaлки ўз-ўзини тaрбиялaшининг 

ҳaм мaҳсулидир. Шу сaбaбли ҳaр бир киши мaълум ёшдaн бoшлaб ўз xaрaктeри вa 

унинг aйрим сифaтлaри учун ўзи жaвoбгaрдир. Ўз xaрaктeрини тaрбиялaшдa у 

киши, aвaлo, яxши фaзилaтлaрни, шaxс идeaлини ўзидa тaрбиялaб еткaзишни 

кўздa тутмoғи лoзим.  

Ўз кaмчиликлaригa ўзи иқрoр бўлиш киши xaрaктeрининг ижoбий, прoгрeссив 

xислaтидир. Ўз кaмчиликлaригa иқрoр бўлиш кишини ўз-ўзини тaрбиялaш йўлигa 

бoшлaйди.  

Мaктaб ўқувчиси xaрaктeрининг тaркиб тoпишидa ўз-ўзини тaрбиялaш кaттa 

ўрин эгaллaйди. Ўз-ўзини тaрбиялaшгa ҳaрaкaт қилиш кўп жиҳaтдaн aтрoфдaги 

oдaмлaрнинг тaъсири вa aввaлo пeдaгoгнинг тaъсири oстидa туғилaди вa тaрaққий 

этaди.  
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Ўз-ўзини тaрбиялaшгa интилишни пaйдo қилишдa жaмoaнинг рoли кaттa. 

Тaълим-тaрбия ишлaри тўғри йулгa қўйилгaн тaқдирдa ўртa ёшдaги мaктaб 

дaврининг биринчи йиллaридaёқ ўқувчилaрдa ўз xaрaктeрини ўзи тaрбиялaшгa 

интилиш истaги сeзилaрли рaвишдa кўринa бoшлaйди. 

Ўсмирлaрдa ўз-ўзини aнглaшнинг тaркиб тoпиши aсoсидa киши шaxси-гa xoс 

бўлгaн яxши фaзилaтлaрни ўзлaридa пaйдo қилиш мaсaлaси туғилaди. Ўсмирлaр 

кўпинчa ўз ҳaрaкaтлaридa фaқaт кaттa ёшдaги кишилaргa ёки ўртoқлaригa тaқлид 

қилибгинa қoлмaй, бaлки ҳaр бир ишни ўз xoҳлaгaн-лaричa қилишгa, 

мустaқилликкa, бoшқaлaргa ўxшaмaсликкa интилaдилaр.  

Тўртинчи савол учун назорат топшириқлари 
1.Xaрaктeрнинг ўсишидa тaрбиянинг  ролини белгиланг ?  

2.Ўз-ўзини тaрбиялaшгa ҳaрaкaт қилиш кўп жиҳaтдaн пeдaгoгнинг тaъсири oстидa 

туғилaди вa тaрaққий этaди дейлик бунда  пeдaгoгнинг таъсири нималардан 

иборат бўлади ? Гапириб беринг? 

 3. Характер ҳақида умумий тушунча беринг ? 

4. Характернинг физиологик асосларини текширинг ? 

5. Характер тузилиши назарияларини ўрганинг ? 

6. Характер ва шахс ҳақида фикрингизни баён қилинг ? 

Мавзу бўйича асосий хулосалар: 
Характернинг тузилишини ўрганиш. Характер хислатларини санаш. Экстроверсия 

ва интроверсия тўғрисида тушунча бериш. Характерда акцентуация ҳолатини 

таърифлаш. Характер ва темпераментнинг боғлиқлигини аниқлаш. Тарбия ва 

кишининг ўз характерини ўзи тарбиялашини кўриб чиқиш.   

    18-мавзу: Қобилият 

/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Қобилият ҳақида тушунча бериш. 

Қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифлаш. Қобилиятларнинг 

тузилишини текшириш. Қобилиятларнинг турлари: умумий ва 

махсус қобилиятларни гуруҳлаш. Қобилият ва фаолиятни 

белгилаш. Қобилият ва қизиқишларни ажратиш. Талант, унинг 

келиб чиқиши ва тузилишини ўрганиш. Қобилият ва талантнинг 

дастлабки табиий шарт-шароитларини кузатиш.  

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Қобилият ҳақида тушунча беради.  

2.Қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифлайди. 

 3.Қобилиятларнинг тузилишини текширади.  

4.Қобилиятларнинг турлари: умумий ва махсус қобилиятларни 

гуруҳлайди. Қобилият ва фаолиятни белгилайди. Қобилият ва 

қизиқишларни ажратади. 

5.Талант, унинг келиб чиқиши ва тузилишини ўрганади. 

Қобилият ва талантнинг дастлабки табиий шарт-шароитларини 

кузатади.  

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Қобилият , талант, 

қизиқиш,  умумий қобилиятлар, махсус қобилиятлар,  зиддиятли 

характер, виждонлилик,  шахснинг йўналганлиги, характер 

акцентуацияси, интроверт, экстраверт, бошқариб бўлмайдиган, 

сензитив,  намойишкорона тип.  

1.4. Дарс шакли: кириш-ахборотли маъруза 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

Ўқитувч

и 
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бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга қобилият мавзусига оид муаммоли савол 

берилади. 

3.2. Талабаларнинг қобилият ҳақида фикрлари эшитилади ва 

бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг қобилият ҳақида фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Қобилиятни таърифланг ?  

2. Қобилиятларнинг тузилишини ўқинг ва ўрганинг.  

Талант, унинг келиб чиқишини асосланг  

 3. Қобилият ва талантнинг дастлабки табиий шарт-

шароитларини таърифланг.  

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

                          Асосий саволлар.  

5.Талант, унинг келиб чиқиши ва тузилиши. Қобилият ва талантнинг дастлабки 

табиий шарт-шароитлари. Қобилият ва ирсият. Қобилиятларнинг таркиб топиши.  

 

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: Қобилият , талант, қизиқиш,  

умумий қобилиятлар, махсус қобилиятлар,  зиддиятли характер, виждонлилик,  

шахснинг йўналганлиги, характер акцентуацияси, интроверт, экстраверт, 

бошқариб бўлмайдиган, сензитив,  намойишкорона тип. 

Мавзуга оид муаммолар: 

1. Қобилиятни  туғма хусусият деб ўйлайсизми ?  

2. Қобилият  ҳаёт давомида пайдо бўлиши  мумкинми? Мумкин бўлса мисоллар 

билан исботланг? 

3. Қобилият ва талант  ўртасида боғлиқликни исботланг  

4. Қобилиятнинг таълимга боғлиқлиги. 

5.Истеъдод, унинг келиб чиқиши ва тузилишини далилланг.. 

1.Қобилият ҳақида тушунча. 

Биринчи савол бўйича дарснинг мақсади: Қобилият ҳақида ҳақида  

талабаларга тушунча бериш. Қобилиятни таърифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари. 

Қобилият ҳақида ҳақида  талабаларга тушунча беради. Қобилиятни таърифлайди.  

Талабаларда қобилият мавзусини  ўрганишга қизиқиш уйғотади.                                   

Биринчи саволнинг баёни.  

1.Қобилият ҳақида тушунча.  

2.Қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи. 

3.Қобилиятларнинг тузилиши.  

4.Қобилиятларнинг турлари: умумий ва махсус қобилиятлар. Қобилият ва 

фаолият. Қобилият ва қизиқишлар. 
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Шахснинг фаолиятини муваффақиятли амалга ошириш шарти ҳисобланган, 

билим, кўникма ва малакаларни эгаллаш динамикасида юзага чиқадиган 

фарқларда намоён бўладиган индивидуал психологик хусусияти қобилиятлар 

дейилади. 

 Кишилaр турли сoҳaлaрдaги фaoлиятлaридa — мeҳнaт, ўйин, ўқиш вa 

ижoдиётдa бирoр нaрсaни тeз ёки сeкин бaжaришлaри билaн бир-бирлaридaн фaрқ 

қилaдилaр. Бaъзи бир oдaм бир ишни сeкинлик билaн бaжaрсa, бир киши тeзлик 

билaн бaжaрaди. Aйрим кишилaрнинг фaoлиятлaри сaмaрaли, сeрунум бўлсa, 

бoшқaлaрники eсa кaм унум бўлaди. Бaъзи oдaмлaр ўз ишлaридa ижoдий, 

oригинaл усуллaрни кўпрoқ қўллaсa, бaъзи бир кишилaрнинг ишлaридa eсa 

бундaй усуллaр кaмрoқ кўринaди. Кишилaр фaoлиятининг мaнa шу xусусиятигa 

қaрaб, биз улaрнинг қoбилиятлaри қaндaйлигини aниқлaб oлaмиз. Кишилaр 

қoбилияти ниҳoятдa xилмa-xил бўлaди. Ҳaр бир кaсб кишидaн мeҳнaтдa, 

ижoдиётдa вa ўқиш фaoлиятлaридa тeгишли қoбилият тaлaб eтaди. Киши 

фaoлиятининг ҳaр xил турлaригa мувoфиқ, нaзaрий вa aмaлий қoбилиятлaрни, 

мaтeмaтикa, тexникa, мусиқa, aдaбиёт, пeдaгoгикa, xўжaлик, тaшкилoтчилик вa 

бoшқa сoҳaлaргa oид қoбилият турлaри бўлaди. 

Инсoн қoбилиятининг бaрчa турлaри ҳaммa oдaмлaргa xoсдир — ҳaр қaйси 

oдaм мaълум дaрaжaдa киши фaoлиятини бaрчa турлaригa лaёқaтли бўлaди. 
Кишининг истeъдoд дaрaжaсини ундaги муaйян қoбилиятлaрнинг қaнчaлик тeз 

ўсишигa, билим вa мaлaкaлaрни қaнчaлик эгaллaш игa ҳaмдa ўз ишини қaнчaлик 
мувaффaқият билaн вa сaмaрaли бaжaришигa қaрaб aниқлaймиз. 

Қoбилият вa истeъдoддa кишининг aқли (интeллeкти) ҳaм, яъни идрoк вa 
кузaтувчaнлигининг, тaфaккур, xaёл, нутқ вa xoтирaнинг қaнчaлик ўсгaнлиги ҳaм 
кўринaди. Aқл фaoлияти диққaт вa ирoдa билaн бoғлиқ бўлгaни учун қoбилият вa 
истeъдoд диққaт вa ирoдaнинг қaнчaлик кучли вa бaрқaрoрлигидa ҳaм кўринaди. 
Кишининг қaнчaлик кузaтувчaн экaнлиги, билимлaрни қaндaй ўзлaштириши, 
нaзaрий вa aмaлий мaсaлaлaрни қaндaй ҳaл қилиши, қaндaй қиммaтли янгиликлaр 
ярaтиши, ўз билим вa мaлaкaлaрини турмушгa қaндaй тaтбиқ қилa билишидaн 
ҳaм, кишининг қoбилият вa истeъдoдини билиш мумкин. 

Қoбилият вa истeъдoдни билим ёки мaълумoтгa тэнг бaрaвaр дeб, яъни у билaн 
aйнaн бир нaрсa дeб қaрaш ярaмaйди. Кишининг муaйян бир xилдaги қoбилияти 
вa истeъдoд дaрaжaси унинг мaълум сoҳaдa билим вa кўникмa ҳoсил қилиш 
тeзлиги дaрaжaси билaн бeлгилaнaди. Шунингдeк, қoбилият aмaлдa қўллaй oлиш 
вa ижoдиётдa ундaн фoйдaлaнa билишдa ҳaм кўринaди. Билим oлиш вa кўникмa 
ҳoсил қилиш eсa, ўз нaвбaтидa, қoбилият вa истeъдoднинг юзaгa чиқишигa ҳaмдa 
ўсишигa сaбaб бўлaди. 

Мaълум сoҳa ёки бирoр иxтисoс бўйичa фaoлият сaмaрaси жиҳaтидaн 
oдaмлaрнинг қoбилият дaрaжaси ҳaр xил бўлaди. Бaъзи oдaмлaр ўзининг юксaк 
дaрaжaли қoбилиятлaри билaн бoшқa oдaмлaрдaн aжрaлиб турaди. Бундaй 
oдaмлaрни тaлaнтли вa гeниaл дeйилaди, улaрнинг юксaк қoбилиятини eсa 
гeниaллик вa тaлaнтлилик дeйилaди. 

Қoбилият, oдaтдa, иштиёқ вa мoйиллик билaн бoғлиқ бўлaди. Муaйян 

фaoлиятгa бўлгaн мoйиллик вa унгa бўлгaн қoбилият, кўпинчa, бир-биригa мoс 

кeлaди, биргaликдa ўсaди. Кишидaги мoйиллик кўпинчa, ундaги мaвжуд 

қoбилиятлaрнинг кўрсaткичи бўлaди. 

Биринчи   савол учун назорат топшириқлари:  

1. Қобилиятлар деб нимага айтилади ?  

2. Кишилaрнинг турли сoҳaлaрдaги фaoлиятлaридa — мeҳнaт, ўйин, ўқиш вa 

ижoдиётдa қобилиятнинг ўрнини аниқланг ?  

3. Нaзaрий вa aмaлий қoбилиятлaрни  ажратинг ?  

4. Лаёқат ва қобилиятнинг фарқини тушунтиринг ? 

2. Қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи. 
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2-асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Қобилиятнинг сифат ва миқдор 

жиҳатини тавсифлаш. Фаннинг мумтоз психологларига айланган Спирмен, 

Пирсон, Кэттелл ва бошқалар XIX асрнинг охирлари ва XX асрнинг бошларидаёқ 

муайян ихтисослар учун касб танлашни илмий асосда йўлга қўйиш заруриятидан 

келиб чиқадиган талаблар тазйиқида ўқув юртларида сабоқ олаётган шахсларнинг 

қобилият даражасини аниқлашга доир қарашларини таърифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари: 

Қобилиятнинг сифат ва миқдор жиҳатини тавсифлайди. 

 Спирмен, Пирсон, Кэттеллнинг ўқувчиларнинг қобилиятларини аниқлашга доир 

қарашларини таърифлайди. 

Иккинчи саволнинг баёни: 
Бизга маълумки қобилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар 

ҳисобланади. Бунинг асосида бир инсоннинг бошқа инсондан тафовутланадиган 

хислатлари, фазилатлари ётади. Шунинг учун ҳар бир шахсдан бир хил натижа, 

бир хил сифатни кутиш мумкин эмас, чунки инсонлар ўз қобилиятлари бўйича 

бир-бирларидан муайян даражада фарқ қиладилар, бинобарин, улар ўртасида 

фарқлар сифат ва миқдор жиҳатидан бир талай бўлиши мумкин. Қобилиятларнинг 

сифат тавсифи шахснинг қайси индивидуал-психологик хусусиятлари фаолият 

муваффақиятининг мажбурий шарти тариқасида хизмат қилишини англатади. 

Уларнинг миқдорий тавсифи эса фаолиятга қўйиладиган талабларга шахс 

томонидан қай йўсинда бажариш имконияти мавжудлигини билдиради, яъни 

мазкур инсон бошқа одамларга қараганда малака, билимлардан нечоғлик тез, 

енгил, пухта фойдалана олишини намойиш қилади.  

Қобилиятларнинг миқдорий тавсифи ва уларни ўлчаш муаммоси психология 

фанида ўзига хос ривожланишнинг тарихий ўтмишига эга. Ҳозирги даврда 

фаннинг мумтоз психологларига айланган Спирмен, Пирсон, Кэттелл ва бошқалар 

XIX асрнинг охирлари ва XX асрнинг бошларидаёқ муайян ихтисослар учун касб 

танлашни илмий асосда йўлга қўйиш заруриятидан келиб чиқадиган талаблар 

тазйиқида ўқув юртларида сабоқ олаётган шахсларнинг қобилият даражасини 

аниқлашга киришдилар. Уларнинг тахминларича, инсоннинг лавозимига 

лойиқлиги, унинг меҳнат фаолиятига лаёқатини, шунингдек, олий ўқув 

юртларига, ҳарбий хизматга, раҳбарлик мартабасини эгаллашга нисбатан 

имкониятларини аниқлаш мумкиндир.  

3.Қобилиятларнинг тузилиши. 

3-савол бўйича дарснинг мақсади: Қобилиятларнинг тузилишини 

талабаларга тушунтириш. Тематик қобилиятларни ажратиш. Адабий 

қобилиятларни фарқини аниқлаш. Педагогик қобилиятларнинг тузилишини ва 

аҳамиятини аниқлаш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Қобилиятларнинг тузилишини талабаларга талабаларга тушунтиради.  

2. Тематик қобилиятларни ажратади.  

3.Адабий қобилиятларни фарқини текширади. 

4. Педагогик қобилиятларнинг тузилишини ва аҳамиятини аниқлайди.  

Учинчи саволнинг баёни: 

Инсондаги юксак кўрсаткичга эришган сифат ҳарчанд устуворликка эга 

бўлмасин, у талабларни қондириш имкониятига эга бўлмайди. Айрим ҳолларда 

алоҳида намоён бўлган психик хусусият (хислат) фаолиятнинг юксак 

маҳсулдорлиги ва самарадорлигини таъминлаш қурбига эга, у қобилиятлар 

уддалай оладиган имконият билан баббаравар куч-қувват тариқасида вужудга 

келади деган фараз ўзини оқламайди. Шунинг учун қобилиятлар мураккаб 

тузилишга эга бўлган психик сифатлар (хислатлар) мажмуасидир, дейиш жуда 

ўринлидир.  

Қобилиятлар сифатида рўёбга чиқадиган психик хислатлар мажмуасининг 

тузилиши яққол ва алоҳида фаолият талаби билан белгиланганлиги туфайли ҳар 
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қайси турдаги фаолиятлар учун ўзига хос тарзда қўйилиши турган гап. Бунинг 

учун айрим мисолларни таҳлил қилиб ўтамиз: 

1) тематик қобилият: Математик материалларни умумлаштириш, 

мулоҳаза юритиш жараёнини қисқартириш, математик иш-амалларни 

камайтириш, масалани идрок қилиш билан натижаси ўртасида алоқа ўрнатиш, 

тўғри ва тескари фикр юритишдан енгил ўтишлик, масала ечишда фикр 

юритишнинг эпчиллиги кабилар; 

2) адабий қобилият: Нафосат ҳисларининг юксак тараққиёт даражаси, 

хотирада ёрқин кўргазмали образларнинг жонлилиги, «тил зеҳни», беҳисоб 

хаёлот, руҳиятга қизиқувчанлик, ўзи ифодалашга интилувчанлик ва бошқалар. 

Ажратиб кўрсатилган қобилиятлар таркибидан кўриниб турибдики, математик ва 

адабий қобилиятлар ўзаро бир-бирига ўхшамаган талаблари билан тафовутга 

эгадир. Бундан шундай хулоса чиқариш мумкинки, педагогик, мусиқавий,  

техник, конструкторлик, тиббий қобилиятлар ва шунга ўхшаш қобилиятлар 

тузилиши махсус хусусиятга эга бўлиб, касбий аҳамият касб этиши мумкин.  

Яққол қобилиятлар тузилишини ташкил қилувчи шахснинг хислатлари, 

фазилатлари орасида устуворлик қилса, айримлари ёрдамчилик вазифасини 

бажаради. Маълумки, педагогик қобилиятлар тузилишида етакчи хислатлар 

сифатида педагогик одоб (такт), болаларни севиш, ўқувчилар жамоасини ташкил 

қилиш ва уни бошқариш, кузатувчанлик, талабчанлик, билимларга чанқоқлик, 

билимларни узатишга уқувчанлик ва шунга ўхшашлар тан олинади. Ўқитувчилик 

қобилиятининг ёрдамчи (қўшимча) фазилатларига қуйидагилар киради: 

артистлик, нутқий қобилият, диққатни тақсимлаш, академик қобилиятлар ва 

ҳоказо. Педагогик қобилиятларнинг етакчи (асосий) ва ёрдамчи (қўшимча) 

таркиблари, жабҳалари таълим жараёни муваффақиятини таъминлайдиган 

бирликни (бирикувни) юзага келтиради ҳамда ўқитувчи шахси билан боғлиқ 

бўлган ҳамкорлик индивидуал фаолиятини ташкиллаштиради.  

Учинчи   савол учун назорат топшириқлари: 

1. Ҳaр бир oдaмнинг xaрaктeри тeмпeрaмeнти aсoсидa, ижтимoий муҳит 

тaъсири билaн ўзгариб боришини мисоллар билан тушунтиринг?  

2.Тaрбия, жaрaёнидa вa киши ўз-ўзини тaрбиялaш билaн характер  тaрaққий 

қилиб, ўзгaриб бoрaдими ? 

 

4.Қобилиятларнинг турлари: умумий ва махсус қобилиятлар. Қобилият ва 

фаолият. Қобилият ва қизиқишлар. 

4 савол бўйича дарснинг мақсади: Қобилиятлар турларини аниқлаш. 

Умумий ва махсус қобилиятларни ажратиш. Қобилият ва фаолиятнинг 

боғлиқлигини текшириш. Қобилият ва қизиқишларни белгилаш. 

Идентив ўқув мақсади: 

1. Қобилиятлар турларини аниқлайди.  

2.Умумий ва махсус қобилиятларни ажратади. 

3. Қобилият ва фаолиятнинг боғлиқлигини текширади.  

4.Қобилият ва қизиқишларни белгилайди. 

Тўртинчи  саволнинг баёни: 

 Қизиқиш-ҳaвaс ибoрaсини биз кўпинчa мaрoқли, aжoйиб, ёқимли мaънoлaрдa 

ҳaм ишлaтaмиз. Қизиқ спeктaкл, мaрoқли рoмaн, aжoйиб oдaм вa ҳoкaзoлaр 

дегaнимиздa, oдaтдa, шу мaънoдa гaпирaмиз. 

Бундaй мaънoдa тушунилaдигaн қизиқиш-ҳaвaсни бeвoситa қизиқиш-ҳaвaс ёки 

қисқa муддaтли қизиқиш-ҳaвaс дeймиз. Бу xилдaги қизиқиш-ҳaвaс, aсoсaн, 

кишидaги иxтиёрсиз диққaт жaрaёнидa рўй бeрaди вa у кишининг индивидуaл 

xусусиятлaри тaркибигa кирмaйди. 
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Бeвoситa қизиқиш-ҳaвaсни узoқ муддaтли, нисбий бaрқaрoр қизиқиш-ҳaвaсдaн 

фaрқ қилмoқ кeрaк. Ўзигa xoс тoр мaънoдa ишлaтилaдигaн қизиқиш сўзи aслидa 

шу xилдaги бaрқaрoр қизиқиш-ҳaвaсни билдирaди. 

Қизиқишнинг бу xили (бaрқaрoр қизиқиш-ҳaвaс) шaxснинг диққaт-eътибoрини 

муaйян нaрсaгa, вoқeлик вa ҳaётнинг муaйян сoҳaсигa, муaйян бир фaoлиятгa 

бирмунчa узoқ вaқт вa бaрқaрoр қaрaтилишидa ифoдaлaнaди. 

Қизиқиш-ҳaвaс, жумлaдaн, кишининг ўзини қизиқтиргaн нaрсaгa eришу-вигa 

дoимo интилишидa, бу нaрсaни билиб ишгa, шу нaрсaни ўзигa яқин-лaштириш вa 

уни эгaллaб oлиш учун ҳaр дoим интилишидa ифoдaлaнaди. Oдaмлaргa xoс бўлгaн 

турли xил қизиқишлaр oрaсидa ҳaр бир кишининг бирoн-бир сoҳaгa aсoсий 

қизиқиш-ҳaвaси бўлaди. 

Шундaй қизиқиш-ҳaвaснинг бўлиши шaxснинг индивидуaл xусусиятини тaшкил 

eтaди. 

Индивидуaл қизиқиш-ҳaвaс — кишининг ўз ҳaётидa, дунёдa мaълум бир 

нaрсaни энг муҳим, энг қиммaтли ҳисoблaб, шу нaрсaгa eришмoқ учун 

интилишидир. 

Шaxснинг aсoсий ҳaёт ёъли индивидуaл қизиқиш-ҳaвaслaридa нaмoён бўлaди. 

Қизиқишнинг бу тури фaoлиятнинг уни қизиқтиргaн нaрсaгa мoйиллигидa, шу 

нaрсaни eслaгaндa ҳaр дoим ёқимли туйғулaр ҳис қилишидa, шунингдeк, шу нaрсa 

вa у билaн бoғлиқ бўлгaн ишлaр ҳaқидa дoим гaпиришгa мoйил-ликдa кўринaди. 

Бу қизиқиш бутун диққaт-eътибoримизни ўшa бизни қизиқтиргaн нaрсaгa 

қaрaтишимиздa, шу нaрсaгa нимaики яқин aлoқaдoр бўлсa, шуни тeз-тeз эсгa 

oлишимиздa, xaёлимизнинг ҳaдeб шу нaрсa тeвaрaгидa aйлaнaвeришидa, 

фикримизни ўшa биз қизиқтиргaн нaрсa билaн бoғлиқ бўлгaн мaсaлaлaр жудa ҳaм 

чулғaб oлишидa ифoдaлaнaди. 

Индивидуaл қизиқишни кишидaги диққaтнинг индивидуaл xусусиятлaри би-

лaн, ёки ҳис-туйғулaр билaн ёки ундaги oрзу, интилишлaр билaн aйнaн бир нaрсa 

дeб тушуниш ярaмaйди. Қизиқиш-ҳaвaс - шaxснинг индивидуaл xусусияти бўлиб, 

унинг диққaт-eътибoри рeaл oлaмдaги муaйян бир сoҳaгa муттaсил 

қaрaтилишидир. Лeкин кишидaги бу xил қизиқиш-ҳaвaс унинг диққaт-eътибoридa 

ҳaм, ҳиссиётлaридa ҳaм, интилишлaридa ҳaм, фикрлaридa ҳaм, фaoлиятлaридa 

ҳaм нaмoён бўлaди. 

Қизиқиш ҳaммaдaн кўрa кўпрoқ кишининг кaсби, иxтисoси бўйичa қилaдигaн 

мeҳнaти, ўқиши билaн бoғлиқ бўлaди. Oдaмдa шaxсий қизиқишлaр билaн биргa, у 

ижтимoий oзoд бўлгaни туфaйли, унгa янa ижтимoий, сиёсий вa мaънaвий 

қизиқишлaр ҳaм xoсдир. 

Ижтимoий-сиёсий қизиқишлaри ҳaм мaвжуддир. Бу қизиқишлaр жaмиятгa 

фoйдa кeлтирaдигaн ёки рeaксиoн жaмият учун зaрaрли, емирувчи қизиқиш 

бўлмoғи мумкин. 

Прoгрeссив ижтимoий-сиёсий қизиқишлaр кишидaги энг юксaк, қиммaтли 

қизиқишдир. Кишилaрнинг индивидуaллиги фaқaт ундa ижтимoий 

қизиқишлaрнинг мaвжудлиги билaн эмaс, бaлки янa мaнa шу ижтимoий 

қизиқишлaрнинг ундaги шaxсий қизиқишлaр билaн бўлгaн нисбaтидa ҳaмдир. 

Кишидaги ижтимoий қизиқишлaр унинг шaxсий қизиқишлaридaн устун бўлгaндa, 

ундaн ҳaм муҳимрoғи, кишининг шaxсий қизиқишлaри ижтимoий қизиқишлaр 

билaн мoс бўлгaндaгинa шaxснинг мaънaвий ҳaёти кўркaмрoқ бўлaди. 

Интeллeктуaл (aқлий) қизиқишлaр юксaк ижoбий қизиқишлaрдир. Aнa шундaй 

қизиқиш эгaлaри учун ўз ҳaётлaридa энг муҳим нaрсa - фaн билaн мaшғул бўлиш, 

кeрaкли нaзaрий вa aмaлий мaсaлaлaрни ҳaл eтишдир. Чунoнчи, буюк сaркaрдa, 

сoҳибқирoн Aмир Тeмур, мусиқaшунoс, oлим, мaқoл жaнрининг ижoдкoри, 

Муҳaммaджoн Мирзaев, мaтeмaтик, физик oлим Қoри Ниёзий, Ўзбeкистoн ФA 

aкaдeмиги И.С. Сaлимoв вa бoшқaлaр aнa шундaй қизиқиш билaн яшaдилaр. 

Эстeтик қизиқишлaрнинг ўзигa бeрилиб ишлaйдигaн кишилaр ҳaм бўлaди. 

Бундaй oдaмлaр учун ўз ҳaётлaридa энг aсoсий нaрсa сaнъaт вa унгa xизмaт қилиш 
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қиммaтбaҳo сaнъaт aсaрлaри ярaтишдир. Чунoнчи, рус кoм-пoзитoрлaридaн 

Глинкa, Мусoргский, Чaйкoвский вa Мoсквa бaдиий тeaт-ригa aсoс сoлгaн 

Стaнислaвскийлaр мaнa шундaй кишилaрдaндир. 

Aйрим кишилaрдa пaст вa сaёз қизиқишлaр ҳaм бўлaди. Бундaй пaст қизиқишгa 

фaқaт ўзининг ҳиссий eҳтиёжлaрини қoндиришгa қaрaтилгaн қизиқишлaр кирaди.  

Шунингдeк, фaқaтгинa шaxсий бoйликкa - пул йиғиш, дунё тўплaшгa 

қизиқaдигaн пaсткaш oдaмлaр ҳaм бoр. Бундaй oдaмлaр ўзининг энг зaрур 

eҳтиёжлaрини қoндиришдaн ҳaм вoз кeчиб, емaй, ичмaй, кийин-мaй, фaқaт дунё 

тўплaшгa, мoл йиғишгa ҳaрaкaт қилaди. 

Фaқaт ўз нaфсини кўзлaш, дунё тўплaш, мoлпaрaстликкa қaрaтилгaн тубaн 

қизиқишлaр  xудбинлик xaрaктeридaги қизиқишлaрдир. Бундaй қизиқишлaр  

жaмият мaнфaaтлaригa зид билиб, бoшқa кишилaр фaрoвoнлигигa зaрaр еткaзaди.  

Кишидaги қизиқишлaр дoирaси ҳaр xил бўлaди. Oдaмлaр ўзидaги қизиқиш 

дoирaсининг кэнг ёки тoр бўлишигa қaрaб ҳaм бир-биридaн фaрқ қилaдилaр. 

Фaқaт биргинa нaрсaгa қизиқиш билaн чeклaниб, бoшқa нaрсaлaргa eътибoр 

бeрмaйдигaн oдaмлaрни қизиқиш дoирaси тoр кишилaр дeб aтaлaди. 

Вoқeликдaги кўп сoҳaлaргa қизиқaдигaн кишилaрнинг қизиқиш дoирaси 

xилмa-xил вa кэнг бўлaди. Лeкин шу билaн биргa бундaй кишилaрдa бир қизиқиш 

aсoсий, мaркaзий ўринни oлaди. 

Бaъзи oдaмлaр бир нaрсaгa жудa қaттиқ қизиқaдилaр, кучли, зўр ҳaвaс қўядилaр, 

лeкин улaрдaги қизиқиш-ҳaвaслaр узoққa бoрмaйди; бундaй oдaмлaрдaги бирoн 

нaрсaгa, бирoн-бир фaoлиятгa бўлгaн зўр қизиқиш-ҳaвaс ўрнини дaррoв бoшқa 

бир xил вa шундaй зўр қизиқиш-ҳaвaс oлaди. 

Бундaй кишилaрнинг қизиқиш-ҳaвaслaри тeз ўзгaрaди. Бундaй oдaмлaрни, 

oдaтдa, «жудa қизиқиб кeтaдигaн» ишқибoз кишилaр дeб юритилaди. 

Биз oдaмлaрдaги бундaй қизиқишлaргa бaрҳaм бeриш учун курaшaмиз. 

Биздaги бoшқaрув вa тaрбия ишлaримиз, жумлaдaн, ёш aвлoдлaримиздa юксaк вa 

xилмa-xил ижoбий қизиқиш-ҳaвaслaр ўстиришгa қaрaтилгaндир.  

Тўртинчи   савол учун назорат топшириқлари: 

1. Қобилият турларини аниқлаб гапириб беринг ?  

2.Умумий ва махсус қобилиятларни ажратинг ? 

3. Қобилият ва фаолият бир-бирларига  боғлиқликлигини тушунтиринг ?  

4.Қобилият ва қизиқишларни ажратинг ? 

 Мавзу бўйича асосий хулосалар: 

  Қобилият ва талантнинг дастлабки табиий шарт-шароитларини кузатиш.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қобилият ҳақида тушунча бериш. Қобилиятларнинг тузилишини текшириш. 

Қобилиятларнинг турлари: умумий ва махсус қобилиятларни аниқлаш. Қобилият 

ва фаолият. Қобилият ва қизиқишлар. Талант, унинг келиб чиқиши ва 

тузилишини ўрганиш. 
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УМУМИЙ ПСИХОЛОГИЯ НАЗАРИЯСИ ВА АМАЛИЁТИ ФАНИДАН 

АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР 

 

1-мавзу.  

“Умумий психология  назарияси ва амалиёти  фанининг предмети”                             

мавзуси бўйича амалий машғулотнинг технологик харитаси 

 

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг  мақсади: Ҳозирги замон психология фанининг 

тузилиши  билан таништириш. Умумий психология назарияси 

ва амалиёти фанининг методологик асосини ёритиш. Умумий 

психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа фанлар 

ўртасида тутган ўрни  ва алоқаси  ҳақида  тушунча  бериш. 

Шарқ мутафаккирларининг  психологик қарашларининг 

моҳиятини ёритиш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

фанининг моҳиятини ёритади. 

2. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

мақсадини изоҳлайди. 

3. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

вазифаларини умумлаштиради 

Шарқ фалсафасидаги психологик қарашларни  ажратади.  

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: Психика, телепатик, субъект-объект, онг, 

рух, жон, психик ҳолат, психосоматик, детерминизм, 

епифеноменализм, регулятор, акс эттириш, физиологик, ўзини-

ўзи англаш,сенсор, биринчи сигнал системаси, иккинчи сигнал 

системаси рефлекс,дуализм.  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 
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3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Психология фанининг вужудга келишини таърифлаб бериш.  

Психология фанининг мақсадини тушунтириш. 

Психология фанининг вазифаларини аниқлаш. 

Шарқ фалсафасидаги психологик қарашларни  ўрганиш. 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Ҳозирги замон психология фанининг тузилиши ҳақида 

маълумотлар  йиғиш. 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг 

методологик асосини ёзма тарзда ифодалаш. Шарқ 

мутафаккирларининг  психологик қарашларини    ўрганиш  

ва моҳиятини ёритиш. 

Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг бошқа 

фанлар ўртасида тутган ўрнини аниқлаш. 

Психологик тест саволларини ечиш. 

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

2-мавзу.  

“Ҳозирги замон психологиянинг тузилиши ва тадқиқот 

методлари”  мавзуси бўйича амалий машғулотнинг технологик 

харитаси 
          

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг мақсади: Ҳозирги замон психологиясининг 

тузилишини тушунтириш  ва тамойиллари билан таништириш.    

Умумий психологиянинг асосий методларини ўргатиш. 

Умумий психологиянинг ёрдамчи методларини ажратиш. 

 Умумий психология фанининг тармоқларини санаш. 

Идентив ўқув мақсадлари:  

1.Ҳозирги замон психологиясининг тузилиши ва 

тамойилларини тушунтиради.    

2. Умумий психологиянинг асосий методларини таърифлайди.  

3.Умумий психологиянинг ёрдамчи методларини ажратади. 

4. Психология фанининг тармоқларини санайди. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: мия, онг, психика, онгсизлик, руҳий 

соғломлик, шахс фаолият, индивид, индивидуаллик, мотивация. 

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 
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3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Ҳозирги замон психологиясининг тузилиши ва 

тамойилларининг моҳиятини ёритиш.Умумий психологиянинг 

асосий методларини  ўрганиш. Психика ва акс эттиришни 

талқин қилиш. Умумий психологиянинг ёрдамчи методларини 

аниқлаш.  Психология фанининг тармоқларини ва унинг тутган 

ўрнини белгилаш. 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Ҳозирги замон психология фанининг тузилиши ҳақида 

маълумотлар  йиғиш. 

Психология фанининг методологик асосини ёзма тарзда 

ифодалаш. Шарқ мутафаккирларининг  психологик 

қарашларини    ўрганиш  ва моҳиятини ёритиш. 

Психологик тест саволларини ечиш. 

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

3-мавзу:  

 “ Психика ва онгнинг тараққиёти”  мавзуси бўйича амалий 

машғулотнинг технологик харитаси 

 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс, вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

Дарс мақсади: Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини 

талабаларга тушунтириш. Сесканувчанлик психиканинг содда 

шакли эканлиги ва унинг пайдо бўлишини ўргатиш. Психиканинг 

тараққиёт босқичларини таърифлаш.Ҳайвонларнинг индивидуал ва 

интеллектуал хатти-ҳаракатларини ажратиш. Одам психикасининг 

пайдо бўлиши ва унинг тараққиётини кўриб чиқиш. 

  Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини талабаларга 

тушунтиради.  

2.Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг 

пайдо бўлишини ўргатади.  

3. Психиканинг тараққиёт босқичларини таърифлайди. 

4.Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатларини 

ажратади.  

5.Одам психикасининг пайдо бўлиши ва унинг тараққиётини кўриб 

чиқади. 

1.3. Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

1.4. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, бахс,  

1.5. Керакли жиҳоз ва воситалар:  намойиш этиш, савол-жавоб, 

суҳбат, тақдимот. 

Ўқитувчи 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи,  

15 минут 

3 
Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 
Ўқитувчи-

талаба,  
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3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар чиқарилади 

ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Сесканувчанликни  таърифланг ?  

2. Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини белгиланг. 

 3. Психиканинг тараққиёт босқичларини таърифланг. 

 4. Ҳайвонларнинг интеллектуал хатти-ҳаракатларини ажратинг.  

5. Одам психикасининг пайдо бўлиши ҳақида умумий 

тушунчангизни баён қилинг?.  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувчи, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи,  

10 минут 

 

 

 

 

4-мавзу. “Фаолият”мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

технологик харитаси 
          

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг мақсади: Фаолиятнинг тузилишини тушунтириш  ва 

Фаолият билан таништириш.  Фаолиятни интериоризациялаш ва 

экстериоризациялашни  ўргатиш. Фаолиятнинг асосий турларини 

ажратиш. Кўникма ва малакаларнинг шаклланишини таърифлаш. 

Идентив ўқув мақсадлари:  

Фаолият  ва фаолиятнинг тузилишини тушунтиради.   

 Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялашни  

ўргатади. 

Фаолиятнинг асосий турларини ажратади. 

 4.Кўникма ва малакаларнинг шаклланишини таърифлайди. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: Кўникма, малака  мотивация, морфология, 

баҳс онтология  интериоризациялаш, фаолият,  аксиология, 

экстериоризациялаш  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Фаолиятни психологик таҳлил қилиш.Фаолиятнинг тузилишини 

аниқлаш.Фаолиятни интериоризациялаш ва 

экстериоризациялашни ўрганиш. XXI аср одамларининг 

фаолиятини таҳлил қилиш 

  

 

 

 Талаба 

4- Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар     
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босқич Фаолият тўғрисида умумий тушунча беради. 

Фаолиятнинг тузилиши ва ўзига хослигини аниқлайди. 

Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялашни 

ўргатади. 

Фаолиятни ўзлаштирилиши ва малакаларни эгаллашини кўриб 

чиқади. 

Психологик тест саволларини ечиш. 

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар берилади, 

мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

5-мавзу: “Мотив ва мотивация”мавзуси бўйича амалий машғулотнинг  

технологик харитаси 

 

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг мақсади: Мотив ва мотивация 

тушунчаларининг мазмунини тушунтириш. Мотивларнинг 

турлари билан таништириш. Мотивация  ҳақида илмий 

назарияларни ўрганиш ва қиёсий солиштириш.  Мотивларнинг 

инсон фаолиятидаги  ўрнини белгилаш. 

Идентив ўқув мақсадлари:  

1.Мотив ва мотивация тушунчаларининг мазмунини 

тушунтиради.  

2.Мотивларнинг турлари билан таништиради. 

3. Мотивация  ҳақида илмий назарияларни ўрганади  ва қиёсий 

солиштиради. 

4.  Мотивларнинг инсон фаолиятидаги  ўрнини белгилайди. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: Мотив,  мотивация, морфология, баҳс 

онтология  интериоризациялаш, фаолият,  аксиология,  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Фаолиятни психологик таҳлил қилиш. 

Фаолиятнинг тузилишини аниқлаш. 

Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялашни 

ўрганиш. 

XXI аср одамларининг фаолиятини таҳлил қилиш 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Фаолият тўғрисида умумий тушунча беради. 

Фаолиятнинг тузилиши ва ўзига хослигини аниқлайди. 

Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялашни 

ўргатади. 

Фаолиятни ўзлаштирилиши ва малакаларни эгаллашини кўриб 

чиқади. 

Психологик тест саволларини ечиш. 

    

 

Ўқитувчи-

талаба 
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Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

 

6-мавзу. “Мулокот” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

технологик харитаси 
 

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг  мақсади: Мулоқот ҳақида тушунча бериш. Нутқ 

турлари ва уларнинг вазифаларини белгилаш. Педагогик 

мулоқотнинг аҳамиятини кузатиш ва ўрганиш. Муомала 

муносабатларда аттракцияларнинг ўрнини аниқлаш. 

Идeнтив ўқув мақсадлари: 

Мулоқот ҳақида тушунча беради. 

Мулоқотда  нутқ турларининг ўрни ва уларнинг аҳамиятини 

аниқлайди. 

Педагогик мулоқотни  кузатади ва кўриб чиқади. 

Муомала муносабатларда аттракцияларнинг ўрнини аниқлайди. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: мулоқот, тил, нутқ, аттракция, педагогик 

мулоқот  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Мулоқот- ахборот алмашиш тариқасида  эканлигини ўрганиш. 

Нутқнинг турларини аниқлаш  

Нутқнинг вазифаларини белгилаш. 

Муомала муносабатларда аттракцияларнинг ўрнини таҳлил 

қилиш. 

Педагогик мулоқотни кузатиш ва мисоллар билан тушунтириш.  

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Шахсни таърифланг ? 

 Шахснинг тузилишини аниқланг? 

 Шахснинг тузилиши  ҳақида олимларнинг қарашларини таҳлил 

қилинг ?  

Шахснинг йўналишини белгиланг ?. 

Одамга биологик ва ижтимоий омилларнинг таъсири ва 

аҳамиятини белгиланг ?  

Шахснинг ўз-ўзини англашини таърифланг ?   

Шахс шаклланишини текширинг ? 

 Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

   

Ўқитувчи 
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бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

 

7-мавзу. “Шахс”мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

технологик харитаси 
 

-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг мақсади: Шахс, индивид, индивидуаллик ҳақида 

тушунча бериш.Шахснинг тузилиши ва йўналишини аниқлаш. 

Шахснинг ўзини-ўзи англашининг моҳиятини  ёритиш. Шахс 

шаклланишига таъсир этувчи омилларни солиштириш. 

Эҳтиёжлар, мотивлар ва мақсадларни белгилаш. 

Идeнтив ўқув мақсадлари: 

Шахс, индивид, индивидуаллик ҳақида тушунча беради. 

Шахснинг тузилиши ва йўналишини аниқлайди. 

Шахснинг ўзини-ўзи англашини кўриб чиқади. 

Шахс шаклланишига таъсир этувчи омилларини таҳлил 

қилади. 

Эҳтиёжлар, мотивлар ва мақсадларнинг аҳамиятини аниқлайди. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: мотив, эҳтиёж, установка, мотивация, 

мотив классификацияси, тактик ёндашиш, стратегик режа.  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Шахснинг  ҳозирги замон тузилишини таҳлил қилиш. 

2. Шахснинг тузилиши ва йўналишини аниқлаш. 

3. Шахснинг асосий эҳтиёжларини ўрганиш. 

4. Шахснинг тузилишининг замонавий моделларини ишлаб 

чиқиш. Чет эл психологиясида шахсни ўрганиш назариялари  ва 

рус психологиясида шахснинг тадқиқот этилиши билан 

таққослаш. 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Шахсни таърифланг ? 

 Шахснинг тузилишини аниқланг? 

 Шахснинг тузилиши  ҳақида олимларнинг қарашларини таҳлил 

қилинг ?  

Шахснинг йўналишини белгиланг ?. 

Одамга биологик ва ижтимоий омилларнинг таъсири ва 

аҳамиятини белгиланг ?  

Шахснинг ўз-ўзини англашини таърифланг ?   

Шахс шаклланишини текширинг ? 

 Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

   

Ўқитувчи 
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берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

 

8-мавзу. “Диққат” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг  

технологик харитаси 
 

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг  мақсади: Диққат ҳақида тушунча бериш, 

диққатнинг нерв-физиологик асосларини кўриб чиқиш. Диққат 

турларини санаш, ихтиёрсиз диққат  ихтиёрий диққатни 

ажратиш Ихтиёрийдан сўнгги диққатни кузатиш. Диққатнинг 

хусусиятларини тушунтириш. Диққатнинг  кучи ва бўлинишини 

таърифлаш. Диққат кўлами, диққат тақсимланиши, шахсда 

диққат ривожланишини тавсифлаш . 

Идeнтив ўқув мақсадлари: 

1.Диққат ҳақида тушунча беради. 

2. Диққатнинг нерв-физиологик асосларини кўриб чиқади. 

3.Диққат турларини санайди, ихтиёрсиз диққат ва ихтиёрий 

диққатни ажратади. 

4. Ихтиёрийдан сўнгги диққатни кузатади. 

5. Диққатнинг хусусиятларини тушунтиради. 

6. Диққатнинг  кучи ва бўлинишини таърифлайди. 

7. Диққат кўлами, диққат тақсимланиши, шахсда диққат 

ривожланишини тавсифлайди.. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: диққатнинг нерв-физиологик асоси, 

ихтиёрсиз диққат,  ихтиёрий диққат, ихтиёрийдан сўнгги 

диққат, диққатнинг  кучи, бўлиниши, кўлами,  тақсимланиш.  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари,  тарқатма материаллар, психологик тестлар.  

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Диққат ҳақида тушунча бериш, диққатнинг нерв-физиологик 

асосларини кўриб чиқиш. Диққат турларини санаш, ихтиёрсиз 

диққат  ихтиёрий диққатни ажратиш Ихтиёрийдан сўнгги 

диққатни кузатиш. Диққатнинг хусусиятларини тушунтириш. 

Диққатнинг  кучи ва бўлинишини таърифлаш.  

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Диққат тўғрисида умумий тушунча. 

9.2.2.Диққатнинг физиологик асослари. 

9.2.3.Диққат турлари ва уларнинг психологик тавсифи. 

9.2.4.Жаҳон психологиясида диққат назариялари. 

9.2.5.Диққатнинг отногенезда ўсиши. Берилган психологик тест 

саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

9-мавзу. “Сезги ” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 
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технологик харитаси 
 

Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг  мақсади: Сезгилар ҳақида тушунча бериш. 

Сезгиларнинг нейрофизиологик асосларини ўрганиш. 

Сезгиларнинг қонуниятлари ўрганиш ва таҳлил қилиш. Сезги 

турларини  аниқлаш. 

Идентив ўқув мақсадлари: 
Сезгилар ҳақида тушунча беради. 

Сезгиларнинг нейрофизиологик асосларини аниқлайди. 

Сезгиларнинг қонуниятларини кўриб чиқади. 

Сезги турларини таҳлил қилади.  

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: сесканиш,  рецептор, рефлектор, 

сезгирлик,статик сезги, органик сезги, адаптация,анализатор, 

рецептор. 

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, тарқатма материаллар, психологик тестлар,  

слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Сезгилар хақида тушунча бериш.  

Сезгиларнинг нейрофизиологик асосларини асослаш. 

Сезгиларнинг қонуниятларини ўрганиш ва қиёсий солиштириш.    

Сезги  турларини таърифлаш. Болаларда сезиш қобилиятларини  

кузатиш ва мисоллар билан тушунтириш.  

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Сезгилар ҳақида тушунчангизни баён қилинг?  

 Сезгиларнинг физиологик асосларини  аниқланг? 

 Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамиятини  

таҳлил қилинг ?  

Сезгиларни классификация қилинг ?  

Сезгилардаги қонуниятларни ўрганинг ?. 

Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

10-мавзу. “Идрок ” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

 технологик харитаси 

  
Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг  мақсади:  Идрок ҳақида умумий тушунча бериш. 

Идрокнинг хусусиятларини ўрганиш ва таҳлил қилиш. 

Идрокнинг  феноменларининг моҳиятини ёритиш. Идрокнинг 

сифатларини ўрганиш. 
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Идентив ўқув мақсад: 

Идрок ҳақида умумий тушунча беради. 

Идрокнинг хусусиятларини аниқлайди. 

Идрокнинг феноменларини кўриб чиқади. 

Идрокнинг сифатларини таҳлил қилади. 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: феномен, апперцепция, аттракциялар, 

галлюгинация, антиципация  

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Идрок ҳақида умумий тушунча бериш.  

 Идрокнинг хусусиятлари аниқлаш.  

Идрокнинг шаклларини психологик тавсифлаш. 

Идрокнинг феноменал  ҳолатларини талқин қилиш. 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Сезгилар ҳақида тушунчангизни баён қилинг?  

 Сезгиларнинг физиологик асосларини  аниқланг? 

 Киши ҳаётида ва унинг фаолиятида сезгиларнинг аҳамиятини  

таҳлил қилинг ?  

Сезгиларни классификация қилинг ?  

Сезгилардаги қонуниятларни ўрганинг ?. 

Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

11-мавзу. “ Хотира ” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг  

технологик харитаси 

 
р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарснинг  мақсади:  Хотира ҳақида тушунча бериш. 

Хотиранинг ўсиши тестлар орқали аниқлаш. Хотира ҳақидаги 

таълимотларни ўрганиш. Хотиранинг физиологик асосларини 

кўриб чиқиш. Хотиранинг аҳамиятининг моҳиятини ёритиш.  

Идентив ўқув мақсад: 

Хотира ҳақида тушунча беради. 

Хотиранинг ўсишини аниқлайди 

Хотира ҳақидаги таълимотларни кўриб чиқади. 

Хотиранинг физиологик асосларини таҳлил қилади. 

Хотиранинг аҳамиятини ўрганади. 

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: феномен, мнема, мнемаметр, 

репродукция, индукция, образ хотираси   

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

    

 

  

Ўқитувчи 
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анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Хотира ҳақида умумий  тушунча бериш. 

Хотиранинг ўсишини аниқлаш. 

Хотира ҳақидаги таълимотларни ўрганиш ва  моҳиятини 

ёритиш. 

Хотиранинг физиологик асосларини таҳлил қилиш. 

Кишилар ҳаётида хотиранинг аҳамиятини ўрганиш. 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Хотира тўғрисидаги  тушунчангизни баён қилинг ? 

 Хотира назарияларини ўрганинг ва қиёсий солиштиринг ? 

Хотира жараёнларини: эсда олиб қолиш, эсда сақлаш, эсга 

тушириш ва унутишни таърифлаш.  

Хотира турларини аниқланг ?  

Хотиранинг индивидуал психологик фарқларини ажратинг ? 

Диққат ва хотиранинг боғлиқлигини исботланг ?  

Ўқиш фаолиятида хотирани ривожлантиришнинг вазифалари ва 

унинг шарт-шароитларини белгиланг? 

 Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

12-мавзу. “Хаёл” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

 технологик харитаси 

 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1. Дарс мақсади:  Хаёл тўғрисида тушунча бериш. Хаёлнинг 

физиологик асосларини кўриб чиқиш. Хаёл турларини ажратиш. 

Хаёл тасаввурларини тавсифлаш.  Хаёл ва ижодиётни 

таққослаш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Хаёл тўғрисида тушунча беради.  

2.Хаёлнинг физиологик асосларини кўриб чиқади 

3. Хаёл турларини ажратади. 

4. Хаёл тасаввурларини тавсифлайди. 

5.  Хаёл ва ижодиётни таққослайди. 

1.3. Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: ижодий хаёл, 

хаёл кенглиги, хаёл мазмундорлиги, реал образлар, хаёл кучи. 

аналитик-синтетик, фантазия, иккинчи тенденция, биосфера,  

неосфера, тасаввурлар, таъсирланиш, тимсоллар, ижтимоий- 

тарихий тараққиёт 

Ўқитувч

и 
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 1.4. Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, маъруза, 

бахс, видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга хаёл мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг хаёл ҳақидаги  фикри эшитилади ва бошқа 

талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг хаёл ҳақида  фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Хаёлга  таъриф беринг?  

2. Хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолиятни  белгиланг? 

 3. Орзу ва ширин хаёлни   ажратинг? 

 4. Хаёлнинг турлари ва хусусиятларини аниқланг? 

5. Хаёлнинг  кенглиги ва мазмундорлигини таърифлаб, умумий 

тушунчангизни баён қилинг?  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

       

13-мавзу. “Тафаккур” мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

 технологик харитаси 

       
Т-р, 

босқич 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқич 

Дарс мақсади: Тафаккур ҳақида умумий  тушунча бериш. 

Тафаккур операцияларини ўрганиш. Тафаккур турлари ва 

шаклларини таҳлил қилиш. Шахсда мустақил фикрлашни 

шакллантириш воситаларинини кўриб чиқиш ва ўрганиш.  

Идентив ўқув мақсадлари:  

Тафаккур ҳақида умумий  тушунча беради. 

Тафаккур операцияларини ўрганади. 

Тафаккур турларини аниқлайди  

Тафаккур шаклларини таҳлил қилади. 

Шахсда мустақил фикрлашни шакллантириш воситаларини 

кўриб чиқадииш ва ўрганади.  

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқич 

Асосий тушунчалар: тафаккур операцияси, синтез, анализ, 

таққослаш, абстракция, конкретлаштириш,  классификациялаш. 

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

    

 

  

Ўқитувчи 
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амалий машқ. 

3-

босқич 
Гуруҳда ишлаш  

Тафаккурни таърифлаш.  

Тафаккур турларини аниқлаш. 

Тафаккур операцияларини текшириш.  

Тафаккурнинг мантиқий шаклларини ажратиш.  

Тафаккурнинг   индивидуал хусусиятларини белгилаш. 

  

 

 

 Талаба 

4-

босқич 
Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

Тафаккур ва ҳиссий билиш тўғрисидаги  тушунчангизни баён 

қилинг ? 

Тафаккурнинг замонавий назарияларини ўрганинг ва қиёсий 

солиштиринг ?  

Фикрлаш операцияларини  таърифлаш.  

Тафаккур ва предметли амалий фаолиятни аниқланг ?  

Тафаккурни тадқиқ этишнинг ижтимоий аҳамиятини ажратинг  

Болаларда мустақил ва ёшларда янгича тафаккур юритишни 

шакллантиришни  исботланг ?  

Тафаккур мотивациясини  белгиланг? 

 Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқич 
Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар 

берилади, мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

14-мавзу. “Ҳиссиёт”  мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

технологик харитаси 
 

Т-р, 

босқи

ч 

 

Бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

масъул 

1-

босқи

ч 

Дарс мақсади: Ҳиссиёт ҳақида тушунча бериш. Ҳис-

туйғуларнинг вазифаларини аниқлаш. Ҳиссий ҳолатларнинг 

нерв-физиологик асосларини текшириш. Ҳиссий ҳолатларнинг 

ифодаланишини тавсифлаш.  

Идентив ўқув мақсадлари:  

1.Ҳиссиёт ҳақида тушунча беради.  

2.Ҳис-туйғуларнинг вазифаларини аниқлайди. 

3. Ҳиссий ҳолатларнинг нерв-физиологик асосларини 

текширади. 

4. Ҳиссий ҳолатларнинг ифодаланишини тавсифлайди.  

 

 

 

 

Ўқитувчи 

2-

босқи

ч 

Асосий тушунчалар: ҳиссиёт, юксак ҳислар, ҳиссий тон, 

аффект, стресс, праксик ҳислар, ахлоқий ҳислар, естетик ҳислар, 

интеллектуал ҳислар, ҳиссиётнинг ўзига хослиги. 

Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Воситалар: дарслик, кўргазмали қуроллар, тест ишланмалари, 

анкета саволлари, мавзуга  доир ҳужжатли ва бадиий фильм 

тасмалари. тарқатма материаллар, психологик тестлар, ведио 

тасмалар, слайдлар, ведио проектор, кўргазмали материаллар. 

Метод ва усуллар: китоб билан ишлаш, кузатиш, тушунтириш, 

амалий машқ. 

    

 

  

Ўқитувчи 
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3-

босқи

ч 

Гуруҳда ишлаш  

Ҳиссиётни таърифлаш.  

Ҳиссиёт турларини аниқлаш. 

Ҳис-туйғуларнинг вазифаларини аниқлаш.  

Ҳиссий ҳолатларнинг нерв-физиологик асосларини текшириш. 

Ҳиссий ҳолатларнинг ифодаланишини тавсифлаш.  

  

 

 

 Талаба 

4-

босқи

ч 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш учун саволлар 

1.Ҳиссиёт ҳақида тушунча беринг? 

2. Ҳис-туйг`уларнинг вазифаларини сананг? 

3.Ҳиссий ҳолатларнинг нерв-физиологик асосларини 

таърифланг? 

4. Ҳиссий ҳолатларни ифодаланг? 

5. Ҳисларни бошдан кечириш шаклларини таърифланг? 

6. Юксак ҳисларни ажратинг?  

 Берилган психологик тест саволларини ечинг ?  

Микрогуруҳлар ишини баҳолаш.  

    

 

Ўқитувчи-

талаба 

5-

босқи

ч 

Умумий якуний хулосалар чиқариш. 

Дарсга қўйилган мақсад ва белгиланган вазифалар 

бажарилганлиги таҳлил қилинади, тегишли таклифлар берилади, 

мустақил иш топшириқлари берилади. 

   

Ўқитувчи 

 

 

15-мавзу. “Ирода”  мавзуси бўйича амалий машғулотнинг 

технологик харитаси 

 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс 

1 

Тайёрлов босқичи: 

Дарс мақсади: Ирода психологиясини тушунтириш. Ирода 

ҳақида тушунча бериш. Иродавий фаолиятнинг умумий 

хусусиятларини ажратиш. Ирода борасидаги назарияларни 

ўрганиб, қиёсий солиштириш. Иродавий акт ва унинг тузилишини 

текшириш. Шахснинг иродавий сифатларини тавсифлаш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Ирода психологиясини изоҳлайди. Иродавий ҳаракатлар ва 

иродани бошқаришни тушунтиради.  

2.Ирода акти ва унинг тузилишини таърифлайди. Шахснинг 

иродавий хусусиятларини ажратади.   

3.Одамда ирода сифатларининг тараққиёт даражаси 

диагностикасини ишлаб чиқади. 

4. Иродани тарбиялаш ва кишининг ўз иродасини тарбиялашни 

талабаларга ўргатади.  

5.Ирода назарияларини текшириб қиёсий  солиштиради.  

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар: иродавий ҳаракат, 

иродавий зўриқиш, фaoллик, иродавий акт, қaтъият, ирода  акти,   

иродавий  ҳаракат,  автоматлашган, рефлекслар.  

 1.4. Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат,  бахс, 

видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувч

и 
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2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Маъруза бошланади, асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга ирода психологиясига оид муаммоли савол 

берилади. 

3.2. Талабаларнинг ирода психологияси ҳақидаги  фикри 

эшитилади ва бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг ирода психологияси ҳақида  фикри тингланиб, 

умумий хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут  

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Ирода психологиясига  таъриф беринг?  

2. Ирода акти ва унинг тузилишини белгиланг? 

 3. Шахснинг иродавий хусусиятлари ҳақида тушунчангизни   

айтиб беринг? 

 4. Ирода назарияларини текшириб, ажратинг? 

5.Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

16-мавзу: “Темперамент ”  мавзуси бўйича амалий машғулотнинг  

технологик харитаси 

 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс  

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Темперамент ҳақида тушунча бериш. Олий 

нерв фаолияти типи ва темпераментнинг боғлиқлигини кўриб 

чиқиш ва тушунтириб бериш. Темпераментнинг хусусиятларини 

аниқлаш. Темперамент типларини тавсифлаш .  И.И.Павловнинг 

олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги таълимоти 

темпераментнинг физиологик асоси эканлигини исботлаш. 

Меҳнат ва ўқиш фаолиятида темпераментнинг ролини  белгилаш. 

1.2. Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Темперамент ҳақида тушунча беради. 

2. Олий нерв фаолияти типи ва темпераментнинг боғлиқлигини 

кўриб чиқади ва тушунтириб беради.  

3.Темпераментнинг хусусиятларини аниқлайди. 

4. Темперамент типларини тавсифлайди. 

5. И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги 

таълимоти темпераментнинг физиологик асоси эканлигини 

исботлайди. 

Мавзуга оид таянч тушунча ва сўзлар: индивидуал 

хусусиятлар,  психологик хусусиятлар, мижоз, темперамент, 

интеграция, олий нерв фаолияти, xoлeрик,  сaнгвиник,  

мeлaнxoлик, флeгмaтик, тeз, бeтoқaт, сeрғaйрaт, жўшқин, 

сусткaш, лaпaшaнг. 

1.4. Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат,  бахс, 

видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

Ўқитувч

и 
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мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга мавзуга оид муаммоли савол берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг фикри тингланиб,умумий хулосалар 

чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Темпераментни изоҳланг  ?  

2. И.И.Павловнинг олий нерв фаолияти типлари ҳақидаги 

таълимотини гапириб беринг?  

3. Темперамент турлари тўғрисида Абу Али ибн Сино 

қарашларини ўрганиб, қиёсий солиштиринг? 

 4. Меҳнат ва ўқиш фаолиятида темпераментнинг аҳамиятин.и 

белгиланг?                           .  

5. Темпераментфани типлари ҳақида умумий тушунчангизни 

баён қилинг?.  

6. Энг фаол талабалар (баҳолаш мезони асосида) баҳоланади. 

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

 

17-мавзу. “Характер”  мавзуси бўйича амалий машғулотнинг  

технологик харитаси 
 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувч

и шахс, 

вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Характер ҳақида тушунча бериш. 

Характернинг нерв-физиологик асосларини текшириш. 

Характер типологиясини тавсифлаш. Характер 

акцентуациясини белгилаш. Характернинг таркибини 

аниқлаш. Характернинг шаклланишини кўриб чиқиш. 

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1. Характер ҳақида тушунча беради. 

2. Характернинг нерв-физиологик асосларини текширади. 

3.Характер типологиясини тавсифлайди. 

4. Характер акцентуациясини белгилайди. 

5. Характернинг таркибини аниқлайди. 

6. Характернинг шаклланишини кўриб чиқади. 

 Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:   Экстроверсия, 

интроверсия индивидуал ёндашув,  зиддиятли характер,   

шахснинг йўналганлиги, характер акцентуацияси, интроверт, 

экстраверт, бошқариб бўлмайдиган, сензитив,  намойишкорона 

тип.  

1.4. Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

Ўқитувч

и 
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1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат, бахс, 

видеоусул, савол-жавоб. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар кўргазмали 

материаллар. 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2. Асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувч

и,  

15 минут 

3 

Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга характер мавзуга оид муаммоли савол 

берилади. 

3.2. Талабаларнинг фикри эшитилади ва бошқа талабалар бахсга 

чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг характер ҳақида фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

Ўқитувч

и-талаба,  

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Характерни таърифланг ?  

2. Ирoдa билaн бoғлиқ xaрaктeр xислaтлaрини ўқинг ва 

ўрганинг.  

Xaрaктeр кучи вa мустaҳкaмлигини белгиланг.  

 3. Xaрaктeрнинг мустaқиллигини таърифланг.  

Ўқитувч

и, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувч

и,  

10 минут 

 

18-мавзу. “Қобилият”  мавзуси бўйича амалий машғулотнинг  

технологик харитаси  

 

Т/р 

 

Босқичлар ва бажариладиган иш мазмуни 

Амалга 

оширувчи 

шахс вақт 

1 

Тайёрлов босқичи: 

1.1.Дарс мақсади: Қобилият ҳақида тушунча бериш. 

Қобилиятларнинг сифати ва миқдор тавсифини тавсифлаш. 

Қобилиятларнинг  тузилишини кўриб чиқиш. 

Қобилиятларнинг ривожланишини текшириш. 

1.2.Идентив ўқув мақсадлари. 
1.Қобилият ҳақида тушунча беради. 

2. Қобилиятларнинг сифати ва миқдор тавсифини тавсифлайди.  

3. Қобилиятларнинг  тузилишини кўриб чиқади. 

4. Қобилиятларнинг ривожланишини текширади. 

1.4. Дарс шакли: гуруҳ ва микрогуруҳда ишлаш. 

1.5. Фойдаланиладиган метод ва усуллар: суҳбат,  бахс, 

видеоусул, савол-жавоб, тушунтириш,  тақдимот. 

1.6. Керакли жиҳоз ва воситалар: слайдлар, дарсликлар, 

мавзуни  кўриб чиқишга доир материаллар ва мавзунинг 

мазмунини ифодаловчи лавҳалар, кўргазмали материаллар. 

Ўқитувчи 

2 

Ўқув машғулотни ташкил қилиш босқичи: 

2.1. Мавзу эълон қилинади. 

2.2.  Амалий машғулотнинг  асосий қисмлари баён қилинади. 

Ўқитувчи

,  

15 минут 

3 
Гуруҳда ишлаш босқичи: 

3.1. Талабаларга қобилият мавзусига оид муаммоли савол 
Ўқитувчи

-талаба,  
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берилади. 

3.2. Талабаларнинг қобилият ҳақида фикрлари эшитилади ва 

бошқа талабалар бахсга чақирилади. 

3.3. Талабаларнинг қобилият ҳақида фикри тингланиб, умумий 

хулосалар чиқарилади ва тўғрилиги текширилади. 

3.4. Умумий хулосани ўқитувчи баён қилади. 

40 минут 

4 

Мустаҳкамлаш ва баҳолаш босқичи: 

1. Қобилият ҳақида тушунча беринг? 

2. Қобилиятларнинг сифати ва миқдор тавсифини айтиб 

беринг?  

3. Қобилиятларнинг  тузилишини тарифланг? 

4. Қобилиятларнинг ривожланишини текширинг? 

 

Ўқитувчи

, 

 15 минут 

5 

 Ўқув машғулотини якунлаш босқичи: 

5.1. Талабалар билими таҳлил қилинади. 

5.2. Мустақил иш топшириқлари берилади.  

Ўқитувчи

,  

10 минут 

 

 

 

 

 

Умумий психология назарияси амалиёти фанидан 

талабалар мустақил ишларини бажариш учун 

кўрсатмалар 

 
 

Мавзу ва иш 

номлари 

Бажариладиган иш 

босқичлари 

Адабиётлар ва 

манбалар со
а
т
 Рей-

тинг 

балл

и 

1 2 3 4 5
 

6 

 Кириш. 

Умумий 

психоло 

гия фанининг 

предмети   

мавзусини 

ўрганиш. 

 

1.1.1.Умумий психология 

ҳақида тушунчаларни 

гапириб беринг. 

1.1.2. Шарқ 

мутаффакирларининг 

психологик қарашларини 

изоҳланг. 

 1.1.3.Умумий психология 

фанининг моддий 

асосларини ўқиб, 

ўрганинг. 

1.1.4 Фаннинг табиий-

илмий асосларини 

ўрганинг ва таҳлил 

қилинг. 

1.1.5.Психологиянинг 

тадқиқот методларини 

таърифланг. 

1.1.6.Бошқа фанлар 

тизимидаги ўрнини 

аниқланг. 

 1.1.7.Мавзуни 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.З.Нишонова,Г.Алимов

а  Болалар 

психологияси ва уни 

ўқитиш методикаси. Т., 

2006 

3. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

4.Ибрагимов Х.Е,   

Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

6. www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 

4  

http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
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конспектлаштиринг. 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семинарга 

тайёргарлик.  

Ҳозирги 

замон 

психология 

фанининг 

тузилиши 

мавзуси 

бўйича 

тайёргарлик 

кўриш. 

1.2.1.Психология 

фанининг вужудга 

келиши.  

1.2.2. Шарқ 

мутафаккирларининг 

психологик қарашлари. 

(А.Н.Фаробий, А.А.ибн 

Сино, Ибн Закарий).  

1.2.3. Фаннинг табиий 

илмий асослари. 

1.2.4. Психология 

фанининг бошқа фанлар 

тизимидаги ўрни. 

1.2.5. Психиканинг 

физиологик 

механизмлари. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

6. www.edu.uz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

Мустақил уй 

вазифалари. 

Умумий 

психология 

фанининг 

предмети 

мақсад ва 

вазифалари 

1.3.1.Умумий психология 

фанининг предметини 

ўрганиш, таҳлил қилиш. 

1.3.2. Психика ҳақида 

Шарқ 

мутаффаккирларининг 

психологик қарашларини 

ўрганиш ва қиёсий таҳлил 

қилиш. 

1.3.3. Умумий психология 

фанининг мақсадини 

аниқлаш.  

1.3.4. Умумий психология 

фани табиий ва ижтимоий 

фан сифатида эканлигини 

ўрганиш. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

5. www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 

  

1.4 

Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриб  келиш. 

Психология 

методларини 

таҳлил 

қилиш. 

1.4.1. Умумий психология 

фанининг  илмий-

тадқиқот методларини 

ўрганиш.  

1.4.2 Умумий психология 

фанини методларининг 

афзалликлари аниқлаш.   

1.4.3  Умумий психология 

фанини методларининг 

тафоввут қиладиган 

томонларини ажратиш. 

1.4.4 Илмий-тадқиқот 

методлари билан 

лаборатория ишларини 

бажариш.  

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.www.edu.uz 

5.www.edu.fan.uz 

 1 

http://www.edu.uz/
http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
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1.5 

Мавзу бўйича  

маълум 

адабиётни 

ўрганиб,рефе

рат ёзиш. 

1.5.1. Психология 

фанининг предмети 

тўғрисида психологик 

қарашлар.  

1.5.2. Психология фани  

тараққиёти босқичлари.  

1.5.3. Психология ва унинг 

моддий  асослари. 

1.5.6.Психика  ва акс  

эттириш. 

1.5.7.Акс эттиришнинг 

психологик  асослари. 

1.5.8.Акс эттиришнинг 

хозирги  замон     талқини. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4. Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 1 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Умумий 

психология 

фанининг 

методлари ва 

вазифалари 

мавзусини 

ўрганиш. 

2.1.1. Умумий 

психологиянинг тадқиқот 

методларини ўрганинг ва 

таҳлил қилинг.  

2.1.2. Умумий психология 

фанининг бошқа фанлар 

тизимидаги ўрнини 

аниқланг.  

 2.1.3. Умумий 

психология фанининг 

тармоқларини изоҳланг. 

2.1.4. Умумий психология 

фанининг назарий ва 

амалий вазифаларини 

ишлаб чиқинг ва уларни 

қиёсий солиштиринг. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

6.Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

www.edu.uz 

  

2.2 

Семинарга 

тайёргарлик 

Умумий 

психология 

фанининг 

методлари ва 

вазифалари 

мавзуси 

бўйича 

тайёргарлик 

кўриш. 

2.2.1. Умумий психология 

фанининг соҳалари ва 

ўзига хос хусусиятлари. 

2.2.2.  Умумий психология 

фанининг методологияси. 

2.2.3.Инсон 

психикасининг илмий-

тадқиқот методлари. 

2.2.4. Умумий психология 

фанининг асосий 

принциплари. 

2.2.5. Умумий психология 

фанининг методлари 

классификацияси. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

2.4. 

 

Лаборатория 

иши ва 

2.4.1. Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастурининг 

1.Ғозиев Э.Ғ.  

Ум психология. Т.,  
  

http://www.edu.uz/
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амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриб  келиш. 

психология фанида тутган 

ўрнини   аниқлаш ва 

ўрганиш. 

2.4.2. Умумий психология 

фанини методларининг 

афзалликлари аниқлаш.   

 2.4.3  Умумий психология 

фанини методларининг 

тафоввут қиладиган 

томонларини ажратиш. 

2.4.4 Илмий-тадқиқот 

методлари билан 

лаборатория ишларини 

бажариш.   

2010 

2.Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

3. Каримова В.М. 

Психология. Т., 2002 

3. Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992 

4. Ғозиев.Э. “Интеллект 

психологияси” Т.  

2.5 

Мавзу бўйича  

маълум 

адабиётни 

ўрганиб, 

реферат ёзиш. 

2.5.1. «Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастури»нинг 

психологик  таълим 

жараёнида тутган ўрни. 

2.5.2. Умумий психология 

тармоқларини тавсифи. 

2.5.3. Психологиянинг 

тадқиқот методлари. 

2.5.4. Психология  

фанининг сохалари ва  

узига хос хусусиятлари. 

2.5.5. Психологиянинг  

методологияси ва  

принцплари. 

1. Каримова В.М. 

Психология. Т., 2002 

2. Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992 

3.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

5.www.edu.uz 

.www.edu.fan.uz 

 

  

1. 

Психика 

нинг 

тараққиёти 

мавзусини 

ўрганиш. 

3.1.1. Психиканинг 

физиологик 

механизмларини 

аниқланг  ва ўрганинг. 

3.1.2. Психиканинг 

тараққиёт босқичларини 

аниқланг. 

3.1.3. Психика ва акс 

эттириш 

3.1.4. Психика ва 

онгнинг тузилишини 

аниқланг. 

3.1.5.Инсон 

психикасининг илмий-

тадкикот методларининг 

мохиятини ёритинг. 

3.1.6.Психология ва 

унинг моддий асослари.  

3.1.7.акс эттиришнинг 

психологик асослари. 

3.1.8. Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.www.edu.uz 

5.www.edu.fan.uz 

6.Крайг Г., Бокум Д. 

Психология 

развития.СПб.: Питер, 

2006. 

7. Югай А.Х. 

Лабораторна-

практические занятия 

по психологии.Т.: 

ТДПУ,2008.  

  

http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
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3.3. 

 

 

 

 

Мустақил уй 

вазифалари.  

3.3.1.Психиканинг 

моҳиятини ёритинг. 

3.3.2.Психика ва акс 

эттиришни тавсифланг. 

3.3.3.Психика  тўғрисида 

психологик назарияларни 

ўрганинг.  

3.5 Интернетдан мавзуга 

оид материаллар тўпланг. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,2010 

З.Нишонова,Г.Алимова  

Болалар психологияси ва 

уни ўқитиш методикаси. 

Т., 2006 

  

3.4. 

Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш.  

3.4.1.Психиканинг 

материя эволюцияси 

натижаси эканлигини 

аниқланг. 

3.4.2.Психиканинг 

тараққиёт босқичларини 

жадвал ҳолига келтиринг. 

3.4.3. Психика ва онгнинг 

боғлиқлигини аниқланг. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                               

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

3.5. 
Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

3.5.1.Психиканинг 

предмети тўғрисида 

психологик қарашлар. 

3.5.2.Психиканинг моддий 

асослари тўғрисида 

мулоҳазалар. 

3.5.3.Акс эттиришнинг 

ҳозирги замон талқини. 

3.5.4. Психиканинг 

тараққиёт босқичлари. 

3.5.5.Психика ва онгнинг 

боғлиқлиги. 

1 .   Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

 

 

1 

41 

Фаолият . 

фаолиятнинг 

психологик 

таҳлили 

4.4.1. Фаолият тўғрисида 

умумий тушунча беринг. 

4.4.2. Фаолиятнинг 

тузилишини аниқланг. 

4.4.3. Фаолиятни 

интериоризациялаш ва 

экстериозациялашни 

ўрганинг. 

4.4.4. Фаолиятнинг ўзига 

хослигини аниқланг ва 

ёритинг. 

4.4.5. Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4. Махсудова 

М.А.Мулоқот 

психологияси. Т., 2006.  
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4.2 

Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Фаолият. 

4.2.1.Фаолият тўғрисида 

умумий тушунча 

4.2.2. Фаолиятнинг ўзига  

хослиги. 

4.2.3. Фаолиятнинг 

ўзлаштирилиши ва 

малакаларни эгаллаш. 

4.2.4. Фаолият 

мотивациясининг 

моҳияти.  

4.2.4. Фаолиятни 

интериоризациялаш ва 

экстериозациялаш. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

4.З.Нишонова,Г.Алимов

а  Болалар психологияси 

ва уни ўқитиш 

методикаси. Т., 2006 
 

  

4.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мустақил уй 

вазифалари 

4.3.1. Фаолиятни 

психологик тавсифланг. 

4.3.2. Фаолият 

турлари тўғрисида 

тушунчаларни 

тавсифланг. 

4. 3.3.Фаолият 

мотивациясини талқин 

қилинг. 

4.3.4. Профессиограмма, 

профессиография, 

психограмма юзасидан 

мулоҳазаларингизни 

ёритинг. 

3.5 Интернетдан мавзуга 

оид материаллар тўпланг. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

5.Мамажонов Б. 

Умумий психологиядан 

амалий ишлар Т., 1978 

й. 

  

4.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

 

 

 

 

4.4.1. Касбий фаолиятни 

психологик баҳолаш 

тести. 

4.4.2. Фаолиятнинг 

тузилишини аниқлаш. 

4.4.3.Меҳнат фаолиятнинг 

моҳиятини кузатиш ва 

ёритиш. 

4.4.4. Фаолият 

мотивацияси. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 

 

   5 
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4.5 
Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

4.5.1.Фаолиятнинг 

психологик тавсифи. 

4.5.2. Фаолият турлари 

тўғрисида тушунча. 

4.5.3.Фаолият тузилиши 

бўйича психологик 

қарашлар. . 

4.5.4.Профессиограмма, 

профессиография, 

психограмма юзасидан 

мулоҳазалар. 

1.   Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Махсудова 

М.А.Мулоқот 

психологияси. Т., 

2006. 

  

5.1 Шахснинг 

ички 

регуляцияси. 

Мотивация 

соҳалари 

нинг умумий 

тузилиши 

мавзусини 

ўрганиш. 

5.1.1. Мотивация ва 

мотивларнинг назарий 

муаммоларини кўриб 

чиқинг 

5.1.2.Шахснинг 

шаклланишида 

мотивациянинг ролини 

аниқланг. 

2.1.3.Ўқув фаолиятида 

мотивларнинг ўрнини 

белгилаш. 

 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2  

 

Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Мотивация 

соҳаларининг 

умумий 

тузилиши. 

5.2.1.Мотив – 

эҳтиёжларни белгилаш 

натижаси эканлиги. 

5.2.2.Мотивлар ва 

установкалар. 

5.2.3. Психологияда мотив 

классификацияси. 

5.2.4.Эҳтиёжлар 

фаолликнинг манбаи 

сифатида. 

5.2.5.Шахснинг 

шаклланишида 

мотивациянинг ўрни. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

 

 1 
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5.3. 
Мустақил уй 

вазифалари. 

5.3.1.Эҳтиёжнинг 

турларини тавсифланг. 

5.3.2.Инсонда 

эҳтиёжларнинг 

ривожланишини кузатинг. 

5.3.3.Мотив ва мотивация 

ҳақида фикр-

мулоҳазаларингизни 

ёритинг. 

5.3.4.Установкаларнинг 

психологик моҳиятини 

ёритинг. 3.5 Интернетдан 

мавзуга оид материаллар 

тўпланг. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3Крайг Г., Бокум Д. 

Психология 

развития.СПб.: Питер, 

2006. 

6. Югай А.Х. 

Лабораторна-

практические занятия 

по психологии.Т.: 

ТДПУ,2008. 

  

 

 

 

5.4 

 

 

 

 

 

Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

5.4.1. Мотивларни 

классификациялаш. 

5.4.2. Мотив муаммосини 

ишлаб чиқиш. 

5.4.3.Шахснинг эътиқоди 

ва дунё қарашини 

аниқланг.  

5.4.4.Эҳтиёжнинг турлари. 

5.4.5.Установкаларнинг 

психологик моҳияти. 

5.4.5.Инсонда 

эҳтиёжларнинг 

ривожланиши. 

1Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4..Б.Мамажонов 

Умумий психологиядан 

амалий ишлар Т., 1978 

й. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

 

5.5.  Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

5.5.1.Эҳтиёжлар 

 тўғрисида умумий 

тушунча. 

5.5.2.Қизиқишнинг 

психологик жабҳалари. 

5.5.3.Установкаларнинг 

психологик моҳияти. 

5.5.4.Мотив ва мотивация 

ҳақида мулоҳазалар. 

 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

    1 
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6.1 Шахс. Шахс 

ҳақида 

тушунча 

мавзусини 

ўрганиш. 

 

6.1.1.Шахснинг тузилиши 

ҳақида умумий 

тушунчаларни 

таърифланг. 

6.1.2.Шахс, индивид, 

индивидуалликни 

тушунтиринг. 

6.1.3.Шахснинг 

тузилишини таърифланг. 

6.1.4.Шахснинг 

шаклланишига таъсир 

этувчи омилларни 

аниқланг ва уларни 

солиштиринг. 

6.1.5.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

6. 1. Умумий 

психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

 

 

6.2.  

 

Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Психологияда 

шахс 

масаласи. 

6.2.1.Шахс, индивид, 

индивидуаллик. 

6.2.2.Шахснинг тузилиши 

6.2.3. Шахснинг  

йўналиши. 

6.2.4.Шахснинг ўзини-ўзи 

англаши. 

6.2.5. Шахснинг 

установкаси ёки 

англанилмаган майллари. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

6.3. Мустақил уй 

вазифалари 

 

6.3.1.Шахс тўғрисида 

умумий тушунчаларни 

таърифланг. 

6.3.2. Психология фанида 

шахс таърифи. 

6.3.3.”Эндопсихика” 

ва”экзопсихика” ҳақида 

мулоҳазаларни баён 

қилиш. 

6.3.4.Шахснинг ҳозирги 

замон тузилиши. 3.5 

Интернетдан мавзуга оид 

материаллар тўпланг. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

6.Uzbekistan   FreeNET          

http://www.freenet.uz  

5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Шахснинг экспериментал 

тадқиқ қилиш 

кўникмаларини 

шакллантириш. 

Психологик тест 

натижаларини психологик 

таҳлил қилиш. .Шахсни  

таърифлаш. 

”Эндопсихика” 

ва”экзопсихика” ҳақида 

мулоҳазаларни баён 

қилиш. 

Шахснинг ҳозирги замон 

тузилишини аниқлаш.  

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 
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6.5  Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

6.5.1.Шахс тўғрисида 

умумий тушунча. 

6.5.2.Шахс тузилишининг 

замонавий моделлари. 

6.5.3.Комил инсон 

тўғрисида психологик 

қарашлар. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

    1 

7.1 Шахс 

тараққиёти 

ни даврларга 

бўлиш 

мавзусини 

ўрганиш. 

 

7.1.1.Шахснинг 

шаклланишини аниқлаш. 

7.1.2.Шахснинг 

шаклланишининг 

ижтимоий шарт-

шароитларини ўрганинг 

7.1.3.Фрустрация ва 

шахснинг келажак 

режаларини аниқланг. 

7.1.4.Дунёқараш ва 

эътиқодни қиёсий 

солиштиринг. 

7.1.5. Мавзуни 

матнлаштиринг. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

 

 

 

    

7.2 

 

Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

7.2.1.Шахснинг психик 

тараққиётини ҳаракатга 

келтирувчи кучлар ҳақида 

тушунча. 

7.2.2. Тараққиёт 

жараёнини тавсифлаш.  

7.2.3.Чет эл 

психологиясида шахс 

назариялари. 

7.2.4.Шахс 

ривожланишининг 

даврлари. 

7.2.5. Собиқ шўро 

психологиясида шахс 

ривожланиши 

назариялари. 

 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

 

    

7.3 Мустақил уй 

вазифалари 

7.3.1.Узоқ чет эл 

психологиясида шахсни 

ўрганиш назарияларини 

таърифлаш. 

7.3.2.Рус психологиясида 

шахснинг тадқиқот 

этилишини ўқиб ўрганиш. 

7.3.3.Аждодларимиз 

комил инсон тўғрисида. 

7.3.4.Шахс тузилишининг 

замонавий моделлари. 

3.5 Интернетдан мавзуга 

оид материаллар тўпланг. 

1   Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4. www.edu.uz 

www.edu.fan.uz.  
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7.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

 

Шахснинг сифатларини 

психологик баҳолаш 

тестини гуруҳларда 

ўтказиш. “Мен” 

концепциясини ишлаб 

чиқиш ва психологик 

таҳлил қилиш. 

Чет эл психологиясида 

шахсни ўрганиш 

назарияларини 

таърифлаш. 

Рус психологиясида 

шахснинг тадқиқот 

этилишини ўқиб ўрганиш. 

Аждодларимизнинг  

комил инсон тўғрисидаги 

қарашларини кўриб 

чиқиш. 

 

1. ”Психология” 

қисқача изоҳли 

 луғат Т 1997.  

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

6. Б.Мамажонов Умумий 

психологиядан амалий 

ишлар Т., 1978 й. 

  

7.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш 

7.5.1.Баркамол инсонни 

баҳолаш тести тавсифи. 

7.5.2.XXI аср одамлари 

талқини. 

7.5.3.Комил инсон 

тўғрисида психологик 

қарашлар. 

 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.Uzbekistan   FreeNET          

http://www.freenet.uz 

 

  

8.1 Мулоқот 

мавзусини 

ўрганиш. 

8.1.1.Мулоқот ҳақида 

тушунчаларни айтиб 

беринг. 

8.1.2.Мулоқот – ахборот 

алмашиш тариқасида 

эканлигини аниқланг. 

8.1.3.Нутқ турлари ва 

уларнинг вазифаларини 

тавсифланг. 

8.1.4.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1 Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

8.2  Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Мулоқот. 

8.2.1.Мулоқот ҳақида 

тушунча. 

8.2.2.Нутқ турлари ва 

уларнинг вазифалари 

8.2.3.Педагогик мулоқот 

8.2.4.Муомала 

муносабатларида 

аттракция ва уларнинг 

ўрни. 

8.2.5. Мулоқот – ахборот 

алмашиш тариқасида 

 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  
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8.3 Мустақил уй 

вазифалари 

 

8.3.1.Нутқ ва муомаланинг 

боғлиқлигини аниқлаш. 

8.3.2.Мулоқот 

маданиятини таърифланг. 

8.3.3.Мулоқот 

хусусиятларини ўрганиш 

усуллари. 

8. 3.3.Мулоқот ҳақида 

тушунчаларни айтиб 

беринг. 

8.1.2.Мулоқот – ахборот 

алмашиш тариқасида 

эканлигини аниқланг. 

 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

5.www.edu.uz 

6..edu.fan.uz  

  

8.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик. 

Мулоқот – ахборот 

алмашиш тариқасида 

эканлигини аниқлаш. 

Мулоқот хусусиятларини 

ўрганиш. Мулоқот 

хусусиятларини ўрганиш 

усулларини ишлаб чиқиш. 

Мулоқот тренинггини 

ўтказиш. 

 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

8.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш 

8.5.1.Муомала 

муносабатларда нутқнинг 

аҳамияти. 

8.5.2.Мулоқотда нутқнинг 

вазифалари. 

8.5.3.Аттракция ва 

мулоқот.  

8.5.4.Мулоқот ҳақида 

тушунчалари  

1 Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Пед психология.” Т., 

2008 
3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

9.1 Диққат 

мавзусини 

ўрганиш 

9.1.1.Диққат ҳақида 

тушунчаларни ўрганинг 

9.1.2.Диққат турлари ва 

унинг хусусиятларини 

аниқланг. 

9.1.3.Диққатнинг 

физиологик асосларини 

белгиланг. 

9.1.4.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

 

1. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 
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9.2 Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш 

 

9.2.1.Диққат тўғрисида 

умумий тушунча. 

9.2.2.Диққатнинг 

физиологик асослари. 

9.2.3.Диққат турлари ва 

уларнинг психологик 

тавсифи. 

9.2.4.Жаҳон 

психологиясида диққат 

назариялари. 

9.2.5.Диққатнинг 

отногенезда ўсиши. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

 

  

9.3  Мустақил уй 

вазифалари. 

9.3.1.Диққат  

назариялари ҳақида 

мулоҳазаларингизни ёзма 

баён қилинг. 

9.3.2.Диққатни 

шакллантириш 

имкониятларини 

солиштиринг. 

9.3.3.Диққатнинг 

психологик  

хусусиятларини аниқланг. 

9.3.4.Диққат регулятор 

сифатида эканлигини баён 

қилинг. 

 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

9.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш 

Диққатнинг ҳажми, унинг 

барқарорлигини аниқлаш 

бўйича вазифалар ечиш. 

Шахс диққатини аниқлаш 

учун мўлжалланган 

психологик тестлар устида 

ишлаш. Тест 

натижаларини психологик 

таҳлил қилиш. 

 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

  

9.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

9.5.1.Диққат тўғрисида 

умумий тушунча 

9.5.2.Диққат турларининг 

психологик тавсифи. 

9.5.3.Диққатнинг ўқув 

фаолиятида тутган ўрни. 

9.5.4.Доминонта 

принципи. 

9.5.5. Диққатнинг 

физиологик асослари. 

9.5.6. Жаҳон 

психологиясида диққат 

назариялари. 

1.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология.-Т. 2010 

2. Каримова В.М. 

Психология. Т. 2002 

3. Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992 

4.Б.Мамажонов Умумий 

психологиядан амалий 

ишлар Т., 1978 й. 
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10.1 Билиш 

жараёнлари. 

Сезги 

мавзусини 

ўрганиш. 

 

10.1.1.Сезгилар ҳақида 

тушунчаларни айтиб 

беринг. 

10.1.2.Сезгиларнинг 

қонуниятларини кўриб 

чиқинг. 

10.1.3.Ўқиш фаолиятида 

сезгиларнинг аҳамияти ва 

тутган ўрнини белгиланг. 

10.1.4.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2 Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

10.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш 

10.2.1.Сезги назариялари 

таҳлили ва тавсифи. 

10.2.2.Сезгиларнинг  

рецептор ва рефлектор 

назариялари. 

10.2.3.Сезги турлари 

10.2.4.Сезги қонуниятлари 

ҳақида мулоҳазалар. 

10.2.5. Сезгиларнинг 

турлари. 

10.2.6. Сезгиларнинг 

нейрофизиологик 

асослари. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

6.Uzbekistan   FreeNET          

http://www.freenet.uz   

5 1 

10.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Мустақил уй 

вазифалари. 

10.3.1.Сезгилар тўғрисида 

умумий тушунчаларни 

белгилаш 

10.3.2.Сезги 

назарияларини ўрганиш 

10.3.3.Сезги турларини ва 

уларнинг аҳамиятини 

жадвал ҳолига келтириш 

10.3.4. Интернетдан 

мавзуга оид материаллар 

тўплаш. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. ванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

  

1.4 

Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

10.4.1.Сезгиларни 

аниқлаш учун 

мўлжалланган тестлар 

ечиш. 

10.4.2.Мавзуга оид 

интернет маълумотларни 

йиғиш. 

10.4.3.Сезги турларини 

психологик тавсифлаш. 

10.4.5.Сезгиларнинг 

рецептор ва рефлектор 

назарияларини  қиёсий 

солиштириш.  

1.   Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 
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10.5 
Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

10.5.1.Сезги турларининг 

психологик тавсифи. 

10.5.2.Сезги назариялари 

10.5.3.Сезгиларнинг 

умумий қонуниятлари ва 

сезгирлик. 

1.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

2.Крайг Г., Бокум Д. 

Психология 

развития.СПб.: Питер, 

2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

11.1 

Идрок 

мавзусини 

ўрганиш. 

11.1.1.Идрок ҳақида 

тушунчаларни ўрганинг. 

11.1.2.Идрокнинг 

нейрофизиологик 

асосларини таърифланг. 

11.1.3.Идрокнинг 

хусусиятларини 

тушунтиринг. 

11.1.4.Ўқув фаолиятида 

идрокнинг ўрнини 

аниқланг. 

11.1.5.Идрокнинг 

феноменларини 

таърифланг. 

11.1.6.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Крайг Г., Бокум Д. 

Психология 

развития.СПб.: Питер, 

2006. 
 

 

 

 

 

1 

11.2 Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.2.1.Идрок тўғрисида 

умумий тушунча. 

11.2.2.Идрокнинг янги 

қирралари. 

11.2.3.Идрок феноменлари 

ҳақида мулоҳазалар. 

11.2.4.Идрок 

шаклларининг психологик 

тавсифи. 

11.2.5.Идрокнинг 

ривожланиши. 

11.2.6.Идрокнинг 

қонуниятлари. 

1.Брунер 

Д.С.Психология.познани

я. М., 1977. 

2. Солсо Р. Когнитивная 

психология. – М.: 2002. 

3. Ғозиев Э.Ғ.Умумий 

психология. – Т.: 

“Университет”, 2000. 

4.Р.С.Немов. 

Психология 1998. 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология.-Т. 2010 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мустақил уй 

вазифалари 

 

11.3.1.Идрок жараёнининг 

инсон фаолиятида тутган 

ўрнини аниқланг. 

11.3.2.Идрок босқичлари 

ва билимнинг 

боғлиқлигини 

тушунтиринг. 

11.3.3.Идрокнинг 

турларини тавсифланг. 

11.3.4.Мавзуга оид 

интернет маълумотларни 

тўпланг 

1 1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 
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11.4. Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик. 

11.4.1.Идрокни аниқлаш 

учун мўлжалланган 

тестлар ечинг. 

11.4.2.Экспримент усули 

ёрдамида идрок турларини 

аниқланг. 

11.4.3.Мавзуга оид 

интернет маълумотларни 

тўпланг. 

 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

 

  

11.5. Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

11.5.1.Идрок босқичлари 

ва билиш. 

11.5.2.Идрок хусусиятлари 

ва сифатлари ҳақида 

мулоҳазалар. 

11.5.3.Идрокнинг 

феноменал ҳолатлари 

талқини. 

11.5.4.Идрокнинг 

физиологик асослари. 

1Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

12.1 Хотира 

мавзусини 

ўрганиш. 

12.1.1.Хотира ҳақида 

тушунчаларни айтиб 

беринг. 

12.1.2.Хотира 

жараёнларини аниқланг. 

12.1.3.Хотира турларини 

сананг. 

12.1.4.Хотира ҳақида 

таълимотларни қиёсий 

солиштиринг. 

12.1.5.Хотиранинг 

физиологик асосларини 

ёритинг. 

12.1.6.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

12.2. Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Хотира 

турлари. 

12.2.1.Хотира тўғрисида 

умумий тушунча. 

12.2.2.Хотира 

турларининг психологик 

тавсифи. 

12.2.3.Эсда олиб қолиш 

турлари. 

12.2.4.Хотиранинг моддий 

асослари. 

12.2.5.Инсонда 

хотиранинг ривожланиши. 

12.2.6.Хотира 

маҳсулдорлигини ошириш 

йўллари. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 
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12.3 Мустақил уй 

вазифалари. 

12.3.1.”Консолидациялани

ш” жараёнини 

таърифланг. 

12.3.2.Хотира турларини 

таърифланг. 

12.3.3.Хотиранинг инсон 

ҳаётидаги ўрни ва 

аҳамиятини аниқланг. 

12.3.4.Хотира сифатлари  

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

 

  

12.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Хотирани 

аниқлаш 

тестини 

ўтказиш. 

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз 

эсда олиб қолишнинг 

маҳсулдорлигини аниқлаш 

ва умумлаштириш бўйича 

тажрибаларни гуруҳларда 

ўтказиш. 

Ўзаро мантиқий боғланган 

ва мантиқий боғлиқ 

бўлмаган сўзларни эсда 

олиб қолишни  аниқлаш 

учун гуруҳда лаборатория 

ишларини ўтказиш. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.Крайг Г., Бокум Д. 

Психология 

развития.СПб.: Питер, 

2006. 

4. Махсудова 

М.А.Мулоқот 

психологияси. Т., 2006.  

 

  

12.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

 

 12.5.1.Хотира тўғрисида 

умумий тушунча. 

12.5.2.Хотиранинг моддий 

асослари ва механизмлари 

ҳақида мулоҳазалар. 

12.5.3.Хотира турлари 

уларнинг ривожланиши. 

12.5.4.Хотира сифатлари 

юзасидан мушоҳадалар. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

 

 

 

13.1  

 

Хаёл 

мавзусини 

ўрганиш 

13.1.1.Хаёл тўғрисида 

умумий тушунчалар. 

13.1.2.Хаёл 

жараёнларининг аналитик-

синтетик хусусиятларини 

таърифланг. 

13.1.3.Хаёл 

жараёнларининг 

физиологик асосларини 

аниқланг. 

13.1.4.Бадиий ва илмий 

ижодиётда фонтазиянинг 

ўрнини белгиланг. 

13.1.5.Хаёл шаклларини 

таърифланг. 

 

 1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 
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13.2 Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

13.2.1.Хаёл тўғрисида 

умумий тушунча. 

13.2.2. Хаёл турларининг 

психологик тавсифи. 

13.2.3. Хаёлнинг 

психологик таърифи. 

13.2.4.Хаёлнинг 

физиологик асослари. 

13.2.5.Хаёлнинг 

ривожланиши 

 13.2.6.Бадиий ва илмий 

ижодиётда фантазиянинг 

ўрни 

. 13.2.7.Хаёлнинг 

аналитик-синтетик 

хусусиятлари 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.Югай А.Х. 

Лабораторна-

практические занятия 

по психологии.Т.: 

ТДПУ,2008. 

5.Махсудова 

М.А.Мулоқот 

психологияси. Т., 2006.  

  

13.3 Мустақил уй 

вазифалари. 

13.3.1.Хаёл турларини 

таърифланг. 

13.3.2.Хаёлнинг 

хусусиятлари юзасидан 

мулоҳазаларингизни баён 

қилинг. 

13.3.3.Хаёлнинг аналитик-

синтетик хусусиятларини 

таърифланг.  

13.3.4 Интернетдан 

мавзуга оид материаллар 

тўплаш. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,   

  

13.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

13.4.1.Хаёл турларини 

таърифлаш. 

13.4.2.Хаёлнинг 

психологик таърифлаш. 

13.4.3.Мавзуга оид 

интернет маълумотлари 

тўплаш. 

13.4.4.Бадиий ижодиётда 

фантазиянинг ўрнини 

аниқлаш. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

  

13.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

13.5.1.Хаёл- психологик 

категория сифатида. 

13.5.2.Хаёл хусусиятлари 

ва феноменлари. 

13.5.3.Хаёл турлари.  

 тўғрисида тушунча. 

13.5.4.Хаёлнинг инсон 

ақлий ҳолатидаги роли.  

13.5.5.Хаёл шакллари ва  

хусусиятларини 

таърифланг. 

13.5.6. Хаёл 

жараёнларининг 

физиологик  асослари. 

1. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Крайг Г., Бокум Д. 

Психология 

развития.СПб.: Питер, 

2006. 

  

http://www.edu.uz/
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14.1 Тафаккур 

мавзусини 

ўргатиш. 

14.1.1.Тафаккур ҳақида 

тушунчалар. 

14.1.2.Тафаккур ва ҳиссий 

билиш жараёнлари. 

14.1.3.Фикрлаш 

операциялари. 

14.1.4.Тафаккур 

сифатлари. 

14.1.5.Ёшларда янгича 

тафаккур юритишни 

шакллантириш. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                               

  

14.2 Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Тафаккур. 

Шахсда 

мустақил 

фикрлашни 

шакллантири

ш воситалари. 

14.2.1.Тафаккур 

психологияси предмети. 

14.2.2.Тафаккур 

операциялари ҳақида 

тушунча. 

14.2.3.Тафаккур 

шаклларининг психологик 

асослари. 

14.2.4.Тафаккур 

назариялари. 

14.2.5.Мустақил 

тафаккурнинг психологик 

моҳияти. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Умумий психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

  

14.3 Мустақил уй 

вазифалари. 

14.3.1.Тафаккур 

сифатларининг 

психологик тавсифи. 

14.3.2.Тафаккур турлари 

ҳақида мулоҳазалар. 

14.3.3.Тафаккур ва авлий 

тараққиёт. 

14.3.4.Тафаккур ва 

мантиқ. 

14.3.5.Тафаккурнинг 

отногенезда ривожланиши 

14.3.5 Интернетдан 

мавзуга оид материаллар 

тўплаш.. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

6.Uzbekistan   FreeNET          

http://www.freenet.uz 

  

14.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Тафаккурни 

аниқлаш учун 

психологик 

тестлари. 

Тафаккурнинг индивидуал 

хусусиятларини аниқлаш 

ва умумлаштириш бўйича 

масалалар ечиш. 

Тафаккурни аниқлаш учун 

психологик тестларни  

гурухда  утказиш  ва  тест  

натижаларини  

психологик тахлил килиш. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 
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14.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

14.5.1.Тафаккур тўғрисида 

умумий тушунча. 

14.5.2.Тафаккур 

операцияларининг 

психологик моҳияти. 

14.5.3.Тафаккур 

назариялари талқини. 

14.5.4.Тафаккур турлари 

юзасидан мулоҳазалар. 

14.5.5.Тафаккурни 

ривожланиш 

хусусиятлари. 

1 Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

15.1 Замонавий 

педагогик 

технология 

ларнинг 

психологик 

асоси 

мавзусини 

ўрганиш. 

15.1.1.Замонавий 

педагогик технологиялар 

ҳақида тушунча. 

15.1.2.Замонавий 

педагогик 

технологияларнинг 

психологик таснифи. 

15.1.3.Замонавий 

педагогик технологиялар 

асосида дарс ташкил 

қилиш йўллари. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

  

15.2 Семинарга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Интерфаол 

усулларнинг 

психологик 

асоси. 

15.2.1.Интерфаол усуллар 

ҳақида тушунча. 

15.2.2.Гуруҳ шароитида 

замонавий ўқитиш ва 

микрогуруҳлар ташкил 

этишнинг психологик 

асоси. 

15.2.3.Интерфаол 

методларнинг турлари. 

15.2.4.Интерфаол 

методлардан фойдаланиш 

босқичлари ва йўллари. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

6.Uzbekistan   FreeNET          

http://www.freenet.uz 

  

15.3 Мустақил уй 

вазифалари. 

15.3.1.Интерфаол 

усулларни таърифланг. 

15.3.2.Интерфаол 

методлардан фойдаланиш 

босқичларини ишлаб 

чиқинг. 

15.3.3.Замонавий 

педагогик 

технологияларни 

психологик таърифланг. 

15.3.4. Интернетдан 

мавзуга оид материаллар 

тўпланг. 

1. Умумий психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 
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15.4 Лаборатория 

иши ва 

амалий 

машғулотга 

тайёргарлик 

кўриш. 

Гуруҳ шароитида 

замонавий ўқитиш ва 

микрогуруҳлар ташкил 

этишнинг психологик 

асоси. .Замонавий 

педагогик 

технологияларнинг 

психологик асосларини 

ишлаб чикиш  ва гурух 

шароитида  қўллаш. 

1.Давлетшин М.Г., 

Тўйчиева. М. 

Умумий психология  

Т., 2002.  

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т,2010 

3.www.edu.uz 

4.www.edu.fan.uz 

5.Globalnet                              

http://www.glb.net/  

  

15.5 Мавзу бўйича 

реферат ёзиш. 

15.5.1.Интерфаол усуллар 

ҳақида тушунча. 

15.5.2.Интерфаол усуллар 

билан дарс ташкил қилиш 

йўллари. 

15.5.3.Замонавий 

педагогик 

технологияларнинг 

психологик асоси 

1 Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

 

16.1 

Ҳиссиёт 

ҳақида     

тушунча.  

Мавзусин

и 

ўрганиш. 

16.1.1. Ҳиссиёт  ҳақида 

тушунчаларни гапириб беринг. 

16.1.2. Эмоционал 

ҳолатларнинг хилма-хиллигини 

қиёсий солиштиринг.  

 16.1.3. Эмоцияларнинг 

ифодаланишини изоҳланг. 

16.1.4 Юксак ҳисларни ўқиб, 

ўрганинг 16.1.5.Ақлий,эстетик, 

аҳлоқий,праксик ҳисларни 

таърифланг. 

16.1.6.Аффект, стресслар 

ҳақида тушунчалар   

 16.1.7.Мавзуни 

конспектлаштиринг. 

1. Умумий 

психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

6  

16.2 

Семинарг

а 

тайёргарл

ик.  

Ҳис-туйғу 

мавзуси 

бўйича 

тайёргарл

ик кўриш. 

16.2.1. Ҳис-туйғулар ҳақида 

умумий тушунча.  

16.2.2. Ҳиссиёт ва эмоционал 

ҳолатларнинг физиологик 

асослари. мутафаккирларининг 

психологик қарашлари. 

16.2.3.Ҳиссий кечинмаларнинг 

шакллари 

16.2.4. Юксак ҳислар. 

16.2.5. Психиканинг 

физиологик механизмлари. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” 

 Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

5.www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 

  

16.3 Мустақил 

уй 

16.3.1. Ҳис-туйғуларнинг 

физиологик асослари.  

1 . Умумий 

психология 
  

http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
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вазифалар

и. 

Ҳиссиёт 

ҳақида     

тушунча 

16.3.2.Эмоционал ҳолатларнинг  

хилма-хиллиги. 

16.3.3.Кайфият, 

стресслар, 

аффектлар.  

16.3.4. Эмоцияларнинг 

ифодаланиши. 

16.3.5. Юксак ҳислар( ақлий, 

эстетик, аҳлоқий,праксик )  

16.3.6. Ҳиссиёт  ва эмоционал 

ҳолатларнинг физиологик 

асослари. 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.          

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 
4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

16.4 

 

 

Лаборатор

ия иши ва 

амалий 

машғулот

га 

тайёргарл

ик кўриб  

келиш. 

Ватанпарв

ар 

лик ҳис-

туйғусини 

баҳолаш 

мезонлари 

16.4.1. Ҳис-туйғуларнинг 

шаклларини  ўрганиш.  

16.4.2.  Ҳиссиётнинг ўзига 

хослигини аниқлаш.   

 16.4.3. Ҳис-туйғуларни 

аниқлаш  учун талабалар билан 

биргаликда  лаборатория 

ишларини бажариш.  

 даражасини аниқловчи тест-

сўровни ўтказиш. 

1.  Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

2.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

3.Умумий 

психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

4.www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 

 

  

16.5 

 

 

 

Мавзу 

бўйича  

маълум 

адабиётни 

ўрганиб, 

реферат 

ёзиш. 

16.5.1. Ҳиссиёт тўғрисида 

умумий тушунча.  

16.5.2. Эмоциянинг психологик 

хусусиятлари.  

16.5.3. Юксак ҳислар ҳақида 

тушунча. 

16.5.6.Ҳисларнинг ривожланиш 

таҳлили. 

16.5.7. Ҳиссиётнинг психологик  

асослари. 

16.5.8. Ҳисларнинг хозирги  

замон     талкини. 

 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Т.-2008. 3.Ибрагимов 

Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

4.Ғозиев Э.Ғ.  

Ум психология. Т.,  

2010 

5.Умумий 

психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

 

  

http://www.edu.uz/
http://www.edu.fan.uz/
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17.1 

Ирода 

мавзусини 

ўрганиш. 

17.1.1.Ирода ҳақида 

тушунчаларни гапириб беринг. 

17.1.2. Ирода актининг 

тузилишини  изоҳланг. 

 17.1.3.Иродавий 

харакатларнинг сифатларини  

аниқланг.. 

17.1.4 .Ирода назарияси ва 

тадқиқотлариини  ўқиб, 

ўрганинг  ва таҳлил қилинг. 

17.1.5.Ироданинг физиологик 

асосларини  таърифланг. 

1. Ғозиев Э.Ғ. 

Фаолият ва хулқ-

атвор мотивацияси.  

–Т.: “Университет”, 

2003 

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

6  

17.2 

Семинарг

а 

тайёргарл

ик.  

Ирода 

мавзуси 

бўйича 

тайёргарл

ик кўриш. 

17.2.1. Ирода ҳақида умумий 

тушунча.  

17.2.2. Ирода актининг 

тузилиши. 

 17.2.3. Ирода назарияларининг 

талқини. 

17.2.4. Ирода хислатларини 

шакллантиришнинг 

хусусиятлари. 

1.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” 2008 
3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

17.3 

 

Мустақил 

уй 

вазифалар

и Ирода 

17.3.1.Ирода сифатларини 

ўрганиш, таҳлил қилиш. 

17.3.2.Ирода  ҳақида Шарқ 

мутаффаккирларининг 

психологик қарашларини 

ўрганиш ва қиёсий таҳлил 

қилиш. 

17.3.3. Шахс камолотида 

ироданинг ролини  аниқлаш.  

17.3.4. Интернетдан мавзуга оид 

материаллар тўплаш 

1. Умумий 

психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Т.-2008. 3.Ибрагимов 

Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т.,2008 

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

17.4. 

Лаборатор

ия иши ва 

амалий 

машғулот

га 

тайёргарл

ик кўриб  

келиш. 

17.4.1. Иродани ўқиб  ўрганиш.  

17.4.2 Иродавий 

ҳаракатларнинг ўзига 

хослигини аниқлаш.   

 17.4.3.Ирода ва бошқа ипсихик 

жараёнларнинг   тафоввут 

қиладиган томонларини 

ажратиш. 

174.4 Ироданинг кучлилигини  

аниқлаш  учун талабалар билан 

биргаликда  лаборатория 

1   Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Умумий 
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ишларини бажариш.  

 

психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

17.5 

Мавзу 

бўйича  

маълум 

адабиётни 

ўрганиб, 

реферат 

ёзиш. 

17.5.1. Ирода психологик 

категория сифатида. 

17.5.2. Иродавий акт тузилиши 

ҳақида мулоҳазалар.  

17.5.3. Иродани мустаҳкамлаш 

ва  шакллантириш 

имкониятлари. 

17.5.4.Шахс камолотида 

ироданинг роли. 

17.5.5. Интернетдан мавзуга оид 

материаллар тўплаш  

1 Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Умумий 

психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

 

  

18.1 

Темперам

ент 

Темперам

ентнинг 

физиологи

к асослари 

мавзусини 

ўрганиш. 

18.1.1.Темперамент ҳақида 

тушунчаларни гапириб беринг. 

18.1.2. Темперамент –

индивидуал-психологик 

хусусият эканлигини   изоҳланг. 

 18.1.3. Темпераментнинг 

классик таълимотларини ўқиб 

ўрганинг.   

18.1.4 . И.П.Павловнинг олий 

нерв фаолияти типлари 

ҳақидаги таълимотини 

А.И.Синонинг қарашлари билан  

қиёсий солиштириб,  

моҳиятини ёритинг.  

1. Ғозиев Э.Ғ. 

Фаолият ва хулқ-

атвор мотивацияси.  

–Т.: “Университет”, 

2003  

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 
5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

8  

18.2 

Семинарг

а 

тайёргарл

ик. 

Темперам

ент 

типлари 

мавзуси 

бўйича 

тайёргарл

ик кўриш. 

18.2.1. Темперамент ҳақида 

умумий тушунча.  

18.2.2.  И.П.Павловнинг олий 

нерв фаолияти типлари 

ҳақидаги таълимоти  

18.2.3. Темперамент 

назарияларининг талқини. 

18.2.4.  Темперамент –

индивидуал-психологик 

хусусият эканлиги    

18.2.5. Темпераментнинг 

физиологик асослари   

18.2.5. Меҳнат ва ўқиш 

фаолиятида темпераментнинг 

аҳамиятини аниқланг.  

  

1. Умумий 

психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

4.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” 2008 

5.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

6. Ғозиев Э.Ғ. 

Фаолият ва хулқ-

атвор мотивацияси. 

 –Т.: “Университет”,  

2003 
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18.3 

Мустақил 

уй 

вазифалар

и 

Темперам

ент 

18.3.1. Шахснинг психологик 

хусусиятларидан бири 

темпераментнинг таърифи.  

18.3.2. Нерв системаси 

типларининг келиб чиқиши. 

18.3.3. Темперамент 

назарияларининг талқини. 

18.3.4. Темперамент ва 

характер. 

18.3.5. Нерв системаси ва 

темперамент. 

1. Умумий 

психология 

А.В.Петровский 

таҳририда.Т. 1992 

2.  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

4.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

18.4 

Лаборатор

ия иши ва 

амалий 

машғулот

га 

тайёргарл

ик кўриб  

келиш. 

18.4.1. Темпераментни ўқиб  

ўрганиш.  

18.4.2. Темпераментни аниқлаш 

ва математик 

статистик,психологик таҳлил.   

 18.4.3.Характер ва 

темпераментнинг    тафоввут 

қиладиган томонларини 

ажратиш. 

1  Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008.  

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 
3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

  

18.5 

 

 

Мавзу 

бўйича  

маълум 

адабиётни 

ўрганиб, 

реферат 

ёзиш. 

18.5.1. Темперамент тўғрисида 

тушунча. 

18.5.2. Темперамент психология 

категорияси сифатида.   

18.5.3. Нерв системаси ва 

темперамент. 

18.5.4.Шахс камолотида 

темпераментнинг роли. 

18.5.5. Интернетдан мавзуга оид 

материаллар тўплаш 

18.5.6. Темперамент 

типларининг психологик 

хусусиятлари. 

1. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.Умумий 

психология. 

А.В.Петровский 

таҳририда. Т.1992  

  

19.1 

Характер 

мавзусини 

ўрганиш. 

19.1.1. Характер 

 ҳақида тушунчаларни 

таърифланг. 

19.1.2. Характернинг 

тузилишини гапириб беринг   

4.1.3. Характер ва темперамент.  

19.1.4 . Характер хислатларини   

ўқиб, ўрганинг  ва таҳлил 

қилинг.  

19.1.5. Характернинг 

физиологик асосларини  

таърифланг. 

19.1.6. Характерда акцентуация    

1.  Усмонова.Ш. 

     Шарапова.С. 

Интеграллашган 

таълимнинг 

психологик асослари. 

Гулистон- 2008   

2. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

3.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

6  
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19.2 

Семинарг

а 

тайёргарл

ик. 

Характер 

мавзуси 

бўйича 

тайёргарл

ик кўриш. 

19.2.1. Характер ҳақида умумий 

тушунча.  

19.2.2.Психологияда характер 

муаммоси.  

19.2.3. Темперамент 

назарияларининг талқини. 

19.2.4.  Темперамент ва 

характер.   

19.2.5. Характернинг 

физиологик асослари   

19.2.5. Меҳнат ва ўқиш 

фаолиятида характернинг 

аҳамиятини аниқланг.  

1.   Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 

  

19.3 

Мустақил 

уй 

вазифалар

и 

Характер. 

19.3.1. Шахснинг психологик 

хусусиятларидан 

темпераментнинг таърифи.  

19.3.2. Нерв системаси 

типларининг келиб чиқиши. 

19.3.3. Характер тузилиши 

назарияларининг талқини. 

19.3.4. Шахс ва характер. 

 19.3.5.  Характернинг  

физиологик асослари  

1 Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

 

  

19.4 

 

Лаборатор

ия иши ва 

амалий 

машғулот

га 

тайёргарл

ик кўриб  

келиш. 

19.4.1. Шахс характерини  

ўрганиш.  

19.4.2. Шахс характерини  

аниқлаш ва психологик 

таҳлилқилиш.   

19.4.3.Характер ва 

темпераментнинг    тафоввут 

қиладиган томонларини 

ажратиш. 

19.4.4. Характерни аниқлаш  

учун талабалар билан 

биргаликда  лабораторияда  

тест  ўтказиш ва тест 

натижаларини психологик 

таҳлил қилиш. 

1. Иванов П. И,            

Зуфарова М.Е  

Умумий психология  

 Тошкент-2008. 

2.Ибрагимов Х.Е, 

   Йўлдошев У.А. 

,.Педагогик 

психология.” Т., 2008 

3.Ғозиев Э.Ғ. Умумий 

психология. Т.,  2010 

4.www.edu.uz 

www.edu.fan.uz 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Билиш жараёнлари тўғри кўрсатилган қаторни аниқланг. 

а) Сезги, идрок, ирода, ҳиссиёт 

*в) Сезги, идрок, хотира, хаёл, тафаккур 

с) Хотира, тафаккур, диққат, хаёл, қобилият 

д) Кизиқиш, идрок, ирода, ҳиссиёт 

2. Диққатга берилган тўғри таърифни топинг. 

а) Олдиндан мўлжалланган бўлиб, мақсадга қаратилган фаоллик 

в) Нарса ва ҳодисаларга бўлган муносабатларининг онгимизда акс этиши 

*с) Онгни бир нуқтага тўплаб, муайян бир объекга актив қаратишдан ибрат 

жараён 

д) Барча жавоблар тўғри 

3. “Диққат руҳий ҳаётимизнинг шундай ягона бир эшигидирки, онгимизга 

кирадиган нарсаларнинг барчаси шу эшик орқали ўтиб киради” деган  

муаллифи ким? 

а) И.П.Павлов *в) К.Д.Ушинский  с) А.В. Петровский  д) П.И.Иванов 

4. Диққатнинг нерв-физиологик асоси қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) шартли ва шартсиз рефлекс мажмуидан иборат 

в) организмнинг таассуротларга жавобидир. 

c) орқа мия фаолияти билан боғлиқ 

*д) нерв жараёнларининг индукция қонуни билан боғлаб тушунтирилади 

5. Диққатнинг турлари қайси қаторда тўғри берилган 

а) ихтиёрий, ихтиёрсиз, ихтиёрийдан кейинги 

в) пассив, актив 

с) ички, ташқи 

*д) барча жавоблар тўғри 

6. Ихтиёрсиз диққатга берилган тўғри таърифни топинг 

а) онгли равишда қўйилган мақсад билан ишга солинадиган диққатдир 

*в) бирон ташқи сабаб билан ва бизнинг хоҳишимиздан ташқари ҳосил 

бўладиган диққатдир. 

с) тўғри жавоб йўқ  д) а ва в 

7. Ихтиёрсиз диққатни юзага келтирувчи фактор (омил)лар қайси жавобда 

тўғри келтилган. 

а) кузғатувчининг ярқироқлиги 

в) қўзғатувчининг янгилиги 

с) қўзғатувчининг эмоционал аҳамиятлилиги 

*д) барча жавоблар тўғри 

8. Онгимизни объектга узимиз хоҳламаган ҳолда ярим-ёрти ёки пассив 

қаратишимизда намоён бўладиган диққат турини аниқланг 

а) ихтиёрий диққат  в) ихтиёрсиз диққат  *с) пассив диққат  д) актив диққат 

9. Олдиндан белгиланган қатъий бир мақсад асосида ва онгли равишда 

диққатни маълум нарса ва ҳодисаларга қаратишдан иборат диққат тури қайси 

жавобда тўғри келтирилган. 

*а) ихтиёрий диққат  в) ихтиёрийдан кейинги диққат  с) актив диққат  д) ички 

диққат 

10. Ихтиёрийдан кейинги диққат-бу: 

а) пассив диққатдир  *в) автоматлашган диққатдир 

с) актив диққат  д) ички диққатдир 

11. Ихтиёрий диққатни юзага келтирувчи омиллар қайси жавобда тўғри 

кўрсатилган. 

а) қизиқиш, эҳтиёж  в) мотив, мақсадга йўналтирилганлик 

с) иродавий дўр бериш, маъсулият  ҳисси  *д) барча жавоблар тўғри 
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12. Ихтиёрий диққатнинг нерв-физиологик асоси тўғри келтирилган қаторни 

аниқланг 

а) ўзаро муносабат, индукция қонуни бўйича қўзғалиш 

в) ориентировка рефлекси ётади 

*с) иккинчи сигналлар системаси билан боғланган бошқарилувчи оптимал 

қўзғалиш ўчови 

д) биринчи сигналлар системаси фаолияти билан боғланган оптимал қўзғалиш 

13. Онгимизни ўз субъектив таъсиротларимиз, ҳис-туйғуларимиз ва 

интилишларимизга қаратишдан иборат диққат тури қандай номланади? 

*а) ички диққат  в) ташқи диққат  с) иродавий диққат  д) ихтиёрий диққат 

14. Манбаи бизнинг онгимиздан ташқарида бўлган диққат турини аниқланг 

а) ихтиёрий диққат  в) ихтиёрсиз диққат 

с) ички диққат  *д) ташқи диққат 

15. Диққатнинг хусусиятлари қайси жавобда тўғри кўрсатилган 

а) кўчувчанлиги, бўлиниши, кўлами  в) кучи ва барқарорлиги 

*с) а ва в тўғри жавоб  д) тўғри жавоб йўқ   

16. Диққатнинг кўламини аниқловчи асбоб номи қайси жавобда тўғри 

кўрсатилган. 

а) эстезиометр*в) тахистоскоп с) аудиометр  д) секундомер 

17. Узоқ муддатгача бир нарсанинг ўзига қаратилиб тура оладиган диққат 

турини аниқланг 

*а) барқарор диққат в) барқарор диққат с) тор диққат д) кенг диққат 

18. Беқарор диққатга хос бўлган хусусиятларни кўрсатинг 

а) актив, узоқ муддатли бўлади 

*в) пассив, тез чалғийдиган, сўниб қоладиган бўлади. 

с) кучли ва барқарор бўлади   д) ҳамма жавоблар тўғри 

19. Диққатнинг бир нарсадан иккинчи бошқа бир нарсага ўтиш нима деб 

аталади? 

*а) дикқатнинг кўчувчанлиги  в) диққатнинг бўлиниши 

с) диққатнинг кучи  д) диққатнинг кўлами 

20. Фақат биргина нарсага қаратилган диққат-бу: 

а) ички диққатдир  в) ташқи диққатдир 

*с) концентрациялашган диққатдир  д) тўғри жавоб йўқ 

21. Маълум фаолият жараёнида диққатнинг фақат биргина нарсага эмас, балки 

икки ва уч нарсага ҳам қаратилишига ... дейилади 

а) диққатнинг кўчувчанлиги  б) диққатнинг кучи 

с) диққатнинг барқарорлиги  *д) диққатнинг бўлиниши 

22. Диққатнинг кучи ва барқарор бўлишига сабаб буладиган шарт-шароитлар 

қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) объектнинг мазмундорлиги, фаолият  в) иш бажарилаётган вазият 

с) одамнинг руҳий ҳолати, иродаси, қизиқишлари 

*д) барча жавоблар тўғри 

23. Нарса ва ҳодисаларни қайси сезги аъзосиз билган идрок қилаётганимизга 

қараб ташқи диққатни турларига ажратинг 

а) кўриш ва эшитиш  в) тўйиш, ҳид билиш  с) таъм билиш 

*д) барча жавоблар тўғри 

24. Инсоннинг бир вақтнинг ўзида нечта мустақил объектга диққатини қарата 

олиши қайси жавобда тўғри кўрсатилган 

*а) 2-6  в) 3-7  с) 4-8  д) 10 дан ортиқ 

25. Диққат депрессияси қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) кучли қўзғовчилар кучли, кучсизлар эса кучсиз реакция бериш ҳолати 

в) диққатни янги объектларга тез тўплаб олишлик ҳолати 

*с) турли ташқи ва ички омилларга кўра объектда тўпланиш ва 

мустаҳкамланишнинг кучсизланиши ва бузилиши 
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д) тўғри жавоб йўқ. 

26. Атрофимиздаги нарса ва ҳодисаларнинг сезги аъзоларига бевосита таъсир 

этиши натижасида уларнинг айрим белги ва хусусиятларини миямизда акс 

эттирилиши .... дейилади 

а) идрок  в) хотира  *с) сезги  д) хаёл 

27. Сезгиларнинг нерв-физиологик асоси қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) иккинчи сигналлар системаси фаолиятидан иборат 

в) ориентировка рефлекси ётади 

с) биринчи сигналлар системаси фаолияти билан боғланган оптимал қўзғалиш 

ўчоғига боғлиқ 

*д) анализаторлар ишидан иборат бўлган организмнинг рефлектор фаолияти 

ётади 

28. Сезгиларнинг нерв-физиологик асосларини анализаторлар фаолияти билан 

боғлаб тушунтирган олимнинг номини аниқланг 

а) П.К. Анохин  *в) И.П.Павлов  с) С.В.Краков  д) А.М.Жабборов 

29. Анализаторларнинг таркиб қисмлари тўғри берилган қаторни аниқланг. 

а) рецептор 

в) афферент ва эфферент нерв толалари 

с) анализаторларнинг орқа ва бош миядаги марказий қисмлари 

*д) барча жавоблар тўғри 

30. Таъсиротни рецептордан олиб марказга элтувчи нерв толаси қайси 

жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) афферент  *в) эфферент  с) рефлекс  д) тўғри жавоб йўқ 

31. Рецептор бу-? 

а) марказдан тегишли жавоб реакциясини олиб қайтувчи нерв толаси 

в) таъсиротни рецептордан олиб марказга элтувчи нерв толаси 

*с) нарса ва ҳодисаларнинг организмга бўлган таъсиротларини бевосита қабул 

қилиб олувчи периферик нерв учидир 

д) туғри жавоб йўқ 

32. Сезги турлари қайси жавобда тўгри кўрсатилган 

а) кўриш, эшитиш   в) ҳид билиш, маза (таъм), тери 

с) мускул-ҳаракат, органик   *д) барча жавоблар тўғри 

33. Куришсезгисига хос хусусиятлар қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

*а) ёруғлик нури ва ҳар турли ранглар акс эттиради 

в) ҳар хил товушларни акс эттиради 

с) нарсаларнинг механик хоссаларнинг акс эттиради 

д) гавданинг фазодаги ҳолатини акс эттиради. 

34. Кўзнинг нур синдириш қобилияти  .......  дейилади 

а) коррекция  *в) рефракция  с) рецептор  д) анализатор 

35. Кўз соққасининг бутун ички юзасини қоплайдиган парданинг номи 

жавобда тўғри кўрсатилган 

а) ташқи парда  в) тиниқ парда  *с) тўр парда   д) рангдор парда 

36. Кўз гавҳарининг вазифаси қайси жавобда тўғри келтирилган. 

а) ундан кўз ичига ёруғлик нури ўтади 

в) рангларни сезади 

с) ахроматик рангларни сезади 

*д) ёруғлик нурлари унда тўпланиб синади ва натижада тўр пардага нарсанинг 

сурати тушади 

37. Дефракция турлари қайси жавобда тўғри кўрсатилган 

*а) яқиндан кўриш, нормал куриш, узоқдан кўриш 

в) яқиндан кўриш, хира кўриш 

с) узокдан кўриш, паст кўриш 

д) тўғри жавоб йўқ 

38. Эшитиш сезгисининг вазифаси келтирилган қаторни аниқланг 
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а) мутлоқо оҳангсиз, тартибсиз товушларни фарқлайди. 

в) ҳар хил товушларни акс эттиради 

с) оҳангдор товушларни акс эттиради  *д) барча тўғри 

39. Эшитиш аъзоси бўлган қулоқнинг қисмлари қайси жавобда тўғри 

келтирилган 

*а) ташқи, ўрта, ички қулоқ  в) чиғаноқ, кортей органи 

с) чиғаноқ, ташқи қулоқ  д) кортий органи, камера (даҳлиз) 

40. Эшитиш маркази жойлашган марказ қайси жавобда туғри  келтирилган 

а) орқа мияда 

в) миячада 

*с) бош мия катта ярим шарларининг чакка қисмида 

д) воролей кўпригида 

41. Ҳар турли ҳидларга нисбатан сезгир нерв толалари жойлашган бурун 

қисми қайси жавобда т қурсатилган. 

а) бурун бўўлиғининг пастки кисмида  в) бурун бўшлиғининг урта қисмида 

*с) бурун бушлиғининг юқори қисмида    д) тўғри жавоб йўқ 

42. Таъм билиш сезгисининг рецепторлари жойлашган тилнинг қисмлари 

қайси жавобда тўғри кўрсатилган. а) тилнинг усти ва учида  в) тилнинг ён 

томонлари ва орқасида 

с) танглайнинг юмшоқ қисмида  *д) барча жавоблар тўғри 

43. Тилнинг таъмни сезмайдиган қисмини аниқланг 

*а) ўртаси  в) учи  с) орқали   д) чети 

44. Тери сезгиларининг аъзоси бўлган одамнинг бутун терисида жойлашган 

рецепторлар қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) бирор нарсанинг текканини сезувчи рецепторлар 

в) оғриқни сезувчи рецепторлар 

с) иссиқ ва совуқни сезувчи рецепторлар 

*д) барча жавоблар тўғри 

45. Гавданинг фазодаги ҳолатини акс эттирувчи сезги тури қайси жавобда 

тўғри кўрсатилган 

а) органик сезгилар  в) тери сезгилари  *с) ҳаракат сезгилари  д) мазани билиш 

сезгиси 

46. Одам организмининг ички ҳолати ҳамда ундаги барча аъзоларнинг айни 

чоғдаги ҳолатини акс эттувчи сезги турини аниқланг. 

а) тери сезгилари  в) оғриқни сезувчи рецепторлар  *с) органик сезгилар 

д) ҳаракат сезгиси 

47. Сезгирлик чегаралари қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) сезгирликнинг абсолют чегараси  

в) сезгирликнинг фарқ қилиш чегараси 

*с) а ва в тўғри жавоб  д) тўғри жавоб йўқ 

48. Таъсиротнинг салгина сезила бошлаган даражаси қайси жавобда тўғри 

кўрсатилган. 

*а) сезгирликнинг абсолют чегараси  в) Сезгирликнинг фарк килиш чегараси 

с) адаптация   д) туғри жавоб йўқ 

49. Нарсаларнинг таъсири ўртасидаги салгина фарқни сеза олиш даражаси 

қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) синестизия  в) сенсибилизация  с) сезгирликнинг абсолют чегараси 

*д) сезгирликнинг фарқ қилиш чегараси 

50. Қўзғатувчилар таъсирининг ўзгаришига қараб сезгирликнинг ўзгариб 

бориши .... дейилади. 

а) синестизия  в) сенсибилизация  *с) адаптация   д) апперцепция 

51. Синестезия ҳодисасининг  моҳияти  тўғри берилган қаторни аниқланг 

а) икки сезгининг яхлит бир сезги бўлиб қўшилиши 

в) сезгирлик ўзгаришга мослашиш 
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с) сезгирликнинг камайиши  *д) сезгирликнинг ортиши 

52. Сенсибилизация бу-? 

*а) икки сезгининг яхлит бир сезги бўлиб қўшилиши 

в) сезгирликнинг пасайишидир 

с) сезгирликнинг фарқланишидир  д) туғри жавоб йўқ 

53. Ҳарорат сезгисининг вазифаси қайси жавобда тўғри кўрсатилган 

*а) иссиқ ва совуқликни сезиш  в) таъмни сезиш  с) ҳидни сезиш 

д) ҳаракатни сезиш 

54. Идрокка берилган таъриф қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) сезги  аъзоларимизга таъсир этадиган нарсаларнинг айрим хоссаларини 

миямизда бевосита акс этишидир. 

в) организмнинг такрорланиб турадиган бир хил ташқи таъсирларига 

мослашишидир*с) сезги аъзоларимизга таъсир этаётган нарсаларнинг онгда 

яхлит ҳолича акс эттириш жараёнидир 

д) онгимиздан ташқарида мавжуд бўлган моддий оламни сезгилар орқали 

билишдир 

55Апперсепция-бу: 

а) фазони идрок қилиш  в) вақтни идрок қилиш  с) ҳаракатни идрок қилиш 

*д) психик ҳаётнинг идрокда акс этувчи ва таъсир кўрсатувчи мазмунидир 

56. Идрокнинг константлиги-бу: 

а) предметни яхлит идрок этиш 

в) предметни ва ҳодисани янглиш идрок этиш 

*с) предмет ва нарсанинг физик шароитини ўзгарсада, унинг образини 

аввалгидек уз ҳолича идрок этиш унинг образини аввалгидек уз ҳолича идрок 

этиш. 

д) нарса ва ҳодисаларни кичайтириб идрок этиш 

57. Фазони неча ўлчовда идрок этамиз. 

а) 2 ўлчовда  в) 4 ўлчовда  с) 6 ўлчовда  *д) 3 ўлчовда 

58. Иллюзияга берилган таъриф қайси жавобда тўғри ифодаланган 

*а) бизга таъсир қилаётган нарсаларни янглиш идрок қилишдир 

в) предметни яхлит ҳолича идрок қилишдир 

с) нарсаларни кичрайтириб идрок килишдир 

д) тўғри жавоб йўқ 

59 Иллюзия турлари қайси жавобда тўғри кўрсатилган 

а) ихтиёрий, ихтиёрсиз  *в) объектив, субъектив 

с) бинокуляр, монокуляр  д) интерактив, перциптив 

60. Хотирага берилган тўғри таърифни кўрсатинг 

а) илгари идрок қилинган нарсаларнинг эсимизга тушиши 

*в) онгимиз акс эттирилган нарсаларни мустаҳкамлаш, сақлаб қолиш ва 

кейинчилик эсга тушуришдан иборат бўлган ақлий фаолият 

с) Материални маъносига тушиниб эсда олиб қолиши 

д) эсда олиб қолинган материални унитиш 

61. Хотира фаолиятининг қисман бузилиши ёки тўлиқ йўқолиши қайси 

жавобда тўғри ифодаланган 

а) мнемоника  в) реминисценция  *с) амнезия   д) тарамнезия 

62. Хотира турлари қайси қаторда тўғри кўрсатилган. 

а) образли, ҳаракат, мантиқ  в) эмоция, механик, мусиқий 

с) касбий, феноменал (ноёб), эшитиш  *д) барча жавоблар тўғри 

63. Идрок қилинган материални, нарса ва ҳодисаларни онгимизда 

қолдиришдан иборат хотира турини қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

*а) эсда қолдириш  в) унитиш  с) эслаш  д) тўғри жавоб йўқ 

64. Кўп марталаб такрорлаш ва қайта тиклашлар орқали узоқ муддат эсда олиб 

қолишга мўлжалланган хотира турини аниқланг 

а) оператив хотира  в) қисқа муддатли хотира  *с) узоқ муддати хотира 
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д) феноменал хотира 

65. Маълум ғоялар, фикрлар ҳамда улар ўртасидаги мантиқий боғланишларни 

эсда қолдириш, мустаҳкамлашдан иборат хотира турини аниқланг 

а) ҳаракат хотираси *в) мантиқий хотира с) образли хотира  д) эшитиш 

хотираси 

66. Муайян материални унинг мазмуни, моҳияти, ички мантиқий 

боғланишларига тушунмаган ҳолда, фақат мухим бўлмаган ташқи белгиларига 

қараб эсда қолдиришдан иборат хотира тури қайси жавобда тўғри 

кўрсатилган. 

а) ихтиёрий  в) ихтиёрсиз  *с) механик  д) эшитиш 

67. Иллюзия турлари қайси жавобда тўғри кўрсатилган 

а) ихтиёрий, ихтиёрсиз 

*в) объектив, субъектив  с) бинокуляр, монокуляр 

д) интерактив, перциптив 

68. Илгари унитилганини кейин хотира келтириш жараён қайси жавобда тўғри 

келтирилган. 

*а) реминисценция   в) дифференцировка 

с) ассоциация   д) тасаввур 

      69. Тафаккур шакллари келтирилган тўғри қаторни аниқланг. 

а) ҳукум, тушунча, диққат 

*в) тушунча, ҳукум, хулоса чиқариш 

с) ҳукум, ирода, анализ  д) анализ, синтез, хулоса чиқариш 

70. Тафаккур турлари тўғри келтирилган жавобни келтиринг. 

а) амалий, назарий, сўз-мантиқ 

в) ихтиёрий, ихтиёрсиз, эмоционал 

с) анализ, синтез, умумлаштириш   *д) а ва в 

71. Тафаккур жараёнлари тўғри келтирилган қаторни аниқланг 

а) анализ, синтез, таққослаш 

в) абстракциялаш, умумлаштириш, конкретлаштириш 

с) классификация, системалаштириш 

*д) барча жавоб тўғри 

72. “Тафаккур психологияси” китобнинг муаллифи қайси жавобда тўғри 

келтирилган 

а) А.Жабборов  в) В.Каримова  с) Г.Шоумаров  *д) Э.Ғозиев 

73. Нарса ва ҳодисаларни фикран ёки амалий равишда бўлиб, уларнинг айрим 

қисмлари ва хусусиятларини таҳлил қилувчи тафаккур операцияси қайси 

жавобдв туғри кўрсатилган. 

а) умумлаштириш  в) анализ  с) синтез  д) умумлаштириш 

74. Нарса ва ҳодисаларнинг анализда бўлган, ажратилган айрим бўлакларини 

фикран бирлаштирувчи тафаккур операциясини аниқланг. 

а) таққослаш в) анализ  *с) синтез  д) умумлаштириш. 

75. Объектив дунёдаги нарса ва ҳодисаларнинг бир-бирига ўхшашлиги ва 

фарқини аниқловчи тафаккур операцияси қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

а) умумлаштириш  в) системалаштириш  *с) таққослаш 

д) классификациялаш 

       76. Умумлаштириш турлари қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

*а) тушунчали, ҳиссий-конкрет 

в) таққослаш, анализ 

с) мавҳумлаштириш, конкретлаштириш 

д) тўғри жавоб йўқ 

77. Фанда ва ҳодисаларнинг табиатини ифодаловчи муайян белги асосида 

қилинган бириктириш нима деб аталади. 

*а) классификациялаш  в) умумлаштириш 

с) такқослаш   д) системалаштириш 
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78. Тафаккурга берилган таъриф қайси жавобда тўғри кўрсатилган. 

*а) атроф муҳитдаги воқеликни нутқ ёрдами билан бавосита, умумлашган 

ҳолда акс эттирувчи билиш жараёнидир 

в) воқеликдаги нарса ва ҳодисаларни онгимизда яхлит равишда акс этишдир. 

с) нарса ва ҳодисаларга бўлган муносабатларимизнинг онгимизда акс 

этишидир 

д) тўғри жавоб йўқ 

79. Тафаккурнинг нерв-физиологик асоси қайси жавобда тўғри курсатилган. 

а) орқа миянинг фаолияти билан боғлиқ 

*в) мия пўстининг аналитик-синтетик фаолияти ётади 

с) ориентировка рефлекси 

д) барча жавоблар тўғри 

80. “Тафаккур орқали инсон борлиқнинг ҳокимига айланди” деган фикрнинг 

муаллифи ким? 

а) М.Бехтерев  в) Н. Михайловский *с) И.П.Павлов  д) М.Сеченов 

Мавзу бўйича ечимини кутаётган илмий муаммолар: 
Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг ривожланиш босқичларини 

илмий таҳлил қилиш.  

2.Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг предмети ва 

вазифаларини ишлаб чиқиш.  

3.Психик ҳодисалар, психик ривожланишнинг қонуният ва механизмларини 

ишлаб чиқиш. 

4.Шахс ва жамиятнинг ўзаро муносабатини белгилаш.  

5.Психик ҳодисаларнинг кечишини илмий таҳлил қилиш.  

6. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг ривожланиш 

босқичларида  психик ҳодисаларнинг ўрнини исботлаш.  

7. Психиканинг қонуниятларини ўрганиш давомида унга ўзгартириш киритиш 

мумкинлигини исботлаш. 

8.Психология табиий ва ижтимоий илмий фан сифатида эканлигини  исботлаш. 

9.Шахс ҳаётида психик ҳодисаларнинг ўрнини аниқлаш.  

10.А.А. ибн Синонинг психологик  қарашларини таҳлил қилиш ва  Ал Форобий 

фикрларини  ўрганиш, қиёсий солиштириш. Психик ҳодисаларнинг кечишини 

тушунтириш. 

11. Психология фанининг тармоқларини бир бирларидан фарқини ажратиб, 

таърифлаш. Ҳозирги замон психологиясининг тузилишини ва бошқа фанлар 

ўртасида тутган  ўрнини исботлаш. 

12. Ҳозирги замон психологиясининг асосий текшириш методларини ёрдамчи 

методларидан ажратиш. 

13. Ҳозирги замон психологиясининг тузилиши, тамоиллари, мақсад,  вазифалари,   

ва ўзига хос хусусиятларини аниқлаш. 

Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини исботлаш. 

14. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли эканлиги ва унинг пайдо бўлишини 

таърифлаш. 

15. Психиканинг тараққиёт босқичларидаги асосий фарқларни исботлаш. 

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлари  қачон пайдо 

бўлганлигини тушунтириш. 

16. Одам психикасининг пайдо бўлиши ва унинг тараққиётининг асосий 

кўринишларини таърифлаш.  

17. Фаолиятни интериоризациялаш ва экстериоризациялашни изоҳлаш.  

18. Кўникма ва малакалар  ҳақида ўз фикрингизни билдиринг Кўникма ва 

малакалар  қачон пайдо бўлган деб ўйлайсиз? 

Уларнинг шаклланиш қонуниятларини гапириб бера оласизми? Фаолиятнинг 

тузилишини қандай аниқладингиз, тушунтириб беринг? Фаолиятни 
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интериоризациялаш ва экстериоризациялашни таърифлаб беринг?  Кўникма ва 

малакалар қандай пайдо бўлади? Мисоллар билан тушунтиринг? 

Индивид, шахс, индивидуалликни   тушунтириб бериш.  Сизнингча шахснинг 

тузилиши ҳақида энг тўғри фикрни шарқ мутафаккирларидан  ким билдирган? 

Шахснинг установкалари ва муҳим ориентацияларини шахс ҳаёти учун муҳим деб 

ўйлайсизми? 

Кишининг ўз-ўзига баҳо беришини манманлик аломатлари деб ҳисоблайсизми? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Фрустрацияга  таъриф беринг. Фрустрация ва 

шахснинг келажак режаларини нималардан иборат деб ўйлайсиз? -Шахс 

активлигининг манбаи нимада, деб ўйлайсиз? 

Шахснинг йўналганлиги қизиқишларини белгилаб берадими? Фикрингизни 

асосланг. 

Шахс бажараётган амалларни эътиқод деб аташ мумкинми? 

Шахснинг жамиятдаги ўрни  дунёқараши билан белгиланиши мумкинми?    

Психика материя эволюцияси натижаси эканлигини қандай изоҳлайсиз? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли 

эканлиги ва унинг пайдо бўлишини таърифланг. Психиканинг тараққиёт 

босқичларидаги асосий фарқларни тушунтириб бера оласизми ?  

Ҳайвонларнинг индивидуал ва интеллектуал хатти-ҳаракатлари  қачон пайдо 

бўлган деб ўйлайсиз? тушунтириб беринг. 

Сесканишни сезгининг дастлабки бошланиши   эканлигини қандай изоҳлайсиз? 

Мисоллар билан тушунтиринг. Сесканувчанлик психиканинг содда шакли 

эканлиги ва унинг пайдо бўлишини таърифланг. Сезги турларини ҳар бирини 

алоҳида таърифлаб   тушунтириб бера оласизми ? 7 ёшдан 10 ёшгача болаларда 

рангларнинг тусларини сезиш 45 фоиз ортади, 10 ёшдан 12 ёшгача болаларда эса 

65 фоизгача ортиши  аниқланган. Сизнингча бундан ҳам юқори бўлиши 

мумкинми? Бўлса қандай мисоллар билан тушунтиринг.  
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ГЛОССАРИЙ: 

Аклий харакатлар – шахснинг онгли тарзда, ички психологик механизмлар 

воситасида амалга оширадиган турли – туман харакатларидир. 

Акмеология – грекча acme – «чукки, юкори погона, гуркиратувчи куч» 

маъноларини билдиради ва унинг предметини инсоннинг уз – узини 

ривожлантириш ва узлигини англашнинг юкори даражаларига етишга ургатувчи 

фанлар мажмуи тушунилади. 

Билиш фаолияти — ўқиш ва мустақил билим эгаллаш. У профессор-

ўқитувчилар раҳбарлигида амалга оширилади ва бу жараёнда талабалар 

маънавий-ахлоқий жиҳатдан ҳам шакллана боради.  

Дунёкараш – тартибга солинган, яхлит онгли тизимга айлантирилган 

билим, тасаввурлар ва гоялар мажмуи булиб, у шахсни маълум бир колипда, уз 

шахсий киёфасига эга тарзда жамиятда муносиб урин эгаллашга чорлайди. 

Диалог - ўқув мавзуси ёки муаммони гуруҳ шароитида ўқитувчи билан 

биргаликда ва ҳамкорликда муҳокама қилиш йўлидир. 

Дунёқараш — табиат ва жамият ҳақидаги фалсафий, сиёсий, иқтисодий, 

ҳуқуқий, эстетик, илмий қарашлар ва нуқтаи назарлар тизимидир.  

Ёзма сурок ёки анкета – ёзма савол – жавоблар оркали бир вактнинг 

узида купгина одамлар фикрини урганилади. 

Психология – грекча «psyche» - жон, рух ва «logos» - таълимот, илм сузларидан 

иборат булиб, инсон рухий дунёсига алокадор барча ходисалар ва жараёнлар 

унинг предметини ташкил килади. 

Психоанализ – рухий кечинмалар табиатини негизидан, ич – ичидан урганиш 

йуналиши. 

Эго – ташки олам билан богланган, унинг таъсирларига берилувчан шахс 

хусусиятларини узида мужассам этади. 

Суперэго – одам кишилик жамиятида яшаган сари ундаги эътикод, идеаллар, 

виждонга хавола хислат. 

Педагогик психология – кишига таълим ва тарбия беришнинг психологик 

конуниятларини уз предмети деб билади. 

Ижтимоий психология – одамларнинг жамиятдаги биргаликдаги иш 

фаолиятлари натижасида уларда хосил буладиган тасаввурлар, фикрлар, 

эътикодлар, хиссий кечинмалар ва хулк атворларини урганади. 

Мехнат психологияси – кишининг мехнат фаолияти психологик хусусиятларини, 

мехнатни илмий асосда ташкил этишнинг психологик жихатларини урганади. 

Мухандислик психология – автоматлаштирилган бошкарув системалари 

операторларининг фаолиятини, «одам – техника» орасидаги функцияларни 

таксимлаш ва мувофиклаштиришнинг хусусиятларини урганади. 

Юридик психология – хукук системасининг амал килиши билан боглик 

масалаларнинг психологик асосларини урганади. 

http://www.rambler.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.google.uz/
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Харбий психология – кишиларнинг харбий харакатлар шароитида намоён 

буладиган хулк – атворини, бошликлар билан ижрочиларорасидаги 

муносабатларнинг психологик жихатларини урганади. 

Савдо психологияси – жамиятда тижоратнинг психологик шароитлари, 

эхтиёжнинг индивидуал, ёшга оид, жинсга оид хусусиятларини, харидорга хизмат 

курсатишнинг психологик омилларини аниклайди, модалар психологияси каби 

масалаларни куради. 

Тиббиёт психологияси – шифокор фаолияти психологиясини, бемор хулк – 

атворининг психологик жихатларини урганади. 

Ташки кузатув – мохиятан кузатилувчи хулк – атворини бевосита ташкаридан 

туриб кузатиш оркали маълумотлар туплаш усули. 

Ўз – ўзини кузатиш – одамнинг узида кечаётган бирор узгариш ёки ходисани 

шахсан урганиш максадида маълумотлар туплаш ва кайд этиш усули. 

Стандартлаштирилган кузатув – качон, Ким ва кимни кузатиш катъий 

белгиланади ва махсус дастур доирасидан чикмай, кузатув олиб борилади. 

Ичкаридан кузатув – кузатувчи шахс урганиляпган гурух хаётига табиий 

равишда кушилади ва зимдан кузатиш ишларини олиб боради. 

Огзаки сурок – сухбат утказадиган шахс унга маълум даражада тайёргарлик 

кургач, сурок утказилади. 

Эркин сурок – олдиндан нималар суралиши катъий белгилаб олинмайди. 

Стандартлаштирилган сурок – хатто компьютер дастури ишлаб чикилиб, минглаб 

одамларда бир хил талаблар доирасида сурок утказилади. 

Тест – суров – олдиндан катъий тарзда кабул килинган саволларга бериладиган 

жавоблврни такозо килади. 

Тест – топширик – одам хулки ва холатини амалга оширган ишлари асосида 

бахолаш. 

Проектив тест – текширилувчига шундай топширик бериладики, у топширикни 

бажараётиб, нимани аниклаётганини, натижаси кандай булишини олдиндан 

билмайди. 

Эксперимент – бир омилнинг таъсири иккинчи бир омил таъсирини таъминлаши 

ёки ходисанинг руй беришиги олиб келганлиги исботланади. 

Табиий эксперимент – кизиктираётган феномен текширилувчига табиий 

хисобланган шароитларда максадли ташкил этилиб урганилади. 

Лаборатория эксперименти – феномен махсус жойларда, махсус асбоб – 

ускуналар воситасида атайлаб урганилади. 

Моделлаштириш – купгина усуллар ёрдамида урганиляпган ходисанинг туб 

мохияти очилмаганда кулланиладиган усул булиб, уша ходисанинг умумий 

хоссаи ёки асосий параметрлари моделлаштирилиб, уша модель асосида 

тадкикотчини кизиктирган жихат урганилади ва хулосалар чикарилади. 

Мантикий моделллар – инсон акли ва тафаккури жараёнлари ва конунларини 

хисоблаш машиналари иш тамойиллари билан киёслаш оркали тузилган гоя ва 

символлар ишлатилади. 

Шахс – ижтимоий ва шахслараро муносабатларнинг махсули, онгли фаолиятнинг 

субъекти булмиш индивиддир. 

Конформизм – узгалар борлигидан, уларнинг хулк – атворидан таъсирланиш 

булиб, ёшлар канчалик узига хосликка интилмасинлар, барибир бир яхлит 

ижтимоий катлам сифатида бир – бирларига таклид киладилар. 

Рефлексия – одамнинг узгаларга караб, гуёки узини ойнада кургандай тасаввур 

килиши. 

«Мен» образи – шахснинг узи, уз хулк – атвори хусусиятлари, жамиятдаги 

мавкеини тасаввур килишидан хосил булган образ. 

Уз – узига нисбатан бахо – турли сифатлар ва шахснинг орттирилган тажрибаси, 

шу асосда ётган ютукларга боглик холда турлича булиши мумкин. Яъни, Айни 
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бирор иш, ютук юзасидан ортиб кетса, бошкаси таъсирида, аксинча пастлаб 

кетиши мумкин. 

Референт гурух – шахс учун эталон, ибратли хисобланган инсонлар гурухи. 

Узи – узи билан диалог – шахснинг бошкалар билан буладиган ташки диалоглар 

асосида ривожланадиган узи билан узи гаплашиш кобилияти. 

Шахснинг йуналганлиги – ижтимоийлашув жараёнида шахснинг хаёт 

фаолиятини йуналтириб турадиган ва реал вазиятларга нисбатан тургун, баркарор 

мотивлар мажмуига эга булишлик. 

Идеаллар – шахснинг хозирги реал имкониятлари чегарасидан ташкари орзу 

умидлари, улар онгида бор, лекин хар доим хам амалга ошмайди. 

Эътикод –инсонга уз карашлари, тамойиллари ва дунёкарашига мос тарзда 

яшашига имкон берадиган шахснинг онгли йуналиши. 

Имон (арабча «ишонч») – шахснинг эътикодига мос келадиган, бирор аник нарса 

ва ходисалар таъсирида онгда урнашиб коладиган тасаввурлар мажмуи. 

Оила – хакикий маънавият учоги, мафкуравий тарбиянинг омили ва шарт – 

шароити. 

Элементар установкалар (set) – оддий, кундалик эхтиёжлар асосида купинча 

онгсиз тарзда хосил буладиган установкалар. Уларни узгартириш учун моддий 

шарт – шароитларни ва одамдаги эхтиёжлар тизимини узгартириш кифоя. 

Кадриятлар тизими – улар авлодлараро мулокот жараёнининг махсули сифатида 

жамиятда кадр – киммат топган нарсаларга нисбатан установка. 

Объективлашиш – кайтарилган ва натижада инсон онгида узок муддат 

сакланаётган образнингвазият пайдо булганда уз кучи ва мавжудлигини 

курсатиши. 

Шахснинг фаоллиги  – жамият билан доимий муносабатни ушлаб турувчи, уз – 

узини англаб, хар бир харакатини мувофиклаштирувчи шахсга хос булган энг 

мухим ва умумий хусусият. 

Фаоллик (лотинча «actus» - харакат, «activus» - фаолият) – шахснинг хаётдаги 

барча хатти – харакатларини намоён этишни тушунтирувчи категория. 

Ташки фаоллик – ташкаридан ва уз истак – хохишларимиз таъсирида бевосита 

куриш, кайд килиш мумкин булган харакатларимиз, мушакларимизнинг 

харакатлари оркали намоён буладиган фаоллик. 

Ички фаоллик – бир томондан, у ёки бу фаолиятни бажариш мобайнидаги 

физиологик жараёнлар (моддалар алмашинуви, кон айланиш, нафас олиш, босим 

узгаришлари), иккинчи томондан, бевосита психик жараёнлар, яъни аслида 

куринмайдиган, лекин фаолият кечишига таъсир курсатувчи омилларни уз ичига 

олади. 

Фаоллик – онгли равишда бошкариладиган актив жараён. 

Фаолият –янги  кашфиётлар очишга каратилган илмий – тадкикотчилик 

фаолияти. 

Ташки фаолият – шахсни ураб турган ташки мухит ва ундаги нарса ва 

ходисаларни узгартиришга каратилган фаолият. 

Ички фаолият – аввало аклий фаолият булиб, у соф психологик жараёнларнинг 

кечишидан келиб чикади. 

Фикрлаш фаолияти – акл, фахм – фаросат воситасида турли хил муаммолар, 

масалалар ва жумбокларни ечишга каратилган фаолият. 

Интериоризация – ташки фаолият асосида психик жараёнларга утиш. 

Экстериоризация – аклда шаклланган гояларни бевосита ташки харакатларга ёки 

ташки фаолиятга кучирилиши. 

Малака – харакатларнинг кайта – кайта бажарилиши натижасида уни бажаришда 

онгнинг иштироки камайиб, купгина кисмларнинг автоматлашиб бориши. 

Куникма – малакаларнинг катъий тарзда билимларга таянилиши, фаолиятнинг 

максади ва талабларига кура харакатларни самарали бажаришни таъминлашининг 

махсули. 
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Мулокот – шахснинг индивидуал ривожланиши жараёнида намоён буладиган 

бирламчи фаолият турларидан бири. 

Уйин – бевосита бирор моддий ёки маънавий неъматлар яратишни назарда 

тутмайдиган, лекин унинг жараёнида жамиятдаги мураккаб ва хилма – хил 

фаолият нормалари, харакатларнинг андозалари бола томонидан 

узлаштириладиган фаолият тури. 

Укиш – билимлар, малака ва турли куникмалар узлаштириладиган фаолият. 

Мехнат килиш – энг табиий эхтиёжларга асосланадиган фаолият булиб, унинг 

максади бирор моддий ёки маънавий неъматларни яратиш, жамият тараккиётига 

хисса кушиш. 

Фаолият мотивлари – хар бир шахсниу ёки бу фаолият тури билан 

шугилланишга мажбур киладиган сабаблар. 

Мотивация – инсон хулк – атвори, унинг богланиши, йуналиши ва фаоллигини 

тушунтириб берувчи психологик сабаблар мажмуи. 

Шахсий диспозиялар – шахс хулк – атворини ичкаридан, ички психологик 

сабаблар туфайли бошкариш. 

Мотив – шахсдаги у ёки бу хулк – атворга нисбатан мойиллик, хозирликни 

тушунтириб берувчи сабаб. 

Ижтимоий установка – шахснинг ижтимоий объектлар, ходисалар, гурухлар ва 

шахсларни идрок килиш, бахолаш ва кабул килишга нисбатан шундай 

тайёргарлик холатики, у бу бахо ёки муносабатнинг аслида качон шаклланганини 

аник англамайди. 

Харакат компоненти – субъетнинг объектга нисбатан реал шароитларда амалга 

ошириши мумкин булган харакатлари мажмуи (хулкда намоён булиш). 

Ёпиқ тест - тест шарти савол ёки вазифа, топшириқ ва қисқа жавоблардан 

иборат тузилиб, кўпинча жавоблардан биттаси тўғри, қолганлари тўғри 

жавобга ўхшашроқ бўлади. Ёпиқ тестда бир неча тўғри жавоб бўлиши ҳам 

мумкин.  

Иқтидорли талабалар - Ўзбекистон Республикасининг иқтисодий, 

ижтимоий-маданий тараққиётини таъминловчи муҳим омилдир.  

Кузатиш бу –бу аниқ вақт давомида у ёки бу маълум бир таъсир ўтказиш 

таъсирида ўтказиладиган ҳодисаларнинг ва ўзгаришларнинг ривожланишни 

кузатишга имкон беради.  

Лаборатория ишлари — олий мактабда эгалланадиган ижтимоий-

гуманитар, касбий билимларни мустаҳкамлаш, амалий кўникма ва 

малакалар ҳосил қилишга хизмат этади.  

 

 

Ў. Шукурова, С. Ҳайдарова.  

Умумий  психология назарияси ва амалиёти. 

(ўқув-услубий  мажмуа) 
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