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I. Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги урни

Илмий-тадкикот ва тажриба ишларини амалга оширишдаги фаолиятда 
булажак картограф тупрок копламининг пайдо булиши, тупрокнинг тузилиши, 
таркиби ва хоссалари, географий таркалиш конуниятлари, табиатдаги 
функцияси ва ахамияти, унумдорлиги, мелиорацияси хамда мухофаза килиш 
масалаларини билиши хамда Узбекистан Республикасининг “Табиатни 
мухофаза килиш тугрисида”ги конунининг 4-моддасига миллий таълим 
тизимида экологик укувнинг мажбурийлик принципи киритилган. 
“Тупрокшунослик ва экология” фани айнан шу билим ва куникмаларни 
берадиган фан хисобланади.

“Тупрокшунослик ва экология” гуманитар ва табиий-илмий фан булиб, 1- 
семестрда укитилади. Мазкур фанни узлаштириш учун талабалар математика, 
физика, кимё, биология, география хамда бошка фанлардан етарли билим ва 
куникмапарга эга булишлари талаб этилади.

II. Укув фанининг максади ва вазифаси

Фанни укитишнинг максади -  талабаларга тупрокшунослик ва эколоогия 
фанини укитишдан асосий максад тупрокнинг келиб чикиши, тузилиши, 
таркиби ва хоссалари, унумдорлиги, географик таркалиш конунларини ургатиш 
хамда экологик онг ва маданиятини юксалтириш учун экологиянинг илмий- 
назарий асосларини таълим йуналишига мос равишда уларга билим, куникма ва 
малакаларни бериш.

Фании укцтишнинг вазифалари -  тупрокнинг асосий морфологик 
белгилари, гранулометрик ва минералогик таркиби, тог жинслари ва 
менералларнинг нураш жараёнлари, тупрок хосил килувчи омиллар, 
тупрокнинг географик таркалиш конуниятлари, органик модданинг рельефга 
боглик; холда таксимланиши, умумий физик ва физик-механик хоссалари, сув 
хоссалари, унумдорлиги, таснифи ва географик таркалиш конуниятлари хамда 
табиат-инсон-жамият муносабатларини уйгунлаштириш заруратини 
тушунтириш; экологик муаммолар ва уларнинг ечимини топишда ёшларнинг 
урнини аниклаштириш; фаннинг максади, вазифалари, объекта, предмета, 
концепциялари ва принципларини очиб бериш; организмлар ва уларнинг 
атроф-мухити уртасидаги богликликни очиб бериш; экологияни барча фанлар, 
жумладан биология каби турдош фанлар уртасида тутган уРнини 
аниклаштириш; экологик фанлар тизими, фанлараро алокадорлик ва узвийлик 
тамоилларини очиб бериш; экотизимлар ва уларни таснифланиши хамда уларга 
таъсир этувчи омиллар хакида замонавий дунёкарашларни умумлаштириш; 
экологик, хавф, башоратлаш йулларини тушунтириш; атроф-мухитни 
муаммолар, экологик хавфеизлик ва баркарор ривожланишнинг экологик 
жихатларини ёритиш; табаит конуниятлари ва к;онунларининг мазмунини оЧиб 
бериш; экология методологияси ва замонавий тадкикот методлари билан 
таништириш; экологик бахолаш мухофаза килиш, табиий ресурслардан 
окилона фойдаланиш ва бузилган табиат мажмуаларини кайта тиклаш буййча
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тизимли ва мажмуали ёндошув коидаларини тушунтириш; экологик таълим- 
тарбия узлуксизлиги ва узвийлигини очиб бсриш; умумбашарий фундаментал 
ва миллий экологик кадриятлар хакида тушунчалар замонавий педагогик 
технологиялар асосида таништирилади.

Фан буйича талабаларнинг билим. куникма ва малакаларига куйидаги 
тапаблар куйилади. Талаба:

-тупрок; тупрок хосил булиш жараёнлари ва омиллари; 
тупрокнинг хоссалари; тупрок морфологияси, тупрокдаги органик моддалар ва 
тупрок гумуси; таркиби ва тузилиши, тупрок мухити, оксидланиш ва 
кайтарилиш жараёнлари; тупрок таснифи ва географик таркалиши, тупрок 
типлари хамда табиат-инсон-жамият муносабатларини уйгунлаштириш 
заруратини тушунтириш; экологик муаммолар ва уларнинг ечимини топишда 
ёшларнинг урнини аниклаштиришда узига хос тугрисида тассавурга эга 
булиши;

- тупрок унумдорлигини; тупрок копламининг текислик ва 
баландпикларда таркапиш конуниятларини; тупрок диагностикасни, 
номенклатураси ва таснифини; автоморф ва гидроморф тупрокдарни хосил 
булишини; тупрокдардан халк хужалигида фойдаланиш ва мухофаза килиш 
хамда табиат конуниятлари ва конунларининг мазмунини очиб беришни; 
экология методологияси ва замонавий тадкикот методлари экологик конунлар 
асосида тавсифлаш масалаларини билиши ва улардан фойдалана олиши;

- тупрокни дала шароитида урганиш хамда экологик таълим-тарбия 
узлуксизлиги ва узвийлигини очиб бериш, умумбашарий фундаментал ва 
миллий экологик кадриятлар, экологик конунлар асосида куллаш, 
Тупрокшунослик ва экология фанидан олинган билимларини илмий-тадкикот 
ишларига тадбик эта олиш борасида куникмаларга эга булиши керак.

III. Асосий назарин кием (маъруза машгулотлари)
1- булим: Тупрокшунослик

1- мавзу. Тупрокшунослик фанига кирши 
“Тупрокшунослик” фанининг максади, вазифалари, предмета, объекта ва 

урганиш услублари. “Тупрокшунослик” фанининг ривожланиш тарихи. 
“Тупрокшунослик” фанининг ижтимоий-иктисодий ва табиий фанлар билан 
богликлиги. Тупрокшуносликда кулланиладиган услублар.

2-мавзу. Тупрокнинг кслиб чикиши
Тупрок хосил булишида турли жараёнлар, нураш ва омилларнинг роли. 

Геосфера тизимида тупрокнинг урни. Бирламчи ва иккиламчи минераллар хосил 
булиши, тузилиши, таркиби. Кимёвий моддаларнинг тупрокда хосил булиш 
манбалари, тупрокда элементларнин гпрофил буйича таркалиши, макро ва 
ми кроэлеме! плар

3- мавзу. Тупрок хосил булишига таъсир этувчи омиллар
Иклимнинг тупрок хосил булишидаги роли. Тупрок хосил булишининг 

биологик омиллари. Рельефнинг тупрок хосил булишига таъсири. Рельеф типлари 
ва уларнинг таркалиш конуниятлари. Она жинснинг тупрок хосил булишидаги 
роли.Тупрокнинг ёши. Тупрок хосил булишига инсоннинг таъсири.

4 - мавзу. Тупрок морфологияси, таркиби ва хоссалари
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Тупрокнинг морфологик тузилиши: ранги, холати, механик таркиби, 
донадорлиги, говаклиги, янги яралмалар ва кушилмалар. Тупрок куп фазали 
полидисперс система. Тупрок фазаларга булиниши, каттик, суюк, газ ва биологик 
фазалари, уларнинг тупрок хоссалари ва таркибига таъсири.

5 -  мавзу. Тупрокдаги органик моддалар 
Тупрокнинг органик кисми, гумус хосил булиши, унинг манбаии, гумус 

кислоталари ва унумдорликдаги ахамияти.
6. мавзу. Тупрок таркибидаги сув категорняларн ва тупрок эритмаси 

Сув турларининг тупрок намлигини оширишда ва усимликларни 
озиклантиришдаги ахамияти. Тупрок эритмаси ва унинг ахамияти.

7 -  мавзу. Тупрок унумдорлиги ва мухофазаси 
Тупрокнинг табиий ва сунъий унумдорлиги. Тупрок унумдорлигининг 

категориялари ва турларининг шаклланиши. Унумдорликни саклаш, тиклаш, 
ошириш мухофаза килиш чоралари. Тупрок мухофазаси

8 -  мавзу. Тупрок таснифи ва таркалиши 
Тупрок таснифи,типлари. АКШ, Европа, Осиё китъалари, БМТ ва ЮНЕСКО 

ташкилотларида ишлаб чикилган таснифлар. Тупрокларнинг географик кенглик 
буйича таркалиш конуниятлари. Афтоморф ва гидроморф тупроклар.

2- булим: Экология
1-мавзу. Кириш

Экология тарихи. Табиат-инсон-жамият муносабатларини уйгунлаштириш 
зарурати. Экология фанининг келиб чикиши, тушунчаси, ривожланиш 
боскичлари, максади ва вазифалари, методлари. Экологиянинг фанлар уртасида 
тутган урни, экологик фанлар тизими. XX аерда “демографик портлаш”нинг 
сабаб ва окибатлари.

2-мавзу. Яшаш мухитлари ва экологик омиллар
Хаёт мухитлари: сув, ер-тупрок, хаво ва тирик организм. Яшаш 

мухитларининг узига хослиги. Организмларнинг ташки мухитга нисбатан 
мослашуви (адаптация). Экологик омиллар тушунчаси. Абиотик, биотик ва 
антропоген омиллар. Абиотик омиллар тавсифи. Биотик омиллар тавсифи. 
Антропоген омиллар, уларнинг турлари, микёси ва таснифланиши. Экологик 
валентлик. Чекловчи омиллар. Турли экологик омилларнинг комплекс таъсири. 
Экологик “ниша” (урни) тушунчаси.

3-мавзу. Популяция ва жамоа(биоценоз)лар 
Популяция ва унинг асосий характеристикаси. Популяциянинг тузилиши, 

унда организмларнинг жойлашиши. Популяциялар орасидаги богланишлар. 
Популяциялар динамикаси.

Биоценозлар (жамоа) хакида тушунча. Жамоанинг функционал тузилиш 
структураси. Организмлар орасидаги муносабат типлари; симбиоз, мутуализм, 
ракобат, йирткичлик (йирткичлик кенг маънода ишлатилади). Турлараро 
муносабатлар.

4-мавзу. Экотизим ва уларнинг таснифланиши
Экотизим- экологиянинг объекти эканлиги. Экотизимларнинг 

таснифланиши. Экотизимларнинг хилма-хиллиги ва уларнинг тузилиши. 
Продуцентлар, консументлар, редуцентлар -  экотизимларнинг функционал
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бирликлари. Озука занжири, махсулдорлик пирамидаси. Экотизимлар 
баркарорлиги ва динамикаси. Экологик сукцессия. Табиий ва сунъий 
экотизимлар. Марказий Осиё, жумладан Узбекистонда таркалган экотизимлар. 
Моддаларнинг катта ва кичик айланма харакати(С1МОР5Н ва бошкапар), 
энергия окими. Биосфера-глобал экотизим. Биосфера таълимоти. 
Биосферанинг экологик муаммолари. Н оосф ера-“тафаккур кобиги”.

5-мавзу. Атмосфера экологияси 
Атмосферанинг тузилиши ва унинг асосий хусусиятлари. Атмосферада газ 

бапанси. Атмосфера хавосининг табиий ва сунъий ифлосланиши. Асосий 
ифлословчи модда ва бирикмалар. Атмосфера ифлосланишининг инсон, 
усимлик ва хайвонларга таъсири. Озон туйнуклари, кислотали ёмгирлар, смог, 
шовкин, электромагнит майдонлар. Атмосфера хавоси ифлосланишининг 
ижтимоий-иктисодий окибатлари, унинг олдини олиш ва камайтириш чора- 
тадбирлари. Атмосфера х,авоси мониторинги ва меъёрлаштириш. Узбекистонда 
атмосфера экологиясининг муаммолари вауларни \ап  килиш йуллари.

6-мавзу. Гидросфера экологияси
Гидросфера хакида тушунча. Сувнинг инсон хаётидаги ахамияти. Ер юзида 

чучук сувнинг етишмаслиги ва ифлосланиш муаммолари. Сувнинг ифлосланиш 
манбапари, асосий ифлослантирувчи бирикмалар. Сувни мухофаза килиш ва 
сув ресурсларидан окилона фойдаланиш муаммолари. Дунё океани ва 
денгизларнинг ифлосланиши, уларни мухофаза килиш муаммолари. Марказий 
Осиё, жумладан Узбекистоннинг сув ресурслари ва улардан окилона 
фойдаланиш масалалари. Орол ва Оролбуйи муаммолари.

7-мавзу. Литосфера экологияси
Дунё Ер фонди. Тупрок катлами ва унинг инсон хаётида тутган урни. 

Тупрокнинг экологик функцияси. Кишилик жамияти ва тупрок. Тупрок 
эрозияси ва техноген бузилиши. Тупрокларни шурланиш, боткокланиш, 
ифлосланиш ва чулланишдан саклаш. Узбекистон тупроклари ва улардан 
фойдапанишнинг экологик жихатлари.

8-мавзу. Бнологик ресурслардан фойдаланиш  
Усимлик ва хдйвонларнинг биосферадаги роли ва ахдмияти. Кишиларнинг 

усимлик ва хайвонот дунёсига таъсири, уларни мух,офаза килиш масалалари. 
Курикхонапар, алохида мухофаза килинадиган худудпар ва уларнинг роли. 
“Кизил китоб” ва унинг экологик ахамияти. Узбекистоннинг биологик 
ресурслари ва улардан фойдаланишнинг экологик муаммолар;!.

9-мавзу. Баркарор ривожланиш ва экологик таълим-тарбия 
Баркарор ривожланиш тушунчаси ва мохияти. “Рим клуби” ва унинг 

“Бизнинг умумий уйимиз” маърузаси. “Экологик из” концепцияси. XXI асрга 
кун тартиби. Баркарор ривожланиш буйича Йоханнесбург анжумани. БМТнинг 
Минг йиллик ривожланиши максадлари. Узбекистоннинг баркарор 
ривожланиш концепцияси. Экологик таълим ва тарбия тушунчаси. Экологик 
таълим-тарбиянинг узлуксизлиги. Ешларни табиатга нисбатан хурмат рухида 
тарбиялаш хамда эъхтиёткорона, масъулиятли ёндашиш этикасини 
шакллантириш. Экологик саводсизликни олдини олиш. Экологик онг ва 
маданйят. Юксак маънавкятли шахе модели.
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IV. Амалий машгулотлар буйича курсатма ва тавсиялар

Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:
2-булим: Тупрокшунослик

1. Тупрок морфологиясини чизиш (Узбекистон ва МДХ давлатлари тупрок 
катламини чизиш). Текислик ва тог тупрокдарининг морфологик 
куриниши.

2. Тупрок типи ва турлари, структураси (Захаров буйича тупрок 
структурасини чизиш).

3. Тупрок харитасини чизиш, буяш ,безатиш.
4. Тупрок типлари чегараларини контурлар буйича ажратиш вабуяш.
5. Тупрок хариталарига тушунтириш хати ёзиш.

2-булнм: Экология 
ГТабиат-инсон-жамият муносабатларини англаш, экологик хавфеизликка 
тахдид солувчи муаммоларни ёритиш.
2. Экологик омилларни таснифлаш.
3. Популяцияни турнинг система ва экосистема элементи сифатида 

курсатиш.
4. Жамоалар (биоценоз).
5. Экотизим, продуцент, консумент, редуцент функциялари мохиятини 
схематик равишда курсатиш.
6. Атмосферанинг бугунги кундаги муаммоларини олдини олишга 
каратилган талабларни ёритиш.

7. Гидросфера бугунги кундаги муаммоларини олдини олишга каратилган 
талабларни ёритиш; Орол ва Оролбуйи муаммолари.
8. Литосфера бугунги кундаги муаммоларини олдини олишга каратилган 

талабларни ёритиш; тупрок хилларини таснифлаш.
9. Усимлик ва хайвонларни биосферадаги роли, Узбекистон биохилма- 
хиллигини сакдашда мухофаза этиладиган худудларни таснифлаш.
10. Баркарор ривожланишнинг экологик жихатларини ёритиш.
11. Экологик таълим-тарбиянинг узлуксизлиги ва узвийлигини мисолларда 

курсатиш.

Изох: Ишчи фан дастурини шакллантириш жараёнида ишчи укув режада 
мазкур машгулот турига ажратилган соат хажмига мос мавзулар танлаб 
бажарилади. ОТМ имкониятидан келиб чиккан холда янги амалий машгулотлар 
киритилиши мумкин.

V. Мустакил таълим ва мустакил ишлар

Мустакил таълим. учун тавсия этиладиган мавзулар:
1. Тупрок эритмаси.
2. Тупрок хавоси.
3. Тупрокнинг сингдириш кобилияти ва тупрок коллоидлари.
4. Тупрок харитапари ва улардан кишлок хужапигида фойдаланиш.



5. Табиий ресурслар таснифи.
6. Глобал, минтакавий ва махаллий микёсдаги экологик муаммолар.
7. “Кизил китоб” ва унинг атроф-мухитни мухофаза килишдаги ахамияти.
8. Алтернатив энергиянинг зарурияти.
9. Орол денгизини куриши окибатида келиб чикаётган экологик 

муаммолар.
10. Тупрокдарни пестицидгтар билан ифлосланиши ва уларни олдини олиш.

Мустакил узлаштиРилаДиган мавзулар буйича талабалар томонидан 
рефератлар тайёрлаш ва уни такдимот килиш тавсия этилади.

Изох: Ишчи фан дастурини шакллантириш жараёнида ишчи укув режада 
мазкур машгулот турига ажратилган соат хджмига мос мавзулар танлаб 
бажарилади. ОТМ имкониятидан келиб чиккан холда янги мустакил иш 
мавзулари киритилиши мумкин.

Асосий ва кушимча адабиётлар хамда ахборот манбалари 
Асосий адабиётлар:

1. Н.Р.Ганжара. Почвоведение. Агроконсалт. Москва, 2001.
2. И.П. Бобохужаев, П.У.Узоков Тупрокшунослик. Тошкент. Мехнат 

нашриёти. 1995.
3. X. Махсудов, Н. Раупова ва бошкалар. Тупрокшунослик, дарслик. 

“Узбекситон Миллий энциклопедияси” давлат илмий нашриёти, 
Тошкент, 2013.

4. А.В. Хабаров, Яскин А.А. Почвоведение. 2001.
5. M.Begon, Colin R. Townsend, and John L.Harper. Ecology. UK. 2006.
6. Peter Rillero, Dinah Zike. Ecology, 2005.
7. Турсунов X.T., Рахимова Т.У. Экология . - Т.: “Chinor ENK”, 2006.
8. Эргашев А. У мумий экология.- Т.: “Узбекистон”, 2003.
9. Чернова Н.М., Былова А.М. Экология. -М.: “Просвещение”, 1988.

Кушимча адабиётлар:
1. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халкимиз билан 

бирга курамиз. Тошкент, Узбекистон нашриёти, 2017.
2. Мирзиёев Ш.М. Конун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш- 

юрт тараккиёти ва халк фаровонлигининг гарови. Тошкент, Узбекистон 
нашриёти, 2017.

3. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Узбекистон давлатини 
биргаликда барпо этамиз. Тошкент, Узбекистон нашриёти, 2016.

4. Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахдил, катьий тартиб-интизом ва шахсий 
жавобгарлик- хар бир рахбар фаолиятининг кундалик коидаси булиши 
керак. Тошкент, Узбекистон нашриёти, 2017.

5. Л.Т. Томпсон, Ф.Р. Трау. Почвы и их плодородие. М.: Колос, 1982. 462 стр.
6. Почвы Узбекистана. “Extreme Press”, Ташкент, 2009.
7. Тупрокшунослик фанидан укув-услубий мажмуа. 2016

8. Эргашев А. У мумий экология,- Т.: “Узбекистон”, 2003.
9. Чернова Н.М., Былова А.М. Экология. -М.: “Просвещение”, 1988.
10. Реймерс Н.Ф. Природопользование/Словарь-справочник. - М.: “Мысль”, 1990.

11. Бекназов Р. У., Новиков Ю. В. Охрана природы.- Т.: “Укитувчи”, 1995.
12. Акимова Т.А., Хаскин В.В. Экология. - М.: “ЮНИТИ”, 1998.
13. Популярная экологическая энциклопедия Республики Узбекистан. В 4т. -Т. 

“Chinor ENK”, 2008-2009.

14. Узбекистон Республикаси Кизил китоби / Красная книга Республики 
Узбекистан, в 2-т. - Т.: “Chinor ENK”, 2009.
15. Yodgorova D.Sh., Egambcrdiyeva L.Sh., Azimova D.O. Shahar ekologiyasi. 
Toshkent, УзМУ нашриёти, 2013.

16. Каюмов А.А., Рахмонов P.H., Эгамбердиева Л.Ш., Хамрокулов Ж.Х-
17. Табиатдан фойдаланиш вауни мухофаза килиш .-Т .: “Иктисодиёт”, 2014.

Интернет сайтлари :
1. http://e-lib.qmii.uz/ebooks.php
2. www.zivonet.uz
3. www.eco.uz
4. www. uznature.uz
5. www.meteo.uz
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