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1. КИРИШ
Жисмонан баркамол авлодни тарбиялаш давлатимизнинг мустақилликка  эришганимиздан сўнг дастлабки ғамхўрликларидан бири эди. Бугунги кунда  жисмоний тарбия ва спорт халқимизнинг ижтимоий- оммавий ҳаётида муҳим ўрин тутади. Ватан ва жамият соғлом инсонларнинг онгли фаолияти натижасида равнақ топади. Айниқса, Ватан тараққиётининг келажаги ёш авлод зиммасига тушади.Ўзбек халқи футбол ўйини ҳақидаги дастлабки маълумотларга 1912 йилда эга бўлди. Ўша вақтларда ташкил этилган дастлабки Қўқон футбол жамоаси бунга асос бўлган эди. Спорт маҳоратини ошириш назарияси ва методикаси (футбол) фани футбол тарихи, ўйин техникаси ва тактикаси, ўйин вазиятидаги ҳаракатларни бажара олиш кўникмаси, футболчилар учун зарур жисмоний сифатларни ривожлантириш каби вазифаларни амалга оширишни кўзда тутади.  
1.1. Фаннинг мақсади ва вазифалари

Фани ўқитишдан мақсад – талабаларда спорт турларининг машқ элементлари, спорт ўйинлари, футбол ўйинида хужум ва ҳимоя тактикаси ва техникаси билан таништириш. Ўйинларда қўлланиладиган турли усулларини ўргатишни такомиллаштириш финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини таништириш ва ошириш мусобақалар ўтказиш усулларини ва Низомларини тузишга ўргатиш, футбол ҳақида замонавий билимлар бериш, уларни ватанпарварлик рухида тарбиялаш, ҳаётнинг турли жабҳаларида футболга хос жисмоний тарбия воситаларидан самарали фойдаланиш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантириш, ошириш ҳамда такомиллаштиришдан иборат. 
Фанинг вазифаси – талабаларда спорт маҳоратини оишириш назарияси ва методикаси фанини ўқитиш, бўлажак мутахассисларга футбол спорт турининг машқ элементларини ўргатишни такомиллаштириш, таҳлил қилиш, машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, футбол ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникасини бошқаришни такомиллаштириш, хужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси ҳақида назарий ва амалий билимларни ошириш, ўйинларда қўлланниладиган турли усуллар, финтлар билан амалий ҳаракат маҳоратини ошириш, ҳакамлик қилиш малакаларини ошириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва Низомларини тузиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва ошириш йўлларини ўргатишни такомиллаштиришдан иборат.  
Фанни ўзлаштирган талабанинг малакавий даражалари

Фанни ўзлаштирган талаба:  

- жамиятда бугунги футболни ўрни ва аҳамиятини билиши; 

- жисмоний тарбия дарсларида футбол ўйинини қўллаш асосларини билиши;
- футболнинг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихини билиши ;


- замонавий футболнинг турларини фарқлаши; 


- футбол ўйини мазмунида меҳнат фаолиятларини асослаш ;


- футбол ўйинининг ижтимоий-маънавий турмуш билан боғлиқлигини таърифлаш;


- жисмоний тарбия тизимида футбол ўйинининг ўрнини билиши ;


- футбол ўйинининг ижтимоий-педагогик хусусиятлари ва уни такомиллаштириш муаммолари тўғрисида билимга эга бўлиш ;


- футбол ўйинини ўтказиш усулларини билиш;



- футбол ўйинини ташкил қилишда ва ўтказишда қўйиладиган педагогик талабларни билиши;
- футбол ўйини техникаси ва тактикасини ўқувчиларга тушунтириб бериш усуллари;
- футбол ўйинини ташкил қилиш йўлларини ўтказиш малакасига эга бўлиши керак. 

1.2. Фаннинг ўқув режасидаги фанлар билан боғлиқлиги

«Спорт маҳоратини ошириш назарияси ва методикаси» (футбол) фани 4-босқич талабаларига 7-8-семестрда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий педагогика, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, Спорт тиббиёти-ДЖМ ва ЖТ гигигенаси, Жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, туризм ва уни ўқитиш методикаси каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб этади. 

1.3. Фанни ўқитишда педагогик ва ахборот технологияларидан

фойдаланиш

Талабаларнинг “Спорт маҳоратини ошириш назарияси ва методикаси” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим ахамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади.

Маъруза, семинар ва амалий дарсларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг булими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жамн
	Маъруза
	Семинар машғуоти
	Амалий машғулот

	1.Футбол ўйинининг келиб чиқиши, қоидалари ва ривожланиш тарихи
	28
	14
	14
	

	1.1
	 Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи.
	8
	4
	4
	

	1.2
	 Футбол ўйин қоидалари.
	8
	4
	4
	

	1.3
	 Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши.
	12
	6
	6
	

	2. Футбол ўйин техникаси ва тактикасининг таснифи
	24
	12
	12
	

	  2.1
	 Футбол ўйин техникасининг таснифи.
	12
	6
	6
	

	  2.2
	 Футбол ўйин тактикасининг таснифи.
	12
	6
	6
	

	3. Футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш.
	
	
	
	40

	3.1
	Футбол ўйинида юриш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	3.2
	Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	3.3
	Футбол ўйинида тўхташлар техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	3.4
	Футбол ўйинида бурилишлар техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4. Футбол ўйинида тўпни бошқариш техникасини ўргатиш
	
	
	
	46

	4.1
	Футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4.2
	Футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4.3
	Футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4.4
	Футбол ўйинида тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4.5
	Футбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш (аутдан) техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	5. Футбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш.
	
	
	
	100

	5.1
	Майдон ўйинчиси техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	5.2
	Дарвозабон ўйин техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	5.3
	Футбол ўйинида химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	10

	5.4
	Футбол ўйинида ярим химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	10

	5.5
	Футбол ўйинида ярим хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	10

	5.6
	Футбол ўйинида хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	10

	5.7
	Футбол ўйинида дарвозабон тактикаси
	
	
	
	10

	5.8
	Футбол ўйинида химоя тактикаси
	
	
	
	10

	5.9
	Футбол ўйинида хужум тактикаси
	
	
	
	10

	5.10
	Футбол ўйинида хакамликка ўргатиш
	
	
	
	10

	
	ОН
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	

	
	Жами
	
	26
	26
	186


2. Ўқув материаллари мазмуни
2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
 2.1.1. Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи. (4-соат)

Футбол ўйинининг пайдо бўлиши,илк қоидалари,майдон ўлчамлари ва ривожланиш тўғрисида назарий маълумотларни бериш                                   

 [А1.  (5-6),А8 (3-4 )].

2.1.2 Футбол ўйин қоидалари.(4-соат)

Футбол ўйини илк қоидалари хақида маълумот.11-метрлик жарима тўпи.Футбол уйинининг вақт давомийлиги.         

 [А1.  (5-6),А8 (3-4 )].

2.1.3 Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши.(6-соат)

Ўзбекистонда илк бор футбол ўйинини ривожланиши хақида маълумот,Илк жамоалар тўғрисида маълумот 

[А1.  (7-8),А8 (5-7 )].

2.1.4 Футбол ўйин техникасининг таснифи.(6-соат)
Дарвозабон техникаси, химоячилар техикаси, ярим химоячилар техникаси,Хужумчилар техникаси.

 [А1.  (28-36),А10 (29-33 )].

2.1.5 Футбол ўйин тактикасининг таснифи.(6-соат)
Дарвозабон тактикаси, химоячилар тактикаси, ярим химоячилар тактикаси, хужумчилар тактикаси. 

[А1.  (99-114),АIV (101-112 )].

2.2.СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ:

2.2.1. . Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи. (4-соат)

Футбол ўйинининг пайдо бўлиши,илк қоидалари,майдон ўлчамлари ва ривожланиш тўғрисида назарий маълумотларни бериш.    

      [А1. (5-9 ),А4 (10-15 )].

  2.2. 2 Футбол ўйин қоидалари.(4-соат)

Футбол ўйини илк қоидалари хақида маълумот.11-метрлик жарима тўпи.Футбол уйинининг вақт давомийлиги.         

[А1.  (5-6),А8 (3-4 )]
2.1.3 Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши. (6-соат)
Ўзбекистонда илк бор футбол ўйинини ривожланиши хақида маълумот, Илк жамоалар тўғрисида маълумот. 

[А1.  (7-8),А8 (5-7 )].
 2.1.4 Футбол ўйин техникасининг таснифи.(6-соат)
Дарвозабон техникаси, химоячилар техикаси, ярим химоячилар техникаси,Хужумчилар техникаси.

 [А1.  (28-36),А10 (29-33 )].

2.1.5 Футбол ўйин тактикасининг таснифи.(6-соат)
Дарвозабон тактикаси, химоячилар тактикаси, ярим химоячилар тактикаси, хужумчилар тактикаси. 

[А1.  (99-114), А1 (101-112 )].

2.3.АМАЛИЙ  МАШҒУЛОТЛАР  МАЗМУНИ:

   2.3.1. Футбол ўйинида юриш техникасига ўргатиш. (10 соат)
    Оддий югуришдан асосан тўғрига бораётган ўйинчилар бўш жойга чиқиш рақибни қувиш ва ҳоказоларда фойдаланади. Тисарилиб югуришдан асосан тўпни олиб қўйишда ва тўпни олишда қатнашаётган ҳимоядаги ўйинчилар фойдаланадилар. Чалиштирма қадам ташлаб югуришдан ҳаракат йўналишини ўзгартириш учун, турган жойдан ўнгга ёки чапга силтаниб югуриш пайтида, бурилиб олгандан кейин фойдаланилади

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.3.2. Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш. (10 соат)

Бир оёқда депсиниб сакраш ва икки оёқда депсиниб сакраш.

[А1  (18-56),Қ1 (65-71) ].

2.3.3. Футбол ўйинида тўхташлар техникасига ўргатиш (10 соат)

Сакраб тўхташлар, Ташланиб тўхташлар
 [А1  (61-89),Қ1 (71-86) ].

2.3.4. Футбол ўйинида бурилишлар техникасига ўргатиш.(10 соат)

 Ҳатлаб ўтиб бурилишлар, Ҳаракат йўналишини тўсатдан ва тез ўзгартиришда сакраб бурилиш, Таянч оёқда бурилиш.
 [А3-4  (6-13),Қ3 (48-62)].
2.3.5 Футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш. (10 соат)
Оёқ юзининг ўртаси билан, оёқ юзининг ташқи қисми билан,оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ учи
билан тўпни олиб юриш
[А3-4  (23-42),Қ3 (51-82)].

2.3.6. Футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш. (10 соат)

    Оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ юзининг ички, ўрта ва ташқи қисмлари билан, оёқ учи билан, товон билан зарба бериш,пешонанинг  ўртаси билан зарба  бериш,сакраб туриб пешонанинг  ўртаси билан зарба бериш

[А3-4  (52-71),Қ3 (84-91) ].

2.3.7. Футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш. (10 соат)

 Тўпни оёқ билан тўхтатиш, Тўпни сакраб туриб оёқ кафтининг ички томони билан тўхтатиш, тўпни тагчарм билан  тўхтатиш, Оёқ юзи билан тўп тўхтатиш, Тўпни сон билан тўхтатиш, Ўтказиб юбориб тўпни тўхтатиш.

 [А3-4  (52-71),Қ3 (84-91) ].

2.1.8 Футбол ўйинида тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш. (10 соат)
Тўпни ташланиб олиб қўйиш, Сирпаниб тўпни олиб қўйиш, Рақибни елка билан туртиб юбориб тўпни олиб қўйиш.
[А1.66-67;А2.65-67;]

2.1.9 Футбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш (аутдан) техникасига ўргатиш. (6 соат)
Футбол ўйинида тўпни ўйинга узоқ ва  қисқа  масофага киритиш техникасига ўргатиш

[А1.66-67;А2.65-67;]

2.1.10 Майдон ўйинчиси техникасига ўргатиш. (10 соат)
Қанот ҳимоячиларининг техника харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг техника харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг техника харакатлари

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.11 Дарвозабон ўйин техникасига ўргатиш. (10 соат)
Дарвозабоннинг дарвозадаги техника  ҳаракатлари, дарвозадан чиққандаги техника  ҳаракатлар, дарвозабоннинг ҳужумдаги техника  ҳаракатлари, дарвозадан тепишда ҳужум уюштириш, шериклар фаолиятини бошқариш.

[А1.110-116;А2.100-102;]

2.1.12 Футбол ўйинида химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси. (10 соат)
Қанот ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг тактик харакатлари

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.13 Футбол ўйинида ярим химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси. (10 соат)
Қанот ярим ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ярим ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ярим ўйинчиларининг тактик харакатлари.

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.14 Футбол ўйинида ярим хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси. (10 соат)
Ярим хужум қатори ўйинчиларнинг  тактик харакатлари 

[А1.117-132;А2.100-102;]

2.1.15 Футбол ўйинида хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси. (10 соат)
Қанот ҳимоячиларининг хужумдаги хамкорлиги, Марказий ҳимоячиларининг хужумдаги хамкорлиги, Ўрта қатор ўйинчилариларининг хужумдаги хамкорлиги, Қанот ҳужумчиларининг хужумдаги хамкорлиги,  Марказий ҳужумчиларнинг хужумдаги хамкорлиги.

[А1.149-151;А2.111-113;]

2.1.16 Футбол ўйинида дарвозабон тактикаси. (10 соат)
Дарвозабоннинг дарвозадаги ҳаракатлари, дарвозадан чиққандаги ҳаракатлар, дарвозабоннинг ҳужумдаги ҳаракатлари, дарвозадан тепишда ҳужум уюштириш, шериклар фаолиятини бошқариш.

[А1.110-116;А2.100-102;]

2.1.17 Футбол ўйинида химоя тактикаси. (10 соат)
Қанот ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг тактик харакатлари

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.18 Футбол ўйинида хужум тактикаси. (10 соат)
Қанот ҳужумчиларининг тактик харакатлари,марказий ҳужумчиларнинг   тактик харакатлари
[А1.108-109;А2.100-102;]

2.1.19 Футбол ўйинида хакамликка ўргатиш. (10 соат)
Жамоаларга бўлиниш,қуръа ташлаш,ўйин ва ҳакамлик қилиш.

[А1.149-151;А2.111-113;]

3. Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни
Талабаларнинг маъруза, семинар ва амалий   машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН, ОН ва ЯН лар таркибига киритилган.

Мустақил  учун фан бўйича жами 74 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза конспектини ўқиб тайёрланиш –  20     соат.

-    семинар машғулотларини ўқиб тайёрланиш  -  20  соат.
-  амалий машғулотлар бўйича ўрганилган  ҳаракат малакаларини назорат талабалари сифатида топшириш  –  34   соат.

Маъруза конспектларини тўлдиришда  ўтилган мавзуларни қўшимча адабиётлардан  фойдаланиб, мустаҳкамлаш  зарур.
Семинар машғулотлари назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин ҳисобланади. Бунда талабалар СМОН ва М фанидан кўникма ва малакаларга эга бўлади. 
Амалий  машғулотларда назарий билимлар ва ўрганилган ҳаракат малакаларини амалий назорат талабаларида топшириш, футбол ўйинини ўтказиш, унда ҳакамлик қилиш қоидаларини амалда қўллаш малакалари ҳосил  қилинади.
       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур.
 Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, лаборатория ва амалий машғулотлари)

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Футбол ўйинининг мазмуни ва ривожланиш босқичлари, футбол ўйинини техникаси таснифи
	Футбол ўйинининг пайдо бўлиши ва ривожланиш босқичлари. Футбол ривожланган давлатларнинг жамоалари ўйинлари тахлили.
	1–2 ҳафта
	8

	Хужум ва ҳимоя тактикаси.

Мусобақларни ташкил этиш ва ўтказиш
	Ўйинчиларнинг вазифалари, ҳимоя қатори ўйинчилари, ҳужум қатори ўйинчилари, дарвозабоннинг ўйин тактикаси. Ўйинчиларнинг хужумдаги хамкорлиги, ҳужумчилар сони турлича бўлганида ҳужум ҳаракатлари. Тактик тизимлар эволюцияси, хозирги тактик тизимлар
Мусобақаларнинг аҳамияти, турлари, мусобақаларни режалаштириш, ўйин тизимлари, даврали тизим, ўринларни аниқлаш, мусобақа низоми. 
	3-4 ҳафта
	8

	Ўйин техникасини такомиллаштириш, асосий, тайёрловчи, якунловчи махсус машқлар.                                   
	Техника таснифи, ўйинчи техникаси, тўп троекторияси хусусиятлари, тўп билан бажариладиган ҳаракатлар техникаси.
	5-6 ҳафта
	8

	Ўйин техникаси ва тактикаси, хужум, ҳимоя техникаси ва тактикаси
	Техника таснифи, ўйинчи техникаси, тўп траекторияси хусусиятлари, тўп билан бажариладиган ҳаракатлар техникаси. Ўйинчиларнинг вазифалари, ҳимоя қатори ўйинчилари, ҳужум қатори ўйинчилари, дарвозабоннинг ўйин тактикаси.
	 7–8 ҳафта
	8

	Футбол ўйинига керакли жиҳозларни тайёрлаш, майдон ўлчамларини билиш
	Ёрдамчи жиҳозлар, стационар жихозлар, кўчма жихозлар
	 9-10 ҳафта
	4

	Футбол мусобақаларига Низом ишлаб чиқиш, ўйинни тахлил қилиш
	Мусобақа Низомининг юридик аҳамияти. Мусобақанинг мақсади ва вазифалари. Мусобақа ташкилотчиси, ўтказиш муддатлари ва шартлари
	10–11 ҳафта
	8

	Дарвозабон ўйин техникаси 
	Тўпни илиб олиш, тўпни қайтариб юбориш, тўпни тепадан ошириб юбориш, тўпни ташлаб бериш. 
	12-13 ҳафта
	4

	Жисмоний тайёргарлик
	Кучни тарбиялаш, оғирликлар билан кучни тарбиялаш, тезликни тарбиялаш, чидамлиликни тарбиялаш,.
	14 ҳафта
	8

	Ёш футболчиларни тайёрлашнинг ўзига хос хусусиятлари
	Тайёргарликни ташкилий шакллари, болалар ва ўсмирлар организмининг анатомик ва физиологик хусусиятлари, ёш футболчиларни тарбиялаш
	15 ҳафта
	6

	Футболчилар тайёргарлигини режалаштириш. 
	Ёш футболчиларни тайёрлаш, ўқув машғулот жараёнини режалаштириш, турли ёшдаги ўқувчиларда машғулотлар ўтказишнинг хусусиятлари.
	16-17 ҳафта
	8

	Футбол ўйини майдони ўлчамлари
	Майдон ўлчамлари ҳақида тушунча, мусобақа қоидалари, ўйинга ҳакамлик, майдон ўлчамини чизиш. 
	18 ҳафта
	4

	ЖАМИ
	
	
	74


4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	8
	18
	16
	42
	23

	ЖН (амалий машғулот )
	8
	8
	10
	26
	14

	ЖН (лаборатория машғулот )
	
	10
	6
	16
	9

	ОН  (30 %)
	14
	
	8
	22
	12

	ЯН (30 %)
	
	
	
	
	

	Жами:
	22
	18
	24
	64
	35


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 54

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	117-136
	97-116
	75-95
	<73


Эслатма:  4 босқич 7-8-семестрда ўқитиладиган “Спорт махоратини ошириш назарияси ва методикаси” (футбол) фанининг ўқув соати ҳажми 7-семестрда 136 соатни ташкил этиб, фан коэффиценти эса 1,36 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали 1,36 га кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади. 

кузГИ СЕМЕСТР
	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	жами

	
	5-8
	10-15
	17-22
	24-29
	2-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-7
	10-15
	17-22
	24 -29
	31 - 5
	7 - 12
	  14  - 19
	21 - 26
	28 - 2
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	

	ЖН
40%
	Мустақил таълим
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	9

	
	Амалий семинар
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	6
	
	5
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	31

	ОН 30%
	Мустақил таълим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	7

	
	Амалий семинар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	
	23

	ЯН 30%
	Амалий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	Жами
	13
	14
	      13                      30
	30
	100


БАҲОРГИ СЕМЕСТР
	№
	Fevral
	Mart
	Aprel
	May
	Iyun
	жами

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	  11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	 22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	

	ЖН
40%
	Мустақил таълим
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	9

	
	Амалий семинар
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	5
	
	
	6
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	31

	ОН 30%
	Мустақил таълим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	7

	
	Амалий семинар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	
	
	
	
	
	
	
	23

	ЯН 30%
	Амалий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	30

	Жами
	13
	14
	13/30
	30
	100


      Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Футбол ўйини қоидаларини мукаммал билган. Мустақил ҳолда футболни ташкил эта олиш қобилятига эга. Қоидалар асосида футбол ўйнай олади.  Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	4

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Ўйин қоидаларини билган. Берилган топшириқларни бажара олади. Ўйиннинг моҳиятини тушунади. Ўйинни тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади ва ҳакамлик қила олади.
	3

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни бажаришга ҳаракат қилади. Берилган топшириқларни бажаришга ҳаракат қилади. Ўйиннинг моҳиятини чала тушунган. Футболда ўйинга раҳбарлик қила олмайди, тартиб интизомига риоя қилади.
	1-2

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарсига  назарий тайёрланиб келмаса, дарсга спорт формасисиз келса, ўргатилган ўйин қоидаларини билмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	1


4.2. ЖНни баҳолаш

Жорий назорат “Спорт маҳоратини ошириш назарияси ва методикаси” (футбол) фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг амалий ва оғзаки равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг футбол ўйини қоидаларини билиши ёки шу ўйинга бўлган кўникмалари ва малакалари аниқланади. Семестрнинг ярмида 2-та ЖН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 15 балгача баҳолашдан иборат. 2-ярмида 1 та  ЖН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 15 балгача баҳоланади.  ЖН  назорат ишлари амалий ва оғзаки иш усулида ўтказилиши назарда тутилган, амалий иш ўргатилган ўйин техникаларни бажариб кўрсатиш, оғзаки жавоб бериладиган саволлар ўрганилган ўйин техникалари асосида тайёрланади. ЖН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ЖН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. 
4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Спорт махоратини ошириш назарияси ва методикаси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг тест ва оғзаки тарзда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг ўрганилган футбол ўйини техникасини билиши ва ўйинни ташкил қилиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг7-8-семестрларида 2-тадан ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, ОН 15 баллдан иборат.  ОН  тест усулида ўтказилиши назарда тутилган, тест саволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тест вариантлари жавоблари кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш 
“Спорт маҳоратини ошириш назарияси ва методикаси” фанидан якуний баҳолаш  (амалий) меъзони 

	Назорат турлари
	Балл
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1.Тўпни улоқтириш (м) 
	Ўғил
Қиз
	30
20
	28
18
	26
17
	24
16
	22
15
	20
14
	18
13
	16
12
	14
11
	12
10

	2. Оёқларда тўпни ўйнатиш (икки оёқда)
	Ўғил
Қиз
	30
20
	26
18
	24
17
	22
16
	20
15
	18
14
	16
13
	14
12
	12
11
	10
10

	2. Моксимон югуриш (4х18 м)                        Қўлларни букиб ёзиш (марта)

	Ўғил
Қиз
	12,6
18
	12,8
17
	13
16
	13,2
15
	13,4
14
	13,6
13
	13,8
12
	14
11
	14,2
10
	14,4
9


4.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№ 
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	 Р.А. Акрамовнинг умумий тахрири остида. Футбол. Т. ЎзДЖТИ нашриёт- матбаа бўлими, 2006. 406 бет
	20

	2.
	Усмонхўжаев Т.С., Хўжаев Ф., “Ҳаракатли ўйинлар” Т. Ўқитувчи, 1992. 
	4

	3.
	Махкамджонов К.М. Футбол ўйини техникаси., методик қўлланма. Тошкент ТДПУ., 1999.
	5

	4.
	Нуримова Р.И. Футбол/под. Ред.  Т., ЎзДЖТИ, 2005.
	1


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Рахимқулов К.Д., Ҳаракатли ўйинлар (маърузалар матни) ТДПУ нашриёти 2001. 
	1

	2.
	Хўжаев Ф., Муродов М., Мирсолихов С., “Халқ миллий ўйинлари” 1-қисм ХТХМОМИ наширёти, Тошкент 2001. 
	1

	3.
	Усмонхўжаев Т.С., Мелиев Х., “Миллий ҳаракатли ўйинлар” Тошкент., Ўқитувчи 2000.
	5

	4.
	И. Жалолов. Футбол. Ўқув услубий мажмуа. ГулДУ. 2012 йил. 48 бет.
	10


Кутубхона мудираси имзоси ва муҳри

Электирон таълим ресурслари
1. www. tdpu. uz

2. www. pedagog. uz

3. www. Ziyonet. uz

4. www. edu. uz

5. tdpu INTRANET. uz

6. www.kurash.ruG’athletics

                   1-илова

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     

__________________________________________                         _______

              (профессор-ўқитувчининг И.Ф.О.)                                            (имзоси)

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар “Жисмоний маданият” факультети  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( _____ йил “___” _______даги “____” - сонли баённома). 

Факультет Илмий-услубий 

        Кенгаши раиси:                                                       доц. М.Баирбеков
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