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KIRISH

«Sport psixologiyasi mashg’ulot va musobaqa jarayonlarining  ajralmas qismidir. Zero, uning zamirida sportchining texnik-taktik va jismoniy tayyorgarligi samaradorligini oshirish, sportchi shahsini shakllantirish, shuningdek, har bir sport turi uchun nihoyatda muhim bulgan sportchilarning eng optimal holatini shakllantirish vazifalari mujassadir. Shu sababli sport psixologiyasi bugungi kunda fanning rivojlanib borayotgan bir sohasiga aylanib, endi unga nafaqat psixologlar, balki, u yoki bu jihatdan sport bilan aloqador bo’lgan barcha insonlar-sportchilar, sport murabbiylari, ma’muriy-tashkiliy soha va boshqaruv xadimlari ham katta qiziqish bildirmoqdalar. “Sport psixologiyasi” fani o’quv predmeti sifatida  o’zining mazmuniga ko’ra hozirgi kunda nisbatan mustaqil, lekin bir-biri bilan o’zaro uzviy bog’langan muammoli tsikllardan tashkil topgan bo’lib, oliy o’quv yurtlarida jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun  maxsus bilimlarga, ko’nikma va malakalarga ega bo’lgan mutaxassislarni tayyorlashni nazarda tutadi. 


Bugungi kunda jismoniy tarbiya sohasi bo’yicha jahon standartlariga javob beruvchi, ilg’or xalqaro tajribalarga tayanib yozilgan maxsus adabiyotlarga, ayniqsa, Davlat tilidagi o’quv  qo’llanmalariga muhtojlik katta. 


Biz mavjud holatdan kelib chiqib, sohaning keng ko’lamdagi ilmiy izlanishlarning nazariy va amaliy materiallarni to’la qamrab olish imkoniyatidan yiroqligimizni nazarda vatandosh  olimlarimizning  (V Karimova,Tulenova XB, G’oziev E,Z.G. Gapparov, Yu.M.Yunusova va boshqalar) ilmiy izlanishlari va darsliklari asosida Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasining  faqat umumiy asoslarinigina bayon etadigan ushbu muammoli ma’ruzalar to’plamini  hukmingizga havola etmoqdamiz. 


Muammoli ma’ruzalar to’plamiga Sport psixologiyasi, uning paydo bo’lish manbalari va rivojlanish bosqichlari,tadqiqot metodlari, o’qituvchi va murabbiylarning ob’ektiv va sub’ektiv jihatlari, psixik holatlar(emotsiyalar,iroda,qiziquvchanlik), oid nazariy materiallar kiritilgan.

O’quv-uslubiy majmua zamonaviy pedagogik texnologiya talablariga mos ravishda ishlanib, unda o’quv maqsadlari,nazorat savollari va mustaqil ish topshiriqlari keltirilgan

 MA’RUZALAR KURSI

1. Mavzu:  Sport psixologiyasi FANINING
MAQSADI, vazifalari va uning mazmuni

Reja
1. sport psixologiyasining predmeti va vazifalari.

2. sport psixologiyasining vujudga kelishi va uning tarixiy taraqqiyoti.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
1. Спорт психологияси,maxsus psixologik ko’rsatmalar, psixologik xususiyat, psixologik muhit, o’zaro ijtimoiy-psixologik munosabatlar jarayoni, sport faoliyatining motivlari.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sport psixologiyasi fani, maqsadi va vazifalarini izohlaydi.

2. Shaxsning psixologik xususiyatlarini ta’riflaydi.

3. Sport psixologiyasi fanining tarmoqlari va boshqa fanlar bilan aloqasini tahlil qiladi.
1- savolning bayoni

“Umumiy psixologiya va sport psixologiyasining bir biridan farqi”
mavzusidagi Venn diagrammasi
“Venn diagrammasi” grafik organayzeri (GO) talabalarda mavzuga tahliliy yondashish, ayrim qismlar negizida mavzuning umumiy mohiyatini o’zlashtirish (sintezlash) ko’nikmalarini hosil qilishga yo’naltiriladi. Ukichik guruhlarni shakllantirish asosida aniq sxema bo’yicha amalga oshiriladi

1-доира Умумий психологиянинг мазмун моҳияти, 2-доира Спорт психологиясининг мазмун моҳияти, 3-доира Умумий жиҳатлари
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Psixologiya fanlari ichida sport psixologiyasining predmeti, tarixiy nuqtai nazardan olib qaraganda nisbatan yaqinda, ya’ni XX asrning o’rtalarida paydo bo’ldi. Uning dunyoga kelishiga zamonaviy sport turining keskin rivojlanishi. Sport yutuqlarining izchil tarzda yuqorilab, o’sib borishi xamda sportning jamiyat xayotiga tobora jadallik bilan keng miqyosda singib borishiga sabab bo’ldi.

Sport psixologiyasi jismoniy mashq va musobaqalar sharoitida sportchi psixologik faoliyati qonuniyatlarining mexanizmini o’rganadigan fandir. 
Sportchining psixikasi jiddiy o’rganilmasdan, zamonaviy sport yutuqlarini xar tomonlama rivojlantirish imkoniyati yo’qligi barchaga ma’lum bo’lib qoldiyu Sport murabbiysi sportchilarning psixik funktsiyalari, psixologik sifatlarini bilmagan xolda,  uning oldiga qo’yilgan vazifalarni xal etishga qodir emas.

 Sport psixologiyasi o’rganadigan asosiy ob’ektlar bu- sportchi, sport murabbiysi (trener) xamda sport xakami (arbitr)dir. Yuqorida bayon etilganlardan sport psixologiyasining predmeti sportchini tayyorlash jarayonida uning psixikasi va ongining maxsus tendetsiyalari shakllanishi, shu  bilan birga sport murabbiysi va xakamning psixologiyasini ham o’rganadi.

Sport psixologiyasi sport faoliyati sharoitlarida inson psixikasi evolyuttsiyasi qonuniyatlarini ochib beradi va bir-birlaridan farqlanuvchi ko’plab sport turlarining o’ziga xos psixologik xususiyatlarini o’rganadi.

Nozorat savollari:

1.1.     Sport psixologiyasi fani nimalarni o’rgatadi?

1.2. Sport psixologiyasi fanining predmeti nima?

1.3. Sport psixologiyasi fani Umumiy psixologiya fanidan farqi nimada?
1.4. Sport psixologiyasi fani qaysi fan tarkibida rivojlangan?
1.5. Sportchiga ta’rif bering?
1.6. Murabbiyga ta’rif bering?
1.7. Sport xakamiga (arbitr) ta’rif bering? 

1.8. Sport psixologiyasi paydo bo’lishiga nima sabab bo’ldi? 

2-savol bo’yicha o’quv maqsadi:
1. Fanning paydo bo’lishi sabablarini ochib beradi.

2. Fanning o’rganish ob’ekti va sub’ekti to’g’risida ma’lumot bera oladi.

3. Fanning asosiy vazifalari to’g’risida ma’lumot bera oladi. 
2-savolning bayoni

Sport psixoloiyasining quyidagi asosiy 6 ta vazifasini ajratib ko’rsatish mumkin:

1. Sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik jixatlarini o’rganish. Ushbu vazifaning axamiyati ijtimoiy sport psixologiyasining paydo bo’lishi xamda uning o’z nazariy bazasiga, uslublariga ega maxsus soxaga aylanishi bilan izoxlanadi. Umumiy tarzda aytganda, bu sportchi xatti-xarakatlarini uni qurshab turgan ijtimoiy muxit bilan aloqadorlikda o’rganishdan iboratdir.

2. Sportdagi shaxs psixologiyasi tushunchasi bilan inson xatti-xarakatlarining betakrorligini, individual va o’ziga xosligini o’rganish va ikkinchi tarafdan aynan shunga o’xshash xolatlarda yuz beradigan psixik xolatlar asosida yotuvchi farqlarni o’rganish o’zaro bog’liqdir.

3. Xarakat malakalarini  va sifatlarini takomillashtirishning psixologik asoslarini o’rganish. Ko’pincha sportda muvaffaqiyat qozonishning asosi sifatida - doimiy takomillashuvchi maxsus xarakalar va xarakat sifatlari namoyon bo’ladi.

Xarakat malakalarini shakllantirish, ularni avtomatlashtirish zaruriyati, shuningdek, jismoniy qobiliyatlarning namoyon bo’lishi azal-azaldan xam sport psixologlarining e’tibor markazida bo’lib kelgan. 

4. Musobaqa faoliyatining muvaffaqiyatini ta’minlovchi omillarni o’rganish. Sport musobaqalari-sport faoliyatining avj nuqtasi va xal qiluvchi omilidir, zero ular sportchilar psixikasiga yuqori talablani qo’yadi. Shu sababli xam musobaqa sharoitlarida psixikaning namoyon bo’lishi va rivojlantirilishini nazoratga olish va o’rganish lozim.

5. Sport faoliyatini psixologik ta’minlashning asoslarini o’rganish. Sport psixologlari tadqiqotlarining aksariyati amaliy vazifalarni hal etish bilan bog’liqdir. Ya’ni ular o’z ilmiy ishlarida sportda qo’llanilishi mumkin bo’lgan ishlanmalarni sport murabbiylari amaliy psixologlar uchun qoniqarli darajada etkazishga intiladilar.

6. Fanlar tizimiga sport psixologiyasining integratsiyalashuvi yo’llarini o’rganish va uning yutuqlarini sport faoliyati  amaliyotida qo’llash. Ushbu vazifaning bajarilishiga sport psixologiyasi taraqqiyoti istiqbollarini o’zida aks ettiruvchi zamonaviy ilmiy tadqiqotlarning keng miqyoslari javob berishi mumkin.

Nozorat savollari:

1. Sport psixologiyasi fanining maqsad va vazifalarini aniqlang?
2. Sport psixologiyasining asosiy vazifalari nimadan iborat?

3. Sport faoliyatining muvoffaqiyatini taminlovchi omillar nimalardan iborat
Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

Sport psixologiyasini Umumiy psixologiya fani bilan o’zaro uzviy bog’liqligini tahlil qiling
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y

Reja:
1. Sport psixologiyasi fani paydo bo’lishi va rivojlanishining qisqacha tarixi.

2. O’zbekistonda sport psixologiyasining shakllanishi.
3. Sport psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqadorligi
Mavzuga oid tayan tushuncha va iboralar:

1. Sport qobiliyatining muammosi,sportda psixodiagnostika? psixoregulyatsiya.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sport psixologiyasi fanining  yaratilish tarixi haqida   tushuncha beradi.

2. Sport psixologiyasi fanining rivojlanish tarixini izohlaydi.

3. Sport psixologiyasi fanini psixologiya fanining boshqa tarmoqlari bilan solishtiradi.

1 – asosiy savolning bayoni:


Sport psixologiyasi ilmiy bilimlarning yosh jabhasi, lekin shunga qaramay o’zining tarixiga ega.

Sport psixologiyasi fanining paydo bo’lishiga Germaniya, Italiya, Kanada, Rossiya va boshqa davlatlar olimlarining ilmiy ishlari sabab bo’lgan. Ayniqsa bu XIX asr oxiri va XX asr boshlarida, ya’ni psixologiya falsafadan ajralib chiqib, mustaqil eksperimental fan maqomini olgandan so’ng, yanada yaqqol sezila boshladi. Ayni shu davrlarda inson xulq-atvori va xarakatlariga oid bir qator ilmiy ishlar paydo bo’ldi.

“Sport psixologiyasi” tushunchasi va bu soxadagi bilimlar ilk marotaba bugungi olimpiya o’yinlarining asoschisi Per De Kubertenning maqolalarida, 1900 yilda paydo bo’ldi. O’shanda u “Sport psixologiyasi” nomli maqola e’lon qilgan bo’lib, mazkur ish asosan falsafiy xarakterga ega edi. 1913 yilda Lazanna shaxrida Per De Kubertenning tashabbusi bilan Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi tomonidan sport psixologiyasi bo’yicha maxsus kongress chaqirildi va shu tariqa ushbu soxa “dunyoga keldi” xamda o’z maqomini odi. Biroq, u paytlarda xali sport psixologiyasi muommolarining xaqiqiy ma’nodagi ilmiy ishlanmalari deyarli yo’q edi. Qolaversa, sport psixologiyasini xali ilmiy bilimlar soxasidagi maxsus yo’nalish sifatida tan olishmagan edi. Bu avvalo, sport o’sha davrlarda xali yaxshi rivojlanmaganligi bilan bog’liq edi. Sport psixologiyasining muommolari faqatgina ayrim jamoat arboblari va olimlarining qiziqishlari manbai edi, xolos. Shunday bo’lishiga qaramasdan Per de Kubertenning tashabbusi va Lozanna Kongressi sport psixologiyasi muammolarini o’rganishda ma’lum darajada turtki bo’ldi. Natijada XX asrning 20- yillarida keyinoq bu masalalar bo’yicha Frantsiya, Germaniya, AQSh, Rossiya va boshqa mamlakatlarda faol ilmiy tadqiqotlar olib borila boshlandi. Masalan, Frantsiyada sportchining ijtimoiy psixologiyasi soxasida bir qator tadqiqotlar o’tkazilgan. Mazkur ishlarning mualliflari Yu.Karrara, M.Bernard va M.Buellar edi. Yu.Segal esa nevrozlarni xamda ularni davollash vositalarini o’rgangan.  

Germaniyada bu borada olib borilgan ishlarni Nyumanning “Sport va shaxs” (1957), “Sportda motivatsiya”(1971) kabi asarlarning paydo bo’lishi bilan belgilash mumkin. Italiyada esa sport psixologiyasi soxasida eng katta ishlar sport psixologiyasi xalqaro jamiyatining birinchi Prezidenti F.Antonelli tomonidan amalga oshirilgan. Uning mualliqligida “Psixologiya va sport psixologiyasi” nomli kitob nashr etilgan bo’lib(1960), unda muallifning uzoq yillar davomida olib borgan ilmiy tadqiqot natijalari  umumlashtirilgan.

Sport psixologiyasi fan sifatida  eng  taraqqiy topgan mamlakatlardan biri AQShda  jadal  rivojlandi. Amerikalik olimlar X.Frenelik, A.Sleyter-Xemmel va boshqa sport  psixologiyasi fani rivojiga ulkan xissa qo’shdilar. Ularning tadqiqotlari markaziga sportchi shaxsi qo’yilgan edi. Asosiy usullarri shaxs ko’rsatkichlari xamda testlardan iborat bo’lgan.

AQShning eng mashxur  sport psixologi B.Krettidir. U shu soxaga oid 30dan ortiq kitobning muallifidir. Uning kitoblari dunyoning ko’plab tillariga tarjima qilinib, sport  murabbiylari tomonidan, MDX mamlakatlari olimlari P.F.Lesgaft – rus olimi asrning boshida degan ediki, jismoniy  tarbiyalash uchun  nafaqat anatomiya va sport psixologiyasi, balki inson psixologiyasini bilish shart. Odam tanasining harakati o’zining tanasi haqida va bajarayotgan harakatlarni bajarganda sezilarli va mushak harakatining katta rol o’ynashini ko’rsatgan. Lesgaftning fikrlari sport psixologiyasining asosi bo’lib, bilimlar jabhasi deb hisoblangan. Sport psixologiyasi, asosan, o’rganish, tasvirlash predmeti kabi izohlangan.

Musobaqada tayyorgarlikning bir qator kontseptsiyalari shakllangan. Pedagogik echim rejasida boshqa har xil muammolar o’rganilgan edi:

2. Sport qobiliyatining muammosi

3. Sportda psixodiagnostika. 

4. Psixoregulyatsiya.

Bu soha ko’p dissertatsiya ishlar bilan va ilmiy metodik materiallar psixologlar o’rtasida, amaliy ishchilar o’rtasida intensiv muloqot orqali seminarlar turida xalqaro boshqa mamlakatlar bilan aloqani kengaytirish orqali o’rganilgan. Bugungi kunda sport psixologiyasining holati amaliy o’rganish predmeti sifatida qolgan. Rus olimlaridan V.P.Kuzmin sport psixologiyasini alohida fan sifatida shakllanishiga asos solgan. XIX asrning oxirlarida Amerikada trenerlar tayyorlash maktabi ochildi. 50 – yillarning oxiriga kelib sport psixologiyasi sport amaliyotida qo’llanila boshladi. Sport psixologiyasi fani bo’yicha darsliklar, o’quv qo’llanmalar, ilmiy kitoblar, ingliz va rus tillarida chiqarila boshlandi. AQShda sport psixologiyasi mutaxassislardan Frenklin Xenri va Artur Xemmellar fan bo’yicha doktorlik dissertatsiyasini himoya qildilar. Shu yillarda Angliya, Italiya, Yaponiya va Rossiya davlatlarida sport psixologiyasi fanidan ilmiy-tadqiqot ishlari olib borildi. 1965 yil Rimda, 1973 yil Madridda, 1977 yil Pragada va 1986 yil Vashingtonda sport psixologiyasi kongressi o’tkazildi. 1925-26 yillarda P.A.Rudik tomonidan Moskvada jismoniy tarbiya institutining psixologiya kafedrasida bir qancha ishlar olib borildi. 1960 yillarda O’zbekiston jismoniy tarbiya institutida sport psixologiyasi kafedrasi ochildi. Hozirda O’zbekistonda sport psixologiyasi faniga katta e’tibor berilmoqda, ko’plab ilmiy ishlar, nomzodlik va doktorlik dissertatsiyalari himoya qilinmoqda.

Nazorat savollari:

1. Sport psixologiyasi fani dastlab qaysi davlatda tarkib topdi?

2. Sport qobiliyatining muammosi nimada?
3. Sportda psixodiagnostika nima?
4. Psixoregulyattsiya nima?
5. Sport psixologiyasi fanining rivojlanish tarixini so’zlab bering.

2-savol bo’yicha o’quv maqsad:

1. O’zbekistonda sport psixologiyasi fanining rivojlanish tarixi to’g’risida ma’lumot bera oladi.

2. O’zbekistonda sport psixologiyasi fani rivojiga hissa qo’shgan  olimlar haqida ma’lumot bera oladi

2  – asosiy savolning bayoni:


O’zbekistonda sport psixologiyasi  fan sifatida dastlab O’zDJTIning pedagogika va psixologiya kafedrasi bilan Moskva shaxridagi markaziy davlat jismoniy tarbiya institutining psixologiya kafedrasi o’rtasida aloqalari juda katta ta’sir ko’rsatdi. O’sha paytlarda mazkur institutni jismoniy tarbiya oliy o’quv yurtlarida sport psixologiyasini o’quv predmeti sifatida o’qitishining asoschisi, professor P.A.Rudik  boshqarar edi. 

 O’zDJTIda umumiy va sport psixologiyasining o’qitishning farqli tomoni shunda ediki, bu erda ma’ruzaviy mashg’ulotlardan so’ng seminar mashg’ulotlari emas, balki laboratoriya mashg’ulotlari o’tkazilar edi. Ushbu mashg’ulotlarda talabalarning ma’ruzalardan olgan bilimlari talabalarning o’zlarida tajribalar o’tkazish yo’lili bilan mustaxkamlanar edi.Tadqiqotlarning natijalari yo’riqnomalar bo’yicha ishlab chiqilar, so’ngra xulosalar chiqarilardi va talabalar tajriba  yo’li bilan qo’lga kiritilgan ma’lumotlar asosida o’zlari mustaqil xulosalarga kelardilar (o’quv mashg’ulotlarini shu tarzda tashkil etish an’anasi xozirgacha saqlanib qolgan).

Shunday qilib institutdagi laboratoriya mashg’ulotlari ko’proq ilmiy izlanishlar tadqiqotlar olib borish xarakterini kasb etadi. Laboratoriya mashg’ulotlarning mazmuni Moskva va Leningrad jismoniy tarbiya institutlari psixologiya kafedralari tomonidan nashr etilgan uslubiy qo’llanmalar asosida doimiy ravishda yangilanib borilgan.

Sport psixologiyasi fanidan o’zbek tilida dotsent N.A.Yah’yarov va Z.T. Sayitmetovalar dars berganlar.

Bugungi kunda sport psixologiyasi fani pedagogik universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari o’quv dasturlariga kiritilgan, shuningdek u Milliy universitetning Psixologiya fakul’tetida ham o’qitilmoqda.2003 yilda Milliy universitetda “Sport psixologiyasi” mutahassisligi bo’yicha Magistratura ochildi.

1966 yilda O’zDJTIning Pedagogik va psixologiya kafedrasida Maskva Jismoniy tarbiya institutining bitiruvchisi bo’lgan o’qituvchi Z.G.Gapparov tamonidan ilk psixologiya o’quv-ilmiy laboratoriyasi tashkil etildi. Ushbu laboratoriyaning yaratilishi kafedraning sport psixologiyasi bo’yicha ilmiy tadqiqotlar faoliyatining boshlanishiga yordam berdi.

O’zbekistonlik sport psixologlari ilk bor 1967 yilda horijda bo’lib o’tgan ilmiy anjumanda o’z ilmiy tadqiqotlari bilan ishtirok etdilar.

Respublikamiz terma jamoalarini 2008 yil Pekinda bo’lib o’tgan XXIX-Olimpiada o’yinlarida ishtirok etishi uchun tayyorlash ham nihoyatda muhim voqea bo’ldi. O’zbekiston Respublikasi hukumati olimpiada ishtirokchilarining psixologik tayyorgarligiga juda katta e’tibor qaratdi.

2009 yilning sentyabr oyida O’zDJTIning pedagogika va psixologiya kafedrasida “Sport psixologiyasi” ta’lim yo’nalishi ochildi va bu yo’nalish bo’yicha 21 nafar talaba o’qishga qabul qilindi.

Nazorat savollari:

1. O’zbekistonda Sport psixologiyasi fan sifadida qachon kirib keldi?

2. O’zbekistonda sport psixologiyasi fanining rivojlanishiga hissa qo’shgan olimlarni sanab bering?

3. Qaysi yildan boshlab mamlakatimizda sportchilarimizni psixologik holatiga (tayyorgarligi) katta e’tibor qapatildi?

4. Nechanchi yildan O’zDJTI da “Sport psixologiyasi” ta’lim yo’nalishi ochildi?

5. O’zDJTI “Sport psixologiyasi” ta’lim yo’nalishiga ilk bor nechta talaba qabul qilindi?

3-savol bo’yicha o’quv maqsadlari:

Yosh psixologiyasi, ijtimoiy psixologiyasi va har bir alohida sport turiga oid bo’lgan,o’ziga hos jihatlar hamda sanoqsiz muammolarga bog’liq bo’lgan pedagogik psixologiya, mehnat psixologiyasi va san’at psixologiyasi bilan chambarchas bog’liqligini biladi
3-asosiy savolning bayoni:

Sport psixologiyasi birinchi navbatda umumiy psixologiya va uning sohalari bilan chambarchas bog’liqdir. Bu soholar-yosh psixologiyasi, ijtimoiy psixologiyasi va har bir alohida sport turiga oid bo’lgan,o’ziga hos jihatlar hamda sanoqsiz muammolarga bog’liq bo’lgan pedagogik psixologiya, mehnat psixologiyasi va san’at psixologiyasidan iboratdir.

Shuni ham takidlash joyizki, bu aloqadorlik ikki tamonldamadir. Masalan sohaning pedagogik psixologiya bilan aloqadorligini olaylik, tarbiya jarayoni va sportdagi mashg’ulotlarning har ikkisi ham ta’lim,ham tarbiya jarayonlaridir. Bu jarayonlar insonlarning jismoniy va psixik kamol topishiga, uning shaxsini shakllantirishga qaratilgan.

Sport psixologiyasining mexnat psixologiyasi bilan aloqadorligi shundaki, sportda xam huddi mehnatdagi kabi maxsus qobiliyatlarni o’rganish va rivojlantirish, ularning turlarini  aniqlash muammosi mavjud San’at psixologiyasi bilan aloqadorligihaqida gapirilganda,sportning barcha turlarida ham ijodkorlik talab etilishining o’zi kifoya. Ayrim sport turlarida (badiy gimnastika,sinxron suzish va hakozolarda) badiy ijodkorliksiz deyarli hech qanday natijalarni qo’lga kiritib bo’lmaydi.

Sport psixologiyasi insonni ayni shunday, o’ziga hos shart-sharoitlarda tadqiq etuvchi boshqa fanlar bilan ham bog’liqdir. Birinchi galda uning pedagogika,jismoniy tarbiya nazariyasi metodikasi,sport sotsiologiyasi, sport mashg’ulotlarini o’tkazish nazariyasi va uslubiyati bilan aloqadorligini ta’kidlash mumkin. Bu aloqadorlik shunda ko’rinidiki, sport psixologiyasi sportchi shaxsiyatining namoyon bo’lishi xamda psixikasining rivojlanishi qonuniyatlarini o’rganar ekan, u mazkur fanlarning yanada takomillashtirilishi uchun asos beradi. Shuningdek, u jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari uslublarining takomillashtirilishiga ko’maklashadi. Masalan, bu fikrlarni jismoniy tarbiya va sport faoliyatlari jarayonlarida shaxsning shakllantirishi nazariyasiga, psixik-psixomotor sifatlarini rivojlatirishga, sportchilarni ma’naviy-axloqiy, irodaviy tarbiyalash, ularni sport texnikasi va taktikasiga o’rgatish, musobaqalarga  psixologik tayyorgarlik ko’rish, kundalik xayot va turmush tarzi tartiblarini tashkil qilish va xokazolarga tatbiq etish mumkin.

Biroq, ikkinchi tomondan, sport psixologiyasining o’zi xam jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati, sport sotsiologiyasi va boshqa sportga oid fanlar erishgan yutuqlardan o’zining psixologiyaga oid masalalarini yanada samarali va ilg’or tarzda ishlab chiqish uchun foydalanadi.

Sport psixologiyasi fiziologiya, ayniqsa oliy nerv faoliyati fiziologiyasi, analizatorlar fiziologiyasi, xamda neyrofiziologiya bilan chambarchars bog’liqdir. Bu avvalo sportchilar temperamentining asoslarini o’rganish zaruriyati bilan, shuningdek ularni mashq qildirish, xarakatlarini tasavvur etishni rivojlantirish va xokazolar bilan bog’liqdir. 

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:
Sport psixologiyasini Umumiy psixologiya fani bilan o’zaro uzviy bog’liqligini tahlil qiling
Mavzuga oid adabiyotlar

1. Fозиев Э. Психология. Т., “Ўқитувчи”, 1994 й.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y
3. В.Каримова. Психология “Абдулла Қодирий номли халқ мероси” Т:2002 й. 
4. Юнусова Ю.М. Основы методики физической культуры. Ташкент 2005 г.
5. Гаппаров З.Г. Спорт психологияси “Мехридарё” МЧЖ, Т: 2011 й
3-MAVZU:Jismoniy madaniyat va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari.

Reja:
1. Ilmiy tadqiqot usullari to’g’risida umumiy tushunchalar. Sport psixologiyasining tadqiqot usullari.
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
1. Kuzatish, eksperiment, suxbat usuli, faoliyat mahsulotlarini o’rganish usuli, so’rovnama usuli.
Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sport psixologiyasi fanining ilmiy-tadqiqot metodlarini ta’riflaydi.
2. Kuzatish usulining vazifalarini biladi.
3. Laboratoriya eksperimenti haqida ma’lumot bera oladi.
4. faoliyat mahsulotlarini o’rganish usulini biladi
5. Laboratoriya eksperimenti tabiy eksperimentdan farqlaydi.

6. Suxbat, faoliyat mahsulotlarini o’rganish, so’rovnama usullaridan foydalana oladi.
1- savolning bayoni
Xar bir fanning predmetini tashkil etilishida,biror bir xolatlar va hadisalarni tadqiq etishdagi ma’lum bir yo’lni qo’llash- “usul” deb ataladi. Usullarning qo’llanilishi o’rganilayotgan hodisalarni to’g’ri tushunish va angal etishga olib borishi kerak Yanada aniqroq aytadigan bo’lsak, usullar voqea-hodisalarning ularga xos xususiyatlari va qonuniyatlari bilan aynan bir hilda inson ongida aks etishiga imkon beradi

Ilmiy tadqiqot usullarini yaratishda birinchi navbatda quyidagi qonunlarga suyanish zarur:
· bizni o’rab turgan borliqdagi barcha narsa, voqea-hodisalar o’zaro aloqador va shartlidir;

· bizni o’rab turgan borliqdagi barcha narsa, voqea-hodisalar hamisha rivojlanish, o’zgarish jarayonida, shuning uchun to’g’ri usullar o’rganilayotgan voqea-hodisa va narsalarni turg’un va qotib qolgan deb bilmasdan, balki xarakatda deb anglab, ulurni rivojlanishi davomida o’rganmoq lozim
Shuni ham takidlash kerakki, tadqiqotning ilmiy usullari tadqiqot jarayonining o’zini to’g’ri tushunishidan kelib chiqmog’i kerak ya’ni:

1. Tadqiqot jarayoni faqat son jihatdan emas, balki sifat jihatidan ham o’zgaradi.

2. Tadqiqot jarayonida qarama-qarshiliklar kurashi manba bo’lsada, uning o’ziga ham ichki qarama-qarshiliklar hosdir.

Yuqorida bayon etilgan qoidalardan kelib chiqib, shuni aytish mumkinki, inson psixikasi, xususan uning jarayonlarini o’rgana turib, ularni bir birlaridan ayri holda, shuningdek oliy nerv faoliyatining fiziologik qonuniyatlaridan ajratilag holda tadqiq etish mumkin emas
Jismoniy madaniyat o’qituvchisi pedagogik faoliyat jarayonida psixologik tadqiqotlar o’tkazishda sport psixologiyasining asosiy uslublaridan amaliy foydalanish imkoniga ega bo’lish uchun ularni o’zlashtirishi zarur. Psixologik uslublar o’quvchining psixik hayotini tabiatning boshqa ob’ektlarida bo’lganidek, xolis tahlil etuvchi tadqiqotlar olib borishni talab qiladigan  nazariy talablarga asoslanib yaratiladi. Bunda turli-tuman uslublar, shu jumladan, psixik hodisalarni har tomonlama tadqiq etishni ta’minlovchi boshqa fanlarning usulublaridan ham foydalanish mumkin.

Jismoniy madaniyat o’qituvchisi uchun psixakani tadqiq etish uslublari, eng avvalo, o’quvchi psixikasini samaraliroq shakllantirish maqsadida uning shaxsini, individual psixologik xususiyatlarini o’rganish usullari sifatida qaraladi. Psixologiya fanida barcha psixik jarayonlarda protsesslar, holatlar va shaxsning individual xususiyatlari qanday uslublar yordami bilan o’rganilgan bo’lsa, jismoniy madaniyat psixologiyasi fanida ham xuddi o’sha uslublardan foydalaniladi.

1) Sportchini ob’ektiv tekshirish jarayonida sportchi faoliyatining turli jihatlarini qadam-baqadam qayd qilib borish, uning paydo bo’lish, kechishi, ifodalanishi to’g’risida ishonchli materail to’plashga imkon beradi. Jumladan, turli xil muammolarning paydo bo’lishi, uni xal qilish imkoniyatlari to’g’risida o’ylash (gepoteza yaratish) qiyinchiliklardan chekinmasdan maqsadga erishish yo’llari va usullarini tanlash, jahon birinchiligi va olimpiada o’yinlarida ishtirok etish rejalarini tuzish, sportchilarni o’rganishda kuzatish, suhbat, tajriba o’tkazish, sportchi faoliyat mahsulini tahlil qilish, test kabi uslublar keng ko’lamda qo’llaniladi.

Kuzatish uslubi vositasida quyidagi jarayonlar o’rganiladi:

1) maqsad va vazifalarni belgilash;

2) kuzatish ob’ektini tanlash;

3) sportchining qaysi tomonlarini kuzatish haqida maqsad va vazifalarni belgilash;

4) sportchining mashq va musobaqa jarayonida qaysi tomonlarini kuzatish ob’ektini tanlash;

5) kuzatish sub’ekti (sinaluvchi) sportchini aniqlash;

6) kuzatish muddatini (vaqtini) belgilash;

7) sportchini kuzatish davomiyligiga erishish, ya’ni har xil faoliyat turida, musobaqada, mashqda, aqliy va jismoniy mehnatga bo’lgan munosabatini kuzatish;

8) individual yoki sport guruhlarini yoppasiga kuzatish;

kuzatish mahsulini qayd etib borishda kundalik, suhbat daftari, kuzatish varaqasi, video kamera va magnitofon vositalaridan foydalanish.
Eksperiment uslubi uchun quyidagi xususiyatlar xosdir:
1. Tadqiqotchi o’zini qiziqtirgan voqeahodisaning kelib chiqishi uchun sun’iy sharoit yaratadi. Tajriba o’tkazuvchi  o’zi kuzatayotgan voqea-hodisa qaerda va qachon yoz berishini kutmaydi va bilmaydi ham.Ammo o’zi bu hodisani unga kerak paytida yuzaga keltiradi;

2. Voqea-hodisani nisbatanxolis tarzda kuzatish imkoniyatini beruvchi maxsus tajriba sharoiti yaratiladi. Bunda oddiy kuzatish uslubida uchrab turadigan va vofea-hodisalar o’rtasidagi mavjud aloqalarni o’rganishga halaqit beruvchi tasodifiy omillarning ta’sirini bartaraf etish imkoniyati yaratiladi;

3. O’rganilayotgan voqea-hodisa tadqiqotchi uchun qancha kerak bo’lsa, shuncha takrorlanadi. Ayni shu jihatiga ko’ra eksperiment oddiy kuzatish uslubidan afzalroqdir;

4. O’rganilayotgan voqea-hodisa atrofida kechayotgan shart-sharoitlar qonuniyatlar asosida o’zgaradi. Bu ham eksperimentni eng muhim jixatlaridan biridir. Mazkur voqea-hodisaning shart-sharoitlarini o’zgartirish orqaligina eksperiment o’tkazuvchi uning mohiyatiga kirib borishi, uning rivojlanishi va amal qilishi qonuniyatlarini tushunishi, uning boshqa voqea-hodisalar bilan aloqadorligini aniqlash mumkin bo’ladi;

5. Odatda eksperiment usuli maxsus uskuna jihozlar bilan taminlanadi. Bu esa o’rganilayotgan voqea-hodisaning son jihatidan tavsifini olish va olingan natijalarni statistik hisoblash imkoniyatini beradi. 




Laboratoriya eksperimenti birinchidan shunisi bilan ajralib turadiki, u alohida maxsus tayyorlangan sharoitlarda, ba’zida esa maxsus o’lchov yoki qayd etish asbob-uskunalarini qo’llash vositasida amalga oshiriladi. Ikkinchidan, bunda sinovga jalb etilganlar laboratoriyaga psixologik tajribada ishtirok etish uchun taklif etilganliklarini biladilar va bu haqda to’liq ma’lumotga ega bo’ladilar. Ularning xatti-xarakatlari aniq ishlab chiqilgan maxsus yo’riqnoma bilan boshqariladi.

Laboratoriya eksperimenti psixologik tadqiqotlarning o’ta afzal usullaridan biridir. U psixologiyada vujudga keladigan qonuniyatlarning odatda ularni yuoshqa biror bir yo’l bilan aniqlash mumkin bo’lmagan nozik jihatlarini ochib berishga imkoniyat beradi.

Tabiy eksperiment laboratoriya tajribasidan farqli o’laroq, tajri sinoviga jalb etilganlar uchun odatiy bo’lgan shart-sharoitlarda o’tkaziladi. Tabiy tajriba davomida inson faoliyatining tabiy mazmuni saqlanib qoladi (o’yin, o’qish, mehnat). Tajribaning bu turi ham tajribaviy natijalarning barcha jihatlarini o’zida saqlab qoladiU tadqiqot oldiga qo’yilgan vazifadan kelib chiqib tajribaga jalb etilgan kishida yuz b eradigan psixik jarayonlar davomida unga tajriba o’tkazuvchining faol aralashuviga asoslangan.  Tabiy eksperimentda laboratoriya sharoitlarida tashkil etish qiyin bo’lgan vazifalar hal etiladi.
Suxbat usuli. Ushbu usul sinovga jalb etilganlar shaxsining ichki dunyosini (ularning e’tiqodini, intilishlarini, jamoaga nisbatan munosabatini) aniqlashtirishdagi eng asosiy usuldir. Ushbu usul tadqiqotchini qiziqtiruvchi sovallar bo’yicha unga javob berayotganlar o’rtasida bo’lib o’tadigan erkin va samimiy suxbatdan iboratdir. Bunda suxbat tergovga aylanib ketmasligiga alohida e’tibor qaratish lozim.

Ushbu uslubni to’g’ri tashkil etish uchun quyidagilarni amalga oshirish zarur bo’ladi:

· Tadqiqotchining tajribaga jalb e’tilganlar bilan suxbatidan avval ham shaxsiy munosabatiga ega ekanligi;

· Suxbatning puxta o’ylangan rejasi mavjudligi. Reja suxbatda beriladigan savollarning shunchaki ro’yhatidan iborat bo’lmasidan, balki suxbat materialini tashkil etuvchi vazifalar, muammolar tizimidan iborat bo’lmog’i kerak. Suxbat usuli nafaqat tadqiqotchi tamonidan savollar berilishini, balki tajribaga jalb etilgan shaxs tamonidan ham savollar berilishini ko’zda tutadi. Sinovga jalb etilganlarning savollari orqali ham odatda juda noyob tadqiqot materiallarini qo’lga kiritish mumkin. Suxbat turli shakllarda olib borilishi mumkin. Bu ishtirok etayotgan shaxslarning tarkibi, o’tkazilayotgan shart-sharoitlarga bog’liq bo’ladi;

· Tadqiqotchining to’g’ridan-to’g’ri savol bermasdan, balki o’zini qiziqtirgan ma’lumotlarni olish uchun har-xil, mavzudan uzoq savollarni bera bilish fobiliyati. Zero, aynan shu yo’l bilan sinovga jalb etilgan muayyan ijtimoiy voqea-hodisalarga va hakozalarga nisbatan munosabatini bilish mumkin;

· Tadqiqotchining jonli suxbat chog’ida o’zini qiziqtirgan faktlarni aniqlashtira olish qobiliyati, hech bir bayonnomalarsiz yoki stenogrammalarsiz ularga oydinlik kira olishga yordam beradi.

Faoliyat mahsulotlarini o’rganish usuli.Ushbu usul kishilarning qobiliyatlari va ko’nikmalari, ishga munosabati ba’zan esa qobiliyatlari darajasi hamda bilimlarining hajmi kabi psixologik hususiyatlarni ochib berishga imkoniyat yaratadi. Ushbu usul nihoyatda ko’p ma’lumotlar berishni, ularni tasniflashni hamda tizimlashtirishni taqoza etadi. Bunda kishilarning induvidual hususiyatlarini, ya’ni ularning yoshi, ijtimoiy ahvoli va hakozolarni inobatga olish zarurligini unutmaslik kerak. 

Shaxsning psixologik xususiyatlarini tavsiflash uchun biografik usul ham nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu usulning nomidanoq uning mazmunini anglab olish mumkin. Kishining biografik ma’lumotlariga uning kundaliklari, xatlarini tahlil qilish, boshqa shahslarning u haqidagi xotiralarini to’plash va bir biriga taqqoslash va h.k. kiradi.

So’rovnoma usuli. Ushbu usuldan faydalanishda savollarning aniq mazmunga ega bo’lishi va ularni to’g’ri talqin etilishi katta ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari so’rovnomalarni to’ldirish tartibi haqida ham batafsil yo’riqnoma berilishi kerak. Olingan ma’lumotlar esa sinchkovlik bilan va sifatli tarzda qayta ishlonmog’i lozim. Albatta olingan natijalar statistik jihatdan ham ishlab chiqilishi shart. Ushbu usul hajmiga ko’ra juda katta ma’lumotlar olish imkoniyatini beradi va ularning ishonchliligi “katta raqamlar qonuni” bilan tasdiqlanadi.
Nazorat savollari:

1. Laboratoriya eksperimentiga tarif  bering?

2. Faoliyat mahsulotlarini o’rganish usuli?
3. So’rovnoma usuli?
4. Suxbat usuli?

5. Tabiy eksperiment nima?
Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

Biror sport turidan kuzatish usulidan foydalanish bo’yicha tavsiya ishlab chiqish

Mavzuga oid adabiyotlar

1. Fозиев Э. Психология. Т., “Ўқитувчи”, 1994 й.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y
3. В.Каримова. Психология “Абдулла Қодирий номли халқ мероси” Т:2002 й. 
4. Юнусова Ю.М. Основы методики физической культуры. Ташкент 2005 г.
5. Гаппаров З.Г. Спорт психологияси “Мехридарё” МЧЖ, Т: 2011 й
4-мавзу: Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining ob’ektiv va sub’ektiv jihatlari
Reja:
1. Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixik hususiyatlari hamda faoliyatiga qo’yiladigan talablar. 

2. Murabbiy faoliyatining tuzilishi. Pedagogik taktning psixologik asoslari
3. Sport murabbiysining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarligidagi ahamiyati.
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
Jismoniy tarbiya o’qituvchisi, murabbiy, perseptivlik, intelluktuallik, xarakterologik xususiyatlar, pedagogik takt,avtokratik (avtoritar,dtrektiv), demakratik (kollegial), liberal (o’ta keng fe’llik , mehribonlik va erkinlik asosida).
Identiv o’quv maqsadlari:

1. Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatini bir-biridan farqlaydi.
2. Sport murabbiyi faoliyatiga qo’yilgan talablarni biladi.
3. Jismoniy tarbiya va sport murabbiysi faoliyatining o’ziga hos xususiyatlarini farqlaydi.

1-savolning bayoni
Jismoniy tarbiya va sportning bugungi taraqqiyot darajasi sport murabbiylari faoliyatiga tabora yuqori talablarni qo’ymoqda. Sport murabbiysi kasbi avvalo pedagogik kasbdir. Ma’lumki sport-bu insonni tarbiyalashning eng samarali shakllaridan biridir .Bu vazifa bugungi kunda, ya’ni zamonaviy sport yildan yilga yosharib borayotgan bir paytda yanada muhim ahamiyat kasb etib bormoqda. Barcha kasblar kabi sport murabbiysi faoliyati ham o’ziga hos hususiyatlarga ega. 
Ushbu hususiyatlar quyidagilardan iborat: 






Мураббий-бу теран ижодий шахсдир. Ижодий жараёнлар масалалари  бўйича тадқиқотчилар ижодкор шахснинг ўзига хос хусусиятлари аниқлашга катта эътибор берганлар.

Масалан, Я.А.Понаморевнинг тадқиқотларида уларнинг қуйидаги хусусиятлари алохида ажралиб кўрсатилади:






Sport murabbiylari faoliyatlarini taxlil qilish shuni qo’rsatadiki, ijodkor murabbiylarga avvalo quyidagi jixatlar xosdir:

· O’quv tarbiyaviy jarayonlardagi g’oyaviylik (o’quvchilarning bilimlarini ularning e’tiqodlariga aylantirishga intilish);

· Turli tajribalar o’tkazish va yangi tajribalar o’tkazishga intilish;
· O’z-o’zini cheklashdan xolilik;
· Fikrlarda va xarakat qilishda o’ta ziyraklik;
· Oliy darajadagi ijodiy kuch-g’ayrat , o’z ijodiy kuch- 
     quvvatini jamlay olish qobilyati;
· Juda murakkab pedagogik vazifalarni xal etishga intilish.
Demak, yuqorida bayon etilganlardan ijodkor murabbiyning shaxs sifatidagi hususiyatlarini quyidagilardan iborat deb hisoblash mumkin: u hayot va amaliyotning ehtiyojlariga ziyraklik bilan munosabatda bo’la oladi,qanchalik nufuzli bo’lmasin, ular biror bir aqidaga qattiq yopishib olmaydilar, ayni paytda o’z bilimlaridan qoniqmaydilar ham, hamisha yanada barkamol bo’lishga intiladilar.
Murabbiy-bu ijodkordir,u tadqiqotchi, binobarin murabbiylar eng ilg’or tajribalardan o’zlariga kerak bo’lgan g’oyalarni saralab olib ularni muayyan sharoitlarga moslashtirgan holda hayotga tadbiq etadilar

Muhokama uchun savollar:

1. Sport  murabbiyi faoliyatining o’ziga hos xususiyatlari haqida gapirib bering?

2. Murabbiy-bu.........
3. Perseptivlik xususiyatga tarif bering?

4. Intelektuallik xususiyatga tarif bering?

5. Xarakterologik xususiyatga tarif bering?
2-savol bo’yicha identiv o’quv maqsadlari:

1. Pedagogik takt haqida ma’lumotga ega.

2. Murabbiylik faoliyatining tuzilishiga qanday unsurlar kirishi haqida ma’lumot bera oladi.

2-savolning bayoni
Murabbiy faoliyatining tuzilishiga quyidagi unsurlar kiradi: 








Pedagogik takt – pedagoglar maxoratinng eng muhim fazilatlaridan biridir. U pedagoglarning sportchilarga nisbatan yuqori axloq me’yorlari darajasida munosabatda bo’lishlarida, ularning pedagogik jixatdan maqsadga muvofiq ravishda ta’sir ko’rsatishdan iborat bo’lib, u murabbiyning o’quv tarbiyaviy ishlar, o’quv mashg’ulotlari xamda mashg’ulot yig’inlari musobaqalar va hokazolarda muomalasi va o’zini tutishida namoyon bo’ladi. 

Pedagogik takt tarbiyaviy ta’sir amalga oshiriladigan vositalar,usullar va yo’llar orqali ro’yobga chiqadi. Pedagogik taktning psixologik asosini pedagog-murabbiyning shahsiyatiga hos bo’lgan bir qator psixik jarayonlar, holatlar tashkil etib,ularning eng avvalgilari kuzatuvchanlik va diqqatlilikdir








Bu fazilatlar ayniqsa qiyin va nizoli vaziyatlarda yanada yaqqolroq namoyon bo’ladi.

Ayrim pedagoglar faoliyatida aksariyat hollarda pedagogik taktni buzish hollari uchrab turadi,Ular quyidagilardir.

· Sergaplik: mashg’ulotlar vaqtida va musobaqalarda xaddan tashqari ko’p tergash va tanbeh berish;

· Muomiladagi haddan tashqari jiddiylik, ba’zan esa qo’pol so’zlarni qo’llash;

· Muomilaning quruqligi, haddan tashqari qisqaligi,o’quvchilarning hissiyotlariga e’tiborsizlik;

· Pedagogik ta’sir ko’rsatishning hamda muloqotning bir qolipga tushib qolishi;

· O’z so’zi va ishining bir biriga mos kelmasligi;
· Turoi norasmiy atamalardan  va iboralardan, masalan, sport amaliyotida keng tarqalgan jargonlarlardan foydalanish (misol uchun, “start oldi lixaradkasi” o’rniga “mandraj” va hakozo).

Pedagogik muomalani tarbiyalash, murabbiyning bu borada o’z-o’zini takomillashtirishga intilish-uning pedagogik mahorati oshib borishidagi muhim jihatdir.
Muhokama uchun savollar:

1. loyihalashtirish va konstruktivlik unsuriga tarif bering?
2. Tashkilotchilik unsuriga tarif bering?
3. Kommunikativlik unsuriga tarif bering?
4. Ginostik unsuriga tarif bering?
5. Pedagogik takt haqida gapirib bering?

6. Kuzatuvchanlik nima?

7. Diqqatlilik nima?
3-savol bo’yicha identiv o’quv maqsadlari:

1. Boshqaruv uslubi haqida ma’lumotga ega.

2. Avtokratik (avtaritar,direktiv) usulga tarif bera oladi.

3. Demakratik (kollegial) usulga tarif bera oladi.

4. Liberal (o’ta keng fe’lli, mehribonlik va erkinlik asosida) usulini boshqa usullardan farqlay oladi.

3-savolning bayoni:

Har bir murabbiyning uzoq yillik ish faoliyati jarayonida sportchilarning guruhini yoki alohida sportchilarni boshqarish borasida faqat uning o’zigagina hos bo’lgan individual boshqaruv uslubi shakllandi.

Boshqaruv uslubi deganda nimani tushunmoq kerak? Boshqaruv uslubi deganda rahbarning jamoaga ta’sir qilishdagi, sportchi yoki jamoani boshqarish maqsadida amalga oshiradigan usullari tizimi,uslublari, yo’llarining nisbatan qat’iy va barqaror mushtarakligini anglamoq kerak.

Psixologiyaga oid adabiyotlarda boshqaruvning bir-biridan keskin farq qiluvchi 3 ta uslubini alohida ajratib ko’rsatadilar va ular quyidagilardan iborat:




2- Demakratik boshqaruv uslubi turli masalalarni va hamkorlikka oid takliflarni hal etishda etarli darajada muhokomalarga, kelishuvlarga izn beradi. Jamoaning  a’zolari  qarorlarni ishlab chiqish va qabul qilishga keng tarzda jalb etiladi. Biroq bunday murabbiy hech qachon “o’z izmi”ni sportchilarga mutlaqo berib qo’ymaydi. U o’z qo’l ostidagilarning shahsiy munosabatlaridan ham yaxshi xabardor bo’ladi. Demokrat murabbiy xamisha bosiq, vazmin, xushmuomala bo’lganligi sababli qo’l ostidagilari uning barcha talablarini bajonidil ado etadilar. Jamoa a’zolarining faoliyatini nazorat qilar ekan, bunday murabbiy o’z e’tiborini mayda-chuyda tashvishlarga emas, balki, asosiy masalaga qaratishga intiladi. Bunday murabbiy kasbiy jihatdan ham,shahs jihatidan ham o’quvchilariiga ko’z o’ngida katta hurmat-e’tibor qozonadi. 
Demakratik murabbiyning shaxsiy fazilatlari quyidagilardan  iborat:

1- Muvozanatlilik;

2- Aniq maqsadni belgilay olish;

3- O’ziga va boshqalarga nisbatan talabchanlik;

4- Rostgo’ylik;

5- Xushmuomilalik.

Demakratik boshqaruv uslubi bolalar va usmirlar sport maktablari murabbiylari uchun nihoyatda samaralidir.

3- Liberal boshqaruv uslubi murabbiyning jamoa faolitiga juda kam aralashishi bilan izohlanadi. Bunday murabbiy odatda mashg’ulotlar jarayonida mashqlar va qiyinchiliklarni tanlashda o’z qo’l ostidagilarga keng erkinlik beradi. Sportchilarga maksimal darajadagi mustaqillikni berib, aksariyat hollarda o’zi ham “ularning izmida” bo’ladi. Sportchilarning shahsiy munosabatlarini yaxshi bilmaydi. O’z qo’l ostidagi etakchi va muayyan obro’ga ega sportchilarning fikr-mulohazalariga quloq soladi. Liberal murabbiyning sportchilar bilan muloqotida talab, maslahat, tavsiyalar deyarli bo’lmaydi. Ularning o’rnini iltimos va kelishuvlar egallaydi.

Liberal murabbiyning shahsiy fazilatlari: kirishimli,bosiq,birovni hafa qilmaydigan,hushmuomala,hayrihoh, muomalada juda sodda, talabchanlikdan holi, haddan ziyod bag’rikeng. 

Yuqorida jamoa boshqaruvining bir-biridan keskin farq qiluvchi 3 ta uslubini keltirildi. Biroq, Ulardan qaysi biri jamoani tarbiyalash, o’qitish, uning sport natijalarini yuksaltirish va hakozalar borasida samaraliroq degan haqli savol tug’iladi. Quyida biz ularning har biri haqida muayyan xulosalar chiqaramiz.

Masalan, avtakratik boshqaruv uslubi bola va o’smir yoshdagi sportchilar bilan ishlash jarayonida u qadar samarali emas, dep topilgan. Sababi, bu uslub mashg’ulotda ishtirok etayotgan sportchilarning shaxs sifatida rivojlanishlariga imkon bermaydi.

Demakratik boshqaruv uslubi balalar-o’smirlar sport maktablari murabbiylari uchun nihoyatda samaralidir. Chunki ushbu uslubni qo’llash sportchilarda shaxs sifatidagi fazilatlarini rivojlantirishga, ularning ishidagi tashabbuskorligini hamda uyushgan jamoani tashkil qilish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mashg’ulotlar jarayonida faqat liberal uslubdan foydalanish ham yaxshi natija bermaydi. Sababi bunday ish yuritish orqali murabbiy o’z qo’l ostidagilari oldida katta obro’-e’tibor qozona olmaydi.Liberal uslubdan qisman, shunda ham boshqa uslublar bilan birgalikda, masalan, sportchilarni reabilitatsiya qilayotgan paytda, ularni prsixik zo’riqishdan halos etish paytida yoki sportchilar jarohat olgan paytlarida foydalanish mumkin.
Nazorat savollari:

1. Avtakratik boshqaruv uslubiga tarif bering? 
2. Demakratik boshqaruv uslubiga tarif bering?

3. Liberal boshqaruv uslubiga tarif bering?

4. Avtakrat murabbiyning shaxsiy sifatlariga nimalar kiradi?

5. Demakratik murabbiyning shaxsiy fazilatlari nimalardan iborat?

6. Liberal murabbiyning shahsiy fazilatlari haqida gapirib bering?

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

Murabbiy faoliyatining psixologik xususiyatlari 

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y

Reja:
1. Sport faoliyatining xususiyatlari haqida umumiy tushuncha.

2. Shaxsni tarbiyalashda sportning roli.

3. Shaxsda irodaviy- g’oyaviy sifatlarni shakllantirishda sportning ahamiyati.

Mavzuga oid muammolar:

1. Sportchi shaxsi tuzilishidagi biologik va ijtimoiy omillarning ta’sirini  farqlash mumkinmi? Agar mumkin bo’lsa, fikringizni asoslang.

2. Inson e’tiqodi uning a’mollarida shakllanadi. U bajarayotgan amallarni e’tiqod deb atash mumkinmi? Javobingizni izohlang.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
Shaxs va uning psixologik xususiyati,  sportda shaxsni tarbiyalash  haqida tushuncha berish, talabalarning irodaviy-g’oyaviy sifatlarini rivojlantirish, sportda shaxsni tarbiyalash orqali etuklikka erishish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1- Shaxs, sport haqida tushuncha beradi.

2- Shaxsning psixologik xususiyatlari mohiyatini ochib beradi.

3- Sport shaxsning muhim faoliyati ekanligini dalillaydi
1- savolning bayoni.
Hozirgi kunda ta’lim-tarbiyaning muhim vazifasi yoshlarni har tomonlama kamolotga etgan, yuksak madaniyatli, jismoniy jihatdan chiniqqan qilib tarbiyalab etishtirishdan iborat. Shu sababli ham shaxslarni tarbiyalash mustaqillik davrining eng muhim tarkibiy vazifasidir. Yoshlarni har tomonlama tarbiyalab etishtirishda sportning roli katta.

Shaxs deb, konkret kishini aytamiz. Har bir kishi jamiyat a’zosi bulib, individual jismoniy va psixik xususiyatlari bilan bir-biridan farqlanadi.

Shaxsning psixologik xususiyatlariga ehtiyojlar, qiziqishlar, dunyoqarash, qobiliyat, temperament va xarakterlari kiradi.

Shaxsning muhim belgisi- unda odamga xos maxsus ehtiyojlarning mavjudligidir.

Ehtiyojlar – odamning kun ko’rishi va yashashi uchun zarur narsalardir.

Dunyoqarash- odamning tabiat va ijtimoiy hodisalarga qarashlari, tasavvurlari va tushunchalari tizimi.

Dunyoqarash shaxsning ma’lum ijtimoiy tuzumda, konkret faoliyati jarayonida vujudga keladi. Masalan, o’qishda, o’yinda, mehnatda, sportda, san’atda va boshqalarda.

Qobiliyat- kishining muayyan faoliyatiga bo’lgan layoqatidir. Kishilar qobiliyati nihoyatda xilma-xil bo’ladi, har bir kasb kishidan mehnatda, ijodda va o’qishda ma’lum qobiliyatni talab etadi.

Temperament psixologik jihatdan olganda, hissiyotning qo’zg’alishida va kishidagi umumiy harakatchanlikda ko’rinadigan individual xususiyatdir.

Muhokama uchun savollar:
1. Shaxs deb nimaga aytiladi?

2. Shaxsning psixologik xususiyatlariga nimalar kiradi?

3. Temperament nima va uning qanday tiplari mavjud?

4. Shaxs kamolotida sportning ahamiyati qanday? Uning mohiyatini oching.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Talabalarga sport  va sport musobaqalari haqida tushuncha beradi.

2. Shaxs temperamentining sport va sport musobaqalariga ta’sirini o’rganadi va mohiyatini ochib beradi.

3. Sportchi shaxsini psixologik jihatdan tahlil qiladi.

2- savolning bayoni

Sport faoliyati maksimal tezlik, kuch, chaqqonlikni, o’z gavdasini shakllantirish vositalaridan biridir. Bizga ma’lumki. intensiv (serunum) mehnat qilish uchun o’rtacha kuch va tezlik kifoya qiladi. Sport odam yoshining ma’lum davrida katta ahamiyatga egadir. Anatomiya, fiziologiya, va psixologiya fanidan ravshanki, shaxsning o’smirlik va yoshlik davri jismoniy qobiliyatni namoyon qilish uchun juda loyiqdir. Shu bilan birgalikda, u yoki bu davrida shaxsning psixologik xususiyatlarini tarbiyalash uchun keng imkoniyat tug’iladi, chunki, psixologik xususiyat va sifatlar jismoniy rivojlanish bilan bog’liqdir.

Bu davrda yoshlarni sportning u yoki bu turi bilan shug’ullantirishning mohiyati shundan iboratki, agar o’smir yoki yoshlar sport bilan shug’ullanish davrini yaxshi o’tkazar ekan, unda yuksak jismoniy qobiliyat, iroda, xarakter tarbiyalanadi. O’sishning bu muhim davrida sport bilan shug’ullanmas ekan, hayot jarayonida etuk odam bo’la olmaydi. 

Muhokama uchun savollar:

1. Sport nima va sport faoliyatining ahamiyatini ko’rsatib bering.

2. Sportchiga sport faoliyatida qo’yiladigan talablarning mohiyatini ochib bering.

3. Temperament tiplariga mos holda sportchining faoliyatini yozma ravishda bayon kiling.

4. Shaxsda irodaviy- g’oyaviy sifatlarni shakllantirishda sportning ahamiyati.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Shaxsning irodaviy- g’oyaviy sifatlari haqida tushuncha beradi.

2. Sport musobaqalarining shaxs shaklanishidagi o’rnini dalillaydi.

3. Shaxsning irodaviy-g’oyaviy sifatlarini o’stirishida sport musobaqalarning ahamiyati mohiyatini ochib beradi.

3-savolning bayoni
Sport maqsadga intilish, intizomlilik o’z kuchiga ishonch, tashabbuskorlik, mustaqillik, mardlik, qat’iyat, dadillikni tuta bilish, chidamlilik kabi irodaviy sifatlarni shakllantirishga yordam beradi. Sportchida bunday ijobiy sifatlar rejali va tizimli trenirovkaning, trener mehnatining oqibatidir.

Sport jarayonida aytilgan vositalar bir butunligida sportchining yuqori darajadagi irodaviy-g’oyaviy sifatini tarbiyalashga erishish mumkin. Sportchining bu sifatlari qandaydir abstrakt bo’lmay, aniq sport faoliyati sharoiti bilan bog’liqdir. 

1. Misol: Shtanga bilan shug’ullanish mushaklarni maksimal darajada taranglashtirish va diqqatni to’plashni talab etsa, chang’i sporti esa barqaror irodani talab etadi. Bu misoldan ma’lumki, sportning u yoki bu turini egallash va sportchi o’z nomini saqlab turish uchun tizimli mashq bilan shug’ullanadi. Bu mashq jarayonida u har qanday jismoniy va ruhiy to’siqlarga duch keladi. Ana shu to’siqlarni engib o’tish uni irodaviy-g’oyaviy sifatlarini tarbiyalaydi.

Muhokama uchun savollar:

1. Sport jarayonida sportchining irodaviy-g’oyaviy sifatlarini ko’rsatib o’ting.

2. Shaxsning salbiy va ijobiy sifatlarini rivojlanishida sportning roli.

3. Sport musobaqalari qanday jarayon? Sport musobaqalarining shaxs kamolotiga ta’sirining mohiyatini oching.

4. Sport turlarining  shaxsning psixologik xususiyatlariga ta’sir etishi.

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

1. Sport sohasidagi shaxs munosabatlarining asosini tahlil etish.

2. Sportchi ichki va tashqi «MEN»ining qarashlari, xususiyatlarini ilmiy asoslash.

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y

                                                               Reja:
1. Sportchilarni psixologik jihatdan tayyorlash haqida umumiy tushuncha.

         2. O’quvchilarni jismoniy madaniyat darsi va sportga qiziqtirish muammolari.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
 Sportchilarni psixologik tayyorlash, sportchining start oldidagi ruhiy holati, sportda «Autogen» mashg’ulotlar
                      Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sportchilarni psixologik tayyorlash usullarini tushuntiradi.

2. Sport musobaqasidagi start oldi holatlarini izohlaydi.

3. Sportda «Autogen» mashg’ulotining ahamiyatini ko’rsatib beradi.

1- savolning bayoni

Serquyosh mamlakatimiz endilikda mustaqil diyor, uni buyuk davlatga aylantirish mas’uliyati bu o’lkada yashayotgan har bir ongli kishining zimmasiga tushadi. Biz ilgari sobiq ittifoq sporti va sportchilari bilan faxrlanardik. Endi esa Mustaqil O’zbekistonimiz sportchilarining yutuqlari bilan faxrlanadigan payt keldi. Jahon miqyosida o’tkaziladigan yirik musobaqada va olimpiadalarga o’z vakillarimizni yuborishimiz tabiiy. Bunday nufuzli musobaqalarda ishtirok etish o’z-o’zidan bo’lmasligi hammaga ayon. Ayniqsa, O’zbekistonning qishki olimpiada o’yinida ishtirok etib, 60 davlat orasida 12-o’rinni egallashi va respublikamiz sportchilarining 2000 yilda mustaqil ravishda olimpiya o’yinlarida qatnashishi  muhim hodisa bo’ldi. Bundan buyon O’zbekiston ham o’z sportchilarini sportning barcha turlari bo’yicha olimpiadalarga yuboradi.

O’zbekiston olimpiadachilarini psixologik tayyorlash usullari qo’yidagilardan iborat:

1. O’zbekiston olimpiada komandasi sportchilarda ruhiy va jismoniy holatning vujudga kelish qonuniyatlarini bilish lozim.

2. Sportchilar o’zlarining psixologik yo’nalishini bilish bilan birga muayyan sport ko’rsatkichlariga erishish uchun sermahsul ruhiy faollik holatini vujudga keltirishga odatlantirish zarur.

3. Sportchilar har qanday sharoitda o’zini-o’zi boshqarish, jismoniy faollik va ishchanlik kasb eta bilmog’i kerak.

Sportchilarda ruhiy va jismoniy barqarorlik, chidamlilik kabi sifatlarni vujudga keltirish, ularning chinakam sog’lom yigit-qizlar bo’lishiga erishish zarur. O’zbekiston o’z mustaqilligiga ega bo’lgan zabardast davlatga aylanmoqda. Respublikamiz Prezidenti I.A.Karimovning ta’biri bilan aytganda, «Bizning zaminimiz bahodirlar va himoyachilarimiz bo’lgan polvonlar va botirlarga azaldan boy va ularni mehr bilan parvarish qilib kelmoqda.» Chunki Turkiston xalqi azaldan chavandozlik, kurash, ov va sayohat bilan doimo shug’ullanib kelgan. Bu mashqlar va o’yinlar «Alpomish», «Qirqqiz», «Shohnoma», «Manas» kabi dostonlarida kuylanib kelingan. O’zbekistonda hozirgi kunda tashqi, iqtisodiy, savdo, madaniyat va sport aloqalari kun sayin rivoj topmoqda. psixologik tayyorlashda zamonaviy texnologiyalarni qo’llashning o’rni.
 Sportchining ruhiyati faqat mashg’ulotlar va musobaqa faoliyatida atrof–muhit bilan faol holatdagi o’zaro munosabatlar sharoitida takomillash-tiriladi. Sportda muvafaqqiyatga erishish ma’lum darajada sportchining individual ruhiy xususiyatlariga bog’liq bo’lib, ma’lum bir aniq sport turlarida esa – ruhiy tayyorgarlikka ma’lum bir talablar qo’yiladi va shu bilan birgalikda, bunda musobaqa faoliyatining muvafaqqiyatli amalga oshirilishi uchun talab qilinuvchi shaxs sifatlari xam shakllantiriladi. 1
Yuqori sinfga mansub sportchilar shaxsi xususiyatlarining pastroq kasbiy mahorat (kvalifikatsiya) darajasidagi sportchilarga, shuningdek sport bilan shug’ullanmaydigan kishilarga nisbatan solishtirish asosida o’rganilishi, kuchli sportchilar tavsiflarining quyidagi keltirilgan o’ziga xos tipik belgilarini aniqlash imkonini beradi:

        Ustunlik hissi va ommaviy ishonch;
        O’z–o’ziga ishonch va o’z huquqlarining himoya qilinishga nisbatan yuqori darajada tayyorlik darajasi;
        O’jarlik (o’z qarorida qat’iy turish);
        Kamgaplik;
        Emotsional jihatdan barqarorlik;
        Yuqori darajada maqsadga intiluvchanlik;
        Ekstravertlik;
        Musobaqada tajovuzkorlik [Greg Everett, 2015].[1]
 
Unchalik yuqori bo’lmagan va o’rtacha kasbiy mahorat darajasidagi sportchilarga nisbatan solishtirganda, yuqori sinfga mansub sportchilar bilish faoliyati samaradorligi, diqqat–e’tiborning o’tkirligi, vaziyatni his qilish va baholashga qodirlik, vahimaga tushish, bezovtalik va yuzaga keluvchi qiyinchilik holatlarini engib o’ta olishga qodirlik xususiyati yuqoriligi bilan farqlanadi.
Shu bilan bir vaqtda, raqiblik hissi o’tkirligi, ustunlikni his qilish, o’zbilarmonlik asosida mustaqil faoliyat olib borish, o’jarlik – antiommaviy hulq–atvor reaktsiyalari sifatida xam qayd qilinadi [Vealey].
Shaxsning xususiyatlari sport turining o’ziga xos xususiyatlari bilan bog’liq hisoblanadi. Sport o’yinlarida musobaqa faoliyatining samaradorligi va ishonchliligini belgilab beruvchi, shaxsning nisbatan ahamiyatga ega bo’lgan xususiyatlari sifatida quyidagilar qayd qilinadi:

– musobaqaga oid motivatsiya, o’z–o’zini boshqara olish, irodaga oid o’z–o’zini nazorat qilish, qat’iylik;

emotsional jihatdan barqarorlik, salbiy ta’sirlarga, bezovtalikka nisbatan chidamlilik va barqarorlik;

– sport–ish va boshqa norasmiy o’zaro munosabatlarda yuksak shaxsiy mavqega ega bo’lish [Klesov].

 Qayd qilish kerakki, turli xil sport turlari uchun xos bo’lgan, ayniqsa ekstremal sharoitlarda mashg’ulotlar va musobaqa faoliyati ta’siri ostida ma’lum bir aniqlikdagi ruhiy dinamik xususiyatlar shakllanadi, bu holat o’z navbatida bir tomondan maxsus xususiyatlarning rivojlantirilishiga olib keladi, boshqa tomondan esa, sportchining yakka tartibdagi faoliyati uslubini shakllantirishning asosini tashkil qiladi.

Harakatlarga oid vazifalarning hal qilinishi samaradorliga salbiy ta’sir ko’rsatuvchi, bu ko’rinishdagi xususiyatlarning ayrimlari (masalan, asabiylashish, yuqori darajada qo’zg’aluvchanlik, kayfiyatning o’zgaruvchanligi va boshqalar) tezlik xususiyati-ning namoyon bo’lishini optimallashtirish, ishlab chiqish jarayonini tezlashtirishi, ekstremal sharoitlarda funktsional tizimlarning harakatchanligini ta’minlashi mumkin va hakozo [Rodionov].

Turli sport turlarida sport natijalari va shaxsning alohida tavsiflari o’rtasidagi o’zaro bog’liqlikni o’rganish davomida [Morgan and Pollock, Fisher,  Horn] aniqlanishicha, mashg’ulotlar va musoba-qa faoliyatida sportchining tavsiflari har doim ham erishiluvchi natijalarga yaqin bog’liqlikka ega bo’lmaydi. Biroq, yuqori sinfga mansub sportchilar so’zsiz ravishda, o’rtacha va past darajadagi kvalifikatsiyaga ega bo’lgan sportchilarga nisbatan solishtirilganda, ko’proq darajada «sog’lom» kayfiyatga ega bo’lishlari qayd qilinadi.

Muhokama uchun savollar:

1. Psixologik tayyorgarlik deganda nimani tushunasiz?

2. Sportchi hissiy ta’sirlanishining asosiy sabablari qanday?

3. Qanday sportchilar bilan ko’proq psixologik tayyorgarlik ishlari olib borish zarur?

4. Hozirgi sportda «autogencha» mashq uslubi nimadan iborat?
5. O’quvchilarni jismoiy madaniyat darsi va sportga qiziqtirish muammolari.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Jismoniy madaniyat darsi va sport mashg’ulotlari haqida tushuncha beradi.

2. O’quvchilarni sportga qiziqtirish yo’llarini izohlaydi.

3. Maktabda jismoniy tarbiya o’qituvchisining asosiy vazifalarini tahlil qiladi.

2- savolning bayoni
       Inson organizmi va miyasi o’zining ma’lum sistemalari asosida vaqtga qarab ish qobiliyatlarining imkoniyatlarini o’zgartirib, o’sib borishi natijasida tashqaridan olingan turli-tuman axborotlarni to’la qaytadan ishlab berish imkoniyatiga ega. Fanning so’nggi yutuqlari bizga quyidagi ma’lumotlarni beradi: inson miyasining tuzilishi, uning ishchanligi va kuch imkoniyatlari cheksiz. Inson o’zining mehnat jarayonida miyaning fikrlash qobiliyatining eng oz qismi bilan  ishlashga odatlangan.

     Hozirgi vaqtda olimlar odamdagi faol nuqtalarning ishlash qonuniyati va faoliyatini chuqur o’rganmoqdalar. Yaqin kunlarda bu muammolar hal qilinsa, sekin ta’sir qilish orqali inson faoliyatini boshqarish imkoniyati tug’iladi. Bunday boshqarish yo’li bilan inson faqat kasal organizmni davolabgina qolmasdan, balki uzoq umr ko’rish, yaxshi kayfiyat va jismoniy o’sish xususiyatiga ham ega bo’ladi. 

    Sportchilar sport mashg’ulotlari jarayonida psixikasini rejalashtirish asosida o’zini-o’zi boshqarishi, takomillashtirish imkoniyatlarini kengaytirishi mumkin. Bu uslub talabiga ko’ra sportchi o’z oldiga aniq maqsad qo’yishi, o’zining kuchiga ishonch hosil qilishi natijasida psixika o’zini-o’zi rejalashtirish imkoniyatiga ega bo’ladi. Psixika o’zini-o’zi rejalashtirishda maqsad harakati tayanch nuqtasini vujudga keltiradi. Agar sportchining sportga qiziqishi kuchli bo’lsa, uning hayotidagi boshqa tomonlar ham shunga bog’liq bo’ladi va shunga bo’ysunadi. O’quvchilarda jismoniy va psixologik jihatdan qoloqlikning bir qancha sabablari mavjud ekanligi aniqlangan:

1) ota-onaning ichkilikka berilishi oqibatida o’quvchi aqlining pastligi, jismoniy jihatdan zaifligi;

2) yoshlikdan bola tarbiyasiga alohida e’tibor berilmaganligi yoki miya va ruhiy asab kasalligiga chalinganligi;

3) o’quvchining irodasizligi sababli, birorta faoliyat turiga qiziqmasligi. 

Muhokama uchun savollar

1. Psixikaning o’zini-o’zi rejalashtirish tushunchasini izohlab bering?

2. Sportchining startdan oldingi qaltirash va jonsizlik holatining sababi nimada?

3. Qiziqishlar haqida umumiy tushuncha bering.
4. O’quvchilarda qiziqishni o’stirish yo’llari nimalardan iborat?

5. Maktabda jismoniy tarbiya o’qituvchisining asosiy vazifalari nimalardan iborat?

Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

1. Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik tayyorlash metodlarini tahlil qilish va metodlarni ilmiy-amaliy asoslash.

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
7-Mavzu: Psixik jarayonlar (muloqot, diqqat, sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur). 

                                                               Reja:
1.Psixik jarayonlarni o’rganish usullari.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
Muloqot, diqqat, sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur, psixomotorik xususiyatlar.
Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sezgi va idrokni tadqiq etish usuli haqida ma’lumotga ega.

2. Diqqatni tadqiq  etish usuli haqida ma’lumotga beradi.

3. Sportchining psixomotorik xususiyatlarini tadqiq etish usuli haqida ma’lumotga ega.

4. Xotirani tadqiq etish usuli haqida ma’lumotga ega.
1- savolning bayoni:Umumiy psixologiya fanidan ma’lumki, psixik jarayonlar bu-ob’ektiv borliqning turli-tuman sub’ektiv ifoda shakllaridir. Odatda ular tarkibiga sezgilar, tasavvurlar, diqqat, xotira hamda tafakkur kiradi.

Sezgi va idrokni tadbiq etish usuli. Sportda sezgini o’rganish asosan ikkita maqsadni ko’zlaydi: Sportchining sport qobiliyatlarini diagnostika qilish va uning funktsional holatiga baho berish..O’z mazmuniga ko’ra bir-biridan farq qiluvchi sport turlari sportchining ko’rish,kinestetik va boshqa sezgilariga nisbatan turlicha talablarni qo’yadi. Shuning uchun ham ulardagi interindividual farqlar sportdagi saralashga xizmat qiladi. Ayni paytda interindividual farqlar, masalan, bir odamga xos bo’lgan sezgilarning absalyut dinamikasi va xilma-xilligi funksional holatning xarakteristikasi, ya’ni tavsifi bo’lib xizmat qilishi mumkin (charchash, mashq holatining pasayishi, start oldi lixaradkasi va h.k..).

Propriotseptiv sezuvchanlikni tadqiq etishda turli shakldagi kinematometrlar (harakatni o’lchash asboblari) va dinomometrlar (kuchni o’lcham asboblari) dan foydalaniladi. Bunda sinalayotgan shaxs muayyan burchakni hosil qilishi (kinematometrda) yoki berilgan miqdorda teng mushak kuchini qayta namoyon etishi kerak bo’ladi.

Diqqatni tadqiq etish usuli. Diqqatnt tadqiq etish jarayonida uning  sportchi funktsional holatiga, u bajarayongan faoliyatga, atrof muhitdagi sharoitga hamda sportchining o’tkazilayotgan tadqiqotlarga nisbatan munosabatiga va h.k..ga bog’liq ekanligini hisobga olish zarur.
Shu sababli sportchilarning o’z diqqat-e’tiborlarining buzilishi: diqqatni to’plashdagi qiyinchiliklar, te-tez chalg’ishlari, parishonxotirliklari va h.k...lar haqidagishikoyatlariga alohida axamiyat qaratish kerak. O’ta charchoqlik, mashqlangan holatlarni unitish, start oldi lixaradkasi  aksariyat xollarda diqqatning buzilishi oldidan yuz beradi.

Psixologiyada diqqatni tadqiq qilish uchun maxsus tajribaviy usullar ishlab chiqilgan bo’lib, ular asosan diqqatning alohida xususiyatlarini (diqqat xajmini, to’plaganligini,barqarorligini va ko’chuvchanligini) tadqiq etishga yo’naltirilgandir. Diqqatning xajmi odatda taxistaskopik usuli bilan tadqiq etiladi: sinovga jalb etilgan shaxsga qisqa muddatga ( bir soniyaga qadar) katakchalariga oddiy tarzda tushirilgan rasmlari bor jadvallar ko’rsatiladi (ular aylana, uchburchak, xojsimon belgilar va h.k..lar bo’lishi mumkin). Diqqatning xajmi javoblar varaqasidan o’rin olgan va to’g’ri joylashtirilgan eng ko’p rasmlar soniga ko’ra aniqlanadi. 

Diqqatning to’planganligini, barqarorligini, jadalligini hamda ko’chuvchanligini baholash uchun maxsus korrekturali testlar qo’llanilib, ular odatda, tasodifan bir qatorga tushib qolgan harflar raqamlar yoki shakllar qatoridan iborat bo’ladi. Sinovga jalb etilgan shaxs ular bilan oddiy aqliy amallarni bajaradi (ularni sanaydi, o’chiradi, kodlashtiradi va h.k...). Hatolar soni va amallarni bajarish tezligi sinovga jalb etilgan shaxs diqqatining miqdoriy xarakteristikasini chiqarish uchun xizmat qiladi.

Sportchining psixomotorik xususiyatlarini tadqiq etish usullari. Sportchining psixomotorik sifatlari rivojining darajasi uning tezligi va ko’rinib turgan diskret va indeskret (xarakatlanuvchi) signallarini taqdim etish sharoitlaridagi sensomotor reaktsiyalarining aniqligi bo’yicha boholanadi. Buning uchun turli-tuman   reflesometrlar yoki maxsus kom’pyuter dasturlari qo’o’laniladi. Quyidagi kom’pyuter psixodiagnostikani variatlaridan birini keltiramiz. Ushbu dastur bo’yicha quyidagi o’lchovlar amalga oshiriladi:

1.1. oddiy psixik reaktsiya. Bunda sinalayotgan shaxs kom’pyuter klaviaturasinining tugmachasini bosish orqali monitorning ko’k ekranida hosil bo’lgan shartli signal (yashil to’g’ri to’rtburchak) ga reaktsiya bildirishi lozim. Bunda ikki signal oralig’idagi vaqt intervallari 2 dan 5 soniyagacha bo’lishi hamda kom’pyuter orqali tasodifiy raqamlar jadvali bo’yicha aniqlanishi kerak. Bunda kamida quyidagilar aniqlanadi: reaktsiyaning o’rtacha tezligi (x), standart chekinish (sigma) va o’rtacha ahamiyatli hato.

1.2. Tanlash reaktsiyasining birinchi varianti. Bunda sinalayotgan shaxs ko’k rangli to’rtburchakning paydo bo’lishiga reaktsiya bildirib, sariq rangli to’rtburchaknin paydo bo’lishiga reaktsiya bildirmasdan, befarq qolishi kerak. Reaktsiya bildirishda hatoliklar yuz bergan holda kompyuter ijobiy rag`batlar sonini zarur miqdorgacha, v

masalan, o`ngacha yetkazish mumkin. Bunda yuqoridagi kabi statistic kattaliklar hamda xato reaksiyalar vaqti hisobga olinadi.

Tanlash reaksiyasining ikkinchi varianti. Sinovdagi shaxs yashil rangli to`gri to`rtburchakning e`tibor markazida tezlik bilan kattalashib borishiga reaksiya bildirishi, ammo uning markazdan turli tomonlarga (chapga, o’nga, balandga, pastga) qarab kattalashishiga e’tibor qaratmaslik kerak.  Bu bilan idrok qilinayotgan ob’ektga nisbatan masofaning kutilmaganda qisqarishi modellashtiriladi (masalan, raqib mushtlarining yaqinlashib kelayotgan xarakatiga).

1.3. Antitsipatsiolovchi reaktsiyani birinchi varianti. Monitor ekranining  chap yoki o’ng tomonida kursor paydo bo’lib, u ekranni 0,5 sekund tezlikda doimiy ravishda kesib o’tadi. Sinalayotgan shaxs klavishni bosish orqali displey markazida ifodalangan kursorning kesib o’tish chizig’ini qayd etishi lozim. Bunda u antitsipatsiya mexanizmlariga asosan oldindan xarakat qilishi kerak. Antitsipatsiya reaktsiyasining konstant hatolari qayd qilib boriladi. Statistik kattaliklar ana shu kanstant hatolarga nisbatan hisoblanadi. 

Xotirani tadqiq etish usullari: Umumiy va amaliy psixologiyada xotiralashning ko’plab maxsus usullari mavjud. Shartli ravishda ular esda saqlab qolinadigan materialning modalligiga ko’ra tavsiflanishi mumkin ( ko’rish xotirasi, eshitish xotirasi proprioretsiptiv xotira va h.k...). Xotira turlariga ko’ra (ixtiyoriy, beixtiyoriy, uzoq muddatli, qisqa muddatli va h.k...), mexanizmlarga ko’ra (eslab qolish, saqlash, qayta tiklash, interferetsiya va h.k...).

Xotirani tadqiq etish sportchilarni tanlab olish va ularning psixik holatlarini diognostika etishda nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Sport faoliyatining muvofaqiyati uchun nihoyatda zarur bo’lgan mnenik sifatlar xotiraning 2 ta turi bilan bog’liqdir: uzoq muddatli va qisqa muddatli (operativ) xotira bilan. Sport mashg’ulotlari jarayonida va musobaqalarda to’plangan tajriba uzoq muddatli xotirada saqlanadi. Operativ xotira yangi qabul qilingan ma’lumotni qisqa vaqtda saqlash uchun joriy faoliyatda qo’llaniladi.

Tafakkurni tadqiq etish usullari:Tafakkurning turli tamonlarini tadqiq etish uchun psixodiagnostikaning juda ko’plab testlari mavjuddir. Sport psixodiiagnostikasi uchun operativ tafakkurni tadqiq etish alohida e’tiborga molikdir. Odatda buning uchun “5lik o’yini”dan foydalaniladi. Mazkur o’yin keng ommalashgan “15lik o’yin”ning soddalashtirilgan variantidir. Ushbu o’yin 2x3 xajmdagi maydonda o’tkazilib undagi katakchalarga birdan beshgacha bo’lgan sonlar yozilgan fishkalar erkin tartibda qo’yilgan, bitta katak esa bo’sh bo’ladi. Bunda fishkalarni dastlabki xolatdan boshqacha holatga, ya’ni topshiriq bo’yicha o’zgartirish talab etiladi (masalan, barcha fishkalar tartib bilan turishi, o’ng tamondagi pastki maydon ochiq turishi kerak bo’lgan holatga keltirish) bunda operativ tafakkurning, ya’ni tezkorlik bilan fikirlash samaradorligining darajasi va foydalanilgan strategiyalar baholanadi.

Ma’lumotni qayta ishlar tezligini tadqiq etish usuli: Yuqori sport natijalariga erishish ko’p jihatdan sportchining axborotni qayta ishlash qobiliyatiga bog’liqdir.

Sportchining idrok tezligi va axborotni qayta ishlash tezligini baholash uchun sport psixologiyasida qabul qilingan korrekturali test uslubi qo’llaniladi. Kartrij jadvali diametri 4-5mm bo’lgan 660 ta halqadan iborat. Ushbu halqalar turli yo’nalishlarga va uzulishlarga ega bo’lib ular tasodifiy tartibda joylashtirilgandir. Ularni hisoblash quyidagi formula asosida amalga oshiriladi.
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Bunda: S-ma’lumotni qabul qilish tezligi
n-xatolar soni
Test ikki marotaba 5 daqiqalik interval bilan o’tkaziladi har ikki seriyaning natijalarini qiyoslash quyidagi ko’rsatkichlarini beradi:

1. Ikkinchi seriyadagi axborot qabul qilish tezligining pasayishi diqqat jadalligining pasayganligidan dalolat beradi, bu esa psixik ishchanlik qobiliyatining etarli emasligini ko’rsatadi;

2.  Ikkinchi seriyadagi tezlikning oshishi uzoq muddatli “ishchanlik” dan dalolat beradi;

3. Har ikki seriyaning o’rtacha miqdori idrok tezligining va ko’rish orqali olingan axborotning qayta ishlash tezligining absolyut (mutloq) bahosini beradi.

Muhokama uchun savollar:

1. Diqqat deb nimaga aytiladi?

2. Diqqat tiplarini tavsiflang.

3. Diqqat tiplarining sport musobaqalaridagi ahamiyatini ko’rsating.

4.  Tor ichki markazlashgan diqqat qaysi sport turi bilan shug’ullanuvchilarga qulay?

5. Ma’lumotni qayta ishlar tezligini tadqiq etish usuli  haqida ma’lumot bering?
6. Tafakkurni tadqiq etish usullari haqida ma’lumot bering?
7. Sezgi va idrokni tadqiq etish.
Mavzuga oid adabiyotlar:
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
8 Mavzu: Psixik holatlar (emotsiyalar, iroda, qiziquvchanlik).

Reja:
1. Psixik holatlar (emotsiyalar, iroda, qiziquvchanlik) ҳақида тушунчалар.

Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
Emotsiya, hissiyot, affekt, kayfiyat, stress, iroda

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Эмоциялар (ҳиссиёт,аффект, кайфият, стресс) ҳақида маълумотга бера олади.

2.  Ирода ҳақида маълумот бера олади
1-savolning bayoni:
“Эмоциялар” мавзуси бўйича “Дебат” методидан фойдаланиш

“Дебат”методи.“Дебат технологияси йиғилиш, мажлис ёки машғулотларда бирор-бир мавзу юзасидан иштирокчилар ўртасида ўзаро баҳс уюштириш, уларнинг ўзаро фикр алмашишларини таъминлашга хизмат қилади. 

Ўқув машғулотларида дебат қуйидаги тартибда уюштирилади: 

Ҳиссиётлар шаҳс фаолиятининг муҳим жабхаси сифатида инсондаги кенг эмоционал соҳасининг ранг-баранглиги, кўп қирралиги ҳақида эмоционал тон (юнонча тонос-зўриқиш, урғу бериш маъносини билдиради), эмоциялар (лотинча emovere-қўзғатиш, ҳаёжонланиш демакдир), аффектлар (лотинча affektus-руҳий ҳаёжон, шижоат,эҳтирос маъносини англатади), стресс (инглизча stress-зўриқиш деганидир) ва кайфият каби тушунчалар орқали муайян тасаввур бериш имкониятига эга.
Эмоциялар.Эмоционал жараёнлар, ҳолатлар ёки тор маънода эмоциялар эмоционал кечинмаларнинг ўзига ҳос жиҳатга эга шаклларидан биридир. Эмоция у ёки бу ҳиссиётни инсоннинг бевосита кечиришидан иборат. Масалан, шахснинг мусиқани севиши эмоцияни вужудга келтирмайди, балки бунинг учун мусиқани эшитиш, ижрочи маҳоратига тасонно айтиш, ундан ҳаёжонланиш ёки асар ижроси ёқмаса, ғазабли эмоционал кечинма ҳосил бўлиши ижодий ёки сальбий эмоция дейилади.
“Ҳиссиёт” (эмоция) ва “ҳис-туйғу” деган сўзлар кўпинча синонимлар сифатида қўлланилади. Торроқ маънода олганда, ҳиссиёт бу қандайдир бироз доимийроқ ҳис-туйғуларнинг бевосита ва вақтинча бошдан кечиришидан иборат. “Эмоция” сўзи ўзбек тилига аниқ таржима қилинганда, у руҳий ҳаёжонланиш, руҳий харакатланиш деган маънони ангатади.

Аффект (эмоционал портлаш) деб кишининг тез чулғаб оладиган ва шиддат билан ўтиб кетадиган жараёнларга айтилади. Улар онгнинг анчагина даражада ўзгарганлиги, хатти-ҳаракатларни назорат қилишнинг бузулганлиги, одамнинг ўз-ўзини идрок қилаолмаслиги, шунингдек унинг бутун хаёти ва фаолияти ўзгариб қолганлиги билан ажралиб туради.
Кайфиятлар- анча вақт давомида кишининг бутун ҳатти-ҳаракатига тус бериб турадиган умумий эмоционал ҳолатини ифода этади.

Кайфиятлар кўпроқ киши саломатлигининг умумий ҳолатига, айниқса асаб тизими ва модда алмашинувини  тўғрилаб турувчи ички  секреция безларининг  ҳолатига боғлиқдир.
Стресс, психологик тарифга кўра, аффектив ҳолатга яқин турадиган, лекин бошдан кечирилишининг давомийлигига  кўра кайфиятларга яқин ҳис-туйғулар бошдан кечирилишининг алоҳида шакли бўлган кучли ҳаёжонланиш (стресс) ҳолати (инг.стресс-тазийиқ кўрсатиш,зўриқиш деган сўздан олинган)дан ёҳуд эмоционал зўриқишдан иборат.
Ирода кишининг ўз олдига қўйган мақсадаларига эришишда қийинчиликларни енгиб ўтишга қаратилган фаолияти, ҳулқ-англи равишда ташкил этиш ва ўзини ўзи бошқаришдир. Ирода  шахс фаоллигининг алоҳида шакли, унинг хулқ- атворини ташкил этишнинг у тамонидан қўйилган мақсад билан белгиланадиган алоҳида туридир.

 Ирода табиат қонунларини эгаллаб олган шу тариқа уни ўз эҳтиёжларига кўра ўзгартириш имкониятига эга бўлган кишининг меҳнат фаолиятида пайдо бўлади.

Ирода ўзараро боғлиқ 2 та вазифанинг бажарилишини таъминлайди:

2. Ундовчи;

3. Тормозлаш;

Ироданинг ундовчи вазифаси кишининг фаоллиги билан таъминланади.

Тормозланиш вазифаси фаолликнингёқимсиз кўринишларини жиловлашда намоён бўлади.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Синквейн тузиш мураккаб жараён бўлиб, уни самарали ташкил этиш учун муайян қоидаларга амал қилиш талаб этилади. Одатда, синквейн тузиш беш босқичли ҳаракатларни ташкил этиш орқали амалга оширилади. 

Синквейн тузиш – мураккаб ғоя, сезги ва ҳиссиётларни бир неча сўз орқали яққол, ёрқин ифодалаш малакаси бўлиб, бу жараён мавзуни пухтароқ щзлаштириш, маълумотларни яхшироқ англашга ёрдам беради



Ирода мавзусига Синквейн тузиш
Мисол учун:Синквейнлар қуйидаги ҳолатларда самарали саналади:
Muhokama uchun savollar:

1. Эмоция нима?
2. “Ҳиссиёт” (эмоция)га таъриф беринг?
3. Аффект (эмоционал портлаш)га таъриф беринг?
4. Кайфият ҳақида маълумот беринг?
5. Стресс ҳақида маълумот беринг?
6. Ирода ҳақида гапириб беринг?
7. Қизиқувчанлик нима.
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
9-Mavzu: Shaxs xususiyatlarini (temperament,xarakter,qobiliyat) jismoniy tarbiya va sport faoliyati bilan bog’lay olish.

Reja:
1. Temperament  haqida tushuncha.
2. Xarakter va qobiliyat hadida tushuncha.
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:
Temperament (sangvinik, flegmatik, xolerik, melanxolik), xarakter, qobiliyat.
Identiv o’quv maqsadlari:
1.  Temperametlar
1.1. xolerik
1.2. sangvinik
1.3. melanxolik
1.4. flegmatik temperamentlarni izohlaydi
2. Xarakter haqida tushunchaga ega.

1-savolning bayoni:
Temperament- lotincha «temperamentum» suzdan olingan bulib,buning ma’nosi aralash demakdir.Temperament deganda biz, odatda, insonning tabiiy, tugma xususiyatlari bilan boglik bulgan individual xususiyatlarni tushunamiz.

I.P.Pavlov temperamentni kuyidagicha ta’riflaydi. « Xar bir kishining va shuningdek, xar bir ayrim xayvonning xam umumiy xarakteristikasidir, xar bir individning butun faoliyatlariga muayyan kiyofa beradigan asab tizimining asosiy xarakteristikasidir.»

Temperament, psixologik jixatdan olganda, xissiyotning kuzgalishida va kishidagi umumiy xarakatchanlikda kurinadigan individual xususiyatdir.

Ma’lumki, barcha temperamentlarni kadimdan 4 tipga :

1. xolerik

2. sangvinik

3. melanxolik

4. flegmatik temperamentga ajratishgan.

Xolerik temperament  hodisalarga nisbatan qiziq-qon, jangari,  jahli chiqishi oson va tez. Kechinmalar faoliyatiga nis-batan  o’zgaruvchan. U ishga butun borlig’i bilan berilib ketadi, o’zidagi kuchni sezadi va maqsadga erishish uchun, yo’lida uchragan qiyinchi-liklarni engishga harakat qiladi. Qachonki, kuchlari sarflanib bo’lgandan keyin u mushkullikka tushib, ishlashga boshqa hech qanday imkoniyatlari qolmaydi. Ular-ning irodasi juda kuchli.
Sangvinik temperament o’ta vazmin tur bo’lib, asab jarayoni harakatchan va yaxshi balanslashgan. U jamiyatning juda yaxshi, sog’lom, xushchaqchaq a’zosidir lekin, qachon uni qiziqtiradigan ish topilsagina, bu qobiliyatlar ko’rinadi. U bosiq, sharoitga tez ko’nikib ketadi, atrofidagi odamlar bilan tez til topishib ketadi, muomalali, begona odamlar orasida o’zini noqulay sezmaydi. Kollektiv orasida quvnoq, xushchaqchaq, ishlarni tez qabul qilib oladi va biror narsa bilan doim mashg’ul bo’ladi. Xarakterini tez o’zgartiradi, bu asab jarayonlarini harakatchanligidandir. Yomon holatlarda iztirobga tushadi. U umuman olganda optimistdir.
Melanxolik temperament ish qobiliyatining zaifligi bilan farq qiladi, ya’ni ularning  hayajonlanish va tormozlanish darajasi juda ham kuchsiz. Ularni yangiliklar, yangi sharoit, odamlar bilan muomala cho’chitadi, uyaltiradi shuning uchun, ular odamovi bo’ladilar. Ular ichki dunyosini chetga chiqarmaydilar va hayot sharoitlariga qiyinchilik bilan o’rnashadilar.

Flegmatik temperament asabning nisbiy harakatchanligiga, hayajonlanish va tormozlanish jarayonlariga etarlicha bosiqligi bilan xarakterlanadi. Bular – bosiq, matonatli va juda mehnatkash kishilar. Ular juda og’ir murakkab holatlarda ham bosiqligini yo’qotishmaydi. Asab faoliyati jarayonning qattiqligidan ular o’zlarini yaxshi tutadilar, darhol hayajonlanib ketmaydilar. Ular mayda narsalar bilan o’zlarini chalg’itishni xohlamaydilar shuning uchun, bir xilda kuch sarflashni talab qiluvchi davomiy va uslubiy keskinlikda harakatni bajaradilar. I.P.Pavlov bunday turdagi odamlarni chidamliligini juda yuqori deb baholagan.
Melonholik temperament vakillari o’zlarining jur’atlari etishmas-ligidan ba’zida mashq bajarishda  qo’rqadilar va ma’lum vaqtgacha harakatlarni o’rgatib borish kerak.

Bunday sportchilarni shug’ullantirish uchun quyidagilarga rioya qilish kerak:

– asta-sekinlik bilan mashq bajarishni kuchaytirib borishi kerak;

– harakatlarini asta-sekinlik bilan murakkablashti-rish kerak;

– ehtiyot choralarini ko’rish va ijobiy rag’batlanti-rish kerak.

Xolerik–temperamentli sportchilar o’zlarini murakkab harakatlarni bajarishda, xavfli sharoitda tavakkal qilish jasoratiga ega. Murabbiy boshchiligida murakkab koordinatsiyali harakatlarni bajarishda yutuqlarga erishadi.

Flegmatik temperamentli sportchilar mashq baja-rishda juda sust va tashvishli. Paydo bo’lgan qiyinchilik-larni tez hal qila olmaydi hamda yangi mashqlarni baja-rishdan bosh tortadi.

Sangvinik temperamentli sportchilar murakkab mashqlarni tez bajarib, murakkab koordinatsiyali harakat-larni tez o’zlashtirib oladilar.

Tadqiqotlar natijasi shuni ko’rsatadiki, sportchilar temperamentini bilish yuqori darajadagi yutuqlarni egallashda muhim rol o’ynaydi.

A.Puni qilichbozlikning individuval turlaydi:

Birinchi gruppa – kurashchi-analitiklar, ya’ni kam kurashib, ko’proq o’zlarini himoya qiladilar. Umumiy turlariga ko’ra, ular kuchli, asab tizimi bosiq insonlar. Bular flegmatiklar va xayolparastlar turiga kiradi.

Ikkinchi gruppa – qiziqqon, tez xayajonlanuvchilar bo’lib,  harakatlarni etarlicha o’ylamasdan bajaradilar. Asab tizimining turi tez, o’zini ushlab turolmaydi. Bular holeriklar va san’atsevarlardir.

Uchinchi gruppa – bosiq va irodali kishilar bo’lib, jang vaqtida har bir harakatini o’ylab bajaradilar va tez harakati bilan g’alabaga erishadi. Umumiy turiga ko’ra, kuchli, bosiq, asab tizimi harakatchan, lekin ularni sangvinnik deb bo’lmaydi. Ularning asab tizimi aralashdir.

Temerament xususiyatlari bilan psihologik sifatlar o’rtasidagi o’zaro bog’lanish, faqat kattalarda emas balki yosh sportchilarda ham kuzatiladi.

V.Kasyanov yosh sportchilarni asab tizimini individual xususiyatlarini aniqladi.

Hayajoni o’rtacha harakatli–o’smirlar mashg’ulot jarayonidagi turli  mashq texnikalarini oson o’zlashtirib oladilar. Harakatning har xil vazifalarini aniq uddalay oladilar.

O’zini ushlab qilolmaydigan – tipli o’smirlar mashg’ulotlardagi jismoniy mashqlarni bajarishga tez ulgurmaydilar, lekin ularda tez harakatlanish malakasi yaxshi rivojlangan.

Ularni xulq - atvorini, emotsional reaktsiyani hara-katini faolligiga qarab tartibsiz deb bo’lmaydi.

O’rtacha hayajonli – o’smirlarning asab tizimlari bosiq bo’ladi va murakkab koordinatsiyali harakatlarni tez o’zlashtirib oladilar. Biroq ularda shartli refleks-larining sekin hosil bo’lishi tufayli harakatlarni sekin bajarish kuzatiladi.

Past hayajonli – tormozlangan o’smirlar harakati juda faol emas. Shartli refleks qiyin  paydo bo’ladi va sezilarli darajada pasayib ketadi.   Harakatlarni qoni-qarli holatda bajaradi.

Asab tizimlarining xususiyatlari har–xil bo’lgan o’smirlar mashqlarni turli harakat qobiliyatlari bilan egallaydilar va musobaqa jarayonini murakkab holatlarida bu qobiliyatlarni amalga oshiradilar.

Muhokama uchun savollar:

1. Темпераментлар haqida ma’lumot bering?

2. Холерик темперамент  haqida ma’lumot bering?

3. Флегматик темперамент haqida ma’lumot bering?

4. Меланхолик темперамент ҳақида маълумот беринг?
5. Сангвиник темперамент ҳақида маълумот беринг?
Identiv o’quv maqsadlari:
1. Xarakter haqida tushunchaga ega.

2. Xarakter va holat to’g’risida bilimga ega.

3. Xarakter va kishining tashqi ko’rinishi haqida biladi.

2-savolning bayoni:
Xarakter tushunchasi yunoncha so’z bo’lib, “xarakter” – bosilgan tamg’a  yoki qiyofa, hislat degan ma’noni anglatsada, lekin u psixologiyada torroq ma’noda qo’llaniladi.

Xarakter- shaxsning faoliyat va muomilada tarkib topadigan va namoyon bo’ladigan barqaror individual xususiyatlari bo’lib, individ uchun turli xulq-atvor usullarini yuzaga keltiradi.

Shaxs ba’zida o’z xarakter hislatidan afsuslanadi, lekin boshqacha xarakatni amalga oshirishning uddasidan chiqmaydi. Xorijiy psixologlarning takidlashicha, ayrim insonlar faoliyatida muvaffaqqiyatsizlikdan xavsirashiga qaraganda, ular o’z yutuqlarini yuksakroq qadirlaydilar va yuqori baholaydilar.

Xarakter xislatlarining namoyon bo’lishi bilan asab tizimi qiyoslansa, u holda, birinchisining ro’yobga chiqishi o’zgacha fiziologik sharoitga asoslanishini ko’rish mumkin.
Xarakterning tuzilish xususiyatlari jumlasiga faollik yoki xarakter kuchi kiritiladi va shunga asosan insonlar kuchli va kuchsiz xarakter turlariga ajratiladi. Shuningdek xarakter tuzilishining xususiyatlari tarkibiga uningbarqarorlik va o’zgaruvchan darajasi xam kiritilgan.

Xarakatning barqarorligi ham, o’zgaruvchanligi moslashish faoliyatining zaruriy shartlaridan hisoblanadi. Shaxsning xarakter hususiyatlari turlicha turmush sharoitlarida qarshilik qiluvchi vaziyatlarga duch kelsada, uning  xatti-harakatlarini boshqaradi,

Shaxsning munosabatlarini aks ettiruvchi xarakter xislatlarini to’rtta tizimga ajratish qonuniy holatga aylangan:

1) Jamoa(guruh)ga va ba’zi bir insonlarga nisbatan munosabatini ifodalovchi hissiyotlar: yaxshilik, mexribonlik, talabchanlik, takabburlik, va boshqalar;

2) mexnatga nisbatan munosabatlarni mujassamlashtiruvchi hususiyatlar: mexnatsevarlik, dangasalik, vijdonlilik, mas’uliyatlilik va mas’uliyatsizlik kabilar;

3)  narsalarga nisbatan munosabatni aks ettiruvchi hususiyatlar:ozodalik, ifloslik,ayash,ayamaslik va h.k...;

4) Shaxsning o’ziga nisbatan munosabatlarini ifodalovchi hislatlar: izzat-nafslilik, shuxratparaslik, mag’rurlik,takabburlik,dimog’dorlik,kamtarinlik, samimiylik va boshqalar.

Kishining xarakterini tashkil etuvchi bu induvidual xususiyatlar, birinchi novbatda, iroda va his tuyg’ularga, shuningdek ma’lum ma’noda aqlga ham taalluqlidir.

Xarakter va kishining tashqi ko’rinishi. Psixologiya tarixida xarakterni inson bosh suyagining shakliga, yuz tuzilishiga, qaddi-qomatiga (tana tuzilishiga) bog’liq qilib qo’yadigan va shu yo’l bilan xarakter xususiyatlarining sirini ochiq yo’lini aniqlash, ya’ni ayrim tashqi alomatlariga qarab kishi xarakterini ochish nazariyalari ko’p bo’lgan.

Xarakter va holat. Xarakter shaxsning atigi bir tamoni, lekin bu shaxs degani emas. Ekstremal vaziyatda yoki shunchaki tanlash vaziyatida qoldirilgan kishi mavjud holatlardan ustun bo’lishga, shu jumladan, xususan o’z xarakteridan yuqori ko’tarilishga ham qodir.
Qobiliyatlar shaxsning mazkur faoliyatning muvoffaqiyatli amalga oshirish sharti hisoblangan va buning uchun zarur bilim, ko’nikma va malakalarni egallash dinamikasida yuzaga chiqadigan farqlarda namoyon bo’ladigan individual-psixologik xususiyatdir.

Qabiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar, ya’ni bir odamning boshqa bir odamdan farq qiladigan belgilari sifatida tariflanadi.
Qobiliyatlarningsifat va miqdor tavsifi. Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar sifatida tavsiflanadi. Va buning asosida bir insonning boshqa insondan tafovutlanadigan boshqa hislatlari, fazilatlari yotadi.

Qobiliyatning tuzilishi. Shaxs egallashi shart hisoblanadigan faoliyat,u xoh talim,xoh mexnat,xoh o’yin, xoh sport bo’lishidan qat’iy nazar, uning bilish jarayonlariga,aqliy hislatlariga, emotsional-irodaviy jabxalariga, sensometr sohasiga, xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablarni qo’yadi va ularning hamkorlikdagi sa’i xarakati tufayli muvoffaqiyatlarga erishiladi.
Muhokama uchun savollar:

1. Xarakter haqida tushuncha bering?.

2. Xarakter va holat to’g’risida ma’lumot bering?

3. Xarakter va kishining tashqi ko’rinishi haqida gapirib bering?

4. Qobiliyat haqida ma’lumot bering?

5. Qobiliyatning tuzilishi haqida ma’lumot bering?

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
10-Mavzu: Sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi,musobaqa va musobaqadan so’ngi davr)

Reja:
1. Sport musobaqalarining psixologik xususiyatlari to’g’risida umumiy tushancha.
        2. Sport kurashlari jarayonida paydo bo’ladigan his-tuyg’ularning tavsifi.

        3.Musobaqalashuvdan keyingi psixik holatlar.
Mavzuga oid tayanch tushuncha va iboralar:Sportchining tayyorgarligi, musobaqalashuv tajribasi, musobaqalar miqyosi, emotsional xolat, startoldi lixaradkasi, staroldi apatiyasi, jangovar holat, xotirjamlik holati, musabaqalashuv qo’zg’alishi, sportcha qizg’inlik, agressivlik, sportchilik sha’ni.
Identiv o’quv maqsadlari:

1, Sportchining tayyorgarligi to’g’risida ma’lumotga ega.

2. Musobaqalashuv tajribasi haqida ma’lumot beradi.

3.Emotsional  holatlarning sur’ati sportchilarning musobaqa davomidagi motivlariga bo’hog’liq ekanligini biladi.

4, Startoldi holatining 4 ta turini alohida ajratib ko’rsatadi.
1-savolning bayoni:

Sport musobaqasi xar qanday sport faoliyatining zaruriy va tarkibiy qismidir. Binobarin, xar bir sport musobaqasi o’z moxiyatiga ko’ra, sportchining muayyan musobaqalarga tayyorgarlik davridagi o’quv-mashg’ulot faoliyati natijalarini chiqarish demakdir. Sport musobaqalari sport murabbiysining ishi qay darajada to’g’ri ekanligini baxolash usuli va uslubi xamdir. Shuning uchun xam sport musobaqalari sportda mukammalikka erishish jarayonining ajralmas qismidir. Musobaqalarsiz sport bo’lmaydi.

Musobaqada ishtirok etishdan maqsad g’alabaga erishish, yoki  sportchi shu paytgacha erishgan yutuqlar darajasidan qat’iy nazar natijalarni yaxshilashdan iboratdir. Bu aksariyat xollarda juda qisqa vaqt ichida kishidan nixoyatda katta imkoniyatlarni namoyish qilishni talab etuvchi ekstremal vaziyatni yuzaga keltiradi. Musobaqalarda yuqori natijalarni, ko’rsatgichlarni qo’lga kiritshga intilish sportchining sport yutuqlari  darajasidan, tayyorgarligi darajasidan va boshqa omillardan qat’i nazar namoyon bo’ladi.

Sportchini musobaqaga yuqorida tilga olingan maqsadlar bilan tayyorlash undan yuqori darajali psixik zo’riqishni talab qiladi. Shu sababli sportchining asab tizimi oldiga, uning jismoniy, psixik sifatlarini rivojlantirish darajasi oldiga xamda sportchi shaxsining ma’naviy tomonlariga katta talablar qo’yadi.

1. Sportchining tayyorgarligi. Sportchi o’z oldida turgan musobaqaga qanchalik yaxshi tayyorgarlik ko’rgan bo’lsa, u o’zini shunchalik ishonchili xis qiladi, uning psixik xolati xam optimal darajada bo’ladi, yaxshi tayyorgarlik ko’rmagan sportchida esa buning aksi kuzatiladi. Bunday sportchi nixoyatta qattiq xayajonlanadi, xavotirga tushadi.  
2. Musobaqalashuv tajribasi. Sportchi turli miqiyosdagi musobaqalarda qancha ko’p qatnashgan bo’lsa uning shaxsiga xos ijobiy sifatlar shunchalik yaxshi namoyon bo’ladi. Biroq bunda sportchining jismoniy, taktik, nazariy va psixologik tayyorgarligini o’zida mujassam etgan sport tayyorgarligi darajasi xam katta ro’l o’ynaydi.

3. Musobaqalar miqyosi. Musobaqalarning miqyosi qanchalik baland bo’lsa, sportchilardagi psixik, zoriqish xam shunchalik yuqori bo’ladi. Chunki sportchining musobaqa faoliyati natijalarining shaxsiy va ijtimoiy axamiyati, uning “g’alabasi” yoki “mag’lubiyati”, sporrtchi yoki jamoaning davlatning ijtimoiy maqomi va obrosi oshishiga ta’sir ko’rsatadi. Albatta, zo’riqishning intenssivligi sportchining oldiga qo’ygan vazifalariga xam bog’liq.

4. Emotsional xolatlarning sur’ati sportchilarning musobaqa davomidagi motivlari darajasiga bog’liq bo’ladi, bularga quyidagilarni kiritish mumkin:

-musobaqalarda qo’lga kiritilgan g’alaba orqali , qo’lga kiritilgan sport natijasi orqali o’z shaxsiyatini namoyon qilish motivi;

-sport orqali o’zining extiyojlarini qondirish motivi;

-sport murabbiysiga yaxshi munosabat, murabbiyning umid va ishonchini oqlash motivi;

-sportga xos kurashchanlikka intilish, sportga muxabbat motivlari;

 -O’zini musobaqaviy faoliyatga xos bo’lgan ekstremal sharoitlarda sinab  ko’rish motivlari;

-musobaqalardan g’alaba quvonchini kutish motivlari;

-musobaqalarda yuqori sport natijalariga erishib, mamlakat terma jamoasi tarkibiga kirish motivlari;

-sport orqali dunyoni ko’rish orzularini qondirish motivlari;

-dunyoviy rekordlarni o’rnatish bilan bog’liq motivlar;

-chempion bo’lish, sovrindor bo’lish va xokazo unvonlarga erishish bilan bog’liq motivlar;

-sportchining estetik tuyg’ulari bilan bog’liq motivlar;


-Sportchining vatanparvarlik, mamlakat, jamiyat, jamoa oldidagi burchi va majburiyati tuyg’usi, sportchilik sha’ni tuyg’usi kabi ma’naviy tuyg’ulari bilan bog’liq motivlar.

5. Musobaqa ishtirokchilarining tarkibi. O’z kuchlariga ko’ra teng raqiblar musobaqalashganda kurashlar yanada qizg’in tus olib, sportchilarning emotsional zo’riqishlari yuqori darajaga etadi. Agar musobaqalashayotgan tomonlarning tayyorgarlik darajalari bir-biridan sezilarli farq qilsa, emotsional zo’riqish xam shunchalik past bo’ladi.

6. Musobaqalarni tashkil etish jixozlash shart-sharoitlari. Odatta musobaqa yomon tashkil etilsa, xakamlar noto’g’ri ish tutsalar, emotsional zo’riqishning kuchayishi va agressiv, tajavvuzkor xiy-tuyg’ularning paydo bo’lishi yuz beradi.

7. Emotsional zo’riqishning kelib chiqishi sportchi shaxsining individual xususiyatlariga xam bog’liqdir. Bunga quyidagilar kiradi: asab turi, temperament, shaxsning xarakteri sportchining irodaviy va ma’naviy rivojlanish darajasi.

8. O’z-o’zini tartibga solish usullarini egallaganligi darajasi. Agar sportchi  o’z-o’zini tartibga solish usullarini egallagan bo’lsa, bu uni turli noxush vaziyatlarda ximoya qiluvchi ichki ximoya vositasi bo’lib xizmat qiladi. Masalan, stress xolati yuzaga kelganda yoki musobaqa jarayonida ko’plab salbiy omillar paydo bo’lganda tezkorlik bilan o’z vaqtida ularni bartaraf eta oladi.

Sport musobaqalarining sportchi shaxsiyatiga ta’siri 2 xil tarzda kechishi mumkin:

1. Stixiyali tarzda, o’zidan-o’zi, kutilmagan xolda. Bunda mazkur ta’sirlar xam sportchiga, xam uning murrabiysiga bog’liq bo’lmaydi;

2. Sportchi faoliyatiga musobaqalar oldidan va start oldidan o’tkaziladigan psixologik-pedagogik ta’sir tizimi orqali.

Psixologik-pedagogik ta’sirning asosiy maqsadi, bu musobaqa oldidan va start oldidan tayyorgarligi jarayonidan sportchining o’z faoliyatini tashkil qila olish ko’nikmasini shakllantirish orqali, uning psixik tayyorgarligini safarbar etishdan iborat.

Startoldi xolatlarning psixologik xususiyatlari
Xar bir sportchi musobaqa oldidan start oldi xolatini boshdan kechiradi. Sportchining start oldi xolatlari turli paytlarda yuz berishi mumkin. Ba’zi sportchilarda bu xolat biron-bir musobaqada ishtirok etishi xaqidagi xabarni olishi bilanoq boshlansa, ba’zi birlarida ushbu musobaqaga start berilishidan bir necha kun yoki bir necha soat oldin boshlanishi mumkin. 

Sportchilardagi start oldi xolatining paydo bo’lishi ularning shaxsiy-individual xususiyatlariga, ya’ni asab tizimining turiga, temperamentiga, xarakteriga, sport musobaqalariga ishtirok etish bo’yicha to’plagan tajribasiga va xokazolarga bog’liq. Psixologik nuqtai nazardan olib qaraganda, musobaqalar oldidagi psixologik zo’riqishni odatda shunchaki xis-xayajon deb atashadi. Startoldi xolatining 4 ta turini aloxida ajratib ko’rsatish mumkin:

-Startoldi lixoradkasi
-Startoldi appatiyasi 

-Jangovor xolat 

-Xotirjamlik xolati
1. Startoldi lixoradkasi - ushbu xolat quyidagi psixologik xususiyatlar bilan ajralib turadi:

A) Kuchli xayajonlanish, ba’zi xolatlarda bu jarayon sportchi faoliyatini asosiy maqsaddan chalg’itadi;

B) Xis-xayajonlarning beqarorligi, ularning birini ikkinchisi, ba’zan mutlaqo teskarisi bilan tez-tez almashib turishi;

V) Diqqatning chalg’ishi, parishonxotirlik;

G) Idrok va tasavvurning uzilishlar, sportchi start signali yoki murabbiyning maslaxatlari o’z vaqtida eshitmasligi mumkin;

D) Xotiraning susayishi. Bunday xolatda, sportchilar asosiy e’tibor qaratilishi lozim bo’lgan jixatlarga talab darajasida e’tibor qaratmaydilar;

E)Fikrlar chalkashib, biri ikkinchisiga o’tib ketadi.

Tashqi belgilari:

-tomir urishi va nafas olishning tezlashuvi;

-qo’l va oyoqlarning qaltirashi;

-oyoq va qo’llarning sovuqqotishi;

-terlab ketish, yuzning oqarib ketishi.

Startoldi lixoratkasi ko’pincha sportni yaqinda boshlagan sportchilarda yoki etarli darajada tayyorgarlik ko’rmagan sportchilarda shuningdek, qiziqqon, xar narsaga birdaniga qizishib ketadigan sportchilarda kuzatiladi.

Ushbu emotsional xolatni bartaraf etishda sportchining e’tiborini musobaqadan boshqa narsaga jalb qilish yaxshi natija beradi. Ularga quyidagilarni misol keltirish mumkin:

-So’zlashuv usuli-bunda sport murabbiysi yoki psixolog sportchi e’tiborini musobaqaga mutlaqo aloqasi bo’lmagan boshqa mavzularga qaratadi.

-Qizitish mashqlari (tinchlantiruvchi va murakkab koordinatsiyali mashqlarni berish).

-Massaj, o’z-o’zini massaj qilish(tinchlantiruvchi).

-Diqqatni chalg’itish usullari.

-Ortiqcha zo’riqishni susaytirish maqsadida o’z-o’zini tartibga solish.

2. Startoldi apatiyasi. Ushbu xolat startoldi lixoradkasining tamoman teskarisi bo’lib, unda quyidagi xususiyatlar kuzatiladi:

A) Qo’zg’aluvchanlikning susayishi. Odatda bu xolat barcha psixik jarayonlarning o’ta bo’shanglik bajarilishida va ba’zan xatto uyqisirash xolatiga tushish tarzida namoyon bo’ladi;

B) Musobaqada ishtirok etish xoxishining yo’qligi;

V) Astenik kayfiyatning paydo bo’lishi, kuchsizlanish, idrok, diqqat, tafakkur va boshqa jarayonlar sur’ati va xajmining pasayishi.

Startoldi apatiya xolati fiziologik jixatdan bosh miya qobig’idagi qo’zg’atuvchi jarayonlarning pasayishi va tormozlovchi jarayonlarning kuchayishi bilan bog’liq boladi.

3.Jangovor tayyorgarlik xolatiga quyidagilar xosdir.
A) Oldinda turgan musobaqaga butun diqqatning jalb etilishi;

B) Sportchi o’z kurashida nimani xisobga olish keragligini va qanday usullardan foydalanish keragligini juda yaxshi eslab qoladi va biladi;

V) Ushbu xolatda sportchining xarakatlar, reaksiya vaqti va unda kechayotgan psixik jarayonlarning tezlashuvi yuz beradi;

G)Sportchida yuqori darajadagi irodaviy zo’r berish qobilyati kuchayadi.

Jangovor xolatning fiziologik asosi sportchi organizmining barcha tizimlari jismoniy ishchanlik qobilyatining umumiy ko’tarinkligi, qo’zg’alish va tormozlanish  asab jarayonlarining optima xolatda bo’lishidan iboratdir.

Jangovor xolat yuqori darajada mashqlangan, yaxshi tayyorlangan va musobaqalarda ishtirok etish bo’yicha katta tajribaga ega bo’lgan sportchilarga xosdir.

4. Xotirjamlik xolati. Ushbu xolat aksariyat xollarda sportchilar sport musobaqalarida raqibi imkoniyatini sun’iy ravishda pasaytirib o’zlari uchun juda kuchsiz raqib, deb xisoblaydigan va shu sababli uning ustidan engilgina g’alaba qozonaman, deb o’ylaydigan xolatlarda yuzaga keladi. Mazkur xolatda quyidagilar kuzatiladi:

A)  G’alaba uchun zarur bo’lgan xushyorlik va safarbarlik xolatining yo’qligi;

B) Diqqat jaddaligining pasayishi, idrok, tafakkur jarayonining sekinlashuvi, sport jangini olib borishdagi xushyorlikning susayishi .

Muhokama uchun savollar:

6. Sportchining tayyorgarligi haqida ma’lumot bering?

7. Musobaqalashuv tajribasi haqida ma’lumot bering?

8. Musobaqalarni tashkil etish va jihozlash shart-sharoitlari.

9. Emotsional zo’riqishning kelib chiqishi.

10. Startoldi holatini tavsiflang?
Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sport kurashi jarayonida paydo bo’ladigan his-tuyg’ularning quyidagi asosiy turlarini ajratib ko’rsatadi.
1.1. Musobaqalashuv qo’zg’alishi;
1.2. Jangovar ko’tarinki ruh;
1.3. Sportga berilib ketish;
1.4. Sportcha qizg’inlik;
1.5. Agressivlik (tajovuzkorlik);Sport jahldorligi;
1.6. Sportchiliksha’ni;
1.7. Shaxsiy ustunlik va sportchilikdan fahrlanish tuyg’usi;
1.8. Burch va mas’uliyat tuyg’usi.
2-savolning bayoni

Sport kurashlari jarayonida paydo bo’ladigan xis-tuyg’ularning quyidagi asosiy turlari aniqlangan:

Musobaqalashuv qo’zg’alishi- bu xolatr sportchining yuqori darajadagi faolligi xamda uning stenik (xarakatga doir) xis-tuyg’ulari bilan xarakterlanadi. Odatda musobaqalarda muvafiqiyatli ishtirok etish, muayyan sportchiga xos bo’lgan musobaqalashuv qo’zg’alishining me’yor darajasida bo’lishiga bog’liq bo’ladi.

Jangovor ko’tarinki rux - bu xolat sportchi tomonidan kuch-quvvatning o’ziga xos tarzda ko’tarilishi, nixoyatda katta shijoatning va faollikni xis etish natijasida o’zida g’alabaga bo’lgan ishonch xissini mustaxkamlashi, kuch-g’ayratini sarflashi uchun tayyorligi, sportchining o’z xatti—xarakatlarini yuqori darajada boshqara olishi tarzida namoyon bo’ladi.

Sportga berilib ketish – bu xolat yorgqin emotsional xis-tuyg’ular, sport kurashiga nisbatan butun diqqatni jalb etish tarzida namoyon bo’ladi bu xolatni ayniqsa sportning o’yin turlarida ko’proq kuzatish mumkin. Bu jarayonda sportchilar o’yinga shu qadar berilib ketganidan tevarak- atroflarida sodir bo’layotgan voqealarga xam e’tibor bermay qo’yadilar, masalan, ular bunday paytda tomoshabinlarning reaktsiyasini xam, tribunadagi shovqin-suronni xam, do’stlarning chaqirganiyu murabbiyning gaplarini va xokazolarni mutlaqo eshitishmaydi.

Sportcha qizg’inlik- bu salbiy emotsional xolat bo’lib, mazkur jarayonda, sportga berilib ketish shu darajaga etib boradiki, natijada sportchilar affekt xolatiga, ya’ni o’zlarini boshqara olmaydigan xolatga tushib qoladilar. Vasvasaning affektli xolatida ishtirokchilar tomonidan o’yin koidalarining buzilishi, ruxsat etilmaydigan usullarning qo’llanilishi, raqibga nisbatan va xatto, xakamlarga nisbatan xam qo’pollik qilish xolatlari kuzatiladi.

Agressivlik, (tajovuzkorlik) – agressiya so’zining bevosita tarjimasi tirik organizmga ziyon etkazishni maqsad qiluvchi reaktsiya, degan ma’noni anglatadi. Agressivlik salbiy xis-tuyg’u bo’lganligi sababli xaqiqiy sportga xos emas. Bu xolat raqibga dushmanlarcha munosabatda bo’lish tarzida nomoyon bo’ladi. Bunda sportchi xar qanday yo’l bilan, xatto, belgilangan musobaqa qoidalarini buzib yoki raqibiga ongli ravishda jaroxat etkazib bo’lsada, g’alabaga erishishga intiladi.

Sport jaxldorligi – Ushbu emotsional xolatda xam muayyan darajada agressivlik belgilari bor. Biroq, bunda sportchining asabiylashuvi va norozilik tuyg’ulari asosan uning o’ziga, qilgan xatolariga va noto’g’ri xatti-xarakatlariga qaratilgan bo’ladi. Sport jaxldorligi –bu o’ta yorqin va kuchli tuyg’udir, u muayyan vaziyatlarda juda tez paydo bo’lib, yuzaga kelgan qiyinchiliklarni xal etishga qaratilgan faol xatti-xarakatlarda ko’zga tashlanadi. 

Sportchilik sha’ni – unda ma’lum ma’noda ma’naviy tuyg’ular qatoriga kiritish mumkin. Uning moxiyati, sportchining o’zi tomonidan ximoya qilinayotgan ijtimoiy manfaatlarni o’z shaxsiy manfaatlar sifatida xis etishi va ular uchun shaxsan va ruxiy javobgarlik kechinmalarini xis etishidan iboratdir.

          Shaxsiy ustunlik tuyg’usi -  bu xolat salbiy emotsional tuyg’udir. U sportchi “yulduzlik kasalligi”ga chalinganda, o’zini katta olib, boshqalarni pisand etmay qo’yganda, shuningdek, o’z yutuqlariga o’zi maxliyo bo’lib qolganda namoyon bo’ladi. Ushbu xolat sportchidagi o’ta xudbinlikni, shaxsiy manfaatga o’chlikni, o’zini o’z do’stlariga, jamoasiga qarshi qo’ya olish xususiyatlarida ifodalaydi. 

        Sportchilikdan  faxirlanish  tuyg’usi-ushbu  tuyg’u  o’ta  qiyin  sport  jangida g’alaba  qo’lga  kiritilganda  yuzaga  keladi. Agar  bu  g’alaba  jamoat  orasida e’tirof  etilsa va  qizg’in  kutib  olinsa, unda  erishilgan  yutuqlar  uchun  mukofatlar  olinsa,  mazkur  tuyg’u  yanada  kuchliroq  namoyon bo’ladi. Sportchilikdan  faxirlanish  tuyg’usi  o’ziga  xos  ma’naviy  hissiyot  bo’lib, uni  oddatda  o’z  muvaffaqiyatini  faqat  o’zinig  shaxsiy  muvaffaqiyati deb emas,  balki  muayyan jamoa  vakilining  muvaffaqiyatini  tan olish, deb  tushunadigan  sportchilar  boshdan  kechiradilar.

Burch va mas’uliyat tuyg’usi - ushbu  tuyg’u  musobaqa  sharoitida  sportchi  irodasining asosiga  aylanadi. Chunki u  sportchining  o’z jamoasi oldidagi burchi va mas’uliyatini anglatadi. Ushbu tuyg’u yuzaga keltiradigan motivlar sportchini oldida turgan katta qiyinchiliklarni bartaraf etishga da’vat qiladi. Sport kurashlari xamisha  qiyin kechadi, qolaversa, aksariyat xollarda ular kuchli jismoniy toliqish jaroxatlar olish, og’riqli tasurotlarni, xavf-xatarni xis etish bilan bog’liq bo’ladi. Burch va mas’uliyat tuyg’usiga ega bo’lgan sportchilar yuqorida tilga olingan barcha xolatlarda jang qanchalik og’ir bo’lmasin, ortga qaytmaydilar, uni davom ettiradilar.
 Burch va mas’uliyat tuyg’usi-ushbu tuyg’u musobaqa sharoitida sportchi irodasining asosiga aylanadi.  Chunki u sportchining o’z jamoasi oldidagi burchi va mas’uliyatini anglatadi. Ushbu tuyg’u yuzaga keltiradigan motivlar sportchini oldida turgan katta qiyinchiliklarni bartaraf etishga da’vat qiladi. Sport kurashlari hamisha qiyin kechadi, qolaversa, aksariyat hollarda ular kuchli jismoniy toliqish, jarohatlar olish, og’riqli ta’surotlarni xavf-xatarlarni his etish bilan bog’liq bo’ladi. Burch va mas’uliyat tuyg’usiga ega bo’lgan sportchilar yuqorida tilga olingan barcha holatlarda jang qanchalik o’g’ir bo’lmasin, ortga qaytmaydilar, uni davom ettiradilar.

Muhokama uchun savollar:

1. Agressivlik (tajovuzkorlik) таъриф беринг?
2. Sport jaxldorligiга таъриф беринг?
3. Musobaqalashuv qo’zg’alishiга таъриф беринг?
4. Sportchilikdan  faxirlanish  tuyg’usiга таъриф беринг?
Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sportda erishilgan g’alaba odatda sportchida emotsional xolatlar xosil qilishini biladi, ya’ni:

2. -sport kurashida o’zining chindan xam ustunligini xis etish, erishilgan natijadan qoniqish;

3. -xayotsevarlik, quvnoqlik kayfiyati, tetiklik;

4. -o’z kuchiga ishonish xissi;

5. -mashqlarni davom ettirish va yana musobaqalarda ishtirok etish istagi.

6. G’alaba ba’zan sportchilarda salbiy x’is-tuyg’ularni xam paydo qilishi mumkin, masalan:

7. -Manmanlik, o’z sport imkoniyatlarini yuqori baxolash;

8. -O’z-o’ziga ortiqcha ishonish;

3-savolning bayoni

Bo’lib o’tgan musobaqalardan so’ng sportchi o’ta murakkab psixologik xolatlarni boshidan kechiradi. Mazkur xissiyotlarning kelib chiqishiga ko’plab omillar ta’sir etib, quyida ulardan ayrimlarini ko’rib chiqamiz:

A) erishilgan natija, g’alaba yoki mag’lubiyatdan, uning ijtimoiy axamiyatidan ta’sirlanish;

B) kutilmagan natijadan yoki ayni maqsad qilib qo’yilgan natijaga erishilganligidan xayajonlanish;

V) o’tkazilgan musobaqaning keskinligidan, g’alabani ta’minlangan yoki mag’lubiyat keltirgan o’sha jangning qiyin kechganligidan ta’sirlanish.

G) shuningdek bu jarayonga – sportchining shaxs sifatidagi fazilatlari, undagi istiqbollik rejalari, mazkur rejalarning erishilgan natijalarga muvofiqligi, uning irodaviy sifatlari, ma’naviy va emotsional barqarorligi va xokazolar xam o’z ta’sirini ko’rsatadi.

Sport musobaqalari odatda sportchining g’alabasi yoki mag’lub bo’lishi bilan tugaydi. Psixologik nuqtai nazardan g’alaba – bu muvaffaqiyat, mag’lubiyat esa – muvaffaqiyatsizlikdir.

Sportda erishilgan g’alaba odatda sportchida emotsional xolatlar xosil qiladi, ya’ni:

-sport kurashida o’zining chindan xam ustunligini xis etish, erishilgan natijadan qoniqish;

-xayotsevarlik, quvnoqlik kayfiyati, tetiklik;

-o’z kuchiga ishonish xissi;

-mashqlarni davom ettirish va yana musobaqalarda ishtirok etish istagi.

G’alaba ba’zan sportchilarda salbiy x’is-tuyg’ularni xam paydo qilishi mumkin, masalan:

-Manmanlik, o’z sport imkoniyatlarini yuqori baxolash;

-O’z-o’ziga ortiqcha ishonish;

-Bundan keyingi mashg’ulotlarga loqaydlik, e’tiborsizlik bilan munosabatda bo’lish. Shuning uchun xam musobaqada  g’alaba qo’lga kiritilgandan so’ng sportchi o’z murabbiysi bilan birga, fursatni boy bermay, o’z vaqtida kelgusi ishlarni amalga oshirish rejalarni tuzib olishi lozim.

  Musobaqada mag’lub bo’lish xam sportchiga 2 xil, ya’ni ijobiy va salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin. Bunda aksariyat xollarda quyidagi emotsional xolatlar kuzatiladi:

1) Ruxiy siqilish xolati, o’z kuchiga ishonmaslik, omadi kelgan do’stlaridan xafa bo’lish va ularga xasad qilish;

2) Apatiya xissi, xamma narsadan ko’ngil sovushi, befarqlik, sportga bo’lgan qiziqishning so’nishi, xatto mashg’ulotlarga xam qatnashmay qo’yishi.

Muhokama uchun savollar:

1. Musobaqalarda vujudga keladigan psixologik zo’riqishlarning kelib chiqish sabablariniochib bering?
2.  Musobaqalashuv motivlarini ochib bering?
3. Musobaqalar oldidan staroldi hayojonlanishini  boshdan kechirish zarurmi? Asosli javob bering.
4. Staroldi holatlarini tavsiflab bering?
5. G’alaba va mag’lubiyat, ularning sportchining musobaqadan keyingi holatiga ta’siri.
Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

1. Yuqori malakali sportchilarni tayorlash muammolari mavzusida “Nilufar guli” chizmasini chizish
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 
4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
SEMINAR MASHG’ULOTLARI 

1-seminar mashg’uloti: Sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni

Dars maqsadi: Talabalarda sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni to’g’risidagi bilimlarni chuqurlashtirish.

Идентив ўқув мақсадлари:

1. Sport psixologiyasi fani, maqsadi va vazifalarini izohlaydi.
2.Shaxsning psixologik xususiyatlarini ta’riflaydi.
3.Sport psixologiyasi fanining tarmoqlari va boshqa fanlar bilan aloqasini tahlil qiladi.

Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
1. Umumiy psixologiya va sport psixologiyasining bir biridan farqi.
2. Sport psixologiyasi fanining maqsad va vazifalari
3. Sport psixologiyasi fani nimalarni o’rgatadi.
4. Sport psixologiyasi fanining predmeti nima.
5. Sport psixologiyasi paydo bo’lishiga nima sabab bo’ldi.
6. Спортчи ҳақида маълумот беринг.
7. Мураббий ҳақида маълумот беринг.
8. Арбитр (хакам) ҳақида маълумот беринг.
9. Sport psixologiyasi o’rganadigan asosiy ob’ektlar
10. Arbitr mavzusi bo’yicha “BBB” grafik arganayzeri tuzish
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
2-seminar mashg’uloti: Sport psixologiyasi fanini vujudga kelishi, tarixiy rivojlanishi hamda o’quv va ilmiy fan sifatida o’qitilishi
Dars maqsadi: Talabalarda sport psixologiyasi fanini vujudga kelishi, tarixiy rivojlanishi to’g’risidagi bilimlarini chuqurlashtirish.

Идентив ўқув мақсадлари:

4. Sport psixologiyasi fanining  yaratilish tarixi haqida   tushuncha beradi.

5. Sport psixologiyasi fanining rivojlanish tarixini izohlaydi.

Sport psixologiyasi fanini psixologiya fanining boshqa tarmoqlari bilan solishtiradi

Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
1. Sport psixologiyasi fani paydo bo’lishi va rivojlanishining qisqacha tarixi ҳақида гапириб беринг.
2. Sport psixologiyasi fani dastlab qaysi davlatda tarkib topdi
3. O’zbekistonda sport psixologiyasining shakllanishi.
4. Sport psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqadorligi.

5. Sport qobiliyatining muammosi nimada.

6. Sportda psixodiagnostika nima.

7. Nechanchi yildan O’zDJTI da “Sport psixologiyasi” ta’lim yo’nalishi ochildi.

8. Qaysi yildan boshlab mamlakatimizda sportchilarimizni psixologik holatiga (tayyorgarligi) katta e’tibor qapatildi.

9. O’zDJTI “Sport psixologiyasi” ta’lim yo’nalishiga ilk bor nechta talaba qabul qilindi

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
3-seminar mashg’uloti: Jismoniy madaniyat va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari

Dars maqsadi: Talabalarda тадқиқот методлари(kuzatish, eksperiment, suxbat, faoliyat mahsulotlarini o’rganish, so’rovnama) ҳақида билимларини ошириш.

Идентив ўқув мақсадлари:

7. Sport psixologiyasi fanining ilmiy-tadqiqot metodlarini ta’riflaydi.
8. Kuzatish usulining vazifalarini biladi.
9. Laboratoriya eksperimenti haqida ma’lumot bera oladi.
10. faoliyat mahsulotlarini o’rganish usulini biladi
11. Laboratoriya eksperimenti tabiy eksperimentdan farqlaydi.

12. Suxbat, faoliyat mahsulotlarini o’rganish, so’rovnama usullaridan foydalana oladi.
Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
1. Laboratoriya eksperimenti haqida ma’lumot

2. Faoliyat mahsulotlarini o’rganish usuli haqida ma’lumot
3. So’rovnoma usuli haqida ma’lumot
4. Suxbat usuli haqida ma’lumot
5. Tabiy eksperiment nima haqida ma’lumot
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
4-seminar mashg’uloti: Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining ob’ektiv va sub’ektiv jihatlari
Dars maqsadi: Talabalarda  jismoniy tarbiya va sport murabbiyi faoliyatining ob’ektiv va sub’ektiv jihatlarini farqlay olish va o’ziga hos hususiyatlari haqida ma’lumot berish.

Идентив ўқув мақсадлари:

4. Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatini bir-biridan farqlaydi.
5. Sport murabbiyi faoliyatiga qo’yilgan talablarni biladi.
6. Jismoniy tarbiya va sport murabbiysi faoliyatining o’ziga hos xususiyatlarini farqlaydi.

Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
1. Sport  murabbiyi faoliyatining o’ziga hos xususiyatlari.

2. Murabbiy-bu.........
3. Jismoniy tarbiya o’qituvchisi bu....

4. Murabbiy faoliyatining tuzilishi.
5. Perseptivlik xususiyat.

6. Intelektuallik xususiyat.

7. Xarakterologik xususiyat.

8. Pedagogik takt.
9. Sport murabbiysining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarligidagi ahamiyati
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
5-seminar mashg’uloti: Sport faoliyatining psixologik xususiyatlari
Dars maqsadi: Talabalarda  Sport faoliyatining psixologik xususiyatlari haqida ma’lumotlarni ega qilish.
Идентив ўқув мақсадлари:

4- Shaxs, sport haqida tushuncha beradi.

5- Shaxsning psixologik xususiyatlari mohiyatini ochib beradi.

6- Sport shaxsning muhim faoliyati ekanligini dalillaydi

Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
4. Sport faoliyatining xususiyatlari haqida umumiy tushuncha.

5. Shaxsni tarbiyalashda sportning roli.

Shaxsda irodaviy- g’oyaviy sifatlarni shakllantirishda sportning ahamiyati
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
6-seminar mashg’uloti: Sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari
Dars maqsadi: Talabalarda  sportchilarni psixologik jihatdan tayyorlash haqida umumiy tushuncha berish.

Идентив ўқув мақсадлари:

1. Sportchilarni psixologik tayyorlash usullarini tushuntiradi.

2. Sport musobaqasidagi start oldi holatlarini izohlaydi.
3. Sportda «Autogen» mashg’ulotining ahamiyatini ko’rsatib beradi.

Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
1. Psixologik tayyorgarlik deganda nimani tushunasiz?
2. Sportchi hissiy ta’sirlanishining asosiy sabablari qanday?

3. Sportchi hissiy ta’sirlanishining asosiy sabablari qanday?

4. Qanday sportchilar bilan ko’proq psixologik tayyorgarlik ishlari olib borish zarur?

5. Hozirgi sportda «autogencha» mashq uslubi nimadan iborat?

6. O’quvchilarni jismoiy madaniyat darsi va sportga qiziqtirish muammolari.

7. Psixikaning o’zini-o’zi rejalashtirish tushunchasini izohlab bering?

8. Sportchining startdan oldingi qaltirash va jonsizlik holatining sababi nimada?

9. Qiziqishlar haqida umumiy tushuncha bering.
10. O’quvchilarda qiziqishni o’stirish yo’llari nimalardan iborat?

11. Maktabda jismoniy tarbiya o’qituvchisining asosiy vazifalari nimalardan iborat?

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
7-seminar mashg’uloti: Psixik jarayonlar (muloqot, diqqat, sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur). 

Dars maqsadi: Talabalarda  Psixik jarayonlar (muloqot, diqqat, sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur)haqida umumiy tushuncha berish.

Идентив ўқув мақсадлари:

1. Sezgi va idrokni tadqiq etish usuli haqida ma’lumotga ega.
2. Diqqatni tadqiq  etish usuli haqida ma’lumotga beradi.
3. Sportchining psixomotorik xususiyatlarini tadqiq etish usuli haqida ma’lumotga ega.
4. Xotirani tadqiq etish usuli haqida ma’lumotga ega.

Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
Diqqat. 

Diqqat tiplari.
Diqqat tiplarining sport musobaqalaridagi ahamiyati.
Ma’lumotni qayta ishlar tezligini tadqiq etish usuli  
Tafakkurni tadqiq etish usullari haqida.
Sezgi va idrokni tadqiq etish
Sportchining startdan oldingi qaltirash va jonsizlik holatining sababi.
Qiziqishlar haqida umumiy tushuncha

Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
8-seminar mashg’uloti: Psixik holatlar (emotsiyalar, iroda, qiziquvchanlik).
Dars maqsadi: Talabalarda  Psixik holatlar (emotsiyalar, iroda, qiziquvchanlik).haqida umumiy tushuncha berish.

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Emotsiyalar (hissiyot,affekt, kayfiyat, stress) haqida ma’lumotga bera oladi.
2.    2.  Iroda haqida ma’lumot bera oladi.

3.    3. Qiziquvchanlik mavzusida “Bilaman, bilishni xohlayman,  bilib oldim” (BBB) Grafik organayzeridan foydalana oladi
Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
Эмоция нима?

“Ҳиссиёт” (эмоция)га таъриф беринг?

Аффект (эмоционал портлаш)га таъриф беринг?

Кайфият ҳақида маълумот беринг?

Стресс ҳақида маълумот беринг?
Ирода ҳақида гапириб беринг?
Қизиқувчанлик нима.
Эмоцияга Синквейн тузиш.
Iroda mavzusidagi “Debat”metodini qo’llash.
Qiziquvchanlik mavzusida “Bilaman, bilishni xohlayman,  bilib oldim” (BBB) Grafik organayzeridan foydalangan holda ishlash
Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
9-seminar mashg’uloti: Shaxs xususiyatlarini (temperament,xarakter,qobiliyat) jismoniy tarbiya va sport faoliyati bilan bog’lay olish.
Dars maqsadi: Talabalarda  Shaxs xususiyatlarini (temperament,xarakter,qobiliyat) jismoniy tarbiya va sport faoliyati jarayonida to’g’ri foydalanish  haqida tushunchalar berish.

Идентив ўқув мақсадлари:

	1
	Temperametlar

	
	1.1. xolerik

	
	1.2. sangvinik

	
	1.3. melanxolik

	
	1.4. flegmatik temperamentlarni izohlaydi

	2
	Xarakter tushunchasini izohlaydi.

	3
	Qobiliyatning tuzulishi  haqida ma’lumotlarga ega.

	4
	Xarakter va holat to’g’risida bilimga ega

	5
	Xarakter va kishining tashqi ko’rinishi haqida biladi


Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
	1
	Темпераментлар haqida тушунча.

	2
	Холерик темперамент  

	3
	Флегматик темперамент haqida ma’lumot 

	4
	Меланхолик темперамент ҳақида 

	5
	Сангвиник темперамент ҳақида маълумот беринг?

	6
	Xarakter haqida tushuncha bering?.

	7
	Xarakter va holat to’g’risida ma’lumot bering?

	8
	Xarakter va kishining tashqi ko’rinishi haqida gapirib bering?

	9
	Qobiliyat haqida ma’lumot bering?

	10
	Qobiliyatning tuzilishi haqida ma’lumot bering?

	11
	Shaxs xususiyatlar mavzusida “Nilufar guli” texnologiyasini qo’llash.


Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
10-seminar mashg’uloti: Sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi,musobaqa va musobaqadan so’ngi davr)
Dars maqsadi: Talabalarda  Sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi,musobaqa va musobaqadan so’ngi davr)  haqida tushunchalar berish.

Идентив ўқув мақсадлари:

	1
	Sportchining tayyorgarligi to’g’risida ma’lumotga ega.

	2
	Musobaqalashuv tajribasi haqida ma’lumot beradi.

	3
	Emotsional  holatlarning sur’ati sportchilarning musobaqa davomidagi motivlariga bo’hog’liq ekanligini biladi.

	4
	Startoldi holatining 4 ta turini alohida ajratib ko’rsatadi.

	5
	Sport kurashi jarayonida paydo bo’ladigan his-tuyg’ularning quyidagi asosiy turlarini ajratib ko’rsatadi.

	
	1. Musobaqalashuv qo’zg’alishi;

	
	2. Jangovar ko’tarinki ruh;

	
	3.Sportga berilib ketish;

	
	4.Sportcha qizg’inlik;

	
	5.Agressivlik (tajovuzkorlik);Sport jahldorligi;

	
	6.Sportchilik sha’ni;

	
	7.Shaxsiy ustunlik va sportchilikdan fahrlanish tuyg’usi;

	
	8.Burch va mas’uliyat tuyg’usi.


Talabalar bilan darsda ko’rib chiqiladigan asosiy savollar:
	1
	Sport musobaqalarining psixologik xususiyatlari mavzusida 5 minutlik esse

	2
	Sportchining tayyorgarligi haqida 

	3
	Musobaqalashuv tajribasi haqida 

	4
	Musobaqalarni tashkil etish va jihozlash shart-sharoitlari.

	5
	Emotsional zo’riqishning kelib chiqishi.

	6
	Startoldi holatini tavsiflash

	7
	Agressivlik (tajovuzkorlik) ga ta’rif berish

	8
	Sport jaxldorligiga ta’rif berish

	9
	Musobaqalashuv qo’zg’alishi haqida

	10
	Sportchilikdan  faxirlanish  tuyg’usi

	11
	Sport kurashi jarayonida paydo bo’ladigan his-tuyg’ular mavzusida “Nilufar guli” texnologiyasini qo’llash.


Mavzuga oid adabiyotlar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.

5. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y

1-amaliy mashg’ulot “Пsixologiya fanining predmeti metodlari va asosiy vazifalari.”mavzusidagi amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi
	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: Sport psixologiyasi fani, uning predmeti, shaxsning psixologik xususiyatlari haqida, sport psixologiyasi fanining tarmoqlari va boshqa fanlar bilan aloqasi, sport psixologiyasi fanining oldida turgan vazifalari haqida tushunchalarni mustahkamlash.

Identiv o’quv maqsadlari:

· Sport psixologiyasi fanini yaratilish tarixini tushuntiradi.  

· Sport psixologiyasi fanini umumiy psixologiya fani bilan taqqoslaydi.

· Sport psixologiyasi fanining maqsad va vazifalarini izohlaydi.

· Sport psixologiyasi fani tarmoqlarini tahlil qiladi.

Kerakli jihozlar: darsliklar, o’quv qo’llanmalar, ko’rgazmali qurollar, texnik vositalar, video kasetalar, mashhur sportchilar haqida jurnallar va suratlar.
Ishni bajarish tartibi:

Sport psixologiyasi fanini predmeti, maqsad va vazifalarini aniqlash;
Sport psixologiyasini yaratilish tarixini izohlash;
Sport psixologiyasi fanini boshqa fanlar bilan aloqasini aniqlash va tahlil qilish:
Mashg’ulotni yakunlash.

	O’qituvchi

	2-bosqich
	Asosiy tushunchalar: Dars shakli: guruh va mikroguruhda ishlash.

Vositalar:  darsliklar, o’qituvchilik kasbiga doir materiallar, mahoratli o’qituvchilarning pedagogik faoliyatini ifodalovchi lavhalar, pedagogik faoliyatga doir hujjatlar, ko’rgazmali materiallar.

 Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, amaliy mashq, aqli xujum , klasti, ven xalqachalari, interfol metodlari.
	  O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash 

 Jismoniy tarbiya o’qituvchisi kasbiga doir materiallar bilan tanishib chiqish;

O’qituvchida bo’lishi lozim bo’lgan anatomo-fiziologik xususiyatlarni aniqlash.

Pedagogik ko’nikmalarni o’rganish.

Pedagogik ko’nikmalarni tartibga solish;

O’qituvchining kasbiy va shaxsiy fazilatlarini aniqlash 

Mahoratli o’qituvchilarning faoliyatini tahlil qilish;

O’z faoliyatini ularga qiyoslash

Mashg’ulotni yakunlash.


	 Talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar

Pedagogik ko’nikmalarni bir-biridan farqlaydi
Test savollarini echish.

Mikroguruhlar ishini baholash.
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


1-amaliy mashg’ulot. Sport psixologiyasining

predmeti va vazifalari.

Darsning maqsadi: Sport psixologiyasi fani, uning predmeti, shaxsning psixologik xususiyatlari haqida, sport psixologiyasi fanining tarmoqlari va boshqa fanlar bilan aloqasi, sport psixologiyasi fanining oldida turgan vazifalari haqida tushunchalarni mustahkamlash.

Identiv o’quv maqsadlari:

Sport psixologiyasi fanini yaratilish tarixini tushuntiradi.  

Sport psixologiyasi fanini umumiy psixologiya fani bilan taqqoslaydi.

Sport psixologiyasi fanining maqsad va vazifalarini izohlaydi.

Sport psixologiyasi fani tarmoqlarini tahlil qiladi.

Kerakli jihozlar: darsliklar, o’quv qo’llanmalari, ko’rgazmali qurollar, texnik vositalar, video kasetalar, mashhur sportchilar haqida jurnallar va suratlar.
Ishni bajarish tartibi:

Sport psixologiyasi fanining predmeti, maqsad va vazifalarini aniqlash;
Sport psixologiyasini yaratilish tarixini izohlash;
Sport psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan aloqasini aniqlash va tahlil qilish:
Mashg’ulotni yakunlash.
Mustaqil ish topshiriqlari:

Sport psixologiyasi fanining fan sifatida shakllanishi haqida ma’lumot to’plash.

Sport psixologiyasi fanini rivojlanishiga hissa qo’shgan olimlar ta’limotlarini o’rganish.

Sport psixologiyasi fanini boshqa fanlar bilan aloqasini tahlil qilish. 

Asosiy adabiyotlar:

V.M.Melnikov Psixologiya. – M.: Fizkultura i sport, 1987, str 46.

D.J.Kretti. Kretti Psixologiya v sovremennom sporte. – M.: Fizkulturo’ i sporta, 1978, str. 134.

Qo’shimcha adabiyotlar:

P.A.Rudik. Psixologiya i sovremenno’y sport. - M.: Fizkultura i sport, 1992g. 

R.S.Nemov. Prakticheskaya psixologiya. M., 1998g.

B.Ts.Badmaev. Psixologiya: kak eyo izuchit i usvoit. M., 1997g

B.Mamajonov. Umumiy psixologiyadan amaliy ishlar. T.,1978 y. 
2-amaliy mashg’ulot “Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiy faoliyatining psixologik asoslari” mavzusida amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixologik xususiyatlari, faoliyatning tuzulishi, pedogogik taktning psixologik asoslari, sport murabbiyining obrazini talabalarga singdirish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixologik xususiyatlari aniqlaydi, jismoniy tarbiya va sport murabbiysi faoliyatiga qo’yiladigan talablarlarni farqlaydi, murabbiy faoliyatining tuzulishi, pedogogik taktning psixologik asoslari, sport murabbiyining obrazi, sport murabbiyining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarlikdagi ahamiyati, murabbiy-sportchi tizimidagi munosabatlarning xususiyatlarini belgilaydi
Kerakli jihozlar:

Darsliklar, amaliy ishlar uchun qo’llanma, psixologik testlar. Situatsiyani yoki qarama-qarshi mazmunni ifodalovchi hikoyalar.

Ishni bajarish tartibi:

Nazorat ishi olinyapti. Sen ishni to’g’ri bajarding. O’rtog’ing materialni bilmas ekan, u sendan ko’chirib olishni iltimos qiladi. Shunda sen nima qilar eding?

Sen nazorat ishini bajarolmayapsan. O’rtog’ing o’zidan ko’chirib olishni taklif qilyapti. Shunda sen nima qilar eding?

Bir guruh o’rtoqlar darsni buzmoqchi bo’lib kelishib oldilar. Shunda sen nima qilar eding?

 Har bir sinaluvchi uchta hikoya bilan tanishtiriladi. Hamma hikoyalar axloqiy talablar jihatdan o’xshash bo’lmog’i lozim. Mazmunan bir oz farq qilishi kerak. 

  Har bir hikoya bilan tanishib chiqilgandan so’ng sinovchi lozim bo’lgan javob variantlarini aytadi. Talabalarning mashg’ulotdagi faoliyati baholanadi. 

Mashg’ulotga yakun yasash.
	O’qituvchi

	2-bosqich
	Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, Amaliy mashq,interfaol metodlari; klastr, ВЕНН диаграммаси ,FSMU
	O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash
Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiy faoliyati farqini aniqlash.

Jismoniy tarbiya o’qituvchisi faoliyatiga qo’yilgan talablarni aniqlash.

Sport murabbiyi faoliyatiga qo’yilgan talablarni aniqlash.

Sport murabbiyining obrazi, sport murabbiyining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarlikdagi ahamiyatini yoritish berish

5. Mashg’ulotni yakunlash.
	O’qituvchi-talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar :

Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiy faoliyatining farqi nimada?

Sport murabbiyining obrazi haqida gapirib bering ?

pedogogik taktni asoslab bering?

Psixologik tayyorgarlik nima?
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


2-amaliy mashg’ulot. Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiy faoliyatining psixologik asoslari
Darsning maqsadi: Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixologik xususiyatlari, faoliyatning tuzulishi, pedogogik taktning psixologik asoslari, sport murabbiyining obrazini talabalarga singdirish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Jismoniy tarbiya o’qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixologik xususiyatlari aniqlaydi, jismoniy tarbiya va sport murabbiysi faoliyatiga qo’yiladigan talablarlarni farqlaydi, murabbiy faoliyatining tuzulishi, pedogogik taktning psixologik asoslari, sport murabbiyining obrazi, sport murabbiyining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarlikdagi ahamiyati, murabbiy-sportchi tizimidagi munosabatlarning xususiyatlarini belgilaydi

Kerakli jihozlar: darslik, uslubiy qo’llanmalar, trening uchun ko’rgazmali qurollar.

Ishni bajarish tartibi:

Мавзу ва кўриб чиқиладиган масалалар тушунтирилади. Тегишли материаллар тарқатилади (кўргазмали қуроллар).

Гуруҳдаги талабаларга саволлар берилади ва уларнинг фикрлари сўралади..

Mustaqil ish topshiriqlari:

Sport musobaqalarida murabbiylarning  psixologik holatlarini tahlil qilish.

JT o’qituvchisi va sport murabbiy faoliyatida psixologiyaning o’rni. 

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. A.V.Rodionov “Praktika psixologii sporta” Lider Press, 2008 y
2. E.P.Ilin Psixologiya sporta – SPb.: Piter, 2009 y
3. Elkonin R.B., Venger A.L. Osobennosti psixologicheskogo razvitiya detey 6-7 letnego vozrasta. M., Pedagogika 1998 y
4. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi bo’yicha ma’ruzalar matni. T., TDPU, 2002 y
5. Jalilova S.X. «Psixodiagnostika» TDPU,Toshkent, 2001 y.

6. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
7. Karimova V.M. Akromov F.A. «Psixologiya» ma’ruzalar matni. T 2000 y
3-amaliy mashg’ulot “Sportda shaxsni tarbiyalash”
mavzusidagi amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi
	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: Shaxs xususiyatlarini o’rganish. Sportchi shaxsini shakillanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash. Shaxs ijobiy sifatlarini talabalarga singdirish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Tadqiqot metodlarini aniqlaydi.

Shaxsni shakillanishiga ta’sir qiluvchi omillarni farqlaydi.

Shaxs va uning yo’nalishini belgilaydi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qiladi.

Kerakli jihozlar:

Darsliklar, amaliy ishlar uchun qo’llanma, psixologik testlar. Situatsiyani yoki qarama-qarshi mazmunni ifodalovchi hikoyalar.

Ishni bajarish tartibi:

Nazorat ishi olinyapti. Sen ishni to’g’ri bajarding. O’rtog’ing materialni bilmas ekan, u sendan ko’chirib olishni iltimos qiladi. Shunda sen nima qilar eding?

Sen nazorat ishini bajarolmayapsan. O’rtog’ing o’zidan ko’chirib olishni taklif qilyapti. Shunda sen nima qilar eding?

Bir guruh o’rtoqlar darsni buzmoqchi bo’lib kelishib oldilar. Shunda sen nima qilar eding?

 Har bir sinaluvchi uchta hikoya bilan tanishtiriladi. Hamma hikoyalar axloqiy talablar jihatdan o’xshash bo’lmog’i lozim. Mazmunan bir oz farq qilishi kerak. 

 Har bir hikoya bilan tanishib chiqilgandan so’ng sinovchi lozim bo’lgan javob variantlarini aytadi. Talabalarning mashg’ulotdagi faoliyati baholanadi. 

Mashg’ulotga yakun yasash.
	O’qituvchi

	2-bosqich
	Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, Amaliy mashq,interfaol metodlari; klastr, FSMU, qor parchalari 
	O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash
1. Sportchi shaxsining o’z-o’zini baholash me’zonlarini aniqlash.

2.Shaxsni yo’nalganligi va dunyoqarashini tahlil qilish.

3. Shaxsning jamoadagi mavqeini o’rganish va mohiyatini yoritish.

4. Mashg’ulotni yakunlash.
	Talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar 

Pedagogik tehnika tarkib toptirishda malakalar hosil qilishni dalillaydi.

Pedagogik tehnikaning tarkibiy qismlarini o’rganib bir-biri bilan taqqoslaydi.

O’zi bilgan birorta o’qituvchining tana, yuz harakati va hissiyotini boshqarishni tahlil qiladi.

Guruh shaklida va yakka tartibda pedagogik tehnika egallashuvlarini qo’llaydi.

Pedagogik tehnikani o’zida shakllantirish yo’llarini ishlab chiqadi. 

Test savollarini echish.

Mikroguruhlar ishini baholash.
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


3-amaliy mashg’ulot. Sportda shaxsni tarbiyalash

Darsning maqsadi: Shaxs xususiyatlarini o’rganish. Sportchi shaxsini shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash. Shaxs ijobiy sifatlarini talabalarga singdirish.
Identiv o’quv maqsadlari:

Tadqiqot metodlarini aniqlaydi.

Shaxsni shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillarni farqlaydi.

Shaxs va uning yo’nalishini belgilaydi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qiladi.

Kerakli jihozlar:

Darsliklar, amaliy ishlar uchun qo’llanma, psixologik testlar. Situatsiyani yoki qarama-qarshi mazmunni ifodalovchi hikoyalar.

Ishni bajarish tartibi:

Nazorat ishi olinayapti. Sen ishni to’g’ri bajarding. O’rtog’ing materialni bilmas ekan, u sendan ko’chirib olishni iltimos qiladi. Shunda sen nima qilar eding?

Sen nazorat ishini bajarolmayapsan. O’rtog’ing o’zidan ko’chirib olishni taklif qilyapti. Shunda sen nima qilar eding?

Bir guruh o’rtoqlar darsni buzmoqchi bo’lib kelishib oldilar. Shunda sen nima qilar eding?

   Har bir sinaluvchi uchta hikoya bilan tanishtiriladi. Hamma hikoyalar axloqiy talablar jihatdan o’xshash bo’lmog’i lozim. Mazmunan bir oz farq qilishi kerak. 

  Har bir hikoya bilan tanishib chiqilgandan so’ng sinovchi lozim bo’lgan javob variantlarini aytadi. Talabalarning mashg’ulotdagi faoliyati baholanadi. 

Mashg’ulotga yakun yasash.

      Mustaqil ish topshiriqlari: 

1. Sportchi shaxsining o’z-o’zini baholash mezonlarini aniqlash.

2.Shaxsni yo’nalganligi va dunyoqarashini tahlil qilish.

3. Shaxsning jamoadagi mavqeini o’rganish va mohiyatini yoritish.

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. A.V.Rodionov “Praktika psixologii sporta” Lider Press, 2008 y
2. E.P.Ilin Psixologiya sporta – SPb.: Piter, 2009 y
3. Elkonin R.B., Venger A.L. Osobennosti psixologicheskogo razvitiya detey 6-7 letnego vozrasta. M., Pedagogika 1998 y
4. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi bo’yicha ma’ruzalar matni. T., TDPU, 2002 y
5. Jalilova S.X. «Psixodiagnostika» TDPU,Toshkent, 2001 y.

6. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
7. Karimova V.M. Akromov F.A. «Psixologiya» ma’ruzalar matni. T 2000 y
4-amaliy mashg’ulot “Iroda va irodaviy sifatlar haqida”
mavzusidagi amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi
	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: sportchi shaxsining irodaviy sifatlarini aniqlash, talabalarga irodaviy sifatlarni singdirish, talabalarning jismoniy faoliyatga bo’lgan qiziqishini tarbiyalash. 

Identiv o’quv maqsadlari:

Irodaviy sifatlar haqida tushuncha beradi.

Irodaviy sifatlarni o’rganish usulini belgilaydi.

Tadqiqod natijalarini tahlil qiladi.

Kerakli jihozlar: darsliklar, adabiyotlar, ma’ruza matnlari, ko’rgazmali qurolllar, insonning irodaviy va impulsiv hatti-harakatlarini ifodalagan hikoya.

Ishni bajarish tartibi:

Irodaviy sifatlar o’rganish usulini belgilaydi va tushuncha beradi.

Irodaviy sifatlarni berilgan hikoya parchasidan ajratib ko’rsatadi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qiladi.

Mashg’ulotga yakun yasash.
	O’qituvchi

	2-bosqich
	Asosiy tushunchalar: Dars shakli: guruh va mikroguruhda ishlash.

Vositalar: darslik, test ishlanmalari, xalq og’zaki ijodi namunalari, pedagogik tushunchalar izohlangan jadval, maxsus pedagogika namunalari, ko’rgazmali qurollar.: 

Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, amaliy mashq.
	O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash 

Irodaviy sifatlar o’rganish usulini belgilaydi va tushuncha beradi.

Irodaviy sifatlarni berilgan hikoya parchasidan ajratib ko’rsatadi.
	Talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar

Test savollarini echish.

Mikroguruhlar ishini baholash.
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


4-amaliy mashg’ulot. iroda va irodaviy sifatlar haqida.

Darsning maqsadi: Sportchi shaxsining irodaviy sifatlarini aniqlash, talabalarga irodaviy sifatlarni singdirish, talabalarning jismoniy faoliyatga bo’lgan qiziqishini tarbiyalash. 

Identiv o’quv maqsadlari:

Irodaviy sifatlar haqida tushuncha beradi.

Irodaviy sifatlarni o’rganish usulini belgilaydi.

Tadqiqod natijalarini tahlil qiladi.

Kerakli jihozlar: darsliklar, adabiyotlar, ma’ruza matnlari, ko’rgazmali qurollar, insonning irodaviy va impulsiv hatti-harakatlarini ifodalagan hikoya.

Ishni bajarish tartibi:

Irodaviy sifatlar o’rganish usulini belgilaydi va tushuncha beradi.

Irodaviy sifatlarni berilgan hikoya parchasidan ajratib ko’rsatadi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qiladi.

Mashg’ulotga yakun yasash.

Mustaqil ish topshiriqlari:

Jismoniy tarbiyada sportchi emotsional - irodaviy sifatlarining shakllantirish usullarini o’rganish va mohiyatini yoritish.

Sport musobaqalarida emotsional-irodaviy sifatlarning ahamiyatini ko’rsatish. 

Tavsiya qilingan adabiyotlar:

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. A.V.Rodionov “Praktika psixologii sporta” Lider Press, 2008 y
2. E.P.Ilin Psixologiya sporta – SPb.: Piter, 2009 y
3. Elkonin R.B., Venger A.L. Osobennosti psixologicheskogo razvitiya detey 6-7 letnego vozrasta. M., Pedagogika 1998 y
4. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi bo’yicha ma’ruzalar matni. T., TDPU, 2002 y
5. Jalilova S.X. «Psixodiagnostika» TDPU,Toshkent, 2001 y.

6. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
7. Karimova V.M. Akromov F.A. «Psixologiya» ma’ruzalar matni. T 2000 y
5-amaliy mashg’ulot « sport musobaqasiga psixologik xarakteristika.» mavzusidagi amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi
	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: Sport musobaqasi haqida, sport musobaqasiga psixologik tahlil qilish haqida tushuncha berish, talabalarni sportga bo’lgan qiziqishini oshirish.  

Identiv o’quv maqsadlari:

Sport musobaqalarini tashkil etish haqida tushuncha beradi.

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik tayyorlashni o’rganadi.

Sport musobaqalarini psixologik jihatdan tahlil etadi. 

Kerakli jihozlar: darslik, o’quv qo’llanmalar, anketalar, ruhiy testlar, ko’rgazmali qurollar. 

Ishni bajarish tartibi: 

Sport musobaqalarini psixologik tahlil qiladi.

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik tayyorlashni o’rganadi.

Sportchilarni sport musobaqalariga ruhiy  jihatdan tayyorlashni o’rganadi. 

Sportchilarni psixologik diagnostika qiladi.

Mashg’ulotga yakun 
	O’qituvchi

	2-bosqich
	Asosiy tushunchalar: Dars shakli: guruh va mikroguruhda ishlash.

Vositalar: darslik, test ishlanmalari, xalq og’zaki ijodi namunalari, pedagogik tushunchalar izohlangan jadval, maxsus pedagogika namunalari, ko’rgazmali qurollar.: 

Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, amaliy mashq.
	  O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash 

Sportchilarni sport musobaqalariga ruhiy  jihatdan tayyorlashni o’rganadi. 

Sportchilarni psixologik diagnostika qiladi.
	 Talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar

Test savollarini echish.

Mikroguruhlar ishini baholash.
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


5-amaliy mashg’ulot: Sport musobaqasiga psixologik xarakteristika.

 Darsning maqsadi: Sport musobaqasi haqida, sport musobaqasiga psixologik tahlil qilish haqida tushuncha berish, talabalarni sportga bo’lgan qiziqishini oshirish.  

Identiv o’quv maqsadlari:

Sport musobaqalarini tashkil etish haqida tushuncha beradi.

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik tayyorlashni o’rganadi.

Sport musobaqalarini psixologik jihatdan tahlil etadi. 

Kerakli jihozlar: darslik, o’quv qo’llanmalar, anketalar, ruhiy testlar, ko’rgazmali qurollar. 

Ishni bajarish tartibi: 

Sport musobaqalarini psixologik tahlil qiladi.

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik tayyorlashni o’rganadi.

Sportchilarni sport musobaqalariga ruhiy  jihatdan tayyorlashni o’rganadi. 

Sportchilarni psixologik diagnostika qiladi.

Mashg’ulotga yakun yasash.  

Mustaqil ish topshiriqlari:

Sportchilarni hissiy va emotsional nerv-fiziologik asoslarini o’rganish.

Sportchi shaxsining emotsional holatlari va shaxsning emotsional holatlarini o’rganish va tahlil qilish.

Sportchilardagi irodaviy sifatlarni tarkib toptirish omillarini o’rganish.

Tavsiya qilingan adabiyotlar:

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar
1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g.
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. A.V.Rodionov “Praktika psixologii sporta” Lider Press, 2008 y
2. E.P.Ilin Psixologiya sporta – SPb.: Piter, 2009 y
3. Elkonin R.B., Venger A.L. Osobennosti psixologicheskogo razvitiya detey 6-7 letnego vozrasta. M., Pedagogika 1998 y
4. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi bo’yicha ma’ruzalar matni. T., TDPU, 2002 y
5. Jalilova S.X. «Psixodiagnostika» TDPU,Toshkent, 2001 y.

6. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y
7. Karimova V.M. Akromov F.A. «Psixologiya» ma’ruzalar matni. T 2000 y
6-amaliy mashg’ulot «Sportchilarni bo’lajak musobaqaga tayyorlashning psixologik asoslari (irodaviy zo’r berish)» mavzusidagi amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi
	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlash haqida tushuncha berish, psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotining ahamiyatini ochib berish, "Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini tushuntirish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlashni o’rganadi.

Psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotini bajarish tartibini tahlil qiladi.

"Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini izohlaydi.

Kerakli jihozlar: darslik,  ruhiy testlar, uslubiy qo’llanmalar, trening uchun ko’rgazmali qurollar.

Ishni bajarish tartibi:

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlashni tahlil qilish;

Psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotini bajarish;

"Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini tushuntirish.

Mashg’ulotga yakun yasash.
	O’qituvchi

	2-bosqich
	Asosiy tushunchalar: Dars shakli: guruh va mikroguruhda ishlash.

Vositalar: darslik, test ishlanmalari, xalq og’zaki ijodi namunalari, pedagogik tushunchalar izohlangan jadval, maxsus pedagogika namunalari, ko’rgazmali qurollar.: 

Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, amaliy mashq.
	  O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash 

Psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotini bajarish;

"Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini tushuntirish.
	 Talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar

Test savollarini echish.

Mikroguruhlar ishini baholash.
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


6-amaliy mashg’ulot. Sportchilarni bo’lajak musobaqaga tayyorlashning psixologik asoslari (irodaviy zo’r berish)
Darsning maqsadi: Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlash haqida tushuncha berish, psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotining ahamiyatini ochib berish, "Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini tushuntirish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlashni o’rganadi.

Psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotini bajarish tartibini tahlil qiladi.

"Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini izohlaydi.

Kerakli jihozlar: darslik,  ruhiy testlar, uslubiy qo’llanmalar, trening uchun ko’rgazmali qurollar.

Ishni bajarish tartibi:

Sportchilarni sport musobaqalariga psixologik jihatdan tayyorlashni tahlil qilish;

Psixologik jihatdan tayyorlashda "Autogen" mashg’ulotini bajarish;

"Autogen" mashqlarini amalda qo’llash metodikasini tushuntirish.

Mashg’ulotga yakun yasash.

Mustaqil ish topshiriqlari:

Sport musobaqalarida sportchilarning  psixologik holatlarini tahlil qilish.

Sportchilarning psixologik holatlarini bartaraf etish uchun qo’llaniladigan treninglarni o’rganish va tahlil qilish. 

Tavsiya qilingan adabiyotlar:

Asosiy adabiyotlar:

V.M.Melnikov Psixologiya. – M.: Fizkultura i sport, 1987, str 46.

D.J.Kretti. Kretti Psixologiya v sovremennom sporte. – M.: Fizkulturo’ i sporta, 1978, str. 134.

               Qo’shimcha adabiyotlar:

P.A.Rudik. Psixologiya i sovremenno’y sport. - M.: Fizkultura i sport, 1992g. 

R.S.Nemov. Prakticheskaya psixologiya. M., 1998g.

B.Ts.Badmaev. Psixologiya: kak eyo izuchit i usvoit. M., 1997g

B.Mamajonov. Umumiy psixologiyadan amaliy ishlar. T.,1978 y. 
Internet ma’lumotlari:

1. Jesto’, jesto’, jesto’.  Webadm @ vspu var ru
2. Ispolzovanie detskix risunkov kak sredstva diagnostiki i korrektsii psixicheskogo razv.detey.(webadmin@vspu var ru )

8-amaliy mashg’ulot «Sport mashg’uloti jarayonida harakat ko’nikmalarini  shakllantirish» mavzusidagi amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	T-r, bosqich
	Bajariladigan ish mazmuni
	Amalga oshiruvchi mas’ul

	1-bosqich
	Darsning maqsadi: Harakat malakalarini takomillashtirish haqida umumiy tushuncha berish, harakatni bajarishda analizatorlarning vazifasi mohiyatini ochish,  jismoniy mashq harakatlarini qismlarga bo’lib o’rgatish bosqichlarini o’rgatish, harakat mashqlari texnikasi haqida tushuncha berish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Sportchilardagi harakat malakalarini oshirish va takomillshtirish haqida tushuncha beradi.

Harakatlarni bajarishda analizatorlarning rolini, vazifasini mohiyatini izohlaydi.

Jismoniy mashqlardagi harakatlarni tahlil qiladi.

Harakat mashqlarining texnikasini o’rganadi.

Kerakli jihozlar: darslik, o’quv qo’llanmalar, anketalar, ruhiy testlar, ko’rgazmali qurollar. 

Ishni bajarish tartibi:

Sportchilardagi harakat malakalarini oshirish va takomillashtirish haqida ma’lumot to’playdi.

Harakatlarni bajarishda analizatorlarning rolini, vazifasini mohiyatini yoritadi.

Jismoniy mashqlardagi harakatlarni bajaradi va harakat mashqlarining texnikasini tahlil qiladi.

Sportchilardagi harakat malakalarini shakllantirish omillarini psixologik diagnostika qiladi.
	O’qituvchi

	2-bosqich
	Asosiy tushunchalar: Dars shakli: guruh va mikroguruhda ishlash.

Vositalar: darslik, test ishlanmalari, xalq og’zaki ijodi namunalari, pedagogik tushunchalar izohlangan jadval, maxsus pedagogika namunalari, ko’rgazmali qurollar.: 

Metod va usullar: kitob bilan ishlash, kuzatish, tushuntirish, amaliy mashq.
	  O’qituvchi

	3-bosqich
	Guruhda ishlash 

Jismoniy mashqlardagi harakatlarni bajaradi va harakat mashqlarining texnikasini tahlil qiladi.

Sportchilardagi harakat malakalarini shakllantirish omillarini psixologik diagnostika qiladi.
	 Talaba

	4-bosqich
	Mustahkamlash va baholash uchun savollar

Test savollarini echish.

Mikroguruhlar ishini baholash.
	O’qituvchi-talaba

	5-bosqich
	Umumiy yakuniy xulosalar chiqarish.

Maqsad va vazifalar bajarilganligi tahlil qilinadi, tegishli takliflar beriladi, mustaqil ish topshiriqlari beriladi.
	O’qituvchi


8-amaliy mashg’ulot. Sport mashg’uloti jarayonida harakat ko’nikmalarini  shakllantirish
Darsning maqsadi: Harakat malakalarini takomillashtirish haqida umumiy tushuncha berish, harakatni bajarishda analizatorlarning vazifasi mohiyatini ochish,  jismoniy mashq harakatlarini qismlarga bo’lib o’rgatish bosqichlarini o’rgatish, harakat mashqlari texnikasi haqida tushuncha berish.

Identiv o’quv maqsadlari:

Sportchilardagi harakat malakalarini oshirish va takomillashtirish haqida tushuncha beradi.

Harakatlarni bajarishda analizatorlarning rolini, vazifasini mohiyatini izohlaydi.

Jismoniy mashqlardagi harakatlarni tahlil qiladi.

Harakat mashqlarining texnikasini o’rganadi.

Kerakli jihozlar: darslik, o’quv qo’llanmalar, anketalar, ruhiy testlar, ko’rgazmali qurollar. 

Ishni bajarish tartibi:

Sportchilardagi harakat malakalarini oshirish va takomillashtirish haqida ma’lumot to’playdi.

Harakatlarni bajarishda analizatorlarning rolini, vazifasini mohiyatini yoritadi.

Jismoniy mashqlardagi harakatlarni bajaradi va harakat mashqlarining texnikasini tahlil qiladi.

Sportchilardagi harakat malakalarini shakllantirish omillarini psixologik diagnostika qiladi.
Mustaqil ish topshiriqlari:

Sportchilardagi harakat malakalarini shakllantirishda emotsional qo’zg’aluvchanlik va emotsional barqarorlikning o’rnini aniqlash. 

Sportchi shaxsining qat’iyatliligi, maqsadga intilishi, o’zini tuta bilishi, mustaqilligi, chidam – bardoshliligini o’rganish va psixologik tahlil qilish.

Boks va kurash sport turidagi harakat texnikalarini o’rganish va tahlil qilish.

Tavsiya qilingan adabiyotlar:

Asosiy adabiyotlar:

V.M.Melnikov Psixologiya. – M.: Fizkultura i sport, 1987, str 46.

D.J.Kretti. Kretti Psixologiya v sovremennom sporte. – M.: Fizkulturo’ i sporta, 1978, str. 134.

Qo’shimcha adabiyotlar:

P.A.Rudik. Psixologiya i sovremenno’y sport. - M.: Fizkultura i sport, 1992g. 

R.S.Nemov. Prakticheskaya psixologiya. M., 1998g.

B.Ts.Badmaev. Psixologiya: kak eyo izuchit i usvoit. M., 1997g

B.Mamajonov. Umumiy psixologiyadan amaliy ishlar. T.,1978 y. 
Internet ma’lumotlari:

1. Jesto’, jesto’, jesto’.  Webadm @ vspu var ru
2. Ispolzovanie detskix risunkov kak sredstva diagnostiki i korrektsii psixicheskogo razv.detey.(webadmin@vspu var ru )


	№
	O’zbek tilida
	Rus tilida
	Ingliz tilida
	Ta’rifi

	1
	Adaptatsiya
	Адаптация
	Adaptation

	lot.adaptatio— to’g’rilanmoq, moslanmoq, sozlanmoq) — adaptatsiya; sezgi organlarining turli sharoitlarga moslashuvi.

	2
	Tahlil


	Анализ
	Analysis

	(yunon.analysis — parchalash, bo’lish) -analiz, tahlil; tekshirish, obyektini fikran tarkibiy qismlarga ajratib tadqiq qilish usuli; aksi sintez.

	3
	Analizator

	Анализатор

	Analyzer

	tashqi va ichki muhitdan keladigan ta’sirlarni qabul qilib olib, fiziologik jarayon bo’lgan qo’zg’alishni psixik (ruhiy) jarayonga, ya’ni sezgilarga aylantiruvchi asab mexanizmlari tizimi.

	4
	Antipatiya

	Антипатия

	Antipathy
	(yunon. antipotheia — ko’ngilsizlik, xushlamaslik, yoqtirmaslik) — antipatiya, mas., sportchining sport mashg’ulotida mashqqa, raqibiga, jamoadoshlariga yoki biror kimsaga nisbatan bo’lgan salbiy munosabatidan kelib chiqadigan va uni ifodalaydigan yoqimsiz hissiyot.

	5
	Affekt

	Аффект

	Affect

	(lot.afifectus — ruhiy hayajon, ehtiros) — affect, sportchida tez va kuchli paydo bo’lib, shiddat bilan o’tadigan qisqa muddatli emotsional holat. Mas., affekt holatidagi sportchining ruhiyati keskin o’zgaradi, ixtiyorsiz harakatlar paydo bo’ladi, ong doirasi torayadi, xulqini nazorat qilish qobiliyati yo’qoladi

	6
	Autogencha mashq
	Аутогенное упражнение
	Autogenic exercise

	sportchilarni fikran ichki imkoniyatlaridan foydalangan holda aniq bir maqsadga yo’naltiruvchi mashq. Bu uslub nemis psixolog olimi 1. G. Shuls tomonidan ishlab chiqilgan.

	7
	Biotok

	Биоток
	
Biotock
	miyada paydo bo’ladigan elektromagnit to’lqinlari.

	8
	Didaktika

	Дидактика

	Didactics

	(yunon. didaktikos — o’rgatuvchi) — didaktika, peda- gogikadagi ta’lim nazariyasining qonun va qoidalarini o’rganuvchi soha, ta’lim nazariyasi haqidagi fan.

	9
	Dinamika
	Динамика

	Dynamics
	(yunon. dinamikos - o’zgarish, o’sish, rivojlanish sur’ati) dinamika, voqea, hodisa, jarayon va sh.k.dagi jo’shqinlik.

	10
	Ehtiros

	Возбуждение
	Passion

	muayyan faoliyat turiga kuchli intilish bilan bog’liq bo’lgan emotsional holat

	11
	hissiyot

	Эмоция
	feelings

	(lot. emovco — hayajonlantiraman, iztiroblayman) — emotsiya, his-tuyg’u, kechinma; bu termin o’rnida o’zbek tilida “hissiyot”termini ishlatiladi. Hissiyot shaxsning voqeilikka bo’lgan o’z munosabatini his qilishdan kelib chiqadigan, uning ehtiyoj va qiziqishlari bilan bog’liq bo’lgan yoqimli va yoqimsiz kechinmalaridir.

	12
	Emotsional xotira

	Эмоционалъная памят
	Emotional memory

	voqelikdagi narsa va hodisalardan,o’z-o’zimizga bo’lgan munosabatimizdan kelib chiqadigan yoqimli Va yoqimsiz kechinmalarini esda qoldirish va esga tushirishdan iborat xotira turi.

	13
	Emotsional holat

	Эмоционалъное состаяние
	Emotional state

	sportda: sportchining emotsional kuchi, tezligi va barqarorligi bilan belgilanadigan, voqelikka bo’lgan munosabatida ifodalanadigan kechinmalari. E. h.ga kayfiyat, ehtiros, ruhlanish, affekt kabilar kiradi.

	14
	Эндокрин реаксия
	Эндокринная реакция
	Endocrine response

	ichki qayta ta’sir ko’rsatish


	15
	Finish

	Финиш

	Finish

	yugurish musobaqalarining va poygalaming hal qiluvchi qismi; shunday musobaqalarning oxirgi punkti; marra.

	16
	Harakat

	Движение
	
Motion
	kishi va narsalaming o’z holatini o’zgartirishi, tik turishga nisbatan qarama-qarshi holat

	17
	Harakat tezligi

	Скоростъ движения
	Movement speed

	ma’lum masofada birinchi harakatning boshlanishidan uni tamom qilguncha sarflangan vaqt.

	18
	Hislarning manbalari

	Источники ощущений
	Sources of senses

	shaxsda muayyan hissiyotni keltirib chiqaruvchi obyektiv va subyektiv sabablar, narsa va hodisalar, ehtiyoj va intilishlar majmui

	19
	Instinktiv

	Инстинктив

	Instinctive

	instinktga xos, instinct ravishda yuz beradigan; g’ayrishuuriy.

	20
	Kinestetik sezgilar

	Кинестические чуство
	Kinesthetic sensations

	gavdaning fazodagi holatini, ayrim organlarining harakatlarini aks ettiruvchi sezgi turi.

	21
	“Kooperatsiya” uslubi

	Метод «Коперации»
	Cooperative “style”

	sport faoliyatida sportchilarning o’zaro munosabatlarida ziddiyat, to’qnashish holatlarining paydo bo’lish mexanizmlarini o’rganuvchi uslub

	22
	Maksimal

	Максимал

	Maximum

	eng katta, eng ko’p, to’liq, mukammal; yuqori

	23
	Malaka

	Навик
	
qualification
	ongli faoliyatning ko’p takrorlanishi yoki ko’p mashqlar natijasida hosil bo’lgan tez, rejali, to’g’ri, kam jismoniy va asabiy kuch sarflagan holda bajariladigan harakatlar

	24
	Manyovr harakatlar

	Маневрирование
	
Manyovr movements
	sportda: sportchining raqibiga zarba berish uchun qulay vaziyat topib ustamonlik bilan qilgan harakati.

	25
	Motiv

	Мотив

	Motiv

	(lot. moveo-harakatlantiraman) — motiv; odamni muayyan xatti-harakatlarga undaydigan bosh sabab

	26
	Optimizm

	Оптимизм

	Optimism

	(lot.optimus — eng yaxshi) — optimizm; xushchaqchaqlik, tetiklik, kelajakka ishonch bilan to’lib toshgan ijobiy xarakter hissiyotlari yoki emotsional holat.

	27
	Ob’ekt

	Объект

	Object

	(lot. objektum — buyum, narsa) — obyekt; tashqi moddiy bir qismi, inson, subyektning bilish hamda faoliyat predmeti.

	28
	Parametr

	Параметр

	Parameter

	(grek.) matematik formulaga kiradigan va o’zining ma’lum qiymati shu tenglama bilan ifodalangan munosabatlardan muayyan biriga olib keladigan miqdor; sportda: sportchining asosiy xususiyatlarini miqdoriy xarakterlaydigan tushuncha.


	29
	Periferik asab tizimi

	Перефирическая нервная система
	Peripheral nervous system

	(yunon.periperia — atrof, chet) — markaziy asab tizimini ta’surotni qabul qilib oladigan retseptorlar hamda javobta’sirini qaytaruvchi organlar (mushak, bezlar) bilan bog’laydigan sezuv- chi asab tizimi.

	30
	Psixika

	Психика

	Psychic

	(yunon.psychikos — ruhiy jonga oid) — psixika; miyaning obyektiv olami alohida yo’sinda (sezgi, idrok, tasawur, fikr, hissiyot, irodaviy harakatlar tarzida) aks ettirish qobilyatiga ega bo’lgan alohida xususiyati.

	31
	Psixik holatlar

	Психическое состояние
	Psychological states

	shaxsning obyektiv voqelikdagi narsa va hodisalarga, o’z-o’ziga bo’lgan munosabatini ifodalovchi ijobiy hamda salbiy emotsional kechinmalari; mamnuniyat va g’azab, ishonch va ishonchsizlik kabi hislar

	32
	Psixik hodisalar

	Психические явления
	Psychic events

	psixik hayotning sezgi, idrok, xotira, hayol, tafakkur kabi har biri alohida olingan aniq shakllari.

	33
	Reaktsiya

	Реакция

	
Reaction
	organizmning muayyan tashqi yoki ichki qo’zg’ovchilarga nisbatan qaytaradigan javob harakati. Psixik reaksiya — tashqi yoki ichki taassurotga javob sifatida paydo boMadigan har qanday psixik jarayon.

	34
	Sotsiometriya uslubi

	Социометрический метод
	Sotsiometry style

	ijtimoiy mazmundagi savollar orqali sport jamoasi, guruhlar va jamoa a’zolari o’zaro munosabatlari xusussiyatlarini o’rganuvchi uslub. Bu uslub amerikalik mikrosotsiologik Djon Mareno tomonidan ishlab chiqilgan.

	35
	Trening xizmati

	Служба тренинга
	
Training service
	(ing. training — o’rgatish, tarbiyalash, mashq qildirish) sportchining o’z faoliyatini aniq tasawur etishi, harakat va xo- tirasini mustahkamlash hamda jamoadoshlari o’rtasida kechadigan munosabatlarini yaxshi o’rganish maqsadida o’tkaziladigan mashg’ulotlar ti​zimi, mashq, mashg’ulotlar rejimi.

	36
	Tonus

	Тонус

	Tonus
	organizmning yoki biror a’zoning hayotiy faollik darajasi. mas., mushak tonusi.

	37
	Qiziqish

	Интирес
	Interest

	shaxsning muayyan narsa yoki hodisaga ega bo’lishga, bilishga faol va barqaror yo’nalishidan iborat individual xislati yoki faoliyat motivi

	38
	Vaqt reaktsiyasi

	Реакция времени
	Time Reaction

	sportchining startdan otilib chiqish yoki tepilgan to’pning harakat tezligi; sportchining dastlabki zo’rberib bajargan harakat shiddati

	39
	Xarakter

	Характер

	Character

	(yunon. xarakter — belgi, nishon, xislat) — xarakter; ijtimoiy muhit ta’sirida tarkib topib, shaxsning atrofdagi voqelikka va o’z- o’ziga boMgan munosabatida ifodalanadigan, uning muayyan sharoitlardagi xatti-harakatlarini belgilab beradigan barqaror individual psixik xususiytlar yig’indisi
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Fan dasturi Toshkent davlat pedagogika universitetida ishlab chiqildi. 

Tuzuvchilar: 
	Tulenova X.B.
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU “Jismoniy tarbiya metodikasi va bolalar sporti” kafedrasi dosenti, pedagogika fanlari nomzodi.

	
	
	

	Arzibayev Q.O.
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU “Jismoniy tarbiya metodikasi va bolalar sporti” kafedrasi o‘qituvchisi.

	
	
	


Taqrizchilar: 
	Komilov J.K.
	-
	Guliston Davlat universiteti “Pedagogika” fakulteti dekani, p.f.n. dosent v.b.

	
	
	

	Davronov M.
	-
	Mirobod sanoat kasb-hunar kolleji “Jismoniy tarbiya va bolalar sporti” bo‘limi dekani.

	
	
	


Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti o‘quv-uslubiy kengashida tavsiya qilingan (2014-yil “___” __________dagi ___- sonli bayonnoma)

Kirish
Mazkur dastur “Sport psixologiyasi” 5112000 – Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi uchun mo‘ljallangan. Dasturda fanning o‘quv va ilmiy fan sifatida o‘qitilishi, fanning maqsadi, vazifalari, vujudga kelishi va tarixiy rivojlanishi, o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan bog‘liqlik jixatlari, (tadqiqot) uslublari, qonuniyatlari, yosh davrlarining psixologik xususiyatlari va sportdagi ahamiyatli jixatlari, turli psixik jarayonlar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari, ularning mezonlari, ma`ruza, amaliy va seminar mashg‘ulotlari mavzulariga ajratilgan. 

Fanni o‘rganish uchun soatlar hajmi, talabalar uchun mustaqil ta’lim mavzulari, adabiyotlar ro‘yxati, shuningdek amaliy mashg‘ulotlar mavzularga bo‘lib o‘tilishi, har bir bakalavrning o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilib borilishi va baholanishi qamrab olingan.

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari
Fanni o‘qitishdan maqsad–jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda sohaga oid duch kelishi mukin bo‘lgan ko‘plab muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qilishdagi psixologik bilimlarga ega qilishdir. Talabalarga sport psixologiyasi umumiy psixologiyaning amaliy sohasi ekanligi, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi hamda amaliyoti bo‘yicha atroflicha, chuqur psixologik bilimlar berish bilan birga ularning kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi (jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha) psixologik bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.

Fanning vazifasi – bolalar va o‘quvchi-yoshlarni psixik va jismoniy xususiyatlarini o‘rgatishni o‘z ichiga oladi hamda ta`lim-tarbiya jarayonida fanning psixologik asoslarini ochib beradi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda o‘zini-o‘zi baholash, o‘zini-o‘zi boshqarish, temperament turini aniqlash, reaktsiya va uning turlarini aniqlash, start oldi holatlari, sportchini muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash, sport mashg‘ulotlari psixologiyasi, sport jamoasi va jismoniy tarbiya o‘qituvchisi hamda murabbiy faoliyatlari haqida bilim, ko‘nikma va malakalarga ega qilishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar
“Sport psixologiyasi” oquv fanini ozlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

- sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni;

- jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari;

- jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari 

- jismoniy tarbiya darsining psixologik omillari;

- jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari  togrisida tasavvurga ega bolishi; 
- sport faoliyatining psixologik xususiyatlari; 

- o‘rgatishning psixologik asoslari; 

- sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari;

- sport jamoasining psixologik xususiyatlarini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar);

- psixik holatlar (emotsiyalar, hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘lay olish;

- sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr); 

- sport psixodiagnostikasi togrisida malakalarga ega bolishi lozim.
Fanning o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan ozaro bogliqligi va uslubiy jihatdan uzviyligi
Sport psixologiyasi fani umumkasbiy fan hisoblanib 7-semestrda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, engil atletika va uni o‘qitish metodikasi, milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 

Fanni ta`limdagi o‘rni 

“Jismoniy madaniyat” ta`lim yo‘nalishi ixtisosliklarini tayyorlashda Sport psixologiyasi asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda harakat ko‘nikma – malakalarini mustaxkamlashda, psixik jarayonlar, shaxs xususiyatlarining rivojlanishi, dasturda psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar), psixik xolatlar (emotsiyalar hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq holda (mashg‘ulot jarayoni, uni ta`siri, musobaqa davrida, musobaqadan so‘ng, jamoa orasidagi munosabat holatlarini tashkil etadi. Ushbu fan asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, ishlab chiqarish texnologik tizimining ajralmas bo‘g‘inidir. 
Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Talabalarning Sport psixologiyasi fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi inovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar (testlar, savolnomalar), elektron materiallar (multimediya, slaydlar, audio, vidio roliklar, foto lavxalar), plakatlar, turli chizma va grafiklardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy, seminar mashg‘ulotlariga mos ravishdagi ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.

Asosiy qism

Fanning nazariy mashg‘ulotlari mazmuni

Sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni. 

“Sport psixologiyasi” – mashg‘ulot va musobaqa jarayonlarida sportchi psixologik faoliyati qonuniyatlari mexanizmini o‘rganadigan fandir. Fanning maqsadi – jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini psixologik bilimlarga ega qilishdir. Fanning vazifalari – sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik jixatlarini organish, sportchi, sport murabbiysi, sport hakami shaxsini, shakllantirish va rivojlantirishning o‘ziga xos jixatlarini tadqiq qilish, harakat malakalarini va sifatlarini takomillashtirishning psixologik asoslarini o‘rganish, musobaqa faoliyatining muvaffaqiyatini ta`minlovchi omillarni o‘rganish, sport tfaoliyatinipsixologik ta`minlashning asoslarini o‘rganish, fanlar tizimida sport psixologiyasining integratsiyalashuvi yo‘llarini o‘rganish va uning yutuqlarini sport faoliyati amaliyotida qo‘llash haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Sport psixologiyasi fanini vujudga kelishi, tarixiy rivojlanishi hamda o‘quv va ilmiy fan sifatida o‘qitilishi
Sport psixologiyasining vujudga kelishi va tarixiy taraqqiyoti. Sport psixologiyasining hozirgi holati, uni o‘rganadigan manbalari va asoslari haqida.
Jismoniy madaniyat va bolalar sporti ta`lim yo‘nalishida sport psixologiyasining ixtisoslashtiruvchi fan sifatida tutgan o‘rni va ahamiyati haqida nazariy bilimlarga ega bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari. 

Sport psixologiyasining tadqiqot metodlari umumiy psixologiya fani metodlari kabi xususiyatlarga ega. Ob`ektiv kuzatish, suxbat, tajriba, turli testlar o‘tkazish, faoliyat mashg‘ulotlarini yig‘ish va tahlil qilish, statistik metodlari. Bu metodlar psixologiya fanining aloxida qismi bo‘lgan, sport psixologiyasi sohasi oldiga qo‘yilgan tadqiqot vazifalarining xarakteriga ko‘ra o‘ziga xos xususiyatlar kasb etashi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Jismoniy tarbiya  o‘qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari. 
Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixologik xususiyatlari, jismoniy tarbiya va sport murabbiysi faoliyatiga qo‘yiladigan talablar, murabbiy faoliyatining tuzulishi, pedogogik taktning psixologik asoslari, sport murabbiyining obrazi, sport murabbiyining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarlikdagi ahamiyati, murabbiy-sportchi tizimidagi munosabatlarning xususiyatlari, murabbiy faoliyatini baholashdagi asosiy mezonlar haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Jismoniy tarbiya darsining psixologik omillari. 

Jismoniy tarbiya darslari jismoniy mashqlar vositasida o‘quvchining organizmiga, psixikasi va shaxsiga ta`sir ko‘rsatish tizimidan iboratligi, darsning kirish, asosiy, yakuniy qismlarining pedogogik-psixologik xususiyatlari, dars mazmuniga ta`sir etuvchi ob`ektiv va subektiv omillar haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari. 

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari o‘ragish va tarbiyalashdan iboratligi, mashg‘ulotlar jarayonining psixologik xususiyatlari, psixik zo‘riqishlarning va o‘ta zo‘riqishlarning sport faoliyatiga ta`siri, mashg‘ulot jarayonidagi psixik o‘ta zo‘riqishning belgilari, mashg‘ulotlar jarayoni uchun murabbiyga tavsiyalar, mashg‘ulot jarayonida sportchilar motivatsiyasini shakllantirishg, natijalar motivatsiyasi va mashg‘ulotlar motivatsiyasining o‘zgarishi, sportdagi psixik stress va sportchi faoliyatiga ta`siri haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Sport faoliyatining psixologik xususiyatlari. 

Sport faoliyati – o‘z moxiyatiga ko‘ra ekstremal hamda musobaqaviy faoliyatdir. Sport faoliyati to‘g‘risida umumiy tushuncha, irodaviy zo‘r berishning sport faoliyatidagi ahamiyati, Sportdagi xissiy-emottsional kechinmalarning xususiyatlari, sport faoliyatining motivlari, sport motivlarining rivojlanish dinamikasi, sport motivlarining individual xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

O‘rgatishning psixologik asoslari. 

O‘rgatish-o‘qitishning pedogogik va psixologik texnologiyalari, o‘qitish-o‘rgatishning faol metodlari va ularni tashkil qilish, monolog, dialog, polilog, kichik, tor doiralardagi kompakt guruhlar, generator guruhi, katalizator guruhi, breynshtorming va treninglar o‘tkazish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari. 

Sportchi shaxsining o‘ziga xos tomonlaridan biri bu uning individualligi, ya`ni faqan ungagina xos bo‘lgan va hech kimda takrorlanmaydigan xususiyatlar yig‘indisi ekanligi, sportchi xarakteri tug‘ma doimiy va o‘zgarmaydigan xususiyat emasligi, har bir sportchining xarakteri ijtimoiy muxit, sport faoliyati musobaqalar ta`siri bilan ta`lim va tarbiya jarayonida yoki o‘zini-o‘zi tarbiyalash vositasida taraqqiy etib o‘zgarib borashi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Sport jamoasining psixologik xususiyatlari. 

Sport jamoasi sport guruhining bir qismi sifatida, sport jamoasining rivojlanishi, jamoa – sport jamoasi rivojlanishining oliy darajasi sifatida, sport jamoasida rahbarlik va etakchilik, rasmiy rahbar sifatida murabbiyning ijtimoiy roli, murabbiyning rahbar sifatida obro‘si va qiyofasi, jamoaga rahbarlik kilish usuli, jamoadagi psixologik muxit va shaxslararo munosabatlar, jamoaning guruhdagi ma`naviy qoidalari, jamoadagi psixologik iqlim va shaxslararo munosabatlar haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Psixik jarayonlar (muloqot, diqqat, sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur). 

Muloqot to‘g‘risida umumiy tushuncha, muloqot axborot almashish tariqasida, muloqotdagi qaytarma aloqa, nutq to‘g‘risida tushuncha va uning vazifalari. Diqqat to‘g‘risida tushuncha, diqqat turlari, diqqatning asosiy xususiyatlari va ularning eksperimental tadqiq qilinishi. Sezgilar haqida tushuncha, shaxs hayot faoliyatida sezgilarning ahamiyati, sezgilarni klassifiqatsiya qilish negizlari, sezgilardagi qonuniyatlar. Idrok to‘g‘risida tushuncha, idrokning yaxlitliligi va strukturaligi, idrokning konstantligi, idrok turlari, idrokning individual xususiyatlari. Xotira to‘g‘risida tushuncha, xotira nazariyalari, xotira jarayonlari, xotira turlari, xotiraning individual psixologik farqlari. Xayol to‘g‘risida tushuncha, xayol turlari, xayol jarayonlarida analitik-sintetik faoliyat. Tafakkur to‘g‘risida tushuncha, tafakkur jarayon sifatida, tafakkur motivatsiyasi, tafakkurni tadqiq etishning ijtimoiy ahamiyati, tafakkur turlari, takfakkurning individual xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Psixik holatlar (emotsiyalar, iroda, qiziquvchanlik)

Emotsiya to‘g‘risida tushuncha, emosional jarayonlarning umumiy tavsifi, emosional holatlarning xilma-xilligi, emotsiyalarning ifodalanishi, emotsiya haqidagi psixologik nazariyalar. Iroda to‘g‘risida tushuncha, iroda psixologiyasi, irodaviy harakatlar va irodani boshqarish, iroda akti va uning tuzulishi, shaxsning irodaviy xususiyatlari, iroda nazariyalari. Kishilarning qiziqishlariga qarab bir-biridan farqlash, qiziqish-havasning ahamiyati, qiziqish-havasning o‘sishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

Shaxs xususiyatlarini (temperament, xarakter, qobiliyat) jismoniy tarbiya va sport faoliyati bilan bog‘lay olish. 

Temperament to‘g‘risida tushuncha, temperamentning klassik nazariyalari, temperament tiplari va ularning psixologik tavsifi, temperamentning tadqiq qilish metodlari. Xarakter to‘g‘risida tushuncha, xarakterning tuzilishi, xarakter xislatlari, xarakter aktsentuatsiya holati, hulq-atvor va xarakterning shakllanishi. Qobiliyat to‘g‘risida tushuncha, qobiliyatning sifat va miqdor tavsifi, qobiliyatning tuzilishi, qobiliyatlarning turlari, qobiliyat va irsiyat haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Sport musobaqalarning psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr). 

Sportchini musobaqaga psixologik tayyorlashning maqsad va vazifalari, musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko‘rish tizimi, musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko‘rishning musobaqalashuv faoliyatini dasturlash, sport murabbiysining sportchini musobaqaga psixologik tayyorlash bilan bog‘liq vazifalari, sport faoliyatida mikro tsikl, mezosikl, makrosikl tushunchalari va ularning psixologik xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Sport psixodiagnostikasi.

Sportda psixodiagnosti to‘g‘risida tushuncha, sportchi psixologik xolatini psixodiagnostika qilish, sport murabbiyi faoliyatini psixodiagnostika qilish, sport jamoasidagi psixologik iqlimni psixodiagnostiqa qilish, musobaqaga tayyorgarlik ko‘rish xolatini psixodiagnostiqa qilish, musobaqa xolatini psixodiagnostika qilish, psixodiagnostika va psixokorrektsiya ishlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

Amaliy mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‘ulotlarda talabalar turli sport psixologik metodlari orqali sport trenirovka (jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari) jarayonlarini tashkil qilish va o‘tkazishni amaliy o‘rganadilar.

Amaliy mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari:

1. Psixologiya fanining predmeti metodlari va (sport psixologiyasi metodlari) asosiy vazifalari. 
2.JT o‘qituvchisi va sport murabbiy faoliyatining psixologik asoslari. 

3. Sportda shaxsni tarbiyalash.
4. Iroda va irodaviy sifatlar haqida.

5. Sport musobaqasiga psixologik xarakteristika. 
6. Sportchilarni bo‘lajak musobaqaga tayyorlashning psixologik asoslari (irodaviy zo‘r berish). 

7. O‘z-o‘zini (talaba shaxsi) baxolash metodikasi.
8. Sport mashg‘uloti jarayonida harakat ko‘nikmalarni shakllanishi. 

9. Sport mashg‘uloti jarayonida harakat ko‘nikma va malakalarni shakllanishi (halqa va shtativlarda ishlash). 

10. Sport mashg‘ulot jarayonida emotsiyaning roli (taqqilatishlar orqali o‘rganish).


Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil qilish bo‘yicha kafedra professor-o‘qituvchilari tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqiladi. Unda talabalar asosiy ma`ruza mavzulari bo‘yicha olgan bilim orqali yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida talabalar bilimini mustaxkamlashga erishish, tarqatma materiallardan foydalanish, ilmiy maqolalar va tezislarni chop etish orqali talabalar bilimini oshirish, masalalar echish, mavzular bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg‘ulotlarida talabalar sport psixologiyasi bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish bo‘yicha nazariy bilim, ko‘nikma hamda malakalarga ega ekanliklari aniqlanadi. Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ma`ruza mashg‘ulotlaridagi mavzular bo‘yicha berilgan ma`lumotlarni qay darajada o‘zlashtirganligi aniqlanadi, baholanadi hamda ularni bilimlari yanada mustahkamlanadi. 

Seminar mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari. 

Sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni. 

“Sport psixologiyasi” – mashg‘ulot va musobaqa jarayonlarida sportchi psixologik faoliyati qonuniyatlari mexanizmini o‘rganadigan fandir. Fanning maqsadi – jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini psixologik bilimlarga ega qilishdir. Fanning vazifalari – sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik jixatlarini organish, sportchi, sport murabbiysi, sport hakami shaxsini, shakllantirish va rivojlantirishning o‘ziga xos jixatlarini tadqiq qilish, harakat malakalarini va sifatlarini takomillashtirishning psixologik asoslarini o‘rganish, musobaqa faoliyatining muvaffaqiyatini ta`minlovchi omillarni o‘rganish, sport tfaoliyatinipsixologik ta`minlashning asoslarini o‘rganish, fanlar tizimida sport psixologiyasining integratsiyalashuvi yo‘llarini o‘rganish va uning yutuqlarini sport faoliyati amaliyotida qo‘llash haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Sport psixologiyasi fanini vujudga kelishi, tarixiy rivojlanishi hamda o‘quv va ilmiy fan sifatida o‘qitilishi
Sport psixologiyasining vujudga kelishi va tarixiy taraqqiyoti. Sport psixologiyasining hozirgi holati, uni o‘rganadigan manbalari va asoslari haqida.
Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishida sport psixologiyasining ixtisoslashtiruvchi fan sifatida tutgan o‘rni va ahamiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari. 

Sport psixologiyasining tadqiqot metodlari umumiy psixologiya fani metodlari kabi xususiyatlarga ega. Ob`ektiv kuzatish, suxbat, tajriba, turli testlar o‘tkazish, faoliyat mashg‘ulotlarini yig‘ish va tahlil qilish, statistik metodlari. Bu metodlar psixologiya fanining aloxida qismi bo‘lgan, sport psixologiyasi sohasi oldiga qo‘yilgan tadqiqot vazifalarining xarakteriga ko‘ra o‘ziga xos xususiyatlar kasb etashi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari. 

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va sport murabbiyi faoliyatining psixologik xususiyatlari, jismoniy tarbiya va sport murabbiysi faoliyatiga qo‘yiladigan talablar, murabbiy faoliyatining tuzulishi, pedogogik taktning psixologik asoslari, sport murabbiyining obrazi, sport murabbiyining boshqaruv uslubi va uning psixologik tayyorgarlikdagi ahamiyati, murabbiy-sportchi tizimidagi munosabatlarning xususiyatlari, murabbiy faoliyatini baholashdagi asosiy mezonlar haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Jismoniy tarbiya darsining psixologik omillari. 

Jismoniy tarbiya darslari jismoniy mashqlar vositasida o‘quvchining organizmiga, psixikasi va shaxsiga ta`sir ko‘rsatish tizimidan iboratligi, darsning kirish, asosiy, yakuniy qismlarining pedogogik-psixologik xususiyatlari, dars mazmuniga ta`sir etuvchi ob`ektiv va subektiv omillar haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari. 

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari o‘ragish va tarbiyalashdan iboratligi, mashg‘ulotlar jarayonining psixologik xususiyatlari, psixik zo‘riqishlarning va o‘ta zo‘riqishlarning sport faoliyatiga ta`siri, mashg‘ulot jarayonidagi psixik o‘ta zo‘riqishning belgilari, mashg‘ulotlar jarayoni uchun murabbiyga tavsiyalar, mashg‘ulot jarayonida sportchilar motivatsiyasini shakllantirishg, natijalar motivatsiyasi va mashg‘ulotlar motivatsiyasining o‘zgarishi, sportdagi psixik stress va sportchi faoliyatiga ta`siri haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Sport faoliyatining psixologik xususiyatlari. 

Sport faoliyati – o‘z moxiyatiga ko‘ra ekstremal hamda musobaqaviy faoliyatdir. Sport faoliyati to‘g‘risida umumiy tushuncha, irodaviy zo‘r berishning sport faoliyatidagi ahamiyati, Sportdagi xissiy-emottsional kechinmalarning xususiyatlari, sport faoliyatining motivlari, sport motivlarining rivojlanish dinamikasi, sport motivlarining individual xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
O‘rgatishning psixologik asoslari. 

O‘rgatish-o‘qitishning pedogogik va psixologik texnologiyalari, o‘qitish-o‘rgatishning faol metodlari va ularni tashkil qilish, monolog, dialog, polilog, kichik, tor doiralardagi kompakt guruhlar, generator guruhi, katalizator guruhi, breynshtorming va treninglar o‘tkazish haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari. 

Sportchi shaxsining o‘ziga xos tomonlaridan biri bu uning individualligi, ya`ni faqan ungagina xos bo‘lgan va hech kimda takrorlanmaydigan xususiyatlar yig‘indisi ekanligi, sportchi xarakteri tug‘ma doimiy va o‘zgarmaydigan xususiyat emasligi, har bir sportchining xarakteri ijtimoiy muxit, sport faoliyati musobaqalar ta`siri bilan ta`lim va tarbiya jarayonida yoki o‘zini-o‘zi tarbiyalash vositasida taraqqiy etib o‘zgarib borashi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Sport jamoasining psixologik xususiyatlari. 
Sport jamoasi sport guruhining bir qismi sifatida, sport jamoasining rivojlanishi, jamoa – sport jamoasi rivojlanishining oliy darajasi sifatida, sport jamoasida rahbarlik va etakchilik, rasmiy rahbar sifatida murabbiyning ijtimoiy roli, murabbiyning rahbar sifatida obro‘si va qiyofasi, jamoaga rahbarlik kilish usuli, jamoadagi psixologik muxit va shaxslararo munosabatlar, jamoaning guruhdagi ma`naviy qoidalari, jamoadagi psixologik iqlim va shaxslararo munosabatlar haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Psixik jarayonlar (muloqot, diqqat, sezgi, idrok, xotira, xayol, tafakkur). 

Muloqot to‘g‘risida umumiy tushuncha, muloqot axborot almashish tariqasida, muloqotdagi qaytarma aloqa, nutq to‘g‘risida tushuncha va uning vazifalari. Diqqat to‘g‘risida tushuncha, diqqat turlari, diqqatning asosiy xususiyatlari va ularning eksperimental tadqiq qilinishi. Sezgilar haqida tushuncha, shaxs hayot faoliyatida sezgilarning ahamiyati, sezgilarni klassifiqatsiya qilish negizlari, sezgilardagi qonuniyatlar. Idrok to‘g‘risida tushuncha, idrokning yaxlitliligi va strukturaligi, idrokning konstantligi, idrok turlari, idrokning individual xususiyatlari. Xotira to‘g‘risida tushuncha, xotira nazariyalari, xotira jarayonlari, xotira turlari, xotiraning individual psixologik farqlari. Xayol to‘g‘risida tushuncha, xayol turlari, xayol jarayonlarida analitik-sintetik faoliyat. Tafakkur to‘g‘risida tushuncha, tafakkur jarayon sifatida, tafakkur motivatsiyasi, tafakkurni tadqiq etishning ijtimoiy ahamiyati, tafakkur turlari, takfakkurning individual xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Psixik holatlar (emotsiyalar, iroda, qiziquvchanlik)

Emotsiya to‘g‘risida tushuncha, emosional jarayonlarning umumiy tavsifi, emosional holatlarning xilma-xilligi, emotsiyalarning ifodalanishi, emotsiya haqidagi psixologik nazariyalar. Iroda to‘g‘risida tushuncha, iroda psixologiyasi, irodaviy harakatlar va irodani boshqarish, iroda akti va uning tuzulishi, shaxsning irodaviy xususiyatlari, iroda nazariyalari. Kishilarning qiziqishlariga qarab bir-biridan farqlash, qiziqish-havasning ahamiyati, qiziqish-havasning o‘sishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Shaxs xususiyatlarini (temperament, xarakter, qobiliyat) jismoniy tarbiya va sport faoliyati bilan bog‘lay olish.

Temperament to‘g‘risida tushuncha, temperamentning klassik nazariyalari, temperament tiplari va ularning psixologik tavsifi, temperamentning tadqiq qilish metodlari. Xarakter to‘g‘risida tushuncha, xarakterning tuzilishi, xarakter xislatlari, xarakter aktsentuatsiya holati, hulq-atvor va xarakterning shakllanishi. Qobiliyat to‘g‘risida tushuncha, qobiliyatning sifat va miqdor tavsifi, qobiliyatning tuzilishi, qobiliyatlarning turlari, qobiliyat va irsiyat haqida nazariy ma`lumotlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Sport musobaqalarning psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr). 

Sportchini musobaqaga psixologik tayyorlashning maqsad va vazifalari, musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko‘rish tizimi, musobaqaga psixologik tayyorgarlik ko‘rishning musobaqalashuv faoliyatini dasturlash, sport murabbiysining sportchini musobaqaga psixologik tayyorlash bilan bog‘liq vazifalari, sport faoliyatida mikro tsikl, mezo tsikl, makro tsikl tushunchalari va ularning psixologik xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Sport psixodiagnostikasi.

Sportda psixodiagnosti to‘g‘risida tushuncha, sportchi psixologik xolatini psixodiagnostika qilish, sport murabbiyi faoliyatini psixodiagnostika qilish, sport jamoasidagi psixologik iqlimni psixodiagnostiqa qilish, musobaqaga tayyorgarlik ko‘rish xolatini psixodiagnostiqa qilish, musobaqa xolatini psixodiagnostika qilish, psixodiagnostika va psixokorrektsiya ishlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
Mustaqil ta`limni tashkil etishning shakli va mazmuni 

Talaba mustaqil ta`limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlari hisobga olgan holda quyidagi shakl va usullardan foydalanish tavsiya etiladi.

- mustaqil ishlarining tarkibiy tuzilishi quyidagicha bo‘lishi maqsadga muvofiqdir ya`ni titul varag‘i, reja, kirish, asosiy qism, xulosa, taklif va tavsiyalar hamda foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati keltiriladi; 
- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini mukammal o‘rganish; 

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular mazmun-moxiyatini tushunish;

- talabaning mavzuga oid o‘quv adabiyotlarni taxlili bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari; 

Tavsiya etilayotgan mustaqil ta’lim mavzulari: 


1. O‘tgan ajdodlarimizning psixologiya faniga (Sport psixologiyasi faniga) qo‘shgan hissalari. 


2. Sportda shaxsni tarbiyalash.


3. Shaxsni tarbiyalashda sportning roli. 


4. Shaxsda irodaviy – g‘oyaviy sifatlarni shakllantirishda sportning ahamiyati. 

5. J.T. va sportning yuksalishida psixologik tayyorgarlikning ahamiyati. 
6. Kichik maktab o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari.
7. Sport turlari bilan shug‘ullanishda reflekslarning ahamiyati.
8. Psixologiya fanining asosiy metodlari. 

9. Musobaqa xaqida tushuncha

10. Start oldi xolatlari va ularga harakteristika

11. Sportchini texnik jixatdan tayyorlashning psixologik asoslari

12. Sportchining taktik jixatdan tayyorlashning psixologik xususiyatlar.

Dasturning informatsion - uslubiy ta`minoti 
Psixologik bilimlarni o‘rgatish hamda o‘zlashtirishda yangi pedagogik texnologiyasidan (klaster, bumerang, zanjir, tarozi, echim daraxti), hamda zamonaviy texnika vositalaridan, ko‘rgazmali qurollardan, musiqalardan, videokassetalardan ko‘rsatish va boshqalardan foydalanishni o‘rgatadi.

Didaktik vositalar
1. Jihozlar va uskunalar, moslamalar: Sport psixologiyasi bo‘yicha kerak bo‘ladigan barcha vositalar, turli xil sport psixologiyasiga mos keladigan plakatlar, elektron doska –Hitachi, LCD monitor, elektron ko‘rsatkich.
2. Video audio uskunalar: video, audiomagnitofon, ovoz kuchaytirgich.

3. Kompyuter va multimediali vositalar: kompyuter, Dell tipidagi proektor, DVD- diskovod, Web- kamera, video – ko‘z (glazok).

Foydalanilgan asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati
Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar
1. Fозиев Э. Психология. Т., “Ўқитувчи”, 1994 й.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y
3. В.Каримова. Психология “Абдулла Қодирий номли халқ мероси” Т:2002 й. 
4. Юнусова Ю.М. Основы методики физической культуры. Ташкент 2005 г.
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. А.В.Родионов “Практика психологии спорта” Лидер Пресс, 2008 й
2. Е.П.Ильин Психология спорта – СПб.: Питер, 2009 й
3. Элконин Р.Б., Венгер А.Л. Особенности психологического развития детей 6-7 летнего возраста. М., Педагогика 1998 й

4. Туленова Х.Б. Спорт психологияси бўйича маърузалар матни. Т., ТДПУ, 2002 й

5. Жалилова С.Х. «Психодиагностика» ТДПУ,Тошкент, 2001 й.

6. Гаппаров З.Г. Спорт психологияси “Мехридарё” МЧЖ, Т: 2011 й

7. Каримова В.М. Акромов Ф.А. «Психология» маърузалар матни. Т 2000 й
Elektron ta`lim resurslari
1. www.tdpu.uz

2. www.pedagog.uz

3. www.ziyonet.uz

4. www.edu.uz

5. tdpu.INTRANET.uz
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Kirish

Mazkur dastur “Sport psixologiyasi” 5112000 – Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi uchun mo‘ljallangan. Dasturda fanning o‘quv va ilmiy fan sifatida o‘qitilishi, fanning maqsadi, vazifalari, vujudga kelishi va tarixiy rivojlanishi, o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan bog‘liqlik jixatlari, (tadqiqot) uslublari, qonuniyatlari, yosh davrlarining psixologik xususiyatlari va sportdagi ahamiyatli jixatlari, turli psixik jarayonlar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari, ularning mezonlari, ma`ruza, amaliy va seminar mashg‘ulotlari mavzulariga ajratilgan. 

Fanni o‘rganish uchun soatlar hajmi, talabalar uchun mustaqil ta’lim mavzulari, adabiyotlar ro‘yxati, shuningdek amaliy mashg‘ulotlar mavzularga bo‘lib o‘tilishi, har bir bakalavrning o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilib borilishi va baholanishi qamrab olingan.

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqsad–jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda sohaga oid duch kelishi mukin bo‘lgan ko‘plab muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qilishdagi psixologik bilimlarga ega qilishdir. Talabalarga sport psixologiyasi umumiy psixologiyaning amaliy sohasi ekanligi, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi hamda amaliyoti bo‘yicha atroflicha, chuqur psixologik bilimlar berish bilan birga ularning kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi (jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha) psixologik bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.

Fanning vazifasi – bolalar va o‘quvchi-yoshlarni psixik va jismoniy xususiyatlarini o‘rgatishni o‘z ichiga oladi hamda ta`lim-tarbiya jarayonida fanning psixologik asoslarini ochib beradi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda o‘zini-o‘zi baholash, o‘zini-o‘zi boshqarish, temperament turini aniqlash, reaktsiya va uning turlarini aniqlash, start oldi holatlari, sportchini muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash, sport mashg‘ulotlari psixologiyasi, sport jamoasi va jismoniy tarbiya o‘qituvchisi hamda murabbiy faoliyatlari haqida bilim, ko‘nikma va malakalarga ega qilishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar

“Sport psixologiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

- sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni;

- jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari;

- jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari 

- jismoniy tarbiya darsining psixologik omillari;

- jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 
- sport faoliyatining psixologik xususiyatlari; 

- o‘rgatishning psixologik asoslari; 

- sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari;

- sport jamoasining psixologik xususiyatlarini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar);

- psixik holatlar (emotsiyalar, hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘lay olish;

- sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr); 

- sport psixodiagnostikasi to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi lozim.
Fanning o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va uslubiy jihatdan uzviyligi

Sport psixologiyasi fani umumkasbiy fan hisoblanib 7-semestrda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, engil atletika va uni o‘qitish metodikasi, milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 

Fanni ta`limdagi o‘rni 

“Jismoniy madaniyat” ta`lim yo‘nalishi ixtisosliklarini tayyorlashda Sport psixologiyasi asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda harakat ko‘nikma – malakalarini mustaxkamlashda, psixik jarayonlar, shaxs xususiyatlarining rivojlanishi, dasturda psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar), psixik xolatlar (emotsiyalar hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq holda (mashg‘ulot jarayoni, uni ta`siri, musobaqa davrida, musobaqadan so‘ng, jamoa orasidagi munosabat holatlarini tashkil etadi. Ushbu fan asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, ishlab chiqarish texnologik tizimining ajralmas bo‘g‘inidir. 
Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar

Talabalarning Sport psixologiyasi fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi inovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar (testlar, savolnomalar), elektron materiallar (multimediya, slaydlar, audio, vidio roliklar, foto lavxalar), plakatlar, turli chizma va grafiklardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy, seminar mashg‘ulotlariga mos ravishdagi ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Семинар 
	Амалий 
	Лаборатория 

	1
	Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни
	
	2
	2
	
	

	2
	Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши
	
	4
	4
	
	

	3
	Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари
	
	4
	4
	
	

	4
	Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари
	
	4
	4
	
	

	5
	Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари
	
	2
	2
	
	

	6
	Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари
	
	2
	2
	
	

	7
	Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур)
	
	2
	2
	
	

	8
	Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик)
	
	2
	2
	
	

	9
	Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш
	
	2
	2
	
	

	10
	Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр)
	
	4
	4
	
	

	11
	Психология фанининг предмети методлари ва (спорт психологияси
	
	
	
	2
	

	12
	ЖТ ўқитувчиси ва спорт мураббий фаолиятининг психологик асослари
	
	
	
	2
	

	13
	Спортда шахсни тарбиялаш
	
	
	
	2
	

	14
	Ирода ва иродавий сифатлар ҳақида
	
	
	
	2
	

	15
	Спорт мусобақасига психологик характеристика
	
	
	
	2
	

	16
	Спортчиларни бўлажак мусобақага тайёрлашнинг психологик асослари (иродавий зўр бериш)
	
	
	
	2
	

	17
	Ўз-ўзини (талаба шахси) баҳолаш методикаси
	
	
	
	2
	

	18
	Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникмаларни шаклланиши
	
	
	
	2
	

	19
	Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникма ва малакаларни шаклланиши (ҳалқа ва штативларда ишлаш)
	
	
	
	2
	

	20
	Спорт машғулоти жараёнида эмоциянинг роли (таққилатишлар орқали ўрганиш)
	
	
	
	2
	

	
	ОН
	
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	
	

	
	Жами
	76
	28
	28
	20
	0


1. Ўқув материаллари мазмуни

1.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
1.1.1. Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни (2-соат)

“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини ўрганиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятини психологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.2. Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши (4)

Спорт психологиясининг вужудга келиши ва тарихий тараққиёти. Спорт психологиясининг ҳозирги ҳолати, уни ўрганадиган манбалари ва асослари ҳақида.

Жисмоний маданият ва болалар спорти таълим йўналишида спорт психологиясининг ихтисослаштирувчи фан сифатида тутган ўрни ва аҳамияти ҳақида назарий билимларга эга бўлади.

        1.1.3. Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари. (4)
ихология фанининг алохида қисми бўлган, спорт психологияси соҳаси олдига қўйилган тадқиқот вазифаларининг характерига кўра ўзига хос хусусиятлар касб еташи ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.4. Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари. (4)

Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.5. Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари.(2)

Спорт фаолияти – ўз мохиятига кўра екстремал ҳамда мусобақавий фаолиятдир. Спорт фаолияти тўғрисида умумий тушунча, иродавий зўр беришнинг спорт фаолиятидаги аҳамияти, Спортдаги хиссий-емотционал кечинмаларнинг хусусиятлари, спорт фаолиятининг мотивлари, спорт мотивларининг ривожланиш динамикаси, спорт мотивларининг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.6. Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари. (2)
Спортчи шахсининг ўзига хос томонларидан бири бу унинг индивидуаллиги, яъни фақан унгагина хос бўлган ва ҳеч кимда такрорланмайдиган хусусиятлар йиғиндиси еканлиги, спортчи характери туғма доимий ва ўзгармайдиган хусусият емаслиги, ҳар бир спортчининг характери ижтимоий мухит, спорт фаолияти мусобақалар таъсири билан таълим ва тарбия жараёнида ёки ўзини-ўзи тарбиялаш воситасида тараққий етиб ўзгариб бораши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.7. Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур). (2)

Мулоқот тўғрисида умумий тушунча, мулоқот ахборот алмашиш тариқасида, мулоқотдаги қайтарма алоқа, нутқ тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари. Диққат тўғрисида тушунча, диққат турлари, диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ қилиниши. Сезгилар ҳақида тушунча, шахс ҳаёт фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти, сезгиларни классифиқация қилиш негизлари, сезгилардаги қонуниятлар. Идрок тўғрисида тушунча, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралиги, идрокнинг константлиги, идрок турлари, идрокнинг индивидуал хусусиятлари. Хотира тўғрисида тушунча, хотира назариялари, хотира жараёнлари, хотира турлари, хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. Хаёл тўғрисида тушунча, хаёл турлари, хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Тафаккур тўғрисида тушунча, тафаккур жараён сифатида, тафаккур мотивацияси, тафаккурни тадқиқ етишнинг ижтимоий аҳамияти, тафаккур турлари, такфаккурнинг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.8. Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик). (2)

Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар. Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.

        1.1.9. Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш. (2)
Темперамент тўғрисида тушунча, темпераментнинг классик назариялари, темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи, темпераментнинг тадқиқ қилиш методлари. Характер тўғрисида тушунча, характернинг тузилиши, характер хислатлари, характер акцентуация ҳолати, ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши. Қобилият тўғрисида тушунча, қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи, қобилиятнинг тузилиши, қобилиятларнинг турлари, қобилият ва ирсият ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.10. Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр). (4)

Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.2. СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ МАЗМУНИ

2.2.1. Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни (2-соат)

“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини органиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятини психологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.2. Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши (4)

Спорт психологиясининг вужудга келиши ва тарихий тараққиёти. Спорт психологиясининг ҳозирги ҳолати, уни ўрганадиган манбалари ва асослари ҳақида.

Жисмоний маданият ва болалар спорти таълим йўналишида спорт психологиясининг ихтисослаштирувчи фан сифатида тутган ўрни ва аҳамияти ҳақида назарий билимларга эга бўлади.

        2.2.3. Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари. (4)
ихология фанининг алохида қисми бўлган, спорт психологияси соҳаси олдига қўйилган тадқиқот вазифаларининг характерига кўра ўзига хос хусусиятлар касб еташи ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.4. Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари. (4)

Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.5. Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари.(2)

Спорт фаолияти – ўз мохиятига кўра екстремал ҳамда мусобақавий фаолиятдир. Спорт фаолияти тўғрисида умумий тушунча, иродавий зўр беришнинг спорт фаолиятидаги аҳамияти, Спортдаги хиссий-емотционал кечинмаларнинг хусусиятлари, спорт фаолиятининг мотивлари, спорт мотивларининг ривожланиш динамикаси, спорт мотивларининг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

       2.2.6. Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари. (2)
Спортчи шахсининг ўзига хос томонларидан бири бу унинг индивидуаллиги, яъни фақан унгагина хос бўлган ва ҳеч кимда такрорланмайдиган хусусиятлар йиғиндиси еканлиги, спортчи характери туғма доимий ва ўзгармайдиган хусусият емаслиги, ҳар бир спортчининг характери ижтимоий мухит, спорт фаолияти мусобақалар таъсири билан таълим ва тарбия жараёнида ёки ўзини-ўзи тарбиялаш воситасида тараққий етиб ўзгариб бораши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.7. Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур). (2)

Мулоқот тўғрисида умумий тушунча, мулоқот ахборот алмашиш тариқасида, мулоқотдаги қайтарма алоқа, нутқ тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари. Диққат тўғрисида тушунча, диққат турлари, диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ қилиниши. Сезгилар ҳақида тушунча, шахс ҳаёт фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти, сезгиларни классифиқация қилиш негизлари, сезгилардаги қонуниятлар. Идрок тўғрисида тушунча, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралиги, идрокнинг константлиги, идрок турлари, идрокнинг индивидуал хусусиятлари. Хотира тўғрисида тушунча, хотира назариялари, хотира жараёнлари, хотира турлари, хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. Хаёл тўғрисида тушунча, хаёл турлари, хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Тафаккур тўғрисида тушунча, тафаккур жараён сифатида, тафаккур мотивацияси, тафаккурни тадқиқ етишнинг ижтимоий аҳамияти, тафаккур турлари, такфаккурнинг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.8. Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик). (2)

Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар. Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.

        2.2.9. Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш. (2)
Темперамент тўғрисида тушунча, темпераментнинг классик назариялари, темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи, темпераментнинг тадқиқ қилиш методлари. Характер тўғрисида тушунча, характернинг тузилиши, характер хислатлари, характер акцентуация ҳолати, ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши. Қобилият тўғрисида тушунча, қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи, қобилиятнинг тузилиши, қобилиятларнинг турлари, қобилият ва ирсият ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.10. Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр). (4)

Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3. АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ

2.3.1. Психология фанининг предмети методлари ва (спорт психологияси методлари) асосий вазифалари.(2)

“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини органиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятини психологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

2.3.2. ЖТ ўқитувчиси ва спорт мураббий фаолиятининг психологик асослари. .(2)

Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

2.3.3. Спортда шахсни тарбиялаш. (2)

Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари ўрагиш ва тарбиялашдан иборатлиги, машғулотлар жараёнининг психологик хусусиятлари, психик зўриқишларнинг ва ўта зўриқишларнинг спорт фаолиятига таъсири, машғулот жараёнидаги психик ўта зўриқишнинг белгилари, машғулотлар жараёни учун мураббийга тавсиялар, машғулот жараёнида спортчилар мотивациясини шакллантиришг, натижалар мотивацияси ва машғулотлар мотивациясининг ўзгариши, спортдаги психик стресс ва спортчи фаолиятига таъсири ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

2.3.4. Ирода ва иродавий сифатлар ҳақида. (2) 

Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.

2.3.5. Спорт мусобақасига психологик характеристика.(2)

Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, 
   2.3.6. Спортчиларни бўлажак мусобақага тайёрлашнинг психологик асослари (иродавий зўр бериш) .(2) 
Спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3.7. Ўз-ўзини (талаба шахси) бахолаш методикаси.(2)

2.3.8. Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникмаларни шаклланиши.(2)

   2.3.9. Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникма ва малакаларни шаклланиши (ҳалқа ва штативларда ишлаш).(2)

   2.3.10 Спорт машғулот жараёнида эмоциянинг роли (таққилатишлар орқали ўрганиш).(2)

Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар
2. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва лаборатория машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 

Талаба мустақил ишни тайёрлашда  фаннинг хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда қуйидаги шакллардан фойдаланиш тавсия этилади:

-дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш;

-тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўзлаштириш;

-
автоматлаштирилган ўргатувчи ва назорат қилувчи дастурлар билан ишлаш;

-махсус адабиётлар бўйича фанлар бўлимлари ёки мавзулари устида ишлаш;

-талабанинг ўқув-илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларни чуқур ўрганиш;

- замонавий дастурлаш муҳитидан фойланишга мустақил ўрганишлари;  

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил  учун фан бўйича жами 122 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза мавзуларига ўқиб тайёрланиш –  соат.

· амалий машғулотлар бўйича уй вазифаларини бажариш–  соат.

· Семинар  машғулотлари бўйича уй вазифаларини тайёрлаш- соат.

Амалий  машғулотларида назарий билимлар мавзуга оид масалалар ечиш орқали мустаҳкамланади. Бунда талабалар жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари,умумий принциплари, жиcмоний маданият воситалари, тузилиши ва мазмунларини мустахкамлашларизарур

Семинар машғулотларида талабалар мустақил ҳолда асосий дарслик, маъруза материаллари белгиланган қўлланмалардан фойдаланиб, тайёргарлик кўришлари лозим.

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, семинар ва амалий машғулотлар )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Ўтган аждодларимизнинг психология фанига (Спорт психологияси фанига) қўшган ҳиссалари. 
	1-2- ҳафталар
	6

	Спортда шахсни тарбиялаш.
	3-ҳафта
	5

	Шахсни тарбиялашда спортнинг роли.
	4-5-ҳафталар
	6

	Шахсда иродавий – ғоявий сифатларни шакллантиришда спортнинг аҳамияти.
	6-7 –ҳафталар
	5

	Ж.Т. ва спортнинг юксалишида психологик тайёргарликнинг аҳамияти. 
	8-9-ҳафта
	6

	Кичик мактаб ўқувчиларнинг психологик хусусиятлари.
	10-11- ҳафталар
	6

	Спорт турлари билан шуғулланишда рефлексларнинг аҳамияти.
	12–ҳафта
	4

	Психология фанининг асосий методлари.
	13-14-ҳафталар
	6

	Мусобақа хақида тушунча
	15-16-ҳафталар
	6

	Старт олди холатлари ва уларга ҳарактеристика
	17-ҳафта
	4

	Спортчини техник  жиҳатдан тайёрлашнинг психологик асослари
	18-ҳафта
	4

	Спортчининг тактик жиҳатдан тайёрлашнинг психологик хусусиятлар.
	19-ҳафта
	4

	Жами:
	
	62


4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	18
	18
	20
	56
	31

	ЖН (семинар машғулоти)
	10
	10
	12
	32
	18

	ЖН (амалий машғулот )
	8
	8
	8
	24
	13

	ОН  (30 %)
	13
	13
	15
	41
	23

	ЯН (30 %)
	13
	14
	14
	41
	23

	Жами:
	44
	45
	49
	138
	76


КУЗГИ  СЕМЕСТР    

	№
	Сентябр


	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ
	Феврал
	

	
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	2-7
	9-14
	16-21
	23-28
	30-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	1
	ЖН

40%
	Семинар
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	
	
	МТ
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Амалиёт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	
	МТ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	2
	ОН

30%
	Ёзма иш
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	17

	
	
	МТ
	
	
	4
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	13

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	
	Жами
	
	18
	43
	39
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 54

	Фанни ўзлаштириш

кўрсаткичлари
	119-138
	98-117
	76-97
	75


Эслатма: 7 семестрда ўқитиладиган “Спорт психологияси” фанининг ўқув ҳажми 138 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 1,38 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали 1,38 га кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади. 

4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

“Спорт психологияси” фани бўйича жорий назорат талабанинг семинар ва амалий машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир семинар ва амалий машғулотларида сўров ўтказиш, савол ва жавоб, ҳисоб-чизма ишлари топшириқларини бажариш ва ҳимоя қилиш каби шаклларда амалга оширилади.Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.

Талабанинг семинар машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	2

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	1.5

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	1

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0.5


Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	2

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	1.5

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	1

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0.5


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Спорт психологияси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 1-семестрида 2-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 15 балдан иборат. ОН  назорат ишлари ёзма иш ва тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш ва тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада 6-ой сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Спорт психологияси” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий, семинар, амалий ҳамда лаборатория машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни  билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича олинадиган ёзма иш вариантлари кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.

Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Ҳар бир тест вариантида 30 тадан савол мавжуд бўлиб, ҳар бир саволга 1 балдан берилади. 

5. ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	Fозиев Э. Психология. Т., “Ўқитувчи”, 1994 й.


	25

	2.
	Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y


	5

	3.
	В.Каримова. Психология “Абдулла Қодирий номли халқ мероси” Т:2002 й.
	10

	4.
	Юнусова Ю.М. Основы методики физической культуры. Ташкент 2005 г.
	5


	“Sport psixologiyasi” fanining sillabusi

	OTM ning nomi va joylashgan manzili:
	Guliston davlat universiteti
	Sirdaryo viloyati Guliston shaxri 4-mavze

	Kafedra:
	“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”
	“Jismoniy madaniyat” fakultet tarkibida

	Таълим соҳаси ва йўналиши:
	5112000-Jismoniy madaniyat

	Fanni (Kursni) olib boradigan o’qituvchi to’g’risida ma’lumot
	Jalolov Ibroxim Mustafoqul o’g’li
	Telefon
998941605995
	

	Dars vaqti va joyi:
	8:00dan 12:20gacha
J-103,J-102 auditoriyada
	Kursning davomiligi:
	4.09.2017 yildan 20.01.2018 yilga qadar


	Individual grafik asosida ishlash vaqti:
	Chorshanba 14.00-15.00 gacha
Juma  14.00-15.00 gacha

	Fanga ajratilgan soatlar
«Jismoniy madaniyat
138 soat»
	Auditoriya soatlari
	Mustaqil ta’lim
62

	
	Ma’ruza
	28
	Amaliy
	20
	Semenar

	28
	

	Fanning mazmuni

	Fanni dolzarbligi va qisqacha mazmuni:
	“Jismoniy madaniyat” ta`lim yo‘nalishi ixtisosliklarini tayyorlashda Sport psixologiyasi asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda harakat ko‘nikma – malakalarini mustaxkamlashda, psixik jarayonlar, shaxs xususiyatlarining rivojlanishi, dasturda psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar), psixik xolatlar (emotsiyalar hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq holda (mashg‘ulot jarayoni, uni ta`siri, musobaqa davrida, musobaqadan so‘ng, jamoa orasidagi munosabat holatlarini tashkil etadi. 

	Fanning maqsadi va vazifalari

	Fanni o‘qitishdan maqsad–jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda sohaga oid duch kelishi mukin bo‘lgan ko‘plab muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qilishdagi psixologik bilimlarga ega qilishdir. Talabalarga sport psixologiyasi umumiy psixologiyaning amaliy sohasi ekanligi, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi hamda amaliyoti bo‘yicha atroflicha, chuqur psixologik bilimlar berish bilan birga ularning kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi (jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha) psixologik bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.

Fanning vazifasi – bolalar va o‘quvchi-yoshlarni psixik va jismoniy xususiyatlarini o‘rgatishni o‘z ichiga oladi hamda ta`lim-tarbiya jarayonida fanning psixologik asoslarini ochib beradi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda o‘zini-o‘zi baholash, o‘zini-o‘zi boshqarish, temperament turini aniqlash, reaktsiya va uning turlarini aniqlash, start oldi holatlari, sportchini muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash, sport mashg‘ulotlari psixologiyasi, sport jamoasi va jismoniy tarbiya o‘qituvchisi hamda murabbiy faoliyatlari haqida bilim, ko‘nikma va malakalarga ega qilishdan iborat.

	Fan bo’yicha bilim, malaka va ko’nikmaga qo’yiladigan

talablar


	“Sport psixologiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

- sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni;

- jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari;

- jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari 

- jismoniy tarbiya darsining psixologik omillari;

- jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 
- sport faoliyatining psixologik xususiyatlari; 

- o‘rgatishning psixologik asoslari; 

- sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari;

- sport jamoasining psixologik xususiyatlarini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar);

- psixik holatlar (emotsiyalar, hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘lay olish;

- sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr); 

- sport psixodiagnostikasi to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi lozim.

	Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqliligi va uslubiy jihatdan uzviyligi
	Sport psixologiyasi fani umumkasbiy fan hisoblanib 7-semestrda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, engil atletika va uni o‘qitish metodikasi, milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 



	Fanning ilim-fan sport hamda ishlab chiqarishdagi o’rni


	“Jismoniy madaniyat” ta`lim yo‘nalishi ixtisosliklarini tayyorlashda Sport psixologiyasi asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda harakat ko‘nikma – malakalarini mustaxkamlashda, psixik jarayonlar, shaxs xususiyatlarining rivojlanishi, dasturda psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar), psixik xolatlar (emotsiyalar hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq holda (mashg‘ulot jarayoni, uni ta`siri, musobaqa davrida, musobaqadan so‘ng, jamoa orasidagi munosabat holatlarini tashkil etadi. Ushbu fan asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, ishlab chiqarish texnologik tizimining ajralmas bo‘g‘inidir.

	Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar


	Talabalarning Sport psixologiyasi fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi inovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar (testlar, savolnomalar), elektron materiallar (multimediya, slaydlar, audio, vidio roliklar, foto lavxalar), plakatlar, turli chizma va grafiklardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy, seminar mashg‘ulotlariga mos ravishdagi ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.


	Foydalaniladigan  asosiy darsliklar  va o’quv qo’llanmalar ro’yxati

	Asosiy darsliklar va o’quv qo’llanmalar


	1. Foziev E. Psixologiya. T., “O’qituvchi”, 1994 y.

2. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

3. V.Karimova. Psixologiya “Abdulla Qodiriy nomli xalq merosi” T:2002 y. 

4. Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005

	Qo’shimcha adabiyotlar


	1. Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y

2. A.V.Rodionov “Praktika psixologii sporta” Lider Press, 2008 y

3 . E.P.Ilin Psixologiya sporta – SPb.: Piter, 2009 y

4. Elkonin R.B., Venger A.L. Osobennosti psixologicheskogo razvitiya detey 6-7 letnego vozrasta. M., Pedagogika 1998 y

5. Tulenova X.B. Sport psixologiyasi bo’yicha ma’ruzalar matni. T., TDPU, 2002 y

6. Jalilova S.X. «Psixodiagnostika» TDPU,Toshkent, 2001 y.

7. Karimova V.M. Akromov F.A. «Psixologiya» ma’ruzalar matni. T 2000

	Internet saytlari


	1. www.tdpu.uz

2. www.pedagog.uz

3. www.ziyonet.uz

4. www.edu.uz

5. tdpu.INTRANET.uz


 НАЗОРАТ SAVOLLARI
	Жисмоний маданият назарияси ва методикаси кафедраси                                                                                                                Спорт психологияси фанидан 4-босқич талабалари учун оралиқ саволлари

	1-Вариант

	1. Спортчи ҳиссий таъсирланишининг асосий сабаблари нимада?

	А
	 руҳий тайёргарликнинг йетишмаслигида 

	Б
	 жисмоний тайёргарликнинг йетишмаслигида

	С
	 техник тайёргарликнинг пастлигида

	Д
	 тактик тайёргарликнинг пастлигида

	2.  Қандай спортчилар билан кўпроқ психологик тайёргарлик ишлари олиб бориш зарур?

	А
	мусобақадан олдин ваҳимага бериладиган спортчи билан 

	Б
	кам машқ қилган спортчи билан

	С
	 интизомсиз спортчи билан

	Д
	 тажовузкор спортчи билан

	3.  Спортчининг мусобақадан олдинги руҳий ҳолати нималарга боглиқ болади?

	А
	 олдинги мусобақаларда еришган муваффақиятларига 

	Б
	 кучи ва иродасизлигига

	С
	 чаққонлиги ва таъсирчанлигига

	Д
	хоҳиш ва кайфиятига

	4.  Спортчиларда тажовуз ва дўқ-пўписаларнинг сабаблари нимада?

	А
	мураббийнинг етарли даражада тарбиявий иш олиб бормаслигида 

	Б
	спортчининг тартибсизлигида

	С
	спортчининг интизомсизлигида

	Д
	спортчининг қобилияцизлигида

	5.  Спортчининг стартда қалтираш, жонсизлик ҳолати қандай сабабларга кўра содир бўлади?

	А
	 руҳий ва жисмоний тайёргарлигининг пастлигида 

	Б
	спортчининг ваҳимага берилишида

	С
	 спортчи ўзини бошқара билмаслигида

	Д
	спортчининг қўрқоқлигида

	6.  Агар миядаги қўзғалиш стартолди ваҳимаси даражасигача етиб борса, спортчи миясидаги қўзғалиш қай даражада бўлади?

	А
	қўзғалиш юқори, натижа ёмон бўлади

	Б
	қўзғалиш паст, натижа юқори бўлади

	С
	 қўзғалиш ўртача, натижа ёмон бўлади

	Д
	 тормозланиш юқори, натижа ўртача бўлади

	7.    Спортчининг руҳан тушкунлик ва ёмон кайфиятдалик ҳолати психологияда қандай аталади?

	А
	астеник, совиб кетиш ҳолати 

	Б
	қўрқиб кетиш ҳолати

	С
	хавотирланиш ҳолати

	Д
	паст тайёргарлик ҳолати

	 
	8.    Спортчининг стартга юқори тайёргарлик ва жанговарлик ҳолати психологияда қандай аталади?

	А
	 стеник, юқори жўшқинлик ҳолати 

	Б
	ўзига ишонмаслик ҳолати

	С
	 жиддийлик ҳолати

	Д
	 ваҳима ҳолати

	 
	9. Кучли мувозанациз асаб тизимига эга бўлган спортчилар стартда қандай ҳолатда бўлади?

	А
	қалтираш, жонсизлик ҳолатида 

	Б
	зўриқиш ҳолатида

	С
	фаоллик ҳолатида

	Д
	таъсирланиш ҳолатида

	 
	10.     Спортчи оғир шароитларда ўзини-ўзи бошқариш учун қандай сифатларга ега бўлиши керак?

	А
	ақлий, руҳий, жисмоний сифатларга 

	Б
	чаққон, тезкор, матонатли

	С
	билимдон, чидамли

	Д
	қўрқмайдиган, жасур

	 
	11. Халқаро спорт мусобақаларида спортчиларнинг паст кўрсаткичлари асосан нимага боғлиқ бўлади?

	А
	спортчининг мусобақадан олдинги руҳий тайёргарлик ҳолатига 

	Б
	спортчининг амалий тажрибасига

	С
	спортчининг назарий билимига

	Д
	спортчининг кўникма ва малакасига

	 
	12.    Спортчилар руҳиятига спорт фаолиятининг таъсирини асосан қандай билиш мумкин?

	А
	 спорт кўрсаткичларига кўра 

	Б
	тартиб-интизомига кўра

	С
	 малака ва кўникмаларига кўра

	Д
	мусобақада иштирок қилишига кўра

	 
	13.     Спортчи мушакларининг катта тезликда ишлаши натижасида асосан қандай ўзгаришлар содир бўлади?

	А
	томирларидаги қон уриш тезлиги ошади 

	Б
	ҳис-туйғулари ўзгаради

	С
	 ваҳимага берилади

	Д
	  кайфияти уъзгаради

	 
	14.         Спортчининг кучланишли эмоционал ҳолатида қандай психологик ўзгариш ҳосил бўлади?

	А
	 адолатли ғазабланиш 

	Б
	ваҳимага берилмаслик

	С
	  интизомлилик

	Д
	 чидамлилик

	 
	15.       Спортчининг иродавий фаоллиги қандай ҳолатда намоён бўлади?

	А
	спортчининг ўз олдига қўйган мақсадига эришиш йўлида 

	Б
	спортчининг ваҳимага берилганида

	С
	спортчининг ваҳимага берилмаганида

	Д
	спортчининг малака ва кўникмаларида

	 
	16.      Спортчи фаолияти бошқа фаолият турларидан қандай фарқ қилади?

	А
	жўшқин ҳиссиётлилиги ва жозибадорлиги билан 

	Б
	 нафосатлилиги, техник тайёргарлиги билан

	С
	 таъсирчанлиги ва ҳавфлилиги билан

	Д
	 маънавий ва ахлоқий жиҳатлари билан

	 
	17.          Спорт мусобақалари спортчилардан ташқари яна кимларни ҳаяжонлантиради?

	А
	томошабинларни 

	Б
	ҳакамларни

	С
	дўстларни

	Д
	ҳомийларни

	 
	18           Спортчи характери билан иродасининг чамбарчас боғлиқлиги асосан нималарда ўз ифодасини топади?

	А
	жисмоний машғулот ва спорт мусобақаси жараёнида

	Б
	билим ва малакаларида

	С
	 қизиқишларида

	Д
	одат ва кўникмаларида

	 
	19.          Спортчи характери билан темпераменти хусусисятларининг фарқи қайси жавобда тўғри берилган?

	А
	характер — ижтимоий, темпераменти — туғма 

	Б
	бу сифатлар бир-биридан фарқланмайди

	С
	характер тарбияланувчан, ўзгарувчан

	Д
	 темперамент ижтимоий эмас

	 
	20.        Спортчига хос юқори ҳиссиётлардан қайсиларини биласиз?

	А
	ақлий, аҳлоқий, маънавий ҳиссиётлар 

	Б
	моддий, маданий, эстетик ҳиссиётлар

	С
	кучли таъсирланиш, ҳаяжонланиш ҳиссиётлари

	Д
	 кучли ваҳима, ташвишланиш ҳиссиётлари

	 
	21.      Узоқ масофага югурувчи спортчилар организмида пайдо бўлган оғриқни қандай пасайтириш мумкин?

	А
	диққат ёрдамида

	Б
	умуман оғриқни пасайтириб бўлмайди

	С
	оғриқ тўғрисида ўйламасликнинг иложи йўқ

	Д
	 оғриқ бошланса, мусобақани тўхтатиш лозим

	 
	22.   Спортчи чарчаганида ёки танада оғриқ пайдо бўлган пайтда диққат қандай вазифани бажаради?

	А
	сигнал вазифасини бажаради 

	Б
	кўрсатма беради

	С
	чиниқтиради

	Д
	ҳаракатни тўхтатиш

	 
	23.      Мусобақа пайтида жуда нозик диққат хусусиятлари ҳам мураккаблашиб кетишининг сабаби нимада?

	А
	спортчи диққатини бир вақтда ташқи ва ички таъсирларга кўчира олишида 

	Б
	диққатнинг тарқоқлигига халақит бермайди

	С
	диққатнинг кўчувчанлиги ғалабага ундайди

	Д
	голф ўйинчиси диққатини бўлса ҳам, қарама-қарши таъсир ҳосил бўлади

	 
	24.     Тор ички марказлашган диққатга ега бўлган спортчиларда қандай руҳий камчиликлар бўлади?

	А
	егилувчанликнинг йетишмаслиги натижасида ўзини тез ўнглаб олол маслиги

	Б
	мосланиб олмаслиги билан ажралиб туради

	С
	ҳеч қандай руҳий камчилик юз бермайди

	Д
	ўз рақибидан ғазабланишга олиб келади

	 
	25.  Тор ички марказлашган диққатга ега бўлган спортчи ўз рақибининг кучлилигини билса, ўзини қандай тутади?

	А
	рақибига ғалабани беришга тайёр бўлади

	Б
	ўзига нисбатан қобилияцизман деб ўйлайди

	С
	руҳан тез ўзгарувчан бўлади

	Д
	асаб тизимида ижобий ўзгаришлар рўй беради

	 
	26.   Тор ички марказлашган диққат, қандай спорт турларида муваффақият келтиради?

	А
	узоқ масофага югуриш, огМр атлетика ва сузишда

	Б
	футболда, баскетболда, голфда

	С
	волейболда, қоМ тўпида, гимнастикада

	Д
	велоспортда, курашда, қоМ жангида

	 
	27.  Машҳур олимлардан қайси бири томонидан спортда тўрт тип диққат мавжудлиги аниқланган?

	А
	америкалик психолог М. Найдиф Тер 

	Б
	рус олими А. Павлов

	С
	немис олими, врач Г. Либерман

	Д
	америкалик олим Ф. Хенри

	 
	28.    Спортчи ўзи шуғулланаётган юқори кўрсаткичларга эришмаслигининг сабаби нимада?

	А
	иродасизлиги сабабли 

	Б
	тарбиясизлиги сабабли

	С
	қизиққонлиги сабабли

	Д
	ахлоқсизлиги сабабли

	 
	29.    Мураббийнинг узлуксиз равишда спортчи шахсини ҳурмат қилмаслиги асосан унда қандай салбий хислатларнинг таркиб топишига олиб келиши мумкин?

	А
	қайсарлик ва ўжарликка 

	Б
	чидамсизлик ва ахлоқсизликка

	С
	қўрқоқлик ва такаббурликка

	Д
	иродасизлик ва қўрқоқликка

	 
	30.   «Бизнинг заминимиз баҳодирлар ва ҳимоячиларимиз бўлган полвонлар ва ботирларга азалдан бой ва уларни меҳр билан парвариш қилиб келмоқда» деб ким айтган?

	А
	Ислом Каримов

	Б
	Муҳаммадқодир Абдуллаев

	С
	Паҳлавон Маҳмуд

	Д
	Примқул Қодиров

	 
	31.    «Аутогенча» машқ услубини кашф етган олим берилган жавоб- ни топинг.

	А
	немис психиатри И.Т. Шулъс 

	Б
	немис врачи Х. Линдемон

	С
	грек файласуфи Гиппакрат

	Д
	америкалик олим Френкин Хенри

	 
	32.       1920—1940-йилларда қайси давлатларда “Спорт психологияси” фани оммавийлашади?

	А
	Германия ва Америкада 

	Б
	Россия ва Белгияда

	С
	Австралия ва Югаславияда

	Д
	Африка ва Шатландияда

	 
	33.     1973-йил Мадридда психологларнинг халқаро конгрессида жамият президенти этиб ким сайланди?

	А
	чехославакиялик профессор М. Ванек 

	Б
	рус олими А. Павлов

	С
	америкалик олим Ф. Хенрст

	Д
	америкалик олим Ф. Хенри

	 
	34.    Мураббий спортчига руҳий тарбиявий таъсир кўрсатиш жараёнида нималарга эътибор бериши зарур?

	А
	ҳиссиётларига 

	Б
	кучига

	С
	чидамлилигига

	Д
	тезкорлигига

	 
	35.   Спортчилар асаб тизимининг кучи ёки кучсизлигига қараб нималарга ажратилади?

	А
	гуруҳларга 

	Б
	типларга

	С
	жамоаларга

	Д
	тўғри жавоб йўқ

	 
	36.  Спортчи асаб тизимининг типларини ўрганиш орқали нималар аниқланади?

	А
	темпераменти 

	Б
	характери

	С
	қобилияти

	Д
	идроки

	 
	37.  Спортчининг гуруҳ ва жамоада шахс сифатида ахлоқий талабларни адо этиши нималарга боглиқ?

	А
	маънавий ҳисларига 

	Б
	кучига

	С
	чидамлилигига

	Д
	 Тезкорлигига 

	 
	38.     Спорт фаолиятининг мақсади асосан нималардан иборат?

	А
	спортчиларга жисмоний ва маънавий тарбия бериш 

	Б
	ёшларни спортга қизиқтириш

	С
	спортчиларнинг мусобақада иштирок етишини таъминлаш

	Д
	спортчиларнинг ахлоқий сифатларини камол топтириш

	 
	39.    Спортчиларнинг билиш жараёнларини психологияси нималардан ташкил топган?

	А
	сезги, идрок, тафаккурдан 

	Б
	характер, хотира, малакадан

	С
	қобилият, малака, сезгидан

	Д
	малака, кўникма, билимдан

	 
	40.    Спортчининг ишончлилик даражасини қандай ошириш мумкин?

	А
	жисмоний маданият ва спорт машғулотлари ёрдамида 

	Б
	учрашувлар, саёҳатлар ёрдамида

	С
	суҳбатлар, спорт машқлари ёрдамида

	Д
	соғломлаштириш тадбирлари ва маърузалар ёрдамида

	 
	41.     Мувозанациз холерик тақиқланган харакатни хотирада сақлаб қолиш учун сангвиникка қараганда кўп марталаб мутлақо нимани бажаради?

	А
	беҳуда қарама-қарши ҳаракатларни 

	Б
	беҳуда ихтиёрсиз машқларни

	С
	беҳуда самарасиз ҳаракатларни

	Д
	онгли, самарали ҳаракатларни

	 
	42.   Спортчи индивидуал услубини пайдо бўлишида енг муҳим шартлардан бири ...

	А
	спортчининг бажараётган машғулотига онгли ижобий муносабатда бўлиши

	Б
	руҳий сифатларини ўстириши

	С
	чидамлиликни ошириши

	Д
	мусобақада иштирок етиши

	 
	43. Мураббий психологик тадқиқотлар ўтказишда нималардан фойдаланиши зарур?

	А
	спорт психологиясининг асосий услубларидан 

	Б
	илмий тадқиқот услубларидан

	С
	педагогика фани услубларидан

	Д
	ижтимоий фанлар услубларидан

	 
	44.   Мураббий спортчи руҳиятини самаралироқ шакллантириш учун асосан ... билиши лозим?

	А
	спортчининг индивидуал психологик хусусиятларини

	Б
	спортчининг олдинги мусобақада кўрсатган натижасини

	С
	спортчининг жисмоний сифатларини

	Д
	спортчининг жамоага муносабатини

	 
	45.     Спортчидаги емоционал ўзгаришлар қайси услуб ёрдамида ўрганилади?

	А
	кузатиш

	Б
	суҳбат

	С
	социометрия

	Д
	лаборатория

	 
	46.      Қайси услуб ёрдамида спортчи ҳаракатларининг ривожланиши ўрганилади?

	А
	кузатиш 

	Б
	ташкилий

	С
	социометрия

	Д
	лаборатория

	 
	47.    Миллий халқ ўйинларининг асосий мақсади нимага қаратилган?

	А
	миллатнинг руҳи ва миллий қиёфасини сақлаб қолишга

	Б
	ўйинга бўлган еҳтиёжларни қондиришга

	С
	ҳаракатдан завқланишга

	Д
	жисмоний куч-қудратини кўрсатишга

	 
	48.    Икки рақиб курашга тушишдан аввал нима сабабдан бир-бирининг қўлини сиқиб кўришади?

	А
	ғалаба қилишга тилак билдириш учун 

	Б
	курашда ҳалолликка ундаш учун

	С
	 ғирромликни рад етиш учун

	Д
	рақибга ўз таъсирини кўрсатиш учун

	 
	49.    Фанга «темперамент» тушунчасини биринчи бўлиб ким киритган?

	А
	Гиппократ 

	Б
	Ибн Сино

	С
	Платон

	Д
	Аристотел

	 
	50.    Спортчининг хулқ-атвори ва қизиқишлари қайси услуб ёрдамида ўрганилади?

	А
	кузатиш 

	Б
	суҳбат

	С
	 лаборатория

	Д
	табиий
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2-MAVZU: Sport psixologiyasi fanini vujudga kelishi, tarixiy rivojlanishi hamda o’quv va ilmiy fan sifatida o’qitilishi








Психологик тажрибанинг


 икки шакли мавжуд





Табий 


эксперимент





Лаборатория 


эксперименти





Professional murabbiy mashq qilishga majbur eta olmaydi, u faqat o’z sportchilarini mahliyo qilish, qiziqtirish orqali samarali mehnat qilishi mumkin.








Sport murabbiysi maktab o’quvchilaridan ko’ra ko’proq o’z shogirdlari bilan uchrashadi: bu kundalik mashg’ulotlar, musobaqalar tufayli yuz beradi








Yosh sportchi sevgan sport turiga bog’lanib qoladi. Shuning uchun sport murabbiysining shahsiy ibrati va aytgan har bir so’zi uning uchun qonun  hisoblanadi.








Murabbiylik ishining yana bir hususiyatlaridan biri uning ijodiy mazmunga ega ekanligidir.








Aksariyat hollarda murabbiy o’z shogirdlariga o’zi ham bajara olmaydigan mashqlarni o’rgatishga to’g’ri keladi.








Murabbiy kasbining yana bir alohida jihati shundaki, uning ishida ham, hayotida ham ekstremal omillar mavjud. Ular qatoriga turli yig’inlarda va musobaqalarda doimiy ishtirok etish, oilasi bag’ridan tez-tez uzilish o’quv mashq ishlarining katta va cheklanmagan hajmi , musobaqalarda kuchli asab-psixik emotsional zo’riqishlar talab etiladi.








Ya’ni diqqatlilikni noodatiy zo’riqqanligi, nixoyatda ta’sirchanlik, xar  narsani ko’ngliga yaqin olish








Perseptivlik








Intuitsiya,kuchli fantaziya, topqirlik, oldindan bashorat qilish qobilyati, bilimlar doirasining kengligi








Intellektuallik








Turli qoliplardan chekinish, orginallik, tashabbuskorlik, qat’iyatlilik, yuqori darajadagi o’z-o’zini boshqara olish, o’ta ishchanlik








Xarakterologik








мураббийдаги воқеаларни олдиндан кўра билиш,ўқувчиларнинг фаолият дастурларини тайёрлаш, машғулотларни режалаштириш,ўқув материалини танлаб олиш ва композицион жиҳатдан ташкил қилиш қобилиятларини ифодалайди





loyihalashtirish va konstruktivlik








Tashkilotchilik unsuri 








-o’quv mashg’ulot jarayonlarini tashkil etish, sportchilarning sportning turli yo’nalishlari bilan shug’ullanishlarini tashkil etish








- murabbiy  va mashg’ulotda  ishtirok etayotganlar, ularning ota-onalari, ma’muriyat, xamkasblar bilan o’zaro to’g’ri munosabatlar tizimini o’rnatishni anglatadi








Коммуникативлик унсури 





– (bilish,anglash unsuri) murabbiy tomonidan o’quvchilarning o’ziga xos shaxsiy jixatlarini o’rganish va tushunishni, ularning kuchli va ojiz tomonlarini, xamkasblari ish tajribalarini o’rganishi, o’z tajribasi bilan qiyoslab, ularga baxo berishni anglatadi.








Ginostik unsur








Diqqatlilik








Kuzatuvchanlik








Sportchilar shahsiyatining o’ziga hos fazilatlarini,ularning ichki olami:qiziqishlari, orzu-umidlari,qobiliyatlari,intilishlari va hakozo








Bu murabbiyning o’z o’quvchilari psixik holatlarini tushunishi, ularga nisbatan mehribonlik,g’amho’rlik ko’rsatishi,ularni salbiy his-tuyg’ulardan halos etish ko’nikmasidan iborat








Muvozanatlilik























Pedagogik takt 


tushunchasida 


murabbiy shahsiyatining barcha irodaviy 


sifatlari


 mujassamdir.


 Masalan:








Sabotlilik








Maqsadga 


intilish








O’zini-o’zi qo’lga ola 


bilish








Автакратик (автаритар,директив) бошқарув иш услиби мураббийнинг ёлғиз ўзи тамонидан бошқарилишини англатади, яъни барча қарорларни қабул қилиш фақат мураббий зиммасида бўлади. 





Avtakratik boshqaruv uslubi 








Direktiv boshqaruv uslubida 








rahbarlik qiluvchi barcha murabbiylarning ta’siri asosan buyruqlar,ultimatum shaklidagi talablar tarzida bo’ladi. O’z qo’l ostida shug’ullanayotganlarga nisbatan ularning munosabatlari mashg’ulot ishtirokchilarining mustaqilligi,tashabbuskorligini bosib turish asosida quriladi. Bunday murabbiy temir intizomni hamda o’z qo’l ostidagilarining so’zsiz itoat qilishlarini hohlaydi. Berilgan vazifa va topshiriqlarni muhokama etilishiga yo’l qo’ymaydi. Guruhning fikr-mulohazalari va takliflari deyarli eshitilmaydi. Shuni alohida takidlash joizki, bunday murabbiylarning faoliyatida ham ayrim ijobiy jahatlar mavjud bo’lib, ayniqsa ularning sport mashg’ulotlari asoslarini yaxshi bilishida hamda ularning tashkilotchilik qobiliyatlarida  namoyon bo’ladi. Ular butun guruhni muntazam ravishda nazorat ostida tutib turadilar.








ish yurituvchi murabbiylar odatda o’zining har qanday taklifiga rozi bo’laveradigan sportchilarga alohida hurmat va hayrihoxlik bilan qaraydi. Shu sababli boshqaradigan jamoalarda odatda o’ziga hos “erkatoylar” mavjud bo’ladi va ular odatda o’z o’rtoqlari orasida har doim hurmat-e’tiborga sazovar bo’la olmaydilar.  Boshqa o’quvchilari bilan munosabatda ular samarali va bir maromdagi ohangni topa bilmaydilar








Avtakrat murabbiyning shaxsiy sifatlariga quyidagilarni kiritish mumkin: o’ziga haddan ziyod ishongan, prinsipial, talabchan, o’zinitutib tura bilmaydigan, mehribonlik tuyg’usidan holi, turli mojaroli va nizoli vaziyatlarga moil








5-MAVZU: Sport faoliyatining psixologik xususiyatlari





6–MAVZU: Sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari











Ўрганилаётган мавзу юзасидан баҳс юритилиши зарур бўлган муаммо танланади





Муаммо юзасидан алоҳида талаба, гуруҳ ёки жуфтликлартомонидан билдириладиган фикрлар таҳлил қилинади 








Дебат якунланади





Экспертларнинг  фикрлари тингланади 





Дебатда билдирилган фикрлар юзасидан хулоса чиқарилади





Баҳслашиш учун икки нафар талаба (гуруҳ ёки жуфтлик) ларнинг эътиборларига танланган муаммо ҳавола этилади





Синквейн (фр. “беш қатор” маъносини англатади) маълумотларни синтезлаш (алоҳида маълумотлар асосида яхлит ғояларни шакллантириш)га ёрдам берадиган қофиясиз шеър бўлиб, у асосида ўрганилаётган мавзу (тушунча, ҳодиса, воқеа)ларга оид маълумотлар тўпланади; ҳар бирўқувчи (талаба) ушбу маълумотлар йиғиндиси (қофиясиз шеър)ни ўз сўзлари билан турли вариант ёки нуқтаи назарлар орқали ифодалаш имкониятига эга








Мураккаб 


ахборотни синтезлашда








Талабаларнинг билимларини баҳолашда








Талаба томонидан ижодий ишланмаларнинг тақдим этилишида








Синквейнлар самаралидир





1-босқич











2-босқич











3-босқич











4-босқич








Мавзу бир сўз билан ифодаланади (одатда от танланади)








Мавзу иккита сифат билан ифодаланади (одатда 2 та сифат танланади)








Мавзу доирасида ташкил этиладиган хатти-ҳаракат учта сўз билан ифодаланади (3 та феъл ёки равишдош ёзилади)








Мавзуга нисбатан муносабатни англатадиган тўртта сўздан 


иборат фикр ёзилади (4 та сўздан иборат жумла ёзилади)








Мавзу моҳиятини такрорловчи, маъноси унга яқин бўлган 


битта гап ёзилади (мавзуга доир синонимлар асосида гап ёзилади)











5-босқич











VII. Amaliy Mashg’ulotlar











6. ГЛОССАРИЙ
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