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ВВЕДЕНИЕ

Спортивная психология исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований. Она тесно связана с другими разделами психологии — общей, педагогической, медицинской и социальной, с успехом используя их данные для повышения эффективности спортивной деятельности. Однако этих данных недостаточно для решения основных задач, стоящих перед спортивной психологией. Спортивная деятельность весьма специфична, она существенно отличается от других видов деятельности как целями, так и способами их достижения. Область спортивной деятельности — это подготовка к соревнованиям и участие в них, требующие от спортсменов специальных качеств, навыков, знаний и умений, предельного напряжения физических и духовных сил. Общение в командах тоже весьма специфично, и управление спортивными коллективами требует специальных знаний. Поэтому психология спорта строится в основном на результатах собственных исследований. В ней выделяются свои разделы, важнейшими из которых являются: психология обучения и воспитания в спорте, психология физической, технической и тактической подготовки спортсменов, психология личности спортсмена, психология спортивного коллектива, спортивная психодиагностика и др.
Спортивная психология— молодая отрасль научного знания, но она имеет уже свою историю. Ещё в начале века выдающийся ученый П. Ф. Лесгафт говорил о том, что для физического воспитания необходимо знать не только анатомию и физиологию, но и психологию человека. Он указывал на важную роль мышечно-двигательных и других ощущений в выполнении движений, представлений о своем теле и совершаемых движениях и т. д. Мысли П. Ф. Лесгафта в известной мере явились предпосылками психологии спорта как специальной области знания.
1.     Цели и задачи курса
1.1  Цель курса: Вооружить студентов научно-методическими основами предмета общей психологии, знаниями педагогических технологий и информационно коммуникационных технологий как будущих специалистов. Воспитание всех членов общества по социальным потребностям, формировать в качестве личности, воспитание гармонично-развитого поколения.
1.2. Задачи курса: Заложить основы психологического мышления будущего учителя, сформировать способности осмысливать педагогическую действительность, научить принимать наиболее эффективные решения в соответствии с психологическими и  педагогическими закономерностями, принципами воспитания и обучения, повышения интеллектуального уровня учащихся.   
1.3. В конце курса для удачного проведения учебно-воспитательной деятельности овладеет основную часть нужных психологических и  педагогических навыков и умений, свойственных только учителю-воспитателю общие  профессиональные и личные качества. 
1.4. В изучении предмета студенты опираются, на богатое наследие народа, на методологические основы науки.















Технологическая карта по лекционной теме №1 
на тему Цели и задачи предмета спортивная психология 2 часа
	
Основные вопросы:


	1. Понятие о предмете спортивная психология. 
2. Естественнонаучные основы науки. 
3. Научно-исследовательские методы спортивной психологии. 
4. Спортивная психология в системе наук.


	
Ключевые слова и понятия
	закономерности психической деятельности, спортивный коллектив, тренировки, соревнования,спортивная деятельность, психология футбола, психология плавания, психология пулевой стрельбы, психология шахмат. 


	
Цель урока:

	1. Дать понятие о предмете психологии спорта
2. Объяснить  естественнонаучные основы науки. 
3. Дать сведения об историческом очерке развития психологии.


	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Расскажет о предмете психологии спорта. 
2. Объясняет  естественнонаучные основы науки.
3. Называет разделы психологии спорта.
4. Даёт характеристику исторического развития психологии спорта.
Текст 1-вопроса.


	Порядок выполнения работы

	Исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований

	
Вопросы для обсуждения:

	Н  
      Назовите предмет спортивная психология.



Лекция №1 Цели и задачи предмета спортивная психология
Основные вопросы:
1. Понятие о предмете спортивная психология. 
2. Естественнонаучные основы науки. 
3. Научно-исследовательские методы спортивной психологии. 
4. Спортивная психология в системе наук.
Ключевые слова и понятия:закономерности психической деятельности, спортивный коллектив, тренировки, соревнования,спортивная деятельность, психология футбола, психология плавания, психология пулевой стрельбы, психология шахмат. 
Цель урока:
1. Дать понятие о предмете психологии спорта
2. Объяснить  естественнонаучные основы науки. 
3. Дать сведения об историческом очерке развития психологии.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Расскажет о предмете психологии спорта. 
2. Объясняет  естественнонаучные основы науки.
3. Называет разделы психологии спорта.
4. Даёт характеристику исторического развития психологии спорта.
Текст 1-вопроса.
Спортивная психология исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований. Она тесно связана с другими разделами психологии — общей, педагогической, медицинской и социальной, с успехом используя их данные для повышения эффективности спортивной деятельности. Однако этих данных недостаточно для решения основных задач, стоящих перед спортивной психологией. Спортивная деятельность весьма специфична, она существенно отличается от других видов деятельности как целями, так и способами их достижения. Область спортивной деятельности — это подготовка к соревнованиям и участие в них, требующие от спортсменов специальных качеств, навыков, знаний и умений, предельного напряжения физических и духовных сил. Общение в командах тоже весьма специфично, и управление спортивными коллективами требует специальных знаний. Поэтому психология спорта строится в основном на результатах собственных исследований. В ней выделяются свои разделы, важнейшими из которых являются: психология обучения и воспитания в спорте, психология физической, технической и тактической подготовки спортсменов, психология личности спортсмена, психология спортивного коллектива, спортивная психодиагностика и др.
Спортивная психология — молодая отрасль научного знания, но она имеет уже свою историю. Ещё в начале века выдающийся ученый П. Ф. Лесгафт говорил о том, что для физического воспитания необходимо знать не только анатомию и физиологию, но и психологию человека. Он указывал на важную роль мышечно-двигательных и других ощущений в выполнении движений, представлений о своем теле и совершаемых движениях и т. д. Мысли П. Ф. Лесгафта в известной мере явились предпосылками психологии спорта как специальной области знания.
           Период зарождения психологии спорта и ее дальнейшее развитие связаны в основном с двумя школами: московской на базе ГЦОЛИФКа (руководитель профессор П. А. Рудик) и ленинградской на базе ГДОИФКа им. П. Ф. Лесгафта (руководитель профессор А. Ц. Пуни). Большой вклад в становление психологии спорта внесли их ученики: В результате усилиями  ученых была создана новая область спортивной и психологической науки — психология спорта.
           Практика современного спорта, перспективы его развития обусловливают необходимость создания новых форм, средств и методов руководства, управления и организации спорта, перспективной теории и методики спортивной педагогики, а также разработки собственно психологических проблем спорта. В этой связи намечаются перспективные направления психологических исследований, пути практической реализации их результатов и создание психологической службы в сфере спорта.
Вопросы для обсуждения:
Назовите предмет психологии спорта.
Расскажите о методах научного исследования в спортивной психологии.
Определите задачи психологии спорта.
Основные вопросы:
1. Понятие о предмете спортивная психология. 
2. Естественнонаучные основы науки. 
3. Научно-исследовательские методы спортивной психологии. 
4. Спортивная психология в системе наук.
Ключевые слова и понятия:закономерности психической деятельности, спортивный коллектив, тренировки, соревнования,спортивная деятельность, психология футбола, психология плавания, психология пулевой стрельбы, психология шахмат. 
Цель урока:
1. Дать понятие о предмете психологии спорта
2. Объяснить  естественнонаучные основы науки. 
3. Дать сведения об историческом очерке развития психологии.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Расскажет о предмете психологии спорта. 
2. Объясняет  естественнонаучные основы науки.
3. Называет разделы психологии спорта.
4. Даёт характеристику исторического развития психологии спорта.
Текст 1-вопроса.
Спортивная психология исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований. Она тесно связана с другими разделами психологии — общей, педагогической, медицинской и социальной, с успехом используя их данные для повышения эффективности спортивной деятельности. Однако этих данных недостаточно для решения основных задач, стоящих перед спортивной психологией. Спортивная деятельность весьма специфична, она существенно отличается от других видов деятельности как целями, так и способами их достижения. Область спортивной деятельности — это подготовка к соревнованиям и участие в них, требующие от спортсменов специальных качеств, навыков, знаний и умений, предельного напряжения физических и духовных сил. Общение в командах тоже весьма специфично, и управление спортивными коллективами требует специальных знаний. Поэтому психология спорта строится в основном на результатах собственных исследований. В ней выделяются свои разделы, важнейшими из которых являются: психология обучения и воспитания в спорте, психология физической, технической и тактической подготовки спортсменов, психология личности спортсмена, психология спортивного коллектива, спортивная психодиагностика и др.
Спортивная психология — молодая отрасль научного знания, но она имеет уже свою историю. Ещё в начале века выдающийся ученый П. Ф. Лесгафт говорил о том, что для физического воспитания необходимо знать не только анатомию и физиологию, но и психологию человека. Он указывал на важную роль мышечно-двигательных и других ощущений в выполнении движений, представлений о своем теле и совершаемых движениях и т. д. Мысли П. Ф. Лесгафта в известной мере явились предпосылками психологии спорта как специальной области знания.
           Период зарождения психологии спорта и ее дальнейшее развитие связаны в основном с двумя школами: московской на базе ГЦОЛИФКа (руководитель профессор П. А. Рудик) и ленинградской на базе ГДОИФКа им. П. Ф. Лесгафта (руководитель профессор А. Ц. Пуни). Большой вклад в становление психологии спорта внесли их ученики: В результате усилиями  ученых была создана новая область спортивной и психологической науки — психология спорта.
           Практика современного спорта, перспективы его развития обусловливают необходимость создания новых форм, средств и методов руководства, управления и организации спорта, перспективной теории и методики спортивной педагогики, а также разработки собственно психологических проблем спорта. В этой связи намечаются перспективные направления психологических исследований, пути практической реализации их результатов и создание психологической службы в сфере спорта.
Вопросы для обсуждения:
Назовите предмет психологии спорта.
Расскажите о методах научного исследования в спортивной психологии.
Определите задачи психологии спорта.
Расскажите о возникновении психологии спорта и ее   историческое развитие.
1. Наука, исследующая  закономерности  психической деятельности отдельных люди и коллективов в условиях тренировок и соревнований.
А) Спортивная психология. 
 В)Общая психология 
 С)Психология труда
 Д) Возрастная психология
2. Психология спорта исследует:
А) Закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок и соревнований
 В) Закономерности психической деятельности отдельных людей
 С) Поведение спортсмена во время соревнований
 Д) Закономерности коллективов в условиях соревнований
3. Определите разделы спортивной психологии:
А) Все ответы верны и правильны
 В) Психология физической технической и тактической подготовки спортсмена
 С)  Психология спортивного коллектива
 Д) Психология личности спортсмена
4. Родоначальниками спортивной психологии являются:
А) П.Ф. Лестгафт
 В)  М. Леонтьев
 С)  Ф. Ломов
 Д)  В.П. Кузьмин
5. Какие науки детерминируют спортивную психологию:
А)  Психологические и спортивные
В)  Психологические 
С)  Спортивные
Д)  Возрастные
6. В задачи спортивной психологии входят:
А)  Все ответы верны.
В) Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена и социально- психологических явлений в спортивном коллективе
С)Изучение психологических аспектов идейно - политического воспитания спортсмена
Д) Разработка психических условий повышение эффективности спортивной тренировки пред соревновательной подготовке спортсменов в гуманизация спортивной деятельности.
7. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена социально психологических явлений в спортивном коллективе, психологических аспектов идейно политического воспитания спортсмена – это:
А) Задача психологии спорта
В) Методы психологии спорта
С) Принципы психологии спорта
Д) Способы психологии спорта
4-вопрос. Спортивная психология в системе наук.
Цель урока:
Объяснить место психологии спорта в системе наук.
Рассказать о взаимосвязи психологии спорта с другими науками 
Даёт понятие о научно-исследовательские методы психологии спорта
Идентифицируемые учебные цели:
1.Называет  научно-исследовательские методы психологии спорта.
2. Указывает на место психологии спорта в системе наук.
Текст 2-вопроса.
Определение места любой науки в системе научного познания (системе наук) имеет для неё методологическое значение. Психология спорта — это наука о человеке в сфере спорта. Поэтому необходимо определить место психологии спорта в системе наук о человеке, в системе человекознания. Если говорить о психологической науке в целом, то она, согласно нелинейной классификации наук академика Б. М. Кедрова, занимает в этой системе срединное положение, находится как бы в центре треугольника, одна из вершин которого — естественные науки о человеке, другая— социальные и третья — философские. С этими тремя группами наук психология связана специфическими взаимными связями.
Основными целями психологии спорта являются изучение психологических закономерностей формирования в отдельных спортсменов и команд спортивного мастерства и качеств, необходимых для участия в соревнованиях, а также разработка психологически обоснованных методов тренировки и подготовки к соревнованиям. Достижение этих целей предполагает решение следующих конкретных задач.
1. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсменов.
2. Разработкапсихологическихусловийповышенияэффективностиспортивнойтренировки.
3.Разработкапсихологическихосновпредсоревновательнойподготовки спортсменов.
4. Разработкапсихологическихусловийгуманизацииспортивнойдеятельности.
5. Изучение социально-психологических явлений в спортивном коллективе.
6. Изучение психологических аспектов идейно-политического воспитанияспортсменов.
Как видно из приведенного перечня, диапазон задач, решаемых психологией спорта, достаточно разнообразен и широк, он охватывает все сферы спортивной деятельности. В этом нашла отражение интегрирующая роль психологии спорта. Методология системного анализа и системного подхода к спортивной деятельности, требования комплексного решения проблем физического воспитания и спорта превносятся во все науки о спорте в значительной степени именно психологией спорта. И в этом состоит её особое значение для спорта, для всех наук о спорте.
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите Методы научного исследования в спортивной психологии.
2. Расскажите на взаимосвязь психологии спорта с другими науками
3. Назовите основные задачи психологии спорта.
4. Укажите на место психологии спорта в системе наук.
5. Что из себя представляет методы измерения надежности и устойчивости соревновательной деятельности.
6. Разработка психологических условий, повышение эффективности спортивной тренировки в предсоревновательной подготовке спортсменов гуманизация спортивной деятельности:
А) Задача спорт психологии.
В) Принципы спорт . психологии
 С) Методы спорт психологии.
 Д) Проблемы спорт психологии
7. Специфические особенности спортивной деятельности – это:
А) Все ответы верны.
В) Предметом является сам человек с высокой двигательной активностью
С) Основой спортивной деятельностью являются соревнования и высокие результаты
Д) Устойчивый интерес к одному виду спорта, высокие психологические и физические нагрузки
8. Спорт как соревновательная деятельность, как средство разностороннего развития человека, как оздоровительное, как зрелище, как сфера широких социальных отношений, экономическое – это:
А) функции психологии спорта
В) Задача психологии спорта.
С) Принципы психологии спорта
Д) Методы и проблемы психологии спорта.
11.Укажите социальные функции спортивной психологии:
 А) Все ответы верны
 В) Спорт как соревновательная деятельность 
 С) Спорт как средство разностороннего развития человека, воспитание и подготовка к другим видам деятельности
Д) Спорт как зрелище, эстетическое свойство спорта, как сфера широких социальных отношений 

Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по лекционной теме №2 
на тему Становления предмета спортивная психология история развития обучения его как научного предмета 4 часа
	
Основные вопросы:


	Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             

	
Ключевые слова и понятия
	учебники, учебно-методические пособия,  тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, видеокассеты о жизни знаменитых спортсменов, журналы и газеты о спорте и т.д.


	
Цель урока:

	1. Расскажет об истории создания спортивная психология. 
2. Сравнивает спортивную психологию с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
3. Определяет цели и задачи спортивная психология. 
4. Охарактеризует отрасли психологии спорта спортивная психология. 


	Идентифицируемые учебные цели:


	5. Расскажет об истории создания спортивная психология. 
6. Сравнивает спортивную психологию с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
7. Определяет цели и задачи спортивная психология. 
8. Охарактеризует отрасли психологии спорта спортивная психология. 


	Порядок выполнения работы:

	- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Лекционная занятия №2 на тему Становление предмета спортивная психология , история развития и обучения его как научного предмета.
Цель урока: Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             
Идентифицируемые учебные цели: 
9. Расскажет об истории создания спортивная психология. 
10. Сравнивает спортивную психологию с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
11. Определяет цели и задачи спортивная психология. 
12. Охарактеризует отрасли психологии спорта спортивная психология. 

Оборудование: учебники, учебно-методические пособия,  тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, видеокассеты о жизни знаменитых спортсменов, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.
Задания  для самостоятельной работы:
· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
2. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.
Технологическая карта по лекционной теме №3
на тему Экспериментальные методы физического воспитания и спортивной психологии .4 часа
	
Основные вопросы:


	Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             

	
Ключевые слова и понятия
	Личности спортсмена, тренер, мотивации, способности и свойства личности, диффузность, нестойкость, доминирующая мотивация, сила   нервной   системы,  тревожность, лабильность нервной системы, эмоциональная стабильность, воля, экстра-интровертированность, идейно-политическая зрелость.


	
Цель урока:

	1. Дать понятие о психологии личности спортсмена.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств

	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Рассказывает о роли всестороннего развития спортсмена.
2. Объясняет и аргументирует  роли спортивных качеств.
3. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
4. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
5. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
6. Сравнивает и анализирует результаты исследования.


	Порядок выполнения работы:

	- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Лекционная тема №3
на тему Экспериментальные методы физического воспитания и спортивной психологии .4 часа
Основные вопросы:
1. Психология личности спортсмена.
2. Индивидуально-психологические особенности личности спортсмена.
3. Общее понятие о спортивной команде как малой социальной группе и коллективе.
Ключевые слова и основные понятия:
Личности спортсмена, тренер, мотивации, способности и свойства личности, диффузность, нестойкость, доминирующая мотивация, сила   нервной   системы,  тревожность, лабильность нервной системы, эмоциональная стабильность, воля, экстра-интровертированность, идейно-политическая зрелость.
Проблемы:
- Как вы думаете, спортсмену обязан всесторонне развиваться? Почему?
- Нужна ли спортивной личности идейная направленность?
- Спортсмен может иметь статус, не имея идейно-политическай зрелости.
Цель урока:
1. Дать понятие о психологии личности спортсмена.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств.
Идентифицируемаые учебные цели:
7. Рассказывает о роли всестороннего развития спортсмена.
8. Объясняет и аргументирует  роли спортивных качеств.
9. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
10. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
11. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
12. Сравнивает и анализирует результаты исследования.
Текст 1-вопроса.
Изучение личности спортсмена актуально для практической работы тренера по двум причинам: во-первых, особенности личности существенно влияют на успешность спортивной деятельности;  во-вторых, спорт является эффективным средством  воспитания и формирования личности. Наличие такой обратной связи предъявляет высокие требования к знаниям тренера по психологии личности спортсмена. Из курса общей психологии известно, что изучение личности должно включать три раздела: мотивацию, способности и свойства личности.
Мотивы спортивной деятельности не только побуждают человека заниматься спортом, но и придают занятиям субъективный, личностный, смысл. Разные спортсмены, занимаясь одним и тем же видом спорта, выполняя одинаковые по сложности и интенсивности тренировочные нагрузки, нередко руководствуются разными, порой прямо противоположными мотивами, придают различное значение своим занятиям, поэтому и оценка их поведения должна быть различной.
Следует учитывать, что мотивы спортсменов весьма динамичны по своему содержанию. В процессе спортивного совершенствования они изменяются, преобразуются под влиянием обстоятельств, других спортсменов, оценки собственных действий и поступков, а главное — целенаправленной воспитательной работы.
А. Ц. Пуни на основании специальных исследований установил следующую динамику мотивов спортивной деятельности:
1. Мотивы начальнойстадиизанятийспортомпобуждают к включению в спортивную деятельность. К ним относятся: а) мотив эмоциональной привлекательности физических упражнений.
2. Дальнейшее развитие мотивов связано с устойчивостью занятий избранным видом спорта, достижением определенных успехов в нем,  расширением  специальных знаний  и  навыков.
Мотивы спортивной деятельности функционируют не изолированно, а взаимосвязано, 
3. При достижении спортсменом стадиивысшегоспортивногомастерствапрежние мотивы какбы отступают на второй план. Доминирующим, определяющим поведение спортсмена становится мотив достижения успеха. Спортсмен испытывает потребность в предельных физических усилиях, в переживании состояния максимальной психической напряженности, в чувстве преодоления соперника, снаряда, веса, времени, самого себя, а главное, потребность добиться высоких спортивных результатов.
Достаточно высокая общая одаренность не исключает развития специальных способностей, различных в разных видах спорта. Так, для спортивных игр и единоборств необходим высокий уровень развития оперативного мышления. Оно обеспечивает решение задач в быстро меняющейся обстановке соревнований, где требуется решить задачу не только правильно, но и оперативно. Поэтому основными характеристиками оперативного мышления являются скорость и точность. Деятельность спортсмена в этих видах спорта представляет собой непрерывную цепь двигательных решений оперативных задач. Даже паузы (так называемый оперативный покой) не являются моментами отдыха, а используются для анализа текущей ситуации и выбора необходимого действия. 
Быстрота и точность ответных действий зависят от квалификации спортсмена и спортивной специализации. С ростом спортивного мастерства быстрота и точность реагирования повышаются. Оперативное мышление развивается путем формирования иерархии реакций спортсмена. Для относительно простых или часто встречающихся типовых ситуаций у спортсмена появляются определенные «домашние заготовки», которыми он отвечает как бы по принципу сенсомоторного реагирования, как только узнает соответствующую эталонную ситуацию. Если ситуация не узнается как эталонная, она классифицируется и выбирается реакция, наиболее подходящая для соответствующего класса ситуаций. Наконец, решение наиболее сложных оперативных задач опирается не только на оперативное, но и на креативное мышление.
Успешность занятий конкретным видом спорта требует формирования у спортсменов строго определенных специальных способностей. Например, для боксера важны такие качества психики, как решительность, самообладание, готовность к риску; для стайера — настойчивость, выдержка, целеустремленность; для гимнаста— эстетическое чувство, высокая двигательная координация и др. В зависимости от требований спортивной деятельности происходят отбор и тренировка спортсменов. В результате занятия избранным видом спорта приводят, с одной стороны, к развитию специфических способностей и качеств психики, а с другой — к достижению высоких спортивных результатов.
Эти различия в психических особенностях спортсменов достаточно наглядны и являются следствием разных требований, предъявляемых конкретными видами спорта к специальным способностям спортсменов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте понятие о психологии личности спортсмена.
2. Объясните роль определённых спортивных качеств.  
3. Расскажите, как можно развить умения и навыки выработки спортивных качеств.
4. Объясните роль всестороннего развития спортсмена.
Аргументирует  роль спортивных качеств в процессе спортивной деятельности.
6. Формы соревновательных взаимодействий спортсмена:
  Противоборство, взаимодействие спортсмена
  Противоборство и взаимодействие партнеров
  Взаимодействие партнеров
  Противоборство, взаимодействие спортсмена и релаксация спортсмена
7. Противоборство партнеров в спортивной деятельности бывают:
 В жестоком физическом и условном контакте
 Только в физическом контакте
 В условном физическом контакте
 Отсутствие физического контакта
 8. Определите вид спорта при жестком физическом контакте и совместно взаимосвязанной деятельностью:
 Футбол
 Теннис
 Бокс,
 Гребля
 9. Определите, в каком виде спорта и осуществляются условные физические контакты:
 Гребля, эстафета, плавание
 Футбол, хоккей, регби
 Ручной мяч, баскетбол, водное поло
 Бокс, борьба, фехтование
10. Определите, в каком виде спорта, при котором осуществляются совместные подследственные действия при условном физическом контакте:
 Эстафета
 Футбол
 Теннис
 Бокс
11. Определите вид спорта, в котором отсутствует физический контакт:
 Акробатика, фигурное катание
 Гребля, эстафета
 Футбол, хоккей
  Волейбол, теннис
2-вопрос.  Индивидуально-психологические   особенности личности спортсменов.
Цель урока: 
1. Дать понятие об индивидуально-психологических особенностях личности.
2. Объяснить роль индивидуально-психологических особенностей в формировании личности спортсмена.
3. Воздействовать на формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
4. Указать на пути формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Охарактеризует индивидуально-психологические особенности личности.
2. Объясняет роль индивидуально-психологических особенностей в формировании личности спортсмена.
3. Аргументирует, как можно воздействовать на формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
4. Указывет на пути формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
Текст 2-вопроса.
Из курса обшей психологии известно, что индивидуально-психологические  особенности  могут быть разделены на две группы: индивидуальные свойства нервной системы и индивидуальные свойства личности.
Индивидуальные свойстванервной системы и успешность спортивной деятельности. В структуре личности существует подструктура природных, биологических свойств высшей нервной деятельности и свойств темперамента. Эти свойства, являясь биологически обусловленными, данными индивиду от рождения, на протяжении всей его жизни остаются относительно неизменными, консервативными, в связи, с чем по их наличию и выраженности можно прогнозировать характер адаптации человека к условиям среды, поведение и деятельность в экстремальных ситуациях.
Наиболее прогрессивной концепцией психофизиологических факторов индивидуальности является созданная И. П. Павловым и разработанная в трудах Б. М. Теплова, Н. И. Красногорского, А. Н. Иванова-Смоленского, В. Д. Небылицына и других исследователей теория свойств нервной системы.
1. Сила   нервной   системы   (противоположное свойство — слабость) характеризует выносливость нервной системы к значительным по интенсивности воздействиям.
Различают: 1) силу (слабость) нервной системы по процессу возбуждения — как выносливость нервной системы к действию развиваемого в ней возбудительного процесса; 2) силу (слабость) нервной системы по процессу торможения — каквыносливость к действию развиваемого в ней процесса торможения.
2. Подвижность нервной системы (противоположное свойство—инертность) характеризуется быстротой перестройки реакций нервной системы на меняющееся раздражение. Это свойство позволяет спортсменам, быстро реагируя на действия противника, находить наиболее эффективные для текущей ситуации решения, обеспечивает успешное выполнение деятельности в видах спорта, характеризующихся разнообразием и быстрой сменой ситуации,— спортивных играх и единоборствах.
3. Динамичность нервной системы — это скорость образования временных нервных связей. По утверждению ряда исследователей она способствует более быстрому образованию и переделке двигательных навыков и поэтому является чрезвычайно важным свойством в таких видах спорта, как гимнастика, фигурное катание на коньках и т. п., где необходимо в довольно сжатые сроки осваивать огромное количество элементов, соединений, комбинаций, а также забыть, отбросить ненужные, неправильно выученные.
4. Лабильность нервной системы характеризует скорость возникновения и угасания нервных процессов. Она связана с одним из важнейших свойств клетки — возбудимостью. Существует связь лабильности нервной системы с возможностями в спринте, трековых велосипедных гонках, гребле и других видах спорта, требующих максимальной частоты движений.
5. Баланс нервных процессов — это соотношение процессов возбуждения и торможения. Имеются данные о том, что в таких видах спорта, какборьба, бокс, необходима некоторая доминантность возбудительного процесса. В технически сложных видах спорта, где все параметры движений должны оставаться относительно неизменными, наиболее благоприятным условием успешной деятельности будет, наоборот, уравновешенность нервных процессов.
Поэтому особенности   личности   спортсменов   изучаются   через   призму этих свойств.
1. Тревожность— довольно сложное эмоциональное переживание
2. Эмоциональнаястабильность— это способность человека к сохранению повышенной психической работоспособности при воздействии стрессогенных факторов. 
3. Воля— осознанная саморегуляция человеком своего поведения и деятельности. Проявляется воля при столкновениях с трудностями и помехами. Субъективным показателем волевого поведения является волевое усилие, которое переживается как своего рода напряжение мобилизующего характера.
4. Э к с т р а - и н т р о в е р т и р о в а н н о с т ь характеризует социальную направленность личности на внешнее окружение {экстраверсия) или на внутренние переживания (интроверсия).
Экстраверты моторно более одарены, легче и быстрей приобретают любые физические навыки, чувствуют себя свободно, раскованно во время публичных выступлений, не теряются, когда оказываются в центре внимания. Поэтому они меньше подвержены соревновательному стрессу. Однако интроверты лучше переносят монотонные, многократно повторяющиеся тренировочные нагрузки, более дисциплинированны, меньше отвлекаются, благодаря чему добиваются не меньших результатов, чем экстраверты. 
5. Идейно-политическаязрелостьявляется стержневой чертой личности  спортсмена. Она выражается в сознательности, патриотизме, преданности своей Родине и народу, готовности выполнить свой патриотический долг. 

Вопросы для обсуждения:
1. Охарактеризуйте  индивидуально-психологические особенности личности.
2. Объясните роль индивидуально-психологических особенностей в формировании личности спортсмена.
3. Аргументируйте, как можно воздействовать на формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
4. Укажите на пути формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
5. Назовитепрогрессивные  концепции психофизиологических факторов индивидуальности. Приведите примеры.
6. Что входит в структуру спортивной деятельности:
 Мотивация, способы и результаты деятельности
 Только мотивация деятельности
 Только способы и результаты деятельности
 Оценка деятельности
7. В структуру спортивной деятельности при мотивации деятельности включают:
 Потребности, цели и мотивы
Только потребности
 Цели и мотивы
Техника и тактика
8. В результаты спортивной деятельности включаются:
 Все ответы верны
 Биологические и социальные
 Педагогические
 Психологические
9. Что необходимо для выполнения любого действия человека?
  Умения
    Знания 
    Навыки
    Привычки
10. Нарастающая несдерживаемая раздражительность, повышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, беспокойство, напряженное ожидание неприятности – это признаки:
  Порочной стеничности
    Нервозности
Астеничности
     Стресса
  11. Капризность, неустойчвость настроения, внутренняя раздражительность, неприятные ощущения – это признаки :
  Нервозности
Астеничности
   Порочной стеничности
   Стресса
12. Депрессивный фон настроения, тревожность, неуверенность в своих силах, высокая решимость – это признаки:
Астеничности
   Нервозности
   Порочной стеничности
  Стресса
13. Определите причины психологического условия результативности тренировок:
  Все ответы верны.
  Материальное обеспечение
  Благоприятный психологический и социально психологический климат
  Мотивация спортсмена
14. Психологические особенности спортивной борьбы:
  Все ответы верны.
  Стимулирующие достижение победы, либо лучшего результата
  Результаты лично и социально значимые
  Эмоционально волевые
3-вопрос. Общее  понятие  о  спортивной  команде как малой социальной группе и коллективе.
Цель урока:
1. Дать общее  понятие  о  спортивной  команде как малой социальной группе и коллективе.
2. Объяснить их роль в спортивной деятельности.
3.Дать понятие о личности и о коллективе. 
4. Объяснить о роли и статусе личности в спортивном коллективе.  
5. Формировать у студентов коллективные  качества. 
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт общее  понятие  о  спортивной  команде как малой социальной группе и коллективе.
2. Охарактеризует спортивную  команду, как малой социальной группы и коллективе.
3. Объяснить их роль в спортивной деятельности.
Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
Определяет источники активности личности спортсмена.
Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.
Текст 3-вопроса.
Спортивная деятельность носит коллективный характер, протекает и подготавливается в присутствии других людей и при их участии. Спортивная команда представляет собой коллектив со своими психологическими особенностями, в котором между спортсменами складываются определенные отношения.
     Спортивная команда является разновидностью малых социальных групп. Ей присущи все признаки, которыми в социальной психологии характеризуют малые группы. К таким признакам относятся: численность, автономность, общегрупповая цель, коллективизм, дифференцированность и структурность.
Численность. Нижней границей малой группы является два человека, а верхняя не должна превышать 40 человек.
Работы  социальных психологов показали, что наиболее устойчивыми и эффективными являются группы из 6—7 человек. Их можно считать оптимальным для решения целевых задач.
Этим требованиям к численности малой группы удовлетворяют все спортивные команды. Так, в состав хоккейной команды мастеров высшей лиги входит 30 человек: старший тренер, начальник команды, два его помощника (тренеры), врач, массажист, игроки. Понятие «игроки» охватывает хоккеистов основного состава (четыре пятерки плюс два вратаря) и 3—5 спортсменов из молодежной команды.
Автономность. Одной из основных особенностей спортивной команды является ее сознательная обособленность от окружения, которая достигается благодаря существованию ограничений на число членов, наличию специфических узкогрупповых целей, внутрикомандной системы ценностей, правил, традиций, условностей и т. д.
Общегрупповаяцель. Перед спортивной командой, как всякой малой социальной группой, стоят четкие и определенные задачи, на решение которых направлены усилия всех ее членов — и тренеров и спортсменов. В наиболее общей формулировке такой общекомандной целью является достижение высоких личных и командных спортивных результатов. Е. П. Ильин указывает  на необходимость различать именно общность, а не одинаковость цели для всех членов команды. Одинаковость целей может порождать соперничество, противоборство, как, например, борьба за победу у участников одного старта, а общность целей порождает взаимодействие, кооперацию, когда сотрудничество служит основой внутригрупповых  контактов.
Коллективизм. Высшей формой развития спортивной команды, как всякой малой социальной группы, является коллектив. В коллективе групповая деятельность определяется и опосредуется социально значимыми общественными ценностями. Поэтому коллектив  спортсменов отличает не только стремление к новым более высоким спортивным достижениям, но и активное участие в общественной жизни страны.
Важнейшими особенностями внутренней жизни  спортивных коллективов являются: 
а) сознательность, идейная целеустремленность и политическая грамотность;
 б) действенная групповая эмоциональная идентификация, т. е. взаимное интерперсональное отождествление, когда члены команды эмоционально реагируют на успехи и неудачи своих товарищей; 
в) коллективистическое самоопределение, т. е. принципиальное отношение членов команды к любым событиям и информации, восприятие их через призму системы ценностей и целей группы, подчинение своих индивидуальных целей и желаний требованиям групповой деятельности; г) высокая сплоченность, которая проявляется в единстве мнений всех членов коллектива по наиболее важным аспектам жизнедеятельности команды. 
Дифференцированность и структурность. Взаимодействие в процессе решения стоящих перед командой задач порождает дифференциацию между ее членами как по выполняемым функциям и обязанностям, так и по личным контактам, т. е. внутри одной команды возникают формальные (официальные) и неформальные (дружественные) группировки. Однако групповая дифференциация еще не создает структуру. Структуру создают связи и отношения между спортсменами и подгруппами спортсменов внутри команды.
  Вопросы для обсуждения:
1. Дайте общее понятие о спортивной команде  как малой группе и  коллективе.
2.  Назовите методы изучения групповой деятельности.
3. Расскажите об особенностях личности тренера.
4. Дайте психологическую характеристику личности тренера и его деятельности.
5. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию.
6. Психологические особенности технической подготовки в малых группах.
7. Расскажите о проблеме лидерства в спорте.
8. Спортивный коллектив-это: 
  Совокупность людей, главной чертой характера которых является стремлением побеждать, быт первым
 Дружеский коллектив
 Совокупность людей, всегда помогающие друг-другу, в трудное время, взаимопонимающие
 Группа людей, обьединённые по каким – то определённым целям
9. Что требуется от тренера?
  Проявление особого такта во взаимоотнощениях со спортсменом, умение найти те мотивационные струны в характере спортсмена
 Умение найти педагогический и психологический подход к спорсмену
 Соблюдение определённых правил, требующих строгой инструкции
 Внимание на психическое состояние спорсмена
10. Мышление спортсмена, совершающееся в процессе спортивной деятельности в экстремальных условиях спортивного состязания и непосредственно направленное на решение конкретных тактических задач – это:
  Тактическое мышление
   Спортивное мышление
   Самостоятельное мышление
   Целеустремленное мышление
5-вопрос. Психологическая характеристика деятельности и личности тренера
Цель урока:
1. Дать психологическую характеристику деятельности и личности тренера
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт психологическую характеристику деятельности и личности тренера.
2. Расскажет о роли тренера  в формировании личности спортсмена.
3. Объяснит взаимоотношения тренера и спортивной команды.
Текст 5-вопроса.
В процессе совместной спортивной деятельности происходит дифференциация ролей и функций между членами команды и формирование определенной устойчивости систем деловых отношений между спортсменами, выполняющими различные функции. Без «разделения труда» и согласования, кооперирования различных функций групповая деятельность не может быть успешной. Эту простую истину спортсмены иногда забывают, и не только по своей вине; во многом этому способствует соперник, разрушающий наигранные связи. 
Управление деятельностью и поведением спортсменов на уровне формальной структуры осуществляет тренер. Он является тем человеком, в руках которого сосредоточено официальное руководство спортивным коллективом. Деятельность тренера как официального руководителя команды довольно многогранна. Анализ этой деятельности позволяет выделить следующие основные функции тренера.
Информационнаяфункция.Тренер выступает перед спортсменами как специалист, источник необходимых знаний по спорту и смежным дисциплинам. В связи с этим он должен обладать большим запасом знаний по истории спорта, теории и методике спортивной тренировки и т. д. Очень важно, чтобы знания тренера постоянно обновлялись и не отставали от современного уровня развития спортивной науки.
Обучающаяфункция.Тренер осуществляет целенаправленный педагогический процесс. Под руководством тренера спортсмены совершенствуют свои двигательные навыки, умения и физические качества, разучивают технико-тактические комбинации.
По сравнению с другими педагогическими профессиями деятельность тренера осложняется тем, что ему часто приходится обучать спортсменов таким действиям, которые они сами в настоящий момент не в состоянии выполнить на требуемом уровне.
Воспитательнаяфункция.Тренер оказывает целенаправленное влияние на развитие личности спортсменов, формирование у них  взглядов, убеждений, высокой сознательности и патриотизма. В связи с этим очень важно, чтобы тренер сам обладал социально-положительными чертами. Ведь воспитание в значительной мере происходит стихийно, в силу подражания учеников своему воспитателю. Как писал К. Д. Ушинский, «...главнейшее всегда будет зависеть от личности непосредственного воспитателя, стоящего лицом к лицу с воспитанником: влияние личности воспитателя па молодую душу составляет ту воспитательную силу, которую нельзя заменить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни системой наказаний и поощрений».
Руководящаяфункция.Эта функция является центральной в тренерской работе. В ней наиболее полно выражаются профессионализм и мастерство тренера. Как руководитель команды тренер несет ответственность за всю ее внутреннюю жизнь, от формирования до достижения высоких спортивных результатов.
Административнаяфункция.Тренер выполняет ряд административно-хозяйственных обязанностей: организовывает сборы и соревнования, арендует помещения и спортивные сооружения, снабжает спортсменов инвентарем, спортивной формой и т. п.
В процессе многолетней работы у каждого тренера формируется индивидуальный стиль руководства командой и общения со спортсменами. Принято выделять три основных типа руководства: авторитарный, демократический и либеральный.
Авторитарный,илидирективный,стильработы тренера характеризуется высокой централизацией руководства, полным единоначалием, большой требовательностью, жестким контролем, стремлением оставить за собой право принимать решения. 
Демократический,иликоллегиальныйстиль руководства характеризуется распределением полномочий и функций между тренером, его помощниками и спортсменами, опорой на общественные организации, объективностью и справедливостью, чутким, внимательным отношением к спортсменам.
Либеральный,илипопустительский,стильруководства отличается незначительным участием тренера в управлении командой. Такой тренер старается как можно меньше вмешиваться в ее дела, предоставляет спортсменам слишком большую свободу действий и поведения. Контроль за деятельностью спортсменов он осуществляет эпизодически, непоследователен в своих; требованиях, основной своей функцией считает снабжение спортсменов информацией и советами, но и это делает преимущественно в тех случаях, когда спортсмены сами обращаются к нему за помощью и какими-либо сведениями. Его замечания, порицания, похвала в большинстве случаев носят формальный характер; любые объяснения по поводу невыполненных заданий или нарушений дисциплины он принимает на веру, без критического к ним отношения. В команде, которой руководит либеральный тренер, спортсмены в основном предоставлены сами себе. Поэтому ожидать высоких результатов можно только от очень самостоятельных и волевых спортсменов,
В спорте редко встречаются тренеры, деятельность которых характеризуется одним определенным стилем управления командой, Обычно в работе каждого тренера просматриваются все три стиля руководства, но интенсивность и частота их применения у разных тренеров различна, "Устойчивое сочетание стилей руководства определяет индивидуальный стиль работы тренера.
Вопросы для обсуждения:
1. Определите источники активности личности спортсмена.
2. Анализируйте формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
3. Дайте характеристику спортивной команде и личности тренера.
4. Объясняет и указывает на взаимосвязь свойств понятий индивид, личность, индивидуальность.
5. Выскажите свои мнения о потребностях, деятельности личности спортсмена.
6. Аргументируйте роль тренера в правильном формировании потребности спортмена. 
7. Раскрывает суть понятий интересы, увлечения, ценности, и цели личности. 
8. Собирите данные о закономерностях, об источниках активности, о различных концепциях формирования личности.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
3. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
4. Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по лекционной теме №4
на тему Объективные и субъективные стороны деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера 4 часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические свойства деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.

	
Ключевые слова и понятия
	Деятельность учителя физического воспитания и спортивного тренера основы тактики спортивной психологии, спортивный образ тренера, значения  психологической подготовки спортивного тренера и его управления. 

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о Объективных и субъективных сторон деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств

	Идентифицируемые учебные цели:


	13. Рассказывает о роли всестороннего развития спортсмена.
14. Объясняет и аргументирует  роли спортивных качеств.
15. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
16. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
17. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
18. Сравнивает и анализирует результаты исследования.


	Порядок выполнения работы:

	- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 




                                                       Лекционная тема №4
на тему Объективные и субъективные стороны деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера 4 часа 
Цель урока:
1. Дать понятие о Объективных и субъективных сторон деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств
Основные вопросы:
Психологические свойства деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
Идентифицируемые учебные цели: 
Определяет исследовательские методы психологии спорта.
Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
- Идут контрольная работа. Ты знаешь материал, но твоему другу не по силе и он у тебя просит списывать. Твоя позиция?
- Ты не можешь выполнить контрольную работу, а твой друг предлагает тебе списывать у него. Как бы ты поступил? 
- Идёт занятие, пришли твои друзья мешают ходу работы. Что ты сделал бы?  
 А) Даётся каждому респонденту по три текста с проблемными ситуациями. Каждый рассказ соответствует критериям нравственности. По содержанию немного отличаются друг от друга. 
В) После ознакомления текстами респондент выскажет по три варианта ответов. 
С) Оценивается баллами ответы и участие каждого респондента.   
Завершение работы.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Определить критерии самооценки личности спортсмена.
2. Анализировать направленность и мировоззрение личности.
Определить статус личности в коллективе и раскрыть суть.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
5. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     





Технологическая карта по лекционной теме №5
на тему Психологические особенности урока физического воспитания 2  часа 
	
Основные вопросы:


	Спортивная деятельность как самозначимость соревновательной деятельности.

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о спортивной деятельности и значение воли в спорте

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о Эмоциональном состояние и свойства врутреннего ощущения.
2. Объяснить роль мотивов спортивной деятельности.  
3. Спортивная мотивация , динамическое развитие, индивидуальные свойства спортивных мотивов.

	Идентифицируемые учебные цели:


	Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
Определяет источники активности личности спортсмена.
Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.

	Порядок выполнения работы:

	- Определить индивидуальное состояние спортсмена во время урока физического воспитания
- Рассказать об мотивации . 
- Анализировать эмоциональное состояние спортсмена .
- Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



                                                          Лекционная тема №5
на тему Психологические особенности урока физического воспитания 2  часа 

ЦЕЛЬ УРОКА:1. Дать понятие о Эмоциональном состояние и свойства врутреннего ощущения.
2. Объяснить роль мотивов спортивной деятельности.
3. Спортивная мотивация , динамическое развитие, индивидуальные свойства спортивных мотивов.
Идентифицируемые учебные цели: 
Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
Определяет источники активности личности спортсмена.
Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
- Определить индивидуальное состояние спортсмена во время урока физического воспитания
- Рассказать об мотивации .
- Анализировать эмоциональное состояние спортсмена .
- Завершение работы.
Завершение занятия.   
Задания  для самостоятельной работы:
Изучить учения бихевиоризма, фрейдизма, гештальтпсихологии об активности личности.
Дать социально-психологическую характеристику взаимоотношениям  личности и спортивной команды. 
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 

3. ТЕМА: Подготовка с психологической стороны высококвалифицированных спортсменов  в Узбекистане и успешное проведение спортивных упражнений.
Основные вопросы:
1. Психологическая  основа физической подготовки спортсмена.
2. Этапы формирования навыки действий.
3. Психологическая подготовка спортсмена.
Ключевые слова и понятия: тренировка, физическая подготовка, техническая подготовка, тактическая подготовка, высокие моральные, интеллектуальные и эстетические чувства, специализированное восприятие, физические качества, двигательные навыки.
1-вопрос. Психологическую основу физической подготовки спортсмена.
Цель урока: 
1. Дать понятие опсихологической основы физической подготовки спортсмена.
2. Охарактеризовать процесс  формирования физических качеств спортсмена.
3. Объяснить формирование специализированных восприятий физических качеств.
4. Рассказать о процессе осознания физических качеств.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт понятие опсихологической основы физической подготовки спортсмена.
2. Охарактеризует процесс  формирования физических качеств спортсмена.
3. Объясняет суть  формирование специализированных восприятий физических качеств.
4. Расскажет о процессе осознания физических качеств.
Текст 1-вопроса.
Процесс подготовки спортсмена многогранен. Условно его можно разделить на обучение и тренировку, хотя это единый и неразрывный педагогический процесс. Обучая, мы тренируем, а тренируя— обучаем. Вместе с тем обучение и тренировки не являются тождественными по своим задачам, средствам и методам.
Под обучением в спорте принято понимать начальный этап овладения определенной системой знаний, формирования практических навыков и умений. Основное содержание обучения — освоение технических элементов конкретного вида спортивной деятельности, простейших индивидуальных и групповых тактических действий.
Тренировка — это этап подготовки, направленный на закрепление и совершенствование полученных знаний, навыков и умений. Основное содержание тренировки — совершенствование технических приемов, индивидуальных и командных тактических действий, развитие физических качеств, психических процессов и функций, воспитание моральных и волевых качеств.
Процесс обучения и тренировки имеет воспитывающий характер, он должен быть построен таким образом, чтобы содействовать воспитанию у занимающихся моральных и волевых качеств — целеустремленности, инициативности, решительности, смелости, воли, чувства дружбы, товарищества, коллективизма, формированию нужной мотивации, интересов, идеалов, мировоззрения, убеждений и т. п.
В процессе обучения, тренировки и воспитания осуществляется совершенствование спортсмена.
Спортивное совершенствование — это педагогический процесс, обеспечивающий высокий уровень спортивного мастерства за счет максимального развития психических качеств, физических способностей и формирования положительных свойств личности спортсмена.
В процессе спортивного совершенствования необходимо соблюдать следующие психологические требования:
1) повышать активность всех познавательных и других психических процессов (ощущений, восприятия, памяти, мышления и т. п.);
2) активизировать необходимые свойства внимания (интенсивность, устойчивость и др.),обучать умению быстро переключать внимание с одних объектов и действий на другие, пользоваться способами повышения его устойчивости;
3)   развивать   способность к стимулированию волевых усилий;
4) формировать глубокие и устойчивые мотивы и интересы к спорту и учебно-тренировочному процессу;
5) воспитывать высокие моральные, интеллектуальные и эстетические чувства;
6) формировать индивидуальный стиль спортивной деятельности, чтобы помочь спортсмену найти свой наиболее эффективный стиль деятельности, максимально соответствующий его индивидуальным особенностям;
7) широко использовать средства контроля и учета текущих результатов.
Психологическую структуру физической подготовки составляют специальные знания, физические качества, методы их воспитания. К специальным знаниям относятся: а) понятия о физических качествах и б) представления о физических качествах.
Процесс осознания физических качеств осуществляется по определенным закономерностям при соблюдении следующих требований:
1. Для осознания в каждом качестве должны быть четко выделены объекты познания. 
2. Выяснение характера важнейших элементов физических качеств. В соответствии с характером проявлений физических качеств все многообразие физических упражнений можно разделить на 4 группы: 1) упражнения, имеющие скоростно-силовые признаки (спринт, тяжелая атлетика, прыжки, метания и т. п.); 2) упражнения на выносливость (плавание, гребля, стайерский бег и т. п.); 
3) упражнения, требующие проявления ловкости (гимнастика, акробатика и т. п.); 4) упражнения с комплексным проявлением физических качеств (спортивные игры, единоборства и т. п.).
3. Сосредоточение внимания на отдельных элементах физического качества. Характер проявления элементов физических качеств (величина напряжения отдельных мышечных групп, продолжительность развиваемых усилий, быстрота смены напряжений и расслаблений и т. п.) наиболее отчетливо осознается при сосредоточении внимания, благодаря чему обеспечивается большая четкость восприятия и мышления.
4. Поиск дополнительных ориентиров при овладении структурой конкретного физического качества для повышения точности воспроизведения его заданных проявлений. Дополнительные ориентиры могут выступать в виде разнообразныхсигналов различных ощущений и восприятий.
5. Использование самоприказов для максимального проявления физических качеств. Например, в соревнованиях по тяжелой атлетике необходимо проявление силы, по бегу на короткие дистанции— быстроты, на длинные дистанции — выносливости и т. д. Использование самоприказов создаст мощные внутренние стимулы, способствуя тем самым максимальному проявлению физических качеств и повышению физической работоспособности.
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте понятие о психологических особенностях физической подготовки спортсмена.
2. Расскажите о психологической характеристике основных физических качеств, таких как выносливость и ловкость.
3. Какую роль играет психология личности спортсмена физической подготовке спортсмена.
4. Назовите общие цели и мотивы спортивной деятельности.
5. Что играет основную роль в формировании физических качеств?
6. Каковы индивидуальные свойства  нервной системы и успешность спортивной деятельности?
7. Каким должен быть отношение к выполняемой и предстоящей нагрузке.

3-вопрос. Этапы формирования навыков действий
Цель урока:
Дать понятие о двигательных навыках.
Объяснить роль двигательных навыков в формировании личности спортсмена. 
Идентифицируемые учебные цели:
1. Охарактеризует двигательные навыки.
2. Объясняет роль двигательных навыков в формировании личности спортсмена. 
Текст 3-вопроса
Выработка разнообразных двигательных навыков у спортсмена имеет важнейшее значение для овладения техникой, так как они составляют ее основу в любом виде спортивной деятельности.
Двигательные навыки в спорте имеют следующие психологические особенности:
Целостное двигательное действие состоит из ряда элементов. Например, прыжок в длину с разбега — из разбега, отталкивания, полета, приземления. Но не сумма этих элементов определяет навык, а, наоборот, целостный характер действия обусловливает составляющие его элементы, подчиняет их основной задаче сложного технического действия, превращает их в средство осуществления этой задачи.
2. Совершенство.   В    выполнении   всех   элементов  целостного двигательного действия требуется высокая степень совершенства:  точность движений, устойчивость и гибкость навыка.
3. Автоматизмы. Двигательные навыки требуют наличия автоматизма. Они очень разнообразны по своей структуре, поэтому число и степень осознанно и автоматически выполненных движений в разных спортивных навыках различно. 
4. Осознанность. Двигательные действия спортсмена всегда осознанны. Процесс образования навыков и использование их в деятельности — от начала и до конца сознательный процесс, и навыки, как бы глубоко по механизму они ни были автоматизированы, всегда остаются сознательными действиями. 
Процесс формирования навыка в спорте состоит из трех стадий.
Iстадия.Ознакомление   с   общей структурой упражнения,
создание   на   этой основе необходимых понятий и представлений о технике выполнения двигательного действии.
IIстадия. Овладение приемами выполнения навыка, нахождение и закрепление наиболее эффективных движений, необходимых для правильного выполнения упражнения. 
IIIстадия. Закрепление и совершенствование навыка. Представление упражнения характеризуется максимальной отчетливостью и дифференцированностью. 
Эта стадия своего завершения не имеет. Она продолжается до тех пор, пока спортсмен тренируется и выступает в соревнованиях.
Формирование двигательного навыка происходит в процессе длительного упражнения и имеет скачкообразный характер. Анализ «кривой упражнения» (графического изображения процесса образования двигательного навыка) показывает, что формирование навыка имеет следующие закономерности:
1. Образование двигательного навыка носит прогрессивно-поступательный характер, т. е. «кривая упражнения» всегда имеет тенденцию роста результатов.
2. Рост результатов характеризуется неравномерностью: вначале усвоения спортивного навыка результаты растут быстро, а затем постепенно их рост замедляется. Это объясняется тем, что вначале спортсмен овладевает основными механизмами движения, затем переходит к совершенствованию техники.
3. Результаты растут скачкообразно. «Кривая упражнения» имеет ломаный характер — со взлетами и спадами;
4. На стадии совершенствования навыка возникает стойкая стабилизация результатов («плато»), задержка в росте результатов на отдельных этапах формирования навыка. Это объясняется тем, что применяемые приемы совершенствования навыка уже, обеспечивают дальнейший рост техники. В этих случаях необходимо вносить рациональные изменения в эти приемы, в методику тренировки.
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите этапы  формирования навыков действий.
1. Перечислите методы, способствующие на формирования навыков действий.
2. Назовите стадии формирования навыков действий.
3. 139. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию.
4. Какую роль играет волевая подготовка спортсмена в формирования навыков действий.
5. Определите цели и мотивы формирования навыков действий.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
6. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по лекционной теме №6
на тему Психологические особенности личности спортсмена 2  часа 
	
Основные вопросы:


	ИЗУЧИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. ОПРЕДЕЛИТЬ ФАКТОРЫ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. РАССКАЗАТЬ О ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВАХ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА.

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о спортивной деятельности и значение воли в спорте

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о характере спортсмена .
2. Объяснить характера социальную среду личности спортсмена.  
3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
2. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
3. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования


	Порядок выполнения работы:

	1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Лекционная тема №6
Психологические особенности личности спортсмена
ЦЕЛЬ УРОКА:  ИЗУЧИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. ОПРЕДЕЛИТЬ ФАКТОРЫ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. РАССКАЗАТЬ О ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВАХ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА.
Идентифицируемые учебные цели: 
4. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
5. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
6. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Изучить и раскрыть суть методов формирования  эмоционально-волевые качества спортсмена в физическом воспитании.
2. Указать на роль эмоционально-волевых качеств в спортивных соревнованиях.

Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику протекания его психических процессов и поведения. Под динамикой понимают темп, ритм, продолжительность, интенсивность психических процессов, в частности эмоциональных процессов, а также некоторые внешние особенности поведения человека - подвижность, активность, быстроту или замедленность реакций и т. д. Темперамент характеризует динамичность личности, но не характеризует ее убеждений, взглядов, интересов, не является показателем ценности или малоценности личности, не определяет ее возможности (не следует смешивать свойства темперамента со свойствами характера или способностями). Можно выделить следующие основные компоненты, определяющие темперамент. 
1.Общая активность психической деятельности и поведения человека выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобразовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение общей активности у различных людей различно. 
Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, пассивность, а с другой - большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. ~ Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов. 
2. Двигательная, или моторная, активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности мышечных движений и речи человека, его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности), говорливости (или молчаливости). 
3. Эмоциональная активность выражается в эмоциональной впечатлительности (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импульсивности, эмоциональной подвижности (быстрота смены эмоциональных состояний, начала и прекращение их). Темперамент проявляется в деятельности, поведении и поступках человека и имеет внешнее выражение. По внешним устойчивым признакам можно до известной степени судить о некоторых свойствах темперамента. 
Древнегреческий врач Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., описал четыре темперамента, которые получили следующие названия: сангвинический темперамент, флегматический темперамент, холерический темперамент, меланхолический темперамент. Отсутствие необходимых знаний не позволяло дать в то время подлинно научную основу учению о темпераментах, и только исследования высшей нервной деятельности животных и человека, проведенные И. П. Павловым, установили, что физиологической основой темперамента являются сочетания основных свойств нервных процессов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику индивидуально психологических свойств спортсмена.
2. Определите различи в них.
3. Аргументируйте роль тренера в тренировчном процессе воздействующие в формировании инивидуально психологических свойств.
4. Назовите индивидуально-психологические свойства, проявляющиеся в динамике протекания  навыков и умений.
5. Дать характеристику свойствам нервных процессов.
6. Рассказать об историческом учении теории темперамента.
7. Дайте характеристику темперамена. 
8. Определите роль темперамента в достижение успехов в спортивных соревнованиях.
Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику протекания его психических процессов и поведения. Под динамикой понимают темп, ритм, продолжительность, интенсивность психических процессов, в частности эмоциональных процессов, а также некоторые внешние особенности поведения человека - подвижность, активность, быстроту или замедленность реакций и т. д. Темперамент характеризует динамичность личности, но не характеризует ее убеждений, взглядов, интересов, не является показателем ценности или малоценности личности, не определяет ее возможности (не следует смешивать свойства темперамента со свойствами характера или способностями). Можно выделить следующие основные компоненты, определяющие темперамент. 
1.Общая активность психической деятельности и поведения человека выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобразовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение общей активности у различных людей различно. 
Воля - это сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков. Воля соотносится со всем сознанием человека как одна из форм отражения действительности, функцией которой является сознательная саморегуляция его активности в затрудненных условиях жизнедеятельности. В основе этой саморегуляции лежит взаимодействие процессов возбуждения и торможения нервной системы. В соответствии с этим психологи выделяют в качестве конкретизации указанной выше общей функции, две другие - активизирующую и тормозящую. Иногда первую функцию обозначают термином побудительнаяили стимулирующая. 
Волевые или произвольные действия развиваются на основе непроизвольных движений и действий. Простейшими из непроизвольных движений являются рефлекторные, как, например, сужение и расширение зрачка, мигание, глотание, чихание и т.п. К этому же классу движений относится одергивание руки при прикосновении к горячему предмету, невольный поворот головы в сторону раздавшегося звука и т.д. Непроизвольный характер носят обычно и наши выразительные движения: при удивлении мы поднимаем брови и приоткрываем рот; радуясь, начинаем улыбаться; в гневе невольно стискиваем зубы, морщим лоб и т.д. 
Механизмы психологической защиты позволяют субъекту считать эту внутреннюю причину внешней, объективной, скрывая от окружающих существование у него побуждений, направленных на выполнение данного действия. 
Важнейшую роль в преодолении затруднений на пути к, достижению цели играет осознание ее значения, а вместе с тем и осознание своего долга. Чем больше значима цель для человека, тем больше препятствий он преодолевает. В 
В связи с этим определенный интерес представляет трактовка воли И.П.Павловым, который рассматривал ее как “инстинкт” (рефлекс) свободы”, как проявление жизненной активности, когда она встречается с препятствиями, ограничивающими эту активность. Как “инстинкт свободы” воля выступает не меньшим стимулом поведения, чем инстинкты голода и опасности. “Не будь его, - писал И.П.Павлов, - всякое малейшее препятствие, которое бы встречало животное на своем пути, совершенно прерывало бы течение его жизни”. Для человеческого же поступка такой преградой может быть не только внешнее препятствие, ограничивающее двигательную активность, но и содержание его собственного самосознания, контролирующие интересы и т.д. 

Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, пассивность, а с другой - большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. ~ Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов. 
2. Двигательная, или моторная, активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности мышечных движений и речи человека, его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности), говорливости (или молчаливости). 
3. Эмоциональная активность выражается в эмоциональной впечатлительности (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импульсивности, эмоциональной подвижности (быстрота смены эмоциональных состояний, начала и прекращение их). Темперамент проявляется в деятельности, поведении и поступках человека и имеет внешнее выражение. По внешним устойчивым признакам можно до известной степени судить о некоторых свойствах темперамента. 
Древнегреческий врач Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., описал четыре темперамента, которые получили следующие названия: сангвинический темперамент, флегматический темперамент, холерический темперамент, меланхолический темперамент. Отсутствие необходимых знаний не позволяло дать в то время подлинно научную основу учению о темпераментах, и только исследования высшей нервной деятельности животных и человека, проведенные И. П. Павловым, установили, что физиологической основой темперамента являются сочетания основных свойств нервных процессов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику индивидуально психологических свойств спортсмена.
2. Определите различи в них.
3. Аргументируйте роль тренера в тренировчном процессе воздействующие в формировании инивидуально психологических свойств.
4. Назовите индивидуально-психологические свойства, проявляющиеся в динамике протекания  навыков и умений.
5. Дать характеристику свойствам нервных процессов.
6. Рассказать об историческом учении теории темперамента.
7. Дайте характеристику темперамена. 
8. Определите роль темперамента в достижение успехов в спортивных соревнованиях.
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Технологическая карта по лекционной теме №7
на тему Психологические процессы . 2  часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические процессы беседы
Психологические процессы внимания
Психологические процессы осизания
Психологические процессы понятия
Психологические процессы память
Психологические процессы ум
Психологические процессы мышления

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о психологических процессах.

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о психологических процессах
2. Объяснить ( беседа, внимания ,осизания, понятие, ум,мышление)
 3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	7. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
8. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
9. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования


	Порядок выполнения работы:

	1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Лекционная тема №6
Психологические особенности личности спортсмена

ТЕМА: ИЗУЧЕНИЕ ИНДИВИДАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ У СПОРТСМЕНА АНАЛИЗ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА.
Основные вопросы:
1. Индивидально-психологические свойства спортсмена.
2. Классические теории темперамента. 
3. Теория И.П.Павлова о типах деятельности центральной нервной системы. 
4. Физиологическая основа темперамента спортсмена.
Ключевые слова и основные понятия: Темперамент, динамичность личности, холерик, флегматик, меланхолик, сангвиник, сила нервных процессов, процессы возбуждения и торможения.
1-вопрос. Индивидуально- психологические свойства личности.
Цель урока:
1. Дать понятие об индивидуально-психологических свойствах личности. 
2. Воздействовать на фрмирование индивидуально-психологических свойств личности спортсмена.
3. Развивать навыки и умения различить ндивидуально-психологических свойств спортсмена.
4. Научить проведению психологических тестов и психологических треннгов с учащимися. 

Источником знаний о внешнем мире и собственном организме человека являются ощущения. Это основные каналы, благодаря которым информация о данных феноменах поступает в головной мозг, давая возможность индивиду ориентироваться в них.
Ощущения – отражение в сознании субъекта отдельных свойств и качеств предметов и явлений, непосредственно воздействующих на органы чувств. Органы чувств – это механизмы, с помощью которых информация об окружающей действительности поступает в кору головного мозга. Ощущения отражают внешние признаки предметов и явлений (цвет, форма, величина, поверхность, звук, вкус и др.) и состояние внутренних органов (мышечные движения, боль и пр.). Ощущения – объективны, так как в них всегда отражен внешний раздражитель и субъективны – поскольку зависят от нервной системы и индивидуальных особенностей личности. Их физиологическую основу составляет деятельность анализаторов. Анализатор – анатомо-физиологический аппарат для приема воздействий определенных раздражителей из внешней и внутренней среды и переработки их в ощущения. Каждый анализатор состоит из:
· Рецептора, воспринимающего раздражения (располагается на периферии нервной системы);
· Проводящего афферентного (центростремительного) пути (по нему нервное возбуждение передается к центру);
· Корковой части анализатора (центральное звено), где происходит "обработка" сигналов.
Передача возбуждения от рецепторов к центральным отделам нервной системы, а затем от них по эфферентным (центробежным) путям обратно для ответной реакции, имеющая место в ходе рефлекса, осуществляется по рефлекторной дуге.
Рефлекторная дуга состоит из рецептора, афферентного и эфферентного нерва, центрального звена, эффектора (мышцы или железы).
	


Рис. 1.
1-2-3 – функциональная схема анализатора.
1-2-3-4-5-6-7-1 – функциональная схема рефлекторной дуги.
1 – рецептор; 2 – афферентный нервный путь; 3 – центральное звено; 4 – эфферентный нервный путь; 5 – эффектор (мышца или железа); 6-7 – канал обратной информации.
Принцип обратной связи позволяет понять начало и завершение процесса ощущения по закономерностям рефлекторной деятельности.
Виды ощущений:
Экстерорецептивные. Отражают свойства предметов и явлений внешней среды.
· Зрительные – человек способен различать до 180 тонов цвета и более 10000 оттенков между ними;
· Слуховые – индивид воспринимает речь, контролирует многие виды работ, наслаждается музыкой и т.д.;
· Обонятельные – помогают людям распознавать летучие вещества и запахи;
· Температурные – различают тепло и холод;
· Вкусовые – определяют качественные особенности принимаемой пищи;
· Тактильные – совместно с мышечно-двигательными составляют осязание, с помощью него человек воспринимает гладкость, шероховатость, плотность предметов, их прикосновение к телу, место и размер раздражаемого участка.
Интерорецептивные. Отражают внутреннее состояние индивида.
· Болевые – сигнализируют о повреждениях и раздражениях органов человека;
· Равновесия – обеспечивают вертикальное положение тела (деятельность вестибулярного анализатора);
· Ускорения – при движении людей определяют их центростремительные и центробежные силы.
Проприоцептивные. Отражают движение нашего тела.	
· Мышечно-двигательные – обеспечивают информацию о положении тела и его частей в пространстве, регуляцию движений, сокращение, растяжение и расслабление мышц и т.п.
Свойства ощущений:
1. Адаптация;
2. Сенсибилизация;
3. Последовательные образы;
4. Порог ощущений;
5. Контраст.
Адаптация – повышение или понижение чувствительности анализаторов в результате непрерывного или длительного воздействия раздражителей. Она может меняться в больших пределах. Например, чувствительность глаза при переходе из яркой освещенности в темноту обостряется в 200000 раз. Ее изменение требует известного времени. Для того чтобы зрение в темноте приобрело нужную чувствительность, должно пройти около 30 минут. Адаптация слуховых органов осуществляется намного быстрее и составляет секунды.
Контраст – слабые раздражители увеличивают чувствительность к другим, а сильные уменьшают ее.
Пороги ощущений:
· Нижний порог – минимальная величина раздражителя, способная вызвать в анализаторе нервное возбуждение, достаточное для возникновения ощущения (J 0) (Сигналы, интенсивность которых меньше J 0, человеком не ощущаются)
· Верхний порог – максимальная величина раздражителя, когда ее может адекватно воспринимать анализатор (J max). (Интервал между J 0 и J max носит название "диапазон чувствительности")
· Разностный порог (порог различения) – минимальная разница в интенсивности двух однородных раздражителей, которую индивид способен ощутить.
Сенсибилизация – повышение чувствительности анализаторов под влиянием внутренних факторов, состояния организма. Это может быть сделано и с помощью фармакологических средств. Острота чувствительности увеличивается с возрастом, достигая максимума к 20–30 годам с тем, чтобы в дальнейшем постепенно снижаться.
Последовательные образы – продолжение ощущения, когда действие раздражителя уже прекратилось (например, после выхода из вагона метро несколько секунд кажется, что мы еще движемся в поезде).
Развитие ощущений возможно в процессе упражнений. Например, утрата зрения или слуха в некоторой мере компенсируется другими видами чувствительности.
[bookmark: 3_1_2]3.1.2. Восприятие
Восприятие – целостное отражение предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Это результат деятельности системы анализаторов.
Восприятие предполагает выделение из комплекса признаков наиболее значимых (с одновременным отвлечением от несущественных). Оно требует их объединения и сопоставления с прошлым опытом. Восприятие включает двигательный компонент (ощущение предметов рукой, движение глаз при рассматривании и т.п.) и сложную аналитико-синтетическую деятельность мозга по формированию целостного образа. Одну и туже информацию люди воспринимают по-разному, субъективно, в зависимости от своих интересов, потребностей, способностей и т.д. Зависимость восприятия от содержания психической жизни человека, от особенностей его личности носит название апперцепции. Влияние опыта на этот процесс вполне очевиден. (Пример с искажающими очками: все предметы видятся перевернутыми, за исключением тех, которые невозможно в такой форме представить. Обычная свеча воспринималась перевернутой, но как только ее зажигали, она становилась нормально ориентированной по вертикали, т.е. пламя было направлено вверх.)
Виды восприятий:
· В зависимости от форм отражения:
· Пространства – воспринимаемая форма, величина, объем объекта, расстояние между ними, их взаимное расположение, удаленность и направление.
· Времени – отражение объективной длительности, скорости и последовательности явлений. Главное заключается в ритмической смене возбуждения и торможения; специального анализатора нет.
· Движения – восприятие изменений по времени положения предметов или самого наблюдателя в пространстве.
· В зависимости от цели:
· Преднамеренное – в основе лежит сознательно сформулированная цель и достижение связано с определенными усилиями индивида.
· Непреднамеренное – предметы воспринимаются без специально поставленной задачи и волевых действий человека.
· В зависимости от степени организации:
· Организованное – явления и предметы наблюдаются целенаправленно, планомерно.
· Неорганизованное – обычное восприятие окружающего мира.
Восприятие может быть ошибочным. Это обнаруживается в работе анализаторов. Известны зрительные ошибки (иллюзии). Они имеют самые различные причины: практический опыт индивида, изменение условий восприятия и т.д.
Свойства восприятия:
1. Целостность – отражаемые объекты выступают в сознании человека в совокупности их многих качеств и характеристик. Это система перцептивных действий, которыми надо овладеть, т.е. она формируется в процессе практики;
2. Константность – индивид воспринимает предметы как относительно постоянные по форме, цвету, величине, что обусловливается знанием их физических свойств;
3. Структурность – восприятие не простая сумма ощущений. Это фактически абстрагированная из них обобщенная характеристика. Например, играет музыка, и мы слышим не отдельные звуки, а мелодию и узнаем ее;
4. Осмысленность – свойство тесно связано с мышлением, пониманием сущности явлений;
5. Избирательность – проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими; способность личности воспринимать лишь те из них, что представляют для нее наибольший интерес. Швейцарским психологом Роршахом было установлено, что даже чернильные пятна – это всегда что-то осмысленное (собака, облако, озеро и т.д.). Это динамический процесс поиска ответа на вопрос: "Что это такое?";
6. Предметность – способность индивида отражать окружающий мир как воздействия его конкретных образов;
7. Апперцепция – зависимость восприятия от прежнего опыта человека.
Восприятие во многом зависит от уровня внимания людей.
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Внимание – избирательная направленность сознания человека на определенные предметы и явления. Физиологически оно обусловлено работой тех же нервных центров, с помощью которых осуществляются сопровождаемые им психические процессы. Внимание обеспечивает в каждый данный момент в коре головного мозга участок (очаг) с повышенной возбудимостью, доминирующего над остальными его частями. В результате чего и происходит сосредоточение сознания индивида на нужных объектах.
Свойства (качества) внимания:
· Концентрация – способность человека сосредоточиваться на главном в его деятельности;
· Избирательность – выделение индивидом наиболее важных предметов;
· Распределение – возможность иметь в сознании одновременно несколько объектов или выполнять работу, состоящую из многих операций;
· Объем – количество предметов, которые могут быть восприняты с одинаковой степенью ясности и отчетливости в один момент;
· Переключение – намеренно осознанный перенос внимания с одного объекта на другой;
· Устойчивость – способность задерживаться на восприятии предмета.
Виды внимания:
1. Произвольное (преднамеренное) – возникает в результате сознательных усилий человека, направленных на решение той или иной задачи (утомляемость наступает через 20 минут);
2. Сосредоточенное – это внимание на какой-либо один объект или вид деятельности;
3. Непроизвольное (непреднамеренное) – появляется само собой под действием сильного, контрастного или нового, неожиданного, значимого раздражителя (например, более сильный звук, наблюдение за спортивными состязаниями);
4. Послепроизвольное – вызывается интересной деятельностью и индивид продолжительное время не устает;
Закономерность циркуляции внимания: через каждые 6–10 секунд мозг человека отключается от приема информации на доли секунды, в результате какая-то ее часть может быть потеряна. Исследования Б. М. Теплова и В. Д. Небылицына показали, что качества внимания зависят от свойств нервной системы: слабый ее тип – дополнительные раздражители мешают сосредоточиться, а если сильный – то повышают концентрацию внимания.
Развивать внимание можно с помощью психологических упражнений:
· Игры индейцев. Двум-трем соревнующимся одновременно показывают сразу много предметов. Затем каждый перечисляет ведущему, что он видел, стремясь подробно описать большее число вещей (утверждают, что один фокусник, проходя мимо витрины, мог заметить и описать до 40 предметов);
· "Кто быстрее". Предлагается вычеркнуть в тексте какую-либо часто встречающуюся букву, например «о» или «е». Результат теста оценивается по времени его выполнения и количеству допущенных ошибок – пропущенных букв. Несколько измените задачу: одну букву зачеркивайте вертикальной чертой, а другую – горизонтальной или по сигналу эти действия чередуйте. Затем упражнение усложните: например, одну букву зачеркивайте, другую – подчеркивайте, третью – обводите кружком. Время на задание – до 30 минут.
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Представление – процесс воссоздания (воспроизведения) конкретных образов предметов и явлений внешнего мира, которые ранее воздействовали на органы чувств человека.
Функции представления:
1. Сигнальная. Отражается не только образ предмета, но и многообразная информация о нем, которая впоследствии превратилась в систему сигналов, управляющих поведением индивида.
2. Регулирующая. Отбирается нужная информация о предмете или явлении с учетом реальных условий предстоящей деятельности.
3. Настроечная. Проявляется в ориентации организма на определенные параметры отражения воздействий окружающего мира.
Физиологическую основу представлений составляют "следы" в коре больших полушарий головного мозга, остающиеся после реальных возбуждений центральной нервной системы при восприятии.
Виды представлений:
· По видам анализаторов:
· Зрительные – образ человека, предмета, пейзажа;
· Слуховые – музыка, мелодия;
· Обонятельные – (запах эфира);
· Осязательные – предмет, к которому ранее прикасался;
· Двигательные – движения своего тела.
· По степени обобщенности:
· Единичные – восприятие одного предмета;
· Общие – отражение ряда сходных предметов.
· По степени проявления волевых усилий:
· Непроизвольные – без активизации воли и памяти;
· Произвольные – под воздействием воли в интересах какой-либо цели.
· По продолжительности:
· Оперативные – обслуживание оперативных действий;
· Кратковременные – непродолжительные по времени;
· Долговременные – используются длительное время и достаточно часто.
Представления формируются в процессе деятельности человека. В зависимости от профессии развивается преимущественно какой-либо один вид из них: у художника – зрительный, у музыканта – слуховой, у спортсмена – двигательный, у химика – обонятельный.
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 Воображение – психический процесс создания новых образов (представлений) путем переработки материала восприятий и представлений, полученных в предшествующем опыте.
Воображение как своеобразная форма отражения действительности: осуществляет мысленный отход за пределы непосредственно воспринимаемого, способствует предвосхищению будущего, "оживляет" то, что было ранее; оно представляет собой изменение и преобразование человеком своих представлений.
Виды воображения:
· Непроизвольное (пассивное, непреднамеренное) – возникновение новых образов без каких-либо внешних побудителей (сновидения, грезы);
· Произвольное (активное, преднамеренное) – формирование новых образов с помощью волевых усилий;
· Мечта – новый образ желаемого будущего, который пока еще не осуществлен, а иногда и не может воплотиться в реальность;
· Творческое – создание новых образов в процессе деятельности личности.
Этапы творческого воображения:
· возникновение идеи;
· "вынашивание замысла";
· его реализация.
· Воссоздающее (продуктивное) – воображение на основе прочитанного или услышанного.
Формы синтеза в процессах воображения:
1. Агглютинация – "склеивание" различных несоединимых качеств (частей);
2. Гиперболизация – увеличение или уменьшение предмета, а также изменение его частей;
3. Схематизация – отдельные представления сливаются, различия сглаживаются, а черты сходства выступают четко;
4. Типизация – выделение существенного, повторяющегося в однородных образах;
5. Заострение – подчеркивание каких-либо признаков.
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Память – форма психического отражения, заключающаяся в запечатлении, сохранении и воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности и возвращении в сферу сознания.
Память является важнейшей познавательной функцией, лежащей в основе развития и обучения. Она – основа психической деятельности, без нее невозможно понять формирование поведения, мышления, сознания.
Амнезия – отсутствие памяти.
Процессы памяти:
1. Запоминание – запечатление в сознании информации, которая является необходимым условием обогащения опыта индивида новыми знаниями и формами поведения;
2. Сохранение – удержание в памяти знаний в течение относительно длительного времени;
3. Воспроизведение – активизация закрепленного ранее содержания психики;
4. Узнавание – явление психики, сопровождающее процессы памяти и позволяющее им более эффективно функционировать.
Виды памяти:
1. Наглядно-образная – память на зрительные, звуковые, осязательные, обонятельные и т.д. образы;
2. Словесно-логическая – память на смысл изложения, его логику, на соотношение между элементами получаемой в словесной форме информации;
3. Двигательная – память на движения;
4. Эмоциональная – память на переживания;
5. Механическая – запоминание информации в той форме, в которой она воспринимается.
Все выше перечисленные виды памяти, кроме словесно-логической, - физиологические основы, следы бывших ранее нервных процессов, сохранившихся в "коре головного мозга".
Особенности памяти, характеризующие ее действенность:
· Объем – отражает количественные показатели запечатляемой, сохраняемой и воспроизводимой информации;
· Быстрота – способность индивида достичь определенной скорости в обработке и использовании материала;
· Точность – возможность человека качественно и продуктивно отражать основное содержание информации;
· Длительность – способность личности удерживать определенное время в своем сознании нужный материал.
Формы памяти (длительность хранения опыта):
1. Мгновенна;
2. Кратковременная;
3. Долговременная;
4. Оперативная;
5. Промежуточная память;
· Кратковременная память. Информация вначале попадает в кратковременную память, которая обеспечивает запоминание на 5-7 минут, после чего материал может забыться полностью либо перейти в долговременную память при условии многократного повторения. Кратковременная память ограничена по объему и при однократном предъявлении в ней помещается число 5-9, т.е. с одного раза человек может запомнить от 5 до 9 слов, цифр, фигур, картинок и т.д. Главное добиться, чтобы эта информация была насыщена за счет группировки, объединения чисел, слов в единый целостный "образ".
· Долговременная память. Обеспечивает длительное сохранение материала, и бывает двух типов:
1. С сознательным доступом (т.е. индивид по своей воле извлекает и вспоминает нужную информацию);
2. Закрытая (в обычных условиях к ней нет доступа, а лишь при гипнозе, раздражении участков мозга).
· Оперативная память. Информация поступает из кратковременной и долговременной памяти для выполнения текущей деятельности.
· Промежуточная память. Она накапливает материал в течение дня, а во время ночного сна, переводит его в долговременную память. У индивида, который спит менее трех часов в сутки, промежуточная память не успевает очищаться, в результате нарушается выполнение мысленных, вычислительных операций, снижается внимание, появляются ошибки в речи и действиях.
Эффективность памяти зависит от:
·  Целей запоминания. Если выучить информацию, чтобы сдать экзамен, то вскоре многое забудется, а если для будущей профессиональной деятельности, то она останется надолго.
· Приемов заучивания.
· Механическое дословное многократное повторение. Материал не осмысливается, тратится много сил, времени, а результаты низкие.
· Логический пересказ. Он включает: осмысление связей, систематизацию, выделение главных компонентов информации, повторение своими словами – задействована логическая память. Ее эффективность в 20 раз выше, лучше, чем у механической.
· Образные приемы запоминания, перевод материала в графики, схемы, картинки – функционирует образная память. Она бывает: зрительной, слуховой, моторно-двигательной, вкусовой, осязательной, обонятельной, эмоциональной.
Для долговременной памяти с сознательным доступом свойственна закономерность забывания. Для его уменьшения необходимо:
1. Понимание, осмысление информации (механически выученная, она забывается быстро и почти полностью);
2. Повторение материала (это важно делать через 40 минут после заучивания, так как через час в памяти остается только 50% механически усвоенной информации).
Необходимо чаще повторять в первые дни (в это время максимальны потери от забывания), лучше так: в первый день – 2–3 повторения, во второй – 1–2, в третий – седьмой – по 1, затем 1 повторение с интервалом в 7–10 дней.
Систематическая учеба, усвоение информации порциями в течение семестра намного эффективнее, чем заучивание большого объема в сжатые сроки сессии, вызывающего умственную и психологическую перегрузку и почти полное забывание материала через неделю после сдачи экзаменов.
Формы воспроизведения памяти:
· Узнавание (происходит при повторном предъявлении объекта);
· Воспоминание (возникает при отсутствии восприятия предмета);
· Припоминание (зависит от ясности поставленных задач, степени логической упорядоченности запоминаемой и хранимой в памяти информации);
· Реминисценция (отсроченное воспроизведение ранее воспринятого, казавшегося забытым);
· Эйдетизм (зрительная память, долго сохраняющая яркий образ со всеми деталями воспринятого).
Мнемонические (мнемотехнические) приемы запоминания (для облегчения), (Мнемоника – (гр. mnemonikon – искусство запоминания):
· Образование смысловых фраз из начальных букв информации ("Каждый Охотник Желает Знать Где Сидят Фазаны" – о последовательности цветов в спектре: красный, оранжевый, желтый и т.д.);
· Ритмизация – перевод в стихи, песенки, строки, связанные определенным ритмом или рифмой;
· Запоминание сложных терминов с помощью созвучных слов (например, чтобы усвоить медицинские выражения "супинация» и "пронация", используют шуточную фразу "суп несла и пролила");
· Находят яркие, необычные образы, картинки и по «методу связки» соединяют с материалом, который нужно запечатлеть;
· Метод Цицерона. Представьте, что обходите свою комнату, где вам все хорошо знакомо. Информацию для запоминания мысленно расставьте по пути. Вспомнить вы ее сможете, представив себе эту комнату – все будет на тех местах, что было при предыдущем "обходе".
· При запоминании цифр, чисел можно использовать разные приемы:
· Выявить арифметическую зависимость в числе, например, в номере телефона 358954. 89 = 35 + 54;
· Выделить знакомые числа, например, в 859314. 85 – год рождения брата, 3.14 – первые цифры числа «Пи» и т.д.
· Метод тренировки зрительной памяти (метод Айвазовского). Посмотрите на объект (пейзаж, человека) в течение 3 секунд, стараясь запечатлеть подробно; затем закройте глаза и представьте детали, задайте себе вопросы; потом откройте глаза на 1 секунду, дополните образ; закройте глаза и постарайтесь добиться красочного изображения объекта и так повторите несколько раз.
Подводя итог, подчеркнем, что память обеспечивает целостность и развитие личности человека, занимает центральное положение в системе познавательной деятельности.
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Мышление – это психический процесс отражения существенных связей и отношений предметов и явлений объективного мира. Оно радикально расширяет возможности индивида в его стремлении к познанию действительности, вплоть до невидимого, поскольку оперирует не только первичными и вторичными образами, но и понятиями. Мышление – орудие высшей ориентировки человека в окружающем мире и в себе самом (И. П. Павлов).
В своем становлении мышление проходит две стадии:
1. Допонятийную;
2. Понятийную.
У ребенка – допонятийное мышление (начальная стадия) – и оно имеет другую, чем у взрослых, организацию; суждения детей единичные, о данном конкретном предмете. При объяснении чего-либо все сводится ими к частному, знакомому (суждения по сходству или аналогии), поскольку в этот период в мышлении главную роль играет память. Самая ранняя форма доказательства – пример. Учитывая эту особенность, убеждая малыша или что-то объясняя ему, важно подкреплять свою речь наглядными предметами. Особенностью допонятийного мышления является эгоцентризм. Ребенок до 5 лет не может посмотреть на себя со стороны, правильно понять ситуации, требующие некоторого отрешения от собственной точки зрения и принятия чужой позиции.
Понятийное мышление возникает не сразу, а постепенно (Л. С. Выготский выделил при этом пять этапов) и появляется у подростков в 11–14 лет. Однако оно еще несовершенно, так как первичные понятия сформулированы на основе житейского опыта и не подкреплены научными данными.
Особенности мышления:
1. Опосредованный характер;
2. Опора на знания;
3. Связано с практической деятельностью человека;
4. Исходит из живого созерцания, но не сводится к нему;
5. Отражение связей и отношений в словесной форме.
Человек опирается не только на непосредственные ощущения и восприятия, но и на данные прошлого опыта, сохранившиеся в его памяти.
В процессе мышления индивид пользуется уже сложившимися на основе предшествующей практики знаниями общих положений, в которых отражены наиболее общие связи и закономерности окружающего мира.
Мы всегда отражаем связи в отвлеченном и обобщенном виде, как имеющие общее значение для всех сходных явлений данного класса, а не только для определенного конкретно наблюдаемого.
Мышление всегда находится в неразрывном единстве с речью. Благодаря тому, что оно протекает в словах, облегчаются процессы абстракции и обобщения.
В своем содержании мышление опирается на общественную практику. Это не простое "созерцание" внешнего мира, а также его отражение, которое отвечает задачам, возникающим перед человеком в труде и других видах деятельности, направленных на переустройство окружающей действительности.
Содержание мышления:
· Мыслительные операции:
· Анализ – расчленение сложного объекта на части или характеристики;
· Сравнение – установление сходства и различия между предметами;
· Синтез – позволяет в едином процессе переходить от частей к целому;
· Абстрагирование – выделение существенных свойств и связей объекта и отвлечения от других, второстепенных;
· Обобщение – объединение многих предметов и явлений по их общим и определяющим признакам;
· Конкретизация – движение мыслей от общего к частному.
· Формы мышления:
· Понятие – отражает общие и существенные свойства, связи и отношения объектов. Понятия могут быть общими и единичными, конкретными и абстрактными;
· Суждение – выражает или утверждает связи между предметами и явлениями действительности. Выделяют суждения истинные и ложные;
· Умозаключение – на базе нескольких суждений делается определенный вывод;
· Аналогия – на основании частичного сходства между предметами и явлениями дается вывод без достаточного исследования всех условий.
· Способы мышления:
· Индукция – от единичных фактов к общему результату;
· Дедукция – от общего к частному.
Виды мышления:
· По форме:
1. Наглядно-действенное – непосредственное восприятие предметов, реальное преобразование ситуации в процессе действий с ними;
2. Наглядно-образное – опирается на представления и образы, что индивид воспринимал раньше;
3. Словесно-логическое – осуществляется при помощи логических операций с понятиями.
· По характеру решаемых задач:
1. Теоретическое – основывается на рассуждениях и умозаключениях;
2. Практическое – базируется на суждениях и умозаключениях, исходящих из решения практических задач (цель, проект, план, схема и т.д.).
· По развернутости:
1. Дискурсивное – опосредовано логикой рассуждений, а не восприятия;
2. Интуитивное – зиждется на чувственных восприятиях и непосредственном отражении воздействий предметов и явлений.
· По новизне и оригинальности:
1. Репродуктивное (воспроизводящее) – на основе образов и представлений почерпнутых из определенных источников;
2. Продуктивное (творческое) – на базе творческого воображения.
Выделяют также мышление:
· Реалистическое – направлено на внешний мир, регулируется логическими законами;
· Аутистическое – связано с реализацией желаний человека.
Мыслительные процессы:
· Непроизвольные – трансформации образов сновидения;
· Произвольные – целенаправленное решение интеллектуальных задач.
Качества мышления:
1. Широта – способность охватить весь вопрос целиком, не упуская в то же время и необходимых для дела частностей;
2. Глубина – выражается в умении проникать в сущность сложных проблем. Противоположным этому является поверхностность суждений, когда обращается внимание на мелочи и не видится главного;
3. Самостоятельность – характеризуется возможностью выдвигать новые задачи и находить пути их выполнения, не прибегая к помощи других;
4. Гибкость мысли – обусловливается способностью корректировать действия при изменении обстановки;
5. Быстрота ума – заключается в оперативном понятии новой ситуации, принятии правильного решения;
6. Торопливость – проявляется в том, что вопрос всесторонне не анализируется, выхватывается какая-то одна сторона, высказываются неглубокие суждения;
7. Критичность – умение объективно оценивать свои и чужие мысли, тщательно и всесторонне проверять все выдвигаемые положения и выводы.
Пути развития мышления:
1. Высокая самоорганизация;
2. Освоение основных приемов умственного труда (грамотная постановка задач, максимальное включение образных и символических компонентов, использование преимуществ понятийного мышления, снижение изменений критичности при оценке результата);
3. Увлеченность, интерес к проблеме;
4. Применение специальных методов активизации мышления.
Методы развития мышления:
"Мозговой штурм" – предназначен для предложения различных (самых невероятных) идей и решений при работе в группе.
Правила:
· группа включает специалистов разных профессий и направленности;
· чужую идею нельзя прерывать, критиковать; ее можно лишь похвалить, развить или предложить свою;
· участники должны быть в состоянии релаксации (расслабленности), комфорта;
· все предложения фиксируются;
· высказанные идеи передаются «экспертам», занимающимся данной проблемой (ценных идей бывает примерно 10 процентов).
В одной фирме в США на 300 заседаниях "мозгового штурма" предложили 15 тысяч идей, из которых 1,5 тысячи были реализованы.
"Синектический штурм" – требует обязательного выполнения четырех приемов, основанных на аналогии:
1. прямой – подумайте, как решаются задачи, похожие на предложенную;
2. личной (эмпатии) – попробуйте войти в образ данного в задаче объекта и рассуждать с этой точки зрения;
3. символической – дайте в двух словах образное определение сути задания;
4. фантастической – представьте, как бы эту задачу решили сказочные волшебники.
"Фокальные объекты" - признаки нескольких случайных предметов переносят на рассматриваемый (фокальный, находящийся в фокусе внимания) и получают необычные сочетания, позволяющие преодолеть психологическую инерцию и косность. Например, случайным объектом взят "тигр", а фокальным – карандаш, то получается "полосатый карандаш", "клыкастый карандаш" и т.д. Развивая эти сочетания, можно прийти к оригинальным идеям.
"Контрольные вопросы" - предусматривает применение списка наводящих вопросов, например: "А если сделать наоборот?", "А если изменить форму объекта?", "А если уменьшить или увеличить предмет?", "А если взять другой материал?".
"Морфологический анализ". - вначале выделяют главные характеристики объекта – оси, а затем по каждой из них записывают всевозможные варианты – элементы. Рассматривая проблему запуска двигателя автомобиля зимой, можно взять в качестве оси источник энергии для подогрева, способы ее передачи к двигателю. Элементами для оси "источники энергии" могут быть аккумулятор, химический генератор тепла, бензогрелка, горячая вода, пар и т.д. Имея запись по всем осям и, комбинируя сочетания разных элементов, получим большое число всевозможных вариантов. В поле зрения попадут и необычные сочетания, которые ранее и не пришли бы в голову.
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Речь – процесс практического применения человеком языка в целях общения с другими людьми. Язык – средство этого феномена.
Свойства речи:
1. Содержательность – определяется количеством выраженных мыслей, чувств, стремлений, их значимостью и соответствием действительности;
2. Понятность – достигается синтаксически правильным построением предложений, а также применением пауз или выделения слов с помощью логического ударения;
3. Выразительность – связана с эмоциональной насыщенностью; может быть яркой, энергичной или, наоборот, вялой, бледной;
4. Воздейственность – заключается во влиянии на мысли, чувства, волю других людей, их убеждения и поведение.
Функции речи:
1. Выражения – состоит в том, что человек может более полно передавать свои чувства, переживания, отношения, расширяет аспект общения;
2. Воздействия – заключается в способности индивида побуждать других к действию;
3. Обозначения – связана с возможностью давать предметам и явлениям присущие только им названия;
4. Сообщения – состоит в обмене мыслями между людьми посредством слов, фраз.
Виды речи:
1. Устная – общение с помощью произнесенных слов вслух и их восприятие;
· Диалогическая – разговор двух и более собеседников;
· Монологическая – изложение мыслей одним человеком;
2. Письменная – речь посредством письменных знаков;
3. Внутренняя – обслуживает процесс мышления конкретного индивида.
В функционировании психики большое значение имеют психические познавательные процессы: ощущения, восприятие, внимание, представление, воображение, память, мышление, речь. Учет их особенностей в профессиональной деятельности окажет продуктивную помощь руководителю в подборе специалистов, их грамотном использовании в производственной сфере, в сплочении коллектива, развитии функциональных умений и навыков работников.
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Технологическая карта по лекционной теме №8
на тему: Психические состояния. 2  часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические состояния эмоции
Психологические состояния воля
Психологические состояния любознательность

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о психологических процессах.

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о психологических процессах
2. Объяснить ( беседа, внимания ,осизания, понятие, ум,мышление)
 3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	10. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
11. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
12. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования


	Порядок выполнения работы:

	1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 




ТЕМА: ПСИХОЛОГИЧЕКСИЕ СОСТОЯНИЯ.
                                                                                                                                Выделенные часы: 2 часа.
Основные вопросы:
Психологические состояния эмоции
Психологические состояния воля
Психологические состояния любознательность
Ключевые слова и понятия: Общее понятие о психологических процессах.
Проблемы:Воздействует ли эмоциональное состояние на результаты спортивных соревнований. Аргументируйте свою мысль.
1- вопрос. Понятие о психологических процессах
2- Цель урока:
1Дать понятие о психологических процессах
2. Объяснить ( беседа, внимания ,осизания, понятие, ум,мышление)
3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований.
1.  Анализирует психологическое состояния 
2. Определяет роль тренера и учителя физической культуры в подготовке спортивным соревнованиям.
Эмоциональная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности
Выше уже говорилось, что спортивная деятельность, особенно соревновательная, отличается большой эмоциогенностью. Возникновение тех или иных состояний определяется многими факторами, среди которых основными, влияющими на выраженность предстартового волнения спортсменов, являются:
1) значимость соревнований; эта значимость всегда личностна и не всегда совпадает с рангом соревнования, например первенство института может быть для спортсмена более значимо, чем участие в соревнованиях городского или областного масштаба, в которых у спортсмена нет никаких шансов на победу;
2) наличие сильных конкурентов;
3) условия соревнования (торжественность открытия, затяжка старта из-за погодных условий);
4) поведение окружающих спортсмена людей, особенно тренера, мешающего сосредоточению спортсмена своими «накачками»;
5) индивидуальные психологические особенности спортсмена (свойства нервной системы и темперамента: эмоциональное напряжение легче возникает у спортсменов со слабой нервной системой, эмоционально возбудимых, имеющих высокий нейротизм);
6) характер и особенности взаимоотношений в коллективе, то есть психологический климат;
7) присутствие на соревновании значимых для спортсмена лиц (друзей, любимых, тренеров сборных команд);
8) степень овладения способами саморегуляции.
3.1. Предстартовые эмоциональные состояния. Тревога
Выделяют три вида эмоциональных состояний спортсменов: боевая готовность, предстартовая лихорадка и предстартовая апатия.
Состояние боевой готовности (воодушевления) характеризуется оптимальной степенью нервного и эмоционального возбуждения и наиболее благоприятно для выполнения соревновательной деятельности. Спортсмен ощущает подъем сил, энергии и активности, у него возникает своеобразное вдохновение. Он уверен в успехе, с нетерпением ожидает старта, намерен с полной отдачей сил и до конца бороться за достижение цели. У него обострено восприятие, особенно специализированное («чувство воды», «чувство льда», «чувство мяча»), внимание сконцентрировано на предстоящей деятельности, мышление осуществляется быстро, характеризуется критичностью и гибкостью. Спортсмен обладает высокой помехоустойчивостью к неблагоприятным факторам (критическим замечаниям тренера, судейским ошибкам, негативной реакции зрителей, провокациям соперников и т. д.). К старту он готовится тщательно и организованно, ясно помнит, что ему надо учесть и использовать в своем выступлении. Это состояние наиболее благоприятно для успешного выступления спортсмена.
Однако состояние боевой готовности имеет и свои «изъяны». Выявлено, что в этом состоянии наряду с усилением процесса возбуждения может наблюдаться снижение произвольного контроля над действиями и увеличение инертности возбудительного процесса, что можно связать с возникновением у спортсмена сильной рабочей доминанты. В некоторых видах спорта эти сдвиги нежелательны, например для стрелков оптимально отсутствие предстартового возбуждения, по крайней мере его явных признаков (см.: Дашкевич О. В. Эмоции в спорте и их регуляция: Автореф. дис. … канд. наук. М., 1970).
Предстартовая лихорадка появляется при большом желании достичь успеха, сопровождаемом сильным эмоциональным возбуждением, в эмоциональной сфере наблюдается неустойчивость переживаний (одни переживания быстро сменяются другими, противоположными по характеру), что в поведении приводит к капризности, упрямству и грубости в отношениях с товарищами и с тренерами, к снижению самокритичности. Страдает память, внимание рассеяно (спортсмен не может сосредоточиться, отвлекается на ненужные детали), восприятие и представления отрывочны, понижается гибкость и логичность мышления, сон нарушен (медленное засыпание, сон с мучительными сновидениями). Внешний вид такого спортсмена сразу позволяет определить его сильное волнение: руки и ноги дрожат, на ощупь холодные, черты лица заостряются, на щеках появляется лихорадочный пятнистый румянец. Спортсмен проявляет суетливость, торопливость, неадекватно реагирует на обычные раздражители. Ухудшается способность к расслаблению, нарушается координация движений.
Свои возможности спортсмены, находящиеся в состоянии предстартовой лихорадки, часто переоценивают, а возможности соперника недооценивают, то есть появляется самоуверенность. Бывают также случаи проявления страха.
Все эти признаки стартовой лихорадки сопровождаются изменением физиологических показателей. Спортсмен теряет аппетит; пульс, дыхание и артериальное давление повышены и неустойчивы; наблюдается потливость; иногда отмечаются пересыхание в полости рта, расстройство желудочно-кишечного тракта.
Для спортсменов возбудимого типа порог перехода в состояние предстартовой лихорадки значительно выше, чем для спортсменов тормозного типа. Тот уровень возбуждения, который для лиц тормозного типа будет близок к состоянию «лихорадки», для лиц возбудимого типа может являться обычным предстартовым состоянием. Следовательно, при оценке степени эмоционального возбуждения перед стартом должны учитываться индивидуальные особенности спортсмена.
Способствуют устранению предстартовой лихорадки более интенсивная, чем обычно, разминка с помощью физических упражнений, а также воздействие авторитета тренера, особенно для начинающих спортсменов.
Во время юношеских соревнований по боксу паренек, впервые выступавший в соревнованиях, был очень взволнован, буквально не находил себе места. Заметив это, тренер подошел к нему, рассказал что-то веселое, отвлек от угнетающих мыслей, убедил своего воспитанника в том, что нет никаких оснований тревожиться, выступление пройдет хорошо. В результате юный спортсмен успокоился, предстартовая лихорадка исчезла.
В ряде видов спортивной деятельности (например, в спринтерском беге) состояние стартовой лихорадки может даже способствовать успешным выступлениям в соревнованиях. Вот что, например, говорила по этому поводу известная польская бегунья, экс-рекордсменка мира в беге на 100 и 200 м И. Киршенштейн (Шевиньская): «Предстартовая лихорадка непрерывно усиливается вплоть до того момента, когда я встаю на стартовые колодки, и исчезает лишь с выстрелом стартера» (Советский спорт. 1972. 17 декабря). Стартовая лихорадка не мешала спортсменке показывать выдающиеся результаты, поскольку была для нее не случайным, а характерным состоянием. Для других же спортсменов предстартовая лихорадка негативно сказывается на выступлении на соревнованиях.
Вот еще одно интервью с выдающейся спортсменкой пловчихой Г. Степановой: «Я в Мюнхене (на Олимпийских играх. – Е. И.) за неделю до старта места себе не находила. Было огромное желание победить – не могу передать, как я этого хотела. А вылилось это в психологический сбой, 150 метров плыла прекрасно, а потом не выдержала, зачастила. Я на этом и раньше «горела», и вот опять» (Советский спорт. 1973. 10 июня).
В данном случае следует учесть два обстоятельства. Во-первых, «предстартовая лихорадка» возникла у спортсменки задолго до старта, что привело к истощению нервной энергии, во-вторых, и дистанция на соревнованиях по плаванию была не спринтерская.
К. И. Бесков, тренер сборной СССР по футболу, рассказывал: «Перед важной игрой с Италией спартаковцу Г. Хусаиновуза неделю было объявлено, что он будет играть в этом матче. Спортсмен с сильно развитым чувством ответственности, Г. Хусаинов, постоянно думая о матче, „перегорел“. Перед матчем он находился в состоянии апатии, был скован, не похож на себя, в результате играл плохо».
    Новиков Б. И. В сб.: Психологическая подготовка спортсменов различных видов спорта к соревнованиям. М.: ФиС, 1968. С. 32
Предстартовая апатия. Часто длительное эмоциональное возбуждение спортсмена переходит в торможение (говорят: «спортсмен перегорел»). Однако апатия может появиться и при перетренированности спортсмена, а также когда деятельность не представляет для него интереса. Апатия сопровождается общей вялостью, сонливостью, снижением быстроты движений и ухудшением координации, ослаблением внимания и процессов восприятия, ослаблением волевых процессов; неуверенностью в своих силах, страхом перед соперником, малой помехоустойчивостью, ослаблением внимания, притуплением остроты восприятия, снижением памяти, ухудшением координации привычных действий, неспособностью «собраться» к моменту старта, урежением и неравномерностью пульса.
Однако развивающееся во время апатии торможение касается не всей нервной системы. Сначала тормозятся наименее устойчивые нервно-психические функции, прежде всего мотивационный уровень, в то время как другие (например, двигательный) еще остаются возбужденными или даже усиливают свое возбуждение (см.: Фетискин Н. П. Системное исследование монотонии в профессиональной деятельности: Автореф. дис. … д-ра наук. Л., 1993).
Таким образом, состояния, возникающие перед деятельностью спортсмена, не всегда способствуют эффективности его деятельности. Многое зависит от того, в какую сторону сдвигается перед соревнованием баланс между возбуждением и торможением, что видно из данных, полученных на волейболистках команды «Уралочка», чемпиона СССР (рис. 3.1). На рисунке видно, что наибольшая эффективность достигается при небольшом сдвиге баланса в сторону возбуждения. Это соответствует закону оптимума эмоционального возбуждения (активации), согласно которому наилучшие результаты в деятельности получаются при среднем уровне эмоционального возбуждения. Однако следует учитывать, что для каждого спортсмена имеется свой оптимальный уровень возбуждения.
В исследовании Нгуен Зуй Фата и О. В. Дашкевича, проведенном на стрелках, выявлена аналогичная закономерность. В тех случаях, когда стрелки показывали на соревнованиях лучшие результаты, максимальное кровяное давление не изменялось, а минимальное даже снижалось; частота сердечных сокращений повышалась до оптимального уровня (на 15 %), амплитуда тремора руки возростала на 10 %, а его частота – на 6 %. В условиях соревнований, на которых стрелки стреляли плохо, показатели их эмоционального возбуждения были значительно выше: максимальное кровяное давление увеличивалось на 11 %, частота сердечных сокращений – на 35, амплитуда тремора – на 30, а его частота – на 14 % (см.: Психическая напряженность спортсмена как фактор результативности стрельбы // Теория и практика физической культуры. 1973. № 3–4).
Эти данные показывают, что при диагностике состояния готовности к соревнованиям важно учитывать не только уровень эмоционального возбуждения, но и физиологические (биоэнергетические) параметры.
Очевидно, связь эффективности соревновательной деятельности с предстартовым состоянием зависит и от вида спортивной деятельности, и от индивидуально-психологических особенностей спортсменов. Например, одна биатлонистка рассказывала, что когда она испытывает перед стартом вялость, то гонка получается у нее лучше, чем когда у нее бодрое состояние.
При разных предстартовых состояниях изменяется соотношение между гормонами адреналином и норадреналином. При состоянии боевой готовности содержание норадреналина превалирует над содержанием адреналина, а при апатии отношение содержания норадреналина к содержанию адреналина снижается.
Самый большой процент успешных выступлений на соревнованиях стайеров наблюдается в состоянии боевой готовности (более чем в двух третях случаев), значительно меньший (в одной трети случаев) – при состояниях лихорадки и апатии (см.: Сысоев Ю. В. Изменения психофизиологических функций при длительной и напряженной деятельности: Автореф. дис. канд. наук. Тарту, 1974).
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте определение воли и волевых качеств.
2. Дайте понятия о трудностях, проявляющихся в процессе спортивной деятельности.
3. Объясните роль волевых качеств в спортивной деятельности спортсмена.
4. Что говорил И.П.Павлов о появлении воли?
5. Какие функции выполняет воля? 
2- вопрос. Волевое усилия и их значение е спортивной деятелъности
1. Дать характеристику цели и задач физического воспитании и выполнении физческих упражнений с учётом воли.
2. Объяснить роль волевых усилий в тренировочном процессе и в спортивных соревнованиях.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт характеристику физических упражнений укрепляющих волевые качества.  
2. Перечисляет физические упражнения, воздействующие на самовоспитание личности. 
3. Определяет роль волевых усилий в тренировочном процессе.
Текст 2-вопроса. 
Волевое усилие качественно отличается от усилия мышечного. В волевом усилии движения часто минимальны, а внутреннее напряжение может быть огромным и даже разрушительным для организма. Так, боец, остающийся на посту, несмотря на интенсивный обстрел неприятеля, может испытать сильное нервное потрясение. Конечно, нельзя утверждать, что мышечное усилие отсутствует абсолютно - человек может напрягать мышцы лица, сжимать кулаки и т.д., однако качественно оно отличается от содержания волевого усилия. В исследованиях установлено, что интенсивность волевого усилия зависит от следующих факторов: 
1. Мировоззрения личности (так, например, совершенно различное отношение к смерти будет обусловливать различное поведение в бою японского самурая, русского гусара и воина, исповедующего ислам). 
2. Моральной устойчивости. (Ответственные люди преодолевают значительные препятствия для достижения цели, в то время как безответственный человек обычно неспособен к напряжению.) 
3. Наличия общественной значимости целей.
 4. Установки по отношению к деятельности. 
5. Уровня самоуправления и самоорганизации личности. (Люди, потратившие много усилий для развития своей воли, например спортсмены, фанатики и т.д., гораздо легче встречают внешние препятствия, чем лица, не занимавшиеся самосовершенствованием.) 
Всякое произвольное действие требует для своего совершения определенного, хотя бн минимального усилия.
Две особенности характеризуют волевме усилия: они всегда но-сят сознательнмй характер и есегда связанш с преодолением бдльших или меньших трудностей, Интенсивностъ волевнх усилий прямо пропорциональна степени трудностей, которьге приходится преодолевать.
Необходимо различать внешние препятствия, которьте приходит-ся преодолевать (например, вмсота планки при прьшке, неблаго-приятнне метеорологические условия во время бега и т. п.), и тевнутренние, которме исгштьшает спортсмен    при вьгаолнении дея-тельности в данньтх условиях.
В спортивной деятельности волевне усилия могут быть по своему характеру и степени.
1. Волевое усилия при ммшечнмх    напряжениях.    Физическиеупражнения почти всегда бьшают связаньт с волевьши   усилиями.Вьшолнение физических   упражнений   сопровождается   большимиили меньшими, но всегда превншаювдими обнчвше мншечньши напряжениями. Будучи многочисленнъши и часто повторяемьши. да-
же незначительнью по своей интенсивности они оказьшают   оченьбольшое влияние на формирование способпости спортсмена к затрате волевнх усилий.
2. Волевое усилия при напряжении    внимания.   Произвольноевниманке по самой своей природе требует волевого усилия, направленного на то, чтобн сосредоточиться в течение более   или менеепродолжительного времени на избранном объекте. Вот почему всякое учебное и тренировочное занятие, требуюьцее   сосредоточениявнимания, есть в то же время и упражнение в воспитании способности к волевъш усилиям.
3. Волевое усилия, связаннме с преодолением утомления и чувства усталости. В этом случае волевие уеилия направлень! на преодоление мншечной инертности, заторможенности, иногда несмотряна свособразное ошувдение боли в мьшцах.
4. Волевие усилия, евязаннме с соблюдением режима. Соблюдение режима, особенно в начальном периоде тренировки,    требуетзначительньгх волевъъх усилий, направленньгх на то, чтобн заставить себя приступить к занятию точно в установленное время и подерживать требуемую интенсивность работь: в течение всего времени, отведенного на занятие. Волевьте усилия, связан-нне с соблюдением режима, могут бнть крайне разнообразнн как по характеру,так и по степени.
5. Волевое усилия, связатше с вьшолнением    физических упражнений. Характерной особенностью этих усилий является относительно спокойньш в эмоциональном отношении характер. Они допускают различнне формм сменм занятий и детальную   дозировку
по количеству материала, скорости работм, ее продолжительностии т. п. Все это в умельгх руках тренера преврашает такого рода напряжения в прскрасное средство воспитания способности к волевымусилиям.
6. Волевые усилия, связаннме с преодолением чувства опасности. Их особенностью является большая эмоциональная   насьсшенность, поскольку они направленн на борьбу с сильньши отрицательнъши эмоциональньши состояниями: страхом, робостью, растерян-ностью, смутением и др. Большое значение в воспитании волевнх усилий, связаннь!х с преодолением чувства опасности, имеют такие видь! спорта, как прмжки в воду, горнольгжньш спорт, прнжки на лнжах с трамплина, прьгжки с парашютом, альпинизм, бокс и др.
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите роль физического воспитания в всестороннем развитии личности.
2. Перечислите физические упражнения, формирующие физические качества.
3.  Комментируйте факторы, воздействующие на волевое усилия личности.
4.  Расскажите о волевых усилиях по характеру и степени
3-вопрос. Волевые качества и волевые свойства личности.
Цель урока:
Дать понятие  волевых качествах и волевых свойствах личности.
Дать сведения об этапах формирования волевых качеств и волевых свойст личности спортсмена  
Проявить умения и навыки студента рзличать волевые свойства личности.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Охарактеризует волевые качества спортсмена.
2. Перчисляет этапы формирования волевых свойств.
3. Различает волевые свойства и волевые качества личности спортсмена.  
.Рассматривая отдельные звенья волевого акта, можно заключить, что первый пусковой этап волевого действия во многом зависит от таких качеств, как инициативность, самостоятельность, независимость. Инициативность, как правило, основывается на обилии и яркости новых идей, планов, богатом воображении. Для многих людей самым трудным является преодоление собственной инертности, изменение привычного течения дел, они не могут что-то предпринять сами, без стимуляции извне. Инициативность тесно связана с самостоятельностью. Самостоятельность волевого акта проявляется в умении не поддаваться влиянию различных факторов, критически оценивать советы и предложения других людей, действовать на основе своих взглядов и убеждений. 
На этапе побуждения волевого действия нельзя не отметить и такое качество воли, как выдержка. Выдержка позволяет затормозить действия, чувства, мысли, неадекватные ситуации. Особенно трудно удержаться от импульсивного действия в эмоционально напряженной обстановке. 
Индивидуальным параметром, характеризующим особенности этапа борьбы мотивов и принятия решения являетсярешительность - умение принимать и претворять в жизнь быстрые, обоснованные и твердые решения. Решительность проявляется и в выборе доминирующего мотива, и в выборе правильных действий, и в выборе адекватных средств достижения цели. 
Важнейшей характеристикой исполнительного этапа являются энергичность и настойчивость. Энергичные люди могут сконцентрировать все свои силы на достижение целей. Однако нередко энергичность наблюдается лишь на начальных этапах выполнения действия, а в тех случаях, когда требуются длительные усилия, энергичность прогрессивно уменьшается и проявляется слабо. Поэтому подлинно ценным качеством энергичность становится, лишь соединившись с настойчивостью. Настойчивость - умение постоянно и длительно преследовать цель, не снижая энергии в борьбе с трудностями. Настойчивый человек способен найти в окружающих условиях именно то, что поможет достижению цели. Настойчивые люди не останавливаются перед неудачами, не поддаются сомнениям, не обращают внимание на упреки или противодействие других людей. 
Существенную роль в выполнении принятого решения играют самоконтроль и самооценка. Принятые цели лишь тогда будут реализованы, когда личность контролирует свою деятельность. В противном случае обязательства и конкретное поведение резко расходятся. В процессе достижения цели самоконтроль обеспечивает господство высших мотивов над низшими, общих принципов - над мгновенными импульсами и минутными желаниями, пренебрежение - над усталостью и т.д
         Когда люди склонны приписывать причины своего поведения и свои деяния внешним факторам (сложившимся обстоятельствам, случаю, судьбе и т.д.), говорят о внешней, экстернальной, локализации контроля. Школьники с таким типом контроля легко находят объяснение своим неудовлетворительным отметкам. (“Учитель не задал задание, а сам спрашивал”, “Дома не было света”, “Мне неверно подсказали” и т.д.) В исследованиях показано, что для лиц с экстерналъной локализацией контроля характерна неуверенность в своих способностях, неуравновешенность, стремление откладывать реализацию своих намерений на неопределенный срок, безответственность, тревожность, подозрительность, агрессивность, конформность. 
Учащиеся с внутренней, интернальной локализацией контроля, как правило, принимают ответственность за свои деяния на себя. Получив плохую отметку, такой школьник видит причину неудачи в своих способностях, характере и т.п. 
Следует отметить, что воля человека характеризуется и многими другими свойствами, такими, как мужество, организованность, дисциплинированность, деловитость, и т.д., но все они являются производными рассмотренных выше волевых качеств. 
Большинство отрицательных волевых качеств синтезируется в житейском понятии лень. У ленивого человека могут отсутствовать как соответствующие побуждения к деятельности, так и способность реализовать их на практике. Интересно, что многие люди, очень обидчиво относясь к констатации их недостатков, весьма легко признают за собой этот дефект, нередко используя его как своеобразную психологическую защиту, оправдание своего бессилия и неприспособленности к жизни. 
Вопросы для обсуждении:
1. Назовите волевые качества и волевые свойства ичности.
2. Различите волоевые качества и волевые свойства личности от других психических свойств.
3. Определите этапы формирования волевых качеств.
4. Аргументруйте роль тренера и учителя физической культуры в формировании волевых свойств и волевых качеств.
5. Назовите объективные и субъективные факторы, воздействующие на формирование волевых качеств. 
6. Назовите объективные и субъективные трудности усителя и тренера.
7. Назовите этапы формирвания самооценки личности. 
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
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Технологическая карта по лекционной теме №9
на тему: Взаимосвязь личностных особенностей .2  часа 
	
Основные вопросы:


	Взаимосвязь личностных особенностей темперамент
Взаимосвязь личностных особенностей характер
Взаимосвязь личностных особенностей способность

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о взаимосвязи личностных особенностей.

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о взаимосвязи личностных особенностей.
2. Объяснить ( темперамент, характер, способность)
 3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Изучает психологические свойства спортсмена.
2. Сравнивает характер и темперамент и указывает на их отличие. Приведёт примеры.
3. Находить пути формирования психологических свойств у спортсмена и анализирует.
4. Даёт понятие о внимании спортсмена.
5. Объясняет его роль в спортивном процессе.
6. Раскроет суть понятия реакция.
7. Ведёт исследования по темпераменту. 


	Порядок выполнения работы:

	· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсменов;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.
· Задания  для самостоятельной работы:
· Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
· Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
· Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 




Лекционная тема №9
на тему: Взаимосвязь личностных особенностей .2  часа 
Цель урока:Дать понятие о психологических свойствах спортсмена. Объяснить различие характера и темперамента.  Рассказать о задачах учителя и тренера  в формировании психологических свойств спортсмена. Дать понятие о структуре, типе, периодах реакции. 
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Изучает психологические свойства спортсмена.
2. Сравнивает характер и темперамент и указывает на их отличие. Приведёт примеры.
3. Находить пути формирования психологических свойств у спортсмена и анализирует.
4. Даёт понятие о внимании спортсмена.
5. Объясняет его роль в спортивном процессе.
6. Раскроет суть понятия реакция.
7. Ведёт исследования по темпераменту. 
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсменов;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.
· Задания  для самостоятельной работы:
· Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
· Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
· Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.
1-вопрос. Индивидуально- психологические свойства личности.
Цель урока:
1. Дать понятие об индивидуально-психологических свойствах личности. 
2. Воздействовать на фрмирование индивидуально-психологических свойств личности спортсмена.
3. Развивать навыки и умения различить ндивидуально-психологических свойств спортсмена.
4. Научить проведению психологических тестов и психологических треннгов с учащимися. 
5. Текст 1-вопроса.
Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику протекания его психических процессов и поведения. Под динамикой понимают темп, ритм, продолжительность, интенсивность психических процессов, в частности эмоциональных процессов, а также некоторые внешние особенности поведения человека - подвижность, активность, быстроту или замедленность реакций и т. д. Темперамент характеризует динамичность личности, но не характеризует ее убеждений, взглядов, интересов, не является показателем ценности или малоценности личности, не определяет ее возможности (не следует смешивать свойства темперамента со свойствами характера или способностями). Можно выделить следующие основные компоненты, определяющие темперамент. 
1.Общая активность психической деятельности и поведения человека выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобразовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение общей активности у различных людей различно. 
Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, пассивность, а с другой - большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. ~ Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов. 
2. Двигательная, или моторная, активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности мышечных движений и речи человека, его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности), говорливости (или молчаливости). 
3. Эмоциональная активность выражается в эмоциональной впечатлительности (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импульсивности, эмоциональной подвижности (быстрота смены эмоциональных состояний, начала и прекращение их). Темперамент проявляется в деятельности, поведении и поступках человека и имеет внешнее выражение. По внешним устойчивым признакам можно до известной степени судить о некоторых свойствах темперамента. 
Древнегреческий врач Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., описал четыре темперамента, которые получили следующие названия: сангвинический темперамент, флегматический темперамент, холерический темперамент, меланхолический темперамент. Отсутствие необходимых знаний не позволяло дать в то время подлинно научную основу учению о темпераментах, и только исследования высшей нервной деятельности животных и человека, проведенные И. П. Павловым, установили, что физиологической основой темперамента являются сочетания основных свойств нервных процессов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику индивидуально психологических свойств спортсмена.
2. Определите различи в них.
3. Аргументируйте роль тренера в тренировчном процессе воздействующие в формировании инивидуально психологических свойств.
4. Назовите индивидуально-психологические свойства, проявляющиеся в динамике протекания  навыков и умений.
5. Дать характеристику свойствам нервных процессов.
6. Рассказать об историческом учении теории темперамента.
7. Дайте характеристику темперамена. 
8. Определите роль темперамента в достижение успехов в спортивных соревнованиях.
4 -вопрос. Физиологическая основа темперамента спортсмена.
Цель урока:
Дать понятие офизиологической основе темперамента.
Объяснить свойства нервных процессов.
Дать знания об основных типах высшей нервной деятельности
Идентифицируемые учебные  цели:
1. Даёт понятие офизиологической основе темперамента.
2. Объясняет свойства нервных процессов.
3.Определяет основные типы высшей нервной деятельности.
Текст4-вопроса.
Физиологическая основа темперамента Согласно учению И. П. Павлова, индивидуальные особенности поведения, динамика протекания психической деятельности зависят от индивидуальных различий в деятельности нервной системы. Основой же индивидуальных различий в нервной деятельности является проявление и соотношение свойств двух основных нервных процессов - возбуждения и торможения 
Были установлены три свойства процессов возбуждения и торможения: 1) сила процессов возбуждения и торможения, 
2) уравновешенность процессов возбуждения и торможения, 3) подвижность (сменяемость) процессов возбуждения и торможения. Сила нервных процессов выражается в способности нервных клеток переносить продолжительное либо кратковременное, но очень 
концентрированное возбуждение и торможение. Эго определяет работоспособность (выносливость) нервной клетки. 
Слабость нервных процессов характеризуется неспособностью нервных клеток выдерживать длительное и концентрированное возбуждение и торможение. При действии весьма сильных раздражителей нервные клетки быстро переходят в состояние охранительного торможения. Таким образом, в слабой нервной сйстеме нервные клетки отличаются низкой работоспособностью, их энергия быстро истощается. Но зато слабая нервная система обладает большой чувствительностью: даже на слабые раздражители она дает соответствующую реакцию. 
Важным свойством высшей нервной деятельности является уравновешенность нервных процессов, т. е. пропорциональное соотношение возбуждения и торможения. У некоторых людей эти два процесса взаимно уравновешиваются, а у других этого равновесия не наблюдается: преобладает или процесс торможения или возбуждения. 
Одно из основных свойств высшей нервной деятельности - подвижность нервных процессов. Подвижность нервной системы характеризуется быстротой сменяемости процессов возбуждения и торможения, быстротой возникновения и прекращения их (когда этого требуют условия жизни), скоростью движения нервных процессов (иррадиации и концентрации), быстротой появления нервного процесса в ответ на раздражение, быстротой образования новых условных связей, выработки и изменения динамического стереотипа. 
Комбинации указанных свойств нервных процессов возбуждения и торможения были положены в основу определения типа высшей нервной деятельности. В зависимости от сочетания силы, подвижности и уравновешенности процессов возбуждения и торможения различают четыре основных типа высшей нервной деятельности. 
Слабый тип. Представители слабого типа нервной системы не могут выдерживать сильные, длительные и концентрированные раздражители. Слабыми являются процессы торможения и возбуждения. При действии сильных раздражителей задерживается выработка условных рефлексов. Наряду с этим отмечается высокая чувствительность (т.е. низкий порог) на действия раздражителей. 
Сильный уравновешенный тип. Отличаясь сильной нервной системой, он характеризуется неуравновешенностью основных нервных процессов 
преобладанием процессов возбуждения над процессами торможения. Сильный уравновешенный подвижный тип. Процессы торможения и возбуждения сильны и уравновешенны, но быстрота, подвижность их, быстрая сменяемость нервных процессов ведут к относительной неустойчивости нервных связей. 
Сильный уравновешенный инертный тип. Сильные и уравновешенные нервные процессы отличаются малой подвижностью. Представители этого типа внешне всегда спокойны, ровны, трудно возбудимы. 
 Психологическая характеристика темпераментов 
По мнению И.П. Павлова, темпераменты являются "основными чертами" индивидуальных особенностей человека. Их принято различать следующим образом: сангвинический, флегматичный, холерический и меланхолический. Установлена зависимость между типом высшей нервной деятельности и темпераментом. 
Типы высшей нервной деятельности и их соотношение с темпераментом сила нервных процессов уравновешенность подвижность нервных процессов нерв.процессов темперамент 
сильный сильный, слабый уравновешенный, неуравновешенный подвижный инертный 
Сангвинический темперамент. Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы. Он легко контролирует свои эмоции, быстро осваивается в новой обстановке, активно вступает в контакты с людьми 
Флегматический темиеиамент. Человек этого темперамента медлителен, спокоен, нетороплив, уравновешен. В деятельности проявляет основательность, продуманность, упорство. Он, как правило, доводит начатое до конца. Все психические процессы у флегматика протекают как бы замедленно. Чувства флегматика внешне выражаются слабо, они обычно невыразительны. 
Холерический темперамент. 
Люди этого темперамента быстры, чрезмерно подвижны, неуравновешенны, возбудимы, все психические процессы протекают у них быстро, интенсивно. Преобладание возбуждения над торможением, свойственное этому типу нервной деятельности, ярко проявляется в несдержанности, порывистости, вспыльчивости, раздражительности холерика. В общении с людьми холерик допускает резкость, раздражительность, эмоциональную несдержанность, что часто не дает ему возможности объективно оценивать поступки людей, и на этой почве он создает конфликтные ситуации в коллективе. Излишняя прямолинейность, вспыльчивость, резкость, нетерпимость порой делают тяжелым и неприятным 
пребывание в коллективе таких людей. 
Меланхолический темперамент. 
У меланхоликов медленно протекают психические процессы, они с трудом реагируют на сильные раздражители; длительное и сильное напряжение вызывает у людей этого темперамента замедленную деятельность, а затем и прекращение ее В работе меланхолики обычно пассивны, часто мало заинтересованы (ведь заинтересованность всегда связана с сильным нервным напряжением}. Чувства и эмоциональные состояния у людей меланхолического темперамента возникают медленно, но отличаются глубиной, большой силой и длительностью; меланхолики легко уязвимы, тяжело переносят обиды, огорчения, хотя внешне все эти переживания у них выражаются слабо. Представители меланхолического темперамента склонны к замкнутости и одиночеству, избегают общения с малознакомыми, новыми людьми, часто смущаются, проявляют большую неловкость в новой обстановке. Все новое, необычное вызывает у меланхоликов тормозное состояние. Но в привычной и спокойной обстановке люди с таким темпераментом чувствуют себя спокойно и работают очень продуктивно. У меланхоликов легко развивать и совершенствовать свойственную им глубину и устойчивость чувств, повышенную восприимчивость к внешним воздействиям, 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику физиологической основы темперамента. 
2. Различите типы темперамента.
3. Определите свойства нервных процессов.
4. Расскажите о роли нерфных процессов в формировании личности спортсмена.
5. Определите воздействующую роль темпермента на спортивные достижения спортсмена.
6. Охарактеризуйте холерический тип темперамента.
7. Приведите примеры на сангвинический тип темперамента.
8. Может ли изменится тип темперамента меланхолика под воздействием определённых факторов?
9. Аргументируйте примерами.
10. Охарактеризуйте и приведите примеры флегматическому типу темперамента. 
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Технологическая карта по лекционной теме №10
на тему: Психологические основы спортивных соревнований .4  часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические основы спортивных соревнований до соревнований
Психологические основы спортивных соревнований во время соревнований
Психологические основы спортивных соревнований после соревновательной деятельности.

	
Ключевые слова и понятия
	спортивные соревнования, Эмоциональная   насышенность, обострение всех психических напряжений, стрессы, депрессии, аффекты, релаксация, прсихологические тренинги.

	
Цель урока:

	11. Дать понятие о психологии спортивного соревнования.
2. Проявить умения у студентов управлять психическим состоянием


	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Даёт понятие о психологии спортивного соревнования. 
2. Определяет роль психологии спортивного соревнования в развитии спорта.
3. Охарактеризует психические состояния спортсмена во время проведения  спортивных соревнований.

	Порядок выполнения работы:

	· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсменов;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.
· Задания  для самостоятельной работы:
· Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
· Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
· Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 






ТЕМА: Психологические основы спортивных соревнований
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Психология спортивного соревнования.
2. Предсоревновательные психические состояния спортсмена и причины,  влияющие на динамику предсоревновательного  психического напряжения.
3. Психологическая характеристика победы и проигрыша. 
4. Стартовое волнение. Депрессия и меры её предотвращения.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА И ПОНЯТИЯ: спортивные соревнования, Эмоциональная   насышенность, обострение всех психических напряжений, стрессы, депрессии, аффекты, релаксация, прсихологические тренинги.
Проблемы: Могут ли психические напряжения воздействовать на уровень проведения спортивных соревнований. 
1-вопрос. Психология спортивного соревнования.
Цель урока:
1. Дать понятие о психологии спортивного соревнования.
2. Проявить умения у студентов управлять психическим состоянием.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт понятие о психологии спортивного соревнования. 
2. Определяет роль психологии спортивного соревнования в развитии спорта.
3. Охарактеризует психические состояния спортсмена во время проведения  спортивных соревнований.
Текст 1-вопроса.
Спортивнне соревнования являются необходимой и важнейшей составной частью любого вида спортивной деятельности. Без соревнования нет спорта.
Спортивнме соревнования — это одна из основньгх форм учебно-воспитательной работм; они оказьшают огромное влияние на формирование навьшов в спортивной деятельности и на развитие воли и характера спортсмена. Большое воспитательное и образователь-ное значение спортивньтх соревнований связано со следуюшими их. особенностями.
Острая борьба   за лучшие спортивнне достижения. Спор-
тивное соревнование является деятельностью, каждьш участник ко-
торой стремится к победе, к тому, чтобм занять первое место.
Наивнсшее напряжение   всех психических и физических
сил спортсмена, без чего борьба за достижение максимальннх спор-
тивнмх результатов не может бьпъ успешной.
Эмоциональная   насышенность.     Спортивнне   со-
ревнования характеризуются    наличием   большого    разнообразия
эмоциональньых  состояний и их внсокой интенсивностью.
Обострение всех психических   функций — процес-
сов восприятия, внимания, мншления, способности   к   бмстрому и
энергичному проявлению волевьгх усилий и др.
Эмоциокальнме переживания во время спортивнмх соревнова-ний характеризуются большим разнообразием, интенсивньш тече-нием и бнстрьш, часто внезапньгм переходом от одного состояния к другому, иногда совершенно противоположному.
Сама обстановка спортивннх соревнований—ее торжествен-иость, большое количество участников и зрителей, обгцественная оценка результатов — часто визнвает у спортсменов эмоциональное возбуждение. У начинаювдих спортсменов она нередко приводит даже к дезорганизации действий. Для более огштного спортсмена условия соревнований, наоборот, являются источником обшего подъема настроения, возникновеиия чувства бодрости, уверенности в своих силах.
Интенсивность эмоций во время соревнований зависит от многих обстоятельств, среди которнх можно внделить следуювдие:
1.	Масштаб   соревнования.   Чем значительнее соревно-
вание, чем более оно ответственно, тем острее и интенсивнее чувст-
ва, переживаемьте спортсменом во время спортивной борьбн.
2.	Личная и обгцественная значимость  соревнова-
ния. Когда исход соревнования имеет решаюшее значение лично
для спортсмена или для спортивного коллектива, членом которого
он является, спортсмен значительно сильнее   переживает удачи и
неудачи своего внступления.
Состав  участников    соревнования. Наибольшей   интен-
сивности   эмоциональние   переживания   достигают в тех случаях,
когда соревнуются более или менее равнне по силам спортсменьг.
Наличие   опнта   участия   в соревнованиях. Опьгпше
спортсменн лучше владеют своими эмониональньши состояниями.
Уровень  тренированности   спортсмена. В состоянии
вьтсокой тренированности спортсмену свойственнн стенические эмо-
ции, мобилизуютие все его силн на борьбу, плохо подготовленньш
спортсмен кередко переживает астенические эмоции.
Индивидуальньте особенности,   обусловлешше на-
правленностью личности спортсмена, моральньши чертами его ха-
рактера, волевьгми качествами. Спортсмена с сильной и уравнове-
шенной нервной системой  побуждают к деятельности сильнне эмо-
ции   устойчивого   характера.    Чувство    ответственности   и   долга
неизменно стимулирует его к упорной борьбе.
7. Темперамент спортсмена. В зависимости от своего темперамента одни участники соревнования без особого эмоцио-нального возбуждения ожидают внхода на старт, делают разминку; другие, наоборот, ведут себя шумно, суетливо, проявляют сильное возбуждение или напряженное ожидание.
Виды и особенности эмоций, связанных со спортивной борьбой:
Спортивная борьба, составляюшая в своих различннх формах главное содержание спортивних соревнований, является источни-ком различнмх эмоциональнмх состояний и чувств. Среди них, как отмечает О. А. Черникова, наибольшее значениеимеютследуютие.
Спортивное  возбуждение.  Оно характеризуется по-
ложительньши  стеническими эмоциями и повьтшением обш,ей ак-
тивности спортсмена. При оптимальной (для данного вида спорта)
интенсивности оно является необходимьш условием эффективного
ведения спортивной борьбм.
Боевое воодушевление,  характеризуютееся большим
подъемом энергии и уверенностьго спортсмена в успехе. Б известной
степени оно сходно с аффективньш состоянием, однако при сохра-
нении сознательного контроля за своими действиями.
Спортивное увлечение.  Оно наиболее характерно для
игровнх видов спорта. Это состояние наступает,  когда  различнме
ситуации игрн полностью захватьтвают спортсмена, вьшнвают у не-
го яркие эмоциональнне переживания. 
Спортивный   азарт — отрицательное эмоциональное со-
стояние. Оно возникает, когда увлечение игрой становится излишне
аффективнъш, а спортсмен теряет способность сознательного конт-
роля за своими действиями.
Спортивная      злость,      нередко     возникаютая      как
вспмшка в острьте моментн борьби за результат, когда успех бли-
зок, но все евде не дается. Это злость по отношению не к против-
нику, а к самому себе. Она направлена на преодоление возросших
трудностей спортивной борьбьт («Ах так, не удается, но я докажу,
что я могу!»).
Спортивное     соперничество — самое    основное    и
наиболее эффективное эмоциональное  состояние в  процессе сгюр-
тивной борьбьт за определенньш результат в соревнованки с други-
ми спортсменами. Элементами этого состояния являются самооцен-
ка и оценка возможностей   соперников,  оценочное эмоциональное
отношение к себе, к своим возможностям добиться успеха... в сопо-
ставлении с оценкой своих соперников, претендуюодих на те же ре-
.зультатьт. Сугцественньш для эмоиий   спортивного   соперничестваявляется уровень притязаний и степень его осознания спортсменом. Особенно ярко эмоции спортивного соперничества возникают в ус-ловиях непосредственной спортивной борьбн с соперником за ре-зультат. При этом эмоции соперничества характеризуются положи-тельньш, часто глубоким товаришеским отношением к соперникам, объективнъш учетом, оценкой и уважением их спортивного мас-терства.
Агрессивность—отрицательная эмоция, чуждая истин-
ному спорту, вмражаюшаяся во враждебиом отношении к против-
никам, стремлении добиться победм любьши средствами вплоть до
нарушения установленных правил состязания и даже сознательно-
го нанесения противнику травм. 
Чувство  спортивной   ч е с т и — наиболее  глубокое  и
сложное нравственное чувство, связанное со спортивной деятельно-
стью. Оно побуждает спортсмена вести спортивную борьбу всегда
честньши средствами, не допуская никаких   обманов или уловок.
Спортсмен, обладаюший чувством   спортивной   чести,   никогда не
согласится, например, с тем, чтобн спортивнне судьи по тем или
ипьш мотивам, не имеювдим   отношения   к   спорту,   завнсили ему
оценки.
Чувство  личного  превосходства — отрицательное
эмоциональное переживание, наиболее ярко проявляюгцееся в слу-
чаях «звездной болезни», зазнайства    спортсмена,    его любования
собственньши успехами. Оно характеризует   крайний    индивидуа-
лизм личности спортсмена, эгоистическое противопоставление себя
товариш,ам и коллективу.
Чувство долга  и  ответственности за свои спор-
тивньте успехи перед коллективом, членом которого является спорт-
смен. Спортивная борьба всегда  трудна, нередко связана с боль-
шим физическим утомлением, с травмами, болевьши ошувдениями и
чувством риска. Во всех этих и подобньгх   им   случаях спортсмен,
обладаюгций чувством долга   и   ответственности,   не   отступает &
борьбе, не отказнвается от ее продолжения, как бн трудно ему не
было. Субъективно это чувство осознается как сознание неуклонной.
Чувство спортивной гордости, вызванное осознанием одержанной победн в трудной спортивной борьбе, справедли-во завоеванного обшественного признания. Это чувство глубоко связано с идейной направленностью личности советского спортсме-на, сознанием того, что он принадлежит к славной когорте совет-ских спортсменов и своей деятельностью служит интересам  Родины.
Вопросы для обсуждения:
1. Имеет ли роль масштаб   соревнования н результаты спортивного соревнования? 
2. Расскажите о составе  участников    соревнования. 
3. Воздействует уровень  тренированности   спортсмена на результаты соревнований.
4. Назовите индивидуальные особенности, обусловленные на-
правленностью личности спортсмена. 
5. Охарактеризуйте типы темперамента спортсмена. 
6. Назовите и охарактеризуйте виды и особенности эмоций, связанных со спортивной борьбой

2-вопрос. Психологические особенности предстартовых состояний
Цель урока:
Дать понятие о психологических особенностях предстартовых состояний.
Формировать у студентов представления об особенностях предстартовых состояний
Идентифицируемые учебные цели:
1. Охарактеризует предстартовое состояние спортсмена.
2. Называет  виды предстартовых состояний.
Текст 2-вопроса.
Характерными особенностями отличаются эмоциональньте состояния спортсмена не только во время самого спортивного соревнования, но и перед его началом.
Различают следуютие четыре вида этих состояний.
Стартовая лихорадка. Ее особенностями являются: 1) сильное волнение, иногда подавляюшее и дезорганизуюшее деятельность спортсмена; 2) неустойчивость эмоций, бнстрая смена одних други-ми, противоположньши; 3) расстройство внимания, рассеянность, неспособность соредоточится, бнть «собранньш» к предстоягцим от-ветственньш действиям; 4) ослабление памяти — в состоянии стар-товой лихорадки спортсмен нередко забнвает многие важнме момен-тн, которне должнн бьгть учтенн в предстоятем соревновании.
Стартовая апатия. Это состояние противоположное состоянию стартовой лихорадки. Его характерннми особенностями являются: 1) пониженная возбудимость, внражаюгцаяся в вялости всех психи-ческих процессов и иногда даже в сонливости; 2) отсутствие жела-ния участвовать в соревновании; 3} настроение астенического ха-рактера, сопровождаюгцееся упадком сил; 4) ослабление интенсив-ности процессов восприятия и внимания.
Состояние боевой готовности. Это состояние характеризуется следуюишми особенностями: 1) сосредоточенностью внимания на предстояш,ем соревновании, повьшением объема внимания; 2) обострением процессов восприятия и мншлеиия; 3) стенически-ми змоциями, содействукшдими успешному участию в соревновании.
Состояние самоуспокоенности. Это состояние чавде всего возни-кает в тех случаях, когда спортсмен соревнуется с противником, ко-торого считает для себя слабьш, и поэтому убежден в легкой победе над ним. Характерннми особенностями этого состояния являготся: 1) отсутствие необходимой для успеха в соревновании собранности и мобилкзационной готовности; 2) пониженная интенсивность вни-мания к меняюшдмся ситуациям спортивной борьбн.
«Мертвая точка» и «второе дыхание»
Состояние «мертвой точки» возникает в результате дли-тельньгх интенсивннх напряжений во время бега, лижннх гонок, соревнований по гребле, плаванию и др.
С психологической стороньт состояние «мертвой точки» характе-ризуется следуютими особенностями: 1) резким снижением интея-сивности процессов сознания: потерей ясностивосприятий,появлени-ем иллюзий, особенно в сфере мншечно-двигательнмх восприятий, ослаблением процессов мьгшления и памяти; 2) сужением объема внимания, расстроством способности его к распределению, резким снижением его устойчивости; 3) замедлением бьтстротм реакции, ее сенсорного и ассоциативного моментов; увеличением числа ошибоч-ннх реакций; 4) тягостньш эмоциональньш состоянием, сопровож-дакнцимся чувством удушья, нехватки днхания, острого ошушения чрезмерного напряжения сердечной деятельности («сердце готово остановиться»}; 5) снижением двигательной активности, острьш чувством тяжести в ногах, сознанием невозможности продолжать бег, желанием вьшти из спортивной борьбьт.
Физиологически состояние «мертвой точки» связано с нарушени-ем координационнмх процессов в центральной нервной системе с чрезмерно бнстрьш расходом нервной энергии, которая не воспол-няется вследствие недостаточности обменннх процессов в нервннх клетках.
Победа в спортивном соревновании, как правило, внзьшает по-ложительнне эмоциональньте состояния: 1} чувства заслуженкого превосходства в спортивной борьбе, удовлетворения достигнутьш результатом; 2) жизнерадостное настроение, чувство бодрости;
3)	чувство уверенности в своих силах, обусловливаюш,ее желание
продолжать тренировку и снова участвовать в соревнованиях.
Отрицательнне эмоциональнне состояния при спортивном успе-хе могут возникпутъ в результате легких побед, добьгшх без осо-бой спортивной борьбьг. К числу этих состояний относятся: 1) зазнайство, переоценка своих спортивннх качеств; 2} неоправданная самоуверенность; 3) беспечное, пренебрежительное отиошение к дальнейшей тренировочной работе.
Субъективное отношение спортсмена к поражению в соревнова-нии, как и отношение к победе, бьгвает положительньш и отрица-тельньш. При этом чаоде всего имеют место следуюгдие эмоцио-нальньте состояния:
Спортивное соревнование становится положительним, морально воспитиваюцим фактором тогда, когда победа отдельной личноста рассматривается как победа всего коллектива, когда личние дости-жения становягся возможншми благодаря коллективу,
Вопросы дя обсуждения:
1. Охарактеризуйте предстартовое состояние спортсмена.
2. Назовите виды предстартовых состояний.
3. Дайте понятие о стартовой лихорадке.
4. Определелите состояние  стартовой апатии.
5. По каким признакам отличим боевую подготовку спортсмена.
6. Дайте характеристику состояниям «Мертвая точка» и «второе дыхание».
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
9. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г. 
Технологическая карта по семинарской теме №1 
на тему Цели и задачи предмета спортивная психология 2 часа
	
Основные вопросы:


	1. Понятие о предмете спортивная психология. 
2. Естественнонаучные основы науки. 
3. Научно-исследовательские методы спортивной психологии. 
4. Спортивная психология в системе наук.


	
Ключевые слова и понятия
	закономерности психической деятельности, спортивный коллектив, тренировки, соревнования,спортивная деятельность, психология футбола, психология плавания, психология пулевой стрельбы, психология шахмат. 


	
Цель урока:

	1. Дать понятие о предмете психологии спорта
2. Объяснить  естественнонаучные основы науки. 
3. Дать сведения об историческом очерке развития психологии.


	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Расскажет о предмете психологии спорта. 
2. Объясняет  естественнонаучные основы науки.
3. Называет разделы психологии спорта.
4. Даёт характеристику исторического развития психологии спорта.
Текст 1-вопроса.


	Порядок выполнения работы

	Исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований

	
Вопросы для обсуждения:

	Н  
      Назовите предмет спортивная психология.



Семинар №1 Цели и задачи предмета спортивная психология
Основные вопросы:
1. Понятие о предмете спортивная психология. 
2. Естественнонаучные основы науки. 
3. Научно-исследовательские методы спортивной психологии. 
4. Спортивная психология в системе наук.
Ключевые слова и понятия:закономерности психической деятельности, спортивный коллектив, тренировки, соревнования,спортивная деятельность, психология футбола, психология плавания, психология пулевой стрельбы, психология шахмат. 
Цель урока:
1. Дать понятие о предмете психологии спорта
2. Объяснить  естественнонаучные основы науки. 
3. Дать сведения об историческом очерке развития психологии.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Расскажет о предмете психологии спорта. 
2. Объясняет  естественнонаучные основы науки.
3. Называет разделы психологии спорта.
4. Даёт характеристику исторического развития психологии спорта.
Текст 1-вопроса.
Спортивная психология исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований. Она тесно связана с другими разделами психологии — общей, педагогической, медицинской и социальной, с успехом используя их данные для повышения эффективности спортивной деятельности. Однако этих данных недостаточно для решения основных задач, стоящих перед спортивной психологией. Спортивная деятельность весьма специфична, она существенно отличается от других видов деятельности как целями, так и способами их достижения. Область спортивной деятельности — это подготовка к соревнованиям и участие в них, требующие от спортсменов специальных качеств, навыков, знаний и умений, предельного напряжения физических и духовных сил. Общение в командах тоже весьма специфично, и управление спортивными коллективами требует специальных знаний. Поэтому психология спорта строится в основном на результатах собственных исследований. В ней выделяются свои разделы, важнейшими из которых являются: психология обучения и воспитания в спорте, психология физической, технической и тактической подготовки спортсменов, психология личности спортсмена, психология спортивного коллектива, спортивная психодиагностика и др.
Спортивная психология — молодая отрасль научного знания, но она имеет уже свою историю. Ещё в начале века выдающийся ученый П. Ф. Лесгафт говорил о том, что для физического воспитания необходимо знать не только анатомию и физиологию, но и психологию человека. Он указывал на важную роль мышечно-двигательных и других ощущений в выполнении движений, представлений о своем теле и совершаемых движениях и т. д. Мысли П. Ф. Лесгафта в известной мере явились предпосылками психологии спорта как специальной области знания.
           Период зарождения психологии спорта и ее дальнейшее развитие связаны в основном с двумя школами: московской на базе ГЦОЛИФКа (руководитель профессор П. А. Рудик) и ленинградской на базе ГДОИФКа им. П. Ф. Лесгафта (руководитель профессор А. Ц. Пуни). Большой вклад в становление психологии спорта внесли их ученики: В результате усилиями  ученых была создана новая область спортивной и психологической науки — психология спорта.
           Практика современного спорта, перспективы его развития обусловливают необходимость создания новых форм, средств и методов руководства, управления и организации спорта, перспективной теории и методики спортивной педагогики, а также разработки собственно психологических проблем спорта. В этой связи намечаются перспективные направления психологических исследований, пути практической реализации их результатов и создание психологической службы в сфере спорта.
Вопросы для обсуждения:
Назовите предмет психологии спорта.
Расскажите о методах научного исследования в спортивной психологии.
Определите задачи психологии спорта.
Основные вопросы:
1. Понятие о предмете спортивная психология. 
2. Естественнонаучные основы науки. 
3. Научно-исследовательские методы спортивной психологии. 
4. Спортивная психология в системе наук.
Ключевые слова и понятия:закономерности психической деятельности, спортивный коллектив, тренировки, соревнования,спортивная деятельность, психология футбола, психология плавания, психология пулевой стрельбы, психология шахмат. 
Цель урока:
1. Дать понятие о предмете психологии спорта
2. Объяснить  естественнонаучные основы науки. 
3. Дать сведения об историческом очерке развития психологии.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Расскажет о предмете психологии спорта. 
2. Объясняет  естественнонаучные основы науки.
3. Называет разделы психологии спорта.
4. Даёт характеристику исторического развития психологии спорта.
Текст 1-вопроса.
Спортивная психология исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок, и соревнований. Она тесно связана с другими разделами психологии — общей, педагогической, медицинской и социальной, с успехом используя их данные для повышения эффективности спортивной деятельности. Однако этих данных недостаточно для решения основных задач, стоящих перед спортивной психологией. Спортивная деятельность весьма специфична, она существенно отличается от других видов деятельности как целями, так и способами их достижения. Область спортивной деятельности — это подготовка к соревнованиям и участие в них, требующие от спортсменов специальных качеств, навыков, знаний и умений, предельного напряжения физических и духовных сил. Общение в командах тоже весьма специфично, и управление спортивными коллективами требует специальных знаний. Поэтому психология спорта строится в основном на результатах собственных исследований. В ней выделяются свои разделы, важнейшими из которых являются: психология обучения и воспитания в спорте, психология физической, технической и тактической подготовки спортсменов, психология личности спортсмена, психология спортивного коллектива, спортивная психодиагностика и др.
Спортивная психология — молодая отрасль научного знания, но она имеет уже свою историю. Ещё в начале века выдающийся ученый П. Ф. Лесгафт говорил о том, что для физического воспитания необходимо знать не только анатомию и физиологию, но и психологию человека. Он указывал на важную роль мышечно-двигательных и других ощущений в выполнении движений, представлений о своем теле и совершаемых движениях и т. д. Мысли П. Ф. Лесгафта в известной мере явились предпосылками психологии спорта как специальной области знания.
           Период зарождения психологии спорта и ее дальнейшее развитие связаны в основном с двумя школами: московской на базе ГЦОЛИФКа (руководитель профессор П. А. Рудик) и ленинградской на базе ГДОИФКа им. П. Ф. Лесгафта (руководитель профессор А. Ц. Пуни). Большой вклад в становление психологии спорта внесли их ученики: В результате усилиями  ученых была создана новая область спортивной и психологической науки — психология спорта.
           Практика современного спорта, перспективы его развития обусловливают необходимость создания новых форм, средств и методов руководства, управления и организации спорта, перспективной теории и методики спортивной педагогики, а также разработки собственно психологических проблем спорта. В этой связи намечаются перспективные направления психологических исследований, пути практической реализации их результатов и создание психологической службы в сфере спорта.
Вопросы для обсуждения:
Назовите предмет психологии спорта.
Расскажите о методах научного исследования в спортивной психологии.
Определите задачи психологии спорта.
Расскажите о возникновении психологии спорта и ее   историческое развитие.
1. Наука, исследующая  закономерности  психической деятельности отдельных люди и коллективов в условиях тренировок и соревнований.
А) Спортивная психология. 
 В)Общая психология 
 С)Психология труда
 Д) Возрастная психология
2. Психология спорта исследует:
А) Закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов в условиях тренировок и соревнований
 В) Закономерности психической деятельности отдельных людей
 С) Поведение спортсмена во время соревнований
 Д) Закономерности коллективов в условиях соревнований
3. Определите разделы спортивной психологии:
А) Все ответы верны и правильны
 В) Психология физической технической и тактической подготовки спортсмена
 С)  Психология спортивного коллектива
 Д) Психология личности спортсмена
4. Родоначальниками спортивной психологии являются:
А) П.Ф. Лестгафт
 В)  М. Леонтьев
 С)  Ф. Ломов
 Д)  В.П. Кузьмин
5. Какие науки детерминируют спортивную психологию:
А)  Психологические и спортивные
В)  Психологические 
С)  Спортивные
Д)  Возрастные
6. В задачи спортивной психологии входят:
А)  Все ответы верны.
В) Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена и социально- психологических явлений в спортивном коллективе
С)Изучение психологических аспектов идейно - политического воспитания спортсмена
Д) Разработка психических условий повышение эффективности спортивной тренировки пред соревновательной подготовке спортсменов в гуманизация спортивной деятельности.
7. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена социально психологических явлений в спортивном коллективе, психологических аспектов идейно политического воспитания спортсмена – это:
А) Задача психологии спорта
В) Методы психологии спорта
С) Принципы психологии спорта
Д) Способы психологии спорта
4-вопрос. Спортивная психология в системе наук.
Цель урока:
Объяснить место психологии спорта в системе наук.
Рассказать о взаимосвязи психологии спорта с другими науками 
Даёт понятие о научно-исследовательские методы психологии спорта
Идентифицируемые учебные цели:
1.Называет  научно-исследовательские методы психологии спорта.
2. Указывает на место психологии спорта в системе наук.
Текст 2-вопроса.
Определение места любой науки в системе научного познания (системе наук) имеет для неё методологическое значение. Психология спорта — это наука о человеке в сфере спорта. Поэтому необходимо определить место психологии спорта в системе наук о человеке, в системе человекознания. Если говорить о психологической науке в целом, то она, согласно нелинейной классификации наук академика Б. М. Кедрова, занимает в этой системе срединное положение, находится как бы в центре треугольника, одна из вершин которого — естественные науки о человеке, другая— социальные и третья — философские. С этими тремя группами наук психология связана специфическими взаимными связями.
Основными целями психологии спорта являются изучение психологических закономерностей формирования в отдельных спортсменов и команд спортивного мастерства и качеств, необходимых для участия в соревнованиях, а также разработка психологически обоснованных методов тренировки и подготовки к соревнованиям. Достижение этих целей предполагает решение следующих конкретных задач.
1. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсменов.
2. Разработкапсихологическихусловийповышенияэффективностиспортивнойтренировки.
3.Разработкапсихологическихосновпредсоревновательнойподготовки спортсменов.
4. Разработкапсихологическихусловийгуманизацииспортивнойдеятельности.
5. Изучение социально-психологических явлений в спортивном коллективе.
6. Изучение психологических аспектов идейно-политического воспитанияспортсменов.
Как видно из приведенного перечня, диапазон задач, решаемых психологией спорта, достаточно разнообразен и широк, он охватывает все сферы спортивной деятельности. В этом нашла отражение интегрирующая роль психологии спорта. Методология системного анализа и системного подхода к спортивной деятельности, требования комплексного решения проблем физического воспитания и спорта превносятся во все науки о спорте в значительной степени именно психологией спорта. И в этом состоит её особое значение для спорта, для всех наук о спорте.
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите Методы научного исследования в спортивной психологии.
2. Расскажите на взаимосвязь психологии спорта с другими науками
3. Назовите основные задачи психологии спорта.
4. Укажите на место психологии спорта в системе наук.
5. Что из себя представляет методы измерения надежности и устойчивости соревновательной деятельности.
6. Разработка психологических условий, повышение эффективности спортивной тренировки в предсоревновательной подготовке спортсменов гуманизация спортивной деятельности:
А) Задача спорт психологии.
В) Принципы спорт . психологии
 С) Методы спорт психологии.
 Д) Проблемы спорт психологии
7. Специфические особенности спортивной деятельности – это:
А) Все ответы верны.
В) Предметом является сам человек с высокой двигательной активностью
С) Основой спортивной деятельностью являются соревнования и высокие результаты
Д) Устойчивый интерес к одному виду спорта, высокие психологические и физические нагрузки
8. Спорт как соревновательная деятельность, как средство разностороннего развития человека, как оздоровительное, как зрелище, как сфера широких социальных отношений, экономическое – это:
А) функции психологии спорта
В) Задача психологии спорта.
С) Принципы психологии спорта
Д) Методы и проблемы психологии спорта.
11.Укажите социальные функции спортивной психологии:
 А) Все ответы верны
 В) Спорт как соревновательная деятельность 
 С) Спорт как средство разностороннего развития человека, воспитание и подготовка к другим видам деятельности
Д) Спорт как зрелище, эстетическое свойство спорта, как сфера широких социальных отношений 

Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
10. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по семинарской теме №2 
на тему Становления предмета спортивная психология история развития обучения его как научного предмета 4 часа
	
Основные вопросы:


	Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             

	
Ключевые слова и понятия
	учебники, учебно-методические пособия,  тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, видеокассеты о жизни знаменитых спортсменов, журналы и газеты о спорте и т.д.


	
Цель урока:

	13. Расскажет об истории создания спортивная психология. 
14. Сравнивает спортивную психологию с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
15. Определяет цели и задачи спортивная психология. 
16. Охарактеризует отрасли психологии спорта спортивная психология. 


	Идентифицируемые учебные цели:


	17. Расскажет об истории создания спортивная психология. 
18. Сравнивает спортивную психологию с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
19. Определяет цели и задачи спортивная психология. 
20. Охарактеризует отрасли психологии спорта спортивная психология. 


	Порядок выполнения работы:

	- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Семинарская занятия №2 на тему Становление предмета спортивная психология , история развития и обучения его как научного предмета.
Цель урока: Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             
Идентифицируемые учебные цели: 
21. Расскажет об истории создания спортивная психология. 
22. Сравнивает спортивную психологию с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
23. Определяет цели и задачи спортивная психология. 
24. Охарактеризует отрасли психологии спорта спортивная психология. 

Оборудование: учебники, учебно-методические пособия,  тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, видеокассеты о жизни знаменитых спортсменов, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.
Задания  для самостоятельной работы:
· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
11. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.
Технологическая карта по семинарской теме №3
на тему Экспериментальные методы физического воспитания и спртивной психологии .4 часа
	
Основные вопросы:


	Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             

	
Ключевые слова и понятия
	Личности спортсмена, тренер, мотивации, способности и свойства личности, диффузность, нестойкость, доминирующая мотивация, сила   нервной   системы,  тревожность, лабильность нервной системы, эмоциональная стабильность, воля, экстра-интровертированность, идейно-политическая зрелость.


	
Цель урока:

	1. Дать понятие о психологии личности спортсмена.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств

	Идентифицируемые учебные цели:


	19. Рассказывает о роли всестороннего развития спортсмена.
20. Объясняет и аргументирует  роли спортивных качеств.
21. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
22. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
23. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
24. Сравнивает и анализирует результаты исследования.


	Порядок выполнения работы:

	- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Семинарская тема №3
на тему Экспериментальные методы физического воспитания и спортивной психологии .4 часа
Основные вопросы:
1. Психология личности спортсмена.
2. Индивидуально-психологические особенности личности спортсмена.
3. Общее понятие о спортивной команде как малой социальной группе и коллективе.
Ключевые слова и основные понятия:
Личности спортсмена, тренер, мотивации, способности и свойства личности, диффузность, нестойкость, доминирующая мотивация, сила   нервной   системы,  тревожность, лабильность нервной системы, эмоциональная стабильность, воля, экстра-интровертированность, идейно-политическая зрелость.
Проблемы:
- Как вы думаете, спортсмену обязан всесторонне развиваться? Почему?
- Нужна ли спортивной личности идейная направленность?
- Спортсмен может иметь статус, не имея идейно-политическай зрелости.
Цель урока:
1. Дать понятие о психологии личности спортсмена.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств.
Идентифицируемаые учебные цели:
25. Рассказывает о роли всестороннего развития спортсмена.
26. Объясняет и аргументирует  роли спортивных качеств.
27. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
28. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
29. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
30. Сравнивает и анализирует результаты исследования.
Текст 1-вопроса.
Изучение личности спортсмена актуально для практической работы тренера по двум причинам: во-первых, особенности личности существенно влияют на успешность спортивной деятельности;  во-вторых, спорт является эффективным средством  воспитания и формирования личности. Наличие такой обратной связи предъявляет высокие требования к знаниям тренера по психологии личности спортсмена. Из курса общей психологии известно, что изучение личности должно включать три раздела: мотивацию, способности и свойства личности.
Мотивы спортивной деятельности не только побуждают человека заниматься спортом, но и придают занятиям субъективный, личностный, смысл. Разные спортсмены, занимаясь одним и тем же видом спорта, выполняя одинаковые по сложности и интенсивности тренировочные нагрузки, нередко руководствуются разными, порой прямо противоположными мотивами, придают различное значение своим занятиям, поэтому и оценка их поведения должна быть различной.
Следует учитывать, что мотивы спортсменов весьма динамичны по своему содержанию. В процессе спортивного совершенствования они изменяются, преобразуются под влиянием обстоятельств, других спортсменов, оценки собственных действий и поступков, а главное — целенаправленной воспитательной работы.
А. Ц. Пуни на основании специальных исследований установил следующую динамику мотивов спортивной деятельности:
1. Мотивы начальнойстадиизанятийспортомпобуждают к включению в спортивную деятельность. К ним относятся: а) мотив эмоциональной привлекательности физических упражнений.
2. Дальнейшее развитие мотивов связано с устойчивостью занятий избранным видом спорта, достижением определенных успехов в нем,  расширением  специальных знаний  и  навыков.
Мотивы спортивной деятельности функционируют не изолированно, а взаимосвязано, 
3. При достижении спортсменом стадиивысшегоспортивногомастерствапрежние мотивы какбы отступают на второй план. Доминирующим, определяющим поведение спортсмена становится мотив достижения успеха. Спортсмен испытывает потребность в предельных физических усилиях, в переживании состояния максимальной психической напряженности, в чувстве преодоления соперника, снаряда, веса, времени, самого себя, а главное, потребность добиться высоких спортивных результатов.
Достаточно высокая общая одаренность не исключает развития специальных способностей, различных в разных видах спорта. Так, для спортивных игр и единоборств необходим высокий уровень развития оперативного мышления. Оно обеспечивает решение задач в быстро меняющейся обстановке соревнований, где требуется решить задачу не только правильно, но и оперативно. Поэтому основными характеристиками оперативного мышления являются скорость и точность. Деятельность спортсмена в этих видах спорта представляет собой непрерывную цепь двигательных решений оперативных задач. Даже паузы (так называемый оперативный покой) не являются моментами отдыха, а используются для анализа текущей ситуации и выбора необходимого действия. 
Быстрота и точность ответных действий зависят от квалификации спортсмена и спортивной специализации. С ростом спортивного мастерства быстрота и точность реагирования повышаются. Оперативное мышление развивается путем формирования иерархии реакций спортсмена. Для относительно простых или часто встречающихся типовых ситуаций у спортсмена появляются определенные «домашние заготовки», которыми он отвечает как бы по принципу сенсомоторного реагирования, как только узнает соответствующую эталонную ситуацию. Если ситуация не узнается как эталонная, она классифицируется и выбирается реакция, наиболее подходящая для соответствующего класса ситуаций. Наконец, решение наиболее сложных оперативных задач опирается не только на оперативное, но и на креативное мышление.
Успешность занятий конкретным видом спорта требует формирования у спортсменов строго определенных специальных способностей. Например, для боксера важны такие качества психики, как решительность, самообладание, готовность к риску; для стайера — настойчивость, выдержка, целеустремленность; для гимнаста— эстетическое чувство, высокая двигательная координация и др. В зависимости от требований спортивной деятельности происходят отбор и тренировка спортсменов. В результате занятия избранным видом спорта приводят, с одной стороны, к развитию специфических способностей и качеств психики, а с другой — к достижению высоких спортивных результатов.
Эти различия в психических особенностях спортсменов достаточно наглядны и являются следствием разных требований, предъявляемых конкретными видами спорта к специальным способностям спортсменов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте понятие о психологии личности спортсмена.
2. Объясните роль определённых спортивных качеств.  
3. Расскажите, как можно развить умения и навыки выработки спортивных качеств.
4. Объясните роль всестороннего развития спортсмена.
Аргументирует  роль спортивных качеств в процессе спортивной деятельности.
6. Формы соревновательных взаимодействий спортсмена:
  Противоборство, взаимодействие спортсмена
  Противоборство и взаимодействие партнеров
  Взаимодействие партнеров
  Противоборство, взаимодействие спортсмена и релаксация спортсмена
7. Противоборство партнеров в спортивной деятельности бывают:
 В жестоком физическом и условном контакте
 Только в физическом контакте
 В условном физическом контакте
 Отсутствие физического контакта
 8. Определите вид спорта при жестком физическом контакте и совместно взаимосвязанной деятельностью:
 Футбол
 Теннис
 Бокс,
 Гребля
 9. Определите, в каком виде спорта и осуществляются условные физические контакты:
 Гребля, эстафета, плавание
 Футбол, хоккей, регби
 Ручной мяч, баскетбол, водное поло
 Бокс, борьба, фехтование
10. Определите, в каком виде спорта, при котором осуществляются совместные подследственные действия при условном физическом контакте:
 Эстафета
 Футбол
 Теннис
 Бокс
11. Определите вид спорта, в котором отсутствует физический контакт:
 Акробатика, фигурное катание
 Гребля, эстафета
 Футбол, хоккей
  Волейбол, теннис
2-вопрос.  Индивидуально-психологические   особенности личности спортсменов.
Цель урока: 
1. Дать понятие об индивидуально-психологических особенностях личности.
2. Объяснить роль индивидуально-психологических особенностей в формировании личности спортсмена.
3. Воздействовать на формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
4. Указать на пути формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Охарактеризует индивидуально-психологические особенности личности.
2. Объясняет роль индивидуально-психологических особенностей в формировании личности спортсмена.
3. Аргументирует, как можно воздействовать на формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
4. Указывет на пути формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
Текст 2-вопроса.
Из курса обшей психологии известно, что индивидуально-психологические  особенности  могут быть разделены на две группы: индивидуальные свойства нервной системы и индивидуальные свойства личности.
Индивидуальные свойстванервной системы и успешность спортивной деятельности. В структуре личности существует подструктура природных, биологических свойств высшей нервной деятельности и свойств темперамента. Эти свойства, являясь биологически обусловленными, данными индивиду от рождения, на протяжении всей его жизни остаются относительно неизменными, консервативными, в связи, с чем по их наличию и выраженности можно прогнозировать характер адаптации человека к условиям среды, поведение и деятельность в экстремальных ситуациях.
Наиболее прогрессивной концепцией психофизиологических факторов индивидуальности является созданная И. П. Павловым и разработанная в трудах Б. М. Теплова, Н. И. Красногорского, А. Н. Иванова-Смоленского, В. Д. Небылицына и других исследователей теория свойств нервной системы.
1. Сила   нервной   системы   (противоположное свойство — слабость) характеризует выносливость нервной системы к значительным по интенсивности воздействиям.
Различают: 1) силу (слабость) нервной системы по процессу возбуждения — как выносливость нервной системы к действию развиваемого в ней возбудительного процесса; 2) силу (слабость) нервной системы по процессу торможения — каквыносливость к действию развиваемого в ней процесса торможения.
2. Подвижность нервной системы (противоположное свойство—инертность) характеризуется быстротой перестройки реакций нервной системы на меняющееся раздражение. Это свойство позволяет спортсменам, быстро реагируя на действия противника, находить наиболее эффективные для текущей ситуации решения, обеспечивает успешное выполнение деятельности в видах спорта, характеризующихся разнообразием и быстрой сменой ситуации,— спортивных играх и единоборствах.
3. Динамичность нервной системы — это скорость образования временных нервных связей. По утверждению ряда исследователей она способствует более быстрому образованию и переделке двигательных навыков и поэтому является чрезвычайно важным свойством в таких видах спорта, как гимнастика, фигурное катание на коньках и т. п., где необходимо в довольно сжатые сроки осваивать огромное количество элементов, соединений, комбинаций, а также забыть, отбросить ненужные, неправильно выученные.
4. Лабильность нервной системы характеризует скорость возникновения и угасания нервных процессов. Она связана с одним из важнейших свойств клетки — возбудимостью. Существует связь лабильности нервной системы с возможностями в спринте, трековых велосипедных гонках, гребле и других видах спорта, требующих максимальной частоты движений.
5. Баланс нервных процессов — это соотношение процессов возбуждения и торможения. Имеются данные о том, что в таких видах спорта, какборьба, бокс, необходима некоторая доминантность возбудительного процесса. В технически сложных видах спорта, где все параметры движений должны оставаться относительно неизменными, наиболее благоприятным условием успешной деятельности будет, наоборот, уравновешенность нервных процессов.
Поэтому особенности   личности   спортсменов   изучаются   через   призму этих свойств.
1. Тревожность— довольно сложное эмоциональное переживание
2. Эмоциональнаястабильность— это способность человека к сохранению повышенной психической работоспособности при воздействии стрессогенных факторов. 
3. Воля— осознанная саморегуляция человеком своего поведения и деятельности. Проявляется воля при столкновениях с трудностями и помехами. Субъективным показателем волевого поведения является волевое усилие, которое переживается как своего рода напряжение мобилизующего характера.
4. Э к с т р а - и н т р о в е р т и р о в а н н о с т ь характеризует социальную направленность личности на внешнее окружение {экстраверсия) или на внутренние переживания (интроверсия).
Экстраверты моторно более одарены, легче и быстрей приобретают любые физические навыки, чувствуют себя свободно, раскованно во время публичных выступлений, не теряются, когда оказываются в центре внимания. Поэтому они меньше подвержены соревновательному стрессу. Однако интроверты лучше переносят монотонные, многократно повторяющиеся тренировочные нагрузки, более дисциплинированны, меньше отвлекаются, благодаря чему добиваются не меньших результатов, чем экстраверты. 
5. Идейно-политическаязрелостьявляется стержневой чертой личности  спортсмена. Она выражается в сознательности, патриотизме, преданности своей Родине и народу, готовности выполнить свой патриотический долг. 

Вопросы для обсуждения:
1. Охарактеризуйте  индивидуально-психологические особенности личности.
2. Объясните роль индивидуально-психологических особенностей в формировании личности спортсмена.
3. Аргументируйте, как можно воздействовать на формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
4. Укажите на пути формирование индивидуально-психологических особенностей спортсменов.
5. Назовитепрогрессивные  концепции психофизиологических факторов индивидуальности. Приведите примеры.
6. Что входит в структуру спортивной деятельности:
 Мотивация, способы и результаты деятельности
 Только мотивация деятельности
 Только способы и результаты деятельности
 Оценка деятельности
7. В структуру спортивной деятельности при мотивации деятельности включают:
 Потребности, цели и мотивы
Только потребности
 Цели и мотивы
Техника и тактика
8. В результаты спортивной деятельности включаются:
 Все ответы верны
 Биологические и социальные
 Педагогические
 Психологические
9. Что необходимо для выполнения любого действия человека?
  Умения
    Знания 
    Навыки
    Привычки
10. Нарастающая несдерживаемая раздражительность, повышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, беспокойство, напряженное ожидание неприятности – это признаки:
  Порочной стеничности
    Нервозности
Астеничности
     Стресса
  11. Капризность, неустойчвость настроения, внутренняя раздражительность, неприятные ощущения – это признаки :
  Нервозности
Астеничности
   Порочной стеничности
   Стресса
12. Депрессивный фон настроения, тревожность, неуверенность в своих силах, высокая решимость – это признаки:
Астеничности
   Нервозности
   Порочной стеничности
  Стресса
13. Определите причины психологического условия результативности тренировок:
  Все ответы верны.
  Материальное обеспечение
  Благоприятный психологический и социально психологический климат
  Мотивация спортсмена
14. Психологические особенности спортивной борьбы:
  Все ответы верны.
  Стимулирующие достижение победы, либо лучшего результата
  Результаты лично и социально значимые
  Эмоционально волевые
3-вопрос. Общее  понятие  о  спортивной  команде как малой социальной группе и коллективе.
Цель урока:
1. Дать общее  понятие  о  спортивной  команде как малой социальной группе и коллективе.
2. Объяснить их роль в спортивной деятельности.
3.Дать понятие о личности и о коллективе. 
4. Объяснить о роли и статусе личности в спортивном коллективе.  
5. Формировать у студентов коллективные  качества. 
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт общее  понятие  о  спортивной  команде как малой социальной группе и коллективе.
2. Охарактеризует спортивную  команду, как малой социальной группы и коллективе.
3. Объяснить их роль в спортивной деятельности.
Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
Определяет источники активности личности спортсмена.
Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.
Текст 3-вопроса.
Спортивная деятельность носит коллективный характер, протекает и подготавливается в присутствии других людей и при их участии. Спортивная команда представляет собой коллектив со своими психологическими особенностями, в котором между спортсменами складываются определенные отношения.
     Спортивная команда является разновидностью малых социальных групп. Ей присущи все признаки, которыми в социальной психологии характеризуют малые группы. К таким признакам относятся: численность, автономность, общегрупповая цель, коллективизм, дифференцированность и структурность.
Численность. Нижней границей малой группы является два человека, а верхняя не должна превышать 40 человек.
Работы  социальных психологов показали, что наиболее устойчивыми и эффективными являются группы из 6—7 человек. Их можно считать оптимальным для решения целевых задач.
Этим требованиям к численности малой группы удовлетворяют все спортивные команды. Так, в состав хоккейной команды мастеров высшей лиги входит 30 человек: старший тренер, начальник команды, два его помощника (тренеры), врач, массажист, игроки. Понятие «игроки» охватывает хоккеистов основного состава (четыре пятерки плюс два вратаря) и 3—5 спортсменов из молодежной команды.
Автономность. Одной из основных особенностей спортивной команды является ее сознательная обособленность от окружения, которая достигается благодаря существованию ограничений на число членов, наличию специфических узкогрупповых целей, внутрикомандной системы ценностей, правил, традиций, условностей и т. д.
Общегрупповаяцель. Перед спортивной командой, как всякой малой социальной группой, стоят четкие и определенные задачи, на решение которых направлены усилия всех ее членов — и тренеров и спортсменов. В наиболее общей формулировке такой общекомандной целью является достижение высоких личных и командных спортивных результатов. Е. П. Ильин указывает  на необходимость различать именно общность, а не одинаковость цели для всех членов команды. Одинаковость целей может порождать соперничество, противоборство, как, например, борьба за победу у участников одного старта, а общность целей порождает взаимодействие, кооперацию, когда сотрудничество служит основой внутригрупповых  контактов.
Коллективизм. Высшей формой развития спортивной команды, как всякой малой социальной группы, является коллектив. В коллективе групповая деятельность определяется и опосредуется социально значимыми общественными ценностями. Поэтому коллектив  спортсменов отличает не только стремление к новым более высоким спортивным достижениям, но и активное участие в общественной жизни страны.
Важнейшими особенностями внутренней жизни  спортивных коллективов являются: 
а) сознательность, идейная целеустремленность и политическая грамотность;
 б) действенная групповая эмоциональная идентификация, т. е. взаимное интерперсональное отождествление, когда члены команды эмоционально реагируют на успехи и неудачи своих товарищей; 
в) коллективистическое самоопределение, т. е. принципиальное отношение членов команды к любым событиям и информации, восприятие их через призму системы ценностей и целей группы, подчинение своих индивидуальных целей и желаний требованиям групповой деятельности; г) высокая сплоченность, которая проявляется в единстве мнений всех членов коллектива по наиболее важным аспектам жизнедеятельности команды. 
Дифференцированность и структурность. Взаимодействие в процессе решения стоящих перед командой задач порождает дифференциацию между ее членами как по выполняемым функциям и обязанностям, так и по личным контактам, т. е. внутри одной команды возникают формальные (официальные) и неформальные (дружественные) группировки. Однако групповая дифференциация еще не создает структуру. Структуру создают связи и отношения между спортсменами и подгруппами спортсменов внутри команды.
  Вопросы для обсуждения:
1. Дайте общее понятие о спортивной команде  как малой группе и  коллективе.
2.  Назовите методы изучения групповой деятельности.
3. Расскажите об особенностях личности тренера.
4. Дайте психологическую характеристику личности тренера и его деятельности.
5. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию.
6. Психологические особенности технической подготовки в малых группах.
7. Расскажите о проблеме лидерства в спорте.
8. Спортивный коллектив-это: 
  Совокупность людей, главной чертой характера которых является стремлением побеждать, быт первым
 Дружеский коллектив
 Совокупность людей, всегда помогающие друг-другу, в трудное время, взаимопонимающие
 Группа людей, обьединённые по каким – то определённым целям
9. Что требуется от тренера?
  Проявление особого такта во взаимоотнощениях со спортсменом, умение найти те мотивационные струны в характере спортсмена
 Умение найти педагогический и психологический подход к спорсмену
 Соблюдение определённых правил, требующих строгой инструкции
 Внимание на психическое состояние спорсмена
10. Мышление спортсмена, совершающееся в процессе спортивной деятельности в экстремальных условиях спортивного состязания и непосредственно направленное на решение конкретных тактических задач – это:
  Тактическое мышление
   Спортивное мышление
   Самостоятельное мышление
   Целеустремленное мышление
5-вопрос. Психологическая характеристика деятельности и личности тренера
Цель урока:
1. Дать психологическую характеристику деятельности и личности тренера
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт психологическую характеристику деятельности и личности тренера.
2. Расскажет о роли тренера  в формировании личности спортсмена.
3. Объяснит взаимоотношения тренера и спортивной команды.
Текст 5-вопроса.
В процессе совместной спортивной деятельности происходит дифференциация ролей и функций между членами команды и формирование определенной устойчивости систем деловых отношений между спортсменами, выполняющими различные функции. Без «разделения труда» и согласования, кооперирования различных функций групповая деятельность не может быть успешной. Эту простую истину спортсмены иногда забывают, и не только по своей вине; во многом этому способствует соперник, разрушающий наигранные связи. 
Управление деятельностью и поведением спортсменов на уровне формальной структуры осуществляет тренер. Он является тем человеком, в руках которого сосредоточено официальное руководство спортивным коллективом. Деятельность тренера как официального руководителя команды довольно многогранна. Анализ этой деятельности позволяет выделить следующие основные функции тренера.
Информационнаяфункция.Тренер выступает перед спортсменами как специалист, источник необходимых знаний по спорту и смежным дисциплинам. В связи с этим он должен обладать большим запасом знаний по истории спорта, теории и методике спортивной тренировки и т. д. Очень важно, чтобы знания тренера постоянно обновлялись и не отставали от современного уровня развития спортивной науки.
Обучающаяфункция.Тренер осуществляет целенаправленный педагогический процесс. Под руководством тренера спортсмены совершенствуют свои двигательные навыки, умения и физические качества, разучивают технико-тактические комбинации.
По сравнению с другими педагогическими профессиями деятельность тренера осложняется тем, что ему часто приходится обучать спортсменов таким действиям, которые они сами в настоящий момент не в состоянии выполнить на требуемом уровне.
Воспитательнаяфункция.Тренер оказывает целенаправленное влияние на развитие личности спортсменов, формирование у них  взглядов, убеждений, высокой сознательности и патриотизма. В связи с этим очень важно, чтобы тренер сам обладал социально-положительными чертами. Ведь воспитание в значительной мере происходит стихийно, в силу подражания учеников своему воспитателю. Как писал К. Д. Ушинский, «...главнейшее всегда будет зависеть от личности непосредственного воспитателя, стоящего лицом к лицу с воспитанником: влияние личности воспитателя па молодую душу составляет ту воспитательную силу, которую нельзя заменить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни системой наказаний и поощрений».
Руководящаяфункция.Эта функция является центральной в тренерской работе. В ней наиболее полно выражаются профессионализм и мастерство тренера. Как руководитель команды тренер несет ответственность за всю ее внутреннюю жизнь, от формирования до достижения высоких спортивных результатов.
Административнаяфункция.Тренер выполняет ряд административно-хозяйственных обязанностей: организовывает сборы и соревнования, арендует помещения и спортивные сооружения, снабжает спортсменов инвентарем, спортивной формой и т. п.
В процессе многолетней работы у каждого тренера формируется индивидуальный стиль руководства командой и общения со спортсменами. Принято выделять три основных типа руководства: авторитарный, демократический и либеральный.
Авторитарный,илидирективный,стильработы тренера характеризуется высокой централизацией руководства, полным единоначалием, большой требовательностью, жестким контролем, стремлением оставить за собой право принимать решения. 
Демократический,иликоллегиальныйстиль руководства характеризуется распределением полномочий и функций между тренером, его помощниками и спортсменами, опорой на общественные организации, объективностью и справедливостью, чутким, внимательным отношением к спортсменам.
Либеральный,илипопустительский,стильруководства отличается незначительным участием тренера в управлении командой. Такой тренер старается как можно меньше вмешиваться в ее дела, предоставляет спортсменам слишком большую свободу действий и поведения. Контроль за деятельностью спортсменов он осуществляет эпизодически, непоследователен в своих; требованиях, основной своей функцией считает снабжение спортсменов информацией и советами, но и это делает преимущественно в тех случаях, когда спортсмены сами обращаются к нему за помощью и какими-либо сведениями. Его замечания, порицания, похвала в большинстве случаев носят формальный характер; любые объяснения по поводу невыполненных заданий или нарушений дисциплины он принимает на веру, без критического к ним отношения. В команде, которой руководит либеральный тренер, спортсмены в основном предоставлены сами себе. Поэтому ожидать высоких результатов можно только от очень самостоятельных и волевых спортсменов,
В спорте редко встречаются тренеры, деятельность которых характеризуется одним определенным стилем управления командой, Обычно в работе каждого тренера просматриваются все три стиля руководства, но интенсивность и частота их применения у разных тренеров различна, "Устойчивое сочетание стилей руководства определяет индивидуальный стиль работы тренера.
Вопросы для обсуждения:
9. Определите источники активности личности спортсмена.
10. Анализируйте формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
11. Дайте характеристику спортивной команде и личности тренера.
12. Объясняет и указывает на взаимосвязь свойств понятий индивид, личность, индивидуальность.
13. Выскажите свои мнения о потребностях, деятельности личности спортсмена.
14. Аргументируйте роль тренера в правильном формировании потребности спортмена. 
15. Раскрывает суть понятий интересы, увлечения, ценности, и цели личности. 
16. Собирите данные о закономерностях, об источниках активности, о различных концепциях формирования личности.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
12. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
13. Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по семинарской теме №4
на тему Объективные и субъективные стороны деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера 4 часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические свойства деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.

	
Ключевые слова и понятия
	Деятельность учителя физического воспитания и спортивного тренера основы тактики спортивной психологии, спортивный образ тренера, значения  психологической подготовки спортивного тренера и его управления. 

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о Объективных и субъективных сторон деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств

	Идентифицируемые учебные цели:


	31. Рассказывает о роли всестороннего развития спортсмена.
32. Объясняет и аргументирует  роли спортивных качеств.
33. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
34. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
35. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
36. Сравнивает и анализирует результаты исследования.


	Порядок выполнения работы:

	- Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
- Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
- Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
 - Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 




                                                       Семинарская тема №4
на тему Объективные и субъективные стороны деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера 4 часа 
Цель урока:
1. Дать понятие о Объективных и субъективных сторон деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
2. Объяснить роль определённых спортивных качеств.  
3. Развивать умения и навыки выработки спортивных качеств
Основные вопросы:
Психологические свойства деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
Идентифицируемые учебные цели: 
Определяет исследовательские методы психологии спорта.
Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
- Идут контрольная работа. Ты знаешь материал, но твоему другу не по силе и он у тебя просит списывать. Твоя позиция?
- Ты не можешь выполнить контрольную работу, а твой друг предлагает тебе списывать у него. Как бы ты поступил? 
- Идёт занятие, пришли твои друзья мешают ходу работы. Что ты сделал бы?  
 А) Даётся каждому респонденту по три текста с проблемными ситуациями. Каждый рассказ соответствует критериям нравственности. По содержанию немного отличаются друг от друга. 
В) После ознакомления текстами респондент выскажет по три варианта ответов. 
С) Оценивается баллами ответы и участие каждого респондента.   
Завершение работы.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Определить критерии самооценки личности спортсмена.
2. Анализировать направленность и мировоззрение личности.
Определить статус личности в коллективе и раскрыть суть.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
14. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по семинарской теме №5
на тему Психологические особенности урока физического воспитания 2  часа 
	
Основные вопросы:


	Спортивная деятельность как самозначимость соревновательной деятельности.

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о спортивной деятельности и значение воли в спорте

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о Эмоциональном состояние и свойства врутреннего ощущения.
2. Объяснить роль мотивов спортивной деятельности.  
3. Спортивная мотивация , динамическое развитие, индивидуальные свойства спортивных мотивов.

	Идентифицируемые учебные цели:


	Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
Определяет источники активности личности спортсмена.
Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.

	Порядок выполнения работы:

	- Определить индивидуальное состояние спортсмена во время урока физического воспитания
- Рассказать об мотивации . 
- Анализировать эмоциональное состояние спортсмена .
- Завершение работы.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



                                                          Семинарская тема №5
на тему Психологические особенности урока физического воспитания 2  часа 

ЦЕЛЬ УРОКА:1. Дать понятие о Эмоциональном состояние и свойства врутреннего ощущения.
2. Объяснить роль мотивов спортивной деятельности.
3. Спортивная мотивация , динамическое развитие, индивидуальные свойства спортивных мотивов.
Идентифицируемые учебные цели: 
Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
Определяет источники активности личности спортсмена.
Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
- Определить индивидуальное состояние спортсмена во время урока физического воспитания
- Рассказать об мотивации .
- Анализировать эмоциональное состояние спортсмена .
- Завершение работы.
Завершение занятия.   
Задания  для самостоятельной работы:
Изучить учения бихевиоризма, фрейдизма, гештальтпсихологии об активности личности.
Дать социально-психологическую характеристику взаимоотношениям  личности и спортивной команды. 
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 

3. ТЕМА: Подготовка с психологической стороны высококвалифицированных спортсменов  в Узбекистане и успешное проведение спортивных упражнений.
Основные вопросы:
1. Психологическая  основа физической подготовки спортсмена.
2. Этапы формирования навыки действий.
3. Психологическая подготовка спортсмена.
Ключевые слова и понятия: тренировка, физическая подготовка, техническая подготовка, тактическая подготовка, высокие моральные, интеллектуальные и эстетические чувства, специализированное восприятие, физические качества, двигательные навыки.
1-вопрос. Психологическую основу физической подготовки спортсмена.
Цель урока: 
1. Дать понятие опсихологической основы физической подготовки спортсмена.
2. Охарактеризовать процесс  формирования физических качеств спортсмена.
3. Объяснить формирование специализированных восприятий физических качеств.
4. Рассказать о процессе осознания физических качеств.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт понятие опсихологической основы физической подготовки спортсмена.
2. Охарактеризует процесс  формирования физических качеств спортсмена.
3. Объясняет суть  формирование специализированных восприятий физических качеств.
4. Расскажет о процессе осознания физических качеств.
Текст 1-вопроса.
Процесс подготовки спортсмена многогранен. Условно его можно разделить на обучение и тренировку, хотя это единый и неразрывный педагогический процесс. Обучая, мы тренируем, а тренируя— обучаем. Вместе с тем обучение и тренировки не являются тождественными по своим задачам, средствам и методам.
Под обучением в спорте принято понимать начальный этап овладения определенной системой знаний, формирования практических навыков и умений. Основное содержание обучения — освоение технических элементов конкретного вида спортивной деятельности, простейших индивидуальных и групповых тактических действий.
Тренировка — это этап подготовки, направленный на закрепление и совершенствование полученных знаний, навыков и умений. Основное содержание тренировки — совершенствование технических приемов, индивидуальных и командных тактических действий, развитие физических качеств, психических процессов и функций, воспитание моральных и волевых качеств.
Процесс обучения и тренировки имеет воспитывающий характер, он должен быть построен таким образом, чтобы содействовать воспитанию у занимающихся моральных и волевых качеств — целеустремленности, инициативности, решительности, смелости, воли, чувства дружбы, товарищества, коллективизма, формированию нужной мотивации, интересов, идеалов, мировоззрения, убеждений и т. п.
В процессе обучения, тренировки и воспитания осуществляется совершенствование спортсмена.
Спортивное совершенствование — это педагогический процесс, обеспечивающий высокий уровень спортивного мастерства за счет максимального развития психических качеств, физических способностей и формирования положительных свойств личности спортсмена.
В процессе спортивного совершенствования необходимо соблюдать следующие психологические требования:
1) повышать активность всех познавательных и других психических процессов (ощущений, восприятия, памяти, мышления и т. п.);
2) активизировать необходимые свойства внимания (интенсивность, устойчивость и др.),обучать умению быстро переключать внимание с одних объектов и действий на другие, пользоваться способами повышения его устойчивости;
3)   развивать   способность к стимулированию волевых усилий;
4) формировать глубокие и устойчивые мотивы и интересы к спорту и учебно-тренировочному процессу;
5) воспитывать высокие моральные, интеллектуальные и эстетические чувства;
6) формировать индивидуальный стиль спортивной деятельности, чтобы помочь спортсмену найти свой наиболее эффективный стиль деятельности, максимально соответствующий его индивидуальным особенностям;
7) широко использовать средства контроля и учета текущих результатов.
Психологическую структуру физической подготовки составляют специальные знания, физические качества, методы их воспитания. К специальным знаниям относятся: а) понятия о физических качествах и б) представления о физических качествах.
Процесс осознания физических качеств осуществляется по определенным закономерностям при соблюдении следующих требований:
1. Для осознания в каждом качестве должны быть четко выделены объекты познания. 
2. Выяснение характера важнейших элементов физических качеств. В соответствии с характером проявлений физических качеств все многообразие физических упражнений можно разделить на 4 группы: 1) упражнения, имеющие скоростно-силовые признаки (спринт, тяжелая атлетика, прыжки, метания и т. п.); 2) упражнения на выносливость (плавание, гребля, стайерский бег и т. п.); 
3) упражнения, требующие проявления ловкости (гимнастика, акробатика и т. п.); 4) упражнения с комплексным проявлением физических качеств (спортивные игры, единоборства и т. п.).
3. Сосредоточение внимания на отдельных элементах физического качества. Характер проявления элементов физических качеств (величина напряжения отдельных мышечных групп, продолжительность развиваемых усилий, быстрота смены напряжений и расслаблений и т. п.) наиболее отчетливо осознается при сосредоточении внимания, благодаря чему обеспечивается большая четкость восприятия и мышления.
4. Поиск дополнительных ориентиров при овладении структурой конкретного физического качества для повышения точности воспроизведения его заданных проявлений. Дополнительные ориентиры могут выступать в виде разнообразныхсигналов различных ощущений и восприятий.
5. Использование самоприказов для максимального проявления физических качеств. Например, в соревнованиях по тяжелой атлетике необходимо проявление силы, по бегу на короткие дистанции— быстроты, на длинные дистанции — выносливости и т. д. Использование самоприказов создаст мощные внутренние стимулы, способствуя тем самым максимальному проявлению физических качеств и повышению физической работоспособности.
Вопросы для обсуждения:
8. Дайте понятие о психологических особенностях физической подготовки спортсмена.
9. Расскажите о психологической характеристике основных физических качеств, таких как выносливость и ловкость.
10. Какую роль играет психология личности спортсмена физической подготовке спортсмена.
11. Назовите общие цели и мотивы спортивной деятельности.
12. Что играет основную роль в формировании физических качеств?
13. Каковы индивидуальные свойства  нервной системы и успешность спортивной деятельности?
14. Каким должен быть отношение к выполняемой и предстоящей нагрузке.
3-вопрос. Этапы формирования навыков действий
Цель урока:
Дать понятие о двигательных навыках.
Объяснить роль двигательных навыков в формировании личности спортсмена. 
Идентифицируемые учебные цели:
1. Охарактеризует двигательные навыки.
2. Объясняет роль двигательных навыков в формировании личности спортсмена. 
Текст 3-вопроса
Выработка разнообразных двигательных навыков у спортсмена имеет важнейшее значение для овладения техникой, так как они составляют ее основу в любом виде спортивной деятельности.
Двигательные навыки в спорте имеют следующие психологические особенности:
Целостное двигательное действие состоит из ряда элементов. Например, прыжок в длину с разбега — из разбега, отталкивания, полета, приземления. Но не сумма этих элементов определяет навык, а, наоборот, целостный характер действия обусловливает составляющие его элементы, подчиняет их основной задаче сложного технического действия, превращает их в средство осуществления этой задачи.
2. Совершенство.   В    выполнении   всех   элементов  целостного двигательного действия требуется высокая степень совершенства:  точность движений, устойчивость и гибкость навыка.
3. Автоматизмы. Двигательные навыки требуют наличия автоматизма. Они очень разнообразны по своей структуре, поэтому число и степень осознанно и автоматически выполненных движений в разных спортивных навыках различно. 
4. Осознанность. Двигательные действия спортсмена всегда осознанны. Процесс образования навыков и использование их в деятельности — от начала и до конца сознательный процесс, и навыки, как бы глубоко по механизму они ни были автоматизированы, всегда остаются сознательными действиями. 
Процесс формирования навыка в спорте состоит из трех стадий.
Iстадия.Ознакомление   с   общей структурой упражнения,
создание   на   этой основе необходимых понятий и представлений о технике выполнения двигательного действии.
IIстадия. Овладение приемами выполнения навыка, нахождение и закрепление наиболее эффективных движений, необходимых для правильного выполнения упражнения. 
IIIстадия. Закрепление и совершенствование навыка. Представление упражнения характеризуется максимальной отчетливостью и дифференцированностью. 
Эта стадия своего завершения не имеет. Она продолжается до тех пор, пока спортсмен тренируется и выступает в соревнованиях.
Формирование двигательного навыка происходит в процессе длительного упражнения и имеет скачкообразный характер. Анализ «кривой упражнения» (графического изображения процесса образования двигательного навыка) показывает, что формирование навыка имеет следующие закономерности:
1. Образование двигательного навыка носит прогрессивно-поступательный характер, т. е. «кривая упражнения» всегда имеет тенденцию роста результатов.
2. Рост результатов характеризуется неравномерностью: вначале усвоения спортивного навыка результаты растут быстро, а затем постепенно их рост замедляется. Это объясняется тем, что вначале спортсмен овладевает основными механизмами движения, затем переходит к совершенствованию техники.
3. Результаты растут скачкообразно. «Кривая упражнения» имеет ломаный характер — со взлетами и спадами;
4. На стадии совершенствования навыка возникает стойкая стабилизация результатов («плато»), задержка в росте результатов на отдельных этапах формирования навыка. Это объясняется тем, что применяемые приемы совершенствования навыка уже, обеспечивают дальнейший рост техники. В этих случаях необходимо вносить рациональные изменения в эти приемы, в методику тренировки.
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите этапы  формирования навыков действий.
6. Перечислите методы, способствующие на формирования навыков действий.
7. Назовите стадии формирования навыков действий.
8. 139. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию.
9. Какую роль играет волевая подготовка спортсмена в формирования навыков действий.
10. Определите цели и мотивы формирования навыков действий.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
15. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
Технологическая карта по семинарской теме №6
на тему Психологические особенности личности спортсмена 2  часа 
	
Основные вопросы:


	ИЗУЧИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. ОПРЕДЕЛИТЬ ФАКТОРЫ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. РАССКАЗАТЬ О ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВАХ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА.

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о спортивной деятельности и значение воли в спорте

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о характере спортсмена .
2. Объяснить характера социальную среду личности спортсмена.  
3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	13. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
14. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
15. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования


	Порядок выполнения работы:

	1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 








Семинарская тема №6
Психологические особенности личности спортсмена
ЦЕЛЬ УРОКА:  ИЗУЧИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. ОПРЕДЕЛИТЬ ФАКТОРЫ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. РАССКАЗАТЬ О ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВАХ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА.
Идентифицируемые учебные цели: 
16. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
17. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
18. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
3. Изучить и раскрыть суть методов формирования  эмоционально-волевые качества спортсмена в физическом воспитании.
4. Указать на роль эмоционально-волевых качеств в спортивных соревнованиях.
Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику протекания его психических процессов и поведения. Под динамикой понимают темп, ритм, продолжительность, интенсивность психических процессов, в частности эмоциональных процессов, а также некоторые внешние особенности поведения человека - подвижность, активность, быстроту или замедленность реакций и т. д. Темперамент характеризует динамичность личности, но не характеризует ее убеждений, взглядов, интересов, не является показателем ценности или малоценности личности, не определяет ее возможности (не следует смешивать свойства темперамента со свойствами характера или способностями). Можно выделить следующие основные компоненты, определяющие темперамент. 
1.Общая активность психической деятельности и поведения человека выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобразовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение общей активности у различных людей различно. 
Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, пассивность, а с другой - большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. ~ Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов. 
2. Двигательная, или моторная, активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности мышечных движений и речи человека, его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности), говорливости (или молчаливости). 
3. Эмоциональная активность выражается в эмоциональной впечатлительности (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импульсивности, эмоциональной подвижности (быстрота смены эмоциональных состояний, начала и прекращение их). Темперамент проявляется в деятельности, поведении и поступках человека и имеет внешнее выражение. По внешним устойчивым признакам можно до известной степени судить о некоторых свойствах темперамента. 
Древнегреческий врач Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., описал четыре темперамента, которые получили следующие названия: сангвинический темперамент, флегматический темперамент, холерический темперамент, меланхолический темперамент. Отсутствие необходимых знаний не позволяло дать в то время подлинно научную основу учению о темпераментах, и только исследования высшей нервной деятельности животных и человека, проведенные И. П. Павловым, установили, что физиологической основой темперамента являются сочетания основных свойств нервных процессов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику индивидуально психологических свойств спортсмена.
2. Определите различи в них.
3. Аргументируйте роль тренера в тренировчном процессе воздействующие в формировании инивидуально психологических свойств.
4. Назовите индивидуально-психологические свойства, проявляющиеся в динамике протекания  навыков и умений.
5. Дать характеристику свойствам нервных процессов.
6. Рассказать об историческом учении теории темперамента.
7. Дайте характеристику темперамена. 
8. Определите роль темперамента в достижение успехов в спортивных соревнованиях.
Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику протекания его психических процессов и поведения. Под динамикой понимают темп, ритм, продолжительность, интенсивность психических процессов, в частности эмоциональных процессов, а также некоторые внешние особенности поведения человека - подвижность, активность, быстроту или замедленность реакций и т. д. Темперамент характеризует динамичность личности, но не характеризует ее убеждений, взглядов, интересов, не является показателем ценности или малоценности личности, не определяет ее возможности (не следует смешивать свойства темперамента со свойствами характера или способностями). Можно выделить следующие основные компоненты, определяющие темперамент. 
1.Общая активность психической деятельности и поведения человека выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобразовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение общей активности у различных людей различно. 
Воля - это сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков. Воля соотносится со всем сознанием человека как одна из форм отражения действительности, функцией которой является сознательная саморегуляция его активности в затрудненных условиях жизнедеятельности. В основе этой саморегуляции лежит взаимодействие процессов возбуждения и торможения нервной системы. В соответствии с этим психологи выделяют в качестве конкретизации указанной выше общей функции, две другие - активизирующую и тормозящую. Иногда первую функцию обозначают термином побудительнаяили стимулирующая. 
Волевые или произвольные действия развиваются на основе непроизвольных движений и действий. Простейшими из непроизвольных движений являются рефлекторные, как, например, сужение и расширение зрачка, мигание, глотание, чихание и т.п. К этому же классу движений относится одергивание руки при прикосновении к горячему предмету, невольный поворот головы в сторону раздавшегося звука и т.д. Непроизвольный характер носят обычно и наши выразительные движения: при удивлении мы поднимаем брови и приоткрываем рот; радуясь, начинаем улыбаться; в гневе невольно стискиваем зубы, морщим лоб и т.д. 
Механизмы психологической защиты позволяют субъекту считать эту внутреннюю причину внешней, объективной, скрывая от окружающих существование у него побуждений, направленных на выполнение данного действия. 
Важнейшую роль в преодолении затруднений на пути к, достижению цели играет осознание ее значения, а вместе с тем и осознание своего долга. Чем больше значима цель для человека, тем больше препятствий он преодолевает. В 
В связи с этим определенный интерес представляет трактовка воли И.П.Павловым, который рассматривал ее как “инстинкт” (рефлекс) свободы”, как проявление жизненной активности, когда она встречается с препятствиями, ограничивающими эту активность. Как “инстинкт свободы” воля выступает не меньшим стимулом поведения, чем инстинкты голода и опасности. “Не будь его, - писал И.П.Павлов, - всякое малейшее препятствие, которое бы встречало животное на своем пути, совершенно прерывало бы течение его жизни”. Для человеческого же поступка такой преградой может быть не только внешнее препятствие, ограничивающее двигательную активность, но и содержание его собственного самосознания, контролирующие интересы и т.д. 
Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, пассивность, а с другой - большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. ~ Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов. 
2. Двигательная, или моторная, активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности мышечных движений и речи человека, его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности), говорливости (или молчаливости). 
3. Эмоциональная активность выражается в эмоциональной впечатлительности (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импульсивности, эмоциональной подвижности (быстрота смены эмоциональных состояний, начала и прекращение их). Темперамент проявляется в деятельности, поведении и поступках человека и имеет внешнее выражение. По внешним устойчивым признакам можно до известной степени судить о некоторых свойствах темперамента. 
Древнегреческий врач Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., описал четыре темперамента, которые получили следующие названия: сангвинический темперамент, флегматический темперамент, холерический темперамент, меланхолический темперамент. Отсутствие необходимых знаний не позволяло дать в то время подлинно научную основу учению о темпераментах, и только исследования высшей нервной деятельности животных и человека, проведенные И. П. Павловым, установили, что физиологической основой темперамента являются сочетания основных свойств нервных процессов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику индивидуально психологических свойств спортсмена.
2. Определите различи в них.
3. Аргументируйте роль тренера в тренировчном процессе воздействующие в формировании инивидуально психологических свойств.
4. Назовите индивидуально-психологические свойства, проявляющиеся в динамике протекания  навыков и умений.
5. Дать характеристику свойствам нервных процессов.
6. Рассказать об историческом учении теории темперамента.
7. Дайте характеристику темперамена. 
8. Определите роль темперамента в достижение успехов в спортивных соревнованиях.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. Москва. Просвещение 1990 г. 254 стр. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.     Москва. Просвещение 1990 г., 191 стр.
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
Технологическая карта по семинарской теме №7
на тему Психологические процессы . 2  часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические процессы беседы
Психологические процессы внимания
Психологические процессы осизания
Психологические процессы понятия
Психологические процессы память
Психологические процессы ум
Психологические процессы мышления

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о психологических процессах.

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о психологических процессах
2. Объяснить ( беседа, внимания ,осизания, понятие, ум,мышление)
 3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	19. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
20. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
21. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования


	Порядок выполнения работы:

	1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



Семинарская тема №6
Психологические особенности личности спортсмена
ТЕМА: ИЗУЧЕНИЕ ИНДИВИДАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ У СПОРТСМЕНА АНАЛИЗ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА.
Основные вопросы:
6. Индивидально-психологические свойства спортсмена.
7. Классические теории темперамента. 
8. Теория И.П.Павлова о типах деятельности центральной нервной системы. 
9. Физиологическая основа темперамента спортсмена.
Ключевые слова и основные понятия: Темперамент, динамичность личности, холерик, флегматик, меланхолик, сангвиник, сила нервных процессов, процессы возбуждения и торможения.
1-вопрос. Индивидуально- психологические свойства личности.
Цель урока:
1. Дать понятие об индивидуально-психологических свойствах личности. 
2. Воздействовать на фрмирование индивидуально-психологических свойств личности спортсмена.
3. Развивать навыки и умения различить ндивидуально-психологических свойств спортсмена.
4. Научить проведению психологических тестов и психологических треннгов с учащимися. 

Источником знаний о внешнем мире и собственном организме человека являются ощущения. Это основные каналы, благодаря которым информация о данных феноменах поступает в головной мозг, давая возможность индивиду ориентироваться в них.
Ощущения – отражение в сознании субъекта отдельных свойств и качеств предметов и явлений, непосредственно воздействующих на органы чувств. Органы чувств – это механизмы, с помощью которых информация об окружающей действительности поступает в кору головного мозга. Ощущения отражают внешние признаки предметов и явлений (цвет, форма, величина, поверхность, звук, вкус и др.) и состояние внутренних органов (мышечные движения, боль и пр.). Ощущения – объективны, так как в них всегда отражен внешний раздражитель и субъективны – поскольку зависят от нервной системы и индивидуальных особенностей личности. Их физиологическую основу составляет деятельность анализаторов. Анализатор – анатомо-физиологический аппарат для приема воздействий определенных раздражителей из внешней и внутренней среды и переработки их в ощущения. Каждый анализатор состоит из:
· Рецептора, воспринимающего раздражения (располагается на периферии нервной системы);
· Проводящего афферентного (центростремительного) пути (по нему нервное возбуждение передается к центру);
· Корковой части анализатора (центральное звено), где происходит "обработка" сигналов.
Передача возбуждения от рецепторов к центральным отделам нервной системы, а затем от них по эфферентным (центробежным) путям обратно для ответной реакции, имеющая место в ходе рефлекса, осуществляется по рефлекторной дуге.
Рефлекторная дуга состоит из рецептора, афферентного и эфферентного нерва, центрального звена, эффектора (мышцы или железы).
	


Рис. 1.
1-2-3 – функциональная схема анализатора.
1-2-3-4-5-6-7-1 – функциональная схема рефлекторной дуги.
1 – рецептор; 2 – афферентный нервный путь; 3 – центральное звено; 4 – эфферентный нервный путь; 5 – эффектор (мышца или железа); 6-7 – канал обратной информации.
Принцип обратной связи позволяет понять начало и завершение процесса ощущения по закономерностям рефлекторной деятельности.
Виды ощущений:
Экстерорецептивные. Отражают свойства предметов и явлений внешней среды.
· Зрительные – человек способен различать до 180 тонов цвета и более 10000 оттенков между ними;
· Слуховые – индивид воспринимает речь, контролирует многие виды работ, наслаждается музыкой и т.д.;
· Обонятельные – помогают людям распознавать летучие вещества и запахи;
· Температурные – различают тепло и холод;
· Вкусовые – определяют качественные особенности принимаемой пищи;
· Тактильные – совместно с мышечно-двигательными составляют осязание, с помощью него человек воспринимает гладкость, шероховатость, плотность предметов, их прикосновение к телу, место и размер раздражаемого участка.
Интерорецептивные. Отражают внутреннее состояние индивида.
· Болевые – сигнализируют о повреждениях и раздражениях органов человека;
· Равновесия – обеспечивают вертикальное положение тела (деятельность вестибулярного анализатора);
· Ускорения – при движении людей определяют их центростремительные и центробежные силы.
Проприоцептивные. Отражают движение нашего тела.	
· Мышечно-двигательные – обеспечивают информацию о положении тела и его частей в пространстве, регуляцию движений, сокращение, растяжение и расслабление мышц и т.п.
Свойства ощущений:
6. Адаптация;
7. Сенсибилизация;
8. Последовательные образы;
9. Порог ощущений;
10. Контраст.
Адаптация – повышение или понижение чувствительности анализаторов в результате непрерывного или длительного воздействия раздражителей. Она может меняться в больших пределах. Например, чувствительность глаза при переходе из яркой освещенности в темноту обостряется в 200000 раз. Ее изменение требует известного времени. Для того чтобы зрение в темноте приобрело нужную чувствительность, должно пройти около 30 минут. Адаптация слуховых органов осуществляется намного быстрее и составляет секунды.
Контраст – слабые раздражители увеличивают чувствительность к другим, а сильные уменьшают ее.
Пороги ощущений:
· Нижний порог – минимальная величина раздражителя, способная вызвать в анализаторе нервное возбуждение, достаточное для возникновения ощущения (J 0) (Сигналы, интенсивность которых меньше J 0, человеком не ощущаются)
· Верхний порог – максимальная величина раздражителя, когда ее может адекватно воспринимать анализатор (J max). (Интервал между J 0 и J max носит название "диапазон чувствительности")
· Разностный порог (порог различения) – минимальная разница в интенсивности двух однородных раздражителей, которую индивид способен ощутить.
Сенсибилизация – повышение чувствительности анализаторов под влиянием внутренних факторов, состояния организма. Это может быть сделано и с помощью фармакологических средств. Острота чувствительности увеличивается с возрастом, достигая максимума к 20–30 годам с тем, чтобы в дальнейшем постепенно снижаться.
Последовательные образы – продолжение ощущения, когда действие раздражителя уже прекратилось (например, после выхода из вагона метро несколько секунд кажется, что мы еще движемся в поезде).
Развитие ощущений возможно в процессе упражнений. Например, утрата зрения или слуха в некоторой мере компенсируется другими видами чувствительности.
3.1.2. Восприятие
Восприятие – целостное отражение предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Это результат деятельности системы анализаторов.
Восприятие предполагает выделение из комплекса признаков наиболее значимых (с одновременным отвлечением от несущественных). Оно требует их объединения и сопоставления с прошлым опытом. Восприятие включает двигательный компонент (ощущение предметов рукой, движение глаз при рассматривании и т.п.) и сложную аналитико-синтетическую деятельность мозга по формированию целостного образа. Одну и туже информацию люди воспринимают по-разному, субъективно, в зависимости от своих интересов, потребностей, способностей и т.д. Зависимость восприятия от содержания психической жизни человека, от особенностей его личности носит название апперцепции. Влияние опыта на этот процесс вполне очевиден. (Пример с искажающими очками: все предметы видятся перевернутыми, за исключением тех, которые невозможно в такой форме представить. Обычная свеча воспринималась перевернутой, но как только ее зажигали, она становилась нормально ориентированной по вертикали, т.е. пламя было направлено вверх.)
Виды восприятий:
· В зависимости от форм отражения:
· Пространства – воспринимаемая форма, величина, объем объекта, расстояние между ними, их взаимное расположение, удаленность и направление.
· Времени – отражение объективной длительности, скорости и последовательности явлений. Главное заключается в ритмической смене возбуждения и торможения; специального анализатора нет.
· Движения – восприятие изменений по времени положения предметов или самого наблюдателя в пространстве.
· В зависимости от цели:
· Преднамеренное – в основе лежит сознательно сформулированная цель и достижение связано с определенными усилиями индивида.
· Непреднамеренное – предметы воспринимаются без специально поставленной задачи и волевых действий человека.
· В зависимости от степени организации:
· Организованное – явления и предметы наблюдаются целенаправленно, планомерно.
· Неорганизованное – обычное восприятие окружающего мира.
Восприятие может быть ошибочным. Это обнаруживается в работе анализаторов. Известны зрительные ошибки (иллюзии). Они имеют самые различные причины: практический опыт индивида, изменение условий восприятия и т.д.
Свойства восприятия:
8. Целостность – отражаемые объекты выступают в сознании человека в совокупности их многих качеств и характеристик. Это система перцептивных действий, которыми надо овладеть, т.е. она формируется в процессе практики;
9. Константность – индивид воспринимает предметы как относительно постоянные по форме, цвету, величине, что обусловливается знанием их физических свойств;
10. Структурность – восприятие не простая сумма ощущений. Это фактически абстрагированная из них обобщенная характеристика. Например, играет музыка, и мы слышим не отдельные звуки, а мелодию и узнаем ее;
11. Осмысленность – свойство тесно связано с мышлением, пониманием сущности явлений;
12. Избирательность – проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими; способность личности воспринимать лишь те из них, что представляют для нее наибольший интерес. Швейцарским психологом Роршахом было установлено, что даже чернильные пятна – это всегда что-то осмысленное (собака, облако, озеро и т.д.). Это динамический процесс поиска ответа на вопрос: "Что это такое?";
13. Предметность – способность индивида отражать окружающий мир как воздействия его конкретных образов;
14. Апперцепция – зависимость восприятия от прежнего опыта человека.
Восприятие во многом зависит от уровня внимания людей.
3.1.3. Внимание
Внимание – избирательная направленность сознания человека на определенные предметы и явления. Физиологически оно обусловлено работой тех же нервных центров, с помощью которых осуществляются сопровождаемые им психические процессы. Внимание обеспечивает в каждый данный момент в коре головного мозга участок (очаг) с повышенной возбудимостью, доминирующего над остальными его частями. В результате чего и происходит сосредоточение сознания индивида на нужных объектах.
Свойства (качества) внимания:
· Концентрация – способность человека сосредоточиваться на главном в его деятельности;
· Избирательность – выделение индивидом наиболее важных предметов;
· Распределение – возможность иметь в сознании одновременно несколько объектов или выполнять работу, состоящую из многих операций;
· Объем – количество предметов, которые могут быть восприняты с одинаковой степенью ясности и отчетливости в один момент;
· Переключение – намеренно осознанный перенос внимания с одного объекта на другой;
· Устойчивость – способность задерживаться на восприятии предмета.
Виды внимания:
5. Произвольное (преднамеренное) – возникает в результате сознательных усилий человека, направленных на решение той или иной задачи (утомляемость наступает через 20 минут);
6. Сосредоточенное – это внимание на какой-либо один объект или вид деятельности;
7. Непроизвольное (непреднамеренное) – появляется само собой под действием сильного, контрастного или нового, неожиданного, значимого раздражителя (например, более сильный звук, наблюдение за спортивными состязаниями);
8. Послепроизвольное – вызывается интересной деятельностью и индивид продолжительное время не устает;
Закономерность циркуляции внимания: через каждые 6–10 секунд мозг человека отключается от приема информации на доли секунды, в результате какая-то ее часть может быть потеряна. Исследования Б. М. Теплова и В. Д. Небылицына показали, что качества внимания зависят от свойств нервной системы: слабый ее тип – дополнительные раздражители мешают сосредоточиться, а если сильный – то повышают концентрацию внимания.
Развивать внимание можно с помощью психологических упражнений:
· Игры индейцев. Двум-трем соревнующимся одновременно показывают сразу много предметов. Затем каждый перечисляет ведущему, что он видел, стремясь подробно описать большее число вещей (утверждают, что один фокусник, проходя мимо витрины, мог заметить и описать до 40 предметов);
· "Кто быстрее". Предлагается вычеркнуть в тексте какую-либо часто встречающуюся букву, например «о» или «е». Результат теста оценивается по времени его выполнения и количеству допущенных ошибок – пропущенных букв. Несколько измените задачу: одну букву зачеркивайте вертикальной чертой, а другую – горизонтальной или по сигналу эти действия чередуйте. Затем упражнение усложните: например, одну букву зачеркивайте, другую – подчеркивайте, третью – обводите кружком. Время на задание – до 30 минут.
3.1.4. Представление
Представление – процесс воссоздания (воспроизведения) конкретных образов предметов и явлений внешнего мира, которые ранее воздействовали на органы чувств человека.
Функции представления:
4. Сигнальная. Отражается не только образ предмета, но и многообразная информация о нем, которая впоследствии превратилась в систему сигналов, управляющих поведением индивида.
5. Регулирующая. Отбирается нужная информация о предмете или явлении с учетом реальных условий предстоящей деятельности.
6. Настроечная. Проявляется в ориентации организма на определенные параметры отражения воздействий окружающего мира.
Физиологическую основу представлений составляют "следы" в коре больших полушарий головного мозга, остающиеся после реальных возбуждений центральной нервной системы при восприятии.
Виды представлений:
· По видам анализаторов:
· Зрительные – образ человека, предмета, пейзажа;
· Слуховые – музыка, мелодия;
· Обонятельные – (запах эфира);
· Осязательные – предмет, к которому ранее прикасался;
· Двигательные – движения своего тела.
· По степени обобщенности:
· Единичные – восприятие одного предмета;
· Общие – отражение ряда сходных предметов.
· По степени проявления волевых усилий:
· Непроизвольные – без активизации воли и памяти;
· Произвольные – под воздействием воли в интересах какой-либо цели.
· По продолжительности:
· Оперативные – обслуживание оперативных действий;
· Кратковременные – непродолжительные по времени;
· Долговременные – используются длительное время и достаточно часто.
Представления формируются в процессе деятельности человека. В зависимости от профессии развивается преимущественно какой-либо один вид из них: у художника – зрительный, у музыканта – слуховой, у спортсмена – двигательный, у химика – обонятельный.
3.1.5. Воображение
 Воображение – психический процесс создания новых образов (представлений) путем переработки материала восприятий и представлений, полученных в предшествующем опыте.
Воображение как своеобразная форма отражения действительности: осуществляет мысленный отход за пределы непосредственно воспринимаемого, способствует предвосхищению будущего, "оживляет" то, что было ранее; оно представляет собой изменение и преобразование человеком своих представлений.
Виды воображения:
· Непроизвольное (пассивное, непреднамеренное) – возникновение новых образов без каких-либо внешних побудителей (сновидения, грезы);
· Произвольное (активное, преднамеренное) – формирование новых образов с помощью волевых усилий;
· Мечта – новый образ желаемого будущего, который пока еще не осуществлен, а иногда и не может воплотиться в реальность;
· Творческое – создание новых образов в процессе деятельности личности.
Этапы творческого воображения:
· возникновение идеи;
· "вынашивание замысла";
· его реализация.
· Воссоздающее (продуктивное) – воображение на основе прочитанного или услышанного.
Формы синтеза в процессах воображения:
6. Агглютинация – "склеивание" различных несоединимых качеств (частей);
7. Гиперболизация – увеличение или уменьшение предмета, а также изменение его частей;
8. Схематизация – отдельные представления сливаются, различия сглаживаются, а черты сходства выступают четко;
9. Типизация – выделение существенного, повторяющегося в однородных образах;
10. Заострение – подчеркивание каких-либо признаков.
3.2. Память, мышление, речь и их развитие
3.2.1. Память
Память – форма психического отражения, заключающаяся в запечатлении, сохранении и воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности и возвращении в сферу сознания.
Память является важнейшей познавательной функцией, лежащей в основе развития и обучения. Она – основа психической деятельности, без нее невозможно понять формирование поведения, мышления, сознания.
Амнезия – отсутствие памяти.
Процессы памяти:
5. Запоминание – запечатление в сознании информации, которая является необходимым условием обогащения опыта индивида новыми знаниями и формами поведения;
6. Сохранение – удержание в памяти знаний в течение относительно длительного времени;
7. Воспроизведение – активизация закрепленного ранее содержания психики;
8. Узнавание – явление психики, сопровождающее процессы памяти и позволяющее им более эффективно функционировать.
Виды памяти:
6. Наглядно-образная – память на зрительные, звуковые, осязательные, обонятельные и т.д. образы;
7. Словесно-логическая – память на смысл изложения, его логику, на соотношение между элементами получаемой в словесной форме информации;
8. Двигательная – память на движения;
9. Эмоциональная – память на переживания;
10. Механическая – запоминание информации в той форме, в которой она воспринимается.
Все выше перечисленные виды памяти, кроме словесно-логической, - физиологические основы, следы бывших ранее нервных процессов, сохранившихся в "коре головного мозга".
Особенности памяти, характеризующие ее действенность:
· Объем – отражает количественные показатели запечатляемой, сохраняемой и воспроизводимой информации;
· Быстрота – способность индивида достичь определенной скорости в обработке и использовании материала;
· Точность – возможность человека качественно и продуктивно отражать основное содержание информации;
· Длительность – способность личности удерживать определенное время в своем сознании нужный материал.
Формы памяти (длительность хранения опыта):
6. Мгновенна;
7. Кратковременная;
8. Долговременная;
9. Оперативная;
10. Промежуточная память;
· Кратковременная память. Информация вначале попадает в кратковременную память, которая обеспечивает запоминание на 5-7 минут, после чего материал может забыться полностью либо перейти в долговременную память при условии многократного повторения. Кратковременная память ограничена по объему и при однократном предъявлении в ней помещается число 5-9, т.е. с одного раза человек может запомнить от 5 до 9 слов, цифр, фигур, картинок и т.д. Главное добиться, чтобы эта информация была насыщена за счет группировки, объединения чисел, слов в единый целостный "образ".
· Долговременная память. Обеспечивает длительное сохранение материала, и бывает двух типов:
1. С сознательным доступом (т.е. индивид по своей воле извлекает и вспоминает нужную информацию);
2. Закрытая (в обычных условиях к ней нет доступа, а лишь при гипнозе, раздражении участков мозга).
· Оперативная память. Информация поступает из кратковременной и долговременной памяти для выполнения текущей деятельности.
· Промежуточная память. Она накапливает материал в течение дня, а во время ночного сна, переводит его в долговременную память. У индивида, который спит менее трех часов в сутки, промежуточная память не успевает очищаться, в результате нарушается выполнение мысленных, вычислительных операций, снижается внимание, появляются ошибки в речи и действиях.
Эффективность памяти зависит от:
·  Целей запоминания. Если выучить информацию, чтобы сдать экзамен, то вскоре многое забудется, а если для будущей профессиональной деятельности, то она останется надолго.
· Приемов заучивания.
· Механическое дословное многократное повторение. Материал не осмысливается, тратится много сил, времени, а результаты низкие.
· Логический пересказ. Он включает: осмысление связей, систематизацию, выделение главных компонентов информации, повторение своими словами – задействована логическая память. Ее эффективность в 20 раз выше, лучше, чем у механической.
· Образные приемы запоминания, перевод материала в графики, схемы, картинки – функционирует образная память. Она бывает: зрительной, слуховой, моторно-двигательной, вкусовой, осязательной, обонятельной, эмоциональной.
Для долговременной памяти с сознательным доступом свойственна закономерность забывания. Для его уменьшения необходимо:
3. Понимание, осмысление информации (механически выученная, она забывается быстро и почти полностью);
4. Повторение материала (это важно делать через 40 минут после заучивания, так как через час в памяти остается только 50% механически усвоенной информации).
Необходимо чаще повторять в первые дни (в это время максимальны потери от забывания), лучше так: в первый день – 2–3 повторения, во второй – 1–2, в третий – седьмой – по 1, затем 1 повторение с интервалом в 7–10 дней.
Систематическая учеба, усвоение информации порциями в течение семестра намного эффективнее, чем заучивание большого объема в сжатые сроки сессии, вызывающего умственную и психологическую перегрузку и почти полное забывание материала через неделю после сдачи экзаменов.
Формы воспроизведения памяти:
· Узнавание (происходит при повторном предъявлении объекта);
· Воспоминание (возникает при отсутствии восприятия предмета);
· Припоминание (зависит от ясности поставленных задач, степени логической упорядоченности запоминаемой и хранимой в памяти информации);
· Реминисценция (отсроченное воспроизведение ранее воспринятого, казавшегося забытым);
· Эйдетизм (зрительная память, долго сохраняющая яркий образ со всеми деталями воспринятого).
Мнемонические (мнемотехнические) приемы запоминания (для облегчения), (Мнемоника – (гр. mnemonikon – искусство запоминания):
· Образование смысловых фраз из начальных букв информации ("Каждый Охотник Желает Знать Где Сидят Фазаны" – о последовательности цветов в спектре: красный, оранжевый, желтый и т.д.);
· Ритмизация – перевод в стихи, песенки, строки, связанные определенным ритмом или рифмой;
· Запоминание сложных терминов с помощью созвучных слов (например, чтобы усвоить медицинские выражения "супинация» и "пронация", используют шуточную фразу "суп несла и пролила");
· Находят яркие, необычные образы, картинки и по «методу связки» соединяют с материалом, который нужно запечатлеть;
· Метод Цицерона. Представьте, что обходите свою комнату, где вам все хорошо знакомо. Информацию для запоминания мысленно расставьте по пути. Вспомнить вы ее сможете, представив себе эту комнату – все будет на тех местах, что было при предыдущем "обходе".
· При запоминании цифр, чисел можно использовать разные приемы:
· Выявить арифметическую зависимость в числе, например, в номере телефона 358954. 89 = 35 + 54;
· Выделить знакомые числа, например, в 859314. 85 – год рождения брата, 3.14 – первые цифры числа «Пи» и т.д.
· Метод тренировки зрительной памяти (метод Айвазовского). Посмотрите на объект (пейзаж, человека) в течение 3 секунд, стараясь запечатлеть подробно; затем закройте глаза и представьте детали, задайте себе вопросы; потом откройте глаза на 1 секунду, дополните образ; закройте глаза и постарайтесь добиться красочного изображения объекта и так повторите несколько раз.
Подводя итог, подчеркнем, что память обеспечивает целостность и развитие личности человека, занимает центральное положение в системе познавательной деятельности.
3.2.2. Мышление
Мышление – это психический процесс отражения существенных связей и отношений предметов и явлений объективного мира. Оно радикально расширяет возможности индивида в его стремлении к познанию действительности, вплоть до невидимого, поскольку оперирует не только первичными и вторичными образами, но и понятиями. Мышление – орудие высшей ориентировки человека в окружающем мире и в себе самом (И. П. Павлов).
В своем становлении мышление проходит две стадии:
3. Допонятийную;
4. Понятийную.
У ребенка – допонятийное мышление (начальная стадия) – и оно имеет другую, чем у взрослых, организацию; суждения детей единичные, о данном конкретном предмете. При объяснении чего-либо все сводится ими к частному, знакомому (суждения по сходству или аналогии), поскольку в этот период в мышлении главную роль играет память. Самая ранняя форма доказательства – пример. Учитывая эту особенность, убеждая малыша или что-то объясняя ему, важно подкреплять свою речь наглядными предметами. Особенностью допонятийного мышления является эгоцентризм. Ребенок до 5 лет не может посмотреть на себя со стороны, правильно понять ситуации, требующие некоторого отрешения от собственной точки зрения и принятия чужой позиции.
Понятийное мышление возникает не сразу, а постепенно (Л. С. Выготский выделил при этом пять этапов) и появляется у подростков в 11–14 лет. Однако оно еще несовершенно, так как первичные понятия сформулированы на основе житейского опыта и не подкреплены научными данными.
Особенности мышления:
6. Опосредованный характер;
7. Опора на знания;
8. Связано с практической деятельностью человека;
9. Исходит из живого созерцания, но не сводится к нему;
10. Отражение связей и отношений в словесной форме.
Человек опирается не только на непосредственные ощущения и восприятия, но и на данные прошлого опыта, сохранившиеся в его памяти.
В процессе мышления индивид пользуется уже сложившимися на основе предшествующей практики знаниями общих положений, в которых отражены наиболее общие связи и закономерности окружающего мира.
Мы всегда отражаем связи в отвлеченном и обобщенном виде, как имеющие общее значение для всех сходных явлений данного класса, а не только для определенного конкретно наблюдаемого.
Мышление всегда находится в неразрывном единстве с речью. Благодаря тому, что оно протекает в словах, облегчаются процессы абстракции и обобщения.
В своем содержании мышление опирается на общественную практику. Это не простое "созерцание" внешнего мира, а также его отражение, которое отвечает задачам, возникающим перед человеком в труде и других видах деятельности, направленных на переустройство окружающей действительности.
Содержание мышления:
· Мыслительные операции:
· Анализ – расчленение сложного объекта на части или характеристики;
· Сравнение – установление сходства и различия между предметами;
· Синтез – позволяет в едином процессе переходить от частей к целому;
· Абстрагирование – выделение существенных свойств и связей объекта и отвлечения от других, второстепенных;
· Обобщение – объединение многих предметов и явлений по их общим и определяющим признакам;
· Конкретизация – движение мыслей от общего к частному.
· Формы мышления:
· Понятие – отражает общие и существенные свойства, связи и отношения объектов. Понятия могут быть общими и единичными, конкретными и абстрактными;
· Суждение – выражает или утверждает связи между предметами и явлениями действительности. Выделяют суждения истинные и ложные;
· Умозаключение – на базе нескольких суждений делается определенный вывод;
· Аналогия – на основании частичного сходства между предметами и явлениями дается вывод без достаточного исследования всех условий.
· Способы мышления:
· Индукция – от единичных фактов к общему результату;
· Дедукция – от общего к частному.
Виды мышления:
· По форме:
1. Наглядно-действенное – непосредственное восприятие предметов, реальное преобразование ситуации в процессе действий с ними;
2. Наглядно-образное – опирается на представления и образы, что индивид воспринимал раньше;
3. Словесно-логическое – осуществляется при помощи логических операций с понятиями.
· По характеру решаемых задач:
1. Теоретическое – основывается на рассуждениях и умозаключениях;
2. Практическое – базируется на суждениях и умозаключениях, исходящих из решения практических задач (цель, проект, план, схема и т.д.).
· По развернутости:
1. Дискурсивное – опосредовано логикой рассуждений, а не восприятия;
2. Интуитивное – зиждется на чувственных восприятиях и непосредственном отражении воздействий предметов и явлений.
· По новизне и оригинальности:
1. Репродуктивное (воспроизводящее) – на основе образов и представлений почерпнутых из определенных источников;
2. Продуктивное (творческое) – на базе творческого воображения.
Выделяют также мышление:
· Реалистическое – направлено на внешний мир, регулируется логическими законами;
· Аутистическое – связано с реализацией желаний человека.
Мыслительные процессы:
· Непроизвольные – трансформации образов сновидения;
· Произвольные – целенаправленное решение интеллектуальных задач.
Качества мышления:
8. Широта – способность охватить весь вопрос целиком, не упуская в то же время и необходимых для дела частностей;
9. Глубина – выражается в умении проникать в сущность сложных проблем. Противоположным этому является поверхностность суждений, когда обращается внимание на мелочи и не видится главного;
10. Самостоятельность – характеризуется возможностью выдвигать новые задачи и находить пути их выполнения, не прибегая к помощи других;
11. Гибкость мысли – обусловливается способностью корректировать действия при изменении обстановки;
12. Быстрота ума – заключается в оперативном понятии новой ситуации, принятии правильного решения;
13. Торопливость – проявляется в том, что вопрос всесторонне не анализируется, выхватывается какая-то одна сторона, высказываются неглубокие суждения;
14. Критичность – умение объективно оценивать свои и чужие мысли, тщательно и всесторонне проверять все выдвигаемые положения и выводы.
Пути развития мышления:
5. Высокая самоорганизация;
6. Освоение основных приемов умственного труда (грамотная постановка задач, максимальное включение образных и символических компонентов, использование преимуществ понятийного мышления, снижение изменений критичности при оценке результата);
7. Увлеченность, интерес к проблеме;
8. Применение специальных методов активизации мышления.
Методы развития мышления:
"Мозговой штурм" – предназначен для предложения различных (самых невероятных) идей и решений при работе в группе.
Правила:
· группа включает специалистов разных профессий и направленности;
· чужую идею нельзя прерывать, критиковать; ее можно лишь похвалить, развить или предложить свою;
· участники должны быть в состоянии релаксации (расслабленности), комфорта;
· все предложения фиксируются;
· высказанные идеи передаются «экспертам», занимающимся данной проблемой (ценных идей бывает примерно 10 процентов).
В одной фирме в США на 300 заседаниях "мозгового штурма" предложили 15 тысяч идей, из которых 1,5 тысячи были реализованы.
"Синектический штурм" – требует обязательного выполнения четырех приемов, основанных на аналогии:
5. прямой – подумайте, как решаются задачи, похожие на предложенную;
6. личной (эмпатии) – попробуйте войти в образ данного в задаче объекта и рассуждать с этой точки зрения;
7. символической – дайте в двух словах образное определение сути задания;
8. фантастической – представьте, как бы эту задачу решили сказочные волшебники.
"Фокальные объекты" - признаки нескольких случайных предметов переносят на рассматриваемый (фокальный, находящийся в фокусе внимания) и получают необычные сочетания, позволяющие преодолеть психологическую инерцию и косность. Например, случайным объектом взят "тигр", а фокальным – карандаш, то получается "полосатый карандаш", "клыкастый карандаш" и т.д. Развивая эти сочетания, можно прийти к оригинальным идеям.
"Контрольные вопросы" - предусматривает применение списка наводящих вопросов, например: "А если сделать наоборот?", "А если изменить форму объекта?", "А если уменьшить или увеличить предмет?", "А если взять другой материал?".
"Морфологический анализ". - вначале выделяют главные характеристики объекта – оси, а затем по каждой из них записывают всевозможные варианты – элементы. Рассматривая проблему запуска двигателя автомобиля зимой, можно взять в качестве оси источник энергии для подогрева, способы ее передачи к двигателю. Элементами для оси "источники энергии" могут быть аккумулятор, химический генератор тепла, бензогрелка, горячая вода, пар и т.д. Имея запись по всем осям и, комбинируя сочетания разных элементов, получим большое число всевозможных вариантов. В поле зрения попадут и необычные сочетания, которые ранее и не пришли бы в голову.
3.2.3. Речь
Речь – процесс практического применения человеком языка в целях общения с другими людьми. Язык – средство этого феномена.
Свойства речи:
5. Содержательность – определяется количеством выраженных мыслей, чувств, стремлений, их значимостью и соответствием действительности;
6. Понятность – достигается синтаксически правильным построением предложений, а также применением пауз или выделения слов с помощью логического ударения;
7. Выразительность – связана с эмоциональной насыщенностью; может быть яркой, энергичной или, наоборот, вялой, бледной;
8. Воздейственность – заключается во влиянии на мысли, чувства, волю других людей, их убеждения и поведение.
Функции речи:
5. Выражения – состоит в том, что человек может более полно передавать свои чувства, переживания, отношения, расширяет аспект общения;
6. Воздействия – заключается в способности индивида побуждать других к действию;
7. Обозначения – связана с возможностью давать предметам и явлениям присущие только им названия;
8. Сообщения – состоит в обмене мыслями между людьми посредством слов, фраз.
Виды речи:
4. Устная – общение с помощью произнесенных слов вслух и их восприятие;
· Диалогическая – разговор двух и более собеседников;
· Монологическая – изложение мыслей одним человеком;
5. Письменная – речь посредством письменных знаков;
6. Внутренняя – обслуживает процесс мышления конкретного индивида.
В функционировании психики большое значение имеют психические познавательные процессы: ощущения, восприятие, внимание, представление, воображение, память, мышление, речь. Учет их особенностей в профессиональной деятельности окажет продуктивную помощь руководителю в подборе специалистов, их грамотном использовании в производственной сфере, в сплочении коллектива, развитии функциональных умений и навыков работников.
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Технологическая карта по семинарской теме №8
на тему: Психические состояния. 2  часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические состояния эмоции
Психологические состояния воля
Психологические состояния любознательность

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о психологических процессах.

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о психологических процессах
2. Объяснить ( беседа, внимания ,осизания, понятие, ум,мышление)
 3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	22. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
23. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
24. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
Сравнивает и анализирует результаты исследования


	Порядок выполнения работы:

	1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 




ТЕМА: ПСИХОЛОГИЧЕКСИЕ СОСТОЯНИЯ.
                                                                                                                                Выделенные часы: 2 часа.
Основные вопросы:
Психологические состояния эмоции
Психологические состояния воля
Психологические состояния любознательность
Ключевые слова и понятия: Общее понятие о психологических процессах.
Проблемы:Воздействует ли эмоциональное состояние на результаты спортивных соревнований. Аргументируйте свою мысль.
1- вопрос. Понятие о психологических процессах
2- Цель урока:
1Дать понятие о психологических процессах
2. Объяснить ( беседа, внимания ,осизания, понятие, ум,мышление)
3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований.
1.  Анализирует психологическое состояния 
2. Определяет роль тренера и учителя физической культуры в подготовке спортивным соревнованиям.
Эмоциональная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности
Выше уже говорилось, что спортивная деятельность, особенно соревновательная, отличается большой эмоциогенностью. Возникновение тех или иных состояний определяется многими факторами, среди которых основными, влияющими на выраженность предстартового волнения спортсменов, являются:
1) значимость соревнований; эта значимость всегда личностна и не всегда совпадает с рангом соревнования, например первенство института может быть для спортсмена более значимо, чем участие в соревнованиях городского или областного масштаба, в которых у спортсмена нет никаких шансов на победу;
2) наличие сильных конкурентов;
3) условия соревнования (торжественность открытия, затяжка старта из-за погодных условий);
4) поведение окружающих спортсмена людей, особенно тренера, мешающего сосредоточению спортсмена своими «накачками»;
5) индивидуальные психологические особенности спортсмена (свойства нервной системы и темперамента: эмоциональное напряжение легче возникает у спортсменов со слабой нервной системой, эмоционально возбудимых, имеющих высокий нейротизм);
6) характер и особенности взаимоотношений в коллективе, то есть психологический климат;
7) присутствие на соревновании значимых для спортсмена лиц (друзей, любимых, тренеров сборных команд);
8) степень овладения способами саморегуляции.
3.1. Предстартовые эмоциональные состояния. Тревога
Выделяют три вида эмоциональных состояний спортсменов: боевая готовность, предстартовая лихорадка и предстартовая апатия.
Состояние боевой готовности (воодушевления) характеризуется оптимальной степенью нервного и эмоционального возбуждения и наиболее благоприятно для выполнения соревновательной деятельности. Спортсмен ощущает подъем сил, энергии и активности, у него возникает своеобразное вдохновение. Он уверен в успехе, с нетерпением ожидает старта, намерен с полной отдачей сил и до конца бороться за достижение цели. У него обострено восприятие, особенно специализированное («чувство воды», «чувство льда», «чувство мяча»), внимание сконцентрировано на предстоящей деятельности, мышление осуществляется быстро, характеризуется критичностью и гибкостью. Спортсмен обладает высокой помехоустойчивостью к неблагоприятным факторам (критическим замечаниям тренера, судейским ошибкам, негативной реакции зрителей, провокациям соперников и т. д.). К старту он готовится тщательно и организованно, ясно помнит, что ему надо учесть и использовать в своем выступлении. Это состояние наиболее благоприятно для успешного выступления спортсмена.
Однако состояние боевой готовности имеет и свои «изъяны». Выявлено, что в этом состоянии наряду с усилением процесса возбуждения может наблюдаться снижение произвольного контроля над действиями и увеличение инертности возбудительного процесса, что можно связать с возникновением у спортсмена сильной рабочей доминанты. В некоторых видах спорта эти сдвиги нежелательны, например для стрелков оптимально отсутствие предстартового возбуждения, по крайней мере его явных признаков (см.: Дашкевич О. В. Эмоции в спорте и их регуляция: Автореф. дис. … канд. наук. М., 1970).
Предстартовая лихорадка появляется при большом желании достичь успеха, сопровождаемом сильным эмоциональным возбуждением, в эмоциональной сфере наблюдается неустойчивость переживаний (одни переживания быстро сменяются другими, противоположными по характеру), что в поведении приводит к капризности, упрямству и грубости в отношениях с товарищами и с тренерами, к снижению самокритичности. Страдает память, внимание рассеяно (спортсмен не может сосредоточиться, отвлекается на ненужные детали), восприятие и представления отрывочны, понижается гибкость и логичность мышления, сон нарушен (медленное засыпание, сон с мучительными сновидениями). Внешний вид такого спортсмена сразу позволяет определить его сильное волнение: руки и ноги дрожат, на ощупь холодные, черты лица заостряются, на щеках появляется лихорадочный пятнистый румянец. Спортсмен проявляет суетливость, торопливость, неадекватно реагирует на обычные раздражители. Ухудшается способность к расслаблению, нарушается координация движений.
Свои возможности спортсмены, находящиеся в состоянии предстартовой лихорадки, часто переоценивают, а возможности соперника недооценивают, то есть появляется самоуверенность. Бывают также случаи проявления страха.
Все эти признаки стартовой лихорадки сопровождаются изменением физиологических показателей. Спортсмен теряет аппетит; пульс, дыхание и артериальное давление повышены и неустойчивы; наблюдается потливость; иногда отмечаются пересыхание в полости рта, расстройство желудочно-кишечного тракта.
Для спортсменов возбудимого типа порог перехода в состояние предстартовой лихорадки значительно выше, чем для спортсменов тормозного типа. Тот уровень возбуждения, который для лиц тормозного типа будет близок к состоянию «лихорадки», для лиц возбудимого типа может являться обычным предстартовым состоянием. Следовательно, при оценке степени эмоционального возбуждения перед стартом должны учитываться индивидуальные особенности спортсмена.
Способствуют устранению предстартовой лихорадки более интенсивная, чем обычно, разминка с помощью физических упражнений, а также воздействие авторитета тренера, особенно для начинающих спортсменов.
Во время юношеских соревнований по боксу паренек, впервые выступавший в соревнованиях, был очень взволнован, буквально не находил себе места. Заметив это, тренер подошел к нему, рассказал что-то веселое, отвлек от угнетающих мыслей, убедил своего воспитанника в том, что нет никаких оснований тревожиться, выступление пройдет хорошо. В результате юный спортсмен успокоился, предстартовая лихорадка исчезла.
В ряде видов спортивной деятельности (например, в спринтерском беге) состояние стартовой лихорадки может даже способствовать успешным выступлениям в соревнованиях. Вот что, например, говорила по этому поводу известная польская бегунья, экс-рекордсменка мира в беге на 100 и 200 м И. Киршенштейн (Шевиньская): «Предстартовая лихорадка непрерывно усиливается вплоть до того момента, когда я встаю на стартовые колодки, и исчезает лишь с выстрелом стартера» (Советский спорт. 1972. 17 декабря). Стартовая лихорадка не мешала спортсменке показывать выдающиеся результаты, поскольку была для нее не случайным, а характерным состоянием. Для других же спортсменов предстартовая лихорадка негативно сказывается на выступлении на соревнованиях.
Вот еще одно интервью с выдающейся спортсменкой пловчихой Г. Степановой: «Я в Мюнхене (на Олимпийских играх. – Е. И.) за неделю до старта места себе не находила. Было огромное желание победить – не могу передать, как я этого хотела. А вылилось это в психологический сбой, 150 метров плыла прекрасно, а потом не выдержала, зачастила. Я на этом и раньше «горела», и вот опять» (Советский спорт. 1973. 10 июня).
В данном случае следует учесть два обстоятельства. Во-первых, «предстартовая лихорадка» возникла у спортсменки задолго до старта, что привело к истощению нервной энергии, во-вторых, и дистанция на соревнованиях по плаванию была не спринтерская.
К. И. Бесков, тренер сборной СССР по футболу, рассказывал: «Перед важной игрой с Италией спартаковцу Г. Хусаиновуза неделю было объявлено, что он будет играть в этом матче. Спортсмен с сильно развитым чувством ответственности, Г. Хусаинов, постоянно думая о матче, „перегорел“. Перед матчем он находился в состоянии апатии, был скован, не похож на себя, в результате играл плохо».
    Новиков Б. И. В сб.: Психологическая подготовка спортсменов различных видов спорта к соревнованиям. М.: ФиС, 1968. С. 32
Предстартовая апатия. Часто длительное эмоциональное возбуждение спортсмена переходит в торможение (говорят: «спортсмен перегорел»). Однако апатия может появиться и при перетренированности спортсмена, а также когда деятельность не представляет для него интереса. Апатия сопровождается общей вялостью, сонливостью, снижением быстроты движений и ухудшением координации, ослаблением внимания и процессов восприятия, ослаблением волевых процессов; неуверенностью в своих силах, страхом перед соперником, малой помехоустойчивостью, ослаблением внимания, притуплением остроты восприятия, снижением памяти, ухудшением координации привычных действий, неспособностью «собраться» к моменту старта, урежением и неравномерностью пульса.
Однако развивающееся во время апатии торможение касается не всей нервной системы. Сначала тормозятся наименее устойчивые нервно-психические функции, прежде всего мотивационный уровень, в то время как другие (например, двигательный) еще остаются возбужденными или даже усиливают свое возбуждение (см.: Фетискин Н. П. Системное исследование монотонии в профессиональной деятельности: Автореф. дис. … д-ра наук. Л., 1993).
Таким образом, состояния, возникающие перед деятельностью спортсмена, не всегда способствуют эффективности его деятельности. Многое зависит от того, в какую сторону сдвигается перед соревнованием баланс между возбуждением и торможением, что видно из данных, полученных на волейболистках команды «Уралочка», чемпиона СССР (рис. 3.1). На рисунке видно, что наибольшая эффективность достигается при небольшом сдвиге баланса в сторону возбуждения. Это соответствует закону оптимума эмоционального возбуждения (активации), согласно которому наилучшие результаты в деятельности получаются при среднем уровне эмоционального возбуждения. Однако следует учитывать, что для каждого спортсмена имеется свой оптимальный уровень возбуждения.
В исследовании Нгуен Зуй Фата и О. В. Дашкевича, проведенном на стрелках, выявлена аналогичная закономерность. В тех случаях, когда стрелки показывали на соревнованиях лучшие результаты, максимальное кровяное давление не изменялось, а минимальное даже снижалось; частота сердечных сокращений повышалась до оптимального уровня (на 15 %), амплитуда тремора руки возростала на 10 %, а его частота – на 6 %. В условиях соревнований, на которых стрелки стреляли плохо, показатели их эмоционального возбуждения были значительно выше: максимальное кровяное давление увеличивалось на 11 %, частота сердечных сокращений – на 35, амплитуда тремора – на 30, а его частота – на 14 % (см.: Психическая напряженность спортсмена как фактор результативности стрельбы // Теория и практика физической культуры. 1973. № 3–4).
Эти данные показывают, что при диагностике состояния готовности к соревнованиям важно учитывать не только уровень эмоционального возбуждения, но и физиологические (биоэнергетические) параметры.
Очевидно, связь эффективности соревновательной деятельности с предстартовым состоянием зависит и от вида спортивной деятельности, и от индивидуально-психологических особенностей спортсменов. Например, одна биатлонистка рассказывала, что когда она испытывает перед стартом вялость, то гонка получается у нее лучше, чем когда у нее бодрое состояние.
При разных предстартовых состояниях изменяется соотношение между гормонами адреналином и норадреналином. При состоянии боевой готовности содержание норадреналина превалирует над содержанием адреналина, а при апатии отношение содержания норадреналина к содержанию адреналина снижается.
Самый большой процент успешных выступлений на соревнованиях стайеров наблюдается в состоянии боевой готовности (более чем в двух третях случаев), значительно меньший (в одной трети случаев) – при состояниях лихорадки и апатии (см.: Сысоев Ю. В. Изменения психофизиологических функций при длительной и напряженной деятельности: Автореф. дис. канд. наук. Тарту, 1974).
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте определение воли и волевых качеств.
2. Дайте понятия о трудностях, проявляющихся в процессе спортивной деятельности.
3. Объясните роль волевых качеств в спортивной деятельности спортсмена.
4. Что говорил И.П.Павлов о появлении воли?
5. Какие функции выполняет воля? 
2- вопрос. Волевое усилия и их значение е спортивной деятелъности
1. Дать характеристику цели и задач физического воспитании и выполнении физческих упражнений с учётом воли.
2. Объяснить роль волевых усилий в тренировочном процессе и в спортивных соревнованиях.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт характеристику физических упражнений укрепляющих волевые качества.  
2. Перечисляет физические упражнения, воздействующие на самовоспитание личности. 
3. Определяет роль волевых усилий в тренировочном процессе.
Текст 2-вопроса. 
Волевое усилие качественно отличается от усилия мышечного. В волевом усилии движения часто минимальны, а внутреннее напряжение может быть огромным и даже разрушительным для организма. Так, боец, остающийся на посту, несмотря на интенсивный обстрел неприятеля, может испытать сильное нервное потрясение. Конечно, нельзя утверждать, что мышечное усилие отсутствует абсолютно - человек может напрягать мышцы лица, сжимать кулаки и т.д., однако качественно оно отличается от содержания волевого усилия. В исследованиях установлено, что интенсивность волевого усилия зависит от следующих факторов: 
1. Мировоззрения личности (так, например, совершенно различное отношение к смерти будет обусловливать различное поведение в бою японского самурая, русского гусара и воина, исповедующего ислам). 
2. Моральной устойчивости. (Ответственные люди преодолевают значительные препятствия для достижения цели, в то время как безответственный человек обычно неспособен к напряжению.) 
3. Наличия общественной значимости целей.
 4. Установки по отношению к деятельности. 
5. Уровня самоуправления и самоорганизации личности. (Люди, потратившие много усилий для развития своей воли, например спортсмены, фанатики и т.д., гораздо легче встречают внешние препятствия, чем лица, не занимавшиеся самосовершенствованием.) 
Всякое произвольное действие требует для своего совершения определенного, хотя бн минимального усилия.
Две особенности характеризуют волевме усилия: они всегда но-сят сознательнмй характер и есегда связанш с преодолением бдльших или меньших трудностей, Интенсивностъ волевнх усилий прямо пропорциональна степени трудностей, которьге приходится преодолевать.
Необходимо различать внешние препятствия, которьте приходит-ся преодолевать (например, вмсота планки при прьшке, неблаго-приятнне метеорологические условия во время бега и т. п.), и тевнутренние, которме исгштьшает спортсмен    при вьгаолнении дея-тельности в данньтх условиях.
В спортивной деятельности волевне усилия могут быть по своему характеру и степени.
11. Волевое усилия при ммшечнмх    напряжениях.    Физическиеупражнения почти всегда бьшают связаньт с волевьши   усилиями.Вьшолнение физических   упражнений   сопровождается   большимиили меньшими, но всегда превншаювдими обнчвше мншечньши напряжениями. Будучи многочисленнъши и часто повторяемьши. да-
же незначительнью по своей интенсивности они оказьшают   оченьбольшое влияние на формирование способпости спортсмена к затрате волевнх усилий.
12. Волевое усилия при напряжении    внимания.   Произвольноевниманке по самой своей природе требует волевого усилия, направленного на то, чтобн сосредоточиться в течение более   или менеепродолжительного времени на избранном объекте. Вот почему всякое учебное и тренировочное занятие, требуюьцее   сосредоточениявнимания, есть в то же время и упражнение в воспитании способности к волевъш усилиям.
7. Волевое усилия, связаннме с преодолением утомления и чувства усталости. В этом случае волевие уеилия направлень! на преодоление мншечной инертности, заторможенности, иногда несмотряна свособразное ошувдение боли в мьшцах.
8. Волевие усилия, евязаннме с соблюдением режима. Соблюдение режима, особенно в начальном периоде тренировки,    требуетзначительньгх волевъъх усилий, направленньгх на то, чтобн заставить себя приступить к занятию точно в установленное время и подерживать требуемую интенсивность работь: в течение всего времени, отведенного на занятие. Волевьте усилия, связан-нне с соблюдением режима, могут бнть крайне разнообразнн как по характеру,так и по степени.
9. Волевое усилия, связатше с вьшолнением    физических упражнений. Характерной особенностью этих усилий является относительно спокойньш в эмоциональном отношении характер. Они допускают различнне формм сменм занятий и детальную   дозировку
по количеству материала, скорости работм, ее продолжительностии т. п. Все это в умельгх руках тренера преврашает такого рода напряжения в прскрасное средство воспитания способности к волевымусилиям.
10. Волевые усилия, связаннме с преодолением чувства опасности. Их особенностью является большая эмоциональная   насьсшенность, поскольку они направленн на борьбу с сильньши отрицательнъши эмоциональньши состояниями: страхом, робостью, растерян-ностью, смутением и др. Большое значение в воспитании волевнх усилий, связаннь!х с преодолением чувства опасности, имеют такие видь! спорта, как прмжки в воду, горнольгжньш спорт, прнжки на лнжах с трамплина, прьгжки с парашютом, альпинизм, бокс и др.
Вопросы для обсуждения:
1. Назовите роль физического воспитания в всестороннем развитии личности.
2. Перечислите физические упражнения, формирующие физические качества.
3.  Комментируйте факторы, воздействующие на волевое усилия личности.
4.  Расскажите о волевых усилиях по характеру и степени
3-вопрос. Волевые качества и волевые свойства личности.
Цель урока:
Дать понятие  волевых качествах и волевых свойствах личности.
Дать сведения об этапах формирования волевых качеств и волевых свойст личности спортсмена  
Проявить умения и навыки студента рзличать волевые свойства личности.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Охарактеризует волевые качества спортсмена.
2. Перчисляет этапы формирования волевых свойств.
3. Различает волевые свойства и волевые качества личности спортсмена.  
.Рассматривая отдельные звенья волевого акта, можно заключить, что первый пусковой этап волевого действия во многом зависит от таких качеств, как инициативность, самостоятельность, независимость. Инициативность, как правило, основывается на обилии и яркости новых идей, планов, богатом воображении. Для многих людей самым трудным является преодоление собственной инертности, изменение привычного течения дел, они не могут что-то предпринять сами, без стимуляции извне. Инициативность тесно связана с самостоятельностью. Самостоятельность волевого акта проявляется в умении не поддаваться влиянию различных факторов, критически оценивать советы и предложения других людей, действовать на основе своих взглядов и убеждений. 
На этапе побуждения волевого действия нельзя не отметить и такое качество воли, как выдержка. Выдержка позволяет затормозить действия, чувства, мысли, неадекватные ситуации. Особенно трудно удержаться от импульсивного действия в эмоционально напряженной обстановке. 
Индивидуальным параметром, характеризующим особенности этапа борьбы мотивов и принятия решения являетсярешительность - умение принимать и претворять в жизнь быстрые, обоснованные и твердые решения. Решительность проявляется и в выборе доминирующего мотива, и в выборе правильных действий, и в выборе адекватных средств достижения цели. 
Важнейшей характеристикой исполнительного этапа являются энергичность и настойчивость. Энергичные люди могут сконцентрировать все свои силы на достижение целей. Однако нередко энергичность наблюдается лишь на начальных этапах выполнения действия, а в тех случаях, когда требуются длительные усилия, энергичность прогрессивно уменьшается и проявляется слабо. Поэтому подлинно ценным качеством энергичность становится, лишь соединившись с настойчивостью. Настойчивость - умение постоянно и длительно преследовать цель, не снижая энергии в борьбе с трудностями. Настойчивый человек способен найти в окружающих условиях именно то, что поможет достижению цели. Настойчивые люди не останавливаются перед неудачами, не поддаются сомнениям, не обращают внимание на упреки или противодействие других людей. 
Существенную роль в выполнении принятого решения играют самоконтроль и самооценка. Принятые цели лишь тогда будут реализованы, когда личность контролирует свою деятельность. В противном случае обязательства и конкретное поведение резко расходятся. В процессе достижения цели самоконтроль обеспечивает господство высших мотивов над низшими, общих принципов - над мгновенными импульсами и минутными желаниями, пренебрежение - над усталостью и т.д
         Когда люди склонны приписывать причины своего поведения и свои деяния внешним факторам (сложившимся обстоятельствам, случаю, судьбе и т.д.), говорят о внешней, экстернальной, локализации контроля. Школьники с таким типом контроля легко находят объяснение своим неудовлетворительным отметкам. (“Учитель не задал задание, а сам спрашивал”, “Дома не было света”, “Мне неверно подсказали” и т.д.) В исследованиях показано, что для лиц с экстерналъной локализацией контроля характерна неуверенность в своих способностях, неуравновешенность, стремление откладывать реализацию своих намерений на неопределенный срок, безответственность, тревожность, подозрительность, агрессивность, конформность. 
Учащиеся с внутренней, интернальной локализацией контроля, как правило, принимают ответственность за свои деяния на себя. Получив плохую отметку, такой школьник видит причину неудачи в своих способностях, характере и т.п. 
Следует отметить, что воля человека характеризуется и многими другими свойствами, такими, как мужество, организованность, дисциплинированность, деловитость, и т.д., но все они являются производными рассмотренных выше волевых качеств. 
Большинство отрицательных волевых качеств синтезируется в житейском понятии лень. У ленивого человека могут отсутствовать как соответствующие побуждения к деятельности, так и способность реализовать их на практике. Интересно, что многие люди, очень обидчиво относясь к констатации их недостатков, весьма легко признают за собой этот дефект, нередко используя его как своеобразную психологическую защиту, оправдание своего бессилия и неприспособленности к жизни. 
Вопросы для обсуждении:
1. Назовите волевые качества и волевые свойства ичности.
2. Различите волоевые качества и волевые свойства личности от других психических свойств.
3. Определите этапы формирования волевых качеств.
4. Аргументруйте роль тренера и учителя физической культуры в формировании волевых свойств и волевых качеств.
5. Назовите объективные и субъективные факторы, воздействующие на формирование волевых качеств. 
6. Назовите объективные и субъективные трудности усителя и тренера.
7. Назовите этапы формирвания самооценки личности. 
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Технологическая карта по семинарской теме №9
на тему: Взаимосвязь личностных особенностей .2  часа 
	
Основные вопросы:


	Взаимосвязь личностных особенностей темперамент
Взаимосвязь личностных особенностей характер
Взаимосвязь личностных особенностей способность

	
Ключевые слова и понятия
	Общее понятие о взаимосвязи личностных особенностей.

	
Цель урока:

	1. Дать понятие о взаимосвязи личностных особенностей.
2. Объяснить ( темперамент, характер, способность)
 3. Эмоциональное состояние во время спортивных соревнований. 

	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Изучает психологические свойства спортсмена.
2. Сравнивает характер и темперамент и указывает на их отличие. Приведёт примеры.
3. Находить пути формирования психологических свойств у спортсмена и анализирует.
4. Даёт понятие о внимании спортсмена.
5. Объясняет его роль в спортивном процессе.
6. Раскроет суть понятия реакция.
7. Ведёт исследования по темпераменту. 


	Порядок выполнения работы:

	· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсменов;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.
· Задания  для самостоятельной работы:
· Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
· Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
· Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



                                                                   Семинарская тема №9
на тему: Взаимосвязь личностных особенностей .2  часа 
Цель урока:Дать понятие о психологических свойствах спортсмена. Объяснить различие характера и темперамента.  Рассказать о задачах учителя и тренера  в формировании психологических свойств спортсмена. Дать понятие о структуре, типе, периодах реакции. 
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Изучает психологические свойства спортсмена.
2. Сравнивает характер и темперамент и указывает на их отличие. Приведёт примеры.
3. Находить пути формирования психологических свойств у спортсмена и анализирует.
4. Даёт понятие о внимании спортсмена.
5. Объясняет его роль в спортивном процессе.
6. Раскроет суть понятия реакция.
7. Ведёт исследования по темпераменту. 
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсменов;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.
· Задания  для самостоятельной работы:
· Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
· Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
· Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.
1-вопрос. Индивидуально- психологические свойства личности.
Цель урока:
1. Дать понятие об индивидуально-психологических свойствах личности. 
2. Воздействовать на фрмирование индивидуально-психологических свойств личности спортсмена.
3. Развивать навыки и умения различить ндивидуально-психологических свойств спортсмена.
4. Научить проведению психологических тестов и психологических треннгов с учащимися. 
10. Текст 1-вопроса.
Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику протекания его психических процессов и поведения. Под динамикой понимают темп, ритм, продолжительность, интенсивность психических процессов, в частности эмоциональных процессов, а также некоторые внешние особенности поведения человека - подвижность, активность, быстроту или замедленность реакций и т. д. Темперамент характеризует динамичность личности, но не характеризует ее убеждений, взглядов, интересов, не является показателем ценности или малоценности личности, не определяет ее возможности (не следует смешивать свойства темперамента со свойствами характера или способностями). Можно выделить следующие основные компоненты, определяющие темперамент. 
1.Общая активность психической деятельности и поведения человека выражается в различной степени стремления активно действовать, осваивать и преобразовывать окружающую действительность, проявлять себя в разнообразной деятельности. Выражение общей активности у различных людей различно. 
Можно отметить две крайности: с одной стороны, вялость, инертность, пассивность, а с другой - большая энергия, активность, страстность и стремительность в деятельности. ~ Между этими двумя полюсами располагаются представители различных темпераментов. 
2. Двигательная, или моторная, активность показывает состояние активности двигательного и речедвигательного аппарата. Выражается в быстроте, силе, резкости, интенсивности мышечных движений и речи человека, его внешней подвижности (или, наоборот, сдержанности), говорливости (или молчаливости). 
3. Эмоциональная активность выражается в эмоциональной впечатлительности (восприимчивость и чуткость к эмоциональным воздействиям), импульсивности, эмоциональной подвижности (быстрота смены эмоциональных состояний, начала и прекращение их). Темперамент проявляется в деятельности, поведении и поступках человека и имеет внешнее выражение. По внешним устойчивым признакам можно до известной степени судить о некоторых свойствах темперамента. 
Древнегреческий врач Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., описал четыре темперамента, которые получили следующие названия: сангвинический темперамент, флегматический темперамент, холерический темперамент, меланхолический темперамент. Отсутствие необходимых знаний не позволяло дать в то время подлинно научную основу учению о темпераментах, и только исследования высшей нервной деятельности животных и человека, проведенные И. П. Павловым, установили, что физиологической основой темперамента являются сочетания основных свойств нервных процессов. 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику индивидуально психологических свойств спортсмена.
2. Определите различи в них.
3. Аргументируйте роль тренера в тренировчном процессе воздействующие в формировании инивидуально психологических свойств.
4. Назовите индивидуально-психологические свойства, проявляющиеся в динамике протекания  навыков и умений.
5. Дать характеристику свойствам нервных процессов.
6. Рассказать об историческом учении теории темперамента.
7. Дайте характеристику темперамена. 
8. Определите роль темперамента в достижение успехов в спортивных соревнованиях.
4 -вопрос. Физиологическая основа темперамента спортсмена.
Цель урока:
Дать понятие офизиологической основе темперамента.
Объяснить свойства нервных процессов.
Дать знания об основных типах высшей нервной деятельности
Идентифицируемые учебные  цели:
1. Даёт понятие офизиологической основе темперамента.
2. Объясняет свойства нервных процессов.
3.Определяет основные типы высшей нервной деятельности.
Текст4-вопроса.
Физиологическая основа темперамента Согласно учению И. П. Павлова, индивидуальные особенности поведения, динамика протекания психической деятельности зависят от индивидуальных различий в деятельности нервной системы. Основой же индивидуальных различий в нервной деятельности является проявление и соотношение свойств двух основных нервных процессов - возбуждения и торможения 
Были установлены три свойства процессов возбуждения и торможения: 1) сила процессов возбуждения и торможения, 
2) уравновешенность процессов возбуждения и торможения, 3) подвижность (сменяемость) процессов возбуждения и торможения. Сила нервных процессов выражается в способности нервных клеток переносить продолжительное либо кратковременное, но очень 
концентрированное возбуждение и торможение. Эго определяет работоспособность (выносливость) нервной клетки. 
Слабость нервных процессов характеризуется неспособностью нервных клеток выдерживать длительное и концентрированное возбуждение и торможение. При действии весьма сильных раздражителей нервные клетки быстро переходят в состояние охранительного торможения. Таким образом, в слабой нервной сйстеме нервные клетки отличаются низкой работоспособностью, их энергия быстро истощается. Но зато слабая нервная система обладает большой чувствительностью: даже на слабые раздражители она дает соответствующую реакцию. 
Важным свойством высшей нервной деятельности является уравновешенность нервных процессов, т. е. пропорциональное соотношение возбуждения и торможения. У некоторых людей эти два процесса взаимно уравновешиваются, а у других этого равновесия не наблюдается: преобладает или процесс торможения или возбуждения. 
Одно из основных свойств высшей нервной деятельности - подвижность нервных процессов. Подвижность нервной системы характеризуется быстротой сменяемости процессов возбуждения и торможения, быстротой возникновения и прекращения их (когда этого требуют условия жизни), скоростью движения нервных процессов (иррадиации и концентрации), быстротой появления нервного процесса в ответ на раздражение, быстротой образования новых условных связей, выработки и изменения динамического стереотипа. 
Комбинации указанных свойств нервных процессов возбуждения и торможения были положены в основу определения типа высшей нервной деятельности. В зависимости от сочетания силы, подвижности и уравновешенности процессов возбуждения и торможения различают четыре основных типа высшей нервной деятельности. 
Слабый тип. Представители слабого типа нервной системы не могут выдерживать сильные, длительные и концентрированные раздражители. Слабыми являются процессы торможения и возбуждения. При действии сильных раздражителей задерживается выработка условных рефлексов. Наряду с этим отмечается высокая чувствительность (т.е. низкий порог) на действия раздражителей. 
Сильный уравновешенный тип. Отличаясь сильной нервной системой, он характеризуется неуравновешенностью основных нервных процессов 
преобладанием процессов возбуждения над процессами торможения. Сильный уравновешенный подвижный тип. Процессы торможения и возбуждения сильны и уравновешенны, но быстрота, подвижность их, быстрая сменяемость нервных процессов ведут к относительной неустойчивости нервных связей. 
Сильный уравновешенный инертный тип. Сильные и уравновешенные нервные процессы отличаются малой подвижностью. Представители этого типа внешне всегда спокойны, ровны, трудно возбудимы. 
 Психологическая характеристика темпераментов 
По мнению И.П. Павлова, темпераменты являются "основными чертами" индивидуальных особенностей человека. Их принято различать следующим образом: сангвинический, флегматичный, холерический и меланхолический. Установлена зависимость между типом высшей нервной деятельности и темпераментом. 
Типы высшей нервной деятельности и их соотношение с темпераментом сила нервных процессов уравновешенность подвижность нервных процессов нерв.процессов темперамент 
сильный сильный, слабый уравновешенный, неуравновешенный подвижный инертный 
Сангвинический темперамент. Сангвиник быстро сходится с людьми, жизнерадостен, легко переключается с одного вида деятельности на другой, но не любит однообразной работы. Он легко контролирует свои эмоции, быстро осваивается в новой обстановке, активно вступает в контакты с людьми 
Флегматический темиеиамент. Человек этого темперамента медлителен, спокоен, нетороплив, уравновешен. В деятельности проявляет основательность, продуманность, упорство. Он, как правило, доводит начатое до конца. Все психические процессы у флегматика протекают как бы замедленно. Чувства флегматика внешне выражаются слабо, они обычно невыразительны. 
Холерический темперамент. 
Люди этого темперамента быстры, чрезмерно подвижны, неуравновешенны, возбудимы, все психические процессы протекают у них быстро, интенсивно. Преобладание возбуждения над торможением, свойственное этому типу нервной деятельности, ярко проявляется в несдержанности, порывистости, вспыльчивости, раздражительности холерика. В общении с людьми холерик допускает резкость, раздражительность, эмоциональную несдержанность, что часто не дает ему возможности объективно оценивать поступки людей, и на этой почве он создает конфликтные ситуации в коллективе. Излишняя прямолинейность, вспыльчивость, резкость, нетерпимость порой делают тяжелым и неприятным 
пребывание в коллективе таких людей. 
Меланхолический темперамент. 
У меланхоликов медленно протекают психические процессы, они с трудом реагируют на сильные раздражители; длительное и сильное напряжение вызывает у людей этого темперамента замедленную деятельность, а затем и прекращение ее В работе меланхолики обычно пассивны, часто мало заинтересованы (ведь заинтересованность всегда связана с сильным нервным напряжением}. Чувства и эмоциональные состояния у людей меланхолического темперамента возникают медленно, но отличаются глубиной, большой силой и длительностью; меланхолики легко уязвимы, тяжело переносят обиды, огорчения, хотя внешне все эти переживания у них выражаются слабо. Представители меланхолического темперамента склонны к замкнутости и одиночеству, избегают общения с малознакомыми, новыми людьми, часто смущаются, проявляют большую неловкость в новой обстановке. Все новое, необычное вызывает у меланхоликов тормозное состояние. Но в привычной и спокойной обстановке люди с таким темпераментом чувствуют себя спокойно и работают очень продуктивно. У меланхоликов легко развивать и совершенствовать свойственную им глубину и устойчивость чувств, повышенную восприимчивость к внешним воздействиям, 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику физиологической основы темперамента. 
2. Различите типы темперамента.
13. Определите свойства нервных процессов.
14. Расскажите о роли нерфных процессов в формировании личности спортсмена.
15. Определите воздействующую роль темпермента на спортивные достижения спортсмена.
16. Охарактеризуйте холерический тип темперамента.
17. Приведите примеры на сангвинический тип темперамента.
18. Может ли изменится тип темперамента меланхолика под воздействием определённых факторов?
19. Аргументируйте примерами.
20. Охарактеризуйте и приведите примеры флегматическому типу темперамента. 
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Технологическая карта по семинарской теме №10
на тему: Психологические основы спортивных соревнований .4  часа 
	
Основные вопросы:


	Психологические основы спортивных соревнований до соревнований
Психологические основы спортивных соревнований во время соревнований
Психологические основы спортивных соревнований после соревновательной деятельности.

	
Ключевые слова и понятия
	спортивные соревнования, Эмоциональная   насышенность, обострение всех психических напряжений, стрессы, депрессии, аффекты, релаксация, прсихологические тренинги.

	
Цель урока:

	11. Дать понятие о психологии спортивного соревнования.
2. Проявить умения у студентов управлять психическим состоянием


	Идентифицируемые учебные цели:


	1. Даёт понятие о психологии спортивного соревнования. 
2. Определяет роль психологии спортивного соревнования в развитии спорта.
3. Охарактеризует психические состояния спортсмена во время проведения  спортивных соревнований.

	Порядок выполнения работы:

	· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсменов;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.
· Задания  для самостоятельной работы:
· Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
· Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
· Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.


	
Вопросы для обсуждения:

	· Собирать данные о формировании спортивная психология    как самостоятельной науки.
· Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
· Охарактеризовать научно-исследовательские методы спортивная психология. 
· Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 



ТЕМА: Психологические основы спортивных соревнований
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ:
1. Психология спортивного соревнования.
2. Предсоревновательные психические состояния спортсмена и причины,  влияющие на динамику предсоревновательного  психического напряжения.
3. Психологическая характеристика победы и проигрыша. 
4. Стартовое волнение. Депрессия и меры её предотвращения.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА И ПОНЯТИЯ: спортивные соревнования, Эмоциональная   насышенность, обострение всех психических напряжений, стрессы, депрессии, аффекты, релаксация, прсихологические тренинги.
Проблемы: Могут ли психические напряжения воздействовать на уровень проведения спортивных соревнований. 
1-вопрос. Психология спортивного соревнования.
Цель урока:
1. Дать понятие о психологии спортивного соревнования.
2. Проявить умения у студентов управлять психическим состоянием.
Идентифицируемые учебные цели:
1. Даёт понятие о психологии спортивного соревнования. 
2. Определяет роль психологии спортивного соревнования в развитии спорта.
3. Охарактеризует психические состояния спортсмена во время проведения  спортивных соревнований.
Текст 1-вопроса.
Спортивнне соревнования являются необходимой и важнейшей составной частью любого вида спортивной деятельности. Без соревнования нет спорта.
Спортивнме соревнования — это одна из основньгх форм учебно-воспитательной работм; они оказьшают огромное влияние на формирование навьшов в спортивной деятельности и на развитие воли и характера спортсмена. Большое воспитательное и образователь-ное значение спортивньтх соревнований связано со следуюшими их. особенностями.
Острая борьба   за лучшие спортивнне достижения. Спор-
тивное соревнование является деятельностью, каждьш участник ко-
торой стремится к победе, к тому, чтобм занять первое место.
Наивнсшее напряжение   всех психических и физических
сил спортсмена, без чего борьба за достижение максимальннх спор-
тивнмх результатов не может бьпъ успешной.
Эмоциональная   насышенность.     Спортивнне   со-
ревнования характеризуются    наличием   большого    разнообразия
эмоциональньых  состояний и их внсокой интенсивностью.
Обострение всех психических   функций — процес-
сов восприятия, внимания, мншления, способности   к   бмстрому и
энергичному проявлению волевьгх усилий и др.
Эмоциокальнме переживания во время спортивнмх соревнова-ний характеризуются большим разнообразием, интенсивньш тече-нием и бнстрьш, часто внезапньгм переходом от одного состояния к другому, иногда совершенно противоположному.
Сама обстановка спортивннх соревнований—ее торжествен-иость, большое количество участников и зрителей, обгцественная оценка результатов — часто визнвает у спортсменов эмоциональное возбуждение. У начинаювдих спортсменов она нередко приводит даже к дезорганизации действий. Для более огштного спортсмена условия соревнований, наоборот, являются источником обшего подъема настроения, возникновеиия чувства бодрости, уверенности в своих силах.
Интенсивность эмоций во время соревнований зависит от многих обстоятельств, среди которнх можно внделить следуювдие:
1.	Масштаб   соревнования.   Чем значительнее соревно-
вание, чем более оно ответственно, тем острее и интенсивнее чувст-
ва, переживаемьте спортсменом во время спортивной борьбн.
2.	Личная и обгцественная значимость  соревнова-
ния. Когда исход соревнования имеет решаюшее значение лично
для спортсмена или для спортивного коллектива, членом которого
он является, спортсмен значительно сильнее   переживает удачи и
неудачи своего внступления.
Состав  участников    соревнования. Наибольшей   интен-
сивности   эмоциональние   переживания   достигают в тех случаях,
когда соревнуются более или менее равнне по силам спортсменьг.
Наличие   опнта   участия   в соревнованиях. Опьгпше
спортсменн лучше владеют своими эмониональньши состояниями.
Уровень  тренированности   спортсмена. В состоянии
вьтсокой тренированности спортсмену свойственнн стенические эмо-
ции, мобилизуютие все его силн на борьбу, плохо подготовленньш
спортсмен кередко переживает астенические эмоции.
Индивидуальньте особенности,   обусловлешше на-
правленностью личности спортсмена, моральньши чертами его ха-
рактера, волевьгми качествами. Спортсмена с сильной и уравнове-
шенной нервной системой  побуждают к деятельности сильнне эмо-
ции   устойчивого   характера.    Чувство    ответственности   и   долга
неизменно стимулирует его к упорной борьбе.
7. Темперамент спортсмена. В зависимости от своего темперамента одни участники соревнования без особого эмоцио-нального возбуждения ожидают внхода на старт, делают разминку; другие, наоборот, ведут себя шумно, суетливо, проявляют сильное возбуждение или напряженное ожидание.
Виды и особенности эмоций, связанных со спортивной борьбой:
Спортивная борьба, составляюшая в своих различннх формах главное содержание спортивних соревнований, является источни-ком различнмх эмоциональнмх состояний и чувств. Среди них, как отмечает О. А. Черникова, наибольшее значениеимеютследуютие.
Спортивное  возбуждение.  Оно характеризуется по-
ложительньши  стеническими эмоциями и повьтшением обш,ей ак-
тивности спортсмена. При оптимальной (для данного вида спорта)
интенсивности оно является необходимьш условием эффективного
ведения спортивной борьбм.
Боевое воодушевление,  характеризуютееся большим
подъемом энергии и уверенностьго спортсмена в успехе. Б известной
степени оно сходно с аффективньш состоянием, однако при сохра-
нении сознательного контроля за своими действиями.
Спортивное увлечение.  Оно наиболее характерно для
игровнх видов спорта. Это состояние наступает,  когда  различнме
ситуации игрн полностью захватьтвают спортсмена, вьшнвают у не-
го яркие эмоциональнне переживания. 
Спортивный   азарт — отрицательное эмоциональное со-
стояние. Оно возникает, когда увлечение игрой становится излишне
аффективнъш, а спортсмен теряет способность сознательного конт-
роля за своими действиями.
Спортивная      злость,      нередко     возникаютая      как
вспмшка в острьте моментн борьби за результат, когда успех бли-
зок, но все евде не дается. Это злость по отношению не к против-
нику, а к самому себе. Она направлена на преодоление возросших
трудностей спортивной борьбьт («Ах так, не удается, но я докажу,
что я могу!»).
Спортивное     соперничество — самое    основное    и
наиболее эффективное эмоциональное  состояние в  процессе сгюр-
тивной борьбьт за определенньш результат в соревнованки с други-
ми спортсменами. Элементами этого состояния являются самооцен-
ка и оценка возможностей   соперников,  оценочное эмоциональное
отношение к себе, к своим возможностям добиться успеха... в сопо-
ставлении с оценкой своих соперников, претендуюодих на те же ре-
.зультатьт. Сугцественньш для эмоиий   спортивного   соперничестваявляется уровень притязаний и степень его осознания спортсменом. Особенно ярко эмоции спортивного соперничества возникают в ус-ловиях непосредственной спортивной борьбн с соперником за ре-зультат. При этом эмоции соперничества характеризуются положи-тельньш, часто глубоким товаришеским отношением к соперникам, объективнъш учетом, оценкой и уважением их спортивного мас-терства.
Агрессивность—отрицательная эмоция, чуждая истин-
ному спорту, вмражаюшаяся во враждебиом отношении к против-
никам, стремлении добиться победм любьши средствами вплоть до
нарушения установленных правил состязания и даже сознательно-
го нанесения противнику травм. 
Чувство  спортивной   ч е с т и — наиболее  глубокое  и
сложное нравственное чувство, связанное со спортивной деятельно-
стью. Оно побуждает спортсмена вести спортивную борьбу всегда
честньши средствами, не допуская никаких   обманов или уловок.
Спортсмен, обладаюший чувством   спортивной   чести,   никогда не
согласится, например, с тем, чтобн спортивнне судьи по тем или
ипьш мотивам, не имеювдим   отношения   к   спорту,   завнсили ему
оценки.
Чувство  личного  превосходства — отрицательное
эмоциональное переживание, наиболее ярко проявляюгцееся в слу-
чаях «звездной болезни», зазнайства    спортсмена,    его любования
собственньши успехами. Оно характеризует   крайний    индивидуа-
лизм личности спортсмена, эгоистическое противопоставление себя
товариш,ам и коллективу.
Чувство долга  и  ответственности за свои спор-
тивньте успехи перед коллективом, членом которого является спорт-
смен. Спортивная борьба всегда  трудна, нередко связана с боль-
шим физическим утомлением, с травмами, болевьши ошувдениями и
чувством риска. Во всех этих и подобньгх   им   случаях спортсмен,
обладаюгций чувством долга   и   ответственности,   не   отступает &
борьбе, не отказнвается от ее продолжения, как бн трудно ему не
было. Субъективно это чувство осознается как сознание неуклонной.
Чувство спортивной гордости, вызванное осознанием одержанной победн в трудной спортивной борьбе, справедли-во завоеванного обшественного признания. Это чувство глубоко связано с идейной направленностью личности советского спортсме-на, сознанием того, что он принадлежит к славной когорте совет-ских спортсменов и своей деятельностью служит интересам  Родины.
Вопросы для обсуждения:
1. Имеет ли роль масштаб   соревнования н результаты спортивного соревнования? 
2. Расскажите о составе  участников    соревнования. 
3. Воздействует уровень  тренированности   спортсмена на результаты соревнований.
4. Назовите индивидуальные особенности, обусловленные на-
правленностью личности спортсмена. 
5. Охарактеризуйте типы темперамента спортсмена. 
6. Назовите и охарактеризуйте виды и особенности эмоций, связанных со спортивной борьбой
2-вопрос. Психологические особенности предстартовых состояний
Цель урока:
Дать понятие о психологических особенностях предстартовых состояний.
Формировать у студентов представления об особенностях предстартовых состояний
Идентифицируемые учебные цели:
1. Охарактеризует предстартовое состояние спортсмена.
2. Называет  виды предстартовых состояний.
Текст 2-вопроса.
Характерными особенностями отличаются эмоциональньте состояния спортсмена не только во время самого спортивного соревнования, но и перед его началом.
Различают следуютие четыре вида этих состояний.
Стартовая лихорадка. Ее особенностями являются: 1) сильное волнение, иногда подавляюшее и дезорганизуюшее деятельность спортсмена; 2) неустойчивость эмоций, бнстрая смена одних други-ми, противоположньши; 3) расстройство внимания, рассеянность, неспособность соредоточится, бнть «собранньш» к предстоягцим от-ветственньш действиям; 4) ослабление памяти — в состоянии стар-товой лихорадки спортсмен нередко забнвает многие важнме момен-тн, которне должнн бьгть учтенн в предстоятем соревновании.
Стартовая апатия. Это состояние противоположное состоянию стартовой лихорадки. Его характерннми особенностями являются: 1) пониженная возбудимость, внражаюгцаяся в вялости всех психи-ческих процессов и иногда даже в сонливости; 2) отсутствие жела-ния участвовать в соревновании; 3} настроение астенического ха-рактера, сопровождаюгцееся упадком сил; 4) ослабление интенсив-ности процессов восприятия и внимания.
Состояние боевой готовности. Это состояние характеризуется следуюишми особенностями: 1) сосредоточенностью внимания на предстояш,ем соревновании, повьшением объема внимания; 2) обострением процессов восприятия и мншлеиия; 3) стенически-ми змоциями, содействукшдими успешному участию в соревновании.
Состояние самоуспокоенности. Это состояние чавде всего возни-кает в тех случаях, когда спортсмен соревнуется с противником, ко-торого считает для себя слабьш, и поэтому убежден в легкой победе над ним. Характерннми особенностями этого состояния являготся: 1) отсутствие необходимой для успеха в соревновании собранности и мобилкзационной готовности; 2) пониженная интенсивность вни-мания к меняюшдмся ситуациям спортивной борьбн.
«Мертвая точка» и «второе дыхание»
Состояние «мертвой точки» возникает в результате дли-тельньгх интенсивннх напряжений во время бега, лижннх гонок, соревнований по гребле, плаванию и др.
С психологической стороньт состояние «мертвой точки» характе-ризуется следуютими особенностями: 1) резким снижением интея-сивности процессов сознания: потерей ясностивосприятий,появлени-ем иллюзий, особенно в сфере мншечно-двигательнмх восприятий, ослаблением процессов мьгшления и памяти; 2) сужением объема внимания, расстроством способности его к распределению, резким снижением его устойчивости; 3) замедлением бьтстротм реакции, ее сенсорного и ассоциативного моментов; увеличением числа ошибоч-ннх реакций; 4) тягостньш эмоциональньш состоянием, сопровож-дакнцимся чувством удушья, нехватки днхания, острого ошушения чрезмерного напряжения сердечной деятельности («сердце готово остановиться»}; 5) снижением двигательной активности, острьш чувством тяжести в ногах, сознанием невозможности продолжать бег, желанием вьшти из спортивной борьбьт.
Физиологически состояние «мертвой точки» связано с нарушени-ем координационнмх процессов в центральной нервной системе с чрезмерно бнстрьш расходом нервной энергии, которая не воспол-няется вследствие недостаточности обменннх процессов в нервннх клетках.
Победа в спортивном соревновании, как правило, внзьшает по-ложительнне эмоциональньте состояния: 1} чувства заслуженкого превосходства в спортивной борьбе, удовлетворения достигнутьш результатом; 2) жизнерадостное настроение, чувство бодрости;
3)	чувство уверенности в своих силах, обусловливаюш,ее желание
продолжать тренировку и снова участвовать в соревнованиях.
Отрицательнне эмоциональнне состояния при спортивном успе-хе могут возникпутъ в результате легких побед, добьгшх без осо-бой спортивной борьбьг. К числу этих состояний относятся: 1) зазнайство, переоценка своих спортивннх качеств; 2} неоправданная самоуверенность; 3) беспечное, пренебрежительное отиошение к дальнейшей тренировочной работе.
Субъективное отношение спортсмена к поражению в соревнова-нии, как и отношение к победе, бьгвает положительньш и отрица-тельньш. При этом чаоде всего имеют место следуюгдие эмоцио-нальньте состояния:
Спортивное соревнование становится положительним, морально воспитиваюцим фактором тогда, когда победа отдельной личноста рассматривается как победа всего коллектива, когда личние дости-жения становягся возможншми благодаря коллективу,
Вопросы дя обсуждения:
1. Охарактеризуйте предстартовое состояние спортсмена.
2. Назовите виды предстартовых состояний.
3. Дайте понятие о стартовой лихорадке.
4. Определелите состояние  стартовой апатии.
5. По каким признакам отличим боевую подготовку спортсмена.
6. Дайте характеристику состояниям «Мертвая точка» и «второе дыхание».
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
18. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
                                    1-Практическое занятие.
Тема: Предмет, методы психологии и спортивной психологии.
Цель урока: Дать понятие о предмете науки психологии спорта, о психологических свойствах личности спортсмена, об отраслях психологии спорта его взаимосвязь с другими науками. Закрепить знания о предстоящих задачах науки.             
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Расскажет об истории создания психологии спорта. 
2. Сравнивает психологию спорта с общей психологией, находит взаимосвязь и сходства. 
3. Определяет цели и задачи психологии спорта.
4. Охарактеризует отрасли психологии спорта.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособия,  тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, видеокассеты о жизни знаменитых спортсменов, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Определить предмет, цели и задачи психологии спорта.
· Рассказать об истории создания психологии спорта, об основателей науки и спортивных школ. 
· Анализировать взаимосвязь психологии спорта с другими науками.
·  Завершение работы.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Собирать данные о формировании психологии спорта как самостоятельной науки.
2. Изучить учения учёных, которые внесли огромный вклад в формировании психологии спорта как самостоятельная наука. 
3. Охарактеризовать научно-исследовательские методы психологии спорта.
4. Используя метод наблюдения и беседы, дать характеристику одному однокурснику, который имеет определённые достижения в спорте. 


Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
19. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
2- практическое занятие.
Тема: Основы психологии деятельности учителя физического воспитания и спортивного тренера.
Цель урока:Дать понятие о психологических свойствах спортсмена. Объяснить различие характера и темперамента.  Рассказать о задачах учителя и тренера  в формировании психологических свойств спортсмена. Дать понятие о структуре, типе, периодах реакции. 
Идентифицируемые учебные цели: 
1. ИЗУЧАЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА СПОРТСМЕНА.
2. Сравнивает характер и темперамент и указывает на их отличие. Приведёт примеры.
3. Находить пути формирования психологических свойств у спортсмена и анализирует.
4. Даёт понятие о внимании спортсмена.
5. Объясняет его роль в спортивном процессе.
6. Раскроет суть понятия реакция.
7. Ведёт исследования по темпераменту. 
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Анализирует психологические свойства;
· Изучает и сравнивает свойства характера и темперамента;
· Объясняет роль внимания в спортивном процессе;
· Изучает методы исследования психологических свойств  спортсмена;
· Изучать понятие реакция, анализировать её роль в спорте;
· Завершение занятия.

Задания  для самостоятельной работы:
1. Изучить учения психологов о формировании психологических свойств спортсмена. 
2. Изучить роль характера и темперамента в спортивных соревнованиях.
3. Сделать психологический анализ роли внимания в формировании личности спортсмена.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Т.,1998 г. 
2. В.М.Мельников «Психология» Учеб. для институтов физ. культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. М., Просвещение 1990 г. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.  М., Просвещение 1990 г
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
3- практическое занятие.
Тема: Воспитание личности в спорте.
ЦЕЛЬ УРОКА: ИЗУЧИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. ОПРЕДЕЛИТЬ ФАКТОРЫ, ВОЗДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА. РАССКАЗАТЬ О ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВАХ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА.
Идентифицируемые учебные цели: 
25. Определяет исследовательские методы психологии спорта.
26. Различает факторы, воздействующие на формирование личности спортсмена.
27. Даёт характеристику личности и определяет его направления.
28. Сравнивает и анализирует результаты исследования.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Идут контрольная работа. Ты знаешь материал, но твоему другу не по силе и он у тебя просит списывать. Твоя позиция?
· Ты не можешь выполнить контрольную работу, а твой друг предлагает тебе списывать у него. Как бы ты поступил? 
· Идёт занятие, пришли твои друзья мешают ходу работы. Что ты сделал бы?   А) Даётся каждому респонденту по три текста с проблемными ситуациями. Каждый рассказ соответствует критериям нравственности. По содержанию немного отличаются друг от друга. 
    В) После ознакомления текстами респондент выскажет по три варианта ответов. 
    С) Оценивается баллами ответы и участие каждого респондента.   
· Завершение работы.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Определить критерии самооценки личности спортсмена.
2. Анализировать направленность и мировоззрение личности.
3. Определить статус личности в коллективе и раскрыть суть.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.      
4- практическое занятие.
Тема: Воля и волевые качества.
Основные вопросы:
1. Понятие о воли и волевых действий.
2. Волевое усилие. 
3. Проявление воли  в различных видах спорта.
Ключевые слова и понятия: объективные трудности, субъективные трудности, волевые качества, волевые свойства личности, трудолюбие, выносливость, потребность самостоятельной работы,  самовоспитание, решительность.
Проблемы:
Воздействует ли эмоциональное состояние на результаты спортивных соревнований. Аргументируйте свою мысль.
Понятие о воли и волевых действий.
Цель урока:
1. Дать понятие о воли и о эмоционально-волевых качествах спортсмена.
2. Дать понятие о трудностях, проявляющихся  у спортсменов в процессе спортивной подготовки.

Идентифицируемые учебные цели:
1.  Анализирует субъективные и объективные трудности, проявляющихся  у спортсменов 
2. Определяет роль тренера и учителя физической культуры в подготовке спортивным соревнованиям.
Вопросы для обсуждении:
1. Назовите волевые качества и волевые свойства ичности.
2. Различите волоевые качества и волевые свойства личности от других психических свойств.
3. Определите этапы формирования волевых качеств.
4. Аргументруйте роль тренера и учителя физической культуры в формировании волевых свойств и волевых качеств.
5. Назовите объективные и субъективные факторы, воздействующие на формирование волевых качеств. 
6. Назовите объективные и субъективные трудности усителя и тренера.
7. Назовите этапы формирвания самооценки личности. 
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
5. Изучить и раскрыть суть методов формирования  эмоционально-волевые качества спортсмена в физическом воспитании.
6. Указать на роль эмоционально-волевых качеств в спортивных соревнованиях.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
20. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.     
5- практическое занятие.
Тема: Психологическая характеристика спортивных соревнований.
ЦЕЛЬ УРОКА:ДАТЬ ПОНЯТИЕ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ. ОБЪЯСНИТЬ, ПРОЯВИТЬ УМЕНИЯ И НАВЫКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА. РАЗВИТЬ ИНТЕРЕС К СПОРТИВНЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ.
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Даёт понятие об организации спортивных соревнований.
2. Изучает психологическую подготовку спортсмена к спортивным соревнованиям.
3.  Даёт психологический анализ спортивных соревнований. 
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Дать психологический анализ спортивных соревнований. 
· Изучить основы психологической подготовки спортсмена к спортивным соревнованиям.
· Сделать психологическую диагностику.
· Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Изучить эмоциональные и нервно-физиологические основы спортсменов.
2. Сравнить и анализировать эмоциональные состояния личности и спортсмена.
3. Изучить факторы, формирующие эмоционально-волевые свойства спортсмена.
Основная литература.	
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Т.,1998 г. 
2. В.М.Мельников «Психология» Учеб. для институтов физ. культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. М., Просвещение 1990 г. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.  М., Просвещение 1990 г
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
6- практическое занятие.
Тема: Психологические основы подготовки спортсменов  к будущим соревнованиям.
Цель урока:Дать понятие о психологической подготовке спортсменов к спортивным соревнованиям.  Роль занятий «Аутогеннана» в психологической подготовке.   Объяснить и использовать на практике методику "Аутогенна".                    Раскрыть суть психорегуляции в спорте.
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Изучает основы психологической подготовки спортсменов к спортивным соревнованиям. 
2. Перечисляет порядок занятий "Аутогенна" в психологической подготовке.
3. Комментирует использование методики "Аутогенна"  на практике.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Анализирует основы психологической подготовки спортсменов к спортивным соревнованиям. 
· Провести занятие «Аутогенна» в психологической подготовке.
· Объяснить  использование методики "Аутогенна"   на практике.
· Раскрыть суть понятия релаксация.
· Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Анализировать основы психологической подготовки спортсменов к спортивным соревнованиям. 
1. Изучить психологические тренинги, используемые в психологической подготовке спортсмена к предстоящим соревнованиям. 
2. Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Т.,1998 г. 
2. В.М.Мельников «Психология» Учеб. для институтов физ. культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. М., Просвещение 1990 г. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.  М., Просвещение 1990 г
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
7-практическое занятие.
Тема: Методика самооценки (личности студента) самого себя.
ЦЕЛЬ УРОКА:ДАТЬ ПОНЯТИЕ О ЛИЧНОСТИ И О КОЛЛЕКТИВЕ. ОБЪЯСНИТЬ О РОЛИ И СТАТУСЕ ЛИЧНОСТИ В СПОРТИВНОМ КОЛЛЕКТИВЕ.   ФОРМИРОВАТЬ У СТУДЕНТОВ КОЛЛЕКТИВНЫЕ  КАЧЕСТВА.
Идентифицируемые учебные цели: 
17. Различает понятия индивид, личность, индивидуальность.
18. Определяет источники активности личности спортсмена.
19. Анализирует формирующие и активизирующие спортсмена силы.  
20. Даёт характеристику спортивной команде и личности спортсмена.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Объясняет и указывает на взаимосвязь свойств понятий индивид, личность, индивидуальность.
· Высказывает свои мнения о потребностях, деятельности личности спортсмена 
· Раскрывает суть понятий интересы, увлечения, ценности, и цели личности. 
· Собирает данные о закономерностях, об источниках активности, о различных концепциях формирования личности.
· Завершение занятия.   
Задания  для самостоятельной работы:
1. Изучить учения бихевиоризма, фрейдизма, гештальтпсихологии об активности личности.
2. Дать социально-психологическую характеристику взаимоотношениям  личности и спортивной команды.
8- практическое занятие.
Тема: Формирования двигательных навыков в процессе спортивного занятия.
Цель урока:Дать общее понятие  о формировании навыков действий. Раскрыть суть задач анализаторов в выполнении действий. Дать понятие об этапах физических упражнений, о технике действий, обучать структурно выполнения физических упражнений. 
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Даёт понятие о развитии и совершенствовании навыков действий.
2. Раскрывает суть задач анализаторов в выполнении действий.
3. Анализирует навыки действия во время физических упражнений.
4. Изучает технику навыков действий.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Собирать сведения о совершенстве навыков действий спортсменов.
· Раскрывать суть задач анализаторов в выполнении спортивных действий. 
· Выполнить физические упражнения и анализировать технику действий.
· Дать психологическую диагностику формирования навыков действий.
· Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Определить роль эмоциональной устойчивости и эмоциональной подвижности в формировании навыков действий спортсменов. 
2. Изучить и дать психологический анализ целеустремленности, выносливости, самообладанию, устойчивости личности спортсмена. 
3. Изучить и анализировать технику действий таких видов спорта как бокс и кураш.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Т.,1998 г. 
2. В.М.Мельников «Психология» Учеб. для институтов физ. культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. М., Просвещение 1990 г. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.  М., Просвещение 1990 г
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. А.В.Петровкий «Общая психология»,  Т.1992.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
9- практическое занятие.
Тема: Формирование двигательных навыков в процессе спортивного занятия .
Цель урока:Дать общее понятие  о формировании навыков действий. Раскрыть суть задач анализаторов в выполнении действий. Дать понятие об этапах физических упражнений, о технике действий, обучать структурно выполнения физических упражнений. 
Идентифицируемые учебные цели: 
5. Даёт понятие о развитии и совершенствовании навыков действий.
6. Раскрывает суть задач анализаторов в выполнении действий.
7. Анализирует навыки действия во время физических упражнений.
8. Изучает технику навыков действий.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
· Собирать сведения о совершенстве навыков действий спортсменов.
· Раскрывать суть задач анализаторов в выполнении спортивных действий. 
· Выполнить физические упражнения и анализировать технику действий.
· Дать психологическую диагностику формирования навыков действий.
· Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
4. Определить роль эмоциональной устойчивости и эмоциональной подвижности в формировании навыков действий спортсменов. 
5. Изучить и дать психологический анализ целеустремленности, выносливости, самообладанию, устойчивости личности спортсмена. 
6. Изучить и анализировать технику действий таких видов спорта как бокс и кураш.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Т.,1998 г. 
2. В.М.Мельников «Психология» Учеб. для институтов физ. культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. М., Просвещение 1990 г. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.  М., Просвещение 1990 г
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 
10- практическое занятие.
Тема: Значение и роли эмоции на спортивных занятиях (обучение на реакцию).
ЦЕЛЬ УРОКА: ОПРЕДЕЛИТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА СПОРТСМЕНА. ВОСПИТАТЬ У СТУДЕНТОВ ИНТЕРЕС К СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРОЯВИТЬ В НИХ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА СПОРТСМЕНА.  
Идентифицируемые учебные цели: 
1. Даёт понятие об эмоционально-волевых качествах.
2. Определяет метод изучения эмоционально-волевые качества.
3. Анализирует результаты исследования.
Оборудование: учебники, учебно-методические пособие для практических занятий, тестовые разработки, наглядные пособия, ТСО, психологические тесты, журналы и газеты о спорте и т.д.
Порядок выполнения работы:
1. Определить и объяснить метод изучения эмоционально-волевые качества. 
2.  Анализировать результаты исследования.
3. Завершение занятия.
Задания  для самостоятельной работы:
1. Изучить и раскрыть суть методов формирования  эмоционально-волевые качества спортсмена в физическом воспитании.
2. Указать на роль эмоционально-волевых качеств в спортивных соревнованиях.
Основная литература.
1. Гармонично развитое поколение – основа прогресса Узбекистана. Ташкент 1998 
2. В.М.Мельников «Психология» Учебник для институтов физической культуры. М. 1987г.
3. В.В.Рудик «Психология спорта»,  М. 1990 г.
4. Марщук и др. Методики психодиагностики в спорте. Москва. Просвещение 1990 г. 254 стр. 
5. Марково А.К. и др. Формирование мотивации учения.     Москва. Просвещение 1990 г., 191 стр.
6. Т.Т.Джамгарова, А.Ц.Пуни Психология физического воспитания      спорта. М.: Физкультура и спорт, 1979, стр.15.
Дополнительная литература:
1. Постановление президента Узб. И.А.Каримова «О создании фонда развития детского спорта Узбекистана», газета «Маърифат» от 2002 г.26 октября.
2.  Е.И. Рогов. «Настольная книга практического психолога» М.2000.
3.  Д.Я.Богданова, И.П.Волков «Практические занятия по психологии». Учебное пособие для институтов физической культуры М. 1989 г.                 







Глассарий
	учитель
	Укитувчи 
	Teacher

	Спортсмен
	Спортчи
	Sportsmen

	Воля
	Ирода
	Will

	Беседа
	Сухбат
	Conversation

	Состояние
	Холат
	Condition

	Тренировка
	Машгулот
	Training

	Соревнования
	Мусобоқа
	Contemporaineity

	Ум
	Билим
	Mind

	Способность
	Қобилият
	Ability

	Характер
	Характер
	Mettle

	темперамент
	Темперамент
	Metlle

	Урок
	Дарс
	Lesson

	Занятия
	Машғулот
	Lesson

	Личность
	Шахс
	Person

	Деятельность
	Фаолият
	Actor

	Направление
	Йуналиш
	Direction

	Невроз
	Невроз
	Nerve

	Психоз
	Психоз
	Lunacy

	Рефлекс
	Рефлекс
	Overtone

	Индукция
	Индукция
	Induction

	Торможение
	Тухталиш
	Braining

	Условность
	Шартли
	Conventionalizm

	Память
	Хотира
	Rememberance

	Сон
	Уйқу
	Sleep

	Бессоница
	Уйқусизлик
	Wig

	Мозг
	Мия
	Wig

	Темп
	Темп
	Temp

	Нерв
	Асаб
	Nerve

	Анализатор
	Анализатор
	Analyser

	Стресс
	Стресс
	Stress


Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми
(Маъруза, семинар ва амалий машғулотлар )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Ўтган аждодларимизнинг психология фанига (Спорт психологияси фанига) қўшган ҳиссалари. 
	1-2-ҳафталар
	6

	Спортда шахсни тарбиялаш.
	3-ҳафта
	5

	Шахсни тарбиялашда спортнинг роли.
	4-5-ҳафталар
	6

	Шахсда иродавий – ғоявий сифатларни шакллантиришда спортнинг аҳамияти.
	6-7 –ҳафталар
	5

	Ж.Т. ва спортнинг юксалишида психологик тайёргарликнинг аҳамияти. 
	8-9-ҳафта
	6

	Кичик мактаб ўқувчиларнинг психологик хусусиятлари.
	10-11- ҳафталар
	6

	Спорт турлари билан шуғулланишда рефлексларнинг аҳамияти.
	12–ҳафта
	4

	Психология фанининг асосий методлари.
	13-14-ҳафталар
	6

	Мусобақа хақида тушунча
	15-16-ҳафталар
	6

	Старт олди холатлари ва уларга ҳарактеристика
	17-ҳафта
	4

	Спортчини техник  жиҳатдан тайёрлашнинг психологик асослари
	18-ҳафта
	4

	Спортчининг тактик жиҳатдан тайёрлашнинг психологик хусусиятлар.
	19-ҳафта
	4

	Жами:
	
	62



Тесты
А. Общая психология
В. Психология
С. Психология труда
*Д. Психология спорта 
Е.  Возрастная психология
2. Психология спорта исследует:
А. Закономерности психической деятельности отдельных людей
Б. Поведение спортсмена во время соревнований
*С. Закономерности психической деятельности отдельных людей и            коллективов в условиях тренировок и соревнований
Д. Закономерности коллективов в условиях соревнований
Е. Закономерности коллективов в условиях тренировок
3. Определите разделы спортивной психологии:
А. Психология обучения и воспитания в спорте 
Б. Психология физической технической и тактической подготовки  спортсмена
С. Психология спортивного коллектива
Д. Психология личности спортсмена
*Е. Все ответы верны и правильны
4. Родоначальниками спортивной психологии являются:
А. П.Ф. Лестгафт
Б. А.М. Леонтьев
С. Б.Ф. Ломов
Д. В.П. Кузьмин
*Е. Все ответы верны.
5. Какие науки детерминируют спортивную психологию:
А. Психологические 
Б. Спортивные
С. Общие
*Д. 1-2
Е.. Возрастные
6. В задачи спортивной психологии входят:
А. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена
Б. Изучение социально-психологических явлений в спортивном коллективе
С. Изучение психологических аспектов идейно - политического воспитания спортсмена
Д. Разработка психических условий повышение эффективности спортивной тренировки пред соревновательной подготовке спортсменов в гуманизация спортивной деятельности.
*Е. Все ответы верны.
7. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена социально психологических явлений в спортивном коллективе, психологических аспектов идейно политического воспитания спортсмена – это:
*А. Задача спорт. психологии
Б. Методы спорт. психологии
С. Принципы спорт. психологии.
Д. Способы спорт. психологии.
Е. Проблемы спорт. психологии.
8. Разработка психологических условий, повышение эффективности спортивной тренировки в пред соревновательной подготовке спортсменов гуманизация спортивной деятельности:
*А. Задача спорт психологии.
Б. Принципы спорт . психологии
С. Методы спорт психологии.
Д. Способы спорт психологии
Е. Проблемы спорт психологии
9. Специфические особенности спортивной деятельности – это:
А. Предметом является сам человек с высокой двигательной активностью
Б. Основой спортивной деятельностью являются соревнования и высокие результаты
С. Устойчивый интерес к одному виду спорта, высокие психологические и физические нагрузки
Д. Высокая спортивная техника, спортивные достижения и идейная направленность
*Е. Все ответы верны.
10. Спорт как соревновательная деятельность, как средство разностороннего развития человека, как оздоровительное, как зрелище, как сфера широких социальных отношений, экономическое – это :
А. Задача спорт психологии.
Б. Принципы спорт . психологии
С. Методы спорт психологии.
*Д. функции спорт психологии
Е. Проблемы спорт психологии
11.Укажите социальные функции спортивной психологии :
А. Спорт как соревновательная деятельность 
Б. Спорт как средство разностороннего развития человека, воспитание и подготовка к другим видам деятельности
С. Оздоровительно – экономическое значение человека
Д. Спорт как зрелище, эстетическое свойство спорта , как сфера широких социальных отношений 
*Е. Все ответы верны
12. Формы соревновательных взаимодействий спортсмена:
А. Противоборство партнеров
Б. Взаимодействие партнеров
*С. Противоборство, взаимодействие спортсмена
Д. Противоборство, взаимодействие спортсмена и релаксация спортсмена
Е. Все ответы верны.
13. Противоборство партнеров в спортивной деятельности бывают:
А. В жестоком физическом контакте
Б. Физическом контакте
С. Условном физическом контакте
Д. Отсутствие физического контакта
*Е. 1.2. и 3 верны
14. Определите вид спорта при жестком физическом контакте и совместно взаимосвязанной деятельностью:
*А. Футбол
Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета
15. Определите вид спорта при жестком физическом контакте с индивидуальной деятельностью:
А. Футбол
Б. Теннис
*С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета
16. Определите вид спорта, физический контакт с индивидуальной деятельностью:
А. Футбол
*Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета
17. Определите жесткий физический контакте при совместной взаимосвязанной деятельности:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Волейбол,
Д. Гребля
Е. Эстафета
18. Определите в каком виде спорта и осуществляются условные физические контакты:
*А. Гребля, эстафета, плавание
Б. Футбол, хоккей, регби
С. Ручной мяч, баскетбол, водное поло
Д. Бокс, борьба, фехтование
Е. Волейбол , теннис, бадминтон
19. Определите в каком виде спорта при котором осуществляются совместные подследственные действия при условном физическом контакте:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
*Е. Эстафета
20. Определите вид спорта в котором отсутствует физический контакт:
*А. Акробатика, фигурное катание
Б. Гребля, эстафета
С. Футбол, хоккей
Д. Борьба, бокс
Е. Волейбол, теннис
21. Что входит в структуру спортивной деятельности:
А. Мотивация деятельности
Б. Способы деятельности
С. Результаты деятельности
*Д. 1,2 и 3 
Е. Оценка деятельности
22. В структуру спортивной деятельности при мотивации деятельности включают:
А. Потребности
Б. Цели
С. Мотивы
*Д.1,2 и 3
Е. Техника и тактика
23. В результаты спортивной деятельности включаются:
А. Биологические
Б. Педагогические
С. Социальные
Д. Психологические
*Е. Все ответы верны
24. Определите признаки психологического перенапряжения:
А. Общие
Б. Специфические
*С. Общие и специфические
Д. Нестандартные
Е. Глубокие
25. Общие признаки психического перенапряжения:
А. Быстрая утомляемость
Б. Снижение работоспособности
С. Расстройство сна
Д. Отсутствие свежести после сна и головные  боли
*Е. Все ответы верны

26. Стадии психического перенапряжения:
А. Нервозность
Б. Порочная стеничность
С. Астеничность
*Д. 1,2 и 3
Е. Возбудимость
27. Нервозность включает в себя:
А. Капризность
Б. Не устойчивость настроения
С. Внутренняя раздражительность
Д. Неприятные ощущения
*Е. Все ответы верны
28. Порочная стеничность включает в себя:
А. Нарастающая, несдерживаемая раздражительность
Б. Повышенная возбудимость
С. Эмоциональная неустойчивость
Д. Беспокойство, напряженное ожидание неприятности
*Е. Все ответы верны
29. Признаки астеничности: 
А. Депрессивный фон настроения
Б. Тревожность
С. Неуверенность в своих силах
Д. Высокая ранимость
*Е. Все ответы верны
30. Нарастающая несдерживаемая раздражительность, повышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, беспокойство, напряженное ожидание неприятности – это признаки:
А. Нервозности
Б. Астеничности
*С. Порочной стеничности
Д. Стресса
Е. Психология спорта
31. Капризность, неустойчвость настроения, внутренняя раздражительность, неприятные ощущения – это признаки :
А. Астеничности
Б. Порочной стеничности
С. Стресса
*Д. Нервозности
Е. Психология спорта
32. Депрессивный фон настроения, тревожность, неуверенность в своих силах, высокая решимость – это признаки:
*А. Астеничности
Б. Нервозности
С. Порочной стеничности
Д. Стресса
Е. Все ответы верны.
33. Определите причины психологического условия результативности тренировок:
А. Материальное обеспечение
Б. Благоприятный психологический и социально психологический климат
С. Мотивация спортсмена
Д. Система отношений спортсмена в спортивной жизни.
*Е. Все ответы верны.
34. Психологические особенности спортивной борьбы:
А. Стимулирующие
Б. Достижение победы, либо лучшего результата
С. Результаты лично и социально значимые
Д. Эмоционально волевые
*Е. Все ответы верны.
35. Основные причины влияющие на динамику предсоревновательного психического напряжения:
А. Значимости организация соревнований
Б. Состав участников и поведения тренера
С. Индивидуально психические особенности
Д. Психологический климат в коллективе
*Е. Все ответы верны
36. Основные понятия о процессе обучения и спортивного совершенствования :
А. Обучение
Б. Тренировка
*С. Обучение и тренировка
Д. Воспитание
Е. Все ответы верны

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми
(Маъруза, семинар ва амалий машғулотлар )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Ўтган аждодларимизнинг психология фанига (Спорт психологияси фанига) қўшган ҳиссалари. 
	1-2-ҳафталар
	6

	Спортда шахсни тарбиялаш.
	3-ҳафта
	5

	Шахсни тарбиялашда спортнинг роли.
	4-5-ҳафталар
	6

	Шахсда иродавий – ғоявий сифатларни шакллантиришда спортнинг аҳамияти.
	6-7 –ҳафталар
	5

	Ж.Т. ва спортнинг юксалишида психологик тайёргарликнинг аҳамияти. 
	8-9-ҳафта
	6

	Кичик мактаб ўқувчиларнинг психологик хусусиятлари.
	10-11- ҳафталар
	6

	Спорт турлари билан шуғулланишда рефлексларнинг аҳамияти.
	12–ҳафта
	4

	Психология фанининг асосий методлари.
	13-14-ҳафталар
	6

	Мусобақа хақида тушунча
	15-16-ҳафталар
	6

	Старт олди холатлари ва уларга ҳарактеристика
	17-ҳафта
	4

	Спортчини техник  жиҳатдан тайёрлашнинг психологик асослари
	18-ҳафта
	4

	Спортчининг тактик жиҳатдан тайёрлашнинг психологик хусусиятлар.
	19-ҳафта
	4

	Жами:
	
	62




















Спорт психологияси
фани бўйича
ишчи ўқув дастури

Билим соҳаси:		100000- гуманитар
Таълим соҳаси: 		110000-педагогика
Таълим йўналиши: 	5112000- Жисмоний маданият 
	
Босқич4
Семестр                 7			
Умумий ўқув соати                   – 138
Шу жумладан: 			
Маъруза                                     –  28
Амалиёт машғулотлари            –  20
Семинар машғулотлари		-  28
Мустақил таълим соати            – 62
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Фаннинг ишчи ўқув дастури намунавий ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ ишлаб чиқилди.   

Тузувчилар:  

А.С.Болбеков  – “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”                                                                                       кафедраси ўқитувчиси  ________ (имзо)
И.Жалолов    –“Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”                                 кафедраси ўқитувчиси________ (имзо)


  Тақризчи:  Ш.Сарибоев  - Факулътетлараро“Жисмоний тарбия ва спорт” кафедраси ўқитувчиси   _________ (имзо)

Фаннинг ишчи ўқув дастури “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”  кафедрасининг  2018 йил “ ” 08 даги 1 - сонли мажлисида кўриб чиқилиб, факультет Илмий-услубий Кенгашида  кўриб чиқиш учун тавсия қилинди. 

Кафедра мудири:                                 Ж.Комилов.
	

Фаннинг ишчи ўқув дастури Жисмоний маданият факультети Илмий – методик Кенгашининг 2018 йил    августдаги 1-сонли йиғилиши қарори билан тасдиқланди.

Факультет Илмий – методик Кенгаши раиси _________ М.Баирбеков 









Kirish
Mazkur dastur “Sport psixologiyasi” 5112000 – Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi uchun mo‘ljallangan. Dasturda fanning o‘quv va ilmiy fan sifatida o‘qitilishi, fanning maqsadi, vazifalari, vujudga kelishi va tarixiy rivojlanishi, o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan bog‘liqlik jixatlari, (tadqiqot) uslublari, qonuniyatlari, yosh davrlarining psixologik xususiyatlari va sportdagi ahamiyatli jixatlari, turli psixik jarayonlar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari, ularning mezonlari, ma`ruza, amaliy va seminar mashg‘ulotlari mavzulariga ajratilgan. 
Fanni o‘rganish uchun soatlar hajmi, talabalar uchun mustaqil ta’lim mavzulari, adabiyotlar ro‘yxati, shuningdek amaliy mashg‘ulotlar mavzularga bo‘lib o‘tilishi, har bir bakalavrning o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilib borilishi va baholanishi qamrab olingan.
O‘quv fanining maqsadi va vazifalari
Fanni o‘qitishdan maqsad–jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda sohaga oid duch kelishi mukin bo‘lgan ko‘plab muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qilishdagi psixologik bilimlarga ega qilishdir. Talabalarga sport psixologiyasi umumiy psixologiyaning amaliy sohasi ekanligi, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi hamda amaliyoti bo‘yicha atroflicha, chuqur psixologik bilimlar berish bilan birga ularning kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi (jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha) psixologik bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.
Fanning vazifasi – bolalar va o‘quvchi-yoshlarni psixik va jismoniy xususiyatlarini o‘rgatishni o‘z ichiga oladi hamda ta`lim-tarbiya jarayonida fanning psixologik asoslarini ochib beradi.
Shuningdek, mashg‘ulotlarda o‘zini-o‘zi baholash, o‘zini-o‘zi boshqarish, temperament turini aniqlash, reaktsiya va uning turlarini aniqlash, start oldi holatlari, sportchini muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash, sport mashg‘ulotlari psixologiyasi, sport jamoasi va jismoniy tarbiya o‘qituvchisi hamda murabbiy faoliyatlari haqida bilim, ko‘nikma va malakalarga ega qilishdan iborat.
Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar
“Sport psixologiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 
- sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni;
- jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari;
- jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari 
- jismoniytarbiyadarsiningpsixologikomillari;
- jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 
- sport faoliyatining psixologik xususiyatlari; 
- o‘rgatishning psixologik asoslari; 
- sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari;
- sport jamoasining psixologik xususiyatlarini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar);
- psixik holatlar (emotsiyalar, hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘lay olish;
- sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr); 
- sport psixodiagnostikasi to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishilozim.
Fanning o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va uslubiy jihatdan uzviyligi

Sport psixologiyasi fani umumkasbiy fan hisoblanib 7-semestrda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, engil atletika va uni o‘qitish metodikasi, milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 
Fanni ta`limdagi o‘rni 
“Jismoniy madaniyat” ta`lim yo‘nalishi ixtisosliklarini tayyorlashda Sport psixologiyasi asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda harakat ko‘nikma – malakalarini mustaxkamlashda, psixik jarayonlar, shaxs xususiyatlarining rivojlanishi, dasturda psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar), psixik xolatlar (emotsiyalar hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq holda (mashg‘ulot jarayoni, uni ta`siri, musobaqa davrida, musobaqadan so‘ng, jamoa orasidagi munosabat holatlarini tashkil etadi.Ushbu fan asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, ishlab chiqarish texnologik tizimining ajralmas bo‘g‘inidir. 

Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Talabalarning Sport psixologiyasi fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi inovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar (testlar, savolnomalar), elektron materiallar (multimediya, slaydlar, audio, vidio roliklar, foto lavxalar), plakatlar, turli chizma va grafiklardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy, seminar mashg‘ulotlariga mos ravishdagi ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.
Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Семинар 
	Амалий 
	Лаборатория

	1
	Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни
	
	2
	2
	
	

	2
	Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши
	
	4
	4
	
	

	3
	Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари
	
	4
	4
	
	

	4
	Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари
	
	4
	4
	
	

	5
	Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари
	
	2
	2
	
	

	6
	Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари
	
	2
	2
	
	

	7
	Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур)
	
	2
	2
	
	

	8
	Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик)
	
	2
	2
	
	

	9
	Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш
	
	2
	2
	
	

	10
	Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр)
	
	4
	4
	
	

	11
	Психология фанининг предмети методлари ва (спорт психологияси
	
	
	
	2
	

	12
	ЖТ ўқитувчиси ва спорт мураббий фаолиятининг психологик асослари
	
	
	
	2
	

	13
	Спортда шахсни тарбиялаш
	
	
	
	2
	

	14
	Ирода ва иродавий сифатлар ҳақида
	
	
	
	2
	

	15
	Спорт мусобақасига психологик характеристика
	
	
	
	2
	

	16
	Спортчиларни бўлажак мусобақага тайёрлашнинг психологик асослари (иродавий зўр бериш)
	
	
	
	2
	

	17
	Ўз-ўзини (талаба шахси) баҳолаш методикаси
	
	
	
	2
	

	18
	Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникмаларни шаклланиши
	
	
	
	2
	

	19
	Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникма ва малакаларни шаклланиши (ҳалқа ва штативларда ишлаш)
	
	
	
	2
	

	20
	Спорт машғулоти жараёнида эмоциянинг роли (таққилатишлар орқали ўрганиш)
	
	
	
	2
	

	
	ОН
	
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	
	

	
	Жами
	76
	28
	28
	20
	0



1. Ўқув материаллари мазмуни
1.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
1.1.1. Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни (2-соат)
“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини ўрганиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятинипсихологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        1.1.2.Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши (4)
Спорт психологиясининг вужудга келиши ва тарихий тараққиёти. Спорт психологиясининг ҳозирги ҳолати, уни ўрганадиган манбалари ва асослари ҳақида.
Жисмоний маданият ва болалар спорти таълим йўналишида спорт психологиясининг ихтисослаштирувчи фан сифатида тутган ўрни ва аҳамияти ҳақида назарий билимларга эга бўлади.
        1.1.3. Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари.(4)
ихология фанининг алохида қисми бўлган, спорт психологияси соҳаси олдига қўйилган тадқиқот вазифаларининг характерига кўра ўзига хос хусусиятлар касб еташи ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        1.1.4. Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари.(4)
Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        1.1.5. Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари.(2)
Спорт фаолияти – ўз мохиятига кўра екстремал ҳамда мусобақавий фаолиятдир. Спорт фаолияти тўғрисида умумий тушунча, иродавий зўр беришнинг спорт фаолиятидаги аҳамияти, Спортдаги хиссий-емотционал кечинмаларнинг хусусиятлари, спорт фаолиятининг мотивлари, спорт мотивларининг ривожланиш динамикаси, спорт мотивларининг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        1.1.6. Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари.(2)
Спортчи шахсининг ўзига хос томонларидан бири бу унинг индивидуаллиги, яъни фақан унгагина хос бўлган ва ҳеч кимда такрорланмайдиган хусусиятлар йиғиндиси еканлиги, спортчи характери туғма доимий ва ўзгармайдиган хусусият емаслиги, ҳар бир спортчининг характери ижтимоий мухит, спорт фаолияти мусобақалар таъсири билан таълим ва тарбия жараёнида ёки ўзини-ўзи тарбиялаш воситасида тараққий етиб ўзгариб бораши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
 1.1.7. Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур).(2)
Мулоқот тўғрисида умумий тушунча, мулоқот ахборот алмашиш тариқасида, мулоқотдаги қайтарма алоқа, нутқ тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари. Диққат тўғрисида тушунча, диққат турлари, диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ қилиниши. Сезгилар ҳақида тушунча, шахс ҳаёт фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти, сезгиларни классифиқация қилиш негизлари, сезгилардаги қонуниятлар. Идрок тўғрисида тушунча, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралиги, идрокнинг константлиги, идрок турлари, идрокнинг индивидуал хусусиятлари. Хотира тўғрисида тушунча, хотира назариялари, хотира жараёнлари, хотира турлари, хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. Хаёл тўғрисида тушунча, хаёл турлари, хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Тафаккур тўғрисида тушунча, тафаккур жараён сифатида, тафаккур мотивацияси, тафаккурни тадқиқ етишнинг ижтимоий аҳамияти, тафаккур турлари, такфаккурнинг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        1.1.8. Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик).(2)
Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар. Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
        1.1.9. Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш.(2)
Темперамент тўғрисида тушунча, темпераментнинг классик назариялари, темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи, темпераментнинг тадқиқ қилиш методлари. Характер тўғрисида тушунча, характернинг тузилиши, характер хислатлари, характер акцентуация ҳолати, ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши. Қобилият тўғрисида тушунча, қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи, қобилиятнинг тузилиши, қобилиятларнинг турлари, қобилият ва ирсият ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        1.1.10. Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр).(4)
Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.2. СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ МАЗМУНИ
2.2.1. Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни (2-соат)
“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини органиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятинипсихологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.2.2.Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши (4)
Спорт психологиясининг вужудга келиши ва тарихий тараққиёти. Спорт психологиясининг ҳозирги ҳолати, уни ўрганадиган манбалари ва асослари ҳақида.
Жисмоний маданият ва болалар спорти таълим йўналишида спорт психологиясининг ихтисослаштирувчи фан сифатида тутган ўрни ва аҳамияти ҳақида назарий билимларга эга бўлади.
2.2.3. Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари.(4)
ихология фанининг алохида қисми бўлган, спорт психологияси соҳаси олдига қўйилган тадқиқот вазифаларининг характерига кўра ўзига хос хусусиятлар касб еташи ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        2.2.4. Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари.(4)
Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.2.5. Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари.(2)
Спорт фаолияти – ўз мохиятига кўра екстремал ҳамда мусобақавий фаолиятдир. Спорт фаолияти тўғрисида умумий тушунча, иродавий зўр беришнинг спорт фаолиятидаги аҳамияти, Спортдаги хиссий-емотционал кечинмаларнинг хусусиятлари, спорт фаолиятининг мотивлари, спорт мотивларининг ривожланиш динамикаси, спорт мотивларининг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
       2.2.6. Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари.(2)
Спортчи шахсининг ўзига хос томонларидан бири бу унинг индивидуаллиги, яъни фақан унгагина хос бўлган ва ҳеч кимда такрорланмайдиган хусусиятлар йиғиндиси еканлиги, спортчи характери туғма доимий ва ўзгармайдиган хусусият емаслиги, ҳар бир спортчининг характери ижтимоий мухит, спорт фаолияти мусобақалар таъсири билан таълим ва тарбия жараёнида ёки ўзини-ўзи тарбиялаш воситасида тараққий етиб ўзгариб бораши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
        2.2.7. Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур).(2)
Мулоқот тўғрисида умумий тушунча, мулоқот ахборот алмашиш тариқасида, мулоқотдаги қайтарма алоқа, нутқ тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари. Диққат тўғрисида тушунча, диққат турлари, диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ қилиниши. Сезгилар ҳақида тушунча, шахс ҳаёт фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти, сезгиларни классифиқация қилиш негизлари, сезгилардаги қонуниятлар. Идрок тўғрисида тушунча, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралиги, идрокнинг константлиги, идрок турлари, идрокнинг индивидуал хусусиятлари. Хотира тўғрисида тушунча, хотира назариялари, хотира жараёнлари, хотира турлари, хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. Хаёл тўғрисида тушунча, хаёл турлари, хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Тафаккур тўғрисида тушунча, тафаккур жараён сифатида, тафаккур мотивацияси, тафаккурни тадқиқ етишнинг ижтимоий аҳамияти, тафаккур турлари, такфаккурнинг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.2.8. Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик).(2)
Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар. Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.2.9. Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш.(2)
Темперамент тўғрисида тушунча, темпераментнинг классик назариялари, темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи, темпераментнинг тадқиқ қилиш методлари. Характер тўғрисида тушунча, характернинг тузилиши, характер хислатлари, характер акцентуация ҳолати, ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши. Қобилият тўғрисида тушунча, қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи, қобилиятнинг тузилиши, қобилиятларнинг турлари, қобилият ва ирсият ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.2.10. Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр).(4)
Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3. АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ

2.3.1. Психология фанининг предмети методлари ва (спорт психологияси методлари) асосий вазифалари.(2)
“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини органиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятинипсихологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.3.2. ЖТ ўқитувчиси ва спорт мураббий фаолиятининг психологик асослари. .(2)
Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.3.3. Спортда шахсни тарбиялаш. (2)
Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари ўрагиш ва тарбиялашдан иборатлиги, машғулотлар жараёнининг психологик хусусиятлари, психик зўриқишларнинг ва ўта зўриқишларнинг спорт фаолиятига таъсири, машғулот жараёнидаги психик ўта зўриқишнинг белгилари, машғулотлар жараёни учун мураббийга тавсиялар, машғулот жараёнида спортчилар мотивациясини шакллантиришг, натижалар мотивацияси ва машғулотлар мотивациясининг ўзгариши, спортдаги психик стресс ва спортчи фаолиятига таъсири ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
2.3.4. Ирода ва иродавий сифатлар ҳақида. (2)
Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3.5. Спорт мусобақасига психологик характеристика.(2)
Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, 
2.3.6. Спортчиларни бўлажак мусобақага тайёрлашнинг психологик асослари (иродавий зўр бериш) .(2)
Спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3.7. Ўз-ўзини (талаба шахси) бахолаш методикаси.(2)
2.3.8. Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникмаларни шаклланиши.(2)
2.3.9. Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникма ва малакаларни шаклланиши (ҳалқа ва штативларда ишлаш).(2)
2.3.10 Спорт машғулот жараёнида эмоциянинг роли (таққилатишлар орқали ўрганиш).(2)
Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар
2. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва лаборатория машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 
Талаба мустақил ишни тайёрлашда  фаннинг хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда қуйидаги шакллардан фойдаланиш тавсия этилади:
-дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш;
-тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўзлаштириш;
-	автоматлаштирилган ўргатувчи ва назорат қилувчи дастурлар билан ишлаш;
-махсус адабиётлар бўйича фанлар бўлимлари ёки мавзулари устида ишлаш;
-талабанинг ўқув-илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларни чуқур ўрганиш;
-замонавий дастурлаш муҳитидан фойланишга мустақил ўрганишлари;  
Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.
Мустақил  учун фан бўйича жами 122 соат ажратилган.
Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:
· маъруза мавзуларига ўқиб тайёрланиш –  соат.
· амалий машғулотлар бўйича уй вазифаларини бажариш–  соат.
· Семинар  машғулотлари бўйича уй вазифаларини тайёрлаш- соат.
Амалий  машғулотларида назарий билимлар мавзуга оид масалалар ечиш орқали мустаҳкамланади. Бунда талабалар жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари,умумий принциплари, жиcмоний маданият воситалари, тузилиши ва мазмунларини мустахкамлашларизарур
Семинар машғулотларида талабалар мустақил ҳолда асосий дарслик, маъруза материаллари белгиланган қўлланмалардан фойдаланиб, тайёргарлик кўришлари лозим.
       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 
1. Наука , исследующая  закономерности  психической деятельности отдельных людей коллективов в условиях тренировок и соревнований.
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Дидактические средства
1. обарудивания и средства, :обшие средства для спортивной игры и методике преподования,разные плакаты косающие этим видам спорта , эликтроные доска –Hitachi, LCD манитор. 
2.компютер и мултимидиеные средства: компютер, проектор види Dell, DVD- дискавод, Web- kaмера, video –  (glazok).



1-Вариант
1. Капризность, неустойчвость настроения, внутренняя раздражительность, неприятные ощущения – это признаки :
А. Астеничности
Б. Порочной стеничности
С. Стресса
Д. Нервозности
Е. Психология спорта
2. Психология спорта исследует:
А. Закономерности психической деятельности отдельных людей
Б. Поведение спортсмена во время соревнований
С. Закономерности психической деятельности отдельных людей и  коллективов в условиях тренировок и соревнований
Д. Закономерности коллективов в условиях соревнований
Е. Закономерности коллективов в условиях тренировок
3. Определите разделы спортивной психологии:
А. Психология обучения и воспитания в спорте 
Б. Психология физической технической и тактической подготовки  спортсмена
С. Психология спортивного коллектива
Д. Психология личности спортсмена
Е. Все ответы верны и правильны
4. Родоначальниками спортивной психологии являются:
А. П.Ф. Лестгафт
Б. А.М. Леонтьев
С. Б.Ф. Ломов
Д. В.П. Кузьмин
Е. Все ответы верны.
5. Какие науки детерминируют спортивную психологию:
А. Психологические 
Б. Спортивные
С. Общие
Д. 1-2
Е.. Возрастные
6. В задачи спортивной психологии входят:
А. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена
Б. Изучение социально-психологических явлений в спортивном коллективе
С. Изучение психологических аспектов идейно - политического воспитания спортсмена
Д. Разработка психических условий повышение эффективности спортивной тренировки пред соревновательной подготовке спортсменов в гуманизация спортивной деятельности.
Е. Все ответы верны.
7. Изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена социально психологических явлений в спортивном коллективе, психологических аспектов идейно политического воспитания спортсмена – это:
А. Задача спорт. психологии
Б. Методы спорт. психологии
С. Принципы спорт. психологии.
Д. Способы спорт. психологии.
Е. Проблемы спорт. психологии.
8. Разработка психологических условий, повышение эффективности спортивной тренировки в пред соревновательной подготовке спортсменов гуманизация спортивной деятельности:
А. Задача спорт психологии.
Б. Принципы спорт . психологии
С. Методы спорт психологии.
Д. Способы спорт психологии
Е. Проблемы спорт психологии

9. Специфические особенности спортивной деятельности – это:
А. Предметом является сам человек с высокой двигательной активностью
Б. Основой спортивной деятельностью являются соревнования и высокие результаты
С. Устойчивый интерес к одному виду спорта, высокие психологические и физические нагрузки
Д. Высокая спортивная техника, спортивные достижения и идейная направленность
Е. Все ответы верны.
10. Спорт как соревновательная деятельность, как средство разностороннего развития человека, как оздоровительное, как зрелище, как сфера широких социальных отношений, экономическое – это :
А. Задача спорт психологии.
Б. Принципы спорт . психологии
С. Методы спорт психологии.
Д. функции спорт психологии
Е. Проблемы спорт психологии
11.Укажите социальные функции спортивной психологии :
А. Спорт как соревновательная деятельность 
Б. Спорт как средство разностороннего развития человека, воспитание и подготовка к другим видам деятельности
С. Оздоровительно – экономическое значение человека
Д. Спорт как зрелище, эстетическое свойство спорта , как сфера широких социальных отношений 
Е. Все ответы верны
12. Формы соревновательных взаимодействий спортсмена:
А. Противоборство партнеров
Б. Взаимодействие партнеров
С. Противоборство, взаимодействие спортсмена
Д. Противоборство, взаимодействие спортсмена и релаксация спортсмена
Е. Все ответы верны.
13. Противоборство партнеров в спортивной деятельности бывают:
А. В жестоком физическом контакте
Б. Физическом контакте
С. Условном физическом контакте
Д. Отсутствие физического контакта
Е. 1.2. и 3 верны
14. Определите вид спорта при жестком физическом контакте и совместно взаимосвязанной деятельностью:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета

15. Нарастающая несдерживаемая раздражительность, повышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, беспокойство, напряженное ожидание неприятности – это признаки:
А. Нервозности
Б. Астеничности
С. Порочной стеничности
Д. Стресса
Е. Психология спорта







                                               2-Вариант




1. Определите вид спорта при жестком физическом контакте с индивидуальной деятельностью:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета
2. Определите вид спорта, физический контакт с индивидуальной деятельностью:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета
3. Определите жесткий физический контакте при совместной взаимосвязанной деятельности:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Волейбол,
Д. Гребля
Е. Эстафета
4. Определите в каком виде спорта и осуществляются условные физические контакты:
А. Гребля, эстафета, плавание
Б. Футбол, хоккей, регби
С. Ручной мяч, баскетбол, водное поло
Д. Бокс, борьба, фехтование
Е. Волейбол , теннис, бадминтон
5. Определите в каком виде спорта при котором осуществляются совместные подследственные действия при условном физическом контакте:
А. Футбол
Б. Теннис
С. Бокс,
Д. Гребля
Е. Эстафета
6. Определите вид спорта в котором отсутствует физический контакт:
А. Акробатика, фигурное катание
Б. Гребля, эстафета
С. Футбол, хоккей
Д. Борьба, бокс
Е. Волейбол, теннис
7. Что входит в структуру спортивной деятельности:
А. Мотивация деятельности
Б. Способы деятельности
С. Результаты деятельности
Д. 1,2 и 3 
Е. Оценка деятельности
8. В структуру спортивной деятельности при мотивации деятельности включают:
А. Потребности
Б. Цели
С. Мотивы
Д.1,2 и 3
Е. Техника и тактика
9. В результаты спортивной деятельности включаются:
А. Биологические
Б. Педагогические
С. Социальные
Д. Психологические
Е. Все ответы верны
10. Определите признаки психологического перенапряжения:
А. Общие
Б. Специфические
С. Общие и специфические
Д. Нестандартные
Е. Глубокие
11. Общие признаки психического перенапряжения:
А. Быстрая утомляемость
Б. Снижение работоспособности
С. Расстройство сна
Д. Отсутствие свежести после сна и головные  боли
Е. Все ответы верны

12. Стадии психического перенапряжения:
А. Нервозность
Б. Порочная стеничность
С. Астеничность
Д. 1,2 и 3
Е. Возбудимость
13. Нервозность включает в себя:
А. Капризность
Б. Не устойчивость настроения
С. Внутренняя раздражительность
Д. Неприятные ощущения
14. Порочная стеничность включает в себя:
А. Нарастающая, несдерживаемая раздражительность
Б. Повышенная возбудимость
С. Эмоциональная неустойчивость
Д. Беспокойство, напряженное ожидание неприятности
Е. Все ответы верны
15. Признаки астеничности: 
А. Депрессивный фон настроения
Б. Тревожность
С. Неуверенность в своих силах
Д. Высокая ранимость
Е. Все ответы верны
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