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SO’Z BOShI
Sport inshootlari jismoniy tarbiyaning va sport mashg’ulotlarini tashkil etish va o’tkazishda moddiy texnikaviy asos hisoblanadi. Sport inshootlari fanida sport inshootlarini loyihalashtirish, sport inshootlaridan foydalanish, sport inshootlarining me’yoriy talablari o’rganiladi.


Fanni o’zlashtirishda talabalarga quyidagi talablar qo’yiladi:

Sport inshootlari haqida kerakli nazariy bilimni egallash va amalda ularni qo’llay bilish  mahoratini o’rganish; sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish; har xil jihozlar, qurilmalardan foydalanish, ularni tayyorlash qoidalari va usullari, mashg’ulotlarni o’tkazish uchun mustaqil joy tayyorlash, sport inshootlarining atrof-muhitga ta’sirini to’g’ri hisobga olishni bilish.


O’quv rejasiga kiritilgan jismoniy tarbiya tarixi, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati, fiziologiya,psixologiya, falsafa, ma’naviyat va ma’rifat asoslari, tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyoti fanlari bilan uzviy aloqada o’qitiladi. 
O’zbekistonda xalqaro sport tadbirlari (musobaqalari) mustaqillikka qalar qariyb o’tkazilmagan bo’lsa, so’nggi yillarda respublikamiz eng yirik xalqaro musobaqalarni yuksak tashkiliy darajada o’tkazishga qodir bo’lgan mamlakat sifatida shuhrat qozondi. Zamonaviy sport inshootlarining  bunyod etilishi diyorimizda eng yirik xalqaro musobaqalarni o’tkazish iskoniyatini bermoqda. 

Sport inshootlari jismoniy tarbiyaning moddiy texnikaviy asosi hisoblanadi. Ular maxsus qurilgan inshootlar bo’lib, barcha sport turlaridan jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o’tkazishga mo’ljallangan bo’ladi. 

“Sport inshootlari” fani sport pedagogikasi bosqichida uning bir bo’lagi hisoblanadi. Bu bosqichda ilm o’rganish uchun sport gigienasi, biomexanika, pedagogika, jismoniy tarbiya nazariyasi va usullaridan ma’lum darajada bilimlarga ega bo’lishi lozim. Tanlangan mutaxassislik bo’yicha talabalar kelajakda o’z malakasini oshirish uchun, o’z navbatida, sport inshootlaridan foydalanish, qurilishdagi me’yoriy qoidalarni bilishlari lozim. 

Jismoniy tarbiya mazmuni bu fanning asosiy o’rnini aniqlab beradi va bo’lajak mutaxassisga o’zi tanlagan sport turidan sport inshootlari ijtimoiy tajribalarini va rivojlanishini o’rgatadi. 

“Sport inshootlari” fanining maqsadi: 

· sport inshootlari haqida kerakli nazariy bilimlarni egallash va amalda ularni qo’llay bilish mahoratini o’rganish; 

· sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish  muammolarii hal etishni bilish, hal etishga tayyor turish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish;

· yuqori mehnat madaniyatini tarbiyalash, jamoat mehnati natijasida bunyod etilgan boyliklarga to’g’ri munosabatda bo’lish. 

“Sport inshootlari” fanining vazifalari: 

· sport pedagogikasi faoliyati uchun eng maqbul sharoit yaratish, uni topish, tushuntirish;

· jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o’tkaziladigan joydan unumli va maqsadga muvofiq holatda foydalanish;

· harakat faoliyatini maqsadga muvofiq yo’naltirish uchun nazariy bilimlar tizimini mashg’ulot o’tkaziladigan joyga to’g’ri muvofiqlashtirish;

· sport inshootlarini to’g’ri tushunish; 

· kishilarning harakat faoliyatini o’tadigan joylar shart-sharoitini yaxshilash; 

· jamiyat mehnati bilan bunyod etilgan moddiy va qimmatbaho boylik bo’lmish sport inshootlarini me’moriy shakl sifatida asrash; 

· sog’lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sportga xizmat qiladigan ijtimoiy tashkilotni jismoniy tarbiya tizimining tarkibiy qismi deb bilish.

Sport  inshootlari fani bo’lajak mutaxassislarga murabbiy va o’qituvchi bo’lishida ijtimoiy tajriba beradi. O’quv materiali mazmuni har xil jihozlar, qurilmalardan foydalanish, ularni tayyorlash qoidalari va usullari, harakat va mashqlarga mustaqil joy tayyorlash, sport inshootlarining atrof-muhitga ta’sirini to’g’ri hisobga olishni o’rgatadi. 

“Sport inshootlari” – ilmiy-o’quv fani bo’lib, boshqa fanlar bilan o’zaro ta’sir etishi natijasida jismoniy tarbiya mutaxassislariga malaka oshirish, o’sish uchun kerakli shart-sharoit yaratadi.
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REJA:

1. Qadimgi dunyoda sport inshooti. 

2. O’rta asr inshootlari.

3. Hozirgi zamon sport inshootlari.


Mavzuga oid tayanch so’z va iboralar: Olimpiyada o’yinlari, qadimiy stadionlar, Ellinik, Ellinistik, va Qadimgi Rim davri stadionlari, amfiteatr, Kollizey. 


Mavzuda ko’rib chiqiladigan muammolar: 

1. Qadimgi sport inshootlari dastlab Misrda va Gretsiyada barpo etilgan degan qarashlar mavjud. Sizningcha bu qarash to’g’rimi?

2. O’rta asrning boshlarida jismoniy tarbiya butunlay pasayib ketgani kuzatiladi. Sizningcha buning asosiy sabablari nimada?

1-savol bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarda qadimgi dunyo sport inshootlari to’g’risida tushuncha hosil qildirish. 


O’quv maqsadlari: 

1. Sport inshootlarining kelib chiqishini aniqlaydi. 

2. Qadimgi Gretsiya haqidagi bilimlarni biladi. 

3. Qadimiy stadionlar haqida ma’lumot beradi. 

4. Amfiteatr va Kollizeyni farqlay oladi. 





1-savol bayoni:

Jismoniy tarbiya va sportning tarixiy ildizlari qadimdan ma’lum. Arxeologik qazilmalar natijasida sport bilan shug’ullanish tosh asrida ham bo’lganligi aniqlangan. Bunga asos bo’lib, tarixiy qazilmalarda sport qurilishlari topilganligi xizmat qiladi (Hindiston, Arabiston, O’rta Osiyo va Janubiy Amerika). Qadimiy zamondan odamlar jismoniy tarbiyanining ahamiyatini yaxshi tushunishgan. 

Jismoniy tarbiya va sport sog’liqni mustahkamlovchi mehnatkashlarning ish qobiliyatini oshruvchi ishlab chiqarish kuchini rivojlantiruvchi asosiy muhim manbadir. 

Tarixdan ma’lumki, qadimiy Gretsiyada sport musobaqalari o’tkazilgan. Bu musobaqalarni o’tkazish uchun har bir shaharda sport inshootlari mavjud bo’lgan. Arxeologik qazilmalar ham buni isbotlab bergan. Masalan, Egey dengizi sohillaridagi Krit orolining Miken shahri qazilmalarida har xil o’yinlar, mashqlar va tortishuvlar tasvirlari ifoda etilgan. Jismoniy mashqlar jangchilarni harbiy-jismoniy tayyorlash uchun qo’llaganlar. Gomerning “Illiada” va “Odisseya” poemalarida ommaviy yugurish, kurash, mushtlashish, disk uloqtirish, kamondan o’q otish, aravada poygalashish (er.oldingi XII-IX asr) batafsil yoritib berilgan. 

Yunon stadionining arenasi to’g’ri to’rtburchakli shaklda bo’lib, uzunligi 200 m bo’lgan. 

Olimpiyadagi qadimiy stadionda tomoshabinlar Kronos tog’ining janubiy qiyaligidan joy olib, stadion arenasi esa tog’ yonbag’ridagi kenglikda bo’lgan. Arena atroflarida tuproqdan tepaliklar barpo etilib, ularda ham tomoshabinlar joylashganlar. Bu tribunalar taxminan 40000 kishilik sig’imga ega bo’lgan. 

Keyinchalik Delf (eramizgacha V asrning ikkinchi yarmida), Afina (eramizgacha IV asrning ikkinchi yarmida), Epidavr (eramizgacha IV asrning birinchi yarmida) va boshqa shaharlarda ham bunday stadionlar bunyod etildi. 

Olimpiada o’yinlari – qadimiy Grek jismoniy madaniyati rivojlanishining ahamiyatli tarafi hisoblanadi. O’yinlar har 4 yilda muntazam ravishda Olimpiya shahrida (1-rasm) o’tkazilgan. Ma’lumotlarga ko’ra bu bayramning boshlanishi er. Avvalgi 776 yil boshlariga to’g’ri keladi. 

Eramizdan avvalgi VII asrda Olimpiya shahrida joylashgan Gera obidasida Olimpiya mash’alasi yoqilgan va bronzadan yasalgan Ifit diski saqlangan. Diskda olimpiya o’yinlarining qonun va qoidalari yozilgan edi. 

Umumgrek olimpiada o’yinlari qatorida Gretsiyaning ko’pgina shaharlarida kichik miqyosdagi, lekin davlat hayotidagi ijtimoiy-siyosiy tarafdan katta ahamiyatga ega bo’lgan o’yinlar o’tkazilib turilgan. Gretsiyaning bir qator shaharlarida va rayonlarida qazilmalar natijasida o’yinlar uchun mo’ljallangan ko’pgina inshootlar va stadion qoldiqlari topilgan.

[image: image16.png]



1-rasm. Gretsiyadagi qadimiy Olimpiya shahrining ko’rinishi.

      Qadimiy stadionlar uch davrga bo’lingan: 

1. Ellenik.

2. Ellenistik.

3. Qadimiy Rim davridagi stadionlar. 

Ellenik davr. Mustaqil davlatlar hisoblangan qadimiy Gretsiya shaharlari fan, madaniyat va sport sohalarida boshqa davlatlar bilan doim raqobatlashganlar. Yaxshi qo’shnichilik va do’stlik musobaqalari ruhi, qadimiy Gretsiyada jismoniy madaniyat va sport rivojiga katta ta’sir ko’rsatadi. Gretsiya stadionlari me’moriy shakllari, kengligi va landshafning garmonik mosligi bilan ajralib turadi. Ellenik davr stadionlari davlat ijtimoiy hayotida etakchi rol o’ynagan. Bu davrdagi stadionlar o’rindiqsiz qurilgan. 

Ellenistik davr. Ellenistik davrdagi stadionlar ommaviy hayotda katta ahamiyatga ega bo’lgan. Undan tashqari ular shahar aholisi uchun tomosha ko’rsatadigan inshootga aylanadi. Stadion trubinalari uncha ko’p bo’lmasa ham faqat shahar aholisiga mo’ljallangan edi. Masalan: 1 000 000 aholi yashaydigan Milet shahrida yashaydigan stadion shu shahar ichiga qurilgan. 
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2-rasm. Eramizdan avvalgi 7 asrdagi Gera nomidagi obida (uzunligi 50 metr, eni 18,7 metr).
3-rasm. Olimpiya mash’alasini yoqish tantanasi. Gretsiya, Olimpiya
Qadimiy Rim davri. Ko’pgina stadionlar va sport inshootlari Rim imperiyasining shakllanayotgan vaqtiga to’g’ri keladi (eramizning boshi). Bu vaqtda Ellenik davri stadionlarining ko’pginasi qayta qurildi. Eramizning ikkinchi asrida Afina va Delfadagi stadionlarni qayta qurishga to’g’ri keldi. Musobaqa qatnashuvchilari sonining ortishi tufayli stadionlar maydoni kengaytirildi va tomoshabinlar uchun marmar trubina-o’rindiqlar o’rnatildi. Qadimgi Rim davridagi stadionlarning trubinalari ko’rishga qulay bo’lishini ta’minlash uchun yarim oy shaklida qurilgan. Bu davrda stadionlar me’morchilik tomonidan to’la-tugallangan ob’ektlarga aylanadi. Eramizdan oldingi birinchi asrda Qadimgi Rim inshooti bo’lmish amfiteatr shakllana boshladi. Amfiteatr o’z navbatida zamonaviy sport arenalarining qurilishida muhim ahamiyatga ega bo’ldi. 

Amfiteatr – (yunonchadan Amphitheatron – ikki tomonlama tomosha) ommaviy tomoshalar: teatr spektakllari ko’rsatiladigan Qadimgi Rim monumental binosi hisoblanadi. Amfiteatr o’rtasidagi maydoni ellips shaklida qurilgan va tomoshabinlar uchun mo’ljallangan sport arenasi qator-qator o’rindiqlari pastdan yuqorig zina shaklida ko’tarilib borgan. Bu amfiteatrlar Pompey shahrida miloddan avvalgi 70-yillarda qurilgan bo’lib, o’z ichiga 15000 tomoshabinni olgan. 

Butun dunyoga mashhur bo’lgan Rimdagi Kollizey miloddan oldingi 125 yilda qurilgan bo’lib, 50000 tomoshabinlarga mo’ljallangan. Kollizey avval uch yarusdan iborat bo’lib, to’rtinchi yarusi eramizning ikkinchi asrida to’la bitkazilgan. Avval Kollizeyda hayvonlar, keyinchalik esa gladiatorlar jangi bo’lib o’tgan. Bu erda tribuna ostida juda ko’p sonli xonalar bo’lgan. Undan tashqari arena ostida hayvonlar uchun qafaslar va boshqa xonalar joylashgan. Kollizeydan 1 km uzoqlikda qullar qishlog’i joylashgan bo’lib, u stadion arenasigacha er osti yo’li bilan tutashgan. Kollizey ustiga brezent qoplama tortilgan bo’lib, u yopiq stadionga aylantirilgan deb taxmin qilinadi (4-rasm). 
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b) ichki tomondan ko’rinishi
4-rasm. Rimdagi Kollizey xarobalari
Kollizeyga o’xshagan stadionlar Rimning har bir yirik shaharlarida bo’lgan. Aravada poygaga mo’ljallangan gippodrom deb nomlangan yirik Tsirkus Maksimum inshooti alohida ahamiyatga egadir. Bu inshoot o’z tribunasiga 250000 tomoshabinni sig’dirgan. 

Qadimgi Rimda term (hammom) inshootiga katta e’tibor berilgan. Bu suzish, cho’milish uchun mo’ljallangan yirik suv havzasi bo’lib, eramizning I asri va II asri oralig’ida qurilgan. Eng yirik va mashhur Dioklentana va Karakalla termi taxminan 120000 m2 maydonda joylashgan bo’lib, uzunligi 337 metr, eni 338 metrni, devorlarining qalinligi 6 metrni tashkil qilgan. Bu termlarga bir vaqtning o’zida 3000 odam sig’ib, ular cho’milish, parlanish, uqalash, dush, vanna qabul qilish, suv havzasida (sovuq, iliq, issiq) suzish kabi muolajalarni olish mumkin bo’lgan. 

Rim termlari o’zining ajoyib bezak va uskunalari bilan ajralib turadi. Bino devorlarini bezash uchun qimmatbaho marmar ishlatilgan. Rim yana suv quvurlari va isitkichlar bilan jihozlangan. Qadimiy Rim shahri suv quvurlari va isitkichlar bilan ham mashhur bo’lgan. 

Rimda eramizning IV asridan boshlab, xristian dini davlat tomonidan qo’llab-quvvatlangan holda kirib keldi. Uch ming aholini yig’uvchi Rim tomoshalariga qarshi cherkov faol kurash olib bordi. Asta-sekin milliy madaniyatning pasayishi boshlandi, shu bilan birga jismoniy tarbiya ham pasaydi. Odam tanasining madaniyati va har tomonlama rivojlanishini inkor etuvchi xristian dinining tarqalishi qadimgi olamga mansub ko’pgina yirik sport inshootlarining qonunsiz emirilishiga sabab bo’ldi. Ayrimlari esa cherkovga aylantirilgan. 

Nazorat savollari:

1.1. Kolizey   qaysi   davlatlarda    bunyod  etilgan?

     A. Rimda
     V. Afinada 

     S. Moskvada
     D. Angilyada
1.2. Kolizey qancha  tomoshabin  sig’adi?

     A. 30 000

     V. 3000

     S. 15 000

     D. 100 000
1.3. Qadimiy stadionlar necha davrga bo’linadi?

     A. 2

     V. 5

     S. 3

     D. 4

2-savol bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarda O’rta asr sport inshootlari haqida tushuncha hosil qildirish. 

O’quv maqsadlari: 

1.  O’rta asr sport inshootlari haqida ma’lumot beradi. 

2-asosiy savolning bayoni:

O’rta asr inshootlari. O’rta asrning boshlanishi jismoniy tarbiyaning butunlay pasayib ketishi bilan tavsiflanadi. Bunga sabab, avvalombor, xristian dinidir. Xristian dini bo’yicha odam tanasining madaniyati va har tomonlama rivojlanishi inkor etilgan. Davlat dini bo’lishi bilan juda ko’p stadionlar va sport inshootlari qonunsiz emirilishiga sabab bo’ldi. 

Lekin X-XI asrlarda sekin-asta sport o’yinlari va mashqlar rivojlana boshladi. Bunga XI asrda boshlangan Sharqning savdo istilosi, bordi-keldi yurishlar va ritsarlikning paydo bo’lishi sabab bo’ldi. Yurishdan bo’shagan vaqtlarda ritsarlar asosan harbiy mashqlar bajarardilar va turnirlarda qatnashardilar. Ritsarlarning alohida qoidaga ega bo’lgan turli o’yinlari saroy hovlilarida o’tkazilgan. O’rta asrda jismoniy mashqlarning o’rnatilishidan asosiy maqsad ritsarlarni urushga, jangga tayyorlash edi. 

Rivojlangan feodal jamiyatida (X-XI asrlarda) sinfiy kurash ta’siri ostida xalq jismoniy madaniyati (shaharliklar va dehqonlar) va ustun turuvchi sinf jismoniy madaniyati (feodallar, ritsarlar) shakllanadi. XV-XVI asrlarda to’p o’yinlari paydo bo’ldi. O’yinlar uchun maydoncha va joylar, shaharliklar uchun sayirgohlarda, ziyolilarga hiyobonlarda har xil tomosha shahobchalari qurildi. Bularga Rimdagi Rimdagi Villa Montalno (XVI) suzish havzasini, Florentsiyadagi Boboli bog’i amfiteatrini (XVII) misol qilish mumkin. Evropaning ba’zi mamlakatlarida nayzabozlar va to’p o’yinlari uchun zallar, kamonda o’q otish uchun maydon va maydonchalar qurilishi olib borildi. O’rta Osiyoda ham sport o’yinlari rivojlangan. Bu o’yinlarga chavandozlik, kamondan o’q otish, kurash, ko’pkari, qilichbozlik va boshqa sport turlarini misol qilish mumkin. 

O’rta asrning oxiri bu feodal tuzumining emirilib, burjuaziya madaniyatining tug’ilishi davridir.

Nazorat savollari:
1.  O’rta osiyoda o’rta asrlarda qaysi sport o’yinlari rivojlangan?

2.  Chavondozlik, kamondan otish, kurash,ko’pkari,va qilichbozlik.

3.  Futbol, xokkey,engil atletika va boshqalar.

4.  Chavondozlik, kamondan otish, futbol, 

5.  Xamma javob to’g’ri
3-savol bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarga hozirgi zamon sport inshootlari haqida tushuncha berish. 





O’quv maqsadlari: 

2 1. Hozirgi zamon sport inshootlariga ta’rif beradi. 

3 2. Yangi davr Olimpiya inshootlari haqida ma’lumot beradi. 

3-savolning bayoni:

Burjuaziya tuzumi Evropa mamlakatlari iqtisodiyotini o’z qo’liga olib, siyosiy hukmronlikni egallagan edi. Kapitalistik ishlab chiqarishi jadal rivojlanyotgan mamlakatlarning yirik sport inshootlarini yaratishga imkoniyati bo’lgan. Shulardan 1806-1807 yil qurilgan katta Milan sport arenasidir. XIX asr o’rtalarida Evropada katta sport zallarga ega bo’lgan binolar (vokzallar, universal magazinlar va boshqalar) qurilgan. Sport zallari va maydonlari paydo bo’ldi. Biroq Evropaning turli mamlakatlarida ommaviy sport inshootlarining qurilishi sport jamiyatlari, klublari o’rtasida aloqa o’rnatilgan, turli mamlakatlar bilan sport aloqalari rivojlangan hamda olimpiya o’yinlari o’tkazila boshlangan davrda, ya’ni XIX asr oxirlarida boshlandi. Bu davrda stadionlar, sport zallarigina emas, balki velotreklar, trampinlar, qishki va suv sport turlari uchun ham inshootlar qurilgan. Olimpiya sport inshootlarini o’rganishda, ularga qo’yilgan asosiy texnologik talablarni tushunib, davr o’tgan sayin turli mamlakatlardagi sport inshootlarining qurilishi rivojlanib o’sganini tushunamiz. 

Quyida yangi davr Olimpiya inshootlariga qisqacha ma’lumot beramiz. 

I Olimpiada o’yinlari (1896 y.) Gretsiyaning Afina shahrida bo’ldi. Olimpiada boshlanishigacha qadimgi Afina stadioni qayta shakllangan. Biroq stadionda futbol maydoni bo’lmagan. Aosan stadion arenalarida gimnastika, engil atletika musobaqalari (100, 400, 800 va 1500 m ga yugurish, 110 m ga to’siqlar osha yugurish, sakrash, disk uloqtirish) o’tkazilgan. 

II Olimpiada o’yinlari (1900 y.) Frantsiyaning Parijdagi Bulon o’rmonida bo’ldi. II Olimpiada ochilishiga hech qanday maxsus sport inshooti qurilmagan.

Bulon o’rmoni tekisligida faqatgina 313 m uzunlikka yugurish yo’lakchalari belgilangan bo’li, disk uloqtirish shu o’rmonning boshqa maydonchasida bajarilgan. Hozir u esdalik sifatida temir beton to’siq bilan to’silgan. 

III Olimpiada o’yinlari Amerikaning Sent-Luis shahrida (1904 y.) bo’ldi. Sent-Luisda ham hech qanday maxsus sport inshooti  qurilmagan. 

IV Olimpiada o’yinlari (1908 y.) Angliyaning London shahrida bo’lgan. London stadioni bizning eramizning birinchi olimpiada stadioni hisoblanib, uning tribunasiga 70000 tomoshabin siqqan. Stadionda futbol maydoni, yugurish yo’lakchasi, velotrek, suv havzasi bo’lgan. 

V Olimpiada o’yinlari (1912 y.) Shvetsiyaning Siokgolm shahrida bo’lgan. Stokgolmda juda qulay stadion qurilib, to bizning kungacha saqlanib qolgan. Unda futbol maydoni va yugurish yo’lakchasi bo’lgan. Yugurish yo’lagi gruntli er qoplama bo’lib, start va finish chizig’idan tashqari hech qanday belgi bo’lmagan. Stadion arenasi chim o’tli qoplamadan iborat bo’lgan. Yadro uloqtirish joyi tuproqli bo’lib, sportchi tushadigan joyi chim o’tli qoplama bo’lgan. Tayoqcha bilan yuqoriga sakrab tushadigan chuqurlik qipiq bilan to’ldirilgan. Sakrash uchun qo’llaniladigan tayoqcha bambukdan yasalgan. 
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1-rasm. Antverpen stadioni, Belgiya.
VI Olimpiada o’yinlari (1916 y.) Germaniyaning Berlin shahrida bo’lishi kerak edi. Birinchi imperialistik urush tufayli navbatdagi olimpiada bo’lmagan. Ammo nemislar Gryunevaldega stadion qurganlar. Stadiondagi futbol maydoni 120mx70m, yugurish yo’lagi 600 metr, mototrek esa 600 metrni tashkil qilgan. Stadion juda noqulay bo’lganligi sababli, keyinchalik qayta ta’mirlangan. 

VII Olimpiada o’yinlari (1920 y.) Belgiyaning Antverpen shahrida bo’lgan. Antverpen stadionining uzun yoy shaklidagi tribunalari o’ziga 60000 tomoshabinni sig’dirgan (1-rasm). Tribunaning g’arbiy qismida tomoshabinni yomg’irdan himoya qiluvchi moslama bo’lgan. 

VIII Olimpiada o’yinlari (1924 y.) Frantsiyaning Parij shahrida bo’lgan. Olimpiada uchun “Kolomb” stadioni qurilgan. Stadionda 450 metrli yugurish yo’lagi bo’lib, bu sportchilar uchun noqulay bo’lgan. Shu sababli boshqa foydalanilmagan. “Kolomb” stadioni yirik sport kompleksi  bo’lib, unda asosiy sport maydoni, suzish havzasi, tennis korti, har xil mashq qilish va yordamchi sport inshootlari bo’lgan. 

IX Olimpiada o’yinlari (1928 y.) Gollandiyaning Amsterdam shahrida bo’lgan. Amsterdam stadionida asosiy bosh arenadan tashqari futbol maydoni va 7000 o’rinli tennis korti, 50 m x 18 m li suzish havzasi va har xil sport bilan shug’ullanish uchun maydonchalar bo’lgan. Asosiy sport maydoni yonida kurash, gimnastika, qilichbozlik va boks uchun sport zallari joylashgan. Stadion hududida engil avtomashinalar va velosipedlar uchun turish joyi ham bo’lgan.  Asosiy sport arenasi tribunasiga oldiniga 40000 tomoshabin sig’ib, undan 16000 nafari turib tomosha qilgan. Keyinchalik tribunadagi o’tirish joylari 60000 ga etgan. Tribuna osti bo’shlig’iga yordamchi sport inshootlari joylashtirilgan.
X Olimpiada o’yinlari (1932 yil) Amerikaning Los-Andjeles shahrida bo’lgan. X Olimpiada uchun juda yirik 100000 o’rinli Los-Andjeles stadioni qurilgan. Uning arenasida 105x70 metrli futbol maydoni, atrofida 400 metr va 450 metrli yugurish yo’lagi bo’lib, asosiy maydondan tashqari ochiq suzish havzasi ham qurilgan.
XI Olimpiada o’yinlari (1936 y.) Germaniyaning Berlin shahrida bo’lgan. Bu olimpiadada Grenevald stadioni vayronasi o’rniga 100000 o’rinli Berlin stadioni qurilgan erda birinchi marta sopol aralashmasidan yugurish yo’lagi qurilgan, unda D.Suens 100 m li masofani 10,2 sek yugurib o’tgan. Berlin stadioni 90 ga (gektar) maydonni egallab, unda asosiy sport maydonidan tashqari ochiq suzish havzasi, gimnastika zallari, futbol maydoni va mashq qilish maydonlari bo’lgan.
XII Olimpiada o’yinlari (1940 y.) Finlyandiyaning Xelsinki shahrida bo’lishi kerak edi, ammo bo’lmagan.
XIII Olimpiada o’yinlari (1944 y.) Angliyaning London shahrida bo’lishi kerak edi. Ikkinchi jahon urushi sababli olimpiada o’tkazilmagan.

XIV Olimpiada o’yinlari (1948 y.) Angliyaning London shahrida bo’lib o’tdi. Olimpiada uchun alohida stadion qurilmagan, sababi ikkinchi jahon urushi mamlakatni iqtisodiy qiyin ahvolga oliy kelgan.
XV Olimpiada o’yinlari (1952 yil) Finlyandiyaning Xelsinki shahrida bo’lgan. Xelsinkidagi Olimpiada stadioni 1940 yildan 1952 yilgacha qurilgan. Asosiy sport maydonlari tribunasiga 60000 tomoshabin sig’gan.
Sport arenasida 105x70 m li futbol maydoni, 400 m li sopol qoplamali yugurish yo’lagi va yana ochiq suzish havzasi, katta sport zali, shug’ullanish maydonlari, engil atletika yadrolari bo’lgan.
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2-rasm. Rimdagi Olimpiya stadioni
XVI Olimpiada o’yinlari (1956 y.) Avstraliyaning Melburn shahrida o’tgan. Olimpiadagacha Melburn stadioni qayta  ta’mirlangan. 

Temir betonli tribunalarning soni 100000 o’ringa ko’paytirilgan. Sport maydonida uch qatorli 400 m li yugurish yo’lagi bo’lib, uning ustki qoplamasi Angliyadan keltirilgan. Ammo uning sifati uncha yuqori bo’lmagani sababli, o’yinlardan so’ng, olib tashlangan.
XVII Olimpiada o’yinlari (1960 y.) Italiyaning Rim shahrida bo’lgan. Olimpiadagacha Rimning har bir rayonlariga har xil sport inshootlar, hamma sport turlari uchun komplekslar kurilib bitkazilgan. Asosiy sport maydoni tribunasiga 80000 tomoshabin uchun o’rin bo’lib, unda 105x70 m futbol maydoni, sopol qoplamali 400 m li yugurish yo’lagi joylashgan. Rim sport inshootlaridan o’zining me’morchiligi va foydalanish jihatdan qulay bo’lgan "Palatstso dello Sport" va "Palatsetta" larda hozirgacha turli sport o’yinlari, gimnastika va boks musobaqalari o’tkazilib kelinadi.
XVIII Olimpiada o’yinlari (1964 y.) Yaponiyaning Tokio shahrida bo’lgan. Tokioda juda ko’p sonli o’ziga xos sport inshootlari qurilgan. Tokio markazida asosiy olimpiada shahobchalari, asosiy stadionlar, Olimpiada bog’i joylashib, unda yopiq sport maydoni, yopiq suzish havzasi, beysbol va regbi uchun stadion bo’lgan. Ikkita yopiq universal maydonli Yoglar sport bog’i, Olimpiya shaharchasidan iborat bo’lgan. Qolgan sport inshootlari shahardan 20 km tashqariga qurilgan. Tokio stadioni tribunasiga 100000 tomoshabin sig’gan.
XIX Olimpiada o’yinlari (1968 y.) Meksikada bo’lgan. Meksika Olimpiadasida musobaqalar o’tkazish uchun 16 ta yirik kompleks markaz va 27 ta mashq qilish uchun kompleks tayyorlangan.
XX Olimpiada o’yinlari (1972 yil) FRG Myunxen shahrida o’tkazilgai. Myunxen olimpiadasi shahar markazidan atigi 4 km uzoqlikda o’tkazilib, sport inshootlari etakchi texnika bilan ta’minlangan edi.
Olimpiada o’yinlari o’tkaziladigan territoriyani shahar hiyobonlari va uncha katta bo’lmagan kanal o’rab turardi. Olimpiada sport kompleksi Myunxendan bir necha yuz metr uzoqlikda edi. Shuning uchun olimpiada "Olimpiada o’yinlariga qisqa yo’l" shiori ostida o’tkazilgan.
XXI Olimpiada o’yinlari (1976 yil) Kanadaning Monreal shahrida bo’lgan.
Bu Olimpiada uchun butun bir sport komplekslari tayyorlanib, unda futbol, har xil sport o’yinlari va turlari uchun inshootlar mavjud bo’lgan. Engil atletika musobaqalari uchun, kurash, qilichbozlik, gimnastika zallari, suv havzalari, eshkak eshish uchun sport komplekslar qurilib bitkazilgan.

XXII Olimpiada o’yinlari (1980 yil) Moskvada o’tkazilgan. Olimpiada o’tkazish muddati qisqa bo’lib, uy-joy, ishlab chiqarish korxonalari qurilishi miqdorini pasaytirmasdan 70 ta olimpiada shahobchasi qurilgan va qayta ta’mirlangan. Ulardan eng yirigi: "Olimpiyskiy" sport kompleksi, Krilatskiy yopiq velotreki, Olimpiya shaharchasi, Ostankinodagi telekompleks, Izmaylovdagi mehmonxona kompleksi va boshqalar. Parus sport bo’yicha olimpiada musobaqalarini Tallinda o’tkazishga yuqori darajada tayyorlik ko’rilgan. Futbol bo’yicha dastlabki tur o’yinlar Sankt-Peterburg, Minsk va Kiev shaharlardagi stadionlarda o’tkazilgan.
XXIII 1984 yil Los-Anjelesda - Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi XXIII Olimpiada o’yinlarini AQShning Los-Anjeles shahrida o’tkazishga qaror qildi.
XXIV Olimpiada o’yinlari 1981 yil 30 sentyabrda Seulda o’tkazilishi e’lon qilindi. Aholi soni jihatidan jahonda oltinchi o’rinda turadigan Janubiy Quriya (42 million) poytaxti Seul mamlakatining yuragi, davlatning siyosiy, moliyaviy, diplomatik, ilmiy va madaniy markazi hisoblanadi. Seulda 1981 yildan boshlab juda ko’p yangi sport inshootlari qurildi. Shu jumladan, chiroyli Olimpiya stadioni qurilib ishga topishrildi. Bundan tashqari ko’p eski stadionlar qayta rekonstruktsiya qilindi va ta’mirlandi.
1988 yildagi Olimpiyada 159 mamlakatdan 9633 sportchini qabul qildi. Ular orasida O’zbekistondan ham 9 nafar sportchi bor edi. Vakillarimiz sportning 9 turi bo’yicha bellashdilar. Ularning deyarli barchasi sovrindor bo’lishdi. Tadbirlarda jami 8757 nafar jurnalist jalb qilindi.
XXV yozgi Olimpiada o’yinlari Ispaniyaning eng yirik shaharlaridan biri Barselonada bo’lib o’tdi. Bu shaharga 173 mamlakatdan 15,5 mingdan ortiq vakil tashrif buyurdi. Ular orasida Mustaqil Davlatlar Hamdo’stligi mamlakatlarining 654 dan ortiq vakili bor edi. Bu Olimpiadada O’zbekistondan 17 sportchi ishtirok etdi. Ular sportning 8 turi bo’yicha bellashdilar.
Ma’lumki, jahon sportchilarining mahorati kun sayin oshmoqda. Yoshlar o’rtasida sportga qiziqish o’smoqda. Xalqaro sport musobaqalari faqat sportchilar yoki mutaxassislarnigina emas, balki yirik davlatlarning ham shon-shuhratini oshirmoqda.
XXVI Olimpiya o’yinlari 1996 yilda Atlanta (AQSh) shahrida bo’lib o’tdi. Musobaqalar zamonaviy olimpiada harakatining 100 yilligiga bag’ishlandi. Bu o’yinlarni o’tkazish uchun yangi sport inshootlari ishga tushirilgan. Bir necha stadionlar  rekonstruktsiya     qilindi   va ta’mirlandi.
AQShning Atlanta shahridagi Olimpiya stadionida yangi asr oldi o’yinlari mash’alasi yondirildi. O’t oldirish taniqli bokschi Muhammad Ali (Kassius Kley)ga topshirildi.
Olimpiya o’yinlarida ba’zi noxush holatlar ro’y berdi. Terrorchilar yashirgan bombaning portlashi oqibatida bir kishi halok bo’ldi, 110 kishi jarohatlandi.
XXVII Olimpiada Sidneyda bo’lib o’tdi va XX asrning so’nggi Olimpiadasidir.
Avstraliyada Olimpiya o’yinlari birinchi marta 1956 yili yoz davri boshida o’tkazilgan edi. Aynan shu vaziyat deyarli jahonning hamma etakchi jamoalarining olimpiya o’yinlari oldi tayyorgarligi jadvalini tubdan o’zgartirishga majbur qildi. XVI Olimpiyada o’yinlariga qurilgan barcha sport inshootlari qaytadan rekonstruktsiya qilindi va yangi sport inshootlari qurildi.
XXVII Olimpiya o’yinlari Sidneyda (Avstraliya) 2000 yilning 15 sentyabridan 1 oktyabrigacha o’tkazildi. Bu vaqtda ob-havo sharoitlari ham olimpiya terma jamoalari uchun qulay va odatiy edi.
Olimpiya shaharchasi 100 gektar maydonni tashkil etgan. Yangi sport inshootlari qurildi, eskilari esa ta’mirlandi.

Nazorat savollari:

3.1.  XXII- Olimpiya o’yinlari qaerda o’tkazilgan?

A. Moskva          B. London          C.Xel’sinki      D. Sank-Peterburg

3.2.  XXIII- Olimpiya o’yinlari qaerda o’tkazilgan?

A Los-Andjeles      B. Toshkent.       C. Berlin        D. Dexli
3.3.  XXIV- Olimpiya o’yinlari qaerda o’tkazilgan?

A Seul        B. London         C Afina        D Karaks

3.4.  XXV- Olimpiya o’yinlari qaerda o’tkazilgan?

A Barselona         B. Los-Andjeles        C Sank-Peterburg    D Kerch

3.5.  XXVI- Olimpiya o’yinlari qaerda o’tkazilgan?

A Atlanta            B Los-Andjeles          C Karaks             D Afina

                                       Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

1. Qadimgi dunyo,o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida ma’lumot.

                                        Mavzu bo’yicha asosiy xulosalar:

1. Jismoniy tarbiya va sportning tarixiy ildizlari qadimdan ma’lum. Bunga asos bo’lib tarixiy qazilmalarda sport qurilishlari topilganligi xizmat qiladi(Xindiston, Arabiston, O’rta Osiyo va Janubiy Amerika).

2. Egey dengizi soxillaridagi Krit orolining Miken shahri Qazilmalarida har xil o’yinlar, mashqlar va tortishuvlar tasvirlari ifoda etilgan.

3. Gomerning “Iliada”va “Odisseya”Poemalarida ommoviy yugurish, kurash,mushtlashish,disk uloqtirish, kamondan o’q otish,Aravada poygalashish(er.oldin XII-IX asr) batafsil yoritilgan.
                                      Mavzuga oid adabiyotlar
1. M.M. Sultonova, N V Yanchenko. Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari.Toshkent.1994y.

2. Yu.A.Gagin. Sporto’vnie soorujeniya. Uchebnik dlya IFK.M,FiS,1976g.

3. A.V. Nikalaenko, sportivno’e soorujeniya: Uchebnoe posobie dlya studentov fakul’tetov fizicheskogo vospitaniya ped. Institutov,M., «Prosvehenie», 1976g.
4. O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonun,1992y
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Режа:
1. Sport inshootlari tasnifi. 

2. Sport inshootlarining toifalanishi. 
Mavzuga oid tayanch so’z va iboralar: me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli konstruktiv tuzilishli sport inshootlari (hajmli, tekislikdagi), hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari (ochiq va yopiq).

Mavzuda ko’rib chiqiladigan muammolar:

1.Bugungi kunga qadar dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo’q degan qarashlar mavjud. Bu borada sizning fikringiz qanday?

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining tasnifi to’g’risida tushuncha hosil qilish. 

Identiv o’quv maqsadlari:

1. Sport inshootlarining tasnifini biladi. 

2.  Me’yoriy rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif beradi. 

3. Hajmli rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlarini farqlay oladi. 

1-savol bayoni:

Dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo’q. Bir qator mamlakatlarda sport inshootlarini tasnifini toifalarga bo’lishning o’z uslublari ishlab chiqilgan.
1996 yil 26 martda sport inshootlarini aniq belgilash uchun qisqacha tavsifnomali tasnifi kiritilib tasdiqlandi. Bu yagona tasniflash yordamida sport inshootlarini tabaqalash, hisoboti va pasportizatsiyasi bajariladi. Bu sinflash asosida sport qurilmalari quyidagilarga bo’linadi:
1) me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli-konstruktiv tuzilishli;
2) hajmli-rejalashtirilgan tuzilishli;
3) kengligi hisobga olingan holda qurilgan;
4) ishlatilish holatiga qarab qurilgan;
5) shahar tipi rejasiga qarab qurilgai;
6) foydalapish holati va o’ziga xosligi. 

Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari:

a) hajmli (kengligi);

b) tekislikdagi inshootlarga bo’linadi.
Hajmlilariga hamma yopiq sport inshootlari: sport zallari, sport saroylari, yopiq suv havzalari va manejlar kiradi.
Tekislikdagilarga sport maydonlari va maylonchalar, engil atletika va konki otish yo’lkalari, chang’i va tog’ chang’isi trassalari, kross uzunligi kiradi.
Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga:
a) yopiq;
b) ochiq sport inshoatlari kiradi.
Yopiq inshootlar - bu o’quv mashqlanish jarayoni va musobaqalari o’tkaziladigan yopiq zallar, manejlar, basseynlar, sport saroylaridir.
Ochiq sport inshootlariga yuqoridagi aytilgan jarayonlar ochiq havoda, binodan tashqarida o’tkaziladigan inshootlar kiradi.
Kengligi hisobga olingan holda qurilgan inshootlar:
a) alohida inshootlar;
b) kompleks inshootlar.
Alohida inshootlar sportning bir turi uchun mo’ljallangan inshootlardir (maxsuslashtirilgan zallar, bitta hovuzli suv havzasi, maydon va maydonchalar, engil atletika va konkida yugurish yo’lkalari, velotreklar).
Kompleks sport inshootlari bir hududda yoki bir binoda joylashgan bir necha alohida va har xil sport turlariga mo’ljallangan sport inshootlaridir (stadionlar, sport saroylari, bir necha hovuzli suv havzalari, kompleks maydonlar, ko’p zalli sport korpuslari va boshqalar).
Shahar tipi rejasiga muvofiq qurilgan inshootlar aholi yashash tarkibiga qarab rejalashtiriladi:
1) mikrotuman (kichik tuman aholisini yashash uylari va alohida uylari) aholisiga xizmat ko’rsatuvchi;
2) tuman (yashaydigan aholisiga yoki tuman ishlab chiqarish korxonalari) aholisiga xizmat qiluvchi;
3) tumanlararo xizmat qiluvchi;
4) umumshahar (shaharni yoki posyolkani hamma aholisini) hududiga xizmat qiluvchi sport inshootlari.
Foydalanish holati va maxsus belgilanishiga ko’ra qurilgan sport inshootlari quyidagilar:
a) o’quv-sport, ya’ni faqat o’quv-mashg’ulot jarayoni uchun mo’ljallangan;
b) namoyish etish uchun, ya’ni musobaqalarni tomoshabin ishtirokida o’tkazishga mo’ljallangan;

v) aholining faol dam olishi uchun mo’ljallangan (bularga saylgohlar, tog’lardagi dam olish bazalari kirib, ularda aholi bilan jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish ishlari olib boriladi);
g) maxsuslashtirilgan sport inshootlari (bular davolash-sog’lomlashtirish va bolalar bilan sport mashg’ulotlari o’tkazish uchun mo’ljallangan inshootlardir).
Har bir sport inshooti tarkibi 3 bo’linmadan tuzilgan. Muhim qismi asosiy inshoot bo’lib, bu - jismoniy tarbiya va sport amaliy mashg’ulotlari uchun mo’ljallangan inshootdir. Masalan, basketbol uchun o’yin maydoni, xokkey uchun muzli tekislik, suzish uchun suv havzasi, sport yadrosi va boshqalar.
Qolgan ikkita bo’lim - yordamchi va tomoshabin uchun inshootlardir. Agar sport ipshooti faqat o’quv mashg’uloti uchun mo’ljallangan bo’lsa, u erda tomoshabin uchui maxsus jihozlar bo’lmasligi kerak.
Yordamchi sport inshooti - shug’ullanuvchi va musobaqa qatnashchilariga xizmat qiladi. Bu inshootlarga garderob, echinish-kiyinish xonasi, dush, uqalash xonasi, uslubchilar xonasi, murabbiylar xonasi, tibbiyot xodimlari xonasi, hakamlar xonasi, sportchilar uchun yuvinish xonalari va boshqalar kiradi.
Yordamchi inshootlar tarkibiga yana asosiy sport inshootiniig ishlatilishini ta’minlovchi xonalar: ma’muriy, xo’jalik (jihozlar saqlanadigan hujraxona) va texnik muhandis xizmatchi xonalari, suv isitish va elektr ta’minoti, axborot va hisobotga olish, radio va televidenie, telefon aloqalari, suvni tozalash-dezinfektsiya, muzlatish va boshqalar.
Tomoshabin uchun inshoot - bunga tribunalar (o’rnatilgan yoki qo’zg’atilishi mumkin bo’lgan), skameykalar, stullar, asosiy inshoot oldida turish uchun joylar (sport yadrosi, basseyn, maydon) va xizmat ko’rsatish xonalari (pavilonlar, foye, bufetlar, qahvaxona, tibbiy xizmat xonasi va boshqalar) kiradi.
Bir tipli sport inshootlari o’zining kattaligi bilan tabaqalarga bo’linadi. Sport iishootlarining oltita tabaqasi belgilanib, ular quyidagi ko’rsatkichlar bilan aniqlanadi:
1) tribunadagi joylarning soni va ochiq sport maydonlarining soni (stadionlar);
2) hovuzlarning kengligi va soni;
3) tribunalardagi o’tirish joylarining soni, sun’iy ravishda muzlatilgan muz joylarining soni (sport saroylari);

4) ochiq va yopiq turdagi sport inshootlar soni va sportchilar uchun yashash xonasining soni (o’quv-sport bazalari);
5) chang’ilar soni (chang’i bazalarida);

6) masofali mexanizatsiya bilan ta’minlangan jihozlangan tirlarning mavjudligi (o’q otish joyi); 

7) aylana shaklidagi oshish uchun devorlar va zovurlar (transheyalar) soni (o’q otish-ovchilik devorlari);

8) katta kemalar soni (eshkak eshish bazalari, yaxtklublar va suv-motor bazalari); 

9) alohida inshootlar soni (kompleks maydonlarda); 

10) tramplin kattaligi, hisoblangan sakrash uzunligi (chang’i tramplinlarida); 

11) alohida sport zallarining tarkibiy soni. 
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7-rasm. Rio-de-Janeyro. Marakana stadioni
Toifalarga (kategoriyaga) kirmaydigan sport inshootlari ham bor. Bular qatoriga Janubiy Amerikadagi eng yirik futbol stadionlardan biri - Marakana stadioni, 1950 yilda qurilgan. Arxitektorlar P.P.B.Bastus, A.A.Dias Kernoyru va boshqalar tomonidan loyihalashtirilgan (7-rasm). Moskvadagi yirik sport kompleksi Markaziy stadion, Olmaota yaqinidagi yuqori tog’ cho’qqisida joylashgan muzlik Madeo stadioni, Moskvadagi suv sporti Saroyi, Kiev, Sankt-Peterburg, Minsk va boshqa shaharlardagi Sport saroylari kiradi. O’zbekistonda Toshkentdagi Paxtakor stadioni shular jumlasidan (8-rasm).
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8-rasm. Toshkent shahridagi "Paxtakor" stadioni maketi
Nazorat savollari:

1.1. Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga qanday inshootlar kiradi?
A. Yopiq va ochiq sport inshoatlari kiradi.    V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks inshootlar.                             D. Ochiq sport inshootlari.

1.2. Kengligi xisobga olingan  holda qurilgan inshootlariga.....kiradi?

A. Yopiq sport inshoatlari kiradi             V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks va aloxida inshootlar.         D. Ochiq sport inshootlari
1.3. Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga qanday inshootlar kiradi?
A. Xajli va tekislikdagi inshootlar          .    V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks inshootlar.                             D. Ochiq sport inshootlari
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining toifalanishi haqida tushuncha hosil qilish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Sport inshootlarini toifalarini biladi.

2-savolning bayoni:

Sport inshootlarining toifalari jismoniy tarbiya va sport qo’mitalari tasdiqlangan ko’rsatkichlariga mos ravishda belgilanadi. I va II toifalarni respublika sport qo’mitalari, qolganlarini viloyat va tuman qo’mitalari belgilaydi.
Respublikamizda hozirda xalqaro standart miqyosidagi sport inshootlari juda ko’p qurilmoqda. Ko’pgina sport inshootlari faqatgina shaharlarda qurilibgina qolmasdan, balki tuman va viloyat markazlari va qishloqlarda qurilmoqda. Odamlarni ommaviy jismoniy tarbiya va davolash markazlariga jamlab, yoshlarni ishga va Vatan himoyasiga tayyorlamoqda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportning moddiy-texnika bazasini rivojlantirish yuzasidan katta ishlar amalga oshirildi. Xususan, Toshkent, Namangan, Jizzax, Farg’ona, Buxoro, Xorazm, Andijon, Samarqand, Guliston va boshqa shaharlarda xalqaro standartlarga javob beradigan qator sport majmualari qurildi. Toshkent shahridagi «Yunusobod», «Jar», Milliy bank, Namangan shahrida “Pahlavon”, Jizzax shahridagi olimpiya zahiralari kolleji sport majmualari va boshqalar shular jumlasidandir. 2000 yilga kelib mamlakatimizda sport inshootlari soni 7407 taga etdi yoki 1992 yildagiga nisbatan 19 foizga ko’paydi. Ularni bunyod etishda, ayniqsa, murakkab sport inshootlari - stadionlar, suzish havzalari, sport zallariga alohida e’tibor berilyapti. 2003 yilda 1991 yilga nisbatan stadionlar soni 120 taga yoki 64 foizga, sport zallari 1307 taga yoki 29 foizga, suzish havzalari 162 taga yoki 142 foizga oshdi. Bundan tashqari, futbol maydonlari soni 1140 taga yoki 20 foizga, tennis kortlari esa 475 taga yoki qariyb 3 barobarga ko’paydi. Asosiysi, yangidan barpo etilgan yoki rekonstruktsiya yo’li bilan qayta tiklangan barcha sport sog’lomlashtirish maskanlari zamonaviy loyihalar, sharqona uslub va yuqori samaradorlik asosida tashkil etilayotgani, barcha sport turlari bo’yicha texnik malakalarni egallash imkonini beruvchi vositalar bilan jihozlanayotgani tahsinga loyiqdir. 
Sport inshootlari respublikammzning eng uzoq burchaklarida ham bor. Lekin eng ko’pi va yiriklari vatanimiz poytaxti Toshkentdadir. Toshkentdagi markaziy "Paxtakor" stadioni 1956 yili qurilib 55000 tomoshabinni sig’diradi. Unda engil atletika musobaqalari o’tkazish uchun joy, katta maydon (futbol maydoni), kichik maydon mavjud, boks va qilichbozlik zallari ham bor. Futbol maydoni chim qoplama bilan qoplangan.
Stadionda  standart talablariga  javob  beradigan  hamma yordamchi inshootlar ham mavjud.
"Mehnat rezervlari" sport kompleksida yugurish yo’laklari va engil atletika sektorlari bor, stadionga 18000 tomoshabin sig’adi, Stadionda musobaqa o’tkazish uchun sintetik qoplamali joylar mavjud. Voleybol va basketbol musobaqalari o’tkaziladi. Kompleksda namoyish zallari, boks, erkin va klassik kurash uchun ham zallar mavjud. Og’ir atletika uchun 2 ta zal bor. Ikkita suzish havzasi bo’lib, unda bittasi yopiq 25 metrli yo’lakchali, ikkinchisi 50 metrli ochiqda joylashgan bo’lib, suv isitish tarmog’i bilan bog’langan. Bu erda yana o’q otish musobaqalari o’tkazsa bo’ladigan ixtiyoriy kattalikdagi o’q otish joyi bo’lib, zamonaviy tibbiy tiklanish markazi mavjud. Kompleksda  yuz o’rinli mehmonxona ham bor.
Yana bir asosiy sport komplekslaridan biri "Yunusobod" tennis korti bo’lib, u territoriya jihatidan o’rtacha kompleks hisoblanadi. U o’quv –shug’ullanish, sport tomoshalari va aholiga har xil maishiy xizmat ko’rsatish shahobchalaridan iboratdir. Uning umumiy maydoni 3 gektarga teng. Sport kompleksi o’z-o’zini mustaqil qoplash hisobidagi birlashma bo’lib, u 1994 yil 28 mayda foydalanishga topshirilgan. Inshootda ochiq va yopiq sport ob’ektlari bo’lib, binodan tashqarida joylashgan 8 ta ochiq, binoda joylashgan 2 ta yopiq kortdan iborat. Kompleksda gimnastika atletikasiga va sheypingga mo’ljallangan zallar mavjud. 

Sport kompleks rejasiga kiritilgan 120 o’rinli oshxona, magazin, go’zallik saloni bo’lib, bunda 50 xilga yaqin maishiy xizmat ko’rsatish shahobchalari bor. Kompleksda "Sauna", uqalash, suv muolajalari, stomatologiya, ovoz yozish xonalari va avtomashinalar turar joylari bor.
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9-расм. Юнус-Обод спорт комплекси
Markaziy binoda shahar mehmonlari uchun mehmonxona ishlab turibdi. Kompleksning diqqatga sazovor tomoni bu tennis kortlaridir. Unda 4 ta xalqaro standartga javob beradigan kort bo’lib, 40 x 20 metr o’lchamga egadir. Qolgan 4 tasi shug’ullanish uchun mo’ljallangan. Markaziy kort 3000 tomoshabin sig’dirish imkoniyatiga ega. Bino ichidagi kortlar 132 tomoshabin sig’dirish imkoniyatiga ega. Kompleksda barcha yordamchi sport inshootlari mavjud (9-rasm).
[image: image25.png]



10-rasm. Yunus-Obod tennis inshooti oldi tomondan qo’rinishi
Nazorat savollari:

1. Sport inshootlarini tasniflang. 

2. Me’yoriy rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif bering. 

3. Hajmli rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif bering.

                                    Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

                -  Respublikamizda jaxon standartlariga javob beradigan sport inshootlarixaqida ma’lumot. 

                                      Mavzu bo’yicha asosiy xulosalar:
1. Dunyo sport qurilishi amaliyotida bugungi kunga qadar sport inshootlarining yagona tasnifi yaratilmagan.

2. Sport inshootlarini tasniflashda umum qabul qilingan me’yorlarga amal qinishi shart.

3. Sport inshootlari ochiq va yopiq turlarga bo’linadi.  
                                      Mavzuga oid adabiyotlar:

1. M.M. Sultonova, N V Yanchenko. Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari.Toshkent.1994y.

2. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007y
3. A.V. Nikalaenko, sportivno’e soorujeniya: Uchebnoe posobie dlya studentov fakul’tetov fizicheskogo vospitaniya ped. Institutov,M., «Prosvehenie», 1976g.
4. O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonun,1992y
 5. O’zbekiston Respublikasi “Ta’lim to’g’risida”gi qonuni,1997y.

 6. Tabel’osnovnogo sportivnogo,xozyaystvennogo oborudovaniya i inventarya.M,1973g.

 7.  A.Galli i dr. Sel’kiy sportivno’y kompleks. M,FiS,1972g.

 8.  V.I.Korbut i dr. Okazanie uslug po fizicheskoy kul’ture i sportu naseleniyu na         sportivno’x soorujeniyax v usloviyax ro’nka iz opo’ta RSTO «Paxtakor», «Burevestnik», grebnaya baza UzGosIFK. Uchebno-metod. Posobie.Tashkent.1992g.

 9.  K.I. Nurmuxamedov. B.M. Filatov.Tsenoobrazovanie na sportivno’x soorujeniyax v usloviyax perexoda k ro’nochnoy ekonomike. Metod. Rekom. Tashkent, 1992 g. 

10. Yu.A.Gagin. Sporto’vnie soorujeniya. Uchebnik dlya IFK.M,FiS,1976g.
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REJA:
1. Sport inshootlari tasnifi. 
2. Sport inshootlarining toifalanishi
Mavzuga oid tayanch so’z va iboralar: me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli konstruktiv tuzilishli sport inshootlari (hajmli, tekislikdagi), hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari (ochiq va yopiq).

Mavzuda ko’rib chiqiladigan muammolar:

1.Bugungi kunga qadar dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo’q degan qarashlar mavjud. Bu borada sizning fikringiz qanday?

1-savol bo’yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining tasnifi to’g’risida tushuncha hosil qilish. 

Identiv o’quv maqsadlari:

3. Sport inshootlarining tasnifini biladi. 

4.  Me’yoriy rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif beradi. 

3. Hajmli rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlarini farqlay oladi. 

1- savol bayoni:
Dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo’q. Bir qator mamlakatlarda sport inshootlarini tasnifini toifalarga bo’lishning o’z uslublari ishlab chiqilgan.
1996 yil 26 martda sport inshootlarini aniq belgilash uchun qisqacha tavsifnomali tasnifi kiritilib tasdiqlandi. Bu yagona tasniflash yordamida sport inshootlarini tabaqalash, hisoboti va pasportizatsiyasi bajariladi. Bu sinflash asosida sport qurilmalari quyidagilarga bo’linadi:
1) me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli-konstruktiv tuzilishli;
2) hajmli-rejalashtirilgan tuzilishli;
3) kengligi hisobga olingan holda qurilgan;
4) ishlatilish holatiga qarab qurilgan;
5) shahar tipi rejasiga qarab qurilgai;
6) foydalapish holati va o’ziga xosligi. 

Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari:

a) hajmli (kengligi);

b) tekislikdagi inshootlarga bo’linadi.
Hajmlilariga hamma yopiq sport inshootlari: sport zallari, sport saroylari, yopiq suv havzalari va manejlar kiradi.
Tekislikdagilarga sport maydonlari va maylonchalar, engil atletika va konki otish yo’lkalari, chang’i va tog’ chang’isi trassalari, kross uzunligi kiradi.
Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga:
a) yopiq;
b) ochiq sport inshoatlari kiradi.
Yopiq inshootlar - bu o’quv mashqlanish jarayoni va musobaqalari o’tkaziladigan yopiq zallar, manejlar, basseynlar, sport saroylaridir.
Ochiq sport inshootlariga yuqoridagi aytilgan jarayonlar ochiq havoda, binodan tashqarida o’tkaziladigan inshootlar kiradi.
Kengligi hisobga olingan holda qurilgan inshootlar:
a) alohida inshootlar;
b) kompleks inshootlar.
Alohida inshootlar sportning bir turi uchun mo’ljallangan inshootlardir (maxsuslashtirilgan zallar, bitta hovuzli suv havzasi, maydon va maydonchalar, engil atletika va konkida yugurish yo’lkalari, velotreklar).
Kompleks sport inshootlari bir hududda yoki bir binoda joylashgan bir necha alohida va har xil sport turlariga mo’ljallangan sport inshootlaridir (stadionlar, sport saroylari, bir necha hovuzli suv havzalari, kompleks maydonlar, ko’p zalli sport korpuslari va boshqalar).
Shahar tipi rejasiga muvofiq qurilgan inshootlar aholi yashash tarkibiga qarab rejalashtiriladi:
1) mikrotuman (kichik tuman aholisini yashash uylari va alohida uylari) aholisiga xizmat ko’rsatuvchi;
2) tuman (yashaydigan aholisiga yoki tuman ishlab chiqarish korxonalari) aholisiga xizmat qiluvchi;
3) tumanlararo xizmat qiluvchi;
4) umumshahar (shaharni yoki posyolkani hamma aholisini) hududiga xizmat qiluvchi sport inshootlari.
Foydalanish holati va maxsus belgilanishiga ko’ra qurilgan sport inshootlari quyidagilar:
a) o’quv-sport, ya’ni faqat o’quv-mashg’ulot jarayoni uchun mo’ljallangan;
b) namoyish etish uchun, ya’ni musobaqalarni tomoshabin ishtirokida o’tkazishga mo’ljallangan;

v) aholining faol dam olishi uchun mo’ljallangan (bularga saylgohlar, tog’lardagi dam olish bazalari kirib, ularda aholi bilan jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish ishlari olib boriladi);
g) maxsuslashtirilgan sport inshootlari (bular davolash-sog’lomlashtirish va bolalar bilan sport mashg’ulotlari o’tkazish uchun mo’ljallangan inshootlardir).
Har bir sport inshooti tarkibi 3 bo’linmadan tuzilgan. Muhim qismi asosiy inshoot bo’lib, bu - jismoniy tarbiya va sport amaliy mashg’ulotlari uchun mo’ljallangan inshootdir. Masalan, basketbol uchun o’yin maydoni, xokkey uchun muzli tekislik, suzish uchun suv havzasi, sport yadrosi va boshqalar.
Qolgan ikkita bo’lim - yordamchi va tomoshabin uchun inshootlardir. Agar sport ipshooti faqat o’quv mashg’uloti uchun mo’ljallangan bo’lsa, u erda tomoshabin uchui maxsus jihozlar bo’lmasligi kerak.
Yordamchi sport inshooti - shug’ullanuvchi va musobaqa qatnashchilariga xizmat qiladi. Bu inshootlarga garderob, echinish-kiyinish xonasi, dush, uqalash xonasi, uslubchilar xonasi, murabbiylar xonasi, tibbiyot xodimlari xonasi, hakamlar xonasi, sportchilar uchun yuvinish xonalari va boshqalar kiradi.
Yordamchi inshootlar tarkibiga yana asosiy sport inshootiniig ishlatilishini ta’minlovchi xonalar: ma’muriy, xo’jalik (jihozlar saqlanadigan hujraxona) va texnik muhandis xizmatchi xonalari, suv isitish va elektr ta’minoti, axborot va hisobotga olish, radio va televidenie, telefon aloqalari, suvni tozalash-dezinfektsiya, muzlatish va boshqalar.
Tomoshabin uchun inshoot - bunga tribunalar (o’rnatilgan yoki qo’zg’atilishi mumkin bo’lgan), skameykalar, stullar, asosiy inshoot oldida turish uchun joylar (sport yadrosi, basseyn, maydon) va xizmat ko’rsatish xonalari (pavilonlar, foye, bufetlar, qahvaxona, tibbiy xizmat xonasi va boshqalar) kiradi.
Bir tipli sport inshootlari o’zining kattaligi bilan tabaqalarga bo’linadi. Sport iishootlarining oltita tabaqasi belgilanib, ular quyidagi ko’rsatkichlar bilan aniqlanadi:
1) tribunadagi joylarning soni va ochiq sport maydonlarining soni (stadionlar);
2) hovuzlarning kengligi va soni;
3) tribunalardagi o’tirish joylarining soni, sun’iy ravishda muzlatilgan muz joylarining soni (sport saroylari);

4) ochiq va yopiq turdagi sport inshootlar soni va sportchilar uchun yashash xonasining soni (o’quv-sport bazalari);
5) chang’ilar soni (chang’i bazalarida);

6) masofali mexanizatsiya bilan ta’minlangan jihozlangan tirlarning mavjudligi (o’q otish joyi); 

7) aylana shaklidagi oshish uchun devorlar va zovurlar (transheyalar) soni (o’q otish-ovchilik devorlari);

8) katta kemalar soni (eshkak eshish bazalari, yaxtklublar va suv-motor bazalari); 

9) alohida inshootlar soni (kompleks maydonlarda); 

10) tramplin kattaligi, hisoblangan sakrash uzunligi (chang’i tramplinlarida); 
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11) alohida sport zallarining tarkibiy soni. 

7-rasm. Rio-de-Janeyro. Marakana stadioni
Toifalarga (kategoriyaga) kirmaydigan sport inshootlari ham bor. Bular qatoriga Janubiy Amerikadagi eng yirik futbol stadionlardan biri - Marakana stadioni, 1950 yilda qurilgan. Arxitektorlar P.P.B.Bastus, A.A.Dias Kernoyru va boshqalar tomonidan loyihalashtirilgan (7-rasm). Moskvadagi yirik sport kompleksi Markaziy stadion, Olmaota yaqinidagi yuqori tog’ cho’qqisida joylashgan muzlik Madeo stadioni, Moskvadagi suv sporti Saroyi, Kiev, Sankt-Peterburg, Minsk va boshqa shaharlardagi Sport saroylari kiradi. O’zbekistonda Toshkentdagi Paxtakor stadioni shular jumlasidan (8-rasm).
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8-rasm. Toshkent shahridagi "Paxtakor" stadioni maketi
Nazorat savollari:

1.1. Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga qanday inshootlar kiradi?
A. Yopiq va ochiq sport inshoatlari kiradi.    V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks inshootlar.                             D. Ochiq sport inshootlari.

1.2. Kengligi xisobga olingan  holda qurilgan inshootlariga.....kiradi?

A. Yopiq sport inshoatlari kiradi             V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks va aloxida inshootlar.         D. Ochiq sport inshootlari
1.3. Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga qanday inshootlar kiradi?
A. Xajli va tekislikdagi inshootlar          .    V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks inshootlar.                             D. Ochiq sport inshootlari
2-savol bo’yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining toifalanishi haqida tushuncha hosil qilish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Sport inshootlarini toifalarini biladi.

2-asosiy savolning bayoni:
Sport inshootlarining toifalari jismoniy tarbiya va sport qo’mitalari tasdiqlangan ko’rsatkichlariga mos ravishda belgilanadi. I va II toifalarni respublika sport qo’mitalari, qolganlarini viloyat va tuman qo’mitalari belgilaydi.
Respublikamizda hozirda xalqaro standart miqyosidagi sport inshootlari juda ko’p qurilmoqda. Ko’pgina sport inshootlari faqatgina shaharlarda qurilibgina qolmasdan, balki tuman va viloyat markazlari va qishloqlarda qurilmoqda. Odamlarni ommaviy jismoniy tarbiya va davolash markazlariga jamlab, yoshlarni ishga va Vatan himoyasiga tayyorlamoqda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportning moddiy-texnika bazasini rivojlantirish yuzasidan katta ishlar amalga oshirildi. Xususan, Toshkent, Namangan, Jizzax, Farg’ona, Buxoro, Xorazm, Andijon, Samarqand, Guliston va boshqa shaharlarda xalqaro standartlarga javob beradigan qator sport majmualari qurildi. Toshkent shahridagi «Yunusobod», «Jar», Milliy bank, Namangan shahrida “Pahlavon”, Jizzax shahridagi olimpiya zahiralari kolleji sport majmualari va boshqalar shular jumlasidandir. 2000 yilga kelib mamlakatimizda sport inshootlari soni 7407 taga etdi yoki 1992 yildagiga nisbatan 19 foizga ko’paydi. Ularni bunyod etishda, ayniqsa, murakkab sport inshootlari - stadionlar, suzish havzalari, sport zallariga alohida e’tibor berilyapti. 2003 yilda 1991 yilga nisbatan stadionlar soni 120 taga yoki 64 foizga, sport zallari 1307 taga yoki 29 foizga, suzish havzalari 162 taga yoki 142 foizga oshdi. Bundan tashqari, futbol maydonlari soni 1140 taga yoki 20 foizga, tennis kortlari esa 475 taga yoki qariyb 3 barobarga ko’paydi. Asosiysi, yangidan barpo etilgan yoki rekonstruktsiya yo’li bilan qayta tiklangan barcha sport sog’lomlashtirish maskanlari zamonaviy loyihalar, sharqona uslub va yuqori samaradorlik asosida tashkil etilayotgani, barcha sport turlari bo’yicha texnik malakalarni egallash imkonini beruvchi vositalar bilan jihozlanayotgani tahsinga loyiqdir. 
Sport inshootlari respublikammzning eng uzoq burchaklarida ham bor. Lekin eng ko’pi va yiriklari vatanimiz poytaxti Toshkentdadir. Toshkentdagi markaziy "Paxtakor" stadioni 1956 yili qurilib 55000 tomoshabinni sig’diradi. Unda engil atletika musobaqalari o’tkazish uchun joy, katta maydon (futbol maydoni), kichik maydon mavjud, boks va qilichbozlik zallari ham bor. Futbol maydoni chim qoplama bilan qoplangan.
Stadionda  standart talablariga  javob  beradigan  hamma yordamchi inshootlar ham mavjud.
"Mehnat rezervlari" sport kompleksida yugurish yo’laklari va engil atletika sektorlari bor, stadionga 18000 tomoshabin sig’adi, Stadionda musobaqa o’tkazish uchun sintetik qoplamali joylar mavjud. Voleybol va basketbol musobaqalari o’tkaziladi. Kompleksda namoyish zallari, boks, erkin va klassik kurash uchun ham zallar mavjud. Og’ir atletika uchun 2 ta zal bor. Ikkita suzish havzasi bo’lib, unda bittasi yopiq 25 metrli yo’lakchali, ikkinchisi 50 metrli ochiqda joylashgan bo’lib, suv isitish tarmog’i bilan 
bog’langan. Bu erda yana o’q otish musobaqalari o’tkazsa bo’ladigan ixtiyoriy kattalikdagi o’q otish joyi bo’lib, zamonaviy tibbiy tiklanish markazi mavjud. Kompleksda  yuz o’rinli mehmonxona ham bor.
Yana bir asosiy sport komplekslaridan biri "Yunusobod" tennis korti bo’lib, u territoriya jihatidan o’rtacha kompleks hisoblanadi. U o’quv –shug’ullanish, sport tomoshalari va aholiga har xil maishiy xizmat ko’rsatish shahobchalaridan iboratdir. Uning umumiy maydoni 3 gektarga teng. Sport kompleksi o’z-o’zini mustaqil qoplash hisobidagi birlashma bo’lib, u 1994 yil 28 mayda foydalanishga topshirilgan. Inshootda ochiq va yopiq sport ob’ektlari bo’lib, binodan tashqarida joylashgan 8 ta ochiq, binodajoylashgan 2 ta yopiq 
9-rasm. Yunus-Obod sport kompleksi
kortdan iborat. Kompleksda gimnastika atletikasiga va sheypingga mo’ljallangan zallar mavjud. 

Sport kompleks rejasiga kiritilgan 120 o’rinli oshxona, magazin, go’zallik saloni bo’lib, bunda 50 xilga yaqin maishiy xizmat ko’rsatish shahobchalari bor. Kompleksda "Sauna", uqalash, suv muolajalari, stomatologiya, ovoz yozish xonalari va avtomashinalar turar joylari bor.[image: image28.png]



Markaziy binoda shahar mehmonlari uchun mehmonxona ishlab turibdi. Kompleksning diqqatga sazovor tomoni bu tennis kortlaridir. Unda 4 ta xalqaro standartga javob beradigan kort bo’lib, 40 x 20 metr o’lchamga egadir. Qolgan 4 tasi shug’ullanish uchun mo’ljallangan. Markaziy kort 3000 tomoshabin sig’dirish imkoniyatiga ega. Bino ichidagi kortlar 132 tomoshabin sig’dirish imkoniyatiga ega. Kompleksda barcha yordamchi sport inshootlari mavjud (9-rasm). 
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10-rasm. Yunus-Obod tennis inshooti oldi tomondan qo’rinishi
Nazorat savollari:

4. Sport inshootlarini tasniflang. 

5. Me’yoriy rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif bering. 

6. Hajmli rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif bering.

                                       Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

                -  Respublikamizda jaxon standartlariga javob beradigan sport inshootlarixaqida ma’lumot. 

                                      Mavzu bo’yicha asosiy xulosalar:
4. Dunyo sport qurilishi amaliyotida bugungi kunga qadar sport inshootlarining yagona tasnifi yaratilmagan.

5. Sport inshootlarini tasniflashda umum qabul qilingan me’yorlarga amal qinishi shart.

6. Sport inshootlari ochiq va yopiq turlarga bo’linadi.  
                                      Mavzuga oid adabiyotlar:

1. M.M. Sultonova, N V Yanchenko. Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari.Toshkent.1994y.

2. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007y
3. A.V. Nikalaenko, sportivno’e soorujeniya: Uchebnoe posobie dlya studentov fakul’tetov fizicheskogo vospitaniya ped. Institutov,M., «Prosvehenie», 1976g.
4. O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”gi qonun,1992y
 5. O’zbekiston Respublikasi “Ta’lim to’g’risida”gi qonuni,1997y.

 6. Tabel’osnovnogo sportivnogo,xozyaystvennogo oborudovaniya i inventarya.M,1973g.

 7.  A.Galli i dr. Sel’kiy sportivno’y kompleks. M,FiS,1972g.

 8.  V.I.Korbut i dr. Okazanie uslug po fizicheskoy kul’ture i sportu naseleniyu na         sportivno’x soorujeniyax v usloviyax ro’nka iz opo’ta RSTO «Paxtakor», «Burevestnik», grebnaya baza UzGosIFK. Uchebno-metod. Posobie.Tashkent.1992g.

 9.  K.I. Nurmuxamedov. B.M. Filatov.Tsenoobrazovanie na sportivno’x soorujeniyax v usloviyax perexoda k ro’nochnoy ekonomike. Metod. Rekom. Tashkent, 1992 g. 

10. Yu.A.Gagin. Sporto’vnie soorujeniya. Uchebnik dlya IFK.M,FiS,1976g.
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REJA:
1. Sport maydonlarining orientatsiyasi va konstruktsiyasi hamda o’lchamlari.

2. Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari. 
Mavzuga oid tayanch so’z va iboralar: Stadion tribunalari, suv shimmaydigan qoplamalar, sport maydonlarining o’lchamlari. 

Mavzuda ko’rib chiqiladigan muammolar: 

1. Sport inshootlari ochiq va yopiq turdagi inshootlarga bo’linadi. Ularning bir-biridan farq qiluvchi xususiyatlari qaysilar?

1-savol bo’yicha darsning maqsadi: Talabalarda sport maydonlarining orientatsiyasi va konstruktsiyasi hamda o’lchamlari to’g’risida tushuncha hosil qildirish.





Identiv o’quv maqsadi:
1. Sport maydonlarining asosiy va kiritilishi mumkin bo’lgan o’lchamlarini biladi. 
2. Suv shimuvchan maxsus qoplama aralashmalarining tarkibini biladi. 
1-savol bayoni:

O’yin maydonlari kengligini aniqlashda ularning o’yin va qurilish maydoni o’lchamlarini bilish zarur. O’yin maydoni o’lchami o’yin qoidalari asosida belgilanadi. Qurilish o’lchamlari esa xavfsizlik zonalari hisobiga ko’ra o’yin maydoniga nisbatan kattaroq bo’ladi. 1-jadvalda o’yin maydonlarining asosiy va qurilishi mumkin bo’lgan o’lchamlari berilgan.
O’yin maydonlari alohida yoki birlashgan holda joylashishi mumkin. Masalan, bir tekislikda bitta yoki har xil sport turlari uchun birlashgan maydonlar bo’lishi mumkin.

1-jadval

Sport o’yin maydonlarining asosiy va kiritilishi mumkin bo’lgan o’lchamlari
	Sport turi bo’yicha o’yin maydonlari
	O’yin maydonlarining o’lchamlari (m) 
	Osonlashtirilgan qoida bo’yicha o’yin maydoni o’lchami

	
	o’yin
	qurilish
	

	
	uzunligi
	eni
	uzunligi
	eni
	uzunligi
	eni

	Basketbol 
	28
	15
	
	
	26
	14

	Voleybol 
	18
	9
	24
	15
	15
	7,5

	Qo’l to’pi 
	40
	20
	44
	23
	36
	18

	Badmington 
	13,4
	6,1
	15
	8
	12
	5

	Tennis 
	
	
	40
	20
	36
	18

	Futbol 
	90
	60
	98
	64
	60
	40

	a) qoida bo’yicha
	110
	75
	118
	79
	75
	50

	b) sport loyihasi tipi bo’yicha
	104
	69
	
	
	
	


Sport   maydonlar   qurilishida   shuni   ko’zda   tutish   kerakki,   o’yin vaqtida quyosh yon tomondan tushishi lozim (uning o’rta chizig’i bo’ylab).
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11-rasm. Sport maydonlarining orientatsiyasi
Shunga muvofiq, asosan kechki payt foydalaniladigan maydonlar qurilishida meridian chizig’i e’tiborga olinib, ya’ni ularning bo’y o’qi shimoldan janubga tomon tortilgan bo’lib, mumkin bo’lgan og’ishi 15° bo’ladi. Agar sport o’yinlari bir turi uchun bir necha maydon joylashtirmsh zarur bo’lsa, unda hech bo’lmaganda, ularning uchtasidan bittasi ekvator chizig’i e’tiborga olingan holda quriladi.
Yuqori qavatli uylar bo’lgan tumanlarda maydonlarni uylarning sharq tomoniga va ekvator chizig’i ko’zda tutilib qurilishi maqsadga muvofiq bo’ladi. Shu maqsadda qurilgan inshootlarda quyosh kech paytda va kunduzi o’tadigan o’yinlarda ham halaqit qilmaydi. (11-rasm).
Voleybol va tennis maydonlari qurilishida o’rta chiziqdan yuza chizig’i tomonga nishab qilinadi. Basketbol va qo’l to’pi uchun maydonlarni rejalashtirishda o’rta bo’ylama o’qidan yon chizig’i tomon ikki nishabli qilinadi. Ammo sport maydonlarini joylashtirish bilan bog’liq holda erni relefiga qarab vertikal rejalashtirishni o’zgartirilishi mumkin (2-jadval).
2-jadval
Sport maydonlari qoplama konstruktsiyasiga qarab
sirtining nishab kattaliklari
	Sport turlari bo’yicha maydonchalar
	Qoplama turlari
	Maksimal nishablik

	
	
	uzunasi
	ko’ndalang

	Badmington va voleybol
	Suv o’tkazuvchan
	0,005

-
	-

0,004

	
	Suv o’tkazmaydigan

Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Basketbol
	Suv o’tkazuvchan
	0,005
	-

	
	Suv o’tkazmaydigan

Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Qo’l to’pi
	Maysazor
	0,006

-
	-

0,008

	
	Suv o’tkazuvchan
	0,005

-
	-

0,006

	
	Suv o’tkazmaydigan

Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Tennis
	Maysazor
	0,004

-
	-

0,008

	
	Suv o’tkazuvchan
	0,002

-
	-

0,006

	
	Suv o’tkazmaydigan

Taxta qoplamali
	0,000

0,000
	0,000

0,000

	Stol tennisi 
	Suv o’tkazuvchan
	0,010

-
	-

0,010

	
	Suv o’tkazmaydigan

Asfalt 

Taxta qoplamali
	0,000

0,000

0,000
	0, 000

0,000

0,000


Vertikal rejalashtirish. Sport maydoni asosi uchun erning notekisligidan maksimal foydalanilgan holda kerakli qiyalik tanlanadi (12-rasm). Erning relefini hisobga olgan holda sport maydonlarini qurishning bir nechta varianti berilgan.
Variant "b" juda ko’p ish kuchi talab qiladi, chunki er kovlash ishlari hajmi katta.
Variant "v" qulay deb hisoblanadi. Lekin "v" variantida voleybol maydoni pastlikda joylashganligi sababli zaxob suvlarining tushushi uchun drenaj sistemasi ishonchli bo’lishi kerak. Ishni boshlanishida vertikal planirovkadagi ishlar qanday olib borilishi aniqlanadi, oldin er qazish ishlarini kartogrammasi tuziladi va qurilish maydonlari kvadratlarga bo’linib (2x2 yoki 3x3 metr) ish ko’riladi. Qoziqlar yordamida reja ipi tortilib er tekislanadi.
Maydonlarning qoplamalarining konstruktsiyasi quyidagicha bo’ladi:
1) tekis, zich va elastik bo’lishi shart, chunki koptokning sakrashi ta’minlanishi, suvni yaxshi shimadigan va namlikni ichida saqlaydigan bo’lishi kerak;
2) ob-havo ta’siriga chidamli bo’lishi kerak;
3)  iqtisodiy tomondan ijobiy bo’lishi kerak.
Maxsus qoplamali maydonlar konstruktsiyasi gidrogeologik va ob-havo sharoitlari bilan uzviy bog’liq. Suvni yomon o’tkazadigan tuproqli va soz tuproqli erlar nobob qoplamalarga kiradi. Bu turdagi qoplamalarning ustidan shag’al yotqiziladi. Suvni yaxshi o’tkazadigan qoplamalar qum ustidan yotqiziladi va maydonchalarning konstuktsiyasini soddalashtirish maqsadida pastki qatlamlarning qalinligi kamaytiriladi yoki bir qatlamli qilinadi. Maydonchalarda suv to’planib qolmasligi uchun sathini nishabli va maydon atrofi bo’yicha ariqchalar kovlangai bo’ladi. Suvni yaxshi o’tkazadigan qoplamlar sun’iy yoki tabiiy qoplamalardan tayyorlanadi.  Maxsus qoplamalar     qorishma tarkibi  3-jadvalda ko’rsatilgan.
3-jadval
Suv shimuvchan maxsus qoplama aralashmalarning tarkibi
	Xom ashyolar
	Aralashma guruhi

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Yanchilgan g’isht va sopol aralashma
	90-85
	65-70
	60
	70
	40
	-
	-

	2. O’rtacha maydalikdagi qum
	-
	5-10
	5
	-
	-
	40-50
	10-15

	3. Qurilish chiqindilari
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	50-60

	4. Kukunsimon loy tuproq
	10-15
	-
	5
	10
	-
	10-15
	-

	5. Sog’ tuproq
	-
	20-25
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Yog’li-o’simlik tuprog’i
	-
	-
	-
	-
	-
	40-45
	20-30

	7. Ohaktosh
	-
	5-10
	-
	-
	-
	-
	-

	8. Yanchilgan ohaktosh
	-
	-
	20
	60
	-
	-
	-


Asfaltli, asfalt-rezinali va bitum qoplamlarning tuzilishi, Asfaltli qoplamlar yuqori malakali sportchilarning mashg’ulotlari muntazam ravishda o’tkazilmaydigan sport maydonlarida muvaffaqiyatli ishlatiladi. Asfalt-rezinali va rezino-bitumli qoplamlarning taranglik qobiliyati ularni mashg’ulot va musobaqa o’tkazish maydonlarida ishlatishga imkon beradi. Bu qoplamlar texnik xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya qilishi talab etuvchi issiqlik usuli bilan tayyorlanadi. Asfalt va rezino-bitum qorishmasi asfalt zavodlarida tayyorlanadi. Sovuq qorishmani yotqizib, shibbalash qiyin, shu munosabat bilan yotqizilayotgan asfalt aralashma harorati 120° dan kam bo’lmasligi, rezino-bitum va asfalt-rezina aralashma harorati esa 1400 dan kam bo’lmasligi kerak. Qoplamlarni shibbalash taxminan uch tonnacha keladigan maxsus g’ildirak bilan bajariladi. Bitum pasta asosli arashmali qoplamlar o’zining tarkibi jihatidan rezino-bitum aralashmaga yaqin, lekin ular sovuq usul bilan tayyorlanadi, shuning uchun o’z kuchi bilan quriladigan (mustaqil) qurilishlarda ishlatiladi. Bitum pasta asosli qorishmani maxsus tuproqli aralashma singari yotqiziladi.

4-jadval
Suv shimmaydigan qoplamlar uchun aralashmalarning taxminiy tarkibi
	Qoplama xillari
	Xom ashyolar
	Sport turlaridan maydonlar uchun qoplama (og’ir, %) tarkibi

	
	
	Voleybol, badminton
	Basketbol, qo’l to’pi
	Tennis

	Asfaltli 
	0,6 mm li elakdan o’tkazilgan 65% dan kam bo’lmagan o’rtacha donali qum qoldig’i 

BN-II yoki BN-III markali bitum
	100

8
	100

7
	100

6

	Asfalt-rezinali
	O’rtacha donali qum

BN-II yoki BN-III markali bitum 

0,6 mm li elakdan o’tkazilgan 10% dan kam bo’lmagan maydalangan ohaktosh qoldig’i

1-3 mm li fraktsiyali maydalangan rezina
	66

15

22

12
	70

13

20

10
	76

11

18

6

	Bitum-pasta asosli
	Ohaktosh-bitumli pasta (8 sm li konus qoldig’i)

Bitum -50-55%

Ohak-8-12%

Suv-33,42%

O’rtacha donali qum

Maydalangan g’isht yoki ohaktosh

1-3 mm li  fraktsiyali rezina maydasi

Tuproq bo’yog’i
	80

66

10

12

12
	26

70

8

10

12
	22

76

6

6

12


Nazorat savollari:

1.1.  Sport o’yin maydonlarining asosiy kiritilishi mumkin bo’lgan o’lchamlari?

1.2. Suv shimuvchan maxsus qoplama aralashmalarining tarkibi haqida ma’lumot bering?

2-savol bo’yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining shakli va o’lchamlari to’g’risida tushuncha berish.

Identiv o’quv maqsadi:

1. Sport inshootlarining shakli haqida ma’lumot bera oladi.

2. Sport inshootlarining o’lchamlari haqida ma’lumot bera oladi.

3. Stadion tribunalari haqida ma’lumot bara oladi. 
2-savolning bayoni:
Sport inshootlari – bu maxsus qurilgan va o’z faoliyatida ko’pqirrali madaniy va sport tadbir va anjumanlari o’tkaziladigan maskandir. Zamonaviy tasavvurda sport inshootlari deganda o’quv mashg’ulotlar, turli qishki va yozgi sport turlari bo’yicha musobaqalar uchun mo’ljallangan har xil inshootlar kompleksi tushuniladi. Kompleksning asosiy inshooti stadiondir, ya’ni tomashabinlar uchun mo’ljallangai tribunali asosiy sport arenasi. Tomoshabinlarning soni hamda ularga xizmat ko’rsatuvchilarga, musobaqalar, sport mashg’ulotlarining turlari va xarakteriga ko’ra stadionlarning turlari belgilanadi.
Zamonaviy stadionlarning sport arenasi bosqichma-bosqich shakllanishi jarayonida antik tuzilishiga nisbatan tarkibi va o’lchamlari jihatidan yuqori darajada takomillashdi. Bunday stadionlar standart o’lchamli radiusi 36 m bo’lgan va 400 m masofaga yugurish yo’lkasi bilan o’ralgan futbol maydonidan (104x69 metr) hamda engil atletika uchun mo’ljallangan sektorlardan tashkil topgan.
Stadionda tamoshabinlar sig’imiga ko’ra tribunalar sport arenasining bir yoki ikki tomonida joylashadi. Ular taqasimon, oval, ellipssimon yoki boshqa yopiq halqasimon formada bo’lishi mumkin.
O’lchamlariga ko’ra stadionlar quyidagi kategoriyalarga bo’linishi mumkin:
- tribunasi 1500-3000 o’rindiqli kichik stadionlar;
- tribunasi 2000-10000 o’rindiqli, maydoni kamida 5-6 gektar bo’lgan o’rtacha kattalikdagi stadionlar;
- tribunasi 10000-50000 o’rindiqli, maydoni kamida 10-15 gektar bo’lgan katta stadionlar;
- tribunasi  50000 dan  ko’p o’rindiqli,  maydoni   kamida  20-25 gektar bo’lgan Olimpik tipdagi stadionlar.
Taxminiy sport inshootlari tizimi, tavsiya etiladigan kichik, o’rta va katta stadionlar loyihalash me’yorlarida keltirilgan.
Sport inshooti ochiq yoki yopiq tipdagi o’kuv-mashqlanish jarayoni va har xil sport turlari bo’yicha musobaqalar o’tkazishga mo’ljallanib qurilgan hamda jihozlangan maxsus inshootdir.
Sport inshootlarning tasnif etishda yagona terminologiyadan foydalaniladi:
1. ochiq holdagi alohida sport inshootlar;
2. ochiq kompleks sport inshootlari;
3. yopiq holdagi alohida sport inshootlari;
4. yopiq kompleks sport inshootlari.
Ochiq holdagi alohida sport inshootlariga voleybol, basketbol, qo’l to’pi va futbol o’yin maydonlarini misol keltirish mumkin (yopiq holda bo’lishi ham mumkin).

Quyida tekis maydonda umumiy maydoni 9 ga, tribunasi 15000 o’rindiqli stadionning taxminiy balansi keltirilgan. 

    Stadionning umumiy maydoni 


100%


Ochiq sport inshootlari, maydonchalar va maydon


34%

Katta o’lchamli sport inshootlari 




12 %

Xizmat ko’rsatish inshootlari




          1 %

Ichki yo’lakchalar va tarqatuvchi maydonchalar


14 %

Ko’kalamzorlashtirish





          39 %

Maydon tanlashda bosh rejaning umumiy kompozitsiyasi stadionning umumiy kompleksiga ta’sir etadi. 

Stadionlar tribunalari
Tribunalar, ko’p hollarda, sport arenalari bosh rejalarida ikki yon tarafdan oval ko’rinishli yoki oval ko’rinishida quriladi. Bunda futbol maydoni 69x104 m, aylanma yugurish yo’lkasi uzunligi 400 m, futbol maydoni va chopish yo’lkasi orasida esa ikki engil atletika sektori joylashgan bo’ladi. Katta stadionlardagi sport arenalarida engil atletika mag’ulotlari uchun qo’shimcha yugurish yo’lkasining tashqi chegaralari bo’ylab qo’shimcha maydonchalar tashkil etiladi. 

Tribunalarning sig’imi stadionning qaysi turga mo’ljallanganligiga qarab, 2,5 dan 100 minggacha o’rindiq va turish o’rinlariga ega bo’ladi. 

Sportchilar va tomoshabinlar uchun quyidagi tribuna ostida yoki alohida binoda xonalar ajratiladi; sportchilar uchun – vestibyul – grelka gardirobi bilan, kiyim almashtirish, dush va tualet xonalari, massaj, tibbiyot xonasi, hakamlar instruktorlar uchun xonalar, dam olish xonasi, bufetlar, sport anjomlarini saqlash xonalari va boshqalar;

tomoshabinlar uchun – kassa, kuluar, hojatxona, bufet (restoran), kiosk va boshqalar;

ma’muriy – xo’jalik xonalari – boshqaruv va muhofaza, anjomlar va boshqalar. 

O’tirganda va turganda to’siq ko’rinishni ta’minlash usullari (qirqim va rejada), tribunalarning to’lishi va bo’shashida (tomoshabin-odamlarni evakuatsiya yo’llari) ularning turli konstruktsiyalardan va materiallardan foydalanilganligi turli tipdagi tribunalarni shakllanishiga katta ta’sir ko’rsatadi. Tabiiyki, tribunalarning qirqim xarakteri stadionning umumiy arxitekturaviy-fazoviy kompozitsiyasiga katta ta’sir ko’rsatadi. 

Zamonaviy stadionlarda bir qavatli tribunalarga nisbatan iqqi qavatli tribunalarni qo’llash odat tusiga kirmoqda (13-rasm). 

Ikki qavatli qurilmalardan foydalanish tomoshabinlar qatorlarining sport arenasiga yaqinlashishi bilan birga, ikkinchi qavat birinchi qavatning himoya yopmasi ko’rinishida xizmat qiladi hamda ikki tomonlama yoritilganlikni va shamollatishni, shuningdek, ikkinchi qavat ostida bir qator qo’shimcha xonalarni loyihalash imkonini yaratadi. Bunda tribunalar ostidagi xonalar normal o’lchamlarga ega bo’lib, xonalardagi odamlar evakuatsiyasini qulaylashtiriladi, bir qavatli tribunalar ostidagi xonalarning nishab shiblarini to’g’irlash uchun ketadigan materiallar iqtisod qilinadi. 

Sport arenalaridagi minbarlar turlari 
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 30 metrdan iborat soyabonli ikki yarusli  
                          Bostirmali ikki yarusli metall tribuna
 aralash konstruktsiyali  minbar (Rio-de
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13-rasm. Bir va ikki yarusli tribunalarning ko’rinishi 



            Bostirmali ikki yarusli metall tribuna (Rotterdamdagi stadion)
Minbar osgi ishlatilmaydigan kengliklari aralash konstruktsiyali uch yarusli minbar (Neapoldagi stadion)
14-rasm. Ikki (metal) va uch yarusli tribunalarning ko’rinishi 
Ikki qavatli tribunalar arena tarafidan qaralganda, kanatlar orasidagi quyuq soyalik tufayli boy plastik ko’rinishga ega bo’ladi. Sport arenasining g’arbiy tomonida joylashgan to’g’ri bir tomonli tribuna optimal ko’rinish sharoitida rejada turli shaklda bo’lishi mumkii. U asosan 18-20 ming o’rinli stadionlarda keng qo’llanilmoqda. Ko’p sonli tomoshabinlarni joylashtirish maqsadida to’g’ri trapetsiya yoki egri chiziqli shakldagi tribunalar qo’llanilmoqda. Bunday tribunalar 35-40 ming va undan ko’p o’rin sig’imiga ega.

Ko’p holdarda uch tomonli to’g’riburchakli, taqasimon yoki egri chiziqli (oval shakliga yaqinlashuvchi) sport arenasining yon tomonidan bo’lingan tribunalar keng tarqalmoqda.
Dyusseldorf (Germaniya), Vankuver (Kanada), Pasandene (Rouz-Boul, Kaliforniya) shaharlaridagi stadionlar bunga misol bo’la oladi.
Uch tomonli tribunalarning yana bir turida sport arenasining g’arbiy tomonida ko’p sonli tomoshabinlar joylashtirilgan bo’lib, asosan kunning ikkinchi yarmida bo’lib o’tadigan musobaqalar vaqtida sport arenasi ko’rinishiga ijobiy ta’sir etadi.
Bunday turdagi tribunalarga Izmaylovkadagi (Moskva), Messindagi hamda Minsk va boshqa shaharlardagi stadionlar misol bo’la oladi.
Zamonaviy 100 ming va undan ko’p o’rinli stadionlarda ikki-uch qavatli, yopiq ko’rinishli tribunalar qo’llanilmoqda. Bunday turdagi tribunalarning rejadagi shakllari turlicha: to’g’ri, yon tomonlari qavariq, oval, doiraviy va boshqalar.
Optimal ko’rinish diagrammasida katta o’lchamli tribunalardagi futbol maydonidan eng uzoq nuqtada (190 metr) turgan tomoshabinlar chiqib ketishlarining maksimal qulayligi ko’rsatilgan. Ammo zamonaviy Olimpiya stadionlarida chiqish uzoqligi 240-250 metrga etib arenani tomosha qilishni faqat qurollangan ko’z bilan amalga oshirish mumkin. Bunday o’lchamlarga rejada turlicha shaklga ega bo’lgan tribunalarni kiritish mumkin.
Mexiko stadioni kabi doira ko’rinishidagi tribunalarning sig’imi 40-50 ming bo’lib, qo’shimcha tik turib tomosha qilish uchun katta miqdorda joy ajratilgan.
Ellips va S ko’rinishli zamindagi tribunalar yangi tribunalar bo’lib, Gannoverda loyihalangan zamindagi stadionda zamonaviy echimi aks etdi. Bunda ellips ko’rinishli stadion qismi er sirtidan chuqurda joylashtirildi, o’roqsimon qismi esa (tuproq) to’qma tepalik ko’rinishga ega bo’lib, tribunaning bu qismi sport arenasining g’arbida joylashgan. Ellipssimon tribuna 25 ming o’ringa mo’ljallangan bo’lsa, o’roqsimon qismi esa 50 ming tomoshabinning tik turishi uchun mo’ljallangan.
Budapeshtdagi sport arenasi bo’ylama joylashgan stadion tribunasi taqasimon ko’rinishga ega. Tribunaning konstruktsiyasi qorishiq – temir-beton va tuproqdan tashkil topgan. Bunday shakl ommaviy sport harakatlari kechayotgan maydon atrofiga ko’p sonli tomoshabinlarni (100 ming) joylashtirish ehtiyojidan kelib chiqqan. Tribunaning tashqi o’lchamlari ko’rish chegarasidan (190 m) tashqariga chiqib ketgan, 240 metr va undan ko’p masofani qurollangan ko’z bilangina tomosha qilish imkoni mavjud.
Tribunalarni rejada loyihalashtirish bevosita qirqim qurilishiga bog’langan bo’lib, ular birgalikda tribunaning konstruktiv tuzilishini va arxitekturaviy kompozitsiyasini aniqlaydi.
Quyida tribuna qirqimlari uchun xarakterli sxemalari ko’rib chiqiladi: bir qavatli, zaminda, temirbetondan bunyod etilgan bir qavatli yopmali va yopmasiz, bir qavatli va ikki qavatli qorishiq, tuproqli va temirbetonli – yopmali va yopmasiz, ikki qavatli temirbeton va bir qavatli hamda ikki qavatli metall konstruktsiya.
Zamindagi tribunalar profilining bir necha turlari mavjud:
- er ustiga to’kma (tuproq) tribuna, orqa tomonida qiyaligi bilan yoki to’siq devorli;
- er sathidan pastda joylashgan tribuna;
- er ustiga qisman to’kma (tuproq) tribuna, orqa tomonida qiyaligi bilan yoki to’siq devorli nisbatan bir qismi er sathidan pastda;
- tribunaning katta qismi er sathidan pastda, tribunaniig kichik qismi-to’kma (tuproq) orqa tomonida ikki qiyaligi yoki to’siq devorli terrasalari bilan.
Stadion tribunalarining takomillashish jarayonida ularning yangi turlari – temir-beton va zamin qorishiq tribunalari yaratilmoqda. Birinchi marta Los-Anjelos shahridagi Olimpiya stadionida bu turdagi tribunalar qurilgan (AQSh, 1932 yil). Bunda tribunaning pastki qavati zamindagi qiyalikda, yuqori qavat esa temir-beton qurilmalardan tomoshabinlar uchun 25 qator o’rinlari bilan tashkil etilgan. Tribunalar ostida xizmat ko’rsatish xonalari joylashgan. Xuddi shunday ikki qavatli tribuna Neapol shahridagi stadionda ham qo’llanilgan bo’lib, tribunaning ikkinchi qavati birinchi qavati uchun himoya yopmasi ko’rinishida xizmat qiladi.
Tribunalarning to’lishi va tomoshabinlarning evakuatsiyasi bloklar orqali amalga oshirilib, ular qabul qilingan o’tish joylariga qurilgai.
Lyuklar orqali o’tish sistemasi ikki yoklama ochiq yoki bir varakay tarqalish ko’rinishida bo’lishi mumkin. Bir varakay tarqalish tomoshabinlarning lyuklar oldida to’planishini kamaytirib, evakuatsiyani bir tekis tashkil etish imkonini beradi. Tomoshabin o’rinlarini sektsiyalarga bo’lish har bir sektsiyadagi qator 50 o’rindan oshmasligi va qator chuqurligi 75-80 sm bo’lishi kerak. Tomoshabin o’rini o’lchamlari: o’rindiq o’zunligi bo’yicha 40-42 sm, eni 30-35 sm, o’rindiqning o’tish polidan balandligi 45 sm, qator oralig’idagi o’tish joyining eni 45 sm.
Lyuklarning eni 1,5 metrdan kam emas va 2,5 metrdan ko’p bo’lmasligi zarur. Lyuklar soni o’tkazish xususiyatlaridan kelib chiqqan holda, ya’ni 15000 kishidan ko’p bo’lmaslik sharti bilan belgilanadi.
Tribunalarni yuk ko’tarishga hisoblashda 1 m2 ga 400 kg bosim holida qabul qilinishi zarur.
Tribuna profili to’siqsiz ko’rinishni ta’minlab, bunda engil atletika yugurish yo’lkasi ichki to’sig’ining ko’rinishi oldinda o’tirgan tomoshabin ko’ziga nisbatan orqada o’tirgai tomoshabindan kamida 15 sm pastda bo’lishi zarur. Bu o’lcham S kattaligi orqali belgilangan. Yo’lkaniig egilgan tribunaga yaqinlashgan joylarida S kattaligini 13 sm gacha kamaytirish mumkin.
Tribunadan optimal ko’rinishni hisoblash formulasi mazkur kitobning ikkinchi bobida berilgan.
Sport pavilonlari ochiq sport maydonlarini va stadion inshootlari, ochiq suv havzalari, yaxtaklublar, eshkak eshish stantsiyalari, merganlik tirlari va stendlarini, shuningdek, turli sport o’yinlari uchun maydonchalarni yil davomida (voleybol, basketbol, tennis va boshqalarni) xizmat ko’rsatishi uchun mo’ljallanadi.

Pavilonlar maqsadlariga ko’ra xonalari, maydonchalari ham turlichadir. Shu sababli ularni rejalashtirishda kompozitsion) usullar xilma-xil xarakterga ega.
Sodda kompozitsiyadagi sport paviloni to’g’ri to’rtburchakli shaklga ega bo’lib, binoning frontal yoki yon tarafidan ayollar va erkaklar uchun umumiy kirish qismi mavjud.
Pavilonlarni loyihalashda vestibyuldan foydalanayotgan va sport zaliga tomon harakatlanayotgan sportchilar oqimining bo’linishini inobatga olgan holda ular uchun qulay harakatlanish grafigini ta’minlash kerak.
Kichik va o’rtacha kattalikdagi stadionda barcha ochiq sport maydoni va maydonchalariga xizmat ko’rsatishni qulaylashtirish maqsadida sport pavilonnining markazda joylashishi maqsadga muvofiq.
Kichik sport pavilonlari uchun quyidagi xonalar tizimi nazarda tutiladi: vestibyul-grelka garderobi bilan, saqlash xonasi, konkilar bilan ta’minlash va taqdim etish xonasi, bufet, sanitariya gigiena xonalari, sport anjomlari xonasi; sport zali, yordamchi va xizmat ko’rsatuvchi xonalari bilan, xususan: ayollar va erkaklar kiyim almashtirish xonasi dush va hojatxonalar bilan, massaj, tibbiyot xonasi, ko’rsatmalar berish, anjomlar, radiouzel, isitish va shamollatish xonasi.
Har xil, ya’ni turli kattalikdagi katta sport pavilonlari ham mavjud bo’lib, udarning xonalari tizimiga bir nechta sport zallari, suzish suv havzalari, suvga sakrash moslamalari va boshqalar kiradi. Bunday pavilonlarda sport turlari bo’yicha o’quv-mashqlar sifati yaxshilanadi va bino hamda stadion hududidan yanada unumliroq foydalanish imkoni tug’iladi.

Nazorat savollari:

2.1. Sport inshootlarining shakli haqida ma’lumot bering. 
2.2. Sport inshootlarining o’lchamlari haqida ma’lumot bering. 
       2.3. Ikki va uch yarusli tribunalarga ta’rif bering.
                              Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

· sport inshootlarining shakli va o’lchamlari to’g’risida ma’lumot.

                                      Mavzu bo’yicha asosiy xulosalar:

1. Sport inshootlari  - bu maxsus qurilgan va o’z faoliyatida ko’p qirrali madaniy va sport tadbirlari o’tkaziladigan maskandir.

2. Sport inshootlari deganda o’quv mashg’ulotlar, turli qishki va yozgi sport turlari bo’yicha musobaqalar uchun mo’ljallangan har xil inshootlar kompleksi tushuniladi. 

3. Kompleksning asosiy inshooti – stadiondir.

                                      Mavzuga oid adabiyotlar:

1. M.M. Sultonova, N V Yanchenko. Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari.Toshkent.1994y.

2. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007y
3. A.V. Nikalaenko, sportivno’e soorujeniya: Uchebnoe posobie dlya studentov fakul’tetov fizicheskogo vospitaniya ped. Institutov,M., «Prosvehenie», 1976g.
4.  K.I. Nurmuxamedov. B.M. Filatov.Tsenoobrazovanie na sportivno’x soorujeniyax v usloviyax perexoda k ro’nochnoy ekonomike. Metod. Rekom. Tashkent, 1992 g. 

5. Yu.A.Gagin. Sporto’vnie soorujeniya. Uchebnik dlya IFK.M,FiS,1976g.

AMALIY MASHG’ULOTLAR

1-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Futbol o’yin maydoni
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy futbol maydonining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Futbol maydoniga tavsif beradi.
2. Futbol maydonining o’lchamlarini aytib beradi.
3. Futbol maydonida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.
Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Futbol maydoni, sport o’yinlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. Sport inshootidagi futbol maydoni bilan tanishish.
Tup bilan uyinlar ichida, shubxasiz, futbol boshchilik kiladi. Ushbu sport turi xammabop bulganligi tufayli Er sharining barcha kit’alarida sportning ushbu turi bilan shugullanuvchilar soni allakachon unlab millionlardan utib ketdi.

Futbol uyinini paydo bulishi kadim zamonlarga tugri keladi. Greklarda tup bilan uynash faxrli uyinlar katorida xamda gimnaziya jismoniy mashgulotlar dasturiga kiritilgan. Futbolga uxshash bulgan tup uyinlarini tilga olinishini biz Evropa, Osiyo va Amerikada yashagan kupgina xaklarda topamiz. Lekin jismoniy madaniyat va sport tarixi buyicha kupgina mutaxassislar fikri buyicha futbol - bu kadimgi rimliklarni “Garpastup” degan uyini bulganligi va ushbu uyinni rim legionerlari zabt etilgan mamlakatlar xududlariga, shu jumladan Britaniya orollariga xam kiritganlar. Katta tarixiy davr ichida futbol bilan yoppasiga kizikish xamda uyinlarni utkazishni takiklashlar vaktlari xam bulgan. Masalan: 1313 yilda Angliya kiroli Eduard II shaxar ichida tup bilan uyinlar utkazishni ta’kiklagan, chunki uyinlar davomida nafakat tartibsizliklar bular edi, balki uyinlar shaxarliklarni kundalik ishlaridan koldirar edi. Eduarda II-ning vorisi Eduard III 1349 yilda futbolni Londonda utkazilishini ta’kikdash xakida farmon chikaradi, Frantsiya kiroli Karl V 1369 yilda barcha xalk uyinlarini umuman ta’kikdagan. Italiyada (1400 yil) esa biz umuman teskari xolatni kuzatamiz, u erda futbol asosan zodagonlarni uyini bulib, bu xolat xech shubxasiz sportning ushbu turini rivojlanishiga juda katta axamiyat kasb etgan.

Futbol rivojlanishining zamonaviy boskichi XIX asrdan, anikrogi 1863 yil 26 oktyabrdan boshlanib, Londonda futbol assotsiatsiyasi tashkil etilgan xamda 13 moddadan iborat birinchi rasmiy uyin koidalari tasdiklangan. Futbolning ushbu uyin koidalarida uyin uchun maydon ulchovlari belgilanib, ular kuyidagilarni tashkil etgan:

maydon uzunligi - 200 yardov (183 m.)

· kengligi - 100 yardov (91 m.)

· darvozalar ikkita stoykalardan iborat bulib, 8 yard (7,32 m.) masofada joylashtirilishi kerakligi belgilangan, tepadagi tusik kuzda tutilmagan edi, fakat 3 yildan sung darvozalar balandligi chegaralandi. Buning uchun stoykalar urtasida arkon utkazilgan, 1876 yilda arkonni taxtadan kilingan erdan 2,44 m balandlikda bulgan tusikka almashtirildi.

Uyinchilar, shu jumladan darvozabon tupni kul bilan uynashlariga xakdari yuk edi. Fakat 1871 yilda darvozabonga darvoza maydoni chegarasida kul bilan uynashga ruxsat etildi, 1902 yilda esa unga kulga bilan uynashga jarima maydoni chegarasida ruxsat berildi. 1891 yilda jarima sifatida 11 metrli zarba, inglizchasiga - penalti, kiritildi. 1880 yildan maydonga xakam chikadigan bulib, 1891 yilda unga ikkita yordam xam kushildi.

XIX asrning 80-yillarida futbol uyini Evropa kit’asining mamlakatlari orasida keng tarkalgan. 1904 yilda Futbol Xalkaro Federatsiyasi - FIFA tashkil topgan. 1954 yildan FIFA bilan bir katorda Evropa futbol ittifoki - UEFA va Osiyo futbol Konfederatsiyasi - AFC faoliyat boshlagan. 1930 yildan boshlab futbol buyicha dunyo Chempionati, 1958 yildan Evropa Chempionati utkazilib kelinmokda, ularda milliy terma komandalar ishtirok etadilar. Futbol Olimpiada sport turiga kiradi(1908 yildan).

Uzbekistonda futbol utgan asrning boshida paydo bulib, darxol ommabop uyinga aylandi. Ushbu uyin ayniksa Fargona, Andijon, Kukon, Samarkand va albatta Toshkent shaxarlarida shiddat bilan rivojlandi. Birinchi futbol komandasi Fargonada 1911 yildan tashkil etilan, 1912 yilda tashkil etilgan futbol komandalari “Futbol jamiyati”ga birlashtilar. Toshkentda “TSIJ” (Toshkent sport ishkibozlari jamiyati) jamiyati futbolistlari mashxur bulganlar. 1912 yilning ikkinchi yarmidan boshlab va butun 1913 yil davomida Andijon, Samarkand va Kukon futbol klublari tashkil etildi. 1914 yil 25 mayda Uzbekistonning ikkita eng kuchli - Toshkent va Fargona komandalarining uchrashuvi bulib utdi. Kizikarli match toshkentliklarning 3:2 foydasiga galaba bilan tugadi.

1920 yildan boshlab futbol butun respublika buylab yoyildi, 1925 yilda ommaviy sport chora-tadbirlar kalendari tuzilib, uchta klass buyicha Toshkent birinchiligi utkazildi, unda 28 komanda ishtirok etdi. 1927 yilda Birinchi Butun Uzbekiston spartakiadasi utkazilib, Toshkent futbolchilari finalda Fargonani 2:1 xisob bilan yutib, 1 urinni egalladilar. Bir yildan sung Uzbekiston futbolchilari xalkaro spartakiadada katnashdilar, unda birinchilik uchun 22 komandalar bellashdilar: Angliya, Olmoniya, Avstraliya, Shveytsariya va Finlyandiya terma komandalari.

1934 yilda bulib utgan Urta Osiyo spartakiadasida Uzbekiston futbolchilari barcha rakiblarni yutib, galaba kozondilar. 1950 yilda “Paxtakor” sport jamiyati tuzildi, 1960 yildan to 1991 yilgacha ushbu sport jamiyati futbolchilari sobik Ittifok oliy ligasida katnashib kelganlar.” Paxtakor komandasi tarixida jaxon futbol grandlari bilan boglik yorkin saxifalar mavjud. 1979 yilda aviaxalokatda 17 iste’dodlik uyinchilar
xalok bulishiga karamay yangi tarkibdagi Paxtakor oliy ligada sharaf bilan uzini chikishlarini davom ettirdi.

1956 yilda Toshkent shaxrida Urta Osiyo buyicha eng yirik “Paxtakor” stadioni kurildi, u uzining tribunalarida 60 mingdan ziyod tomoshabinlarni sigdirar
1 rasm. Rekonstruktsiyadan keyin “Paxtakor” stadionining tepadan kurinish. edi. 1 rasmda “Paxtakor” stadioni tasvirlangan.

2 rasmda FIFA barcha talabalariga javob beradigan futbol maydonining chizmasi kursatilgan.

Uyin maydoni tugri turtburchak shakliga ega. Yon tomondagi chizik darvoza chiziklaridan uzun bulishi kerak.
Maydon uzunligi minimum 90 m. (100 yard) maksimum 120 m. (130 yard)

Kengligi minimum 45 m. (50 yard) maksimum 90 m. (100 yard)

Futbol buyicha xalkaro uchrashuvlarni utkazish uchun maydon kuyidagi ulchamlarga ega bulishi kerak.

Uzunasi: minimum 100 m. (110 yard) maksimum 110 m. (120 yard)

Kengligi: minimum 64 m. (70 yard) maksimum 75 m. (80 yard).

     O’yin uchun maydon belgilari chiziklar yordamida kuyiladi. Maydonni chegaralaydigan ushbu chiziklar maydon ulchamiga kiradi. Uyin maydonini chegaralaydigan ikkita uzun chiziklarni yon tomondagi chiziklar deyiladi, ikkita kalta chiziklarni - darvoza chiziklari deyiladi. X,ar kanday chiziklar kengligi 12 sm (5 dyuymdan) oshmasligi kerak. Uyin uchun maydon urta chizik bilan ikkita bulinadi. Urta chizik urtasida radiusi 9,15 m (10 yard)ga teng aylana utkaziladi.
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  Darvoza maydoni futbol maydoni yarim kismining oxirida kuyidagicha belgilanadi: darvozaning xar bir stoykasining ichki tomonidan 5,5 m. (6 yard) masofada nuktalardan darvoza chizigiga karab tugri burchak xosil kilgan xolda ichkariga ikkita chizik utkaziladi. 5,5 m. (6 yard) masofada ushbu chiziklar darvoza chizigiga parallel bulgan boshka chizik bilan tutashadi. Ushbu chiziklar xamda darvoza chiziklari bilan chegaralangan zona darvoza maydoni deb ataladi (3 rasm).
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3 rasm.Futbol maydonining darvoza maydonchasi
Jarima maydoni futbol maydoni yarim kismining oxirida belgilanadi. Darvozaning xar bir stoykasining ichki tomonidan 16,5 m. (18 yard) masofada nuktalardan darvoza chizigiga karab tugri burchak xosil kilgan xolda ichkariga ikkita chizik utkaziladi va 16,5 m. (18 yard) masofada ushbu chiziklar darvoza chizigiga parallel bulgan boshka chizik bilan tutashadi. Ushbu chiziklar xamda darvoza chiziklari bilan chegaralangan zona jarima zonasi deb ataladi. Jarima zonasining ichkarisida darvozalar stoykasi urtasidan kelib chikkan nuktadan va ulardan bir xil masofda bulgan 11 m (12 yard) belgisi kuyiladi. Jarima maydonining chekkalari chikkan xolda 9,15 m (10 yard) radiusli aylanma kismi utkaziladi, uning markazi bulib, 11 metrli belgi xisoblanadi (4 rasm).
Maydonning xar bir burchagida flagshtokda maxkamlangan yukorisida uchli poynaki bulmagan balandligi 1,5 m (5 fut) bulgan bayroklar urnatiladi. X,ar bir burchakdagi bayrokdan uyin maydoni ichiga radiusi 1 m ~ 1 yard bulgan doiraning choragiga teng aylanma chiziladi.
Darvozalar ularning chiziklarini xar birisining markazi buyicha joylashtiriladi. Darvozalar burchakdagi bayroklardan bir xil masofada joylashgan tepasida gorizontal xari bilan tutashgan ikkita vertikal stoykalardan iborat. Stoykalar oraligidagi masofa - 7,32 m. (8 yard), xarining pastki konturidan er yuzasigacha masofa - 2,44 m (8 fut). Stoykalarning ikkalasini, xarilarni kengligi va balandligi bir xil bulib 12 sm(5 dyuym)ni tashkil kiladi. Darvoza chiziklarining kengligi stoyka va xarining kengligi bilan bab-barobar. Darvozalarga va darvozalarning orka tarafidagi tuprokka tur maxkamlanadi, ular mustaxkam maxkamlanib, shunday joylashtirilishi kerakki golkiperga xalakit kilmasligi lozim. Stoykalar va xarilar ok rangga buyaladi. 


4 rasm. Futbol maydonining jarima maydonchasi
2. Futzal maydoni va o’yin qoidasi bilan tanishish.

Oxirgi vaktda futbolga uxshash bulgan uyinlar - futzal va plyaj futboli keng tarkalmokda, ular katta futboldan maydonchalarning ulchami va uyinlarni utkazish joylari bilan farklanadi. Sportning aytib utilgan turlari bilan kiskacha tanishamiz.

Futzal - ikkita xar xil komandalar tomonidan tup bilan uynaydigan sport turini rasmiy nomi:

Futzal (FIFA) - FIFA raxnamoligida utkaziladigan musobakalardagi sport turi. Avval mini-futbol deb atalar edi. Mini​futbol futzal nomi bilan uzgartirilgandan sung ayrim sabablarga kura rus tili ishlatiladigan mamlakatlarda eskicha nomi kolib, mini-futbol deb atalishi davom etmokda.

Futzal (AMF) - AMF raxnamoligida utkaziladigan musobakalardagi sport turi. Sportning ushbu turi tarixdan futzal deb atalib kelgan va keyinchalik rasmiy ravishda futzal deb uzgartirilgan FIFA mini- futbolidan avval yaratilgan. Ba’zida futzalni (AMF) rus tili ishlatiladigan mamlakatlarda yana zalda uynaladigan futbol deb ataladi.

Futzalga uxshash uyinni birinchi bulib 1920 yillarda braziliyaliklar uynashni boshlagan. Shvetsiyada 1958 yilda utkazilgan futbol buyicha jaxon chempionatida Avstriya terma komandasining raxbarlaridan biri Yozef Argauer braziliyaliklarning zalda utkazilgan trenirovkasini kuzatib utirgan. Avstriyalikka zalda kuzatib utirgan vaktidagi uynalgan futbol juda yokib tushgan va tez kunlarda u uzining vatanida bir juft mini-futbol

matchlarini tashkil kilgan. Tez vakdarda sportning yangi turi Gollandiyaga,

Ispaniyaga va Italiyaga kirib kelgan. Gollandiyaliklar birinchi bulib uzining milliy chempionatini utkazishgan: bu vokea 1968-69 yillar sezonida bulib utib, unda “Shaga’66” klubi galabani kulga kiritgan.

70- yillarda futzalning sportni aloxida va uyushgan turi sifatida rivojlanishi boshlandi. 1974 yil 19 iyulda Rimda milliy terma komandalarning birinchi matchi utkazildi: italyalar liviyaliklar ustidan 9:2 xisobi bilan galaba kozonishgan. Birinchi timsol-turnir sifatida futzal buyicha 1986 yilda Budapesht shaxrida jaxon chempionati utkazildi. 8 eng kuchli komandalar urtasida finalda Niderlandlar terma komandasini yutib olgan Vengriya terma komandasi galaba kildi. 1989 yilda Gollandiyada birinchi rasmiy jaxon birinchiligi utkazildi. Braziliyaliklar chempion bulishdi.

Uyin 25m-dan to 42 m-gacha uzunligi va 15m-dan to 20 m-gacha kenglikdagi maydonchada utkaziladi. Matchni davomiyligi - “asl” vaktning 20 minutidan 2 taym. Chimdagi futbol uyinidagi tupga nisbatan kichikrok tupdan foydalaniladi. Bundan tashkari tupda bir necha boshka jismoniy tavsiflar mavjud: xususan, tupning urilib kaytishi “katta” futbolda foydalanilayotgan tupga nisbatan ancha past. 2 komanda, 4-tadan maydon uyinchilari va darvozabon uynaydi. Almashuv match jarayonidaamalga oshiriladi va futbolga farkli ularok ularning soni chegaralanmagan. Maydon uyinchilariga kuldan tashkari badanning barcha a’zolari bilan uynash ruxsat etilgan. Vazifa rakib darvozasiga gol urishdan iborat. Darvoza ulchami 3m-ga 2 m-ni tashkil etadi. 6 rasmda “futzal” maydonchasi gabaritlari va belgilari kursatilgan.
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4 rasm. Futzal uynash uchun maydoncha ulchamlari
Futzalning futboldan eng katta farki uyin taktikasida. Futzal maydonchasini maydonga nisbatan kichik ulchamlari, uyinchalar sonining chegaralanganligi, shuningdek, uyinning past “kontaktligi” (futbolga nisbatan, masalan, tupni dumalatish ta’kiklangan) uyin taktikasini kuprok boshka zal uyinlariga (masalan, basketbol, gandbol) uxshash taktika bilan belgilaydi. Kup xollarda komandalar “birga-bir” taktikasi bilan uynashadi, ya’ni xar bir maydon uyinchisi karama-karshi komanda uyinchisining xarakatlarini nazorat kiladi. Shuningdek, uyinchilar sonining chegaralanganligi xar bir uyinchi xam xujmda, xam ximoyada bulishini nazarda tutadiki.

Asosan xalkaro matchlar FIFA va AMF raxnamoligida utkaziladi. Maydonchalar gabaritlari tegishligicha kuyidagilardan iborat: Xalkaro matchlarda - uzunligi minimum 38 m, maksimum 42 m., kengligi: minimum 18 m, maksimum 22 m. Uzunligi minimum 28 m, maksimum 40 m. Kengligi minimum 16 m, maksimum 20 m. Xalkaro matchlar: Uzunligi minimum 36 m, maksimum 40 m. Kengligi minimum 18 m, maksimum 20 m. Tupning aylana diametri uzunligi 62 sm-dan kam bulmagan va 64 sm-dan kup bulmagan. Ogirligi: match boshlanish vaktiga 400 grammdan kam bulmagan va 440 grammdan kup bulmagan. Bosim 0,4-0,6 atmosfera (400-600 gG’sm2) dengiz satxida. Aylana uzunligi 58 sm kam bulmagan va 60 sm-dan kup bulmagan; Ogirligi: match boshlanish vaktiga 430 grammdan kam bulmagan va 460 grammdan kup bulmagan (ayollar va bolalar - 15 yoshgacha komandalari uchun tup ogirligi 380-400 g), bosim 0,6-0,7 atmosfera (600-700 gG’sm2). Tupning birinchi urilib kaytishi 2 m balandlikdan tushganda 50 sm-dan oshmasligi kerak.

FIFA futzalida jarima maydoni va AMF futzalida darvozalar maydoni ulchami. Jarima maydonchasi futbol maydonchasini ikki teng yarim tomonlarida kuyidagi tartibda joylashgan:

Darvozalar stoykalari chizigiga tugri burchak asosida darvozalar stoykalarini tashki tomonlaridan doiraning bir choragi 6 m radiusda utkaziladi. Doira choraklarining yukori nuktalaridan uzunligi 3,16 m chizik bilan ulanadi, ushbu chizik ikki stoyka oraligidagi darvozalarning chiziklariga parallel xolda utkaziladi. Agar darvozalar chiziklari ulchami 18 m-dan kam bulsa, darvozalar maydonchasining radiusi 4 m-ga kiskartirilishi kerak.

Kachonki tup stoykalar urtasidagi darvozani va xari tagidag tulaligicha utsa gol xisobga olinadi. Lekin shunda xam tup uloktirilmagan, olib kirilmagan bulishi kerak, shuningdek xujm kilayotgan komanda uyinchisi, shu jumladan darvozabon tomonidan kul bilan uloktirilmagan, kiritilmagan, ataylab rakib darvozasiga junatilmagan bulishi darkor. Darvoza maydonchasi chegarasidan tashkarida urilgan god xisobga olinadi.

Uyinni davom ettirish koidasiga kura tup rakibning kuliga tegib ketgandan sung ximoyadagi komanda darvozaboni kuli bilan tupni uloktiradi. Darvozadan tashalgan xolda gol urilsa xisobga olinishi mumkin emas. Agar tup darvozadan nariga uloktirilsa va tupga biron-bir uyinchi tomonidan tegilsa va undan keyin gol urilsa ushbu gol xisobga olinadi. Bunda tup nafakat maydon uyinchisi, balki rakib-darvozabon tomonidan tegilgan bulsa xam gol xisobga olinadi.
3. Plyaj futboli

Plyaj futbolining tarixi bundan 30 yildan oshikrok vaktda Rio-de- Jeneyro plyajlarida boshlangan. Uzining jozibadorligi bilan tomoshabinlarni kiziktirganligi sababli xozir uyin tez rivojlanmokda. 1994 yilda Kopakaban plyajlarida televidenie orkali namoyish etilgan ushbu uyinning birinchi turniri bulib utdi. Keyingi yilda yana usha joyda plyaj futboli buyicha ilk bor jaxon chempionati utkazildi. Turnir juda katta kommertsiyaga oid muvaffakiyat kozondi xamda 2005 yildan boshlab plyaj futboli buyicha jaxon chempionati FIFA raxnamoligida utkazilib kelinmokda.

Plyaj futboli an’anaviy futbol buyicha uyin koidalariga asoslangan sport turi. Musobakalar kumli plyajlarda utkaziladi, bunda tupdan foydalana bilish texnikasi, kumlok joyda xarakat kilish tezligi katta axamiyatga ega. Butunjaxon Plyaj Futboli Tashkilotining asoschilari tomonidan 1992 yilda koidalarni birxillashtirishga oid birinchi urinishlarga kul urildi. BPFT plyaj futbollar buyicha turnirlarni uz raxnamoligiga utkazadigan buldi. Yumshok va tortib ketadigan kumlok uyinchilarni kupgina chiroyli texnik usullarni (masalan, “kaychi” deb nomlangan uyinchi yikilayotganda uzining ustidan oshadigan tup urishlari yoki “bisikletlar”) improvizatsiya kilishga undaydi. Uyin maydonining ixcham ulchamlari (28m-ga 37 metr) uyinchilarga xar kanday xolatda, shu jumladan uz darvozalaridan tugridan-tugri gol urishga xam imkon beradi. Shunga muvofik bir uyin davomida rakib darvozasiga 60-ta gol urishlarini kursa buladi (kiyoslash uchun shuni aytish urinliki, katta futbolda ikki rakib darvozalariga 20 gol urishlar eng yaxshi kursatkich deb xisoblanadi).

Gollar urtacha xar 3-4 minutda uriladi, matchning urtacha natijakorligini bir uyinda 11taga yakin urilgan tup tashkil etadi (an’anaviy futbolda oxirgi yillarda buning normasi 2,5 golni tashkil etmokda).

Maydon ulchami 37x28 metr. Maydonni kengligi 10 santimetr bulgan kum rangidan keskin ajralib turadigan rangdagi turtta lentalar chegaralab turadi. Maydon burchaklarida turtta kizil burchak bayrokchalari urnatiladi, yana ikkita bayrokchalar virtual ravishda markaziy chizikni belgilaydi. Sarik bayrokchalar jarima maydonchalarini kursatib turadi. Darvoza uzunligi 5,5 metrni, darvoza balandligi 2,2 metrni tashkil etadi. Komandaning 5 maydon uyinchisidan (shulardan bittasi darvozabon) tashkari 5 uyinchisi zapasdagilar utiradigan urindikda joylashishadi. Uzgartirish soni chegaralanmagan, uzgartirilgan uyinchi yana maydonga chikishi mumkin. 

5 rasm. Plyaj futboli uyini uchun maydoncha sxemasi

Zapasdagi uyinchi uzgartirilgan uyinchi maydondan chikmasdan turib uyinga chikib ketsa, u kuk kartochka oladi. Bunday xolatda erta maydonga chikib kolgan zapasdagi uyinchi ikki dakikaga uyindan chikarib yuboriladi, bundan tashkari komanda rakiblari maydon markazidan jarima tup urishni amalga oshiradi. Shuningdek, golkiperni xam uzgartirishi mumkin yoki darvozabonni maydon uyinchisi bilan xam almashtirish mumkin (bunday xolatda maydon uyinchisi golkiper maykasini kiyib olishi kerak). Plyaj futboli uyinining maydoncha sxemasi 7 rasmda tasvirlangan.
Bitta komandaning maydon uyinchilarini minimal soni - uchta; agar komandada uchta uyinchi uynayotgan bulsa va shu vaktda biron-bir uyinchi kuk kartochka oladigan bulsa, u uyin tugashigacha chikarib yuboriladi, uning urniga esa zapasdagi uyinchi maydonga chikadi. Agar barcha uyinchilar chikarilib yuborilgan bulsa va uyincha uchtadan kam uyinchi kolgan bulsa, uyin tuxtalidi xamda kupol uyinchilarga texnik maglubiyat 10:0 xisoblanadi.

Uyinchilar formasi mayka va shortlardan iborat. Poyafzal kiyish ta’kiklanadi, fakat maxsus paypok va tizzalarni ximoya kiluvchi bogichlar ruxsat beriladi. Kuzlarni ximoya kiluvchi kuzoynaklardan foydalanish ruxsat berilgan.

Kuk kartochka rakibning xatarli xujumini tuxtatib kolish, uzgartirilgan uyinchi maydondan chikib ketmasdan turib, zapasdagi uyinchi maydonga chikkanli yoki ikkinchi sarik kartochka uchun beriladi. Uyinchi kuk kartochka olsa ikki dakikaga uyindan chikib ketadi. ^izil kartochka uyin koidasini jiddiy buzganligi, urishganligi, xakorat kilganligi va boshkalar xamda ikkinchi kuk kartochka uchun beriladi.

Jarima tupini urayotgan vaktda devor bulib saf tortish mumkin emas; uyinchilar tup bilan bir chizikda yoki uning orka tomonidan turishi kerak, shuningdek tupdan 5 metr narida turishi kerak. Penalti uzining jarima maydonchasida koida buzganligi uchun tayinlanadi. Tupni urish 9 metrli masofadan amalga oshiriladi. Barcha uyinchilar tup urilguncha jarima maydonchasidan tashkarida bulishlari shart. Penalti urilayotganda golkiper kat’iy ravishda darvoza chizigida bulishi kerak. Tupdan xolis bulishi uchun darvozabonga 5 soniya vakt beriladi. Agar bunga amal kilmasa komandaga maydon markazidan tup urish buyicha jarima solinadi. Golkiper tomonidan kul bilan urilgan gol xisobga olinmaydi. Agar uz komandasining uyinchisi tomonidan pas berilgan bulsa, darvozabon tupni kul bilan ushlashi mumkin emas. Aut va burchakdan tup tashlash katta futbolga uxshash xolda bajariladi.

Xоzirgi vaktda plyaj futboli buyicha jaxon chempionatlarida 16 komanda ishtirok etadi, ulardan 5 Evropa, 3 Janubiy Amerika, ikkitadan Osiyo, Afrika va KONKAKAF va 1 komanda Okeaniya vakillaridir (shuningdek, turnir mezmonlari komandasi). Plyaj futboli buyicha jaxon chempionatlarida Braziliya 12 marobata 1995-2000, 2002, 2003, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009 yillarda golib bulgan, Frantsiya 1 marotaba 2005 yilda, Portugaliya esa 1 marta 2001 yilda golib bulgan.

4. Oq qog’ozga futbol maydonining o’lchamlarini tushirish.
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2-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Valeybol o’yini maydoni (2-soat)

Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy Valeybol maydonining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Valeybol maydoniga tavsif beradi.

2. Valeybol maydonining o’lchamlarini aytib beradi.
3. Valeybol maydonida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.

Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Valeybol maydoni, sport o’yinlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. Voleybol o’yinining paydo bo’lishi va rivojlanishi.

Voleybol 1985 yilda Amerika qo’shma shtatlarining Massachusesi shtatidagi Xoliok shaxrida Yosh jismoniy tarbiya o’qituvchisi Vilyam Morgon tamonidan yaratilgan.

U voleybol o’yinini oddiy, ko’p mablag’ sarflamasdan tashkil etishni ko’zda tutib yangi o’yinni qoidalarini  ishlab chiqdi. O’yin nomi avvaliga Mintonett deb nomladi. 1896 yilda Springfild shaxridagi kollej direktori doktor Alfred Xalsted bu o’yinga “Voleybol” deb nom berdi.  1897 yilda tadbiq etilgan bazi bir o’yin qoidalari quyidagicha edi:

1. O’yin maydoni 7,6 x 15,1m, 2. To’rning o’lchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 198 sm 3. To’pning vazni 340 gr, aylanasi 63,5-68,5sm
4. O’yinchilar soni chegaralanmagan va hakozo...
yinning boshqa davlatlarda vujudga kelishi va rivojlanishi quyidagicha:
Kanada 1900 yil, Kuba 1908 yil, Peru 1910 yil, Urugvay Meksika va Osiyoda 1900-1913 yillar., Frantsiyada 1917 yillar va hakozo..

Xalqaro federatsiya (FIVB ga 1947 yilda asos solingan) ga 180 ortiq davlat a’zo.
1964 yilda Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan.1949 yildan Jaxon chempionati o’tkazila boshlangan.
     Voleybol O’zbekistonda 1920 yildan o’ynaladi. O’zbekiston Xalqaro voleybol federatsiyasiga 1991 yildan, Osiy voleybol konfederatsiyasiga 1992 yildan a’zo bo’lib kirdi. O’zbekistonda Bu sport turi bilan 700 mingdan ortiq kishi muntazam shug’ullanib kelmoqda

2. Valeybol maydoni o’lchamlari bilan tanishish.

    Maydon to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lib, o’yin maydoni uzunligi 18 metr, eni 9 metr bo’lishi kerak. Maydon tashqarisida birinchi chiziqdan 3 metr uzoqlikda yana bir chiziq tortilib, bu oraliq xavfsizlik zonasi deyiladi. Shuning hisobiga qurilish o’lchami 24x15 metr bo’ladi. Xavfsizlik zonasi ochiqda joylashgan maydonda 3 metr, yopiqdagida esa 2 metr bo’ladi. Soddalashtirilgan qoidaga muvofiq 15x7,5 metrni tashkil etadi.

Maydonni chegaralovchi chiziqlar maydon bilan bir tekislikda bo’lib, chiziqlar eni 5 sm bo’ladi. Uzunasiga tortilgan chiziq - yon chiziq, eniga, ya’ni ko’ndalangiga tortilgan chiziq - yuz yoki en chiziq deb ataladi. Maydon o’rtasida ikkita yon chiziqqa tutashgan o’rta chiziq o’tadi.

U maydonni ikkiga bo’lib turadi. Har bir maydonchada o’rta chiziqdan 3 metr uzoqlikda o’rta chiziqqa parallel yana bir chiziq o’tib, bu oraliq-hujum zonasi deb ataladi. Hujum zonasi chizig’idan orqa yuz chiziqqacha 6 metr oraliq - himoya zonasi deb ataladi.

Voleybol maydoni quyidagi jihozlar bilan ta’minlanadi.

To’r. O’rta chiziq ustida maydonga ko’ndalang tortiladi, uzunligi 9,5 metr, eni 1 metr, katakchalarining o’lchami 10x10 sm bo’ladi. Balandligi o’yinchilarning jinsi va yoshiga qarab, ya’ni: erkak guruhi uchun - 2,43 sm; ayollar guruhi uchun - 2,24 sm bo’ladi. To’r kanop yoki ipak ipidan to’qilgan va yo’g’onligi 5 mm bo’ladi.

To’p. To’p yumaloq bo’lib, aylanasi 66±1 sm, og’irligi 270±10 g, charmdan yasalgan.

3. Voleybol maydoni chizmasi.
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4. Valeybol setkasini joylashish mexanizmini o’rganish. 
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5. Valeybol maydoni xujum zonasini o’lchash.

6. Valeybol maydoni ximoya zonasini o’lchash.

7. Xavfsizlik zonasini o’rganish.

8. Oq qog’ozga valeybol maydonining o’lchamlarini tushirish.
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3-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Basketbol o’yini maydoni (2-soat)
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy basketbol maydonining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

        Identiv o’quv maqsadlari:
1. Basketbol maydoniga tavsif beradi.
2. Basketbol maydonining o’lchamlarini aytib beradi.
3. Basketbol maydonida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.
      Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Basketbol maydoni, sport o’yinlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. Basketbol maydoni bilan tanishish.
Basketbol maydoni maxsus er uchastkasida rejalashtirilib, to’g’ri to’rtburchak shaklida, alohida qoplama yotqizilgan (yog’ochli yoki sintetik, rezina-bitum va tuprokqa), maxsus belgili va mos ravishda jihozlangan bo’ladi. O’yin maydoni 28x15 m bo’lib, ichki chiziqlardan o’lchanadi va uzunasiga tortilgan yon chiziq deyiladi. Boshqa zonalar esa kontitental va milliy musobaqalarda quyidagicha: 4 m yon chiziq va 2 m yuz chiziq qisqaroq bo’lishi ham mumkin. Yangi qurilgan o’yin maydonlari 28x15 m bo’lishi shart. Agar yopiq holdagi maydon bo’lsa, poldan shipgacha bo’lgan balandligi 7 metrdan kam bo’lmasligi kerak. O’yin maydoni tekis va yaxshi yoritilgan va yoritkichlar o’yinchilarga xalaqit bermasligi kerak. O’yinchilarga yaxshi ko’rinishi uchun maydonni chegaralovchi chiziqlar qalinligi 5 sm bo’lishi hamda maydon bir tekislikda yotishi lozim. Maydonni chegaralovchi chiziq tashqarisida undan 2 m uzoqlikda yana bir chiziq tortilib, bu oraliq xavfsizlik zonasi deyiladi.
2. Basketbol ustuni va shiti
Halqa balandligi 3050 mm, temirdan tayyorlangan: xom-ashyo - temir, ustun rangi-ochiq, yorqin ranglar, ustun balandligi - 3900-4100 mm, basketbol ustunlari GOST 62-91-86 va barcha texnika xavfsizligi talablariga javob berishi kerak.
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3. Maydonning  o’lchamlarini o’rganish. [image: image12.png]



4. Maydondan shitgacha bo’lgan masofani o’lchash.

5. Shitning joylashish mexanizmini o’rganish.

6. Basketbol maydoni markazidagi doiraning diametrini o’lchash.

7. 3 ochkoli jarima maydonining o’lchamlarini o’rganish.

8. Xavfsizlik zonasini o’rganish.

9. Oq qog’ozga basketbol maydonining o’lchamlarini tushirish.

Adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi sport inshoatlarida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanuvchilar uchun normativlar. T., 2004.

2. M.Sultonova., N.Yanchenko. Sport inshoatlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari. Toshkent, 1994.

3. Yu.Gagin. Sportivno’e  soorujeniya.  Uchebnik. M., FiS, 1976.

4. A.Nikolaenko. Sportivno’e  soorujeniya. Uchebnoe posobie. M, Prosvehenie, 1976.
5. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007 y.
4-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Qo’l to’pi o’yin maydoni (2-soat)
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy qo’l to’pi  maydonining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Qo’l to’pi maydoniga tavsif beradi.
2. Qo’l to’pi maydonining o’lchamlarini aytib beradi.
3. Qo’l to’pi maydonida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.
Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Qo’l to’pi maydoni, sport o’yinlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. Qo’l to’pi o’yinining paydo bo’lishi va rivojlanishi.

1898 yil - qo’l to’piga asos solingan yil hisoblanadi. Daniyaning Ordrupe shahridagi gimnaziyalardan birining o’qituvchisi X. Nilson futboldan farq qiladigan, qizlar uchun ham mos keladigan, yog’inli havoda zalda o’ynasa bo’ladigan yangi sport o’yinini yaratishga qaror qiladi. U darvozabonlarni qoldirib, jamoa sonini qisqartirib, to’pni uzatish va otish faqat qo’l bilan bajarilishini taklif qiladi. SHu tariqa olamda «Xandbol» yuzaga keladi va keyinchalik tezda butun jahonga tarqab ketadi.

1904 yili birinchi bo’lib Daniya qo’l to’pi federatsiyasi tashkil topdi. 1906 yili Kopengagen shahrida qo’l to’pi o’yinining dastlabki qoidalari nashr etildi. Ushbu qoidalarning muallifi ham X. Nilson hisoblanadi.

Sobiq Ittifoqda qo’l to’pi bo’yicha birinchi yirik musobaqa 1928 yili I Butunittifoq spartakiadasi doirasida o’tkazilgan. 1955 yilda Butunittifoq qo’l to’pi federatsiyasi tashkil topgan. 1962 yildan boshlab erkaklar va ayollar o’rtasida muntazam Ittifoq chempionatlari o’tkazilib turgan. 

Hozirgi kunda Xalqaro gandbol federatsiyasiga dunyoning 123 davlati a’zo bo’lib, jami 7 milliondan ortiq kishi gandbol bilan shug’ullanadi. SHu jumladan, 1,4 million shug’ullanuvchi sobiq Ittifoq mamlakatlari gandbolchilaridir.

1938 yilda Respublikamizda gandbol bo’yicha birinchi chempionat o’tkazildi. 1960 yilgacha O’zbekistonda Toshkent Oliy Harbiy bilim yurtida talim oluvchi kursantlar orasida 11x11 qo’l to’pi musobaqalari o’tkazilgan. 1960 yili Xarkov shahrida yoshlar orasida qo’l to’pi bo’yicha Butunittifoq musobaqalari o’tkazildi va shundan so’ng sportning bu turi mamlakatda tez rivojlana boshladi. 1960 yilda          O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutida ilk bor qo’l to’pi mutaxassisligi bo’limi ochildi. 1960 yildan boshlab Toshkent shahar birinchiliklarida 16-20 jamoa qatnasha boshladi va O’zbekiston gandbolchilarining sobiq Ittifoq musobaqalarida qatnasha boshlagan yili deb qayd etildi. 1962 yili Tbilisi va Sverdlov shaharlarida o’tkazilgan ikkinchi sobiq Ittifoq chempionatida erkaklar orasida O’zbekiston terma jamoasi muvaffaqiyatli ishtirok etib, oliy ligaga yo’llanma oldi. 

2. Maydon o’lchami. Qo’l to’pi maydoni to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lib, uzunligi 38 m dan 44 m gacha va eni 18 m dan 22 m gacha bo’ladi. Optimal o’lchami 40x20 m. Maydonni chegaralovchi chiziqlar 5 m kenglikda bo’lib, maydon bilan bir tekislikda yotadi.

Uzunasiga tortilgan chiziqlar - yon chiziqlar, ko’ndalangiga tortilgan chiziqlar, yuz chiziqlar deyiladi.

Darvoza yuz chiziq o’rtasiga mahkam qilib o’rnatilib, eni 3 m, balandligi 2 m (ichki tarafdan o’lchanganda) bo’ladi. Ustun va to’siqlar yog’ochdan to’g’ri to’rtburchak shaklida ishlanib, kesmasi 8x8 sm  bo’ladi.

3. Maydon qoplamasi tarkibi bilan tanishish.

4. Maydonning  o’lchamlarini o’rganish.
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5. Darvozadan jarima maydonigacha bo’lgan masofani o’lchash.

6. Maydonni joylashish mexanizmini o’rganish.

7. Qo’l to’pi maydoni markazigacha bo’lgan masofani  o’lchash.

8. Qo’l to’pi maydonini to’liq shaklda chizish.

ОLIMPIYA O’YINLАRI NАTIJАLАRI
(Erkаklаr)
	
	
	I
	II
	III

	XX
	1972
	Yugоslаviya
	ChSSR
	Ruminiya

	XXI
	1976
	SSSR
	Ruminiya
	Pоlshа

	XXII
	1980
	GDR
	SSSR
	Ruminiya

	XXIII
	1984
	Yugоslаviya
	FRG
	Ruminiya

	XXIV
	1988
	SSSR
	J.Kоrеya
	Yugоslаviya

	XXV
	1992
	MDH(SNG)
	Shvеtsiya
	Frаntsiya

	XXVI
	1996
	Хоrvаtiya
	Shvеtsiya
	Frаntsiya

	XXVII
	2000
	Rоssiya
	Shvеtsiya
	Ispаniya 

	XXVIII
	2004
	Хоrvаtiya
	Gеrmаniya
	Rоssiya


ОLIMPIYA O’YINLАRI NАTIJАLАRI
(аёллар)
	
	
	I
	II
	III

	XXI
	1976
	SSSR
	GDR
	Vеngriya

	XXII
	1980
	SSSR
	Yugоslаviya
	GDR

	XXIII
	1984
	Yugоslаviya
	J.Kоrеya
	Хitоy

	XXIV
	1988
	J.Kоrеya
	Nоrvеgiya
	SSSR

	XXV
	1992
	J.Kоrеya
	Nоrvеgiya
	MDH (SNG)

	XXVI
	1996
	Nоrvеgiya
	J.Kоrеya
	Dаniya

	XXVII
	2000
	Dаniya
	Vеngriya
	Nоrvеgiya

	XXVIII
	2004
	Dаniya
	J.Kоrеya
	Ukrаinа


O’zbеkistоn chеmpiоnаti g’оliblаri
	
	Erkаklаr 
	Аyollаr 

	Yil
	Jаmоа
	Bоsh murаbbiy
	Jаmоа
	Bоsh murаbbiy

	1992
	O’zDJTI
	Аbdurаhmоnоv F.А.
	O’zDJTI
	Pаvlоv Sh.K.

	1993
	O’zDJTI
	Аbdurаhmоnоv F.А.
	UPTK
	Izааk V.I.

	1994
	«Quruvchi» 
	Turkin А.P.
	UPTK
	Izааk V.I.

	1995
	«Quruvchi» 
	Dаvidоv S.V.
	D’klub- SKIF
	Bоrоtkin S.

	1996
	«Quruvchi» 
	Dаvidоv S.V.
	D’klub- SKIF
	Pаvlоv Sh.K.

	1997
	«Quruvchi» 
	Dаvidоv S.V.
	«Sеrgеli» 
	Kоnаplеv V.

	1998
	MHSK
	Dаvidоv S.V.
	«Sеrgеli» 
	Kоnаplеv V.

	1999
	MHSK
	Dаvidоv S.V.
	«Аlgоritm»
	Kоnаplеv V.

	2000
	MHSK
	Dаvidоv S.V.
	«Аlgоritm»
	Kоnаplеv V.

	2001
	«Tаnkchi» 
	Kоndrаshin G.
	«Аlgоritm»
	Kоnаplеv V.

	2002
	«Tаnkchi» 
	Kоndrаshin G.
	«Аlgоritm»
	Kоnаplеv V.

	2003
	«Tаnkchi», 
	Bоrоtkin S.
	«Аlgоritm»
	Kоnаplеv V.

	2004
	«Tаnkchi»
	Bоrоtkin S.
	«Аlgоritm»
	Kоnаplеv V.

	2005
	
	
	
	

	2006
	
	
	
	

	2007
	
	
	
	

	2008
	
	
	
	

	2009
	
	
	
	

	2010
	
	
	
	

	2011
	
	
	
	

	2012
	
	
	
	

	2013
	
	
	
	

	2014
	
	
	
	

	2015
	
	
	
	

	2016
	
	
	
	

	2017
	
	
	
	


Adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi sport inshoatlarida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanuvchilar uchun normativlar. T., 2004.

2. M.Sultonova., N.Yanchenko. Sport inshoatlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari. Toshkent, 1994.

3. Yu.Gagin. Sportivno’e  soorujeniya.  Uchebnik. M., FiS, 1976.

4. A.Nikolaenko. Sportivno’e  soorujeniya. Uchebnoe posobie. M, Prosvehenie, 1976.
5. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007y
5-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Tennis va stol tennis o’yin maydon o’lchamlari (4-soat) 

Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy tennis o’yin maydonining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Tennis maydoniga tavsif beradi.
2. Tennis maydonining o’lchamlarini aytib beradi.

3. Tennis maydonida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.

Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Tennis maydoni, sport o’yinlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

TENNIS MAYDONI


To‘p uzatish va o‘yin maydoni 23,77x10,97 m maydondan iborat. O‘yin maydoni yaqinida hakam uchun 1,83-2,15 m balandlikda o‘rindiq (ayvoncha) o‘rnatiladi. O‘rindiq mustahkam, yengil
ko‘chiriladigan, gorizontal, tirsak qo‘yadigan yondori va hakam
qog‘oz qo‘yib yozib borishi uchun ko‘ndalang ochiluvchi plankadan tashkil topadi.
Tennis maydoni jihoziga quyidagilar kiradi:
A) ikki ustun orasiga tortiladigan to‘r;
B) to‘p balandligini rostlash uchun maxsus asbob;
D) maydonning yon tomoniga balandligi kamida 3 m bo‘lgan
to‘r tortiladi (to‘siq sifatida).
Tennis maydoni ustki qismini qoplash uchun maxsus aralashma quyidagicha tarkibda bo‘ladi:
1. Maydalangan kukunga o‘xshash tuproq....................15-25%
2. Qum...........................................................................40-45%
3. Elangan qurilish chiqiti.............................................35-40%
O‘yin uchun maydon o‘lchami 12 x 6 metr, xalqaro uchrashuvlar o‘tkazish uchun 14 x 7 metr o‘lchamdagi maydonda o‘tkazish
mumkin. Pol qoplamasi elastik bo‘lishi kerak. Yorug‘lik tarmog‘i
poldan 4 metr balandlikda bo‘lishi kerak. O‘yin stoli yorug‘lik
me’yori 400 LK bo‘lishi kerak.
  Tennis stoli - uchun qalinligi 3 sm bo‘lgan ko‘chma tayanchli yoki ko‘chmas stol tayyorlanadi. Stol sirti shar yaxshi sakrash uchun sillik va tekis bo‘lishi kerak. Stol o‘lchamlarining uzunligi 274 sm, kengligi 152,5 sm va balandligi 76,4 sm, to‘r uzunligi 183 sm, balandligi 15,25 sm, chiziqlar oq rangda, qalinligi 1,5 sm va
stolning o‘rta chizig‘i 30 mm ni tashkil qiladi. To‘q-zangori to‘r
stolni teng ikkiga bo‘lib turadi.
To‘p – oq sarg‘ish rangda bo‘lib, selluloid yoki plastinkadan tayyorlanib, 11,43–12,70 sm va og‘irligi 2,4–2,5 g bo‘ladi.
Raketka – yog‘ochdan tayyorlanadi. Agar raketka tekisligi maksimum 2 mm qalinlikdagi oddiy g‘adir-budur (пупырчатый) rezina yoki umumiy qalinligi 4 mm dan kam bo‘lmagan, ustki qavati teshik-teshik, g‘adir - budur rezina tortilgan («sandvin» qoplangan) bo‘ladi. Qoplama to‘q va yaltiramaydigan bo‘lishi kerak.
Hisoblash uskunasi - o‘yinchi va tomoshabinlar uchun musobaqalarda hisoblash uskunasi qo‘llaniladi. Uning yordamida partiyalar hisobi (har bir partiyada ochkolar hisobi) va o‘yin hisobi yaqqol ko‘rinarli qayd etadi.
Kiyimi - sport poyabzali, paypoq, sport ishtoni, kalta ishton (short) yoki yubka, mayka yoki ko‘ylak (bluzka) dan iborat. Ust kiyim poyabzal va paypoqdan tashqari oq yoki sariq rangda bo‘lmasligi kerak.

1. Maydon qoplamasi tarkibi bilan tanishish.

2. Maydonning  o’lchamlarini o’rganish.

3. Maydondan markazgacha  bo’lgan masofani o’lchash.

4. Setkaning joylashish mexanizmini o’rganish.

5. Xakamlar uchun o’rnatilgan o’rindiqlar bilan tanishish.

6. Oq qog’ozga basketbol maydonining o’lchamlarini tushirish.

Nazorat savollar
1. Tennis stoli o‘lchamlari qanday?
2. Stol tennisida to‘rning balandligi qanday?
Adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi sport inshoatlarida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanuvchilar uchun normativlar. T., 2004.

2. M.Sultonova., N.Yanchenko. Sport inshoatlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari. Toshkent, 1994.

3. Yu.Gagin. Sportivno’e  soorujeniya.  Uchebnik. M., FiS, 1976.

4. A.Nikolaenko. Sportivno’e  soorujeniya. Uchebnoe posobie. M, Prosvehenie, 1976.
5. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007y
6-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Engil atletika uchun ochiq va yopiq sport inshootlari (4-soat)
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy engil atletika inshootlarining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Engil atletika inshootlariga tavsif beradi.
2. Engil atletika inshootlari maydonining o’lchamlarini aytib beradi.
3. Engil atletika inshootlarida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.
Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Engil atletika inshooti chizmasi, sport inshootlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. Енгил атлетика иншоотлари майдони билан танишиш.

Yengil atletika yugurish yo‘lkasi - asosan turlar bo‘yicha  o‘tkaziladigan musobaqalar tabiiy va sun’iy tartan, rekortan va boshqa qoplamali stadion  arenasining aylana yugurish yo‘lkasida  o‘tkaziladi. Yugurish yo‘lkasining aylana uzunligi 400 metr, kengligi 7,32 metr, aylana radiusi 36 metr va burilish markazi
oralig‘i 86 metr bo‘ladi. Yugurish yo‘lkasining qiyaligi 1:100 dan oshib ketmasligi kerak.
Yugurish aylana yo‘lkasi alohida-alohida yo‘lkalarga ajratiladi va ularning kengligi 1,22 metrdan ortib ketmasligi kerak. Ushbu ajratilgan yo‘laklar butun uzunligi bo‘yicha qalinligi 5 sm chiziqlar bilan chegaralanadi. Yuguruvchi yugurish yo‘nalishining o‘ng tomonidan chiziq qalinligi u yugurayotgan yo‘lak kengligiga kiradi. Xalqaro musobaqalar o‘tkazish uchun aylana yugurish
yo‘lkasining yo‘laklari kamida oltita bo‘lishi kerak. 
Yugurish yo‘lkasining yo‘laklari raqamlanadi. Start va marra chiziqlarining qalinligi 5 sm bo‘ladi.
Yugurish yo‘lkasining kengiligi quyidagicha bo‘lishi kerak.
-katta sport maydonlari uchun 3,75 metr,
-kichik o‘yingohlar uchun 5,00 metr,
-o‘rtacha o‘yingohlar uchun 6,25 metr.
Yengil atletika aylana bo‘ylab yugurish maydonining g‘arbiy
tomonida joylashgan to‘g‘riga yugurish yo‘lkasi, asosiy yugurish yo‘lkasi deb ataladi. Shu bilan birga to‘g‘riga yugurish
yo‘lkasininng sharqiy tomoni yordamchi yugurish yo‘lkasi deb ataladi.
Asosiy to‘g‘riga yugurish yo‘lkasining kengligi quyidagicha bo‘lishi kerak:
–katta sport maydonlari uchun 6,25 metr,
–kichik sport maydonlari uchun 7,50 metr,
–o‘rtacha o‘yingohlar uchun 8,75 metr.
Yordamchi to‘g‘riga yugurish yo‘lkasining kengligi quyidagicha bo‘lishi kerak:
–katta sport maydonlari uchun 5,0 metr,
–kichik o‘yingohlar uchun 5,00–7,50 metr,
–o‘rtacha o‘yingohlar uchun 6,25–7,50 metr.
Sport maydonlarining asosiy aylana qismi yugurish yo‘lkasining  tashqi tomonida bevosita 1,5 metrli himoya zonasi quriladi.
Himoya zonasi har xil to‘siqlardan xoli turishi kerak. Himoya zonasining uzunasiga shug‘ullanuvchilarga xavfsiz bo‘lgan har
qanday xomashyodan balandligi 0,5–0,8 mm li to‘siq o‘rnatiladi. Yugurish yo‘lkasining ustki qoplami barcha atmosfera ta’sirlariga (yomg‘ir, qor, muzlama, shamolga) bardosh bera oladigan elastik va ravon changimaydigan bo‘lishi lozim.
Yugurish yo‘lkasi chetining ichki va tashqi tomoni balandligi 3 sm gacha va 5–6 sm kenglikda maydon atrofi o‘raladi. Ular shug‘ullanuvchilarga xavfsiz bo‘lgan barcha xomashyodan tayyorlanishi mumkin. Maydon aylana cheti qirralari tuxumsimon shaklda bo‘lishi kerak.
Sport maydonining shimoliy tomonida yengil atletikaning sakrash va uloqtirish mashg‘ulotlarini olib borish uchun joylar o‘rin olgan.
Sakrash uchun xandaq – sakrash bo‘yicha musobaqa va mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun xandaq va yugurib kelib sakrash uchun yo‘lak kerak bo‘ladi. Balandlikka yugurib kelib sakrash uchun yo‘lak uzunligi 15 metr, uzunlikka va uch hatlab, shuningdek, langar cho‘p bilan sakrash uchun yo‘lak 40 metr bo‘lishi kerak.
Langar cho‘p bilan sakrash uchun sektor - xandaq, yugurib
kelish uchun yo‘lak, langar cho‘p, ikkita stoyka va bitta plankadan
iborat .
Langar cho‘p – uzunligi, diametri va qanday xomashyodan
tayyorlanishi bir to‘xtamga kelinmagan. Lekin langar cho‘p tepa
qismi silliq (bambukli langar cho‘pidan tashqari) bo‘lishi kerak.
Yaxshi langar cho‘p yengil, mustahkamligi yuqori, egiluvchan
bo‘lishi lozim. Asosan bu talablarga sintetik xomashyodan tayyorlangan langar cho‘plar javob beradi. Sakrovchining og‘irligi
(45 kg dan 90 kg gacha) va tana uzunligiga qarab langar cho‘plarga
buyurtma beriladi. Langar cho‘p ostiga himoya yarim doira shaklidagi rezina tiqin o‘rnatiladi.
Yengil atletika sektori
Qo‘nish uchun joy sakrovchi qo‘nishi uchun 500 x 500 sm
bo‘lishi kerak. Tushish joyi porolon yoki boshqa momiq xomashyodan foydalaniladi.
Planka – temir yoki yog‘ochdan tayyorlanadi. Uning uzunligi
3,64 – 4,00 metr, og‘irligi 2 kg bo‘ladi. Planka bo‘ylama kesimi
doira shakliga ega (diametri 3 sm).
Uzunlikka sakrash sektori – yugurib kelish uchun yo‘lak,
debsinish uchun to‘rt qirrali uzun yog‘och (brusok) va sakrab tushish uchun xandaqdan iborat.
Yugurib kelish uchun yo‘lak – uzunligi 40 metr, kengligi
1,22 metr, yugurish yo‘nalishiga qarab kamida 1: 1000 qiyalikda
bo‘lishi kerak.
    Depsinish uchun to‘rt qirrali uzun yog‘och – kengligi 20
sm li uzun yog‘ochdan depsinish amalga oshiriladi. Uzun yog‘och
handaq chetidan 1 metr oraliqda o‘rnatiladi.
     Xandaq – sakrab tushish uchun xandaq minimal kengligi 2, 75
metr bo‘ladi. Depsinish yog‘ochidan, xandaq chetigacha 10 metrdan kam bo‘lmasligi kerak (uch hatlab sakrashda 13 metrdan kam
bo‘lmasligi kerak).
     Uloqtirish va irg‘itish sektorlari – uloqtirish va yadro irg‘itish
uchun konstruksiya joyi, ularning og‘irligi IAAF qoidalariga binoan aniqlanadi.
     Yadro va bosqon uloqtirish sektori – uloqtirish uchun doira,
halqa, yadro va bosqon tushish joyidan iborat.
     Uloqtirish uchun doira – tekis betonli, asfaltli, rezina bitumli, sintetik tipli yoki yerli maydonda quriladi. Balandligi 2 sm,
kengligi 5–6 sm temir yoki yog‘och halqa qoziqlar bilan qoqib,
mahkamlanadi.
      Halqa – markazining ikki yon tomoniga hoshiya chiziladi.
Doira ichki diametri 2,135 metr bo‘ladi.
Yengil atletika uchun yadrolar.
10 ± 2 sm, kengligi 12 sm va ichki aylanasi bo‘ylab uzunligi
1,22 metrli bir-biriga mahkamlangan yog‘och doira bilan chegaralanadi.
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Yog‘och doira va doira ikki tomonidagi hoshiyalar oq bo‘yoq
bilan bo‘yaladi. 45 o doira burchagi markazidan yadro tushish sektori chegaralanadi.
     Yadro – temirdan tayyorlangan bo‘lib, tashqi ko‘rinishidan shar
shaklida, og‘irligi 3 - 4 - 5 - 6 kg, diametri 95 - 125 mm bo‘ladi.
     Bosqon (molot) – yengil atletikada – otish uchun snaryad.
dastakli po‘lat trosga birlashtirilgan dumaloq po‘lat shar, umumiy
uzunligi 1,18-1,20 m, og‘irligi 7,257 kg, diametri 10,2-12 sm.
      Nayza uloqtirish sektori – burchagi 280 taxtagacha (planka)
– qalinligi 2 - 3 mm va kengligi 7 sm, ichki tomonga 8 metr, 29
radiusga yoysimon bukilgan yog‘och, faneradan yoki tunukadan
yasaladi. Taxtacha yon tomoni yugurish yo‘lkasi bilan bir tekislikda mahkamlanib oq rangga bo‘yaladi. Yugurish yo‘lkasi uzunligi
30 metr bo‘lishi kerak.
Nayza – og‘irligi, erkaklar uchun 800 g, ayollar uchun 600 g,
o‘smirlar uchun 400 g og‘irlikda bo‘ladi, uzunligi 2,6–2,7 m va
2,2–2,3 m (mos ravishda).
Disk uloqtirish sektori – disk uloqtirish uchun doira betonli
yoki asfalt yerli maydonda quriladi va balandligi 2 sm, kengligi
4 - 6 sm, temir yoki yog‘och halqani, qoziqlar bilan qoqib, atrofi
o‘raladi. Halqa oq rangga bo‘yaladi. Doira ichidagi qoplama tekis
va qiya bo‘lishi kerak. Doira ichki diametri 2,50 sm bo‘ladi. Halqa
markazining ikki yon tomoniga oq rangda hoshiya chiziladi.
Disk – yuqori sifatli rezinadan tayyorlangan bo‘lib, erkaklar
uchun disk og‘irligi 2 kg, tashqi temir qosqonining diametri 44–
46 mm, ayollar uchun disk og‘irligi 1 kg, tashqi temir qosqonning
diametri 180–182 mm bo‘ladi.
3000 metr masofaga to‘siqlar osha yugurish sektori (sport
maydonining shimoliy sektorida joylashgan) - yugurish yo‘lagi,
ikkita suv to‘ldirilgan xandaq va to‘siqdan iborat.
(to‘siqning yuqori xarisining kengligi) – 3,96 metr. Yuqori dagi
si to‘rtburchak shaklida 12,7 x 12,7 sm bo‘lishi kerak. To‘siqlarning
har biri 80–100 kg og‘irlikda bo‘ladi. To‘siqlar yugurish yo‘lagiga
ketma-ket bir qator qilib qo‘yiladi.
Suv to‘ldirilgan xandaq – uzunligi va eni 3,66 metr,chuqurligi
0 sm dan asta-sekin to 76 sm gacha suv bilan to‘ldiriladi va
to‘siqning orqa tomoniga o‘rnatiladi. Xandaq biron-bir sektor yoki
yo‘lkadan tashqari joyda o‘rnatiladi.
Yuguruvchi chuqurga sakrab tushganda sirpanib ketmasligi
uchun chuqurning ost qismi kengligiga to‘shak qoplama, mat yoki
shunga o‘xshash yumshoq matodan tayyorlangan qoplama mahkamlanadi. Qoplama to‘shak qalinligi kamida 25 mm, uzunligi 2,5
metrdan oshmasligi lozim. Chuqurning tubi nishablangan bo‘lib,
cheti (yuguruvchining yo‘nalishiga qarab) yo‘lka bilan bir tekisda
bo‘ladi. To‘siq xari mustahkam mahkamlangan bo‘lib, uning balandligi qolgan to‘siqlar balandligiga mos kelishi kerak.
31-rasm. To‘siq va yon tomondan ko‘rinishi (o‘lchamlari mm).
Yugurish yo‘lkasi - suv to‘ldirilgan chuqur 400 metr yugurush yo‘lkasi qatorining (sektor) tashqi tomoniga o‘rnatiladi. Agar
suv to‘ldirilgan chuqur yugurish yo‘lkasi qatorida joylashtirilgan
bo‘lsa odatdagi yugurish yo‘lkasi masofasi qisqartiriladi. Bunday
hollarda 3000 metr start chizig‘i birdek ortga suriladi. Agarda suv
to‘ldirilgan chuqur yugurish yo‘lkasidan tashqi tomonda bo‘lsa,
start chizig‘i oldinga o‘tkaziladi. Suv to‘ldirilgan chuqur yugurish
yo‘lkasining har qaysi aylanasida to‘rtinchi to‘siq sifatida takrorlanadi.
 Suv to‘ldirilgan chuqur (o‘lchamlari mm).
Sport maydoni sektorlarining birida og‘irlik ko‘tarish, kurash
tushish joyi, shu bilan birga voleybol va basketbol uchun universal
maydon jihozlanishi mumkin.
Yozda maysazorni sug‘orish va qishda esa yugurish yo‘lkalarida
konkida uchish uchun yugurish yo‘lkasi chetida diagonal joylashgan ikkita suv oqizuvchi jo‘mrak o‘rnatiladi.
To‘siq (baryer) – og‘irligi kamida 10 kg, ikkita tik oyoqli ustunlarning keyingi ikkita plankaga birlashtirilgan, tepa qismi plankadan tashkil topgan to‘rtburchak shaklga ega bo‘lgan, temir yoki
boshqa yaroqli xomashyodan tayyorlanadi. To‘siq plankasi uzunligi 120 sm va balandligini 60, 76,2, 84, 91,4, 106,7 sm baland-
likkacha moslash mumkin. Planka oq va qora ranglarga bo‘yaladi.
To‘siqlar osha yugurish yo‘lkasida yuguruvchi sportchi, qaysi
tomondan yugurib kelishiga qarab, to‘siq oyoqlari shu tomonga
qaratib qo‘yiladi. To‘siq yasashda, to‘siq tepa qismi plankasining
o‘rta va yon qismiga salkam 3,6 kg kuch tushgandagina ag‘darilish
sodir bo‘lishiga e’tibor berish kerak.
Estafeta tayoqchasi – bo‘ylama kesimi doira shakldagi, quvur ko‘rinishini eslatuvchi va ust qoplamasi silliq tayoqcha. U
yo g‘och, temir yoki har qanday qattiq xomashyodan tayyorlanadi.
Estafeta tayoqchasining uzunligi 28–30 sm, diametri 120 mm,
og‘irligi 50 g dan ortiq bo‘lmasligi kerak.
Poyabzal – yuguruvchi yaxshi depsinishni amalga oshirish
uchun «shipovka» deb nomlanadigan maxsus yugurish poyabzalidan foydalanadi. U yengil, qulay, yaxshi bukiluvchan va uchki
qismiga kamida to‘rtta, ko‘pi bilan oltitagacha temir tishli taqa
(ship) o‘rnatiladi. IAAF musobaqa qoidalariga binoan temir tishli
taqa uzunligi 25 mm, diametri 4 mm dan ortiq bo‘lmasligi kerak.
Agar musobaqalar sun’iy qoplamali yo‘lakda o‘tkazilsa, temir
tishli taqalar uzunligi qancha bo‘lishligini musobaqa tashkilotchilari belgilaydilar.
Xronometrlash – har bir qatnashuvchi bosib o‘tgan masofa
vaqti avtomatik yoki qo‘l sekundomeri bilan o‘lchanadi.
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7-amaliy  mashg’ulot
Gimnastika maydoni, jihozlari va anjomlari
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy gimnastik maydonchalarning tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Gimnastika maydoniga  tavsif beradi.
2. Gimnastika maydonida joylashgan jihozlarning  o’lchamlarini aytib beradi.
3. Gimnastikm jihozlaridan to’g’ri faydalanishni biladi.
Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Gimnastika maydoni chizmasi, fan bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:
GIMNASTIKA JIHOZLARI VA ANJOMLARI
Gimnastika devori - umumrivojlantiruvchi mashqlar bajarish va tirmashib chiqish uchun qo‘llaniladi. Uning balandligi 288 sm,ustunlarining orasi 100 sm. Gorizontal zinapoyalar (reykalar) ustunlarga parma mix bilan mahkamlanadi.
Gimnastika narvoni - tirmashib chiqish va tirmashib o‘tish mashqlarini bajarish uchun qo‘llaniladi. Uning bo‘yi 5 metr, eni 48 sm zinapoyalarning (reykalar) diametri 3,5 sm, reykalar oralig‘I 25 sm bo‘ladi.
Gimnastikao‘rindig‘i- umumrivojlantiruvchi mashqlarni, muvozanat saqlash, tayanish, tirmashib chiqish va shu kabi mashqlarni guruh bo‘lib bajarish uchun, shuningdek, shug‘ullanuvchilar dam olishi uchun mo‘ljallangan. Uning bo‘yi 2,70 m, eni 2,20 sm, balandligi 36 sm, qalinligi 40 mm bo‘ladi. Pastki tomonida boshidan oxirigacha eni 5 sm to‘rt qirrali yog‘och qoqib qo‘yilgan bo‘ladi.
Bu esa ag‘darib qo‘yib muvozanat saqlash mashqlarini bajarishda
foydalanish imkonini beradi.
Halqa - odatda maxsus tirsaklarga, maktab zallarida ba’zan shift to‘sinlariga shifti baland zallarda esa portikka osiladi. Ularning osilgan joyi poldan 5,5 metr balandlikda bo‘ladi. Halqa poldan 2,5 metr balandlikda, ikki halqa orasidagi masofa esa 50 sm bo‘ladi. Devorga mahkamlanadigan halqada maxsus qulf bo‘lib, ana shu qulf yordamida zanjir devorga qoqilgan qoziqqa mahkamlab qo‘yiladi. Mashg‘ulotlar oldidan halqalar poldan qancha balandligi, ular orasidagi masofa ikkala halqaning baland pastligi, tasmalarning mustahkamligini, shuningdek, arqon, qayishlar hamda halqaning sirti qay ahvolda ekanligi va boshqalarni tekshirish maqsadga muvofiq. Halqaning ichki diametri 180 mm, tashqi tomoni 28 mm, bog‘lab turuvchi tasma uzunligi 650 mm, kengligi 30 mm. Halqalar ko‘p qavatli fanera yoki plastikdan tayyorlanadi va rangsiz lok bo‘yog‘i bilan bo‘yaladi.
      Gimnastika dastakli oti – uzunligi 1,58 metr, kengligi 33 sm, balandligi 25 sm bo‘ladi.
     Оyoq siltash uchun ot – o‘lchamlari gimnastika dastakli oti singari bo‘ladi, faqat dastaklari bo‘lmaydi. Оt uzunasiga qo‘yilib, tortqichlar yordamida mahkamlanadi. U uzoqdagi va yaqindagi qismlarga (o‘rtasidan) bo‘lingan bo‘ladi. Оtning poldan balandligi erkaklar uchun 110 - 150 sm, ayollar uchun 110 sm balandlikda
ko‘ndalang qo‘yiladi.
    Uloq – 95–135 sm balandlikda, ko‘ndalang yoki uzunasiga o‘rnatiladi. Uzunligi 60 sm, qalinligi 30 sm uning ustiga charm yoki sun’iy charm qoplangan bo‘ladi.
Jihozlarni ikki kishi mashg‘ulot o‘tkaziladigan joyga olib borib qo‘ysa bo‘ladi. Bunda ulardan biri otning (uloqning oldiga), ikkinchisi orqasiga o‘tib, ikkovi ham oldinga qarab turadi va jihozning tanasiga yaqin joydan oyoqlaridan ushlab ko‘tarib, bir xilda qadam tashlab yuradilar. Jihozni ko‘tarayotganda yoki yerga
qo‘yayotganda uni bir tomonga og‘dirib turib, oyoqlarini kerakli o‘lchamlarigacha chiqariladi, so‘ng narigi tomoniga og‘dirib, qolgan oyoqlari chiqariladi. Оyoqlaridagi bo‘yoqlar rangli bo‘yoq bilan belgilangani ma’qul. Mashg‘ulot oldidan jihozning qanchalik mahkam turganligi, qoplamasining butunligi, dastaklarining sirti (kertiklar, magneziy qotib qolgan joylari va hokazolar) tekshirib ko‘riladi.
    Juft xoda – yog‘ochlari uzunligi 350 sm ga teng, tuxumsimon shaklda bo‘lib, yog‘ochlar staninaga mustahkamlab qo‘yilgan vertlyuglar, tirgovichlarga oshiq-moshiq yordamida biriktirilgan bo‘ladi. Yog‘ochlar oralig‘i 42–62 sm bo‘lib, poldan 115–175 sm balandlikda o‘rnatiladi. Yog‘ochlar o‘rtasida 60S2 markali, diametri 22 mm li sterjen temir prujina o‘rnatiladi.
    Past - baland juft xoda – ayollar uchun mo‘ljallangan juft xodaning pastki yog‘ochi 130–150 sm, yuqorigi yog‘ochi –240 sm balandda, yog‘ochlar oralig‘i 43–55 sm bo‘ladi. Xodalar tuxumsimon shaklda bo‘lib, yog‘ochdan tayyorlanadi (oq qayin, yasen, buk) hamda o‘rtasidan metall sterjenli stekloplast o‘tkaziladi. Xodalarning kichik diametri 42 mm, katta diametric esa 48 mm, yog‘ochlar o‘rtacha 135 kg yukni ko‘taradi. Xodalar balandligi maxsus moslama bilan boshqariladi. Umumta’lim maktablarda, ko‘lami katta bo‘lmagan musobaqalarda ba’zan eski xildagi – ramali juft xodalardan foydalaniladi. Bunday holda juft
xodada mashq bajarish xavf tug‘diradigan, turtib chiqqan qismlari bo‘lmasligiga e’tibor qaratish kerak.
    Yakka xoda - tortqichlar yordamida mustahkamlangan, tik tirgovichlarga gorizontal mahkamlangan, silliqlangan, diametri 28mm li temir tayoqdan iborat. Mashg‘ulotning mazmuniga qarab yakka xodani 120 sm dan 240 sm gacha balandlikda o‘rnatsa bo‘ladi. Yangi boshlovchilar bilan mashg‘ulotni devor yoniga
o‘rnatiladigan yakka xodada o‘tkazish qulay.
     Ko‘prikcha - sakrash, yakka cho‘p va juft xodalarda mashq qilish uchun qo‘llaniladi. Uning balandligi 12 sm, eni 60 - 120 sm bo‘ladi.
     Gimnastika to‘shaklari - bo‘yi 200 sm, eni 100 sm, qalinligi 65 - 100 sm bo‘lib, yerga kelib tushiladigan joyga, odatda, ikki qavat qilib to‘shab qo‘yiladi. Goho bir qavat ham to‘shaladi. Murakkab mashqlarni o‘rganish paytida porolon to‘shaklardan foydalaniladi.
     Gimnastika yakka cho‘pi - muvozanat mashqlarini bajarish uchun qo‘llaniladi. Uning uzunligi 5 metr, qalinligi (pastdan yuqoriga) 16 sm, eni 10 sm, sirti tekis va sirg‘anmaydigan bo‘lishi kerak. Yakka cho‘p poldan 80 sm balandda o‘rnatiladi. Boshlang‘ich o‘rgatish, chigil yozish va hokazolar uchun pastroq - 50 sm balandda yoki polga yotqizib qo‘yilgan yakka cho‘p qo‘llaniladi.
                                     BADIIY GIMNASTIKA
Bolalar gimnastika maydonchasida esa turli yoshdagi bolalarga mo‘ljallangan sport anjomlari ko‘proq bo‘lishi, ular ichida tirmashib chiqish va oshib o‘tish, muvozanat saqlash mashqlari, turli o‘yin va estafetalar uchun kerakli jihozlar ham bo‘lishi kerak. Gimnastika maydonchasida guruh bo‘lib umumrivojlantiruvchi mashqlar, erkin mashqlar va boshqa mashqlar bajaradigan joy bo‘lishi maqsadga muvofiq bo‘ladi. Maydoncha bu qismining o‘lchami erkin mashq bajariladigan polosadan kichik bo‘lmasligi, qum-tuproqli yoki yalang yer bo‘lishi kerak, chunki o‘t bosgan joyda yomg‘irdan so‘ng, yoki shudring tushgandan keyin yer sirpanchiq bo‘lib qolganligidan shug‘ullanishga qiyinchiliktug‘diradi.
Gimnastika shaharchasi qayerda (shahar, qishloqlarda, sport sog‘lomlashtirish oromgohlarida, o‘quvchilar oromgohlarida) joylashganligiga qarab, unda zovur, xandaq, uyumlar va shu singari ayrim tabiiy va sun’iy to‘siqlar bo‘lishi mumkin. Maydonchaga yaqin joyda toza suvli cho‘miladigan havza bo‘lishi zarur. Maydoncha yaqiniga shug‘ullanuvchilar dam olishi uchun o‘rindiqlar qo‘yiladi.
Gimnastik snaryadlarning biriktirilgan yoki tutashgan joylari yeyilmagan, qimirlamasligi, mahkamlanadigan muruvatlari (gayka, vintlari) ishonchli qotirilgan bo‘lishi lozim. Bruslarning jerdi (yog‘och qismi) har o‘quv yili oldidan mukammal ta’mirlanishi kerak. Ularda yoriqlar paydo bo‘lsa almashtirish lozim. Turnikda mashqlar bajarishdan oldin va tutilganidan so‘ng uning grif qismini quruq latta bilan artish va «shkurka» bilan tozalash lozim. Kryuk, rastyajkalar mahkamlanadigan plastinalar polga mukammal qotirilgan bo‘lishi kerak.
Gimnastik brevno yoriqsiz bo‘lishi hamda burang (qiyshaygan) bo‘lmasligi lozim. Gimnastik «eshak»ning tirgaklari korpus qutilariga yaxshi mahkamlangan bo‘lishi lozim. Gimnastik to‘shaklar gimnastik snaryadlar atrofiga yaqinroq to‘shalishi, sakrab tushganda, yiqilib tushganda maydon hosil qilishi kerak. Gimnastik
ko‘prikchaga (mostik) depsinganda sirpanishning oldini olish maqsadida ustki qismi rezina bilan qoplangan bo‘lishi lozim.
To‘ldirma to‘plardan o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, yoshiga qarab raqamlari bo‘yicha foydalanish lozim. Uloqtiriladigan snaryadlar vazni musobaqa qoidasiga muvofiq o‘quvchilar jinsi, yoshiga mos bo‘lishi kerak.
Jihozlarni joylashtirishda har bir snaryad atrofida xavfsiz hudud (zona) bo‘lishini nazarda tutish kerak. Zal darsga, mashg‘ulotga o‘quv dasturi talablaridan kelib chiqqan holda tayyorlanishi kerak.
Sport zalida mashg‘ulot o‘tkazishda magneziya yoki kanifoldan foydalanish kerak va bu changlanishni oldini oluvchi maxsus qutida saqlanishi kerak.
O‘quvchilarning suvga tushishiga (basseynga o‘tishiga) faqatgina jadvalda familiyasi ko‘rsatilgan o‘qituvchi, murabbiy hozir bo‘lganida ruxsat beriladi. Suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni murabbiylar o‘tkazadilar. Bu holda jismoniy tarbiya o‘qituvchilari o‘z-o‘zidan murabbiyga yordamchi bo‘ladilar, har xil tashkiliy vazifalarni bajaradilar va mashg‘ulot jarayonida qatnashadilar.
Mashg‘ulotlarni tabiiy suv havzalarida o‘tkazishga faqat mashg‘ulot olib borish uchun maxsus joy ajratilganda va jihozlanganda, ajratilgan joy sanitariya talablariga javob berganda ruxsat etiladi.
Bolalarni suzishga o‘rgatish joyi, ularning jihozlanishi mashg‘ulotlar boshlashdan oldin tuman va mahalliy sanepidmarkaz va sport tashkilotlari bilan kelishiladi.
Tabiiy suv havzalaridan mashg‘ulotlar uchun joy tanlashda quyidagi «Maktab o‘quvchilarini suzishga o‘rgatish bo‘yicha tavsiyalar» talablariga amal qilish lozim:
- suv havzasining tubi cho‘milishga ajratilgan yoki havzaning maxsus jihozlab ajratilgan joyi bilan birga bir tekisda bo‘lishi;
- ularda suvning chuqurligi 1,2 metrdan oshmasligi;
- suvning oqimi (harakati);
- tezligi sekundiga 0,3 metrdan oshmasligi;
- tabiiy suv havzasining tubi qumli bo‘lishi va shox-shabbalardan, toshlardan, suv o‘simliklaridan, temir va boshqa bolalarga xavf soluvchi narsalardan tozalanishi;
- cho‘milish joyi ajratilgan bo‘lishi;
- mashg‘ulot davomida qutqaruv vositalari (qutqaruv halqasi, arqonlar, tayoqlar, zarur holatlarda qutqaruv qayiqlari va hokazolar) bo‘lishi kerak.
Toza havoda gimnastika bilan shug‘ullanishning gigiyenik ahamiyati katta ekanligini hisobga olib, maktablarda jismoniy tarbiya
darslarini, «Alpomish» va «Barchinoy» me’yorlarini topshirishga tayyorgarlik va boshqa mashg‘ulotlarni iloji boricha ochiq maydonlarda o‘tkazishga erishish darkor.
                 

                                Nazorat savollari: 


1. Gimnastika zali o‘lchamlari qanday?
2. Gimnastika zali qanday jihozlanadi?
3. Qo‘sh turnik balandligi qanday?
8-amaliy mashg’ulot

Mavzu: Suzish suv havzasi (ochiq va yopiq) maydoln o’lchamlari (4-soat)
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy suzish suv xavzalarining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
4. Suzish suv xavzasiga tavsif beradi.
5. Suzish suv xavzasi  o’lchamlarini aytib beradi.
6. Suzish suv xavzasi jihozlarini sanab ko’rsatadi.
Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Suzish suv xavzasi chizmasi, sport o’yinlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. 4-TIP dagi suzish suv xavzasi bilan tanishish.

Yopma inshootning maqsadi yil davomida mashq va namoyish ishlarida unumli foydalanish. Buning uchun suv havzasi binolarining tomonlaridan darchalar ochish, ba’zi hollarda esa tomni to’liq ochish nazarda tutiladi.

Yopiq sport suv havzalarida joylashadigan asosiy xonalar guruhi:
- sportchilar va tomoshabinlar uchun kirish xonalari (ular umumiy yoki alohida bo’lishi mumkin), vestibyul, garderoblar, hojatxonalar;
- suzish uchun mo’ljallangan hovuzli zal;
- sportchilarga xizmat ko’rsatish xonalari - "quruq suzish" mashg’ulotlarini o’tkazish zali, kiyim almashtirish, dush, hojatxona va massaj xonalari, tibbiyot xonasi, anjomlar, isitkich-quritgich, ko’rsatma berish xonasi, uslubiy va boshqalar;
· tomoshabinlarga xizmat ko’rsatish xonalari - kuluarlar, bufetlar, kiosklar, hojatxonalar;
 -ma’muriy-xo’jalik xonalari - direktor xonasi, xo’jalik bo’limi, o’quv bo’limi, ro’yxat bo’limi, kassalar va boshqalar;

-yordamchi qo’shimcha xonalar - filtrlar, xlorator, dezinfektsiya, laboratoriya, ustaxona, omborxonalar va boshqalar.
Sport suv xavzalarini loyihalashda, suzish maqsadida poyabzalsiz, sport kiyimidagi sportchilarga alohida yo’laklar e’tiborda tutilishi zarur.
Sportchilarning hovuzli zalgacha harakatlanish ketma-ketligi: vestibyul va garderob, ro’yxat  bo’limi,  kiyim almashtirish, o’quv-mashg’ulot zali (quruq suzish), hovuzli zal, kiraverishidagi dush moslamalari, hovuzli zal. Zaldan chiqish ketma-ketligi teskari tartibda amalga oshadi.

Shahar qurilish sharoitlaridan kelib chiqqan holda suv havzalarining maqsadli belgilanishi, sig’imi va boshqalarga qarab qishki suv havzali binolar shaharning alohida qismida, stadion hududida, kompleksning (majmuaning) boshqa sport binolarida, shahar yoki tuman oromgohida joylashishi mumkin.

Suzish suv havzasi to’g’ri to’rtburchakli sun’iy yoki tabiiy suv havzalaridan tashkil etiladi. U erda mashg’ulot va musobaqalar o’tkazish uchun jihozlar va anjomlar bo’lishi kerak. 

Suzish suv havzalari uzunligi 25 m yoki 50 m, eni esa 11 m, 16 m, 21 m va 25 m ga teng bo’lishi mumkin (40-rasm). Bitta suzish yo’lkaning eni 2,5 m bo’ladi. Enining o’lchamlariga qarab suzish suv havzalari 4, 5, 6 yoki 8 ta suzish yo’lkachali bo’ladi. Agar suzish suv havzasi uzunligi 33,3 m gacha bo’lsa, u holda bu erda suv polosi sport turi bo’yicha mashg’ulot o’tkazish mumkin.

Suzish suv havzasining minimal chuqurligi 1,2 m, chuqur qismi 1,8 m dan chuqur bo’lishi kerak emas.

Suv havzalari o’lchamlari
	
	Suv havzasi turlari
	
	Chuqurlik, m

	
	
	
	
	
	Balanddan

	Hovuzlarning ichki
	O’quv-
mashq
	Sport
mashq
	Suzish yo’lkalari
	Sayoz
joyda
	sakrash moslamasi
ostidagi

	o’lchamlari
	
	
	soni
	
	chuqurlik

	
	
	
	
	
	

	20x10
	O’quv
	-
	4
	1,1
	1,8

	25x10
	Kichik
	-
	4
	1,1
	3,5-4,5

	25x12,5
	
	-
	5
	1,1
	3,5-4,5

	25x15
	
	-
	6
	1,1
	3,5-4,5

	50x10
	Katta
	Katta
	4
	1,1
	3,5

	50x12,5
	
	
	5
	1,1
	4,5 - 3,5

	50x15
	
	
	6
	1,1
	4,5 - 3,5

	50x20
	
	
	8
	1,8-2
	5-4,5


Hovuzning qisqa yon tomonlaridan suzish yo’lkalari markaz bo’yicha suv sathidan 0,75 m balandlikda start tumbalari o’rnatiladi. Tumbaning ustki qismi notekis bo’lib, suv tomonga 15% nishablikda joylashtirilgan. Rejada tumbalarning o’lchamlari 0,5x0,5 m. Hovuz atrofida aylanma yo’lka mo’ljallangan bo’lib, yon tarafdagi yo’lkalarning eni 3 m bo’ladi.

Bu yo’lkalar ikki qismdan iborat: asosiy va yonlama (xususan, hovuz bilan chegaradosh). Yonlama yo’lka basseynga suvning qaytishi uchun nishablikka ega (0,0005%, eni 50 sm). Hovuzning bo’ylama uzunligi bo’ylab ikki tomonida va suv sathidan 1,2 m pastda dam olish zinasi (15 sm) bo’lib, qirralari yo’nilgan holatda bo’ladi.

SUV POLOSI MAYDONI, ANJOMLARI VA
JIHOZLARI

Maydon o‘lchamlari - suv polosi bo‘yicha xalqaro yoki milliy jamoalar o‘rtasida musobaqalar suv chuqurligi 1,80 metr,
30 x 20 metr o‘lchamdagi to‘g‘riburchak shaklidagi suv may-
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donida o‘tkaziladi. Barcha suv havzalari yuqorida aytib o‘tilgan
o‘lchamlarga ega. Shunday bo‘lsada, suv havzalarini hammasi ham
parametrlari to‘g‘ri kelmaydi, o‘lchami 8 x 20 metr, chuqurligi 1
metr bo‘lgan kichik maydonlarda musobaqalar o‘tkazishga ruxsat
beriladi. Agar suv havza devorlari tabiiy o‘yin maydoni chegaralari bo‘la olmasa, unda maxsus arqon bilan ajratiladi. Maydonning yon tomonidagi 2 metrli va 4 metrli hamda o‘rta chiziqlarni
belgilash uchun belgi qo‘yiladi.
Darvoza – ichki o‘lchami 300 x 0,90 sm. Agar suv havzasi chuqurligi 1,50 metrdan kam bo‘lsa, unda suv havzasi tubidan to darvoza xarigacha 2,40 metr bo‘lishi kerak.
To‘p – suv polosi o‘yini uchun to‘p aylana diametri 68–71 sm, og‘irligi 400–450 g bo‘ladi. Charm to‘plarni moylash uchun maxsus moy yoki mum ishlatiladi. 1967-yildan boshlab plastmassa to‘plar kiritilgan. Ipli to‘plardan foydalanish man etiladi.
Sport kiyimi – vaterpolchilar sport kalta ishtonida qatnashadilar. O‘yin boshlanishidan avval yoki tanaffus vaqtida sovqotib qolmasliklari uchun mashg‘ulot ust kiyimi, sport shippagi va xalat
kiyib oladilar. Musobaqalarning eng zarur atributi maxsus bosh kiyim, bayroqlar va vaterpol sekundometri hisoblanadi. Bosh ki yimi tomog‘ ostidan bog‘lanadi, ikki yon tomonida raqamlar
yor qin ko‘rinarli bo‘lishi kerak. Darvozabon 1 raqamda, qolgan o‘yin chilar 2–11 raqamlanadi.
Hakam imo-ishoralari ko‘k va oq bayroqlar yordamida ko‘rsatiladi. Darvoza chiziq hakami oq va qizil bayroqchaga, hakam kotibi oq, havorang va qizil bayroqlarga ega bo‘lishi kerak.
Suzish suv havzalari uzunligi 25 m yoki 50 m, eni esa 11 m, 16 m, 21 m va 25 m ga teng bo‘lishi mumkin. Bitta suzish yo‘lkaning eni 2,5 m bo‘ladi. Enining o‘lchamlariga qarab suzish
suv havzalarida 4, 5, 6 yoki 8 ta suzish yo‘lkalari bo‘ladi. Agar suzish suv havzalari uzunligi 33,3 m gacha bo‘lsa, u holda bu yerda suv polosi sport turi bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazish mumkin. Suzish suv havzasining minimal chuqurligi 1,2 m, chuqur qismi 1,8 m dan chuqur bo‘lishi kerak emas.

Adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi sport inshoatlarida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanuvchilar uchun normativlar. T., 2004.

2. M.Sultonova., N.Yanchenko. Sport inshoatlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari. Toshkent, 1994.

3. Yu.Gagin. Sportivno’e  soorujeniya.  Uchebnik. M., FiS, 1976.

4. A.Nikolaenko. Sportivno’e  soorujeniya. Uchebnoe posobie. M, Prosvehenie, 1976.

5. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007й.

9-amaliy  mashg’ulot
Mavzu: Kurash va boks uchun maydonlar
Darsning maqsadi: Talabalarda zamonaviy kurash va boks uchun  maydonining tuzilishi, o’lchamlari va jihozlanishi to’g’risida tushunchalar paydo qilish.

Identiv o’quv maqsadlari:
1. Boks maydoniga tavsif beradi.
2. Boks maydonining o’lchamlarini aytib beradi.
3. Boks maydonida o’rnatiladigan sport jihozlarini sanab ko’rsatadi.
Ish uchun kerakli jihoz va materiallar: Boks maydoni chizmasi, sport inshootlari bo’yicha darsliklar, qalam, chizg’ich.

Ishni bajarish tartibi:

1. Chim ustida xokkey maydoni bilan tanishish.

Kurash va boks uchun maydonchalar tekislikdan iborat
bo‘lib, trenirovka o‘tkazish uchun maxsus qoplama va jihozlar kerak bo‘ladi. Kurash uchun maydon bitta kurash gilamidan tashqari
maxsus va umumrivojlantiruvchi jihozlar, trenajyorlar (shtanga,
giri, arqon va halqa) bo‘lishi mumkin.
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Kurash gilamining aylana diametri 9 m bo‘ladi. Uning ustida
ish zonasi diametri 7 m, passiv zonasi 1 m va muhofaza zonasi
1,2-1,5 m gacha bo‘ladi.
Boks maydonining (ring) o‘lchamlari 20x23 m ga teng bo‘ladi.
Ringning o‘lchami 6x6 m va qo‘shimcha (qoplarni osish uchun
konstruksiya pnevmatik noksimon qoplar uchun platformalar) jihozlar joylashadi. Ring maydoni atrofi 3–4 sm qalinlikda bo‘lgan
arqonlar bilan to‘rt ustun orasida qattiq tortilib qo‘yiladi.
Adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi sport inshoatlarida jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug’ullanuvchilar uchun normativlar. T., 2004.

2. M.Sultonova., N.Yanchenko. Sport inshoatlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari. Toshkent, 1994.

3. A.Nikolaenko. Sportivno’e  soorujeniya. Uchebnoe posobie. M, Prosvehenie, 1976.
4. M.S. Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M. Nurmuxamedov, J.X.Umarov. Sport inshootlari:O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarning jismoniy tarbiya fakul’tetlari talabalari va magistrlari uchun .O’zDJTI. 2007y
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Дастур ГулДУ Илмий Кенгаши қарори билан тасдиқланган ва нашрга тавсия этилган

2018 йил     август № 1-сонли мажлис баённомаси

Илмий кенгаш котиби:
Кириш 
Ушбу дастур  спорт иншоотлари фанининг қадимги дунё ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида маълумот.   Спорт иншоотларининг таснифи,  спорт иншоотлари технологиялари  чизмаси, лойиҳалаш ва қуришда асосий ташкилий хоналар, шаҳар ва қишлоқлардаги спорт иншоотлари тармоқларини режалаштиришни     қамрайди. 

Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фанни ўқитишдан мақсад – талабаларда спорт иншоотлари  фани бўйича керакли назарий билимни эгаллаш ва амалда уларни қўллай билиш маҳоратини ўрганиш 

- спорт иншоотларидан фойдаланиш ва уни ривожлантириш муаммоларини ҳал этишни билиш, ижодий фаолият тажрибасини шакллантириш. 

 Фаннинг вазифаси -  спорт педагогикаси фаолияти учун энг мақбул шароитни яратиш, уни топиш, тушунтириш 

- Жисмоний тарбия  машғулотлари ўказиладиган жойдан унумли фойдаланиш ва мақсадга мувофиқ ҳолатда ишлатиш.  

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар

 - «Спорт иншоотлари  » ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр:  

- қадимги дунё ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида     

  маълумот.       

- Спорт иншоотларининг таснифи  

- Спорт иншоотлари технологиялари  чизмаси ва лойиҳалаш 

- Шаҳар ва қишлоқлардаги спорт иншоотлари тармоқларини    

   режалаштириш

- Спорт ўйинлари майдонлари ва гимнастик шаҳарчаларни    

  ўлчамлари билан таништириш усулларини билиш керак; 
 Кўникма – талабалар спорт иншоотлари фанидан спорт ўйинлари  

 майдонлари ва гимнастик шаҳарчаларни  кўриш ,уларни талаб     

 даражасида чизмаларини чизиш ва расмларга олиш, кўникмаларига эга бўлиши керак;     

  Малака – Спорт иншоотлари фани ўқув материаллари мазмуни ҳар ҳил жиҳозлар, қурилмалардан фойдаланиш уларни тайёрлаш қоидалари ва усуллари, ҳаракат ва машқларга мустақил жой тайёрлаш, спорт иншоотларининг атроф – муҳитга таъсирини тўғри ҳисобга олишни кўра билиш малакаларига эга бўлиши керак;     

Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвий кетма – кетлиги

- Спорт иншоотлари фани асосий ихтисослик фани ҳисобланиб 7-семестрда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган педагогик маҳорат, педагогик технологиялар, ёш физиологияси ва гигиена, умумий психология, спорт психология, болалар тиббиёт назорати ва даволаш гимнастикаси, одам анатомияси ва физологияси, жисмоний тарбия гигиенаси, жисмоний тарбия назарияси ва методикаси, Спорт махоратини ошириш, Спорт ва харакатли ўйинларни ўқитиш методикаси  каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишлик талаб этади. 

Фанни ишлаб чиқаришдаги ўрни


Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият бакалавр тайёрлашда  спорт иншоотлари асосий восита ҳисобланиб, керакли назарий билимларни эгаллаш ва амалда уларни қўллай билиш, спорт иншоотларидан фойдаланиш ва уларни ривожлантириш муаммоларини ҳал этишни билиш, юқори меҳнат маданиятини тарбиялаш жамоат меҳнат натижасида бунёд этилган спорт иншоотларидан фойдаланишни билиш етакчи роль ўйнайди.

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва 

педагогик технологиялар  

Талабаларнинг спорт иншоотлари фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, Янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим аҳамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Маъруза ва амалий  дарсларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Асосий қисм

Фаннинг назарий машғулотлари мазмуни

Фанга кириш. Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида қисқача тарихий маълумот. Спорт иншоотлари таснифи. Спорт иншоотлари назарияси. Спорт иншоотларини шакли ва ўлчамлари, уларни шаклланиши ҳамда технология чизмаси. Шаҳар ва қишлоқларда спорт иншоотлари тармоқлари. Қишлоқларда спорт иншоотларини режалаштириш, фойдаланишни ташкил этиш ҳамда спорт майдонлари конструкцияси ва материалларини билиш. 

Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида қисқача тарихий маълумот. 

Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий иншоотлари тўғрисида маълумот
Спорт иншоотлари таснифи ва тоифаланиши
 Спорт майдонларини ривожланиш босқичлари ва уларнинг таснифи ва тоифаланиши тўғрисида тушунча.

Спорт иншоотларини шакли ва ўлчамлари, уларни шаклланиши ҳамда технология чизмаси

Очиқ ва ёпиқ спорт иншоотларидаги спорт турлари (футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи, теннис, гимнастик шаҳарча) майдонларининг ўлчамлари ва технологик чизмаларини лойҳалаштириш.

  Амалий   машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар 

Амалий машғулотларда талабалар турли-хил спорт иншоотларини шакли ва ўлчамларини, моделларини яратиш, қурилиш ва лойҳалаштиришлар, очиқ ва ёпиқ спорт иншоотлари қурилишларини амалда кўриш ва назорат қилишни ўрганадилар.

Амалий машғулотларда тавсия этиладиган мавзулари:

1. Футбол ўйин майдон ўлчамлари.

2. Волейбол ўйин майдон ўлчамлари.    

3. Баскетбол ўйин майдон ўлчамлари.  

4. Қўл тўпи ўйин майдон ўлчамлари. 

5. Катта теннис ва стол теннис ўйин майдон ўлчамлари.    

6. Енгил атлетика учун очиқ ва ёпиқ спорт иншоотлари.

7. Гимнастика майдони, жихозлари ва анжомлари.
8. Сузиш сув ҳавзаси (очиқ ва ёпиқ) майдон ўлчамлари.
9. Кураш ва бокс учун майдонлар
          Амалий машғулотларни ташкил этиш бўйича кафедра профессор ўқитувчилари томонидан кўрсатма ва тавсиялар ишлаб чиқилди. Унда талабалар асосий маъруза мавзулари бўйича олган билим ва кўникмаларини амалий машғулотлар орқали янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва ўқув қулланмалар асосида талабалар билимларни мустаҳкамлашга эришиш, тарқатма материалллардан фойдаланиш, спорт майдонларини кўриш ,уларни макетларини тузиш,  илмий мақолалар ва тезисларни чоп этиш орқали талабаларнинг билимини ошириш, мавзулар бўйича кўргазмали қуроллар тайёрлаш ва бошқалар тавсия этилади.   

 Семинар машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар 

Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида қисқача тарихий маълумот. Спорт иншоотлари таснифи

Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий иншоотлари тўғрисида маълумот, спорт майдонларини ривожланиш босқичлари ва уларнинг таснифи тўғрисида тушунча.

Спорт иншоотларини шакли ва ўлчамлари, уларни шаклланиши ҳамда технология чизмаси

Очиқ ва ёпиқ спорт иншоотларидаги спорт турлари (футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи, теннис, гимнастик шаҳарча) майдонларининг ўлчамлари ва технологик чизмаларини лойҳалаштириш.

Мустақил ишни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни. 

Талаба мустақил ишни тайёрлашда муайян фаннинг ҳусусиятлари ҳисобга олган ҳолда қуйдаги шакллардан фойдаланиш тавсия этилади.

- дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини 

  ўрганиш; 

- тарқатма материаллар маърузалар қисмини ўзлаштириш;

- спорт иншоотлари чизмасини чизиш ва спорт иншоотлари вариантларини ишлаб чиқиш; 

- махсус адабиётлар бўйича мавзулар устида ишлаш;

- спорт иншоотларида ишлатиладиган спорт анжомларини ўрганиш;

- талабанинг ўқув – илмий – тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ 

  бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларини чуқур ўрганиш;

- фаол ва муаммоли ўқитиш услубидан фойдаланиладиган ўқув

  машғулотлари; 

- масофавий таълим.

Тавсия этиладиган мустақил ишларнинг мавзулари:      

1. Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида қисқача тарихий маълумот. 

2. Спорт иншоотлари таснифи

3. Спорт иншоотларини шакли ва ўлчамлари, уларни шаклланиши 
ҳамда технология чизмаси

4. Шаҳар ва қишлоқларда спорт иншоотлари тармоқлари ва 
режалаштириш

5. Спорт соғломлаштириш оромгоҳлари ва спорт иншоотлари

6. Спорт иншоотларидан фойдаланишни ташкил этиш ва спорт 
майдонлари конструкцияси ва материаллари 

7.  Баскетбол ўйин майдон ўлчамлари.  

8. Волейбол ўйин майдон ўлчамлари.    

9. Футбол ўйин майдон ўлчамлари. 

10. Қўл тўпи ўйин майдон ўлчамлари. 

11. Катта теннис ва стол теннис ўйин майдон ўлчамлари.    

12. Енгил атлетика учун очиқ ва ёпиқ спорт иншоотлари.

13. Гимнастика майдони, жихозлари ва анжомлари.
14. Сузиш сув ҳавзаси (очиқ ва ёпиқ) майдон ўлчамлари.
15. Кураш ва бокс учун майдонлар
Дастурнинг информацион  - услубий таъминоти  

Ўйинларни ўргатиш ҳамда ўзлаштиришда янги педагогик технологиясидан (кластер, бумеранг, занжир, торози, ечим дарахти), замонавий техника воситаларидан, кўргазмали қуроллардан, мусиқалардан, видеокасеталардан кўрсатиш ва бошқалардан фойдаланишни ўргатади. 
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Fanning ishchi o’quv dasturi Jismoniy madaniyat fakul’teti Ilmiy Kengashining 2018 yil 

«        » avgust 1-son qarori bilan tasdiqlandi.

                      Fakultet ilmiy uslubiy
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                         Kelishildi:
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KIRISh
Sport inshootlari fani bo’yicha ushbu dastur 5112000– “Jismoniy madaniyat” ta’lim yo’nalishi uchun mo’ljallangan bo’lib, Qadimgi dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida ma’lumot, sport inshootlarining tasnifi va toifalanishi, shakli va o’lchamlari, yopiq sport suv havzalari, basketbol, voleybol, qo’l to’pi, futbol o’yin maydoni o’lchamlari, engil atletika inshootlari to’g’risidagi ma’lumotlarni  o’z ichiga oladi. 

Sport inshootlari fanidan O’quv-metodik majmua (O’MM) – davlat ta’lim standarti va fan dasturida belgilangan talabalar tomonidan egallanishi lozim bo’lgan  bilim, ko’nikma, malaka va kompetentsiyalarni shakllantirishni, o’quv jarayonini kompleks loyihalash asosida kafolatlangan natijalarni olishni, mustaqil bilim olish va o’rganishni hamda nazoratni amalga oshirishni ta’minlaydigan, talabaning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga yo’naltirilgan  o’quv–uslubiy manbalar, didaktik vositalar va materiallar, elektron ta’lim resurslari, o’qitish texnologiyasi, baholash metodlari va mezonlarini o’z ichiga oladi.

1.1. Fanning maqsadi va vazifalari
«Sport inshootlari» fanini o’qitishdan maqsad- talabalarda fan bo’yicha kerakli nazariy blimni egallash va amalda ularni qo’llay bilish mahoratini o’rgatish, sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish bo’yicha bilimlar, ko’nikma va malakalar bilan qurollantirishni ko’zda tutadi. 

Fanning vazifasi – sport pedagogikasi faoliyati uchun eng maqbul sharoitni yaratish, uni topish, tushuntirish, jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o’tkaziladigan joydan unumli foydalanish va maqsadga muvofiq holatda ishlatishdan iborat. 

Fanni o’zlashtirgan talabaning malakaviy darajalari
Fanni o’zlashtirgan talaba:  

· Qadimgi dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida ma’lumotga ega bo’lishi;

· sport inshootlarining kategoriyalari;

· sport inshootlarining tasnifi; 

· sport inshootlari texnologiyalari chizmasi va loyihalash;

· shahar va qishloq joylaridagi sport inshootlari tarmoqlarini rejalashtirish; 

· sport o’yinlari maydonlari va gimnastik shaharchalarni o’lchamlari bilan tanishtirish usullarini bilishi lozim. 

1.2. Fanning o’quv rejasidagi fanlar bilan bog’liqligi
Sport inshootlari fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib, 8-semestrda o’qitiladi. Dasturni amalga oshirish o’quv rejasida rejalashtirilgan pedagogik mahorat, pedagogik texnologiyalar, yosh fiziologiyasi va gigiena, psixologiya, sport psixologiyasi, bolalar tibbiyot nazorati va davolash gimnastikasi, anatomiya, odam fiziologiyasi, jismoniy tarbiya gigienasi, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi kabi fanlar bilan o’zaro bog’liqlikda olib boriladi.  

Fanni o’qitishda pedagogik va axborot texnologiyalaridan
foydalanish
Talabalarning sport inshootlari fanini o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi innovatsion-pedagogik texnologiyalarni tatbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stendlardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma’ruza, seminar, amaliy mashg’ulotlariga mos ravishdagi ilg’or pedagogik texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi.

Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti

	T/r
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Seminar mashg’uloti 
	Amaliy mashg’ulot
	Laboratoriya mashg’ulotlar

	1. 
	Qadimgi dunyo,  o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy ma’lumot
	4
	2
	2
	
	

	2. 
	Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi
	4
	2
	2
	
	

	3. 
	Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari,ularning shakllanishi hamda texnologik chizmasi
	4
	2
	2
	
	

	4. 
	Futbol o’yin maydon o’lchamlari.
	
	
	
	4
	

	5. 
	Voleybol o’yin maydon o’lchamlari.
	
	
	
	2
	

	6. 
	Basketbol o’yin maydon o’lchamlari.
	
	
	
	2
	

	7. 
	Qo’l to’pi o’yin maydon o’lchamlari.
	
	
	
	2
	

	8. 
	Katta tennis va stol tennis o’yin maydon o’lchamlari.
	
	
	
	4
	

	9. 
	Engil atletika uchun ochiq va yopiq sport inshootlari.
	
	
	
	4
	

	10. 
	Gimnastika maydoni, jixozlari va anjomlari.
	
	
	
	2
	

	11. 
	Suzish suv havzasi (ochiq va yopiq) maydon o’lchamlari.
	
	
	
	4
	

	12. 
	Kurash va boks uchun maydonlar
	
	
	
	2
	

	
	ON
	
	
	
	
	

	
	YaN
	
	
	
	
	

	
	Jami
	44
	6
	6
	26
	


2. O’QUV MATERIALLARI MAZMUNI
2.1 MA’RUZA MAShG’ULOTLARI MAZMUNI
2.1.1. Qadimgi dunyo,  O’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy ma’lumot (2 soat)

Qadimgi dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy inshootlari to’g’risida ma’lumot, sport maydonlarining rivojlanish  bosqichlari to’g’risida tushuncha. 

[A1.5-15, 3. 45-63, Q 1. 11-18].

2.1.2.  Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi (2 soat)
Me’moriy – rejalashtirilgan va xajmli –konstruktiv tuzilishi sport inshootlari.

Xajmli rejalashtirilgan tuzilishli sport inshootlari. Kengligi xisobga olingan xolda tuzilgan sport inshootlari.

[A1.16-21, 2. 1-30, Q 1. 5-25].

2.1.3.  Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari (2 soat) 
Sport inshootlaridagi sport turlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi, tennis, gimnastik shaharcha) maydonlarining o’lchamlari va texnologik chizmalarini loyihalashtirish. 

[A1.26-33, 2. 5-75, Q 3. 3-8].

2.2.  SEMINAR MAShG’ULOTLARI MAZMUNI
2.2.1. Qadimgi dunyo,  o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy ma’lumot (4 soat)

Qadimgi dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy inshootlari to’g’risida ma’lumot, sport maydonlarining rivojlanish  bosqichlari to’g’risida tushuncha. 

[A1.5-15, 3. 45-63, Q 1. 11-18].

2.2.2.  Sport inshootlari tasnifi va toifalanishi (2 soat)
Me’moriy – rejalashtirilgan va xajmli –konstruktiv tuzilishi sport inshootlari.

Xajmli rejalashtirilgan tuzilishli sport inshootlari.Kengligi xisobga olingan xolda tuzilgan sport inshootlari.

[A1.16-21, 2. 1-30, Q 1. 5-25].

2.2.3.  Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari (2 soat) 
Sport inshootlaridagi sport turlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi, tennis, gimnastik shaharcha) maydonlarining o’lchamlari va texnologik chizmalarini loyihalashtirish. 

[A1.26-33, 2. 5-75, Q 3. 3-8].

2.3. AMALIY MAShG’ULOTLAR MAZMUNI
2.3.1. Futbol o’yin maydoni (4 soat)

Futbol maydoni o’lchamlari haqida tushuncha.Futbol o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari.Futbol o’yini maydoni o’lchamini chizish masshtab 1x100sm.

[A1.44-46, Q 4. 3-8].

2.3.2. Voleybol  o’yin maydoni (2 soat)

Valeybol maydoni o’lchamlari haqida tushuncha.Valeybol o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari.Valeybol o’yini maydoni o’lchamini chizish masshtab 1x100sm.
[A1.43-44, 3. 16-20,].

2.3.3. Basketbol  o’yin maydoni ( 2 soat)

Basketbol maydoni o’lchamlari haqida tushuncha.Basketbol o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari.Basketbol o’yini maydoni o’lchamini chizish masshtab 1x100sm.

[A1.41-43, Q 1. 8-12].

2.3.4. Qo’l to’pi o’yin maydoni (2 soat)
Qo’l to’pi maydoni o’lchamlari haqida tushuncha.Qo’l to’pi o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari.Qo’l to’pi o’yini maydoni o’lchamini chizish masshtab 1x100sm
[A1.46-47, Q 5. 3-10].

2.3.5. Katta tennis va stol tennis o’yin maydon o’lchamlari. ( 4 soat)

Katta tennis va stol tennisi maydoni o’lchamlari haqida tushuncha. Katta tennis va stol tennisi o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari.Basketbol o’yini maydoni o’lchamini chizish masshtab 1x100sm.

[A1.58-63, Q 1. 10-12].

2.3.6. Engil atletika inshootlari (4 soat)

Engil atletika inshootlari haqida tushuncha.Engil atletika sport turiga tavsif berish.Engil atletika yugurish yo’laklarining o’lchamlari.
[A1.50-52, Q 1. 15-18].
2.3.7. Gimnastika maydoni, jixozlari va anjomlari.(2 soat)
 Gimnastika bilan shug’ullanish uchun maydonchalarning joylashuvi to’g’risida amaliy ko’nikma. Gimnastik snaryadlar (turnik, bruss, ot, halqa mat va x.k) haqida tushuncha berish
2.3.8. Yopiq sport suv havzalari (4 soat) 

sportchilar va tomoshabinlar uchun kirish xonalari (ular umumiy yoki alohida bo’lishi mumkin), vestibyul, garderoblar, hojatxonalar;
- suzish uchun mo’ljallangan hovuzli zal;
- sportchilarga xizmat ko’rsatish xonalari - "quruq suzish" mashg’ulotlarini o’tkazish zali, kiyim almashtirish, dush, hojatxona va massaj xonalari, tibbiyot xonasi, anjomlar, isitkich-quritgich, ko’rsatma berish xonasi, uslubiy va boshqalar;
- tomoshabinlarga xizmat ko’rsatish xonalari - kuluarlar, bufetlar, kiosklar, hojatxonalar;
-ma’muriy-xo’jalik xonalari - direktor xonasi, xo’jalik bo’limi, o’quv bo’limi, ro’yxat bo’limi, kassalar va boshqalar;
-yordamchi qo’shimcha xonalar - filtrlar, xlorator, dezinfektsiya, laboratoriya, ustaxona, omborxonalar va boshqalar.
[A1.38-40, Q 1. 20-25].
2.3.9. Kurash va boks uchun maydonlar.(2 soat)
Kurash gilami va boks ringi haqida tushuncha. Kurash gilamining ish zonasi va boks ringining o’lchamlari to’g’risida ma’lumot.

3. MUSTAQIL TA’LIMNI TAShKIL ETIShNING ShAKLI VA MAZMUNI
Talabalarning ma’ruza, amaliy  va laboratoriya mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun kafedra o’qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 

Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN va ON lar tarkibiga kiritilgan.

Mustaqil ish  uchun fan bo’yicha jami 42 soat ajratilgan:

Ushbu soatlar taxminan quyidagi tartibda taqsimlanadi:

· Seminar mashg’ulotlariga o’qib tayyorlanish –     soat.

· amaliy mashg’ulotlar bo’yicha uy vazifalarini echish –      soat.

Seminar mashg’ulotlari nazariya va amaliyotni bog’lovchi asosiy bo’g’in xisoblanadi. Bunda talabalar jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanidan ko’nikma va malakalarga ega bo’ladi.

Amaliy mashg’ulotlarda nazariy bilimlar mavzuga oid masalalar echish orqali mustahkamlanadi. Bunda talabalar jismoniy madaniyat va sportning asosiy tushunchalari,umumiy printsiplari, jicmoniy madaniyat vositalari, tuzilishi va mazmunlarini mustaxkamlashlarizarur
       Qoldirilgan darslarni topshirish uchun talaba dars materialini tayyorlab kelishi va o’qituvchining og’zaki suhbatidan o’tishi zarur. Qoldirilgan ON va YaN lar belgilangan tartib bo’yicha topshiriladi. 

Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi
(Ma’ruza, seminar va amaliy mashg’ulotlar )

	Ishchi o’quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo’lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Qadimgi dunyo,  O’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy ma’lumot
	Qadimgi dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida tarixiy inshootlari to’g’risida ma’lumot. 


	1-2 hafta
	4

	Sport inshootlari tasnifi
	Sport maydonlarining rivojlanish  bosqichlari to’g’risida tushuncha.
	3-hafta
	4

	Sport inshootlarining shakli va o’lchamlari
	Sport inshootlaridagi sport turlari (futbol, voleybol, basketbol, qo’l to’pi, tennis, gimnastik shaharcha) maydonlarining o’lchamlari va texnologik chizmalarini loyihalashtirish. 
	4-5-hafta
	4

	Shahar va qishloqlarda sport inshootlari tarmoqlari va rejalashtirish
	Sport inshootlarini turlari bo’yicha tarmoqlash va qishloqlarda sport inshootlaridan foydalanishni rejalashtirish.
	6-hafta
	2

	Sport sog’lomlashtirish oromgohlari va sport inshootlari
	Yozgi oromgohlardagi sport inshootlari haqida ma’lumot berish
	7-hafta
	2

	Sport inshootlaridan foydalanishni tashkil etish va sport maydonlarini konstruktsiyasi va materiallari
	Sport inshootlaridan foydalanishni tashkil etish va sport maydonlarini konstruktsiyasi va materiallari tarkibi haqida tushuncha
	8-hafta
	4

	Suzish suv havzasi (yopiq va ochiq) maydon o’lchamlari
	Suzish suv xavzasi o’lchami. sportchilar va tomoshabinlar uchun kirish xonalari, vestibyul, garderoblar, hojatxonalar; suzish uchun mo’ljallangan hovuzli zal; sportchilarga xizmat ko’rsatish xonalari - "quruq suzish" mashg’ulotlarini o’tkazish zali, kiyim almashtirish, uslubiy va boshqalar
	9-10-hafta
	4

	Basketbol  o’yin maydon o’lchamlari
	Basketbol maydoni o’lchamlari haqida tushuncha
Basketbol o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari
Basketbol o’yiniga hakamlik

Basketbol o’yini maydoni o’lchamini chizish 
	11-hafta
	2

	Valeybol o’yin maydon o’lchamlari
	Voleybol maydoni o’lchamlari haqida tushuncha
Voleybol o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari
Voleybol o’yiniga hakamlik
Voleybol o’yini maydoni o’lchamini chizish 
	12-hafta
	2

	Qo’l to’pi o’yini maydon o’lchamlari
	Qo’l to’pi maydoni o’lchamlari haqida tushuncha
Qo’l to’pi o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari
Qo’l to’pi o’yiniga hakamlik
Qo’l to’pi o’yini maydoni o’lchamini chizish 
	13-hafta
	2

	Futbol o’yin maydon o’lchamlari
	Futbol maydoni o’lchamlari haqida tushuncha
Futbol o’yini bo’yicha musobaqa qoidalari
Futbol o’yiniga hakamlik

Futbol o’yini maydoni o’lchamini chizish 
	14-15-hafta
	4

	Engil atletika uchun ochiq sport inshootlari
	Engil atletika inshootlari haqida tushuncha.

Engil atletika sport turiga tavsif berish.

Engil atletika yugurish yo’laklarining o’lchamlari.
	16-hafta
	4

	Gimnastik maydoni, jihozlari va anjomlari
	Gimnastika bilan shug’ullanish uchun maydonchalarning joylashuvi to’g’risida amaliy ko’nikma. Gimnastik snaryadlar (turnik, bruss, ot, halqa mat va x.k) haqida tushuncha berish
	17-hafta
	2

	Kurash va boks uchun maydonchalar
	Kurash gilami va boks ringi haqida tushuncha. Kurash gilamining ish zonasi va boks ringining o’lchamlari to’g’risida ma’lumot.
	18-hafta
	2

	Jami 
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4. Reyting baholash tizimi
4.1. Reyting nazorati jadvali
	Nazorat turi
	Reyting baholashlar
	Jami
	Saralash bali

	
	1
	2
	3
	
	

	JN ( 40 %) shu jumladan
	10
	11
	11
	32
	18

	JN (seminar mashg’uloti)
	4
	4
	4
	12
	7

	JN (amaliy mashg’ulot )
	6
	7
	7
	20
	11

	ON  (30 %)
	8
	8
	8
	24
	13

	YaN (30 %)
	8
	8
	8
	24
	13

	Jami:
	26
	27
	27
	80
	44


	Baho
	5
	4
	3
	2

	Reyting
	86-100
	71-85
	55-70
	< 54

	Fanni o’zlashtirish
ko’rsatkichlari
	69-80
	57-68
	44-56
	43


Эслатма: 7- семестрда ўқитиладиган “Спорт иншоотлари” фанининг ўқув ҳажми 80 соатни ташкил этиб, фан коэффиценти эса 0,80 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали 0,80  га кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади.

	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	 


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	 

	1
	ЖН 40%
	Семинар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	
	
	Амалиёт
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	
	
	МТ
	 
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	21

	2
	ОН 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	14

	
	
	МТ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	4
	 
	4
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	3
	ЯН – 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	30

	 
	Жами
	10
	20
	10
	14
	30
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Жами Гп бўйича
	10
	20
	26
	14
	30
	 
	 
	 
	 
	100


4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари
Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани бўйича жорий назорат талабанинг семинар, амалий ва лаборатория машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида сўров ўтказиш, савол ва жавоб, ҳисоб-чизма ишлари топшириқларини бажариш ва ҳимоя қилиш каби шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.
KUZGI  SEMESTR    
Талабанинг семинар машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	4

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	3

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	2

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	1


Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	4

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	3

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	2

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	1


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Спорт иншоотлари” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 1-семестрида 1-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 30 балдан иборат. ОН  назорат ишлари ёзма иш ва тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш ва тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Спорт иншоотлари” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий, семинар ҳамда амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг тест-синовлари орқали амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни  билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Тест соволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича олинадиган ёзма иш вариантлари кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.
Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Ҳар бир тест вариантида 30 тадан савол мавжуд бўлиб, ҳар бир тўғри жавобга 1 балдан берилади. 
5.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	М.С. Ходжаев, А.А.Толаметов, А.М. Нурмухамедов, Ж.Х.Умаров. Спорт иншоотлари:Ўқув қўлланма жисмоний тарбия институтлари ва университетларнинг жисмоний тарбия факулътетлари талабалари ва магистрлари учун .ЎзДЖТИ. 2007й
	10

	2.
	Султонова М.М., Янченко Н.В.  Спорт иншоотлари назарияси, шакли ва ўлчамлари. Тошкент, 1994.
	5

	3.
	Нурмухаммедова К.И., Филатов Б.М. Ценообразование на спортивных сооружениях в условиях перехода к рыночной экономике. Ташкент, 1992. 
	5

	4.
	“Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”, 1997.
	

	5
	Ўзбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги Қонуни, 1992. 
	


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Белов Ю.М. Олимпийские стадионы: их роль значение как система образующих факторов Олимпийского движения и феномена урбанизма ХХ века, 2001.
	5

	2.
	Воронов Б.Л., Кузьмичев Е.В. Формирование семи физкультурной – спортивных сооружений с учётом атмосферной экологии. 2002.
	5

	3.
	Корбут В.И. и др. Оказание услуг по физической культуре и спорту населению на спортивных сооружениях в условиях рынка из опыта РСТО «Пахтакор», «Буревестник», гребная база УзГосИФК. Ташкент, 1992
	5

	4.
	Акрамов Р.А. Футбол. Дарслик, Тошкент, ЎзДЖТИ, 2006.
	20

	5.
	Павлов Ш., Абдурахмонов Ф., Акрамов Ж. Гандбол. Дарслик, Тошкент, ЎзДЖТИ, 2005.
	20


5.3. TAVSIYa QILINADIGAN QO’ShIMChA ADABIYoTLAR VA AXBOROT   MANBALARI
	№
	Muallif, nomi, turi, yili, hajmi, saqlanish joyi, elektron adresi
	

	1. 
	www.sport-athlet.com
	

	2. 
	www.eurosport.ruG’atletics
	

	3. 
	Def.kondopoga.ru
	

	4. 
	www.neopod.ruG’catalogG’sportG’sport gamesG’
	


1-ilova
Ishchi o’quv dasturga o’zgartirish va qo’shimchalar kiritish to’g’risida
___________________ o’quv yili uchun ishchi o’quv dasturiga qo’yidagi o’zgartirish va qo’shimchalar kiritilmoqda:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

O’zgartirish va qo’shimchalarni kirituvchilar:     

__________________________________________                         _______

              (professor-o’qituvchining I.F.O.)                                            (imzosi)

Ishchi o’quv dasturga kiritilgan o’zgartirish va qo’shimchalar Pedagogika fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi ( _____ yil “___” _______dagi “____” - sonli bayonnoma). 

                                  Fakultet Ilmiy-uslubiy
Kengashi raisi:                                                       M. Bairbekov

	“Sport psixologiyasi” fanining sillabusi

	OTM ning nomi va joylashgan manzili:
	Guliston davlat universiteti
	Sirdaryo viloyati Guliston shaxri 4-mavze

	Kafedra:
	“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”
	“Jismoniy madaniyat” fakultet tarkibida

	Таълим соҳаси ва йўналиши:
	5112000-Jismoniy madaniyat

	Fanni (Kursni) olib boradigan o’qituvchi to’g’risida ma’lumot
	Jalolov Ibroxim Mustafoqul o’g’li
	Telefon
998941605995
998974942514
	

	Dars vaqti va joyi:
	8:00dan 12:20gacha
J-103,J-102 auditoriyada
	Kursning davomiligi:
	4.09.2017 yildan 20.01.2018 yilga qadar


	Individual grafik asosida ishlash vaqti:
	Chorshanba 14.00-15.00 gacha
Juma  14.00-15.00 gacha

	Fanga ajratilgan soatlar
«80 soat»
	Auditoriya soatlari
	Mustaqil ta’lim
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	Ma’ruza
	6
	Amaliy
	26
	Semenar

	6
	

	Fanning mazmuni

	Fanni dolzarbligi va qisqacha mazmuni:
	Qadimgi dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot. Sport inshootlari tasnifi. Sport inshootlari nazariyasi. Sport inshootlarini shakli va o’lchamlari, ularni shakllanishi hamda texnologiya chizmasi. Shahar va qishloqlarda sport inshootlari tarmoqlari. Qishloqlarda sport inshootlarini rejalashtirish, foydalanishni tashkil etish hamda sport maydonlari konstruktsiyasi va materiallarini bilish. 

	Fanning maqsadi va vazifalari

	 Fanni o’qitishdan maqsad – talabalarda sport inshootlari  fani bo’yicha kerakli nazariy bilimni egallash va amalda ularni qo’llay bilish mahoratini o’rganish 

- sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish. 

 Fanning vazifasi -  sport pedagogikasi faoliyati uchun eng maqbul sharoitni yaratish, uni topish, tushuntirish 

- Jismoniy tarbiya  mashg’ulotlari o’kaziladigan joydan unumli foydalanish va maqsadga muvofiq holatda ishlatish.  

	Fan bo’yicha bilim, malaka va ko’nikmaga qo’yiladigan

talablar


	- «Sport inshootlari  » o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:  

- qadimgi dunyo o’rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida ma’lumot.       

- Sport inshootlarining tasnifi  

- Sport inshootlari texnologiyalari  chizmasi va loyihalash 

- Shahar va qishloqlardagi sport inshootlari tarmoqlarini  rejalashtirish

- Sport o’yinlari maydonlari va gimnastik shaharchalarni  o’lchamlari bilan tanishtirish usullarini bilish kerak; 
Ko’nikma – talabalar sport inshootlari fanidan sport o’yinlari  maydonlari va gimnastik shaharchalarni  ko’rish ,ularni talab     
darajasida chizmalarini chizish va rasmlarga olish, ko’nikmalariga ega bo’lishi kerak;     
  Malaka – Sport inshootlari fani o’quv materiallari mazmuni har hil jihozlar, qurilmalardan foydalanish ularni tayyorlash qoidalari va usullari, harakat va mashqlarga mustaqil joy tayyorlash, sport inshootlarining atrof – muhitga ta’sirini to’g’ri hisobga olishni ko’ra bilish malakalariga ega bo’lishi kerak;     

	Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqliligi va uslubiy jihatdan uzviyligi
	- Sport inshootlari fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib 7-semestrda o’qitiladi. Dasturni amalga oshirish o’quv rejasida rejalashtirilgan pedagogik mahorat, pedagogik texnologiyalar, yosh fiziologiyasi va gigiena, umumiy psixologiya, sport psixologiya, bolalar tibbiyot nazorati va davolash gimnastikasi, odam anatomiyasi va fizologiyasi, jismoniy tarbiya gigienasi, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi, Sport maxoratini oshirish, Sport va xarakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi  kabi fanlardan etarli bilim va ko’nikmalarga ega bo’lishlik talab etadi. 

	Fanning ilim-fan sport hamda ishlab chiqarishdagi o’rni


	Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat bakalavr tayyorlashda  sport inshootlari asosiy vosita hisoblanib, kerakli nazariy bilimlarni egallash va amalda ularni qo’llay bilish, sport inshootlaridan foydalanish va ularni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, yuqori mehnat madaniyatini tarbiyalash jamoat mehnat natijasida bunyod etilgan sport inshootlaridan foydalanishni bilish etakchi rol o’ynaydi.

	Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar


	Talabalarning sport inshootlari fanini o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, Yangi innovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stendlardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma’ruza va amaliy  darslariga mos ravishdagi ilg’or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.



	Foydalaniladigan  asosiy darsliklar  va o’quv qo’llanmalar ro’yxati

	Asosiy darsliklar va o’quv qo’llanmalar


	1. M.S Xodjaev., A.M.Nurmuxammedov., J.X.Umarov. Sport inshootlari O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarining jismoniy tarbiya fakultetlari talabalari va magistrlari uchun. O’zDJTI 2007

2. Sultanova M.M, Yanchenko N.V    Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari Toshkent 1994 y.

3. Chastoedova A., Musaev B. “Ochiq va yopiq sport
inshootlari” O’quv uslubiy qo’llanma Toshkent.,2016 yil
3. K.Raximqulov., G’. Xo’rozov “Sport  inshootlari” kasb-hunar kollejlari uchun o’quv qo’llanma. Toshkent “Davr nashriyoti” 2013 yil

4. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» 1997 y.

5. O’zbeksiton Respublikasining   «Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida» gi Qonuni 2015 y.

	Qo’shimcha adabiyotlar


	1.Gapparov Z.G. Sport psixologiyasi “Mexridaryo” MChJ, T: 2011 y

2. Belov Yu.M   «Olimpiyskie stadiono’: ix rol i znachenie kak sistema obrazuyuhix faktorov Olimpiyskogo dvijeniya i fenomena urbanizma XX veka» 2001 g.

2. Voronov. B.L, Kuzmichev E.V  «Formirovanie semi fizkulturno – sportivno’x soorujeniy s uchyotom atmosfernoy ekologii» 2002 g. 

	Internet saytlari


	1. www.sport-athlet.com  

2. www.eurosport.ru/athletics  

3.  def.kondopoga.ru  

4.  www.neopod.ru/catalog/sport/sport_games/


GLOSSARIY
1. Amfiteatr – (yunonchadan Amphitheatron – ikki tomonlama tomosha) ommaviy tomoshalar: teatr spektakllari ko’rsatiladigan Qadimgi Rim monumental binosi hisoblanadi.
2. Asosiy sport inshooti - bu jismoniy tarbiya va sport amaliy mashg’ulotlari uchun mo’ljallangan inshootdir.
3. Badminton maydoni - tekislikda joylashgan sport inshootlariga kirib, uning ustiga maxsus qoplama, maxsus jihozlar va o’lchamlari tushiriladi
4. Basketbol maydoni - maxsus er uchastkasida rejalashtirilib, to’g’ri to’rtburchak shaklida, alohida qoplama yotqizilgan (yog’ochli yoki sintetik, rezina-bitum va tuprokqa), maxsus belgili va mos ravishda jihozlangan bo’ladi.
5. Ventilatsiya -  xonani shamollatish.
6. Vestibyul - ma’muriy, maishiy va jamoat binolarida va ba’zi kata turar-joy uylarida tashqaridan kiraverishdagi keng xona bo’lib, eshikni  foe bilan o’zaro bog’laydi, ko’proq kiyim-kechak echiladigan, gazeta-jurnal sotiladigan joy sifatida foydalaniladi. 

7. Voleybol maydoni - to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lib, o’yin maydoni uzunligi 18 metr, eni 9 metr bo’lishi kerak.
8. Gazon -maysazor. 

9. Yopma inshoot -yil davomida mashq va namoyish ishlarida unumli foydalanish joyi. 
10. Yordamchi sport inshooti - shug’ullanuvchi va musobaqa qatnashchilariga xizmat qiladi. Bu inshootlarga garderob, echinish-kiyinish xonasi, dush, uqalash xonasi, uslubchilar xonasi, murabbiylar xonasi, tibbiyot xodimlari xonasi, hakamlar xonasi, sportchilar uchun yuvinish xonalari va boshqalar kiradi.
11. Qadimiy Rim davri stadionlari -ko’pgina stadionlar va sport inshootlari Rim imperiyasining shakllanayotgan vaqtiga to’g’ri keladi (eramizning boshi). Bu vaqtda Ellenik davri stadionlarining ko’pginasi qayta qurildi.

12. Kollizey - Rimda miloddan oldingi 125 yilda qurilgan bo’lib, 50000 tomoshabinlarga mo’ljallangan.

13. Loja
- teatr va kontsert zallaridagi alohida  joy. Lojalar asosan, parter atrofiga joylashtiriladi. Ular zalga go’zallik va salovat beradi, zal akustikasini yaxshilaydi. Dastlab loja XVI-XVII asrlarda Evropadagi yirik teatr binolarida qurilgan, keyinroq boshqa joylarda ham rusm bo’lgan. 

14. Maket - arxitekturada qurilishi ko’zda tutilgan yoki qurib bitkazilgan bino, ansambl shahar va boshqalarni kichraytirib, tayyorlangan tasvir, arxitektura kompozitsiyasini tekshirish va takomillashtirishga yordam beradi.
15. Motellar - turar joylari aksariyat bir xonali va bunda yotoqxonasi va mujassamlashgan sanitariya xonalari vannasi yoki dush bilan loyihalanadi.
16. Olimpiada o’yinlari – qadimiy Grek jismoniy madaniyati rivojlanishining ahamiyatli tarafi hisoblanadi.

17. Sport inshootlari - bu maxsus qurilgan va o’z faoliyatida ko’pqirrali madaniy va sport tadbir va anjumanlari o’tkaziladigan maskandir.
18. Sport yadrosi - bu ochiq sport kompleksi bo’lib, o’z ichiga sport o’yinlari uchun maydon, maydonchalarni, yugurish yo’lakchalarini, shuningdek, maxsus sakrash va irg’itish uchun joylarni oladi.
19. Stadion - tomashabinlar uchun mo’ljallangai tribunali asosiy sport arenasi.
20. Suzish suv havzasi - to’g’ri to’rtburchakli sun’iy yoki tabiiy suv havzalaridan tashkil etiladi.

21. Term  - (hammom) Qadimgi Rimda bu inshootga katta e’tibor berilgan. Bu suzish, cho’milish uchun mo’ljallangan yirik suv havzasi bo’lib, eramizning I asri va II asri oralig’ida qurilgan. 
22. Tomoshabin uchun inshoot - bunga tribunalar (o’rnatilgan yoki qo’zg’atilishi mumkin bo’lgan), skameykalar, stullar, asosiy inshoot oldida turish uchun joylar (sport yadrosi, basseyn, maydon) va xizmat ko’rsatish xonalari (pavilonlar, foye, bufetlar, qahvaxona, tibbiy xizmat xonasi va boshqalar) kiradi.
23. Tribunalar - sport arenalari bosh rejalarida ikki yon tarafdan oval ko’rinishli yoki oval ko’rinishida quriladi.

24. Universal sport inshootlari - sporning taraqqiy etishi natijasida va yil davomida sport turlari (gimnastika, engil va og’ir atletika, boks, sport o’yinlari, velopoygalar, xokkey, konkida figurali uchish va boshqalar) bo’yicha o’quv-mashqlarini va namoyish ishlarining olib borilishi talablari asosida paydo bo’ldi va keng tarqaldi.

25. Futbol maydoni - to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lib, uzunligi 90 m dan 120 m gacha va eni 45 m dan 90 m gacha bo’lishi ko’zda tutilgan.
26. Ellenik davr stadionlari - davlat ijtimoiy hayotida etakchi rol o’ynagan. Bu davrdagi stadionlar o’rindiqsiz qurilgan. 

27. Ellenistik davr stadionlari - ommaviy hayotda katta ahamiyatga ega bo’lgan. Undan tashqari ular shahar aholisi uchun tomosha ko’rsatadigan inshootga aylanadi. 

“SPORT INShOOTLARI” FANI BO’YICHA YOZMA ISH SAVOLLARI
1. O’rta asr sport inshoatlari.

2. Yopiq sport suv havzalari.

3. II Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

4. Sport inshoatlarining shakli va o’lchamlari.

5. Shahar va qishloqlarda sport inshoatlarini qurish.

6. III Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

7. Bolalar sport inshoatlari.

8. Sport inshoatlarining yordamchi xonalari.

9. IV Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

10. V Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

11. Sport inshoatlari haqida tushuncha bering.

12. Futbol maydonining chimli qoplamasi haqida tushuncha bering.

13. Engil atletika yugurish  yo’lkasi.

14. VI Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

15. Qadimni dunyo, o’rta asr va yangi davr sport inshoatlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot.

16. VII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

17. Hozirgi zamon sport inshoatlari.

18. Basketbol o’yini maydoni haqida tushuncha bering.

19. Sport inshoatlari  tasnifi va toifalanishi.

20. Ikki (metal) va uch yarusli tribunalarni ko’rinishi.

21. VIII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

22. Stadion tribunalari haqida tushuncha bering.

23. IX Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

24. Sport inshoatlari faoliyatini  rejalashtirish.

25. X Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

26. Yugurib kelib uzunlikka sakrash joyi.

27. Futbol o’yini maydoni haqida tushuncha bering.

28. Engil atletika sektorlari.

29. Tennis maydoni haqida tushuncha bering.

30. XI Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

31. Sport inshoatlarini loyihalash va qurish.

32. XII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

33. Qadimgi Rim davri  sport inshoatlari.

34. XIII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

35. O’quv  yurtlari sport inshoatlari.

36. Voleybol o’yini maydoni haqida tushuncha bering.

37. XX  asrning universal sport inshoatlari.

38. XIV Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

39. Boks maydoni haqida tushuncha bering.

40. Badminton maydoni haqida tushuncha bering.

41. Kurash maydoni haqida tushuncha bering.

42. XV Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

43. Gimnastika maydoni haqida tushuncha bering.

44. Suzish havzasi haqida tushuncha bering.

45. XVI Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

46. Ellinik davr sport inshootlari.

47. XVII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

48. Qo’l to’pi maydoni haqida tushuncha bering.

49. XVIII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

50. Amfiteatr haqida tushuncha bering.

51. Sport maydonlarining texnologik chizmasi.

52. Ellinistik davr sport inshootlari.

53. Chim ustida xakkey maydoni haqida ma’lumot bering.

54. XIX Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

55. XX Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

56. Sport yadrosi.

57. Muz ustida xakkey maydoni haqida tushuncha bering.

58. Mehmonxona binolarining arxetekturaviy kompazitsiyasi.

59. XXI Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

60. Avtoturistlar uchun mexmonxonalar.

61. XXII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

62. Sport inshootlarining turlari.

63. 1-TIP haqida tushuncha bering.

64. 2-TIP haqida tushuncha bering.

65. Uch yarusli tribunalar haqida ma’lumot bering.

66. XXIII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

67. XXIV Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

68. Granata uloqtirish joyi.

69. 5-TIP haqida tushuncha bering.

70. Yugurib kelib va joydan balandlikka sakrash joyi.

71. Engil atletika maydoni haqida tushuncha bering.

72. XXV Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

73. XXVI Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

74. Turgan joydan uzunlikka sakrash joyi
75. 3-TIP haqida tushuncha bering.

76. Disk uloqtirish joyi.

77. XXVII Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

78. Qadimgi stadionlar necha davrga bo’linadi va ular haqida ma’lumot bering.

79. Sport inshootlari tasnifi.

80. Joydan balandlikka sakrash joyi.

81.  I Olimpiada o’yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering. 

82. Ikki yarusli tribunalar haqida ma’lumot bering.

83. 4-TIP haqida tushuncha bering.

84. Sport inshootlarini loyihalash.

85. Sport inshootlarini qurish.

86. Engil atletika maydoni haqida tushuncha bering.

87. Yadro itqitish joyi.

88. Shaharda sport inshootlarini qurish.

89. Suzish suv havzalari.

90. Sport inshootlarining shakli.

91. Sport inshootlarining o’lchamlari.

92.  Qishloqlarda sport inshootlarini qurish.

93. Kalizey haqida ma’lumot bering.

94. Chimli qoplama haqida tushuncha bering.

95. Sport inshootlari toifalanishi.

96. Yugurib kelib balandlikka sakrash joyi.

97. Ochiq sport inshootlari haqida ma’lumot bering. 

98. Voleybol to’ri haqida tushuncha bering. 

99.  Alohida joylashgan turar joylarda sport inshootlarini qurish haqida ma’lumot bering. 

100. Sport inshootlarida sportchilar uchun xonalar guruhi haqida ma’lumot bering. 

“Sport inshootlari” fani bo’yicha mustaqil ish topshiriqlari
1. Qadimiy stadionlar haqida ma’lumot.

2. Hozirgi zamon sport inshootlari.

3. Stadion tribunalari.

4. Basketbol o’yin maydoni.

5. Voleybol o’yin maydoni.

6. Futbol o’yin maydoni.

7. Shahar va qishloq joylarida sport inshootlari.

8. Bolalar sport inshootlari.

9. Zamonaviy Olimpiada o’yinlar  haqida ma’lumot.

10. Sport inshootlarining texnologik xaritasi.

11. Engil atletika yugurish yo’lkasi.

12. O’quv yurtlari sport inshootlari.

13. Sportda pullik xizmat ko’rsatish.

14. Mashg’ulot o’tkaziladigan joyning maxsus qoplamasi konstruktsiyasi.

15. Tabiiy va sun’iy materiallarning ta’rifi va tasnifi.

MUSTAQIL ISHNI BAJARISHDA FOYDALANISHGA TAVSIYA QILINGAN  ADABIYOTLAR
1. М.М. Султонова, Н В Янченко. Спорт иншоотлари назарияси, шакли ва ўлчамлари.Тошкент.1994й.

2. Ю.А.Гагин. Спортывние сооружения. Учебник для ИФК.М,ФиС,1976г.
3.М.С. Ходжаев, А.А.Толаметов, А.М. Нурмухамедов, Ж.Х.Умаров. Спорт иншоотлари:Ўқув қўлланма жисмоний тарбия институтлари ва университетларнинг жисмоний тарбия факулътетлари талабалари ва магистрлари учун .ЎзДЖТИ. 2007й

“Sport inshootlari” fanida echimini kutayotgan ilmiy muammolar:

1. O’zbekistonning iqlim sharoitiga ko’ra bolalar sport inshootlarini loyihalashtirish.
2. Moddiy va moliyaviy jihatdan ko’p xarajatli bo’lmagan oddiy sport inshootlari qurilishi loyihalari.
3. Sport inshootlarining gigienik holati.
4. Sport inshootlaridan foydalanish samaradorligi.
5. Sport inshootlarining yagona tasnifini ishlab chiqish.
6. Sport maydonlari va inshootlarining maydon qoplamalari muammolari.
7. Qishloq joylari va chekka xududlar uchun zamonaviy hamda kam xarajat talab qiladigan sport inshootlarini loyihalashtirish.

Informatsion ta’minot
Asosiy darsliklar  va o’quv qo’llanmalar
1. М.С Ходжаев., А.М.Нурмухаммедов., Ж.Х.Умаров. Спорт иншоотлари Ўқув қўлланма жисмоний тарбия институтлари ва университетларининг жисмоний тарбия факультетлари талабалари ва магистрлари учун. ЎзДЖТИ 2007

2. Султанова М.М, Янченко Н.В    Спорт иншоотлари назарияси, шакли ва ўлчамлари Тошкент 1994 й.
3. Частоедова А., Мусаев Б. “Очиқ ва ёпиқ спорт
иншоотлари” Ўқув услубий қўлланма Тошкент.,2016 йил
3. К.Рахимқулов., Ғ. Хўрозов “Спорт  иншоотлари” касб-ҳунар коллежлари учун ўқув қўлланма. Тошкент “Давр нашриёти” 2013 йил
4. «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» 1997 й.
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1. Белов Ю.М   «Олимпийские стадионы: их роль и значение как система образующих факторов Олимпийского движения и феномена урбанизма ХХ века» 2001 г.

2. Воронов. Б.Л, Кузьмичев Е.В  «Формирование семи физкультурно – спортивных сооружений с учётом атмосферной экологии» 2002 г. 

3. www.sport-athlet.com  
4. www.eurosport.ru/athletics  
5. def.kondopoga.ru  
6. www.neopod.ru/catalog/sport/sport_games/
� HYPERLINK "Спорт%20иншоотлари%20йукотилмасин/1-mavzu.ppt" ��1-МАВЗУ:   ҚАДИМГИ ДУНЁ, ЎРТА АСР ВА ЯНГИ ДАВР СПОРТ ИНШООТЛАРИ ҲАҚИДА ТАРИХИЙ МАЪЛУМОТ�ФАННИ ЎҚИТИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ�





2-MAVZU:   SPORT  INSHOOTLARI TASNIFI VA TOIFALANISHI





2-MAVZU:   SPORT  INSHOOTLARI TASNIFI VA TOIFALANISHI








3-MAVZU: SPORT INShOOTLARINING ShAKLI VA O’LChAMLARI VA O’LChAMLARI,ULARNING ShAKLLANIShI HAMDA ТЕХНОЛОГИК ЧИЗМАСИ�ФАННИ ЎҚИТИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ





2 rasm. Futbol maydoni
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