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I. СЎЗБОШИ

             Мамлакатимиз ижтимоий – иқтисодий ҳаётидаги туб ислоҳотлар таълим тизими олдига янгидан – янги вазифаларни қўймоқда. Кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан яхшилаш ҳамда ривожлантириш бугунги куннинг асосий   талаби бўлиб қолди.  Ўсиб келаётган ёш авлодни жамият ҳаётида фаол иштирок этадиган, ҳар томонлама этук ва юксак маънавиятли, комил инсонлар этиб тарбиялаш давлатимиз сиёсатининг устувор йўналишларидан ҳисобланади.


           Миллий истиқлол ғоясини амалга ошириш йўлида ишлаб чиқилган ҳар қандай қўлланма узвийлиги билан давлат таълим стандарти талабларига жавоб бериш керак. Жумладан, таълим тизимида узвийликни таъминлаш бош мақсад бўлиши керак.Таълим тизмини ислоҳ қилиш, “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” талаблари замирида замонавий мутахассисларни тайёрлаш масаласи асосий ўринни эгаллайди.  Аҳолининг саломатлигини мустахкамлаб бориш, ўқувчи ёшларнинг жисмоний ва маънавий камолотини ошириш, соғлом авлод тарбиясини такомиллаштириш масалалари келажаги буюк давлат қуришнинг муҳим омилларидан биридир.
               Юртимизда жисмоний тарбия, спорт ва халқ миллий ўйинлари таълим тизимидан асосий таълим-тарбия воситалари сифатида мустахкам ўрин олмоқда. «Спорт ва харакатли ўйинлар ва уни ўқитиш мэтодикаси »  фани жисмоний маданият таълим йўналишлари бўйича бакалаврлар тайёрлайдиган Олий ўқув юртлари ўқув режасига асосан ўқитилади. Ушбу мажмуа тўплами Ўзбекистон Республикасида таълим бериш ва кадрлар тайёрлаш самарадорлигини оширишга каратилган қарорларда қўйилган талаблардан келиб чиққан ҳолда яратилган бўлиб бунда асосий мақсад давлатимизга соғлом ва бақувват кадрлар тайёрлаб беришдан иборат.

             Мажмуада «Спорт ва харакатли ўйинлар ва уни ўқитиш мэтодикаси » фани орқали талабаларни футбол ва баскэтбол ўйини ҳақидаги билимлар билан қуроллантириш, жисмоний сифатларини ривожлантириш, замонавий мусобақа ва ҳакамлик қоидалари билан таништириш кўзда тутилган. Шу билан бирга спорт турларида таълим ва машқ қилдиришнинг  вазифалари, мэтодлари, тайёргарлик турлари, жисмоний тайёргарлик, техник ва тактик тайёргарлик мазмуни; спорт ўйинларига ўргатиш мэтодикаси масалалари ёритилган. 


      Ушбу мажмуа жисмоний тарбия институти, педагогика университэти жисмоний тарбия факультэти талабалари ва жисмоний тарбия ўқитувчилари, cпорт мураббийлари учун мўлжалланган. 

          5112000-“Жисмоний маданият” таълим йўналишида таҳсил олаётган талабаларни келгусида жисмоний тарбия ўқитувчиси ва мураббийлиги соҳасида фаолият кўрсатишида “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш мэтодикаси” фани бўйича назарий ва амалий билим, кўникма ҳамда малакаларни эгаллаши муҳим аҳамиятга эга бўлиб, талабалар мазкур фаннинг мазмуни ва моҳиятини тўлалигича тушуниб этиши, фанни таркибидаги спорт турларининг элементлари, ҳаракатлар техникаси, қоидалари, мусобақа қоидаларини ўзлаштириши лозим. “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш мэтодикаси” фанини ўзлаштиришда ушбу фанни таркибидаги спорт турлари тарихини ўрганиши муҳим аҳамиятга эгадир

           Фанни ўқитишдан мақсад – талабаларда спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш мэтодикаси фани таълим муассасаларида ўтказиладиган жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, спорт ўйинлар, футбол, волейбол, баскэтбол, қўл тўпи ўйинларида ҳужум ва ҳимоя тактикаси ва техникаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Маъруза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда эса маъруза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

     Фаннинг асосий вазифалари – талабаларда спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш мэтодикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга ҳаракатли ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, ҳаракатли ўйинларни болаларнинг ёшига мос ҳолда танлаш, талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, футбол, волейбол, баскэтбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва ошириш йўлларини ўргатишдан иборат

МАЪРУЗАЛАР КУРСИ
1-МАВЗУ:  “Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи”

Режа:

1. Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи. Замонавий футбол ривожи
Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:

Футбол,дарвоза,ФИФА,УЕФА,ОФК,КОНМЕБОЛ,КОНКАКАФ
Биринчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Футбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълумотга эга қилиш. Ўзбекистонда футбол ўйинининг ривожланиш тарихи, майдон ва жиҳозлар ўлчамлари билан таништириш. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг Ўзбекистонда Футболни ривожлантириш тўғрисидаги қарорлари ва уларнинг аҳамияти ҳақида тушунчалар, маълумотлар бериш. 

                               Идентив ўқув мақсадлари: 

1. Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи ҳақида тушунчага эга бўлади
2. Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиш босқичлари тўғрисида маълумот эгаллайди
3. Майдон ва жихозлар ўлчамлари тўғрисида билимга эга бўлади
Футбол энг қадимий ўйинлардан биридир. Инглиз-ларнинг еътироф этишларича, оёқ билан тўп ўйнаш Британ оролларида 1Х асрдаёқ жуда машҳур бўлган. 

1863 йил 26 октябрда Лондонда Англия футбол уюшмасининг ташкил этилиши пайтида бу ўйиннинг 13 моддадан иборат бўлган илк расмий қоидалари тасдиқланган. Кейин-чалик бу қоидалар бошқа барча миллий уюшмалар учун футбол ўйинининг асоси бўлиб колди. 

Футбол ўйинининг илк қоидаларида белгиланишича, майдон узунлиги 200 ярд (183 метр)дан, кенглиги 100 ярд (91 метр)дан ошиқ бўлмаслиги керак. Дарвозалар икки устундан иборат бўлиб, улар орасида тўсин бўлмаган ва устунлар орасидаги масофа 8 ярд (7,32 м) бўлган. 1866 йилда баландликни чеклаш учун устунлар орасига арқон тортиб қўйилган. Яна 10 йил ўтиб, бу арқонни ёғоч тўсинга алмаштиришган. 

Дарвозабоннинг қўл билан ўйнашга ҳаққи йўқ еди. 1871 йилда ўнг қўл билан ўйнашга рухсат берилган, у ҳам бўлса фақат дарвоза майдони ичида. Дарвозабоннинг жарима майдони ичида ҳам қўл билан ўйнаш ҳуқуқини қўлга киритиши учун 30 йилдан кўпроқ вақт керак бўлади (1902).

Узоқ вақт мобайнида на жарима тўпи, на 11 метрлик зарба бўлган. Қоидабузарлик учун еркин зарбалар билан чэгараланиб қолинаверарди. Ниҳоят, 1891 йил энг қатъий жазолардан бири − 11 метрлик зарба киритилди, уни инглизча сўз билан «пеналти» деб атайдилар.
Футбол шаклланаётган даврларда жамоа сардорлари ўйин қоидаларига риоя қилинишини кузатиб турардилар. Футбол майдонида ҳакам 1880 йилда пайдо бўлди, 1 йилдан сўнг эса ҳакам иккита ёрдамчиси билан майдонга чиқа бошлади. Ҳуштак 1878 йилда киритилди, бунга қадар ҳакам тўхтатиш ёки ўйинни қайта бошлаш учун овоздан ёки қўл ҳаракатларидан фойдаланарди. Ўша йилларда барча миллий футбол уюшмалари учун қоидалар бир хил ёки мажбурий бўлмаган. Ҳар бир уюшма ўз хоҳишига кўра бу қоидаларга турли ўзгартиришлар киритиши мумкин еди. Бу вазият халқаро учрашувлар ўтказиш ёки халқаро мусобақалар ташкил этишда қийинчиликлар туғдирарди. 

1882 йили тўп мустақил футбол иттифоқлари, яъни Англия, Шотландия, Уелс ва Ирландия иттифоқларининг бирлашуви бўлиб ўтди. Бунда ягона қоидалар қабул қилинди ва футбол қоидаларида у ёки бу ўзгаришларни амалга ошириш ҳуқуқига эга бўлган халқаро Кенгаш тасдиқланди. 

1871 йилда Англияда мамлакат Кубогининг йўналиши тасдиқланди. Бу кубок учун ҳозирда инглиз футбол клублари кураш олиб борадилар халқаро миқёсдаги илк футбол учрашуви Англия ва Шотландия жамоалари ўртасида 1873 йилда бўлиб ўтди. Ўйинчилар сони 11 кишидан ортиқ бўлса, уларнинг жамоадаги жойлашиши ҳозиргидан бошқачароқ бўлган. Англия жамоасида 7 та ўйинчи ҳужумда, 1 таси ярим ҳимояда бўлган, шунингдек, 2 та ҳимоячи ва 1 та дарвозабон бўлган. Шотландия жамоаси таркибида эса 6 та ҳужумчи, 2 та ярим ҳимоячи бўлган еди. 

ХИХ асрнинг 80-йилларида футбол ўйини Европа қитъасидаги мамлакатларга ёйила бошлади. 1875 йилда футбол Голландияга, кейинроқ эса Данияга кириб келди. 1882 йилдан бошлаб Швейцарияда, 1890 йилдан Чехияда, 1897 йилдан эса Россияда футбол ўйнай бошладилар. 

1882 йилда халқаро уюшмалар бошқармасига асос солинди. Ниҳоят, 1904 йил 21 майда Франция ташаббусига кўра ҳозирда 200 дан ортиқ давлатлар аъзо бўлган Халқаро Футбол Уюшмаси – ФИФА ташкил этилди. ФИФА билан бир қаторда 1954 йилдан бошлаб Европа Футбол иттифоқи – УЕФА ҳам фаолият кўрсатади. 

1930 йилдан бошлаб ҳар 4 йилда футбол бўйича жаҳон чемпионати, 1958 йилдан бошлаб эса миллий терма жамоалар қатнашадиган Европа чемпионатлари ўтказилиб келмоқда. 1900 йилда футбол олимпия спорт турига айланди, аммо расмий жиҳатдан у Олимпия ўйинлари дастурига 1908 йилда киритилган. 

Осиё Футбол конфедерацияси (ОФК) 1954 йили тузилган бўлиб, ҳозирги вақтда 44 га яқин мамлакатларни бирлаштиради. 

Ўзбекистон Футбол федерацияси 1994 йилдан ФИФА ва ОФК га аъзо бўлган, ҳозирда ФИФА ва ОФК томонидан ўтказиладиган барча расмий мусобақаларда қатнашиб келмоқда. 
ФУТБОЛНИНГ УМУМИЙ ТАВСИФИ
Футбол – ҳақиқий атлэтик ўйиндир. У тезлик, чаққонлик, чидамлилик, куч ва сакровчанлик каби хусусият-ларнинг ривожланишига ёрдам беради. Ўйин давомида футболчи ўта юқори юкламадги ишни бажаради ва бу нарса, ўз навбатида, инсоннинг функционал имкониятлари даражасини оширади ақлий-иродавий сифатларни тарбия-лайди.

Ўзбекистонда футбол жисмоний тарбия воситаси сифатида тарқалган. Футбол билан мактаб, коллеж, институт, ишлаб чиқриш ташкилотлари ва армияда шуғулланишади. 

Ўйин жамоавий курашнинг мураккаб вазиятида ўтади. Бунда ҳар бир жамоа энг яхши натижага еришиш учун барча билим ва имкониятларини ишга солади. Ўйин негизида ўйинчилари ягона ғалаба мақсадида бирлашган икки жамоанинг кураши ётади. Футбол ўйини давомида ҳар бир ўйинчи ўзининг шахсий фазилат (сифат)ларини кўрсатиш имкониятига эга, лекин шу билан бир қаторда ўйин ҳар бир футболчининг шахсий интилишларининг умумий мақсадга бўйсунишини талаб этади. 

Футболчи техник усулларни мукаммал даражада билиши, мураккаб ўйин вазиятлари техник усулларни қўллай олиши ва жамоанинг барча аъзолари билан келишган ҳолда ҳаракат қилиши лозим.

Футбол бошқарувининг ташкилий тузилиши.Ўзбекистон футбол федерацияси (ЎФФ) жамоатчилик ташкилоти сифатида мамлакатда футболнинг ривожланиши учун тўлиқ жавобгардир. Мамлакатда болалар ва ўсмирлар футболини оммавийлаштириш, футболчи, мураббий ва ҳакамларнинг профессионал даражаси ва маҳоратини ошириш, мусобақалар тизимини ташкил этиш ва таокмиллаштириш, моддий-техник базанинг ривожлани-шига кўмаклашиш Ўзбекистон футбол федерациясининг асосий вазифаларидандир.

Ўзбекистон футбол федерацияси Ўзбекистон республи-касида футбол ривожига оид жорий ва истиқболли (перспектив) режалар ишлаб чиқади, Ўзбекистон терма жамоаларининг тайёргарлигини ташкил-лаштиради.

Ўзбекистон футбол федерацияси 14 та ҳудудий ва вилоят футбол федерацияларини, 200 дан ортиқ уста жамоалари, футбол клублари, спорт мактаблари, иқтидор-лилар ва терма жамоа тайёрлаш марказларини бирлаш-тиради, Ўзбекистон Республикаси Маданият ва спорт ишлари вазирлиги ва вилоятлар мадният ва спорт ишлари бошқармалари билан ҳамкорлик қилади.

Ўзбекистон футбол федерацияси низомига асосланган ҳолда ҳудудий футбол федерациялари ўз иш шароитларига мувофиқ низом ишлаб чиқади ва шу низом бўйича ўз фаолиятини олиб боради.

Ўзбекистон футбол федерациясининг энг юқори органи анжуман бўлиб, унда 4 йил муддатга президент сайланади. Ижроия қўмитаси иш органи ҳисобланади. Футболни ривожлантириш масалалри бўйича, қабул қилинган қарорларнинг тадбиқ этилишини назорат қилиш учун ижроия қўмитага қўшимча болалар ва ўсмирлар, ўқув-услубий, ҳакамлар ва бошқа қўмиталар тузилади.

Ўзбекистон футбол федерацияси 1994 йил 21 майда тузилган ва айни пайтда 200 дан ортиқ миллий федерацияларни бирлаштириб турган халқаро футбол федерациялари уюшмаси (ФИФА) билан яқиндан ҳамкорлик олиб боради. Ҳудудий жойлашув жиҳатидан Ўзбекистон футбол федерацияси Осиё футбол конфедерацияси (ОФК) таркибига киради.

ФИФАнинг ташкилий негизини 6 қитъанинг ташкилотидан иборат. Балар: УЕФА – Европа иттифоқи футбол уюшмаси, КОНКАКАФ – шимолий ва марказий Америка мамлакатлари ҳамда Кариб дэнгизи ҳавзаси мамлакатларининг футбол конфеднрацияси, КОНМЕВОЛ – жанубий Америка мамлакатлари футбол конфедерацияси, КАФ – Африка футбол конфедерацияси, АФК – Осиё футбол конфедерацияси, КФО – Океания футбол конфедерация-сидир.

ФИФАнинг олий органи конгрессдир. 

ФИФАнинг жорий фаолиятини ижроия қўмита билан бир қаторда яна бир неча махсус қўмиталар бошқариб боради. Улар қуйидагилардир: фавқулодда ҳолатлар, молиявий, жаҳон кубогини утказиш бўйича, Олимпия турнирлари, ўсмирлар чемпионатлари, ҳакамлик, техник, интизом, тиббий ва ҳ.к. қўмиталардир.

ФИФАнинг асосий вазифаси ҳудудларда футбол ривожланишини назорат қилиш ва моддий ва услубий ёрдам кўрсатиш, низом ва қарорлар, ўйин қоидаларининг бузилишини олдини олиш бўйича керакли чоралар кўриш, ирқий, сиёсий ва диний сабабларга асосан камситилишга йўл қўймасликдир.

Замонавий футбол тавсифи- Мутахассисларимиз тадқиқотлари бизга ўйинчиларнинг тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларининг ҳажми ва хусусияти ҳақида маълумот олишга имкон берди.

Аниқландики:

– ўйиннинг соф вақти 60-65 дақиқани ташкил этади.

– 90 дақиқа ўйин давомида бир ўйинчи 12-15 км маосфани чопиб ўтади. Бундан 1000-2000 м масофани майдонда тезкорлик билан ҳаракатланади.

– тўп ўрта қатор ўйинчилари энг кўп (170 сония), марказий ҳимоячилар энг кам (130 сония) олиб юрадилар.

– яхши ўйнайдиган жамоалар матч давомида ўртача 900 тагача техник усулларни бажарадилар, шулардан тахминан 60% и ҳужум ҳаракатларига йўналтирилган бўлади.

– ҳозирги замон футболида ҳимоячилар ўз зоналарида 850 сония гача ва майдоннинг ўрта қисмида 350 сония гача миқдорда ўзларинин асосий вазифаларинибажарадилар.

– дарвозага урилган зарбаларнинг кўпчилиги ён томондан ошириб берилади (ҳамма зарбаларнинг 65% и).

Замонавий футбол ўзининг юқори даражадаги фаол ҳаракатчилиги хамда техник-тактик ҳаракатларнинг хилма-хиллиги билан ажралиб туради.

Замонавий футбол ўйин тактикаси қуйидагилар билан ифодаланади:

– майдоннинг ҳар бир қисмида ҳужумнинг тез ташкил қилиш билан. Ҳимоячилар, ўрта қатор ўйинчилари, керак бўлган тақдирда ҳужум қатори ўйинчилари билан ҳимоя чизиғини мустаҳкамлаш;

– матч яхши якунлашида иқтидорли ўйинчиларнинг ролини ошириш;
– юқори темпдаги ўйинни паузалар билан бирга олиб бориш;

– ўйиннинг ҳар бир ҳолатида (ўйиннинг бошида, унинг даовида ва ҳужумни якунлашда) марказий ҳимоячиларнинг ролини ошириш;

– қанотдан ҳужум уюштиришда қанот ярим ҳимоя-чилари ва ҳимоячиларнинг ролини ошириш;

– стандарт ҳолатлардан (жарима тўплари, бурчакдан тўпни ўйинга киритиш ва бошқа стандарт ҳолатлар) унумли фойдаланиш. 

Замонавий футбол ўйин техникаси қуйидагилар билан ифодаланади:
– ҳаракат ҳолатида, югуриб кэтаётиб тўпни ўзига бўйсундира олиш;

– ҳар хил вазиятларда тўпни имкон қадар аниқ узатиб бериш.  

Жисмоний тайёргарлоикда:

– майдоннинг ҳар бир қарич ерида юқори даражадаги техника билан ҳаракатланиш ва тўпга эгалик қилиш, алдамчи ҳаракатларни қўллай билиш;

– ўйинчиларнинг ўйин давомида умумий югуриш харакатлари қуйидагича тақсимланади: 45 мартадан 78 гача (умумий масофа 1000-2000 метрга этади), тўп учун курашда сакраш ҳаракатлари, курашлар – 11 тадан 42 гача, ҳар хил масофага тезлик билан югуриш – 40 тадан 60 тагача (умумий вақти 2-5 дақиқагача), секин югуриш 224 тадан 367 гача (умумий вақти 25-35 дақиқа);

– тезлик-куч сифатлари ва тезликка чидамлиликнинг юқори даражаси;

– рақиб билан курашда муҳим бўлган шиддат ва қатъийликнинг юқори даражаси;

– жамоа ўйин потенциалининг мунтазам ошиб боришининг таъминланиши;

Кейинги папйтда сезиларли даражада футболчилар-нинг ўйинлардаги ҳаракатланиш тезлиги ошди, ўйин фаолиятининг жадаллиги (самарадорлик) ошди ва булар спортчилар организмига бўлган юкламани анча оширди.

Ҳар бир ўйин давомида турли қувватдаги иш юзага келиши мумкин. Шу сабабли машқлар футболчиларда аэроб ва анаэроб сифатларнинг унумдорлигини юқори даражага кўтаришга йўналтирилган бўлиши лозим.

Ўйин давомида футболчилар каттагина енергияни (яъни бир дақиқада юрак қисқариш частотасининг 180-190 бўлиши, тана оғирлигини 2-3 кг камайиши ва қувватини 1500 ккал га) сарф қилишида, футболчиларнинг организмидаги юқори даражада тайёргарликка эга бўлишини таъкидлаш ўринлидир. 

Футболчиларни соғлигини мустаҳкамлашда уларнинг гигиеник талабларга риоя қилишлари ва кўпроқ тоза ҳавода машқ қилишлари катта аҳамиятга эгадир. Футболчиларнинг бундай амалларга риоя қилишлари организмда моддалар алмашинуви яхшиланиши, таянч ҳаракат аппаратини, мускул, асаб тизимларининг мустаҳкам ва соғлом бўлишини таъминлайди.   

Назорат саволлари:

1.Футбол ўйини қачон, қаерда ташкил топган?

2.Биринчи қоидалар қачон еълон қилинган?

Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

2 – МАВЗУ:  ФУТБОЛ ЎЙИНИ ҚОИДАЛАРИ
РЕЖА;

1. Футбол майдонининг ўлчамлари.
2. Тўп ўлчами ва тузилиши.
3. Ҳакамлар ҳақида маълумот.
Мавзуга оид таянч сўз ва иборалар: Ўйиндан ташқари ҳолат, пеналти, еркин тўп.

1-савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга футбол ўйин қоидалари ҳақида маълумот бериш.

Ўқув мақсадлари:
1. Хакамларни вазифасини билади.

2. Футбол майдон ўлчамлари ҳақида маълумот беради.

3. Футбол тўпи, спорт кийимлари ҳақида маълумотга эга.
1-савол баёни:

Ўйин майдони узунлиги 90 м дан 120 м гача, ени 45 м дан 90 м гача бўлган тўғри тўрт бурчак шаклига эга. Халқаро ўйинларга мўлжалланган футбол майдони узунлиги 100 м дан 110 м гача, ени 64 м дан 75 м гача бўлган ўлчамга эга бўлиши шарт. Узунлиги енига нисбатан каттароқ бўлиши шарт (1-расм). 

Футбол майдонига қандай талаблар қўйилади? Футбол майдони текис бўлиши, ўйинчилар учун хавфли бўлган ҳар қандай нарсалардан ҳоли (тоза) бўлиши шарт. Чимли майдон энг маъқули ҳисобланади.

Майдон ҳолатига ким жавоб беради? Стадион маъмурияти.

Ўйиндан олдин майдон ҳолатини (жиҳозларини, оҳак сепилган белги чизиқларини) ким текшириб чиқади?

Бу иш бош ҳакамнинг вазифасига киради.

Майдонга қандай линиялар (чизиқлар) белгиланади?

Футбол майдонида қуйидаги белгилашлар амалга оширилади:

-Майдон кенглигини билдирувчи охирги икки кўндаланг чизиқ;

-Майдон узунлигини билдирувчи икки ён чизиқ;

-Майдонни тэнг иккига бўлувчи марказий чизиқ;

-Жарима майдонини билдирувчи линия (чизиқ)лар;

-Дарвоза майдонини билдирувчи чизиқлар;

-Марказий айлана (майдон маркази);

-Тўртта бурчак секторлари;

-Иккита 11 метрли зарба белгилари;

-11 метрли зарба берилиши пайтида ўйинчилар турадиган жарима майдонининг ёй шаклидаги чизиқлари.

Майдондаги ушбу чизиқлар, белгилар қандай рангда белгиланади?

Белгилаш майдон рангидан фарқ қилиши тавсия этилади. Бунинг учун яхшиси бўр ишлатган дуруст. Майдон оқ рангда (грунт) бўлса, белгилаш яшил рангда бўлади.

Майдонни размэтка қилиш (белгилаш) ишларида сўндирилган оҳак ишлатиш мумкинми? Йўқ.

Белги чизиқларининг максимал кенглиги қанча? 12 см.

Ўйин майдонни бошқача, масалан, пунктлар, чизиқлар билан белгилаш мумкинми?Йўқ, мумкин эмас.

Бурчак тўпи тепилаётган пайтда рақиб ўйинчилар сақлаши лозим бўлган 9,15 м масофани белгилаб қўйиш мумкинми?

Ҳа, агар бу белги майдоннинг ташқари томонига қўйилса.

Агар дарвозабон оёғи билан майдонда рухсат этилмаган линия (чизиқ)лар чизиб қўйса, ҳакам қандай чора кўриши керак?
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1-расм. Футбол майдони
Агар ҳакам бу қоидабузарликни ўйиндан олдин сезиб қолса,  дарвозабонга зудлик билан огоҳлантириш бериши шарт. Агар ҳакам ўйин пайтида сезиб қолса, бирор-бир сабаб билан ўйин тўхтаган пайтда дарвозабонни огоҳлантириши шарт.

Линия белги (чизиқ)ларнинг ени (кенглиги) футбол майдони ўлчамларига кирадими?Ҳа.

Майдон чэгараларини билдирувчи линия (чизиқ)лар қандай аталади?    

Майдоннинг икки узунлик томонидаги чэгара линия (чизиқ)лар ён чизиқлар, қисқа томонидаги чэгара линия (чизиқ)лар дарвоза чизиқлар деб аталади.

Майдондаги ўрта чизиқ ва марказий айлана қандай вазифани бажаради?

Марказий айлана иккала команда ўйинчиларини тўп ўйинга киритилиши пайтидаги жойлашишига хизмат қилади. Ўрта чизиқ эса қўшимча равишда «ўйиндан ташқари» ҳолатни аниқлашда ҳам ёрдам беради.

Бурчак байроқчаларининг ўлчамлари қандай? 

1. Таёқнинг баландлиги камида 1,5 м.

2. Байроқнинг ўзи –35(45 см.

Ўйинни бурчак байроқларисиз ўтказиш мумкинми? Йўқ.

Ўрта чизиқ қаршисидаги байроқлар нима учун қўйилади? 

Бу байроқлар футбол майдонини иккига бўлиб туради ва ҳакам учун «ўйиндан ташқари» ҳолатни аниқлашда қўшимча ориентир бўлиб хизмат қилади.

Майдондан 1 м ташқарида жойлашган ўрта чизиқ бай-роқларисиз ўйин ўтказиш мумкинми? Ҳа.
Назорат саволлари:

1. Футбол майдони ўлчами ҳақида маълумот беринг?

2. Футбол дарвозаси ўлчами қандай?

3. Футбол майдони айлана радиуси қанча?

4. Байроқчалар ҳақида маълумот беринг.

2-савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга футбол тўпи ҳақида маълумот бериш.

Ўқув мақсадлари:

1. Футбол тўпи, спорт кийимлари ҳақида маълумотга эга.

ТЎП

Тўп қанақа материалдан тайёрланади?

Тўп чарм ёки Халқаро кенгаш талабалари асосидаги бошқа материаллардан тайёрланиши лозим.

Тўпнинг айлана узунлиги қанча бўлиши керак?

Ўйин бошланиши пайтида 68 см дан 70 см гача бўлиши керак.

Тўпнинг ичидаги босим қандай бўлиши лозим?

Тўп ҳаво билан шундай тўлдирилган бўлиши керакки, унинг ички босими денгиз сатҳи бўйича 0,6-1,1 кг сҒсм2 (600-1100 гҒсм2) бўлиши керак.

Тўпнинг ички босими нима билан ўлчанади? Махсус монометр билан.

Махсус монометр бўлмаса, тўпнинг ўйинга яроқли-яроқсизлигини қандай аниқлаш керак? Ҳакам ўз тажрибасига суяниб, тўп ҳолатини унинг оғирлигини, айлана узунлигини, сакровчанлигини текшириб аниқлайди.

Футбол тўп оғирлиги қанча бўлиши лозим? Футбол тўпи оғирлиги ўйин бошланиши пайтигача 450 г дан ортиқ ва 410 г дан кам бўлмаслиги лозим.

Болалар ва аёллар командалари ўйини учун энгилроқ тўплардан фойдаланиш мумкин.

Тўпнинг рангига этибор қилинадими?

Ҳа. Бу об-ҳаво қандай бўлишига ва стадион ёритилганига боғлиқ. Агар туманли, ҳаво булутли пайтда, трибуналарнинг умумий кўриниши қорамтир, хираликда бўлса, тўп ёрқин ташланадиган (тўқ сариқ, тўқ қизил, тўқ оқ) рангда бўлиши керак. Шу билан бирга ўйинчилар формасининг ранги билан мос тушиб қолмаслиги керак. Електр ёритгичли стадионларда оқ рангли тўп мақсадга мувофиқ бўлади. қорли стадионларда жигарранг тўп тавсия этилади. 

Ёмғирли кунда лой майдонда қандай тўп билан ўйнаш тавсия этилади?

Сув ўтказмайдиган чармда ёки Халқаро кенгаш талабларига мос тушадиган бошқа материалдан тайёрланган тўп тавсия этилади. 

Ўйин пайтида ҳакам тўп яроқсиз ҳолатлигини кўриб, уни алмаштиришга қарор қилди ва ўйинни тўхтатди. Тўп ўйинга қандай киритилади?

Ўйин майдоннинг қаерида тўхтатилган бўлса ўша жойда «баҳсли тўп» қоидаси билан ўйинга киритилади. Фақат, агар тўп ўйин тўхтатилган пайтда дарвоза майдончасида бўлмаган бўлса.

Бундай ҳолатда «баҳсли тўп» дарвоза майдончаси линияси (чизиғи)да яъни дарвоза линия (чизиғи)да параллел линияда ўйин тўхтатилган жойда энг яқин бўлган нуқтадан ўйинга киритилади. 

Агар тўп ўйин бошидаги бошланғич зарбадан дарвоза бурчак дарвоза бурчак жарима еркин тўп ёки 11 метрли зарбалардан олдинда ёки ён чизиқдан ташланишдан ёки баҳсли тўпдан олдин яроқсиз ҳолатда бўлиб қолса, тўп ўйинга қандай киритилади?

Тўп алмаштирилгандан сўнг бу ҳолатларда ўйин, тўпни ўйинга киритиш, қоидалар бўйича давом эттирилиши лозим.   

Агар ўйин пайтида тўп яроқсиз бўлиб қолса, бошқа тўп бўлмаса, ҳакам қандай йўл тутиши лозим? Ўйинни тўхтатиши лозим.

Яроқсиз тўпни алмаштиргунча, ҳакам бир неча минут ўйинни тўхтатиб турди, шу йўқотилган вақт ўйиннинг асосий вақтига қўшиладими?

Ҳа. Тўп алмаштириш қайси вақтда содир бўлса, йўқотилган вақт ўша таймга қўшилади.

Болар командалари ўйини учун қандай тўп танланади?

Агар болалар командалари ўйини учун махсус ўлчами ва вазни кичик бўлган тўп бўлмаса, қоида бўйича кўрсатилган минимал ўлчам ва вазндаги тўп танлаб олиш тавсия этилади (айланаси 68 см, массаси 410 г).

Ўйин учун тўп ташлаш ҳуқуқи кимда бўлади?

Ўйин ҳакамида. Бу ҳуқуқга ҳеч ким қаршилик қила олмайди. 

Ўйинни тўп билан таъминлаш қайси команда зиммасида?

Расмий учрашувларда бу вазифа мезбон команда зиммасида ёки майдон эгаси бўлган ташкилот зиммасида.

Иккала команда тренерлари ва сарлорлари танаффусда иккинчи таймда ўйинни бошқа тўп билан давом эттириш истагини билдиришди. Ҳакам уларни истагини қондириши мумкинми? Ҳа.

Тўп ўйин пайтида яроқсиз ҳолга келиб, бошқа тўп билан алмаштирилди. Ҳакам янги тўпни текшириб кўриши шартми? Текшириши шарт.

Ўйин вақтида ўйинчилардан бири тўпни қўлига олиб, унинг бўшаб, яроқсиз бўлиб қолганини ҳакамга кўрсатди, тўпни бўшаб, яроқсиз бўлиб қолганига ишонч ҳосил қилган ҳакам қандай қарорга келиши лозим?

Ўйинни тўхтатиши керак. Тўпни алмаштириш ва ўйинчи тўпни қўлига олган жойдан жарима тўпи белгилаши, агар ўйинчи тўпни ўз жарима майдонида қўлига олган бўлса, 11 метрлик жарима (пеналти) белгилаши лозим.

Бурчак тўпи тепилгандан сўнг, тўп ўйинчиларга этиб келгунча дарвоза линиясида турган фоторепортёр уни тўхтатиб қолди ёки илиб олди. Бурчак тўпи бу ҳолатда файта тепиладими?

Йўқ. Ўйин фоторепортёр тўпни тўхтатган ёки илиб олган жойдан «баҳсли тўп» билан давом эттирилади. Ҳакам ўйин вақтида ҳам фоторепортёрларнинг тўғри туришини кузатиб бориши лозим.

Жарима тўпи, еркин тўп, пеналти (11 метрли), бошланғич зарба, дарвоза олди еарбаси, бурчак тўпи ёки ён чизиқдан тўп ўйинга киритилганда бошқа ўйинчи тўпга теккунча бирдан ёрилиб қолди. Ҳакам қарори қандай бўлади?

Ўйинни тўхтатади, тўпни алмаштиради ва тўп бошқатдан ўйинга киритилади.

Команда ўйинга қўйилиши учун ўйинчиларнинг минимал сони қанча бўлиши керак?

Камида эттита. Агар ўйин давомида бир командада эттитадан кам ўйинчи қолса, ўйин тўхтатилади ва ўйин ҳисобга олинмайди. Бу ўйин ҳақидаги охирги қарорни мусобақа ўтказувчи ташкилот чиқаради.

Ўйин протоколига киритилмаган ўйинчи ўйинда қатнашиши мумкинми?Йўқ.

Агар команда тўлиқ таркибда бўлмаса, дарвозабонсиз ўйнаса бўладими?

Дарвозабонсиз ўйинни давом эттириш мумкин эмас. Команда ўйинчиларидан бири дарвозабон вазифасини бажариши лозим.

Ўйин протоколига нечта заҳира ўйинчини киритиш мумкин?

қоидага мувофиқ ўйин протоколига кўпи билан эттита заҳира ўйинчисини киритилиши мумкин.

Заҳира ўйинчиларидан ким ўйинда иштирок этиши мумкин?

Мусобақа Регламентига кўра мусобақа протоколига киртилган ҳар бир заҳира ўйинчиси ўйинда иштирок этиши мумкин.

Бир ўйинда нечта ўйинчини алмаштиришга рухсат берилади?

Алмаштириладиган ўйинчилар сони мусобақа Регламентида кўрсатилган бўлиши лозим. Ўртоқлик учрашувларда қанчадан ўйинчи алмаштириш икки команда раҳбариятининг ўзаро келишувида аниқланади. Агар шундай келишув бўлмаса, ўйин протоколига киритилган заҳира ўйинчиларидан 3 таси алмаштирилишига қўйилиши мумкин.

қай ҳолатда ҳакам томонидан чиқариб юборилган ўйинчи заҳира ўйинчи билан алмаштирилиши мумкин?

Агар ўйинчи ўйин бошланмасдан олдин чиқариб юборилган бўлса, мусобақа Регламентига кўра комнада уни алмаштириш ҳуқуқига эга бўлади.

Агар команда майдонга тўла таркибда тушмаган бўлса, ҳакам этмаётган ўйинчилар келгунча тўп ўйинга киритилишини тўхтатиб турадими?

Йўқ. Агар ҳар бир командада камида этти ўйинчи бўлса, ўйин ўз вақтида бошланиши керак. 
Назорат саволлари:

1. Ўйин протоколига киритилмаган ўйинчи ўйинда қатнашиши мумкинми?

2. Бир ўйинда нечта ўйинчини алмаштиришга рухсат берилади?

3. Тўпнинг оғирлиги?

4. Бурчак тўпи тепилгандан сўнг, тўп ўйинчиларга этиб келгунча дарвоза линиясида турган фоторепортёр уни тўхтатиб қолди ёки илиб олди. Бурчак тўпи бу ҳолатда файта тепиладими?

5. 90 минут ўйин давомида ўйин қоидасини бузади лекин у футболчига сариқ ва қизил карточка кўрсатилмайди. У футболчи қандай қоидани бузган ҳисобланади?

3-савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга футбол ўйини ҳаками ҳақида маълумот бериш.

Ўқув мақсадлари:

1. Хакамларни вазифасини билади.

2. Хакамларни спорт кийими ҳақида маълумот беради.

3. Мусобақаларга ҳакамларни кимлар тайинлашини билади.

ҲАКАМ

Ҳакамнинг вазифаси ва ҳуқуқлари нимадан иборат?

Ҳар бир ўйинни ўтказиш учун ҳакам тайинланади ва у қуйидаги ишларни бажариши лозим:

-қоидаларга тўғри амал қилишни кузатиб бориши керак;

-ўйинни шундай тўхтатиш керакки, бу тўхтатиш айбдор томон фойдасига бўлиб қолмаслиги, яъни жабрланган томон қулай фурсатда бўлса, ўйинни тўхтатмаслиги керак;

-хронометрист, яъни ўйин вақтини назорат қилиш вазифасини бажариш лозим;

-қоида бузилган ўйинни тўхтатиши ва ўзи зарур ҳисобласа, ўйинни вақтинча тўхтатиши ёки умуман тугатиши;

-ўйинчи ёрдамчи ҳакамлардан бошқаларни ўзининг рухсатисиз майдонга тушишига йўл қўймаслиги;

-майдонга тушгандан кейин қоида бузилган ҳолатларда ўйинчига огоҳлантириш бериши ёки майдондан чиқариб юбориши;

-қўпол ўйнаган, интизомни бузган ёки ҳақорат сўзлар айтган ҳар қандай ўйинчини огоҳлантириш бермай, бира тўла майдондан чиқариб юбориши;

-тўпни қоида талабаларига асосан аҳволини текшириб кўриши;

-унинг фикрича ўйинчи жиддий жароҳат олган бўлса, ўйинни тўхтатиш;

-ўйиннинг ҳар бир тўхташидан кейин, ўйин давом эттирилиши ҳақида сигнал бериши лозим;

Ҳакамга қоидага мувофиқ ўйинчиларни жазолаш ваколати қайси пайтда амалга оширилади? Ҳакамнинг майдонга тушиш пайтида.

Ҳакамнинг ўйинчиларга интизомий жазо бериш функцияси қачон тўхтайди?

Ҳакамнинг ўйин тугаши ҳақидаги финал ҳуштаги чалингандан кейин.

Ҳозирги футбол мусобақалари ҳакамлигида қўлланилаётган, ўйинни назорат қилиш усули қандай усул деб аталади?

Бу ҳакамликнинг диагонал усулидир. Бу усул ФИФАнинг собиқ президенти Стенли Роуз томонидан таклиф этилган.

Ҳакамлар бригадаси таркибида нечта киши бўлади ва улар қандай вазифаларни бажаради?

Ҳакамлар бригадаси таркибига мусобақа Регламентига қараб уч ёки тўрт киши киради. Уларнинг вазифалари:

-бош ҳакам майдонда, иккита ёрдамчи ҳакам ва резерв (заҳира)даги ҳакам.

Ҳакамнинг кийими қандай бўлиши лозим?

Расмий ўйинларда ҳакам иккала команда кийимлари рангидан фарқ қилувчи кўйлак ёки куртка кийиши лозим ва яна труси ёки шортикда, гэтрада бўлиши керак.

Ўйинда шундай ҳолат юз берди. Бош ҳакам жароҳат олиб ўйинни бошқариш лаёқатини йўқотди. Бундай ҳолатда қандай йўл тутилади?

Бунда ёрдамчи ҳакамлардан бири бош ҳакам сифатида ўйинни давом эттириши лозим. Агар жароҳатланган ҳакам ёрдамчи ҳакам вазифасини ҳам бажара олмаса, майдонга тушган ён ҳакамни заҳира ҳакам алмашиши, яъни ўрнига туриши лозим. Мусобақа Регламентига асосан бошқа вариантлар ҳам мумкин.

Майдонга тушаётган ҳакам ўзи билан нималар олиши зарур?

Секундомер, соат, иккита ҳуштак, чек ташлаш учун танга, қизил ва сариқ рангли карточкалар, қалам билан ёзув дафтарчаси ва ўйин учун тўп. 

Ўйин бошланмасдан олдин ҳакамга ўйинчилардан бири аввалги учрашувда майдондан чиқариб юборилгани ва бу ўйинда қйнашга ҳақи йўқ екани ҳақида хабар қилишди. Ҳакам бу ўйинчини ўйиндан чэтлатиши лозимми?

Йўқ. Ҳакам ўша команда раҳбариятининг шу каби ўйинчиларнинг ўйинда иштирок этиши оқибатлари ҳақида огоҳлантириб қўйиши лозим.

Биринчи таймда чиқариб юборилган ўйинчи, қилган қоида бузарлиги учун ўтиниб кечирим сўраса, ҳакам иккинчи таймда уни ўйнашига рухсат бериши мумкинми?

Йўқ. 

Агар ҳакам кўзда тутилмаган қандайдир сабаблар билан ўйинни белгиланган вақтидан олдин тугатиб қўйса, ўз ҳолича ўйин ғолибини аниқлаш ҳуқуқига эгами?

Йўқ. Ҳакам охирги қарорни қабул қилиш ҳуқуқига эга бўлган мусобақаларни ўтказувчи ташкилотга шу ўйин ҳақида тўла тавсилотларни ёзма равишда топшириши лозим. 

Тренер ўйин давомида заҳира ўриндиғидан ёки майдон чэтидан туриб футболчиларга кўрсатмалар беришига рухсат бериладими?

Ҳа. Тактик кўрсатмалар беришда махсус техник зонада турган фақат бир кишига рухсат берилади. У ҳам кўрсатма бериб, яна дарҳол жойига қайтиши лозим. 

Ўйинчи қоидани бузди. Ҳакам ўйинни тўхтатиши айбдор комнада фойдасига бўлишини кўриб, ўйинни тўхтатмади. Тўп ўйиндан чиқиши билан ҳакам ўтган епизод (воқеа)га қайтиши ва қоида бузарга интизомий жазо чораларини кўриши мумкинми? Ҳа.

Агар ўйинчи бир йўла иккита қоида бузса, қайси бири учун ҳакам томонидан жазоланиши лозим? Жиддийроғига, яъни оғирроғига.

Ҳакам ўйинчи вазият айбдор команда фойдасига бўлмасин деб тўхтатмади. Ҳакам кейинроқ бу вазиятга қайтиши ва еркин тўп жарима ёки 11 м ли зарба белгилаши мумкинми? Ҳа, фақат қисқа вақт оралиғида.

Мусобақа ўтказувчи ташкилот ҳакамдан ўтказилган ўйиндаги баъзи вазиятларга (тўп киритилиши, 11 м ли зарба ва бошқа) изоҳ талаб қилиш ҳуқуқига эгами? Ҳа.

Тўп ҳимоячи оёғидан дарвоза линиясидан ташқарига чиқиб кэтди, ҳакам бурчак тўпи белгилайди. Ҳимоячи эса атайлаб рақибининг юзига қўли билан урди. Ҳакам қарори? Ҳакам айбдорни майдондан чиқариб юбориши ва бурчак тўпи белгилаши лозим. Чунки қоида бузилган пайтда тўп ўйинда эмас еди.

Ҳакам ўзи кўрмай қолган вазиятлар ҳақида ёрдамчи ҳакамдан информация олиши мумкин? Ҳа.

Ёрдамчи ҳакам ўз вазифасини еплай олмаётганига ишонч ҳосил қилган ҳакам нима чора кўраши керак?

Бундай ҳолатда ҳакам ёрдамчи ҳакамни алмаштириш ҳуқуқига эга.

Ҳакам барча қоида бузилишларда ўйинни тўхтатиши шартми?

Йўқ. Ҳакам ўйинни тўхташиш айбдор команда фойдасига бўладиган вазиятда ўйинни тўхтатмаслиги лозим.

Агар ҳакам гол киритилганини ҳисоблаб, кейин ўз қарорини бекор қилиши мумкин? Бундай қарор хатолигини билиб қолса ёки ёрдамчи ҳакам билан маслаҳатлашиб, ҳакам ўз қарорини ҳар қандай ҳолатда ўзгартириши мумкин. Бу ишлар фақат ўйин давом эттирилмасдан аввал ҳал қилиниши шарт.

Ҳакам тўп дарвоза чизиғини устунлар ва тўсин оралиғида тўла кесиб ўтганини кўрмади. У гол киритилганини қайд қилиши мумкинми?

Ҳа. Агар ёрдамчи ҳакам ҳам тўп киритилганини тасдиқласа.

Ўйиндан кейинги норозилик хатига (протест) ҳакам ёзма тушунтириш хати бериши шартми?Ҳа. Ҳакам мусобақа ўтказувчи ташкилотга, ўша норозилик хатида кўрсатилган ўйин вазиятлар ҳақида аниқ тушунтириш хати топшириши лозим.

Ўйин давомида ҳакам иккала команда ҳам ҳалол ўйин олиб бормаётганини билиб қолди. Ҳакам ўйинни тўхташишга (тугатишга) ҳақи борми?

Бундай ҳолатда ўйинни тугатишга ҳакамнинг ҳақи бор.

Команда ҳакам қароридан норози бўлиб майдонни тарк этди. Бир неча минутдан кейин улар ўз қарорини ўзгартириб, ўйинни давом эттириш истагини билдиришди. Ҳакам қарори?

Ҳакам ўйинни давом эттирмаслиги лозим. Бу воқеа хусусида эса мусобақа ташкилотчиларга рапорт ёзиб бериши лозим.

Заҳира ўриндиғида ўтирган команда расмий вакилларидан қайси бирига ҳакам интизомий тартиб чораларини кўриш ҳуқуқига эга? Ҳаммасига.

Ўзини тута билмаган команда тренерини ёки бошқа бир расмий вакилини ҳакам заҳира ўриндиғидан чиқариб юбориши мумкинми?Ҳа.

Тўп дарвозадан тепилаётганда жарима майдонида турган ҳакамга тегиб, жарима майдонидан ташқарига чиқиб кетди. Тўп ўйинга кирган ҳисобланадими?

Ҳа.

Ёш футболчилар мусобақаси учун қоидани ўзгартиришга рухсат бериладими?

Ҳа, фақат қоиданинг асосий принципларига риоя қилинган ҳолда. қоиданинг қуйидаги бўлимларига ўзгартириш киритиш мумкин:

А) майдон ўлчами;

Б) тўп оғирлиги ва ўлчами;

В) дарвоза ўлчами;

Г) таймлар вақти.

Аёллар мусобақаси учун қоидани ўзгартиришга рухсат бериладими?

Ҳа. Фақат қоиданинг асосий принципларига риоя қилган ҳолда, қуйидаги бўлимларга ўзгартириш киритиш мумкин:

А) тўп оғирлиги ва ўлчами;

Б) таймлар вақти;

Бошқа қандай ўзгартиришлар Халқаро Кенгаш розилиги билан қилиниши мумкин.

ЁРДАМЧИ ҲАКАМЛАР

Ёрдамчи ҳакамлар ўйинга қайси мақсадда тайинланади?

Ҳар бир ўйинга иккита ён чизиқда турувчи ҳакам тайинланади, улар фақат ёрдамчи ҳакам ҳисобланади.

Ёрдамчи ҳакамларнинг вазифаси нималардан иборат?

Ёрдамчи ҳакам вазифасига қуйидаги ҳолатларни байроқчасини кўтариб ёки силкитиб билдириши киради:

-тўпнинг ўйиндан чиқишини;

-қайси команда ён чизиқдан тўпни ташлашини;

-бурчак тўпини тепишни аниқлаш;

-дарвозадан тўп ўйинга киритилишини;

-командаларнинг ўйинчи алмаштиришини.

Ёрдамчи ҳакамлар бош ҳакамга ўйинни қоидалар асосида ўтишини назорат қилишда ёрдам беришлари лозим.

Ёрдамчи ҳакам вазифа қоидаси бундан кенгроқ бўлиши мумкинми ва бу қандай шартлар асосида бўлади?

Ҳа. Агар ёрдамчи ҳакам юқори малакага эга бўлса, бош ҳакам унга қўшимча вазифалар бериши мумкин.

Ёрдамчи ҳакам вазифаларини кенгайиши қандай бўлади, яъни қўшимча вазифалар нималардан иборат?

Ёрдамчи ҳакамлар бош ҳакам кўрмай қолиши мумкин бўлган қоида бузилишларига бош ҳакамнинг эътиборини қаратиши лозим, лекин охирги ҳукмни бош ҳакам чиқаради.

Бош ҳакам ҳар доим ҳам ёрдамчи ҳакам сигналиги кўра ўйинни тўхтатиши шартми?

Йўқ. Агар бош ҳакам у ёки бу вазиятни ўзи яхши кўриб турган бўлса, ёрдамчи ҳакам сигналига этибор бериши шарт эмас. Фақат қўл кўтариш билан ёрдамчи ҳакам сигналини кўрганини билдириши лозим.

Бош ҳакам қўл кўтариб ўйин ҳолатини кўриб турганини билдираётганини кўрган ёрдамчи ҳакам нима қилиши керак?

Ёрдамчи ҳакам байроқча силкитиш сигналини тўхтатиши керак.

Ҳакамлик мэтодикасига кўра ёрдамчи ҳакамлар қаерда ҳаракат қиладилар? 

Майдонга кирмаган ҳолда ён чизиқ бўйлаб ҳал қиладилар.

Ёрдамчи ҳакам байроқчаси қанақа рангда бўлиши лозим?

Ёрқин рангда (тўқ қизил, сариқ, жигарранг, пушти).

Ёрдамичи ҳакамларни байроқча билан ким таъминлайди?

Ўйин ўтказадиган стадион маъмурияти.

Бош ҳакам ёрдамчи ҳакамлар билан инструктаж ўтказса бўладими?

Ўйинни қоидасига асосан ўтказиш ва ёрдамчи ҳакамлар вазифа доираларини белгилаб олиш учун бош ҳакам ёрдамчи ҳакамлар билан интруктаж ўтказиши лозим.

Ҳакамлар танаффусга чиқишдан ва ўйин тамом бўлгандан сўнг майдонни қачон тарк этишлари лозим?

Ўйинчилар ўртасида бўлиб қолиши мумкин бўлган низоларнинг олдини олиш учун ҳаммадан охири чиқишади.

Ўйин давомийлиги қанча?

Ўйин давомийлиги 45 минутдан 2 тайм (агар ўйин ҳаками ва командалар бошқа вариантга келишмаган бўлса) ўйин давомийлиги вақтини ўзгартириш ҳақидаги келишув (масалан: ёритиш яхши эмаслиги туфайли, таймларни 40 минутгача қисқартириш) ўйин бошлангунча бўлиши керак ва мусобақа Регламентига жавоб бериши лозим. Регламентнинг ўйин давомийлиги вақти ўйинчиларнинг ёши ва жинсига қараб ҳам белгиланиши мумкин.

Таймлар орасида танаффус вақти қанча?

Танаффус 15 минутдан ошмаслиги зарур. Таймлар орасидаги танаффус давомийлиги мусобақа Регламентида кўрсатилиши шарт.

Ҳакам иккала команда сардорлари илтимосига кўра ўйинни танаффуссиз ўтказиши мумкинми? 

Ҳа, ўтказиши мумкин, аммо ўйинчилар танаффус ҳуқуқига эга. Шунинг учун ўйинчилардан бири команда сардорлари илтимосига қарши бўлса, ҳакам танаффус еълон қилиши лозим. Танаффус давомийлиги вақти эса фақат ҳакам розилиги билан ўзгартирилиши мумкин.

Ҳар бир тайм давомийлик вақти бир хил бўлиши шартми ёки ўйин давомийлиги умумий вақти 90 минут бўлиши кифоя қиладими?

Кўзда тутилмаган ҳолатларда кэтган вақтни ҳисобга олмаганда, ҳар бир тайм давомийлиги бир хил бўлиши шарт.

«Кўзда тутилмаган ҳолат» дэганда нима тушунилади?

Ҳакамни ўйинни тўхтатишга мажбур қиладиган ушбу ҳолатлар тушунилади: томошабинлар аралашуви, бирон бир бахциз воқеа, майдон жиҳозлари, лекин електр ёритқичлар яроқсизлиги, об-ҳавонинг тўсатдан ноқулай бўлиши, тўп алмаштириши ва бошқалар.  

Ўйин давомида бўлган кўзда тутилмаган ҳолатлар сабабли ушланиб олинган вақтни ҳакам ўйин вақтига қўшиб бериши керакми?

Ҳа. 

Ҳакам бошқа сабаблар билан вақт қўшиб қўйиши шартми?

Ҳакам ўйинчи алмаштиришга, жароҳат олган  ўйинчи жароҳатини жиддийлигини текшириш ва майдондан олиб чиқишга, ўйинни атайлаб чўзишга ва бошқа ҳар қандай сабабларга кэтган вақтни ҳар таймга қўшиши шарт.

Агар ўйин кўзда тутилмаган ҳолатлар сабаб ҳакам томонидан муддатдан аввал тугатилса, ўйиндаги ҳисобни охирги, ҳақиқий ҳисоб деб бўладими?

Йўқ. Бу масалани мусобақа ўтказаётган ташкилот ҳал қилади. 

қоидадаги «қўшилган вақт» терминини қандай тушуниш керак?

қоидаларда «қўшилган вақт» ва «қўшимча вақт» терминлари бор. Биринчисига ўйинчи алмаштириш, ўйинчи жароҳатини аниқлаш ва майдондан олиб чиқиш, ўйинни атайлаб чўзиш ва бошқа ҳар қандай сабабаларга кэтган вақт киради. Иккинчиси, яъни «қўшимча вақт» ғолибини аниқлаш учун мусобақа регламентига асосан белгиланган икки қўшимча тайм.

Кўзда тутилган ҳолатлардан ташқари қайси ҳолатларда ҳакам ўйин давомийлиги вақтини оширади?

Агар пеналти белгиланиб, биринчи тайм ёки ўйин вақти тугаб бўлган бўлса, яъни пеналти тепилмасдан ўйин тугатилмайди.

Агар тўп дарвоза чизиғини финал ҳуштагидан сўнг кесиб ўца, ҳакам қандай йўл тутиши лозим?

қўл ҳаракати билан гол ҳисобга олинмаслигини кўрсатиши лозим. 

Ўйиннинг биринчи ярми тугагани ҳақида сигнал берган ҳакам кейинроқ ўйин белгиланган вақтдан камроқ давом этганини билиб қолди. Нима қилиши керак?

Командаларни яна ўз жойларига қайтариб, ўйинни давом эттириши лозим.

Ўйиннинг охирги секундларида тўп дарвозага киритилди ва бошланғич зарба белгилашига вақт қолмади. Ҳакам қандай йўл тутади?

Ҳакам гол урилган деб ҳисоблаши ва ўйин ёки 1-тайм тугагани ҳақида сигнал беради, қўшимча равишда қўл ҳаракатлари билан буни тасдиқлайди ва тўпни майдон марказига қўяди.

Мусобақа Регламентига кўра ғолибни қўшимча вақтда аниқлаш зарур бўлса, қўшимча вақтдан олдин ўйинчиларга дам олишлари учун танаффус бериладими ва у қанча давом этиши лозим?

Ҳа. Танаффус асосий вақт ўйиннинг таймлар орасидаги танаффус вақтига тэнг бўлиши керак.қўшимча вақтнинг 1-ярми тугаса ҳакам нима қилиши керак?

Танаффуссиз, командалар ўрнини алмаштириб, ўйинни давом эттириши керак.

қўшимча вақт белгиланишидан олдин майдон томонини танлаш учун чек ташланадими?Ҳа.

Ўйин давомида ўйинчилар ҳакамдан ўйин вақтлари ҳақида сўрашлари мумкинми?

Ҳакам ўйин тугашига қачон сигнал беради7

Мусобақа Регламентида кўрсатилган ўйин вақти ўтгач сигнал берилиши лозим.

Ҳакам мусобқа Регламентига қарама-қарши, қоронғи тушиб қолгани учун ўйин вақтини қисқартиришга ҳақи борми?Йўқ.

Кўзда тутилмаган ҳолатлар оқибатида юзага келган ўйиндаги танаффуснинг максимал вақти қанча?Бу қоидаларда белгиланмаган. Танаффус қанча давом этиши ҳакам ваколатига киради.

Ўйин вақти ҳисоби қайси пайтдан бошланади?

Тўғри амалга оширилган бошланғич зарба пайтидан.

Об-ҳаво ноқулайлиги туфайли ҳакам ўйинни тўхтатишга мажбур бўлди. Тугатилмаган бу ўйин бўйича қандай қарор қилиниши керак?

қоидага мувофиқ бундай ўйин бошқатдан бошланади, агар мусобақа Регламентида бошқача қарор берилмаган бўлса.
	Майдон ва жиҳозлари 
	Ўлчамлари

	Майдонни ени
	45-90 м

	Майдонни узунлиги
	90-120 м

	Дарвозабон майдони
	5,50 м

	Жарима майдони
	16,50 м

	Дарвоза узунлиги
	7,32 м

	Дарвоза баландлиги
	2, 44 м

	Дарвоза устун диаметри
	12 см

	Тўп оғирлиги
	396-453 гр

	Тўп диаметри
	68-71 см


Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

3 – МАВЗУ: ЎЗБЕКИСТОНДА ФУТБОЛ ЎЙИНИНИ РИВОЖЛАНИШИ.
РЕЖА
1.  Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши.
Мавзуга оид таянч сўз ва иборалар: “Пахтакор”, “Янгиер”, “Нефтчи”, “ТСИЖ”

1-савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга Ўзбекистонда футболнинг ривожлан- иши  босқичлари тўғрисида маълумот бериш.

 Ўзбекистонда замонавий футбол ўтган асрнинг бошла-рида пайдо бўлди ва тезда машҳур ўйинга айланди. Унинг ривожланиш жойлари Фарғона, Тошкент, Андижон, Қўқон ва Самарқанд еди. 
Илк бор футболни Фарғона шаҳрида ўйнаганлар. Худди шу ерда 1911 йилнинг охирида биринчи футбол жамоаси ташкил топган.

Фарғонада тузилган футбол жамоалари сони 1912 йил августида «Футболчилар жамоаси»га бирлашишга йўл берди. 

Бир оз вақт ўтгач, Тошкентда ҳам футбол ўйнай бошладилар. Тошкентлик футбол ишқибозлари орасида энг машҳур жамоа бу ТОЛС – Ташкенцкое обҳество любителей спорта (ТСИЖ – Тошкент спорт ишқибозлари жамияти) еди. 

Бу жамият 1912 йилда тузилган бўлиб, жуда қисқа вақт ичида футбол ҳамда бошқа спорт турларининг ривож-ланиши учун кўп хизмат қилган. 1912 йилнинг иккинчи ярмида Ўзбекистонда футбол айтарли даражада ёйила бошлади. Футбол ўйинига Қўқон, Андижон ва Самарқандда ҳам қизиқиш орта бошлади. 

Бу йиллардаги энг қизиқарли босқич албатта Фарғона, Тошкент, Андижон, Самарқанд футболчиларининг учра-шуви бўлди. Тошкентга ташриф буюрган илк футболчилар Самарқанд футболчилар тўгараги (СФТ) аъзолари еди. 

1913 йил 29 августида улар ТОЛС футболчилари билан учрашув ўтказдилар. Яхши тайёргарлик кўрган Тошкент жамоаси 5:0 ҳисоби билан ғалаба қозонди. 

1913 йил июнида Андижонда «Андижон футболчилар клуби» тасдиқланди. 

Ва, ниҳоят, 1914 йил 25 майда Тошкентда Ўзбекис-тоннинг энг кучли икки жамоасининг марказий учрашуви бўлиб утди. Бунда Тошкент ва Фарғона футболчилари тўп сурдилар. Тошкентликлар ўйинда 3:2 ҳисобида муваффа-қиятга еришдилар. Ўзбекистонда футбол ривожланишининг бошланғич даври ҳақида хулоса қилиб шуни ҳам айтиб ўтиш жоизки, футбол майдонлари ва ўқув машғулотларининг бўлмаганига қарамай, қисқа вақт ичида Фарғона, Тошкент, Қўқон, Андижон ва Самарқандда ўзбек футболининг ривожига улкан ҳисса қўшган истеъдодли футболчилар пайдо бўлди. 

Шу ерда айтиб ўтиш лозимки, нафақат Фарғона, Тошкент ва Самарқандда, балки Ўзбекистоннинг бошқа шаҳарларида ҳам футболнинг муваффақият билан тарқа-лишига қарамай, унинг ривожланиши ўзи бўларчилик билан ўтаётган еди. Жамоаларни ўргатиш тизими йўқ еди, машғулотлар ўта содда ва вақти-вақти билан ўтказиларди. Ҳеч бир шаҳарда футбол биринчиликлари ташкиллаш-тирилмаганди, шунинг учун ҳатто ундан ортиқ жамоалар мавжуд бўлган Тошкент шаҳрида ҳам биронта расмий мусобақа ўтказилмаган еди. 

1920 йилдан бошлаб футбол республикамизнинг чекка қишлоқ ва маҳаллаларига кириб бориб, машҳур ўйинга айланди. Ёшлар, талабалар, ишчи ва деҳқонлар футболга талпина бошладилар. 

1921 йил Москва ва Тошкент футболчиларининг илк учрашуви ўтказилгани билан аҳамиятга лойиқдир. 1925 йилда мамлакат Жисмоний тарбия кенгаши томонидан оммавий жисмоний тадбирларнинг тақвими тузилди. Ўзбе-кистонда футболни ташкиллаштириш бир оз тартиблироқ тизимга эга бўлди. 

1960 йилдан 1991 йилгача (танаффуслар билан) «Пахтакор» собиқ Иттифоқнинг олий лигасида иштирок этиб келди. Бу ислоҳотлар ва туб ўзгаришлар даври бўлган еди. Кичик гуруҳ (подгруппа)лардаги саралаш ўйинларидан кейингина чемпионатга йўл олинарди. Олий лигага чиқиш учун тайёрланадиган жамоа Тошкентнинг икки жамоаси асосида тузилган бўлиб, булар «Пахтакор» ва «Меҳнат заҳиралари» («Трудовўе резервў») клублари еди. «Пахта-кор»нинг барча кўзга кўринарли муваффақиятлари унинг кучлилар гуруҳидаги чиқишлари билан боғлиқ. Йигирма йил танаффус билан икки бора 1962 ва 1982 йилларда Пахтакор олий лигада фахрли 6-чи ўринга сазовор бўлган. 1968 йилда финалга чиқиб, унда Москванинг «Торпедо» жамоасига 0:1 ҳисобида ғалабани бой бериши «Пахта-кор»нинг Иттифоқ Кубоги ўйинларидаги энг йирик муваф-фақияти еди.

1965 йил чемпионати натижаларига кўра Москва жамоалари билан ўтказилган учрашувлардаги энг яхши кўрсаткичлари учун пахтакорчилар «Москва оқшоми» газе-тасининг махсус соврини билан тақдирландилар (тошкент-ликлар «Динамо»ни 2:0, «ЦСКА» ни 2:0, Спартакни 1:0 ва «Локомотив»ни 2:0 ҳисобида мағлуб этгандилар). Собиқ Иттифоқ чемпионатларида қатнашиш йиллари мобайнида «Пахтакор» уч жамоавий совринни қўлга киритди: «Ғалабага ишонч» (1971), «Гроза авторитэтов» ҳамда «Адолатли ўйин» учун соврин (1983). 

Икки маротаба «Пахтакор» футболчилари олий лига чемпионатининг энг яхши ҳужумчилари деб тан олинган. 1968 йил Б.Абдураимов Тбилиси «Динамо»си ўйинчиси билан бирга (22 тадан гол) ва 1982 йилда А.Якубик (23 та гол). 

Ўша йилларда Ўзбекистон футбол ишқибозларида катта қизиқиш уйғотган ўйинлар сирасига 1964 йил пахтакорчиларнинг «Пирасикаба» (Бразилия) ҳамда (1:0), Уругвайнинг 25 карра чемпиони «Насонал» (Монтевидео) жамоалари билан учрашувлар киради. Уругвайликларнинг ҳарчанд уринишлари ва қаршиликларига қарамасдан «Пахтакор» 2:1 ҳисобида ғалаба қозонди. 

17 нафар истеъдодли футболчининг ҳаётини олиб кэтган 1979 йилги машъум авиа ҳалокатдан сўнг 1980 йилда Пахтакор янги таркибда собиқ Иттифоқ чемпионатининг олий лигасига йўл олди. У ерда Тбилиси динамочиларини 3:0, Донецкнинг «Шахтёр»ини 2:1 ҳисобида мағлуб этди, Киевнинг «Динамо»си билан дуранг ўйнади ва «Гроза авторитэтов» совринини қўлга киритди. 

60-90 йилларнинг пахтакорчилари Ўзбекистон футбо-лининг ривожланишида ёрқин из қолдирганлар. 

Бу давр мобайнида «Пахтакор»ни собиқ Иттифоқ чемпионатидаги чиқишларга тайёрлашда М.Якушин, Б.Ар-кадев, Г.Качалин, В.Соловев, Б. Абдураимов, Х.Рахма-туллаев каби мураббийларнинг ҳиссаси беқиёсдир. Республика терма жамоалари ва юқори малакали жамоалар учун заҳира тайёрлашда Г.Сорвин, Х.Мухитдинов, А.Мошеев каби устоз мураббийларнинг меҳнати улкан бўлган. 

Худди шу йилларда бир қатор малакали ҳакамлар этишиб чиққанини айтиб ўтиш жоизки, улар қаторида В.Долженков, Б.Баклунов, Ф.Султонов ва бошқалар бор. 

Мураббий кадрлар тайёрлаш бўйича Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия институтининг ўзбек футболига қўшган ҳиссаси ўта муҳимдир. институт 1955 йилда очилган бўлиб, у пайтда футбол мутахассислиги спорт ўйинлари кафедраси таркибига кирар еди, бироқ 1966 йилда у мустақил кафедра сифатида ажралиб чиқди. Ўз фаолияти мобайнида бу кафедра футбол бўйича мураббий кадрлар тайёрлаш ўчоғига айланди. Натижада кўпгина битирувчилар мураббийлик ишида маълум муваффақиятларга еришиб, Ўзбекистонда хизмат кўрсатган мураббий унвонига сазовор бўлдилар. Булар Б.Абдураимов, В.Тихонов ва бошқалардир. Айни пайтда футбол кафедрасининг кўпчилик битирув-чилари Ўзбекистоннинг турли вилоятлари ва чэт елларда ишлаб келмоқда. 

1992 йил мустақил Ўзбекистон Республикасининг илк чемпионати йили еди. Мамлакатимиз футболи тарихида янги саҳифа очилди. Бу чемпионатнинг олий лигасида 17 та, биринчи лигасида 18 та, иккинчи лигасида эса 42 та жамоа иштирок этди. Ўзбекистон чемпиони унвони учун кечган шиддатли курашда «Пахтакор»га асосан Фарғона водийси-нинг «Нефтчи», шунингдек, «Сўғдиёна» (Жиззах) ва «Нураф-шон» (Бухоро) жамоалари кучли қаршилик кўрсатдилар. 

1994 йил 7 июнда Ўзбекистон Футбол федерацияси «ФИФА»га, шу йилнинг декабр ойида эса Осиё Футбол конфедерациясига аъзо бўлди. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1993 йил 18 мартдаги «Ўзбекистон Республикасида футболни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида»ги фар-монининг мамлакатимизда футболни ривожлантиришдаги аҳамияти жуда каттадир. 

   1994 йилда илк бор ёш мустақил республика елчилари Японияда ўтказилаётган ХИИ Осиё ўйинларида – Осиё минтақасидаги йирик спорт форумида таништирилдилар. 

Олтин медал совриндорлари номи учун курашда ўзбек футболчилари Саудия Арабистони (4:1), Малайзия (5:0), Гонконг (1:0) ва Таиланд (5:4) терма жамоалари устидан ғалаба қозондилар. Чорак финалда Туркманистон терма жамоасини 3:0 ҳисобида, ярим финалдаги шиддатли ва ўта мураккаб ўйинда Жанубий Кореянинг кучли жамоасини 1:0 ҳисобида мағлуб этдилар. Ва, ниҳоят, финалда Хитой терма жамоасини 4:2 ҳисоби билан энгдилар. Бу жамоа мураб-бийлари доцент Р.Акрамов ва спорт устаси Б.Абдураимовлар еди. Асосий таркибнинг 7 нафар ўйинчиси ЎзДЖТИ талабалари бўлганини айтиб ўтиш жоиздир. Шу йилнинг ўзида Осиё чемпионлари Кубогида илк бор қатнашган Фарғонанинг «Нефтчи» клуби футболчилари учинчи совринли ўринни эгалладилар. 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 1996 йил 17 январдаги «Ўзбекистонда футболни ривожлан-тириш тамойиллари ва ташкиллаштириш асосларини тубдан такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида»ги фармони Ўзбекистонда футболнинг кейинги ривожи учун катта аҳамият касб этди. Бу фармонда келгуси футболни клублар асосида ривожлантириш ва 1996-1997 йилларда вилоят марказларида футбол бўйича ўсмирлар мактаб-интернатлари очилиши кўрсатилган еди. 


1992 йилдан 2005 йилгача бўлган вақт ичида Тош-кентнинг «Пахтакор» ва Фарғонанинг «Нефтчи» клублари чемпионат этакчилари бўлиб келди. Пахтакорчилар беш маротаба Ўзбекистон чемпиони бўлганлар (1992, 1998, 2002, 2003, 2004) ва 6 маротаба мамлакат Кубоги совриндорлари қаторидан жой олганлар (1993, 1997, 2001, 2002, 2003, 2004). «Нефтчи» ҳам беш карра республика чемпиони (1992-1995, 2001) ва 2 карра Ўзбекистон Кубоги соҳиби (1994, 1996) бўлган. 

Тўртинчи ўринни эгаллаган Ўзбекистон ёшлар терма жамоаси дунёнинг энг кучли 16 жамоаси қаторида майдонга чиқиш имкониятини қўлга киритди. 

Жаҳон чемпионати 2003 йилнинг декабр ойида БААда бўлиб ўтди. Ўзбекистон футболчилари чиройли ва баҳам-жиҳат ўйин кўрсатдилар, лекин 1Ғ8 финалга чиқа олмадилар. Бироқ, мутахассислар ва ишқибозлар Ўзбекистон терма жамоаси ўйинини юқори баҳоладилар. Уч ўйин давомида улар ўз тэнгдошлари билан кураш олиб бордилар, лекин Мали жамоасига (Африка чемпиони) 2:3, Аргентина термасига (айни пайтда жаҳон чемпиони) 1:2, Испания терма жамоасига (Европа чемпиони) 0:1 ҳисоби билан ғалабани бой бердилар. 



Назорат саволлари:

1. Ўзбекистон Республикаси мустақил бўлгандан кейин Ўзбекистон терма жасоаси қандай ютуқларга еришди?

2. ФИФА ,УЕФА ва ОФК қачон ташкил топган ?
Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

4 – МАВЗУ: “ФУТБОЛ ЎЙИН ТЕХНИКАСИ ТАСНИФИ ”

Режа:

1. Футбол ўйини техникаси таснифи. (майдон ўйинчиси ва дарвозабон техникаси)
Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:

Техника,ўйинчининг техникаси,югуриш,оддий югуриш,тисарилиб югуриш,сакраш,депсиниб сакраш,бурилиш,тўхташ.

Савол бўйича дарснинг мақсади: футбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида маълумот бериш. Футбол ўйини техникаси ва тактикаси таснифи, майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси, майдонда ўйинчиларни жойлашиши, ҳимоя ва ҳужум тактикаларини аҳамияти ҳақида тушунчалар, маълумотлар бериш
Идентив ўқув мақсадлари:

1. Футбол ўйини техникаси таснифи билиши керак; 
2. майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникаси ўзлаштирадилар; 
3. ҳимоя ва ҳужум тактикаси таснифи маълумотларга эга бўладилар.  
1- савол баёни:

Қўйилган мақсадга еришмоқ учун ўйинда хилма-хил тарзда уйғунлаштириб қўлланиладиган махсус усуллар тўплами футбол техникасини ташкил этади. 

Техник усуллар – бу футбол ўйинини вужудга келтириш воситаси демак. Юксак спорт натижаларига еришиш кўп жиҳатдан футболчининг ана шу хилма-хил воситаларни қанчалик тўлиқ билишига, рақиб жамоа ўйинчилари қаршилик кўрсатаётган, кўпинча эса чарчоқ орта бораётган шароитда ўйин фаолиятидаги турли ҳолатларда уларни қанчалик моҳирлик билан, самарали қўллай билишга боғлиқ. Футбол техникасини яхши билиш футболчининг ҳар томонлама тайёргарлик кўриши ва мутаносиб камол топиши жараёнининг ажралмас қисмидир.

Ўйин тараққиётининг юз йилдан ортиқ тарихи мобайнида футбол техникасида муайян ўзгаришлар бўлди. Бу еволюциянинг асосий йўналишлари қуйидагилардан иборат: бошнинг чакка қисми ва орқаси билан зарба бериш, тўпни болдир билан тўхтатиш сингари номақбул усул ва усулларни қўллаш анча камайиб кэтди; оёқ юзи билан зарба бериш, тўпни сон ва кўкракда тўхтатиш, тўпни қўл билан ташлаш (дарвозабон техникаси) кабилардан фойдаланиш коеффициенти ошди, алдаш ҳаракатлари (финтлар) кўпайди.Ҳозирги футболдаги техник усуллар ўйин ҳаракатлари тезлиги ва аниқлигини ошириш учун кучдан этарлича тежаб фойдаланиш имконини берадиган, биомеханика нуқтаи назаридан мақбул ҳаракатлар тизими билан характерланади. Тезлик ва ишончлилик, соддалик ва самарадорлик – футбол техникасини қўллашга қўйиладиган ҳозирги кундаги талаб ана шулардан иборат. 

ФУТБОЛ ТЕХНИКАСИНИНГ ТАСНИФИ

Футбол техникасининг таснифи техник усулларни умумий (ёки ўхшаш) ўзига хос белгиларига қараб гуруҳларга бўлишдан иборат.

Ўйин фаолияти ифодаланишига қараб футбол техникаси иккита йирик бўлимга ажратилади: майдон ўйинчиси техникаси ва дарвозабон техникаси. Ҳар қайси бўлим эса ҳаракатланиш техникаси ва тўпни бошқариш техникаси бўлимчаларига тақсимланади. Кичик бўлимлар турли усулларда ижро этиладиган муайян техник усул-лардан: ҳаракатланиш техникаси усуллари ва усулларидан иборат. Улардан майдон ўйинчилари ва дарвозабон фойдаланади. Аммо айрим усул ва усуллар ўзининг муайян турларига эга. Усул ва турларда ҳаракатнинг асосий механизми умумий бўлиб, дэталлардагина фарқ бўлади. Ҳар хил усул, усул ва турларни ижро этиш шартлари футбол техникасини янада турли-туман қилади.

Футбол техникасининг таснифи 1-расмда кўрсатилган. Ўрганилаётган материални тизимлаштириш усул, усул турларини тузукроқ тушунишга, уларни тўғри таҳлил қилишга, олинган билимларни такомиллаштириш вазифа-ларини мувафаққиятли ҳал қилишга ёрдам беради. 

Футбол техникасининг ифодаланиши майдон ўйинчиси ва дарвозабон учун умумий кичик бўлим бўлган ҳаракат-ланиш техникасидан бошланади.

Ҳаракатланиш техникаси қуйидаги усуллар гуруҳини ўз ичига олади: югуриш, сакраш, тўхташ, бурилиш. Ҳара-катланиш техникасининг таснифи 2-расмда кўрсатилган. 

Ўйин вақтида ҳаракатланиш техникаси усулларидан хилма-хил тарзда қўшиб фойдаланилади. Масалан, футбол чининг ҳаракатланиш тезлиги ниҳоятда хилма-хил: секин юришдан бошлаб, стартдаги тезланишни максимал тезликка қадар кўтариш мумкин, югуриш мароми ва йўналиши қўққисдан ўзгариб туради. Югуришнинг хилма-хил усул-ларини сакраш, тўхташ, бурилиш билан бирга қўшиб олиб бориш футболчининг ҳаракатланишига хос хусусият ҳисоб-ланади.

Ҳаракатланиш техникасининг усуллари майдон ўйинчилари ва дарвозабоннинг тўпни бошқариш санъати билан чамбарчас боғлиқ. Ҳаракатланиш техникаси усул-ларини керагича ҳамда комплекс тарзда қўллаш кўп тактик вазифаларни (тўп олиш учун очилиш ва рақибни чалғитиш, позиция танлаш, ўйинчини тўсиб олиш ва ҳ.к.) самарали ҳал қилиш имконини беради. 

      Югуриш. Футболдаги асосий ҳаракатланиш воситаси югуришдир. Тўпни бошқармаётган футболчилар югуриш ёрдамида майдонда турлича жойлашиб оладилар. Бундан ташқари, югуриш таркибий қисм сифатида тўпни бошқа-риш техникасига ҳам киради. 

Футболда югуришнинг қуйидаги усуллари қўллани-лади: оддий югуриш, тисарилиб югуриш, чалиштирма қадам ташлаб югуриш, жуфтлама қадам ташлаб югуриш.

Оддий югуришдан асосан тўғрига бораётган ўйинчилар бўш жойга чиқиш рақибни қувиш ва ҳоказоларда фойдаланади. Ҳаракат систэмаси ҳам (бир оёққа таяниш ва ҳавода учиш фазаларига бўлиниши) тузилиши ҳам энгил атлэтика югуришидан фарқ қилмагани учун уни оддий югуриш дейилади. Қадам узунлиги, частотаси ва ритмида фарқ бор, холос. 
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Тисарилиб югуришдан асосан тўпни олиб қўйишда ва тўпни олишда қатнашаётган ҳимоядаги ўйинчилар фойда-ланадилар. Югуришнинг бу тури ҳам циклик (қўшалоқ қадамли) бўлади. Қисқа-қисқа, лекин тез-тез қадам ташлаш, ҳавода учиш фазасининг қарийб йўқлиги ўнга хос хусу-сиятдир. Бунинг сабаби силтаниш оёғи орқага узатилганда соннинг ёзилиши чекланганлигидадир.

Ўйин шароити кўпинча максимал тезликда тисарилиб югуришни талаб қилиб колади. Бунда тезлик қадам частотасини ошириш ҳисобига орттирилиб, бу кўпроқ оёқнинг орқага фаол ҳаракат қилишига боғлиқ. Тисарилиб югураётганда, ўйинчи баъзан мувозанатни йўқотиб йиқилиб тушади. Таянч оёқ вертикал турган пайтда гавданинг оғирлик маркази ўқи таянч юзасининг тепасида туриши ўйинчи ҳолатининг турғун бўлиши шартларидан биридир.

Чалиштирма қадам ташлаб югуришдан ҳаракат йўна-лишини ўзгартириш учун, турган жойдан ўнгга ёки чапга силтаниб югуриш пайтида, бурилиб олгандан кейин фойдаланилади. У ҳаракатланишнинг специфик воситаси бўлиб, асосан бошқа югуриш турлари билан бирга қўшиб қўлланилади.
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     3-расм. Чалиштирма қадам билан югуриш

Чалиштирма қадам ташлаб югуриш ён томонга ижро этиладиган югуриш қадамлари билан ифодаланади (3-расм). Қадам ташлаш циклининг бирида (қўшалоқ қадам) силта-нувчи оёқ таянч оёқнинг олдига чалиштириб ўтказилади. Югуриш пайтида ҳавода учиш фазаси жуда қисқа.

Жуфтлама қадам ташлаб югуришдан тактик жиҳатдан зарур ҳолатга ўтишда (масалан, ўйинчи олдини тўсиб олишда) фойдаланилади. У дастлаб ҳаракатланиш фазаси сифатида қўлланилади. Кейинроқ ўйиндаги вазиятга қараб, ҳаракатланиш техникасининг турли усуллари сифатида ижро этилади. 

Жуфтлама қадам ташлаб югуриш оёқларни сал букиб бажарилади. Биринчи қадамни ҳаракат йўналишига яқин оёқдан бошлаб, ён томонга ташланади. Иккинчи қадамда оёқлар жуфтланади. Депсиниш ва силтаниш ҳаракатларида зўр бериш юқори томонга эмас, балки ён томонга йўналтирилади. 

Сакрашлар. Тўхташ ва бурилиш усулларининг баъзиларини ижро этишда сакрашдан фойдаланилади. Сакраш зарба беришнинг айрим усуллари, тўпни оёқда, кўкракда, калла билан тўхтатиб қолиш ва баъзи финтлар техникасининг қисмига киради. Ўйиндан олдин, ён томон-ларга, юқорига ҳамда шуларга яқин йўналишларда сакра-лади. Ўйиндаги вазият кўпинча максимал баланд ёки максимал узун сакрашни талаб қилмайди. Бунда сакрашнинг самарадорлиги футболчининг координацион қобилияти билан белгиланиб, футболчи турли дастлабки ҳолатлардан фазо, вақт ва куч характеристикалари оптимал бўлган ҳаракатлар қилиши керак бўлади.

Барча хил сакрашларда депсиниш, ҳавода учиш ва ерга тушиш фазалари бўлади.

Сакрашнинг икки хил усули бор: бир оёқда депсиниб сакраш ва икки оёқда депсиниб сакраш.

Бир оёқда депсиниб сакраш олдинга, ён томонларга, юқорига бажарилади. Бундай сакрашда фаол депсиниб, иккинчи оёқни силкитиб, гавда оғирлик марказининг ўқи сакраш томонга ўтказилади. Сакрашнинг траекторияси ва кучи ўйиндаги вазиятга боғлиқ. Бир оёқда ёки икки оёқда ерга тушилади. Қисқа масофали, қаттиқ амортизация кейин-ги ҳаракатларга тезроқ ва самаралироқ ўтиш имконини беради. Оғирлик маркази ўқининг проекцияси таянч юзасининг чэгарасида ёки ундан ташқарида бўлиши ҳам шунга ёрдам беради.

Сакраб тўпга калла ураётганда, кўпинча максимал баланд кўтарилиш керак бўлади. Бунда югуриб келиб депсинадиган оёқни таққа тўхтайдиган қилиб (таянчга нисбатан бурчак ҳосил қилиб) қўйиш ёрдам беради. Сал чўнқайгандан кейин юқорига ёки юқорилаб-олдинга томон фаол депсиниш керак бўлади, бунда қўлларни кўкрак баравар силкитиб кўтариш депсинишнинг самарасини оширади. 

Икки оёқда депсиниб сакраш. Бундай усул билан олдинга, олдинлаб ён томонга ва оралиқ йўналишаларда сакралади. 

Турган жойдан сакраганда ўйинчи депсиниш олдидан тезда салгина чўнқаяди. Оёқларни фаол тўғрилаш билан бирга гавда оғирлик марказининг ўқ сакраш томонига ўтказилади ва қўллар силкитилади. Югуриб келиб сакра-ётганда сўнгги қадамда бир оёқни таққа тўхтайдиган қилиб қўйилади. Чўнқайиш пайтида иккинчи оёқ биринчиси билан тезгина жуфтланади. Депсинишда ҳавода учиш ва ерга тушиш фазалари турган жойдан сакрагандаги каби бўлади.

Тўхташлар. Ҳаракатланиш техникасида тўхташга ҳаракат йўналишини ўзгартиришнинг самарали воситаси деб қаралади. Тўсатдан тўхтаб қолганда, рақибларнинг қаерда, қандай жойлашишига қараб туриб тўп билан ҳам, тўпсиз ҳам ўша кэтаётган томоннинг ўзига ёки қарши томонга отилиб кэтилади, ўнгга ёки чапга қочиб колинади. 

Тўхташда икки хил усул қўлланилади: сакраб тўхташ ва ташланиб тўхташ.

Сакраб тўхташ учун юқорига қисқароқ сакраб, силтанган оёқда ерга тушилди – бунда турғунлик бўлсин учун шу оёқ сал егилади (4-расм). Аммо кўпинча ерга икки оёқлаб тушилади.

Ташланиб тўхташ сўнгги югуриш қадами ҳисобига бажарилади. Бунда силтанган оёқни олдинга узатиб, товонга таянилади-да, кейин оёқни ростмана ерга қўйилади. Ташланиб тўхташ оёқларни анчагина букиб, икки оёққа таяниб қолиш билан ифодаланади (5-расм).

Барча хил тўхташлардан кейин, одатда, турли йўна-лишларда ҳаракат давом эттирилади. Шунинг учун тўхташ-даги сўнгги ҳолат кейинги ҳаракатнинг старт ҳолати бўлиши керак.

Бурилишлар. Бурилиш ёрдамида футболчилар тезлик-ни минимал камайтириб, югуриш йўналишини ўзгарти-радилар. Одатда, турган жойда бурилгандан кейин старт ҳаракатлари бошланади. Бурилиш, шунингдек, зарба бериш, тўпни тўхтатиш, тўпни олиб юриш ва финтларнинг айрим усулларини бажариш техникаси таркибига ҳам киради.
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                 4-расм. Сакраб тўхташ                                    5-расм. Олдинга ташланиб тўхташ

Бурилишнинг қуйидаги усулларидан фойдалани-лади: ҳатлаб ўтиб бурилиш, сакраб бурилиш, таянч оёқда бурилиш. Ўйин шароитига қараб ён томонларга ва орқага бурилиш мумкин. Бурилиш турган жойда ҳам, ҳаракат пайтида ҳам ижро этилаверади. 

Ҳатлаб ўтиб бурилганда, қисқа-қисқа 2-3 қадам ташлаш ҳисобига керакли йўналишга қараб олинади.Ҳаракат йўналишини тўсатдан ва тез ўзгартиришда сакраб бурилиш самаралироқдир. Бу иш бурилиш томонга фаол депсиниб бажарилади. Силкинадиган оёқнинг кафти ҳам шу томонга айлантирилади. Сакраш унчалик баланд бўлмаса ҳам, тўла-тўкис бажарилади. Таянч оёқда бурилиш-нинг икки тури бор. Биринчисини бажаришда бурилиш йўналишидан узоқдаги оёққа таянилади. Бунда футболчи гавда оғирлик маркази ўқининг проекциясини таянч сатҳ чэгарасидан чиқариб, таянч оёқ учида бурилиш томонга айланади. Иккинчисида ҳаракат йўналишига яқин оёққа таянилади, гавда оғирлик марказининг ўқи бурилиш томонга кўчади. Ўтказиладиган оёқни ҳам шу йўналишда таянч оёқнинг олд томонига чалиштириб қўйилади. Бурилиш сал букилган таянч оёқ учида бажарилади.

Назорат саволлари:
 1.Футбол ўйин техникаси нима ?
 2. Ҳаракатланиш техникаси қандай усулларни ўз ичига олади?
Иккинчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга Ўзбекистонда футболнинг ривожланиши  босқичлари тўғрисида маълумот бериш.

Иккинчи асосий саволнинг баёни:
Майдон ўйинчисининг техникаси иккита кичик бўлимдан иборат. Булардан бири ҳаракатланиш техникаси бўлса, иккинчиси тўпни бошқариш техникасидир.

Майдон ўйинчилари ҳаракатланиш техникасининг юқорида таҳлил қилинган хилма-хил усуллари, усул ва турларининг барчасидан фойдаланадилар.

Тўпни бошқариш техникасига қуйидаги усуллар гуруҳси киради: зарба бериш, тўпни тўхтатиш, тўпни олиб юриш, алдаш ҳаракатлари (финтлар), тўпни олиб қўйиш. Бундан ташқари, қўлда бажариладиган специфик усул – ён чизиқнинг нариги ёғидан тўпни ташлаб бериш ҳам тўпни бошқариш техникасига киради.Ўйин вақтида қайси усулнинг қанча миқдорда ижро этилиши футболчиларнинг ўйиндаги функцияларига боғ-лиқ. Усулларни ижро этиш сифати эса майдон ўйин-чиларининг ҳаммасида юксак даражада бўлиши керак.

Тўпга зарба бери.Тўпга зарба бериш футбол ўйнашнинг асосий воситаси ҳисобланади. Тўпга оёқ билан ва калла билан турли усулларда зарба берилади (6-расм).  Зарба беришнинг барча усуллари муайян мақсадга қаратилган бўлиб, бу тўпнинг керакли траектория бўйлаб ҳаракатланиши ва оптимал тезлиги билан характерланади. Тўпнинг учиш тезлиги зарба берувчи бўғин билан тўпнинг ўзаро тўқнашган пайтдаги бошланғич тезлигига, шунингдек, улар массасининг бир-бирига нисбатига боғлиқ. Ўзаро таъсир этувчи бўғинларнинг массаси нисбатан муҳим бўлгани сабабли тўпнинг учиш тезлигини ошириш учун зарба берувчи бўғин тезлигини ошириши керак бўлади. 

Тўпга оёқ билан зарба бериш.Тўпга оёқ билан зарба бериш оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ юзининг ички, ўрта ва ташқи қисмлари билан, оёқ учи билан, товон билан бажарилади. Зарбалар ҳаракациз тўрган тўпга, шунингдек турли йўналишларда думалаб ва учиб келаётган тўпга турган жойдан, ҳаракат вақтида, сакраб туриб, бурилиб, йиқила туриб берилади.Оёқ билан тўп тепиш йўллари жуда хилма-хил бўлишига қарамай, улар техникасини тизимли тузилиши жиҳатидан таҳлил қилиш кўп усулларучун умумий бўлган. 
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асосий ҳаракат фазаларини ажратиб кўрсатиш имконини беради. 

Дастлабки фаза – югуриб келиш. Югуриб келишнинг узун-қисқалиги, унинг тезлиги футболчининг индивидуал хусусиятлари ва тактик вазифаларига қараб белгиланади. Бироқ ҳар гал югуриб келаётганда, тўпни олдиндан ўйлаб қўйилган оёқ билан тепадиган қилиб мўлжал олиш керак. Бунга энг сўнггидан битта олдинги қадамни қисқартириб ёки узайтириб еришса бўлади. Югуриш қадамларининг ўртача узунлиги катта ёшли футболчиларда 130-150 см га тэнг бўлади. 

Югуриб келиш зарба берувчи бўғинлар тезлигини олдиндан ошириб олишга ёрдам беради. 

Тайёрланиш фазаси – зарба берувчи оёқни орқага силкиш ва таянч оёқни ерга қўйиш. Югуришнинг сўнгги қадами вақтида ортки депсинишдан кейин жуда муҳим кичик фаза ижро этилади. Сонни анчагина, баъзан эса максимал даражада орқага тортиб тиззани букиш пиро-вардида кераклича куч билан тепиш имконини беради, чунки бунда оёқнинг тўпгача этиб келадиган йўли узаяди ва соннинг олдинги юзаси мушаклари таранг тортилади. Бундан ташқари, сон анчагина орқага тортилганда, ҳаракат-лантирувчи мушакларнинг ҳаммаси ҳам чўзилади ва кейинги букиш ҳаракатида иштирок этади. Буларнинг ҳаммаси ҳаракат охирида катта тезликка еришиш имконини беради. 

Зарба берувчи оёқни орқага тортишни тўғри бажариш учун югуриб келишда сўнгги қадамни сал узайтириш керак. Бу қадам, одатда, бошқаларидан 35-45% узун бўлиб, 200-250 см ни ташкил этади. Таянч оёқ тўпдан ўнг ёки сўл томонга қўйилади.

Ишчи фаза – зарба бериш ҳаракати ва суриб бориш. Зарба бериш ҳаракати таянч оёқни ерга қўйиш пайтида сонни олға томон фаол букишдан бошланади. Бунда сон билан букилган болдир орасида ҳосил бўлган бурчак сақланиб туради. Болдир билан оёқ кафтининг сон ҳаракатидан орқароқда қолиши бутун оёқнинг оғирлик марказини тос-сон бўғими томон яқинлаштиради, бу эса оёқнинг айланиш тезилигини оширишга олиб келади. Зарба бериш олдидан сон сал тормозланади. Бунга сабаб оёқнинг массаси кичикроқ қисми тезлигини ошириш учун унга каттароқ массали бўғиндаги ҳаракат миқдорини аста-секин ўтказиб бериш кераклигидир. Тўпга болдир билан оёқ кафтини шиддатли қиличдек ҳаракатлантириб зарба берилади. 

Зарба бериш пайтида оёқнинг тўпиқ билан тизза бўғимини қотириб тутиш керак. Зарба берувчи оёқнинг «қаттиқ ричагга» айланиши зарба берувчи бўғим массасини кўпайтириш имконини беради.

Зарба пайтидаги ўзаро таъсир бошланишида оёқнинг тўпга теккан жойи тўпнинг шаклини ўзгартиради – деформациялайди. Оёқ билан тўпнинг биргаликда сурилиш тезлиги нолга тэнглашгунча тўп қисила боради. Кейин еластик кучлар тўп шаклини тиклайди-да, тўпнинг тезлиги муайян миқдорга қадар кескин ортади. Бу тезлик зарба бераётган оёқнинг зарба бошидаги тезлигидан сал камроқ бўлади. Енергиянинг бир қисми сарфлангандан қолган деформацияга ва қиздиришга кэтади.

Футбол тўпининг еластик деформацияси анчагина. Деформация фазалари билан шаклнинг тикланиши 0,008-0,013 секундга яқин давом этади. Оёқ тўпга тегиб турган вақтни мумкин қадар узоқроқ давом эттириш керак. Чунки тўпнинг учиш тезлиги берилган куч (Ђ) билан куч таъсири қанча вақт (т) давом этганига боғлиқ. Шундай қилиб, ишчи фаза суриб бориш дэган фаолият билан тугайди. Бунда зарба берувчи оёқ тўп билан бирга ҳаракат қилиб боради. Суриб бориш каттароқ куч импулси (Ђт) ҳосил қилиш имконини беради ва, ўз навбатида, бу тўпнинг учиш тезлигини оширади. Бундан ташқари, тўпнинг ҳаракат йўналиши ҳам кўп жиҳатдан суриб бориш йўналиши билан белгиланади.

Якунловчи фаза – кейинги ҳаракатни бошлаш учун дастлабки ҳолатга ўтиш. Зарба берилгандан кейин оёқ юқорилаб, олға томон ҳаракатда давом этади. Зарба пайтида таянч сатҳи устида бўлган гавданинг оғирлик маркази ўқи оёқ ҳаракати томонга кўчади. 

Шу тариқа кейинги ҳаракатлар учун энг яхши шароит вужудга келади. 

Оёқ билан тўп тепишнинг кўп усулларига бу сингари ҳаракат тузилмаси хосдир. Юқорида баён этилган талабларга қатъий риоя қилиш турли усулларда анчагина куч билан тўп тепиш имконини беради. Бироқ тактик мулоҳазалар кўпинча ҳаракат фазаларини бажариш вақтини қисқартириш, амплитуда ва мушаклар кучайишини камайтиришни тақозо этади. Бундан ташқари, тўп тепишнинг бир қанча усуллари техникасида баъзи специфик хусусиятлар ҳам бор.

Тўп траекторияси хусусиятлари

Оёқ кафтининг ички томони билан тепиш асосан қисқа ва ўрта масофага тўп узатишда, шунингдек, мўлжалга яқин масофадан тепилаётганда қўлланилади. 

Шундай зарба бериш техникасининг баъзи хусусият-ларини кўриб чиқамиз (7-расм). Югуриш бошланадиган жой, тўп ва мўлжал тахминан бир чизиқда бўлади. Зарба берувчи оёқни орқага тортиш сўнгги югуриш қадамидаги ортки депсиниш ҳисобига бажарилади. Тепиш ҳаракати сонни олдинга букиш билан бир вақтда зарба берувчи оёқни ташқари томон буришдан бошланади. Зарба бериш пайтида таранглаштирилган оёқнинг учи ташқари томон бурилган, унинг кафти эса тўпнинг учиш йўналишига нисбатан қатъий 
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7-расм. Оёқ кафтининг ички томни билан зарба бериш

тўғри бкрчак остида жойлашган бўлиши керак. Оёқ учи сал кўтарилган бўлади. Зарба бериш оёқ кафти ички сатҳининг ўртаси билан амалга оширилади. Оёқнинг зарба бериш вақтидаги ҳолати суриб бориш вақтида ҳам сақланиб қолади. 

Оёқ кафтининг ички томони билан тепилганда, тўпга оёқнинг каттароқ сатҳи теккани учун бундай тепиш анчагина аниқ бўлади. Бироқ зарба берувчи оёқнинг орқага торти-лиши максимал даражага этмагани сабабли, бу усулда берилган зарбанинг кучи бошқа усуллардагига нисбатан камроқ бўлади. Бу эса тос сон бўғимининг чекка ҳолатдаги бақувват пайлари ёзилаётганда сон суяги бошини бўғим чуқурчасига сиқиб, соннинг зарба бериш ҳаракати учун зарур бўлган супинациясини йўқ қилиб қўйиши билан боғлиқ.

Оёқ юзининг ички қисми билан тепиш «ўртача» ва «узун» узатишларда, дарвоза бўйлаб «ўқдек» узатиб бериш-лар ва ҳамма масофалардан нишонга тепиш пайтларида қўлланилади (8-расм).

Мазкур тепишни бажаришда тўп ва нишонга нисбатан 450 ҳосил қилиб югуриб келинади. Йўл қўйиш мумкин бўлган хусусий чэтланишлар 300 дан 600 гача бўлиши мумкин. Бунда зарба берувчи оёғининг орқага тортилиши максимал даражага яқин бўлади. Тиззаси сал букилган таянч
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8-расм. Оёқ юзининг ички қисми билан зарба бериш
оёқ кафтининг ташқи қисми ерга қўйилади. Гавда таянч оёқ томонга сал энгашади. Тепиш ҳаракати сонни букишдан бошланиб, болдирни кескин ёзиб юбориш билан тугайди. Оёқ учи пастга чўзилган. Оёқ таранг бўлади. Зарба пайтида тўп билан тизза бўғимини бирлашитириб турувчи шартли ўқ фронтал текисликда оғиброқ туради. Ана шу шарт, шунингдек, зарбани тўпнинг ўрта қисмига бериш нати-жасида тўп паст траектория бўйлаб учади. 

Оёқ юзининг ўрта қисми билан тепишни бажариш техникаси кўп жиҳатдан оёқ юзининг ички қисми билан тепишга ўхшайди, лекин уни бажариш дэталлари бир оз фарқ қилади (9-расм). 
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9-расм. Оёқ юзининг ўрта қисми билан зарба бериш
Югуриб келиш чизиғи, тўп ва нишон тахминан бир чизиқда бўлади. Оёқни орқага тортиш ҳам, зарба бериш ҳаракати ҳам қатъиян сагиттал (олд-орқа) текисликда бажарилади. Таянч оёқнинг товони тўпнинг ён томонига қўйилади – бунда оёқ билан тўп бараварлашади. Тепиш ҳаракати давомида тўп таянч оёқ кафти томонидан юмалаб, учига кўтарилади. Тўп билан тизза бўғимини бирлаштириб турувчи шартли ўқ зарба пайтида қатъиян вертикал бўлади. Бу ҳолат суриб бориш вақтида сақланиб колади.

Тўп билан оёқнинг тўқнашиш сатҳи каттагина екани зарба беришни анчагина аниқ бажариш имконини беради. Югуриб келиш, оёқни орқага тортиш ва тепиш бир текисликда бажарилгани учун ҳаракат систэмаси биомеха-ника жиҳатидан кераклигича ишлатилади ҳамда бошқа усуллардагига нисбатан каттароқ куч билан тепилади. Бироқ оёқ юзининг ўрта қисми билан тепилганда оёқ учи максимал даражада пастга тортилган бўлишини ёдда тутиш керак. Бунинг натижасида оёқ кафти ерга тегиб кэтиб, оёқ оғриши ва лат ейиши мумкин. Бу эса еҳтиёт тормозланиш оқибатида кўпинча ҳаракат амплитудасининг ўзгаришига, зарба кучи-нинг камайишига, унинг самарадорлиги пасайиб кэтишига олиб келиши мумкин.

Оёқ юзининг ташқи қисми билан тепиш бурама зарба бериш пайтида энг кўп қўлланилади. Оёқ юзининг ўрта ва ташқи қисмлари билан тепишдаги ҳаракатлар структураси ўхшаш бўлиб, фарқи шуки, бунда тепиш ҳаракати вақтида болдир билан оёқ кафти ичкари томон бурилади (10-расм).
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10-расм. Оёқ юзининг ташқи қисми билан зарба бериш
Оёқ учида тепиш кутилмаганда, тайёргарлик кўрмай туриб, нишонга тепиб қолиш зарур бўлиб қолганда бажарилади. Бундан ташқари, бу тепиш рақибдаги тўпни ташланиб ёки шпагат қилиб тепиб юборишда анча самаралидир (11-расм).
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11-расм. Оёқ учи билан зарба бериш
Тепиш пайтида югуриб келиш ҳам, тўп ва нишон ҳам бир чизиқда бўлади. Югуриб келганда сўнгги қадамдаги депсиниш, тепиш учун оёқни тортиш ҳам ҳисобланади. Тепиш ҳаракати тизза сал букилган таранг оёқда бажа-рилади. Тепиш пайтида оёқ учи сал кўтарилган бўлади.

Оёқ учининг зарба беручи сатҳи жуда кам бўлгани учун бу усулда, айниқса тўп юмалаб келаётган бўлса, тепиш унчалик аниқ чиқмайди. 

Товон билан тепиш ўйинда камроқ қўлланилади. Бунинг сабаби бажаришнинг мураккаблигида, зарба кучи ва аниқлиги жуда камлигидадир. Бундай тепишнинг афзаллиги эса унинг рақиб учун кутилмаганлигида.

Тайёрлов фазаси таянч оёқни тўп ёнига қўйишдан бошланади. Оёқни тортиш учун уни тўп устидан олдинга узатилади (12-расм). Ишчи фаза – тепиш оёқни орқага кескин ҳаркатлантириш билан бажарилади. Зарба бериш пайтида оёқ таранглашган бўлиб, оёқ кафти ерга параллел туради. 
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                 12-расм. Товон билан зарба бериш
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   13-расм. Товон билан «кесиштириб» зарба бериш

Товон билан чалиштирма зарба бериш шундай тепиш вариантларидан бири ҳисобланади (13-расм). Ўнг оёқ билан шундай зарба бериладиган бўлса, таянч оёқ тўпнинг ўнг ёнига қўйилади. Зарба берувчи оёқ олдинга ўтказиб тортилади-да, таянч оёққа нисбатан чалиштириб, кескин орқага ҳаракатлантириб зарба берилади. Озроққина суриб борилгандан кейин оёқ ҳаракати тормозланади. 

Тўпни таянч оёқ товони билан тепса ҳам бўлади. Бунда таянч оёқ тўпдан ўтказилиб, 10-15 см нарига қўйилади. Шундан кейинги қадамда оёқни баландлатиб орқага ҳаракатлантириб борилади. Шу туртки беришнинг ўзи тепиш ҳаракати ҳисобланади.

Ҳаракациз тўпни тепиш. Бошланғич, жарима ва еркин тўп тепиш, бурчакдан тўп тепиш, шунингдек, дарвозадан тўп тепишда ўйинчи ҳаракациз ётган тўпни тепади. Зарба беришнинг барча усулларидаги ижро техникасининг юқорида зикр этилган структура хусусиятлари ҳаракациз ётган тўпни тепишга ҳам тўлиғича тааллуқли бўлиб, фақат тактик вазифалар қандайлигига қараб тайёрлов фазасида югуриб келишниг узоқ-қисқалиги ва тезлиги ҳар хил бўлади. 

Думалаб келаётган тўпни тепиш. Думалаб келаётган тўпни тепишда ҳам зарба беришнинг барча асосий усуллари ва турлари қўлланилади. 

Бундай зарба беришдаги техник ҳаракатлар ерда ҳаракациз ётган тўпни тепишдаги ҳаракатлардан фарқ қилмайди. Асосий вазифа ўз ҳаракати тезлигини тўп ҳаракатининг йўналиши ва тезлиги билан мувофиқлаш-тириб олишдан иборат. Тўпнинг қуйидаги асосий ҳаракат йўналишлари бор: ўйинчидан нари кэтиш, ўйинчи рўпа-расидан, ён (ўнг ва чап) томондан, шунингдек шу йўналишлар оралиғидан келиш. 

Таянч оёқни ерга қўйиш, яъни кичик фазани қандай бажаришнинг хусусиятлари ана шу йўналишларга қараб белгиланади. Ўйинчидан нарига думалаб кэтаётган тўпни тепишда таянч оёқ тўпдан нарироқ ўтказилиб, унинг ён томонига қўйилади. Рўпарадан думалаб келаётган тўпни тепишда таянч оёқ тўпга этиб бормайди. Агар тўп ён (ўнг ёки чап) томондан думалаб келаётган бўлса, уни тўпга яқинроқ оёқ билан тепган маъқул.

Ҳамма ҳолларда ҳам таянч оёқни тўпдан қанча оралиқда қўйиш тўпнинг ҳаракат тезлигига боғлиқ бўлиб, буни зарба бериш ҳаракати вақтида тўп таянч оёқ билан тэнглашиб қоладиган қилиб мўлжаллаш керак. Ана шу ҳолат зарба бериш учун энг қулай ҳисобланади.

Учиб келаётган тўпни тепиш. Учиб келаётган тўпни тепишдаги ижро техникасининг хусусиятлари тўпнинг ҳаракати траекториясига қараб белгиланади.

Тушиб келаётган ёки пастлаб учиб келаётган тўпни тепишда ҳаракат структураси думалаб келаётган тўпни тепишда қандай бўлса, шундайдир. Тўпнинг ҳаракат йўналиши думалаб келаётган тўпни тепишдаги сингари бунда ҳам таянч оёқни аниқ мўлжаллаб ерга қўйишга муайян этибор беришни талаб қилади. Учиб келаётган тўпнинг тезлиги, одатда, юмалаб келаётган тўпникидан кўра ортиқроқ бўлгани учун, асосий қийинчилик учиб келаётган тўп билан оёқ учрашадан жойни мўлжал қилиш ва топишдан иборат бўлади. Тўпни бурилиб тепиш, ендигина сапчиганда тепиш ва бошдан ошириб туриб тепиш техникасини таҳлил қилганда, структура жиҳатдан баъзи хусусиятлари мавжудлигини кўриш мумкин.

Бурилиб тепиш тўпнинг учиш йўналишини ўзгар-тириш учун қўлланилади. Бунда тушиб келаётган ёки пастлаб учиб келаётган тўпни оёқ юзининг ўрта қисми билан тепилади (14-расм).
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14-расм. Бурилиб зарба бериш
Тайёрлов фазасида – тўп томонга югуришда қўйилган сўнгги қадамдаги депсиниш зарба берувчи оёқнинг тортилиши бўлиб хизмат қилади. Таянч оёқ тиззаси сал букилиб, тўпнинг учиб кэтиши мўлжал қилинган томонга бурилиб, кафтнинг ташқи ёнига қўйилади. Гавда таянч оёқ томонга оғдирилади. Гавдани буриш билан бирга оёқнинг горизонтал текисликдаги тепиш ҳаракати бошланади. Суриб бориш тугагандан кейин, зарба берувчи оёқ олға томон ҳаракатда давом этиб, ерга таянч оёқ билан чалишиб тушади.

Бошдан ошириб тепиш кутилмаганда нишонга тепиб қолиш ёки бошдан ошириб орқага тўп узатиб бериш зарур бўлиб колаганда, учиб келаётган ва сакраб чиққан тўпга зарба беришда оёқ юзининг ўрта қисми билан бажарилади (15-расм). 
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15-расм. Бошдан ошириб зарба бериш
Оёқни тортиш тўп томонга югуришда қўйилган сўнгги қадамдаги депсиниш ҳисобига бажарилади. Таянч оёқ товонидан бошлаб олдинга қўйилади. Гавданинг олға ҳаракати тормозланиб, енди бу ҳаракат орқа томон ўтади. Зарба бериш ҳаракати олдинга, юқорига ва орқага тарзда бажарилади. Бу вақтда таянч оёқда товондан оёқ учига ўтилди. Озроққина суриб борилгандан кейин зарба беруви оёқ пастга тушиб, гавда тўғриланади. Оёқ билан тўп қанча пастроқда учрашса, тўпнинг учиш траекторияси шунча баланд бўлади. Тўпни пастроқ траектория бўйлаб йўнал-тириш учун тўп таянч жой тепасида, ўйинчининг боши билан баравар баландликда бўлганида тепиш керак. Йиқила туриб бошдан ошириб тепиш ҳам шунга ёрдам беради. Гавда орқага оғганда, ўйинчи икки қўли билан ерга тушиб, чалқанча ётиб қолади. Орқага зарба бериш ҳаракати йиқилаётганда кўримлироқ бажарилади. 

Янада кучлироқ тепиш учун «қайчи» қилиб сакраб, бошдан ошириб тепишдан фойдаланилади (16-расм). Бунда бир оёқда депсиниб, тушиб келаётган тўп томон сакралади. Депсинувчи оёқ юқорига ҳаракатланди. Гавда орқага оға бошлайди. Кейин депсиниш оёғи зарба берувчи бўлиб, юқорига кескин кўтарилади. Депсинувчи оёқ эса пастга тушади. Гавда горизонтал ҳолатда еканида тўп орқага тепилади. Олдин икки қўл, кейин кўрак ерга тэгади.
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    16-расм. Бошдан ошириб қайчисимон зарба бериш
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17-расм. Ярим учиш ҳолатида зарба бериш
Ендигина сапчиган тўпни тепиш, одатда, у ердан салгина сапчиган заҳоти бажарилади. Бундай тепишни оёқ юзининг ўрта ва ташқи қисми билан бажарган маъқул (17-расм). Бунда тўп ерга тушадиган жойни тўғри мўлжаллаб, таянч оёқни мумкин қадар шу жойга яқинроқ қўйиш жуда муҳим. Зарба бериш ҳаракати тўп ерга теккунгача бўлган пайтдан бошланади. Зарбанинг ўзи эса бевосита тўп ердан сапчиб қайтган заҳоти берилади. Зарба пайтида болдир қатъиян вертикал, оёқ кафти максимал букилган (оёқ учи пастга қараб чўзилган) бўлади. Суриб бориш вақтида ҳам оёқнинг шу ҳолатини сақлаш керак, бу паст таректорияли қилиб тепиш имконини беради. Агар таянч оёқ тўп чизиғидан анчагина оралиқда қўйилган бўлиб, «қийин» тўп тепиладиган бўлса, ана шу шартга риоя қилиш айниқса муҳим.

Тўпга калла билан зарба бериш. Бу техник усул ўйиндаги муҳим восита ҳисобланади. Тўпга калла қўйиш ўйин жараёнида якунловчи зарба беришда ҳам, шерикларига тўп оширишда ҳам қўлланилади.

Пешона билан зарба бериш ва шунинг вариантлари бу усулдаги энг кўп фойдаланиладиган усуллардир. Аммо ўйин вазиятлари шунчалик кўп, тўпнинг йўналиши, таекторияси ва тезлиги шу қадар хилма-хилки, ўйин жараёнида калла билан зарба беришнинг асосий усули вариантларини ишлатиш имконияти бўлмайдиган пайтлар ҳам учраб туради. Бундай пайтларда чакка билан, енса билан, бошнинг тепа қисми билан зарба бериш усуллари анча самара беради. Бироқ бундай зарбалар камдан-кам қўлланилади, шунинг учун уларни махсус қараб чиқмаймиз.

Калла билан тўпга зарба бериш тайёрлов, ишчи ва якунловчи фазаларни ўз ичига олади.

Тайёрлов фазаси – каллани орқага тортиш. Буни бажариш учун гавда билан калла орқага тортилади. Бунда гавдани ростлайдиган антагонист-мушаклар чўзилади. Тўп ўйинчининг назаридан пастда қолмаслиги, бошни эса орқага жуда ташлаб юбормаслик керак.

Ишчи фаза – зарба берувчи ҳаракат ва суриб бориш. Зарба берувчи ҳаракатни бажариш гавдани кескин ростлашдан бошланади. Бевосита зарба бериш гавда билан калла фронтал текисликда ўтаётган пайтда бўлгани маъқул. Ана шу ҳолатда калла ҳаракати энг катта тезликка еришган бўлиб, бу кучли калла уриш имконини беради.

Якунловчи фаза – кейинги ҳаракатлар учун дастлабки ҳолатга ўхшайди. Суриб бориш тугагандан кейин гавда ҳаракати тормозланди. Олдинга томон жуда энгашиб кэтиш ярамайди, чунки калла ургандан кейин бошқа ҳаракат ва ҳолатларга тайёр туриш керак бўлади.

Пешона билан зарб беришда каллани олд-орқа текисликда анчагина орқага тортиш катта куч билан калла уриш имконини беради. Шунда учиб келаётган тўпни, мўлжал қилинадиган нишонни кўриб туриш мумкин, бу эса муайян даражада зарба аниқ чиқишига сабаб бўлади.

Ўйиндаги вазиятга қараб пешона билан зарба бериш-нинг икки хил варианти қўлланилади: сакрамай зарба бериш ва сакраб зарба бериш.

Сакрамай пешона билан зарба беришдаги дастлабки ҳолат кичикроқ (50-70 см) одимлаб тик туришдир. Каллани орқага тортишда ўйинчи гавдасини орқага энгаштиради, орқадаги оёғини букиб, гавда оғирлигини шу оёққа ўтказади. Қўллар тирсакдан сал букилган бўлади (18-расм).

Зарба бериш ҳаракати орқада турган оёқни тўғрилаш ва гавдани ростлашдан бошланиб, калланинг олға томон кескин ҳаракати билан тугалланади. Гавданинг оғирлиги олдиндаги оёққа ўтказилади. 

Сакраб пешона билан зарба бериш бир оёқ ёки икки оёқда депсиниб, юқорига қараб бажарилади (19-расм). Сакраш зарбанинг тайёрлов фазаси бўлади. Тирсаги сал 
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18-расм. Пешонанинг            19-расм. Сакраб туриб пешонанинг 

ўртаси билан зарба бериш                      ўртаси билан зарба бериш

букилади ва қўллар кўкраккача шиддат билан кўтарилади, бу эса пировардида сакраш биландлигини оширишга ёрдам беради. Депсинган заҳоти калла орқага тортилади – гавда орқага энгаштирилади. Зарба бериш ҳаракати сакраш энг юқори нуқтага этганда ёки сал олдинроқ бошланади. Тўпнинг учиб келаётган таректорияси билан сакрашни аниқ мўлжал қилиш керак. Тўпга зарба беришни сакрашнинг энг юқори нуқтасида ва гавда билан калла фронтал текисликдан ўтаётган пайтда бажариш лозим. Ерга оёқ учида тушилади, амортизация бўлсин учун оёқлар сал букилади.

Бурилиб пешона билан зарба бериш тўпнинг учиш траекториясини ўзгартириш керак бўлганда қўлланилади (21-расм).

Бу усул билан сакрамай зарба берганда орқага энгашилади ва айни вақтда гавда зарба мўлжал қилинган томонга (кўпинча 900 гача) бурилади. 30-50 см оралиқда бир-бирига параллел турган оёқлар ҳам гавда билан бирга бурилади. Оёқлар учида бурилиш қулайроқ. Шунда сакра-  
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20-расм. Бурилиб пешонанинг ўртаси билан зарба бериш

май пешона билан зарба бергандаги сингари ҳолат юзага келади. Шунинг учун бу зарбанинг фазалари ҳам, уларга бўлган талаблар ҳам юқорида кўрган усулимизда қандай бўлса шундай.

Сакраб туриб бурилиб зарба беришда депсинган заҳоти бутун гавда зарба бериладиган томонга бурилиб, айни вақтда гавданинг юқори қисми орқага энгашади. Шундан кейинги ҳаракатлар сакраб пешона билан зарба бергандаги сингари бўлади.

Чакка билан зарба бериш тўп ўйинчининг ён томо-нидан учиб келаётган бўлиб, бурилиб пешона билан зарба беришнинг иложи бўлмаганда ишлатилади. 

Бу усул билан сакрамай зарба беришда дастлабки ҳолат оёқларни кериб (30-50 см) тик туришдир. Агар тўп чап томондан келётган бўлса, зарба беришга чоғланиш учун гавда ўнг томонга энгаштирилади (21-расм). Бунда ўнг оёқнинг тўпиқ ва тизза бўғимлари букилади. Гавда оғирлиги шу оёққа ўтказилади. Бош тўп томонга бурилади. Зарба бериш ҳаракати оёқни ёзиб ва гавдани ростлашдан бошланади. Гавда оғирлиги чап оёқққа ўтказилади. Зарба бериш пешонанинг дўнг жойига тўғри келади. 

Сакраб зарба беришнинг тайёрлов фазасида депсин-гандан кейин зарба беришга чоғланиш учун гавда фронтал   
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       21-расм. Пешонанинг чеккаси билан зарба бериш
текисликда нишонга қарши томонга энгаштирилади. Зарба бериш ҳаракати олдин чўзилган мушакларни кескин қисқартириш ҳисобига бажарилади. Зарба сакрашнинг энг юқори нуқтасида берилади 

Йиқила туриб тўпга калла билан зарба бериш ҳара-катлари калла билан зарба беришдаги юқорида тасвир-ланган ҳаракатлардан бутунлай фарқ қилади (22-расм). 
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               24-расм. Йиқила туриб бош билан зарба бериш
Назорат саволлари:

1. Футбол ўйини техникаси дэганда нимани тушунасиз?
2. Майдон ўйинчиси ва дарвозабон ўйин техникасининг бо-лиқлиги ва фарқларини ёритинг.

3. Футбол ўйин тактикаси таснифи.

Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

5 – МАВЗУ: ФУТБОЛ ЎЙИН ТАКТИКАСИ
РЕЖА
1. Футбол ўйин тактикаси.(химоя  ва ҳужум)

Мавзуга оид таянч сўз ва иборалар: Химоя тактикаси, хужум тактикаси, дарвозабон тактикаси.
Дарснинг мақсади: Талабаларга футбол ўйини тактикаси: химоя, хужум ва дарвозабон тактикаси ҳақида тушунча бериш.

Ўқув мақсадлари:

1. Ўйин тактикасига тариф бера олади.

2. Химоя тактикасига тариф беради.

3. Хужум тактикасига тариф бера олади
Савол баёни:

Тактика дэганда ўйинчиларнинг рақиб устидан ғалаба қозонишга қаратилган индивидуал ва жамоавий ҳаракат-ларини ташкил қилиши, яъни команда футболчиларининг муайян режага биноан айнан шу муайян рақиб билан муваффақиятли кураш олиб боришига имкон берадиган биргаликдаги ҳаракатларини тушуниш керак.

Тактикадаги асосий вазифа ҳужум ва ҳимоя ҳаракат-ларининг мақсадга ериштира оладиган энг қулай восита, усул ва шаклларини белгилашдан иборатдир.

Қандай тактикани танлаш ҳар бир алоҳида ҳолда команда олдида турган вазифаларга, кучлар нисбати ва ўйинчиларнинг ўзаро курашувчи гуруҳларига, майдоннинг аҳволига, иқлим шароити ва ҳоказоларга боғлиқ. Футбол тактикасининг таснифи 25-расмда берилган.

Футбол матчи кўп марталаб ҳужумдан ҳимояга ва ҳимоядан ҳужумга ўтишдан иборат бўлгани учун ҳам, табиийки, ҳар қайси команданинг ҳужум ва ҳимоя ҳаракатлари уюшган бўлиши керак.

Тактика учрашув вақтида бутун ўйин фаолиятининг асосий мазмуни ҳисобланади. Конкрэт рақибга қарши тўғри танланган кураш тактикаси муваффақият қозонишга ёрдам беради, нотўғри танланган ёки учрашув мобайнида асқотмаган тактика эса одатда мағлубиятга олиб келади.

Рақибларни нейтраллаш вазифаларини тўғри ҳал қила билиш ва ҳужумдаги ўз имкониятларидан муваффақиятли фойдалана олиш умуман команданинг ҳам, унинг алоҳида ўйинчиларининг ҳам тактик этуклигини кўрсатади. Ҳужум ва ҳимояда ҳамма футболчиларнинг ҳаракатлари яхши уюштирилган ҳамда, албатта, фаол бўлгандагина команда муваффақиятга ериша олади. 
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25-расм. Футбол тактикаси таснифи

Тренер ўйиннинг тактик режасини қандай қилиб тўзган булмасин, бу режа алоҳида футболчиларнинг ҳаракатлари билан амалга оширилади. Ана шунинг учун ҳам индивидуал тактик камолотга еришмай туриб, команданинг ўйинини чиройли ва рисоладагидек қиладиган аниқ тактик ҳара-катларни оширишни хаёлга ҳам келтириб бўлмайди.

Футбол ўйинида тактика билан техника бир-бирига чирмашиб кэтган бўлади. Тўпни кимга ва қандай узатиш лозим, рақибни доғда қолдириш учун айланиб ўтишни ишлатиш керакми ёки тўпни шерикка оширган маъқулми, дарвозага қайси пайтда зарб бериш зарур еканлигини ҳал қилаётган ўйинчи тактик тафаккурдан фойдаланади, аҳд қилган ҳаракатини амалга ошираётганда эса у техник маҳоратини намойиш этади. Демак, техника ўйинчининг техник режаларини амалга ошириш воситаси бўлиб хизмат қилади. Техник тайёргарлик аъло даражада бўлсагина хилма-хил тактик ҳаракатларни бажариш мумкин.

Тэнг кучли командалар учрашувида улардан бирининг ғалабасига кўпинча мағлуб бўлганларда ироданинг камлик қилгани ёки жисмоний ва техник тайёргарлик бўш бўлгани сабаб қилиб кўрсатилади. Бироқ футбол ўйинидаги ғалаба аксарият ҳолларда тактик режалар кураши билан белги-ланади. Тактика икки команданинг жисмоний, техник ва маънавий-иродавий тайёгарликдаги даражалари тэнг бўл-ганда, улардан бирининг ғалаба қилишини таъминлаб берадиган муҳим омилдир. Йирик мусобақалардаги кўплаб мисоллар шундан далолат беради.

Усталик билан ишлатилган тактикагина муваффақият келтира олади. Баъзан командалар ҳар қандай рақибга қарши ўйнаганда ҳам бир хил тактика ишлатаверадилар. Тактик жиҳатдан бундай қашшоқлик, бир хиллик маҳо-ратнинг ўсиб боришига тўсқинлик қилади. Ҳар бир команда, айниқса, юқори даражали команда хилма-хил тактик планда ўйнай билиши керак, бўлмаса у, айрим ютуқлари бўлишига қарамай, мусобақаларда катта ғалабага ериша олмайди.

Ўқув-тренировка жараёнида тактик тайёргарликка жиддий этибор берилади. Ҳар бир ўйинчи ва, умуман, команда ҳаракатларнинг хилма-хил вариантларини мукам-мал эгаллаган бўлиши керак.

Ҳужум ҳаракатлари билан ҳимоя ҳаракатларининг доимий кураши натижасида ўйин тактикаси узлуксиз такомиллашиб боради. Худди ана шу кураш футбол тактикаси тараққиётининг асосий ҳаракатлантирувчи кучи ҳисобланади.

ЎЙИНCҲИЛАРНИНГ ВАЗИФАЛАРИ

Рақибга қарши курашаётган команда ҳаракатларидаги уюшқоқликка алоҳида футболчилар ўртасида вазифаларни аниқ тақсимлаш билан еришилади. Ҳозирги вақтда ўйин-чиларни вазифаларига кўра тақсимлаш улар тайёргарли-гидаги универсалликка асосланган бўлади. Бу ҳамма ишни барча бирдек бажара олади дэган сўз эмас, албатта. Аммо ҳар бир футболчи ўйиннинг ҳамма техник усулларини эгаллаган бўлиши, ҳужумда ҳам, ҳимояда ҳам билиб ҳаракат қилиши керак. Ўйиндаги айрим вазифаларни эса ўйинчи айниқса яхши ижро этадиган бўлиши лозим.

Футболчилар вазифаларига кўра дарвозабонларга, қанот ҳимоячилари, марказий ҳимоячилар, ўрта қатор ўйинчилари, қанот ҳужумчилари ва марказий ҳужумчиларга бўлинади.

Ҳар қайси ихтисос ўйинчиларига бўлган талаблар ва уларнинг асосий вазифаларини қисқача кўриб чиқамиз.

ДАРВОЗАБОН

Ҳозирги вақтда дарвозабоннинг ўйини турли-туман ва мураккабдир. Дарвозабоннинг жисмоний, техник ва тактик тайёргарлиги, унинг психикаси мустаҳкамлигига юксак талаб қўйилаётганлиги ҳам ана шундан.Одатда, дарвозабон – баланд бўйли (175 см ва ундан ортиқ), аъло даражада жисмоний тайёргарлик кўрган, реакцияси жуда тез, старт тезлиги юқори ўйинчи бўлади. У довюрак ва журъатли, сакровчан, епчил ва ҳозиржавоб, ҳаракатларини яхши мувофиқлаштира оладиган, яхши мўлжал оладиган ва режалай биладиган бўлиши; тўпнинг еҳтимолий учиш йўналиши, тезлиги ва траекториясини дарҳол аниқлай олиши, ҳимоя жараёнини моҳирона идора қилиши, яъни унинг изчиллиги ва уюшқоқлигини таъминлай билиши керак.

Дарвозабон жойида туриб, ҳаракатланиб ва сакраб ўйнашнинг барча техник усулларини аъло даражада билиши зарур. Дарвозабоннинг маҳорат даражаси ана шу усулларнинг нечоғлик тўғри, аниқ ва ишончли бажа-рилишига боғлиқ. Дарвоза олдидаги ўйин билан дарвозадан чиқиб ҳаракат қилишни муваффақиятли қўшиб олиб бориш, ўз дарвозасини ҳимоялаш ва ҳужум уюштиришда шериклар билан баҳамжиҳат ҳаракат қилиш ҳам дарво-забоннинг юксак маҳоратини кўрсатади.

ҲИМОЙА ҚАТОРИНИНГ ЎЙИНCҲИЛАРИ

Қанот ҳимоячилари – Ҳозирги футболда қанот ҳимоячиларининг вазифалари кенгайиб кэтди. Уларнинг вазифаси ендиликда рақиб ҳужумини «бузиш»дангина иборат бўлмай, балки ҳимояда ишончли ва моҳирона ўйнаш билан ўз командасининг ҳужум ҳаракатларига фаол қўшилишни уйғунлаштириб олиб боришдан иборат бўлиб колди. Иш ҳажмининг жуда ортиб, ҳаракат турларининг кўпайиб кэтиши ҳимоячиларнинг жисмоний тайёргарлик даражаси ортишини – кучи, тезкор-лиги, тезлик чидамлилиги, епчиллиги, сакровчанлиги, старт тезлигининг юксаклиги ривож топишини талаб қилиб қолди. Бу ўйинчиларнинг ҳаракат мувофиқлиги яхши бўлиши, ерда ва ҳавода моҳирона яккама-якка тортиша олишлари керак. Улар жамики техник усулларни яхши билишлари, рақибларга моҳирона бас келиб, ҳимоя ва ҳужумни уюштиришда керак вақтида, билиб биргалашиб ҳаракат қилишлари керак.  

Мудофаада қанот ҳимоячиларига бўлган асосий талаблар:

а) зонада моҳирона ҳаракат қилиш;

б) рақиб дарвозасига яқинлашиб қолганда, қаттиқ қўриқчилик қилишга ўтиш (яккама-якка курашда ҳам моҳирона ўйнаш билан бирга);

в) ҳавода кураш олиб бориш (юқоридан тўп узатил-ганда);

г) шерикларини, лозим бўлиб қолганда эса дарвоза-бонни ҳам страховка қилиш;

д) рақиб зарба берганда ва тўп узатганда, шунга яраша вақтида ҳаракат қилиш.

Ҳужумда қанот ҳимоячиларига қўйиладиган асосий талаблар:

а) тўпни рақиблардан олиб қўйгандан кейин уни шерикларига вақтида ва аниқ узатиб бериш;

б) тўп командадош шеригига ёки дарвозабонга ўтганда, қанот томонда моҳирлик билан очилиш;

в) рақиб учун кутилмаганда ҳужумга қўшилиш; бунда тўп шу ҳимоячида бўлиб, у қанотда ҳаракат қилади, шунингдек, қанот ҳужумчиси билан ўрин алмашади ёки қанотдаги зона бўш қолганда, шу ҳужумчи ўрнида ўйнайди.

Марказий ҳимоячилар – Мудофаанинг марказий қисмида ўйнайдиган футбол-чилар ҳақли равишда асосий ўйинчилар ҳисобланади. Чунки улар дарвоза забт этиладиган энг хавфли жойда рақиб билан кураш олиб борадилар.Қанот ҳимоячиларининг жисмоний ва техник фазилат-ларига қўшимча тарзда марказий ҳимоячилар ҳавода кураша олиш учун баланд бўйли ва жуда сакровчан ҳам бўлишлари керак.Олдинги марказий ҳимоячи ўзига топширилган вазифа билан зонада ҳаракат қилишни моҳирона уйғунлаштириб олиб бориши керак. Ўзига топширилган ўйинчини назорат қилиб бориш унинг учун биринчи галдаги вазифа бўлиб, зонада ҳаракат қилиш иккинчи навбатдаги вазифадир.Олдинги марказий ҳимоячи мудофаада марказий ҳужумчининг ҳаракатларини этибор билан кузатади, зарур бўлганда эса орқа ҳимоячи билан ўрин алмашиб, мудо-фаадаги шерикларини страховка қилади. Ҳужумда у тўп олгандан кейин ҳужум ҳаракатларига қўшилиб, тезлик билан олға боради ёки шерикларига тўп ошириб беради. Айрим пайтларда иккинчи ешелондаги ҳужумни қўллайди ва иложи бўлса дарвозага тўп тепади. 

Орқа чизиқ марказий ҳимоячиси тактик шароитни нозик дид билан тушуниши, рақибларининг тактик йўлларини «ўқий» олиши ҳамда тўпни эгаллаб олиш ва шерикларини страховка қилиш учун мудофаада тўғри позиция танлаши керак. Унинг асосий иши – мудофаа қилувчиларнинг ҳамма ҳаракатларини мувофиқлаш, зонада ўйнаш, дарвозабон ва шериклар билан ҳамкорлик қилиш. Сунъий «ўйиндан ташқари ҳолат»ни тўғри уютиришга ҳаммадан кўп жавоб берадиган ҳам шу ўйинчидир.

Ҳужумга ўтаётганда, орқа чизиқ марказий ҳимоячиси дарвозабон ёки шерикларидан тўп олиш учун очиқ жойга чиқади, кейин эса аниқ ва хилма-хил узатишлар қилиб, ҳужумнинг давом эттирилишига имкон яратади. Кескин ҳолатлар яратишда нисбий еркинликдан максимал фойда-ланишга интилиб, гоҳида унинг ўзи ҳам ҳужумга қўшилади, баъзан эса узоқ ёки ўртача масофадан тўп тепиб, ҳужумни якунлайди. Ҳозирги вақтда ҳимоячиларнинг вазифалари универсаллашув томон тараққий этиб, уларнинг ҳаракатлари ярим ҳимоячи ва қанот ҳужумчиларининг ҳаракати билан яқинлашиб бормоқда.

Ўрта қатор ўйинчилари – Ҳозирги футболда ўрта қатор ўйинчиларининг ҳаракатларига кўп жиҳатдан команданинг муваффақият қозонишига алоқадор омиллардан бири деб қаралади. Бу ихтисосдаги футболчилар бутун матч давомида юксак ишчанликни таъминлайдиган аъло даражадаги ҳар томонлама тайёргаликка эга бўлишлари керак. Улар ҳужум ва мудофаа ҳаракатларида фаол бўлишлари, ўйинни юксак суръатда ўтказишлари ва уни бир дам ҳам сусайтир-масликлари даркор. Тактик тайёрлик буйича, команда бўлиб ўйнаш воситалари ва усулларини танлашдаги епчиллик ва ихтирочилик бўйича ўрта қатор ўйинчилари олдига оширилган талаблар қўйилмоқда. Улар ҳужумда ҳам, ҳимояда ҳам ҳамма шерикларининг ҳамкорлигини уюшти-риб турадилар. Ўрта қатор ўйинчилари мудофаада ҳам, ҳужумда ҳам бир хилда яхши ўйнашлари, бутун команда ўйинини ташкил эта билишлари керак. Уларнинг ҳаракат-лари юксак даражадаги ижрочилик маҳоратига асосланган ва доимо мустаҳкам, кучли бўлиши лозим. Улар ниҳоятда хилма-хил узатишлардан, айланиб ўтиш ва ҳоказолардан фойдаланадилар. Одатда ўрта қатордаги юксак маҳоратли ўйинчилар кучли, аъло даражали, зарба бера оладилар.

Ҳужумда ўрта қатор ўйинчиларига қўйиладиган асосий талаблар:

а) мудофаадан ҳужумга ўтишни ташкил этиш ва ҳужум ривожини давом эттириш;

б) майдон ўртасини назорат қилиш ва команданинг тўпни узоқ вақт бошқариб туришини, бинобарин, ташаббусни қўлдан бермай туришини таъминлаш;

в) ҳужумни якунлашда қатнашиш;

г) ҳам яқинда турган, ҳам узоқдаги шериклар билан ҳамкорлик қилиш;

д) ҳужумни ривожлантиришда тўпни қанотдан тез ошириш ва бўшаган зонага тез очилиб чиқиш ёрдамида қўққисдан рўй бериш ҳолатини юзага келтириш.

Мудофаада ўрта қатор ўйинчиларига қўйиладиган асосий талабалар:

а) майдоннинг бўйи ва ени бўйлаб тўғри тақсимланиб, жойлашиш ҳисобига рақибнинг жавоб ҳужуми тез ривож топишига тўсқинлик қилиш;

б) ўзи турган зонадаги энг яқин рақиб ўйинчисини ёки шахсан биркитиб қўйилган рақибни кузатиб бориш;

в) тўп узатилиши ва дарвозага тўп тепилишига йўл қўймаслик;

г) шерикларни страховка қилиш ва улар билан ҳамкорлик қилиш.

Команданинг ўрта қатори кўпинча турли тактик планда ҳаракат қилувчи футболчилардан тузилиб, ярим ҳужумчи, диспэтчер ва ярим ҳимоячидан иборат бўлади.

Ярим ҳужумчи асосан ҳужум қилувчи ўйинчи вазифасини бажаради. Гоҳо у ҳужумнинг олдинги қаторида ҳаракат қилади ва ҳаракатни фаол якунлайди. Диспэтчер ҳужумда гуруҳ ва команда ҳаракатларини уюштиради ҳамда уларни иккинчи ешелондаги ҳаракатлар билан бирга қўшиб олиб боради. Ярим ҳимоячи биринчи галда ўз дарвозаси мудофаасини ташкил этишга ёрдам бериб, баъзи-баъзи-дагина командасининг ҳужум қаторларига ёриб кириб боради.

Ўрта қаторни тузаётганда, ўйинчилар бир-бирини тўлдириб, умуман шу ўйин ихтисоси учун назарда тутилган барча вазифаларнинг бажарилишини тўлиқ ва ишончли таъминлайдиган қилиб танланади. Бироқ ярим ҳимоячилар ўйин тактикасининг ривожланишидаги асосий тенденция шундайки, улар команданинг якунловчи ҳужум ҳаракатларида бевосита иштирок этадилар.

ҲУЖУМ ҚАТОРИ ЎЙИНЧИЛАРИ

Қанот ҳужумчилари – Футболда ҳужум қаторининг бошқа ўйинчилари сингари қанот ҳужумчилари ҳам тезкор, чаққон, қўрқмас ва бардошли бўлишлари керак. Ҳаракат суръати ва маромини ўзгартира билиш, рақиб кутмаганда «портлай олиш» форвардлар (қанот ҳужумчилари) учун шарт бўлган хислат. Ерда ва ҳавода самарали кураша олиш учун ҳужумчилар сакровчан ва кучли бўлишлари керак. Ҳужумчиларнинг бисотида тўпсиз моҳирона манёвр қилиш ҳамда зарба бериш, тўпни мослаш, тўп олиб юриш, рақибни алдаб ўтишдек хилма-хил техник усулларни юқори тезлик билан бажара билиш малакалари мавжуд бўлиши шарт. Қолган ҳужумчилар каби улар ҳам ҳужум ҳаракатларининг якунловчи босқичида қатъийлик ва мустақиллик кўрсатиш-лари, комбинацион ўйинда шериклар билан моҳирона, баҳамжиҳат ҳаракат қилишлари, буни индивидуал импро-визация билан бирга қўшиб олиб боришлари керак.

Ҳужумда қанот ҳужумчиларига қўйиладиган асосий талаблар:

а) «ўйиндан ташқари ҳолат» чэгарасида моҳирлик билан ўйнаш, шунингдек, орқа ва ўрта қатор ўйинчилари узатган тўпни олиш учун ортга қайта билиш;

б) қанотда тезкор шахсий манёвр қилиб, кейин тўпни рақибнинг жарима майдонига узатиш ёки ғизиллатиб ошириб бериш;

в) ҳужум қаторидаги шериклари билан ёинки ҳужумга қўшилган ҳимоячилар ва ўрта қатор ўйинчилари билан ҳамкорлик қилиш;

г) ҳужумни якунлашда қатнашиш.

Ҳужуми бекор кэтганидан кейин мудофаага ўтаётганда, қанот ҳужумчиси қанот ҳимоячисини таъқиб қилади ёки энг яқинидаги тўпни эгаллаган рақиб билан кураш бошлайди. Қанот ҳужумчиси натижали ҳужум қилиш учун куч сақлаб, мудофаа ҳаракатларида кам, лекин фаол қатнашади.

Марказий ҳужумчи – Ҳужумни кескин давом эттириш йўлларини узлуксиз излаш, ҳужум қаторининг «учида» ўйнаш, команда уриниш-ларини натижали якунлашда фаол қатнашиш бу футбол-чининг асосий вазифаси ҳисобланади. Марказий ҳужумчи зарба позициясига энг қисқа йўл билан этишга интилиб, майдоннинг бутун кенглиги бўйлаб кўп марталаб ва хилма-хил тарзда очилиб чиқади. У тезкор манёвр қиладиган, битта, баъзан эса бир нечта ҳимоячи билан курашда дарвозага қарата зарба бера оладиган, шериклари тепалатиб узатган тўпдан моҳирона фойдалана биладиган, қайтган тўпга қўшимча зарба беришга интиладиган бўлиши керак. Кураш-да қўрқмаслик, қатъийлик, фидойилик – бу хислатларнинг ҳаммаси юқори маҳоратли марказий ҳужумчиларга хос фазилатлардир.Аслида мудофаада марказий ҳужумчиларнинг муайян вазифалари бўлмайди. Уларнинг ҳужумдаги фаоллигининг ўзи ҳужум қаторига бориб қўшилишга журъат этолмаётган бир неча ҳимоячилар ҳаракатини бўғиб туради, чунки уларнинг орт томонида тезкор, манёврли рақиблари бор. Марказий хужумчи яккама-якка кураш ва вақт танқислиги шароитида индивидуал ҳаракатлар билан гуруҳ ҳаракат-ларини моҳирона қўшиб олиб борадиган, позицияни усталик билан танлайдиган, якунловчи ҳаракат ёки усулларни бажара оладиган бўлиши керак.

ДАРВОЗАБОННИНГ ЎЙИН ТАКТИКАСИ

Ҳозирги футбол дарвозабондан усталик билан дарво-зани ҳимоя қилишнигина эмас, балки жарима майдони ичида фаол ҳаракат олиб боришни, шунингдек, ҳамма ҳимоячиларни бошқариб туришни ҳам талаб қилади. У командасининг ҳамма мудофаа ҳаракатларини мувофиқлаш-тириб туради. Дарвозабон турадиган (ҳаммадан орқада) жойнинг ўзи унга ҳужумчилар қандай тизилиб келаётгани ва улар нима мақсадда еканини кўриб туриш имконини беради. Ваҳоланки, бу нарса баъзида майдоннинг айрим жойларидаги ўйинчилар назаридан чэтда колади. Шунинг учун мудофаадаги шерикларига вақтида «шипшитиб қўйиш» ҳимоя ҳаракатларининг мустаҳкамлигига муҳим таъсир кўрсатиши мумкин. Бунинг устига, дарвозабон ўз командасининг кўпгина ҳужумларини бошлаб берадиган (тўпни қўлга киритганида ёки дарвозадан тўп тепиб берганида) футболчи, шу сабабли ҳам ҳужум қаторларида ташаббус ва изчиллик сақланиб туриши учун унинг маҳорати жуда зарур.

Команданинг ҳимоя ва ҳужумдаги умумий ўйини дарвозабоннинг индивидуал тактик тайёргарлигига анчагина боғлиқ. Дарвозабоннинг техник маҳорат ва жисмоний тайёргарликдан ўйинда тўлароқ фойдаланишига унинг тактик билими янада кўпроқ таъсир қилади. Ана шунинг учун ҳам дарвозабонларнинг тактик тайёргарлиги масаласига ниҳоятда жиддий этибор бериш керак.

Дарвозабон тактикасини қуйидагиларга бўлиш мумкин:

а) мудофаадаги ҳаракатлар;

б) ҳужумдаги ҳаракатлар;

в)шериклар ҳаракатини бошқариш;

Дарвозабоннинг мудофаадаги ҳаракатлари.

Дарвозабоннинг асосий вазифаси бевосита ўз дарво-засини ҳимоя қилишдир. Бунда «дарвозадаги ҳаракатлар» билан «дарвозадан чиққандаги ҳаракатлар»ни ажратиб кўрсатиш мумкин.

Дарвозадаги ҳаракатлар Рақибининг якунловчи зарбаларидан дарвозани бевосита ҳимоя қилишда дарвозабон қуйидагиларга риоя қилиш керак:

1. Позиция (жой) танлаш. Тўғри танланган позиция дарвозабонга энг кам куч сарфлаб, рақиблар дарвозага йўналтирган тўпларни ишончли қабул қилиб олиш имконини беради. Бунда ҳужум қилаётган команданинг тўпни бошқараётган ўйинчиси ҳолатини, яъни қандай бурчак ҳосил қилиб зарба берилишини ҳисобга олиш зарур. Бурчак қанчалик ўткир бўлса (масалан, рақиблар жамоасининг ўйинчиси қанотда дарвоза чизиғига этиб колса), дарвозабон тўпни эгаллаб турган ўйинчи томондаги устунга шунчалик яқинлаша боради. Марказдан ҳужум бўлганда дарвозабон нишонга уриш бурчагини торайтириш ва дарвозанинг исталган бурчагига йўналтирилган тўпни олишни осонлаштириш учун бир оз олдинроққа чиқиши керак. Позицияни яхши танловчи дарвозабон тўпга камдан-кам йиқилиб ташланади. Бу эса ҳужумчи гўё дарвозабонни пойлаб тўп йўналтиргандай таассурот ҳосил қилади. Худди шунинг ўзи позиция танлай билишга берилган энг юксак баҳодир. 

2. Қайси ҳужумчи қандай йўналишда зарба беришни яхши кўришини билади. Тажрибали дарвозабонлар рақиблар ҳаракатини синчиклаб ўрганиб, баъзан ҳар қайси этакчи ҳужумчига картотекадек бир нима тузиб борадилар. Бу умумий қонуниятларгагина эмас, балки мазкур муайян рақибнинг хусусиятларига асосланиб позиция танлашни кўп жиҳатдан осонлаштиради. Шунинг учун дарвозабон гоҳида «тўғри позиция»дан у ёки бу томонга кўпроқ силжиб мантиқан тўғри қилади. 

3. Ўз ҳаракатларининг кучли ва заиф томонларини билиш. Айрим ҳолларда дарвозабон йиқила туриб тўп олиш қулайроқ томонда дарвозанинг каттароқ қисмини қолди-ради. Бу ҳол дарвозанинг каттароқ қисмини тўсиш учун энг қулай позиция танлаш имконини беради. Жой танлашни такомиллаштириш узвий суратда тренировка қилишни, ҳар бир матч давомида йиғинчоқликни, ниҳоятда этибор билан ўйнашни, босиқлик ва шошилмасликни талаб қилади. 

Ҳаракат усулини танлаб олиш дарвозабонга берилган зарбани қайтарувчи техник усулни тўғри ижро этиш имконини беради. Бунда дарвозабон: дарвозадаги ўз позициясини, тўпнинг учиш траекториясини (тўп юқоридан, пастдан, ён томонга яқинроқдан, узоқроқдан ва ҳоказо келаётганини); зарба кучини, яъни тўпнинг учиш тезлигини (тўпни илиб олиш томонига сурилиш ёки уни йиқила туриб илиш кераклиги шунга боғлиқ); ўз ўйинчилари ва рақиб ўйинчилари қандай жойлашганлигини (шунга қараб тўпни илиб олиш, қайтариб юбориш ёки ташқарига ўтказиб юбориш кераклиги ҳал қилинади); майдон ва тўпнинг аҳволини (тўпнинг сирти ва ер ҳўлми ёки қуруқ екани ва ҳоказо) этиборга олади.

Ҳаракат усулини аниқлаб олгандан кейин дарвозабон тегишли техник усул ёрдамида уни амалга оширади.

Дарвозадан чиққандаги ҳаракатлар. Ўйиндаги аҳвол дарвозабонни кўпинча дарвозани ташлаб чиқиб, жарима майдони доирасида ҳаракат қилишга мажбур этади. Бундай ҳолларда дарвозабон ё жарима майдони доирасига йўналтирилган (узатилган ёки ғизил-латилган) тўпларни тутиб колади, ё бўлмаса тўпни қўлга киритиш учун рақиб билан яккама-якка кураш бошлайди (бунда тўп дарвозабон билан яккама-якка чиққан ҳужумчи назоратида бўлиши, учиб келаётган тўп эса «ҳеч кимда» бўлмаслиги керак).

Дарвозабон қуйидаги ҳолларда дарвозани ташлаб чиқиши мумкин.

– дарвозадан чиқиш ниҳоятда зарур бўлса;

– дарвозабон тепалатиб узатилган тўпга эта олишига, яъни ўз ўйинчиларининг ва рақиб томон ўйинчиларининг жойлашиши бирмунча бемалол ҳаракат қилиш имконини беришига ишонса;

– рақиб ғизиллатиб узатган тўп дарвоза яқинида ўтаётган бўлса.

Дарвозабон қуйидаги ҳолларда дарвозани ташлаб чиқмаслиги керак:

– тўпни қўлга киритиш учун керакли позицияга ўтиб улгуришига ишонмаса;

– ҳимоячилардан бирортаси тўпни эгаллаган ҳужумчи билан ёки «нейтрал тўп» учун курашиб тўрган бўлса;

– жарима майдони ўйинчиларга тўлиб кэтиб, улар дарвозабоннинг керакли позицияга чиқишига халақит бериши мумкин бўлса. 

Ташлаб чиқилган дарвоза рақиб учун очилиб қоли-шини дарвозабон ҳамма вақт есда тутиши, шунинг учун ҳам қандай бўлмасин, тўпни қўлга киритиб, ҳужумдагиларни зарба бериш имкониятидан маҳрум қилиши керак.

 Дарвозабоннинг ҳужумдаги ҳаракатлари. Ўйин вақтида тўпни қўлга киритгандан кейин ёки дарвозадан тепиш ҳуқуқини олгандан кейин, ўз коман-дасининг ҳужум ҳаракатлари бошланғич босқичини уюшти-риб бериш дарвозабоннинг муҳим вазифаси ҳисобланади. 

Дарвозадан тепишда ҳужум уюштириш. Дарвозадан тепишда ҳужум уюштиришнинг икки хил варианти бор:

1. Дарвозабоннинг тўпни қўлга киритиш ҳуқуқини олиши мўлжалланган комбинация. Дарвозабон тўпни ҳимоячилардан бирига, кўпроқ қанот ҳимоячисига оширади, у эса тўпни дарвозабоннинг ўзига қайтаради. Дарвозабон тўпни қўлга киритиб, ҳужумни турли усулда (қўлда ташлаб бериб, қисқа, ўртача ва узоқ масофаларга тепиб бериб) давом эттириши мумкин.

Дарвозадан тепиб ўйин бошлаганда, ҳамма комбина-циялар тренировка пайтида тўпни рақиб тутиб олишига йўл қўймайдиган даражада обдон ишланган бўлиши керак. 

2. Тўпни очилган шериклардан бирига узатиб бериш. Дарвозабон тўпни қулай позицияга чиқиб очилган шерикларидан бирига оширади. Тўп қанча узоқ масофага узатилса, ҳужум шунчалик тез ривож топа олади, чунки бу хилдаги биринчи узатишдаёқ рақибнинг бир қатор ўйинчилари мудофаада фаол қатнашишдан маҳрум бўлиб колади. 

Дарвозабон турли масофаларга тўп узатишнинг умумий қонунларини билиши шарт: тўп қанчалик қисқа масофага узатилса, уни олдириб қўйиш еҳтимоли шунчалик кам; қанчалик узоқ масофага узатилса, ўйин шунчалик кескинроқ бўлади. Шунинг учун тўпни қанот томонда очилган ўйинчига – қисқа масофага узатган маъқул, чунки рақиб тўпни тутиб қолганда ҳам, дарвозага бевосита хавф сола олмайди. 

Жавоб ҳужуми уюштириш.

Ўйин вақтида тўпни қўлга киритганидан кейин дарвозабон уни қўли билан узатиб, жавоб ҳужуми ҳаракатларини бошлаб беради ёки оёқ билан тепиб узатади. Бунда қўл билан ташланган тўп шерикка жуда аниқ йўналтирилса ҳам, қисқа масофага этиб боришини (тўғри, тўпни қўл билан 30-40 метрга этказиб берадиган дарвоза-бонлар ҳам бор), тепилганда эса, масофа узайса-да, этказиб бериш аниқлиги камайиб кэтишини ҳисобга олиш керак.

Дарвозабон жавоб ҳужуми бошланаётганда муайян тактик вазифани ҳал қилади, чунки бу вақтда унинг шериклари команда ҳаракатларининг тактик режасини амалга ошириш учун энг қулай позицияга чиқиш ниятида манёврлар қилишаётган бўлади. Бу вазифанинг тўғри ҳал этилиши командага ташаббусни қўлда сақлаш, рақибни ўзи учун қулай шароитда ўйнашга мажбур қилиш имконини беради. Дарвозабон жавоб ҳужуми уюштираётганда, ундан нима талаб қилинишини яхши билиши керак. Агар команда қанот ҳужумчиларининг тезкор ҳаракатларидан бот-бот фойдаланаётган бўлса, тўпни қанотдаги узоқ жойга узатиб бергани маъқул. 

Тўпни ўйинга киритиш усулини танлаш ёки жавоб ҳу-жумини бошлашда дарвозабон қуйидагиларга амал қилади: 

– дарвозадан тепиш ёки дарвозабон бошлайдиган жавоб ҳужумида команда ҳаракатларини уюштириш режаси;

– ўйиндаги вазият ва шериклардан ҳар бирининг бу вазиятни қанчалик тез баҳолай билиши;

– ўз ҳужумчиларининг «нейтрал тўп» учун рақибларга қарши, айниқса ҳавода яккама-якка кураши натижалар (агар ҳимоячилар осонгина ютиб чиқишаётган бўлса, тўпни юқорилатиб майдон марказига тепиб бериш мақсадга мувофиқ эмас ва, аксинча, рақиб тўпни йўлда тутиб қолишга интилиб ўйнаётган бўлса, унда тўпни узоқ жойга – ҳимоячилар орқасига узатиб беришдан фойдаланиш мумкин ва ҳоказо);

– ўз дарвозаси хавфсизлигини (айниқса, қўл билан тўп узатаётганда) максимал сақлаб қолиш вазифаси.

Шериклар фаолиятини бошқариш.

Ҳозирги вақтда бутун команданинг ҳужуми ва, айниқса, мудофаасини уюштиришни бошқармайдиган дарвозабонни тасаввур ҳам қилиб бўлмайди. Дарвозабон ўйин вазиятини тезгина баҳолаб, ҳужумнинг йўналиши, страховка учун тўғри жойлашиб олиш тўғрисида шерикларига қисқа ва лўнда кўрсатмалар бериши шарт. Бу ишни у тўпни этибордан чэтда қолдирмай, ҳатто ўзи кураш олиб бораётган пайтларда ҳам қилиши керак. Мудофаада ишонч билан ҳаракат қилиш, мудофаанинг барқарор ва мустаҳкам бўлиши кўп жиҳатдан дарвозабон билан ҳимоячиларнинг (биринчи галда марказий ҳимоячиларнинг) бир-бирларини ниҳоятда яхши тушуниш-ларига боғлиқ. Бевосита дарвоза яқинида жарима тўпи ёки еркин тўп тепилаётганда, «девор» ясашга, шунингдек, бурчакдан тепиш пайтларида дарвозабоннинг бир ўзи бошчилик қилади. 

Дарвозабоннинг тактик тайёргарлигини такомиллаш-тиришда қуйидагилар кўзда тутилади:

а) танланадиган ҳаракатларни аниқ, вақтида ва тез белгилаб олиш;

б) дарвозада, жарима майдонида мўлжал ола билиш;

в) юксак маҳорат билан «ўйинни ўқий олиш», яъни мудофаа ва ҳужумда ўйин шароитини аъло даражада тушуниш асосида шериклар билан ҳамкорлик қилиш.

ҲУЖУМ ТАКТИКАСИ

Ҳужум тактикаси дэганда тўп ихтиёрида бўлган команданинг рақиб дарвозасини забт этиш учун қиладиган ҳаракатларини уюштириш тушунилади. Ҳужум ҳаракатлари тузилишининг хилма-хиллиги, ҳужум ривожи суръатининг, асосий ёриб ўтиш йўналишининг ўзгартирилиши, ниҳоят, яккама-якка кураш, техник усулларнинг хилма-хил бўли-ши – буларнинг ҳаммаси ҳужумни барбод этишга интила-ётган ҳимоячиларни ниҳоятда қийин аҳволда колдиради.

Ҳужумдаги ҳаракатлар индивидуал ҳаракатларга, гуруҳ ҳаракатлари ва команда ҳаракатларига бўлинади.

Индивидуал тактика. Ҳужумдаги индивидуал тактика – бу футболчининг муайян мақсадни кўзда тутган ҳаракатлари, унинг мазкур ўйин вазиятида мавжуд бўлган бир қанча имкониятлардан энг тўғрисини танлай билиши, футболчининг тўп ўз командасида бўлганда, рақибнинг диққат-этиборидан чэтга чиқа олиши, ўзи ва шериклари учун ўйнайдиган бўш жой топиши ҳамда пайдо қила билиши, керак бўлиб қолган тақдирда эса ҳимоячи билан курашда ютиб чиқиши демакдир.

Тўпсиз ҳаракатлар.Тўпсиз ҳаракатлар қуйидагилардан: очилиш, рақибни чалғитиш ва майдоннинг айрим қисмида ўйинчиларнинг сон жиҳатдан ортиқлигини яратишдан иборатдир.

Очилиш – бу футболчининг шерикларидан тўп олиш учун қулай шароит яратиш мақсадида жой ўзгартириши. Моҳирлик билан очилиш учун ҳужумчи у ёки бу вазиятнинг қанчалар қулайлигини жуда яхши баҳолай оладиган бўлиши керак. Энг қулай позицияга вақтида чиқиб олиш хужумчи ва унга қарши ўйнаётган ҳимоячининг тезкорлик хислатларига, шерикларнинг ҳаракатига ва бошқа омилларига боғлиқ бўлиши мумкин. Муваффақият кўп жиҳатдан ҳужумчининг тўп қабул қиладиган позицияга қанчалар тез чиқиб олишига ва тўп олгандан кейин қандай ҳаракат қилишига боғлиқ.

Ҳужумчилар асосан майдон бўйлаб манёвр қилиб, тўпсиз ҳаракатланиб юрадилар. Манёвр қилиш – бу футболчининг очилиб чиқишга ва рақибни чалғитишга қаратилган кўп марталаб жой алмаштириши. Ҳамма ҳаракатларнинг натижаси, пировардида матчнинг қандай тугаши, ўйинчилар қанчалар тўғри позиция танлашига, айни пайтда тўпни диққат-этибордан чэтда қолдирмай, футбол-чига шерикларидан қанчаси ўзини «таклиф этиши»га боғлиқ.

Қанотда ўйнайдиган ҳужумчининг қандай очилгани маъқулроқ екани 26-расмда кўрсатилган. 3-ўйинчи тўпни қанотга узатиб бермоқчи; унинг шеригида очилишнинг иккита варианти бор: а) тўпнинг ҳимоячи орқасига, узоқдаги бўш жойга узатилиши учун қулай шароит яратиб, ҳимоячи билан қарийб бир чизиққа чиқиш (бу вариант ҳужумчи ҳимоячига нисбатан тез югура олсагина иш беради); б) ўзи билан ҳимоячи орасидаги масофани узоқлаштириб ҳамда шундоққина оёғига узатиб беришлари ёки «чала» узатиш-лари учун шароит яратиб, уз дарвозаси томон ҳаракатлана бошлаш.
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	Шартли белгилар:

тўпнинг йўналиши
ўйинчининг тўпсиз 

 ҳаракатланиши
ўйинчининг тўп биланҳаракатланиши
рақиб


26-расм. «Очилиш» тактик ҳаракати
Шерикларидан ҳеч бири марказдан ҳужум қилмаётган бўлса, қанот ҳужумчиси рақиб дарвозасига бевосита хавф солиш учун энг қулай позицияга чиқиб, бутун майдон кенглиги бўйлаб очилиши мумкин.

Ҳамма ҳолларда ҳам футболчи позиция танлашда қуйидагиларга амал қилиши керак:

1. Очилиш рақиб учун кутилмаганда ва катта тезликда ижро этилиши керак. Бу ҳимоячидан узоқлашиб, тўп олиш учун маълум даражада вақтдан ютиш имконини беради.

2. Очилиш ҳали тўп тегмаган шериклар ҳаракатини қийинлаштириб қўймаслиги лозим.

3. Тўпни эгаллаган ўйинчига ортиқча яқинлашиб бориш тавсия этилмайди – бу ҳужум ривожланишини секинлаштириб қўяди. 

4. «Ўйиндан чиқиб қолмаслик» учун жуда еҳтиёт бўлиш зарур. Рақибни чалғитиш – бу шерикларига индивидуал ҳаракат учун қулай шароит яратиб бериш мақсадида футболчининг ҳаракатланиши. Қўриқчисини ергаштириб кэтиш мақсадида маълум зонага сохта ҳаракатлана бориб, ё тўпи бор ўйинчининг, ёки дарвозага бевосита хавф солиш учун қулай позицияда турган шеригининг бемалол ҳаракат қилишини таъминлаб бериш яхши манёвр ҳисобланади. 66-расмда ҳужумчиларнинг қанот ҳимоячиларига ҳужум учун бўш зона яратиб бериш мақсадидаги чалғитувчи ҳара-катлари тасвирланган.

Тўп 8-ўйинчида, 9 ва 7-ҳужумчилар чап томонга ҳаракатланиб, қўриқчиларини ергаштириб кэтадилар-да, 2-қанот ҳимоячи ҳужумга бемалол қўшилиши учун зонани очиқ колдирадилар. Бу пайтда майдоннинг дарвозани забт этиш энг қулай бўлган қисмига тўп узатиш учун жуда яхши имконият юзага келади. 

[image: image30.png]g
BZ N
ap




             [image: image31.png]NN





27-расм. «Зонани бўшатиш»                 28-расм. Шерикка қулай шароит яратиш учун

                         учун чалғитувчи ҳаракатлар                          чалғитувчи ҳаракат

28-расмда ҳужумчи ўйинчиларнинг иккинчи ешелон-дан ҳужум қилувчи 8-ўйинчига қулай шароит яратадиган чалғитиш ҳаракатлари кўрсатилган. 9 ва 4-ўйинчилар олдинга ён томонга кескин югуриб, ҳимоячиларни ергаш-тириб кэтадилар-да, 8-ўйинчига янада илгарилаб бориши ва дарвозага қарата зарба бериши учун яхши шароит яратиб берадилар. Борди-ю ҳимоячилар югуриб кэтганлар ортидан бормасалар, унда тўпни очилган шерикларига узатиб юбориш мумкин. Чалғитиш ҳаракатларини амалга оширганда қуйида-гиларни ёдда тутиш керак:

1. Ҳаракатланишлар «ростакам» бўлиши, яъни чинакам хавф солиб, ҳимоячиларни ҳаракатланаётганлар ортидан қувишга мажбур этадиган бўлиши зарур.

2. Ҳаракатланишлар максимал тезликда бўлмаслиги керак, чунки рақиб унинг ҳаракатларини илғамай қолиб, қувишни бошламаслиги мумкин (тез ҳаракатланиш чалғи-тиш бўлмай, балки юқорида айтилганидек очилиш бўлади).

3. Чалғитиш ҳаракатларининг бир қанча вариантла-рини билган маъқул, шундагина ҳимоячилар фаолияти ниҳоятда қийинлашиб қолади.

Майдоннинг айрим қисмида ўйинчиларнинг сон жиҳатдан устунлигини ҳосил қилиш. Ҳужумчи ўйинчилар майдоннинг бирон қисмида ҳимоячилар билан яккама-якка курашни уддалай олмаётган бўлса, ўйинчилардан бири тўпни эгаллаган ҳужумчи ўйнаб турган зонага ўтгани маъқул. Шунда майдоннинг маълум қисмида миқдорий устунлик ҳосил қилиниб, бундан рақибни ютиб чиқиш учун фойдаланса бўлади.

Сон жиҳатдан устунликка манёвр қилиш билан, шунингдек, яккама-якка курашда рақибни ютиб чиқиш билан ҳамда комбинация ёрдамида еришилади. Бу тактик йўл кўпинча ҳужумга анчагина ўйинчилар қўшиладиган тадрижий ҳужум пайтида ишлатилади.
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29-расм. Сон жиҳатдан устунликни юзага келтириш

29-расмдан кўриниб турибдики, 6-ўйинчи тўпни бошқариб турган 7-ўйинчи томонга ўтиб, сон жиҳатдан устунлик ҳосил қилади. Борди-ю 10-ярим ҳимоячи 6-ярим ҳимоячини таъқиб қилиб бормаса, унда 6-ўйинчида фаол индивидуал ҳаракат қилиш имконияти пайдо бўлади.

Майдоннинг айрим қисмида кўп марталаб очилиб чиқиб туриш, чалғитишлар ва сон жиҳатдан устунлик ҳосил қилишни уйғунлаштириш тўпни эгаллаган ўйинчилари томонидан таъминланади. Тўпни бошқараётган жамоанинг ўйинчилари қанчалик фаол манёвр қилсалар, ҳужумни ривожлантиришда турли комбинация вариантларидан шунчалик кўп фойдаланиш мумкин ва айнан бир ҳужумнинг муваффақиятли тугаши аниқроқ бўлади. Айрим ўйинчининг ҳам, умуман жамоанинг ҳам тактик жиҳатдан қанчалар саводли еканини манёвр қилишга қараб айца бўлади. 

Тўп билан ҳаракатлар. Тўпни бошқараётган футболчи ҳаракатларининг асосий вариантлари тўп олиб юриш, айланиб ўтиш, зарба бериш, тўпни узатиш ва тўхтатишдан иборат.

Ўйинчиларнинг ҳамма техник ҳаракатлари «Ўйин техникаси» бобида муфассал таҳлил қилинган. Бу ерда эса турли ўйин вазиятларида қайси бир ҳаракатдан фойдаланиш маъқулроқ екани ҳақида баъзи тавсиялар бериш билан чеклана қоламиз.

Тўпни олиб юриш. Тўпни эгаллаган ўйинчининг шерикларини рақиблар тўсиб олган бўлиб, тўпни узатиш имкони бўлмаса, у ҳолда мана шу тактик восита ишлатилгани маъқул. Бундай вазиятда ўйинчи қуйидаги мақсадларда тўп билан бирга майдонда узунасига ёки кўндалангига ҳаракат қила бошлаши керак:

а) шерикларининг очилишига, шунингдек, улардан бирортасининг ҳужум зонасига ўтишига имконият яратиб бериш. Бу ҳолда шерикларининг янги позицияларга чиқиб олишига вақт этарли бўлсин учун ҳаракатланиш тез бўлмаслиги лозим;

б) рақиб дарвозасига бевосита хавф солиш учун ўз-ўзига шароит яратиш. Бунда аксчора кўришни қийинлаштириш учун тўп максимал тезликда олиб юрилади. Бундан ташқари, шерикларнинг позицияси қулайлигидан дарҳол фойдаланиб қолиш учун тўпни бошқараётган футболчи уларнинг ҳаракатланишини этибор билан кузатиб бориши керак.

Тўпи йўқ футболчи тўпни эгаллаган футболчига нисбатан тезроқ югуришини ҳамма вақт ёдда тутиш керак: шунинг учун ҳам тўпни узатиш имконияти бўлмаган тақдирдагина уни олиб юрган маъқул. Тўпни ортиқча ушлаб туриш ҳужумнинг ривожини секинлаштириб қўяди ва шериклар ишини қийинлаштиради, чунки улар қулай позицияга чиқиб, тўп олмаганларидан кейин яна позиция алмаштиришга мажбур бўладилар.

Айланиб ўтиш. Айланиб ўтиш, яъни тўпни бошқа-раётган ўйинчининг рақиб билан курашда ютиб чиқиш мақсадидаги ҳаракатлари мудофаадан индивидуал ўтишнинг муҳим воситасидир. Айланиб ўтиш усуллари қанчалик хилма-хил ва самарали бўлса, ҳужум шунчалик хавфлироқ бўла боради.

Айланиб ўтишнинг қуйидаги турлари мавжуд: ҳаракат тезлигини ўзгартириб айланиб ўтиш; ҳаракат йўналишини ўзгартириб айланиб ўтиш; алдаш ҳаракатлари (финтлар).

Ҳаракат тезлигини ўзгартириб алдаб ўтиш мана бундай бажарилади: тўпни эгаллаган футболчи унга ёнидан, олдиндан – ён томондан ёки орқадан – ён томондан ҳужум қилаётган ҳимоячи яқинроқ келишини кутиб, ўртача тезликда ҳаракат қила боради. Тахминан ҳимоячи билан учрашиладиган пайтда, оралиқ 2-3 метрча қолганда, яъни ҳимоячи бевосита ҳужум қилиш масофасига келиб қолганида ҳужумчи ҳаракат тезлигини кескин оширади. Бунда у гўё ҳимоячи билан шартли учрашиш нуқтасидан ўтиб кэтиб қолади. Айланиб ўтишнинг бу тури майдоннинг ён чизиғи бўйлаб тўп олиб кэтаётганда ёки тўпи бор ўйинчи диагонал бўйлаб ҳаракатланаётганида кўпроқ фойда беради. Айланиб ўтишнинг бу усулини бошқачароқ, муайян ҳаракат участкасида тезликни камайтириб ҳам қилса бўлади.

Ҳаракат йўналишини ўзгартириб айланиб ўтишнинг икки асосий варианти бор. Булардан биринчиси ҳимоячи тўпни бошқараётган ўйинчидан олдинда бўлганида ишлати-лади. Тўпи бор ўйинчи ўртача тезликда тўппа-тўғри ҳимоячига қараб кэтаверади. Тахминан 5-6 м қолганда, тўпи бор ўйинчи тезликни ўзгартирмай олға томон чапроққа ҳаракат қила бошлайди. Агар ҳимоячи ҳаракат йўналиши ўзгарганига этибор қилмаса, унда тезликни бирдан ошириб, рақибни орқада колдириб кэтиш мумкин. Борди-ю, ҳимоячи тўпи бор ўйинчининг янги ҳаракат йўналишини тўсмоқчи бўлиб, шу томонга ўта бошласа, унда тўла тезликда йўналишни ўзгартириб, олға томон ўнгга кэтиб қолса бўлади. Агар ҳимоячи тўпни эгаллаган ўйинчи ҳаракатининг йўналишлари ўзгаришига тез этибор бериб, бу йўналишни ҳам тўсиб улгурса, унда йўналишни бир неча бор ўзгартирган тузук. Хуллас, муайян йўналишда илгарилашга ҳимоячи ҳалақит бермайдиган бўлиб қолганидагина максимал тезликка ўтишни ёддан чиқармаслик керак.

Иккинчи вариант ҳимоячи орқада ёки орқада – ён томонда бўлиб, тўпи бор ўйинчи билан бир томонга ҳаракатланаётган ва унга этиб олаётган бўлганда қўллани-лади. Ҳимоячи яқинлашиб қолган пайтда ҳужумчи тўпни тўхтатади-да, 1800 га бурилиб, ўтиб кэтиб қолган ҳимоячини чэтлаб ҳаракатда давом этади. Айланиб ўтишнинг бу тури майдонда узунасига ҳам, кўндалангига ҳам тўп олиб юришда қўлланиладики, бу тўпи бор ўйинчи узунасига ва диаго-налига ҳаракатланиб бораётганида айниқса фойдали.

Алдаш ҳаракатлари (финтлар) ёрдамида айланиб ўтиш – ўйин жойи нисбатан чоғроқ шароитда кураш олиб боршнинг энг самарали воситасидир. Финтларнинг қуйидаги турлари мавжуд:

1. Зарба бериб финт қилиш. Тўпи бор ўйинчи ҳимоячига яқинлаша туриб, унга 3-4 м қолганда, гўё тўпни шундоққина рақибга тепмоқчидек, оёғини қаттиқ орқага тортади. Рақиб зарба тегишига чоғланиб, одатда, ўйинчи ёнидан утиб кэтганига тез этибор беролмай қолади. Бу финт ҳимоячининг ёнида бўш жой бўлган ҳоллардагина қўлланилади. Йўқса ҳужумчи ўзи билан курашаётган ҳимоячининг ёнидаги ҳимоячига рўпара келиб қолади. 

2. Қочиб қолиб финт қилиш. Тўпи бор ҳужумчи тўппа-тўғри ҳимоячига қараб кэтаверади. Орада 2-3 м масофа колганида ҳужумчи чап томонга кэтмоқчидек ҳаракат қилади-да, кейин максимал тезликда ҳимоячининг ўнг томонидан айланиб ўтиб кэтишга ҳаракат қилади. Айланиб ўтишнинг бу тури майдоннинг исталган жойида ва турлича ўйин вазиятида муваффақият билан қўлланилиши мумкин.

3. Тўпни тўхтатиб туриб финт қилиш. Тўпи бор ўйинчи изма-из келаётган ҳимоячи этиб олаётганини кўриб, тезли-гини бир оз камайтиради. Орада 1,5-2 м масофа қолганда, ҳужумчи тўпни тўхтатади, кейин эса илгариги йўналишда максимал тезликда ҳаракатни давом эттиради. 

Финт қилиб айланиб ўтишнинг умумий принциплари. Айланиб ўтиш икки ҳаракатдан – сохта ва чин ҳаракатлардан иборат бўлади. Сохта ҳаракат «мазкур ҳимоячи тезлигида» бажарилишини, яъни финтни рақиб «кўриши» керак, йўқса у сохта ҳаракатга этибор бериб, аксчора кўра улгурмайди. Ваҳоланки, ҳужумчи рақибни сохта йўналишда қаршилик кўрсатишга мажбур этишни, бинобарин, айланиб ўтишни давом эттириш учун керакли йўналишни бўшатиб олишни мўлжаллаб ҳаракат қилади. 

Финт иложи борича табиий бўлиши керак, шундагина ҳимоячи бажарилаётган ҳаракатнинг чинакам еканига ишонади. 

Ҳимоячидан айланиб утиб олгандан кейин тўпни гавда билан тўсиб олиб, рақиб тўпни ола олмайдиган ҳолатга ўтиш лозим.

Айланиб ўтишдан мақсад уни намойиш қилишдангина иборат бўлмаслиги керак. Айланиб ўтиш ҳамма вақт зарба бериш, тўп узатиш, майдоннинг айрим қисмида миқдор устунлиги ҳосил қилиш ва ҳоказолар учун қулай шароит яратиш имконини берадиган восита бўлиб қолиши лозим.

Айланиб ўтишни рақиблар жарима майдони ва унга яқин жойларда ишлатган маъқул. Майдоннинг ўрта қисмида ва, айниқса, ўз жарима майдонида айланиб ўтишни камроқ қўллаш тавсия этилади, чунки бунда олдириб қўйилган ҳар қандай тўп ўз дарвозаси учун хавфли бўлиб қолади.

Дарвозани мўлжаллаб зарба бериш. Бу барча ҳужум ҳаракатларини амалга оширишнинг энг асосий воситаси ҳисобланади. Ана шу «пировард» ҳаракатлар тактик жиҳат-дан моҳирона ишлатилмаса, жамоанинг ютиб чиқишга қаратилган барча уринишлари зое кэтади.

Дарвозани мўлжаллаб зарба бериш тактикасининг умумий асослари:

1. Зарба бериш олдидан дарвозабоннинг позициясини моҳирона баҳолаш ва унинг яхши кўрган ҳаракатларини билиш (у тўпни қайси томондан илади – чапданми ёки ўнгдан, ерданми ёки ҳаводан – яхши билиш) керак.

2. Конкрэт ўйин вазиятига қараб зарба бериш усулини тўғри танлаш лозим.

3. Бажариш характери (кучлилиги, аниқлиги, бурамалиги, пастлатилганлиги ва ҳоказо) жиҳатидан айнан шу вазиятда қулай бўлган зарбадан фойдаланиш зарур.

4. Зарба дарвозабон учун иложи борича кутилмаган бўлиши (зарба тайёргарликсиз, олдиндан мослаб олмай, дарвозанинг илиб олиш энг қийин жойи томон ва ҳ.к. берилиши) даркор.

5. Дарвозани забт этиш учун қулайроқ позицияда турган шерикка тўп ошириб берган маъқул.

6. Ўйинчи турли усулларда зарба беришни билиши керак. Дарвозани мўлжаллаб калла зарба беришни билиш ниҳоятда муҳим, чунки тўп ҳаволатиб узатилганда ҳужумни якунлаш учун бу жуда қўл келади.

Тўп узатиш. Тўпни узатиш икки ўйинчининг бири иккинчисига тўп йўналтираётгандаги ўзаро ҳамкорлиги бўлиб, буни футболдаги индивидуал ва гуруҳ ҳаракатлари ўртасидаги оралиқ звено дэса бўлади. Кимга, қачон ва қанақа қилиб тўп узатиб бериш масаласини ҳал қилаётган, шунингдек, бу мақсадни амалга ошираётган футболчи индивидуал маҳоратини намойиш қилади. Айни вақтда тўп узатиш икки-уч спортчининг биргаликдаги ҳаракатларини амалга ошириш воситаси ҳисобланади. «Гуруҳ тактикаси» бўлимида тўп узатиш тактикаси ҳақида муфассал сўз юритилади.

Гуруҳ тактикаси.Футбол матчи давомида юзага келадиган тактик вазифаларнинг кўпчилиги комбинациялар воситасида ҳал этилади. Комбинация – бу муайян тактик вазифани ҳал этаётган икки ёки бир неча ўйинчининг ҳаракатлари бўлиб, бутун ўйин комбинациялар ва унга қарши ҳаракатлар занжиридан иборат. Бунда комбинациялар олдиндан трени-ровкалар вақтида тайёрлаб қўйилган ва тайёрлаб қўйил-маган, яъни матчнинг ўзи давомида юзага келган бўлади. 

Ҳар бир жамоа ўйиннинг муайян пайтларида қандайдир бир вазифани биргаликда ҳал қиладиган звенолардан, яъни тактик бирликлардан иборат. Мутлақо равшанки, комбинация қатнашчиларининг ҳаммаси бир-бирига мос ҳаракат қилсаларгина муваффақият қозонса бўлади. Ана шунинг учун ҳам муайян комбинация танлаш ва амалга оширишда бир-бирини тушуниш ёки баъзан айтилишича, «шериклик ҳисси» алоҳида аҳамиятга эга бўлади. Ўйинни бир хилда тушунадиган спортчиларгина қўйилган вазифани ягона режада ҳал эта олишлари ва керакли комбинация танлаб, уни муваффақиятли амалга ошира олишлари мумкин.

Комбинацияларнинг иккита асосий тури бор, деб ҳисобланади: стандарт ҳолатлардаги комбинациялар ва ўйин епизоди давомидаги комбинациялар.

Стандарт ҳолатлардаги комбинацялар. Бундай ҳолат-лардаги (тўпни ён чизиқнинг нариги томонидан ташлаб бериш, жарима тўпни тепиш, еркин тўп тепиш, дарвозадан тепиш пайтидаги) комбинациялар ўйинчиларни майдон зоналарида комбинацияни амалга ошириш учун энг қулай қилиб жойлаштириб олиш имконини беради. Одатда ҳар қайси комбинациянинг вариантлари ҳам бўлади. 

Ён чизиқнинг нариги томонидан тўп ташлаб бериш-даги комбинация. Биринчи вариантда тўпни ўз командасида сақлаб қолиш кўзда тутилади. (30-31-расмларда ўйинчининг дарвозабон ва шериги билан муносабатлари комбинация-лари кўрсатилган). Иккинчи вариантнинг мақсади эса ўйин-чини зарба бериш позициясига олиб чиқишдир (32-расм). 

Бурчакдан тўп тепишдаги комбинациялар. Биринчи вариант – тўпни жарима майдонига ошириш. Тўп, одатда, юқорилатиб узатилади, бунда футболчи тўпни дарвоза томонга қайириб (тўп дарвоза тўрига бевосита бориб тушадиган ҳоллар ҳам бўлади), ёй бўйлаб учадиган қилиб 
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32-расм. Тўпни ташлаб                          33-расм. Бурчакдан тўп

беришдаги комбинация                               тепиш варианти

бураб тепишга ҳаракат қилади. Бу дарвозабон билан ҳимоячилар фаолиятини қийинлаштириб қўяди. Гоҳида тўпни дарвозадан (дарвозабондан ҳам) узоқлашадиган, аммо югуриб келаётган ҳужумчига этиб борадиган, ёй бўйлаб учадиган қилиб бураб тепилади. Камдан-кам ҳолларда шеригининг оёқ қўйиб қолишини ёки рақиб оёғига тегиб дарвоза томон бурилишини мўлжаллаб, тўпни дарвозанинг узунаси бўйлаб «ғизиллатиб» пастдан берилади. Иккинчи вариант – бурчакдан тепишда ўзаро ўйнаш. Бурчакдан тепувчи тўпни ёнгинасидаги шеригига узатади, у эса бир тепиб қайтариб беради. Кейин тўпи бор ўйинчи ё ўзи зарба бериш позициясига чиқади, ё бўлмаса тўпни қулай позициясига чиққан шеригига узатиб юборади. 

Ҳар қайси вариантнинг ҳам яхши томонлари бор, аммо тўпни бурама тепиш ёрдамида тепалатиб зарба билан узатиб берилганда, дарвозага бурчакдан тепиҳда ўзаро ўйналган-дагига нисбатан кўпроқ хавф солинади.

Бевосита рақиб дарвозаси яқинида жарима тўпи тепишдаги комбинациялар. Биринчи вариант бевосита дарвозани мўлжаллаб тепиш. Бунда кўпинча бурама тўп тепишдан фойдаланилади, чунки рақиблар тўп йўлини тўсиш учун, одатда, «девор» ясайдилар. Дарвозанинг «девор» ёпиб тўрган томонига йўналтирган қулайроқ, чунки дарвозабон дарвозанинг тўғридан-тўғри зарба бериш учун очиқ қолган томонига кўпроқ этибор беради. Иккинчи вариант – шериклардан бирини дарвозани забт этиш учун қулай позицияга чиқариш.
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34-расм. Жарима тўпи тепишдаги комбинация

34-расмда жарима майдонининг чап қанотидаги ўйинчини ҳужумга қўшиш комбинацияси кўрсатилган. 8 ва 9-ўйинчилар ёнма-ён турадилар. 8-ўйинчи зарба бериш учун югура бошлайди-да, тўпга тегмай ўтиб кэтади. Бу билан ҳимоячиларнинг 9-ўйинчи ҳаракатларини кузатишларини қийинлаштиради. 9-ўйинчи эса кутилмаганда олдинга – ўнг томонга жарима майдони яқинида тўрган 7-ўйинчига тўп узатиб беради. 7-ўйинчи бир тепиб тўпни жарима майдонига этиб келишга улгурган 8-ўйинчига оширади. 

Бевосита рақиб дарвозаси яқинида еркин тўп тепиш-даги комбинациялар. Бундай комбинациялардан мақсад – жарима тўпи тепишдаги комбинацияларнинг иккинчи вариантида қандай бўлса, худди шундай, яъни шеригини дарвозани забт этиш учун қулай позициясига чиқариш.

Дарвозадан тепишдаги комбинациялар. Бу комбина-циянинг икки кўриниши бор. Биринчи ҳолда дарвозабон очилган шерикларидан бирига, кўпинча ён чизиқ яқинида очилган шеригига тўпни тепиб чиқариб беради. Иккинчи-сида эса дарвозабон жарима майдонининг ён чизиғи яқинида очилган ҳимоячига тўпни тепиб чиқариб беради, ҳимоячи эса тўпни дарвозабонга қайтаради. Кейин дарвоза-бон тўпни оёғи билан тепиб майдонга чиқаради ёки қўли билан шерикларидан бирига ташлаб беради.

Майдоннинг бошқа қисмларида жарима тўпи тепиш ва еркин тўп тепишдаги комбинациялар «ўйин епизодлари-даги комбинациялар» бўлимида қараб чиқилади, чунки улар аслида бир-биридан кам фарқ қилади.

Стандарт ҳолатлардаги комбинациялар бир хилда бўлади, деб ўйлаш нотўғри. Юксак маҳоратли команда бир хилдаги дастлабки ҳолатда ҳам хилма-хил комбинациялар чиқара билиши керак.

Қўйилган вазифа қандайлигига қараб комбинацияни ё кучли, ёки аъло даражада тўғри тепа оладиган, ёки тактик тафаккури зўр ўйинчи бошлаб беради. Шунда рақиблар тўп дарвозани мўлжаллаб тепиладими ёки ўйинга тепиб бериладими – олдиндан била олмайдилар. 

Ўйин епизодларидаги комбинациялар команда тўпни олишга еришганидан кейи юзага келади. Равшанки, тўп олган команданинг ўйинчилари комбинацияни амалга оши-риш давомида жойдан-жойга ўтиб ҳаракатланиб туришлари зарур. Шунинг учун ҳам бу хилдаги комбинациялар тайёргарликсиз бажарилганга ўхшаб кэтади. Айнан шу хилдаги комбинациянинг асосий принципларини сақлаб қолган ҳолда ўйин вазиятига қараб унинг мазмунини ўзгартира билиш фақат тактик тафаккури юксак даражада бўлган футболчиларнинггина қўлидан келади. 

Шундай қилиб, айрим футболчиларнинг ва, умуман, команданинг тактик тайёргарлиги энг юқори даражада бўлиши тренер белгилаган режани ижодий бажара билиш-дан, тайёрлаб қўйилган комбинациялар билан тайёгарликсиз юзага келган комбинацияларни моҳирона бирга қўшиб олиб боришдан иборат. 

Ўйин епизодларидаги гуруҳ ҳаракатлари икки киши, уч киши ва ҳ.к. ўртасида ҳамкорлик қилишга бўлинади. Бироқ бевосита комбинациялар тафсилотига ўтишдан олдин узатишлар тактикасига тўхталиб ўтиш лозим.

Комбинациялар манёвр қилиш ва узатишлар ёрдамида амалга оширилиши юқорида айтилган еди. Бироқ ўйин-чилар қанча манёвр қилишмасин, тўпни узатиш уларни бир-бирига боғловчи бўғин – баайни «комбинация тили» бўлиб қолаверади. 

Узатиш тактикаси. Футболдаги ҳамма узатишларни мазмунига биноан қуйидаги тарзда таснифласа бўлади:

1. Нимага мўлжалланганига қараб: а) оёққа бориб тушадиган; б) югуриб боришга – ҳимоячилар орқасига, бўш жойга; в) зарба беришга; г) «чала» – ўз дарвозаси томонга ёки майдоннинг кўндалангига – очилган шеригига; д) ғизил-латиб.

2. Масофага қараб: а) қисқа (5-10 м); б) ўртача (10-25 м): в) узоқ (25 м дан ортиқ).

3. Йўналишга қараб: а) узунасига; б) кўндалангига; в) диагоналига.

4. Траекториясига қараб: а) пастлатиб; б) тепалатиб; в) ёй бўйлаб.

5. Ижро усулига қараб: а) секингина (аниқ мўлжаллаб); б) бурама; в) орқага.

6. Улгуришга қараб: а) вақтида; б) кечикиб; в) барвақт.

Ҳужум қилаётганлар хилма-хил узатишлар ишлатиш натижасида ҳимоячиларни гоҳ олдинга чиқиб (кўндалангига узатганда), гоҳ қанот томонларга яқинлашиб (узунасига узатганда) ҳаракатланиб юришга мажбур қиладилар, шу-нингдек, ҳужум йўналишини тезлик билан қанотдан-қанотга ўтказиб (узоқ жойга диагоналига узатганда) ўйнайдилар.

Узатишларнинг ҳар бири муайян шароитдагина (ҳимоячининг тезкор ёки сусткашлигига, тўпни олиб қолишга усталиги ёки олиб қўйишни маъқул кўришига, калласи билан яхши ёки ёмон ўйнашига ва ҳ.к. қараб) самарали чиқиши мумкин. Тўп узатаётган ўйинчи буларни албатта ҳисобга олиши керак.

Майдоннинг кўндалангига қисқа ва ўртача масофага узатиш ишончлироқ бўлади. Бироқ бундай узатишлар ҳужумда тезкор манёвр қилишни қийинлаштиради, рақиб-ларга ўз кучини ҳужумнинг энг хавфли участкасида қайта гуруҳлаб олиш имконини беради. Узоқ масофага, узунасига ва диагоналига (қисман ўртача масофага) узатиш эса юқори тезликда ҳужум қилиш имконини беради. Бунга кутил-маганлик элементи қўшилади-да, мудофаадагилар ҳаракати-ни қийинлаштиради. Натижада, ўйинчиларга зарба бериш позициясига чиқиш учун қулай шароит юзага келади. Шубҳасиз, бу хил узатишларда тўпни олдириб қўйиш хавфи оз эмас. Бироқ бундан қўрқмаслик керак, чунки узатиш яхши чиқиб қолса, рақиб дарвозаси бевосита хавф остида қолади.Шундай қилиб, узатиш қанчалик қисқа бўлса, тўп шунча кам олдириб қўйилади, қанчалик узоқ ва кескин узатилса йўл қўйса бўладиган олдириб қўйиш хавфи шунчалик кўп бўлади. Бироқ ҳар иккала ҳолда тўпни бошқараётган футболчининг узатганда тўпни олдириб қўйи-ши минимум даражага туширилишига, ҳар галги узатиш ўйинни кескинлаштирадиган бўлишига еришиш керакли-гини ёдда тутиши лозим.Қуйидагилар узатиш самарадорлигига таъсир кўрсата-диган омиллар ҳисобланади: футболчининг техник маҳорати; майдонни (шериклар ва рақиблар қаерда ва қандай позицияда турганини) кўра билиши; тўпни бошқараётган ўйинчининг тактик фикрлаши, унинг тўпни мазкур ўйин вазиятида шерикларидан қайси бирига ва қандай тарзда узатиб бериш маъқул еканини тез ва тўғри аниқлай билиши; шерикларининг манёврчанлиги, яъни тўпни бошқараётган ўйинчига қилинаётган «таклифлар» миқдори.

Икки кишилик комбинациялар. Қуйидаги комбинация турлари икки шерик ўртасидаги ўзаро ҳамкорликка киради: «девор», «кесишув» ва «тўп узатиш».

«Девор» комбинацияси ҳимоячи билан курашни шерик ёрдамида ютиб чиқишнинг энг самарали усули ҳисобланади. Бунинг моҳияти шундан иборатки, тўпни бошқараётган ўйинчи шеригига яқинлашиб келиб (ёки шериги яқинлашиб келганда), тўсатдан унга тўп узатиб юборади-да, ўзи максимал тезликда ҳимоячининг орқасига ўтиб кэтади. Шериги бир тепишдаёқ тўпнинг тезлиги ва йўналишини тўп узатиб берган ўйинчи югуриш тезлигини секинлаштирмай туриб тўпни яна эгаллаб оладиган, ҳимоячилар эса бунга ҳалақит беролмайдиган ёки тўпни олиб қололмайдиган қилиб ўзгартириб юборади (35-расм). 

Комбинациянинг бу тури шериклар бир-бирини аъло даражада тушунадиган бўлиши ва техник жиҳатдан маҳоратли бўлишини талаб қилади. «Девор» ролини ўтовчи футболчи тўпи бор шеригининг олд томонидаги, диагонал бўйлаб, ён ва ҳатто орқа томонидаги позицияда бўлиши мумкин. «Девор» комбинацияси майдоннинг исталган қисмида қўлланилиши мумкин. Бироқ кўплаб ўйинчилар тўпланиб колган жойда унинг самарадорлиги камайиб кэтади. Ана шунинг учун ҳам ҳозирги мудофаадаги тактик жойлашишларда бу комбинацияни рақиблар жарима майдонида бажариш қийинлашиб қолган бўлиб, бу эса жуда ҳам аниқ ўйин ташкил этишни талаб қилади. «Кесишув» комбинацияси (тўпи бор ўйинчи билан унинг шериги рўпарама- рўпара кела туриб, учрашув нуқтасида                           
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               35-расм. «Девор»                                        36-расм. «Кесишув» 

                 комбинацияси                                               комбинацияси            

тўпни шеригига қолдириб кэтадиган ҳамкорлик) кўпроқ майдон ўртасида ёки жарима майдони бўсағасида қўлланилади. Ўйинчиларнинг «кесишув» даги ҳамкорлиги 36-расмда яхши кўриниб турибди. Тўпни бошқараётган 8-ўйинчи майдоннинг кўндалангига ҳаракатланиб боради, 9-шериги эса унга рўпара келаверади. Маълум бир нуқтада улар учрашиб, андаккина пауза қиладилар-да, олдинги йўналишда ҳаракатни давом эттирадилар (енди улар бир-бирларидан узоқлаша борадилар). Шундан кейинги ташаб-бус тўпни бошқариб келган ўйинчида бўлади. Агар 6-ҳимоячи қўриқчиликни давом эттириб, ҳеч ҳам 9-ўйинчи кэтидан қолмаса, унда 8-ўйинчи индивидуал ҳаракат қилаве-риши учун зўр имконият пайдо бўлади. Борди-ю, 6-ҳимоячи тўпи бор ўйинчига ҳужум қилишга жазм еца, бу ўйинчи пауза пайтида тўпни қўриқчидан қутулган ва еркин ҳаракат қилиш имкониятига еришган 9-ўйинчига қолдириб кэтади.

«Тўп узатиш» комбинацияси кўпинча вақтдан ютиш мақсадида қўлланилади. Комбинациянинг моҳияти шунда-ки, тўп этиб келган ўйинчи уни мослаб турмай, шерик-ларидан бирига юборади. Бунда шерикларидан бирининг тезлик билан янги позицияга чиқиши назарда тутилади. Бир тепиш билан узатиш ёрдамида ҳужумчилар ҳимоячи-ларнинг ҳужум қайси йўналишда ривожланишини аниқлаб олишини қийинлаштирадилар, шунингдек, рақиблар дарво-засигача бўлган масофани камайтириш билан бир вақтда ҳимоячиларнинг тўпни олиб қўйиш учун ҳужумчилардан бирортасига яқин келишига йўл қўймайдилар.

Уч кишилик комбинациялар. Қуйидаги комбинация турлари уч шерик ўртасидаги ўзаро ҳамкорликка киради: «тўпни тегмай ўтказиб юбориш», «жой алмашув» ва «бир тегишдаёқ узатиб ўйнаш».

«Жой алмашув» комбинацияси. Бу жуда самарали комбинация бўлиб, унинг асосий мақсади – шериги бунга қаршилик кўрсатаётган рақибни ергаштириб кэтганидан кейин, ўйинчи унинг зонасига ўтиш ҳисобига рақибларни ютиб чиқиши керак.

Ўнг қанот ҳимоячиси ҳужумга қўшилади. Тўпни бошқа-раётган ўнг қанот ҳимоячиси, яъни 2-ҳимоячи рақиблар ҳимоячиси рўпарасига кэтаётган ўнг қанотдаги 7-ҳужумчига тўпни узатади. Қўриқлаб турган ҳимоячи ҳужум қилмоқчи бўлганида, 7-ўйинчи тўпни ўзининг 6-шеригига оширади, у ўз навбатида тўпни ўнг қанотда жуда катта тезлик билан ҳужумга қўшилган 2-ҳимоячига дарҳол узатиб юборади. Шундай қилиб, қанотдаги 7-ҳужумчи билан қанотдаги 2-ҳимоячи жой алмашиб қолади. Комбинация натижасида майдоннинг ўзи томонидаги ярмидан чиқиб келиб ҳужумга қўшилган ўнг қанот ҳимоячиси учун ўйин жойи кенгаяди. Майдоннинг исталган қисмида «жой алмашув» комбина-циясини муваффақият билан қўлласа бўлади. Бунинг устига, шу хилдаги бир нечта комбинациянинг ишлатилиши ҳужумнинг муайян участкасидаги миқдор устунлиги ҳосил қилиш ҳисобига рақибларни ютиб чиқиш билан анча вақтгача олға томон боравериш имконини беради.

«Тўпни тегмай ўтказиб юбориш» комбинацияси қанот ҳужумларини бевосита рақиблар жарима майдонида тугаллашда муваффақият билан қўлланилади..

Қанот бўйлаб ҳужумни якунлаётган ҳужумчилар кўпинча дарвозанинг узунаси бўйлаб кўндалангига кучли (ғизиллатиладиган) тўп узатишади. Бундай узатиш, одатда, олдинда турган ёки югуриб чиқаётган шерикка йўналти-рилган бўлади. Бироқ бу футболчини рақиблар, одатда, жуда қаттиқ қўриқлашади, шароит йўқлигидан дарвозага тепиш ёки тўпни мослаб олишнинг епини қилолмайди. Шунинг учун ҳар иккала ҳолатда ҳам тўп йўналтирилган ўйинчи уни шеригига ўтказиб юбориши мумкин. Футболчи ғизиллатиб узатилган тўпни қабул қилишга фаол чиқиб боради-да, дарвозани мўлжаллаб зарба бермоқчидек ҳаракат қилиб, тўпни шеригига ўтказиб юборади. Ҳимоячиларнинг бутун этибори, одатда, бошқалардан кўра тўпга яқин турган ўйинчида бўлгани учун ҳам, тўпни ўтказиб юборган ўйинчининг орқасида келаётган шеригига дарвозани мўл-жаллаб зарба бериш учун қулай шароит ҳосил бўлиб қолади. 

«Бир тегишдаёқ узатиб ўйнаш» комбинацияси учта шерик ўртасида ҳам, икки шерик ўртасидаги принциплар асосида бажарилади. Фарқ фақат шундаки, енди тўп бошқа-бошқа йўналишларда узатилиши мумкин бўлади. Кўпроқ учбурчак шаклида комбинация қилинади. Бир тегишдаёқ узатиш ҳужумнинг ривожланиш йўналишини кутилмаганда, катта тезлик билан ўзгартириб юбориш, зарур бўлиб колганда эса кучларни қайта жамлаб олиш ёки пози-цияларни ўзгартириб олиш учун вақтдан ютиш имконини беради. 

Комбинацион ўйин юзасидан умумий кўрсатмалар

1. Тренировкалар вақтида комбинация тузилмасини, унинг мазмуни, бажариш принципларини ўзлаштириб олиш керак. Шундагина комбинацияларни муайян ўйин шароитига мослаб бажариш мумкин.

2. Тактик комбинация индивидуал тактик тафаккур билан гуруҳда бир-бирини тушунишнинг, яъни ўзаро ҳамкорликнинг синтези ҳисобланади. Шунинг учун гуруҳ ҳаракатининг у ёки бу тузилмасини тушунмасдан ёдлаб олиш эмас, балки ўз билим ва маҳоратини матч мобайнида ижодий татбиқ этиш комбинацияни амалга оширишдаги асосий вазифа ҳисобланади. 

3. Футбол учрашуви бошдан-оёқ оддий, ўйнаб тобига этказилган ва амалга оширишда кўп ўйинчилар иштирок этадиган, мураккаб, кўп юришли тактик комбинациялардан иборат. Лекин кўп юришли комбинациялар ҳам, аслида, кэтма-кэт бажариладиган бир нечта оддий комбинация-лардан ташкил топади. Кўп юришли комбинацияларни машқ қилиш анчагина қийин бўлиб, улар учрашув давомида юзага келиб, кўпинча тайёргарликсиз бажариладиган бўлса ҳам, уларнинг қандай савияда бажарилиши кўп жиҳатдан футболчининг оддий, яхши ишлов берилган комбина-цияларни бажара олиш маҳоратига боғлиқ. 

4. Комбинацияларнинг турли вариантларини ўргана-ётганда, илгари ўрганилган бирон комбинациянинг қанчалик кўп қисми янги ўрганиладиган комбинацияга қўшилса, уни ўзлаштириш шунчалик осон ва тез бўлишини ёдда тутиш лозим. Бир стандарт ҳолатдан бошланадиган комбинациялар ривожланишининг хилма-хил вариантларини билишнинг фойдаси кўп. Комбинацияларнинг бундай турли-туманлиги рақибнинг мудофаа уюштиришини жуда қийинлаштириб қўяди.

5. Комбинацияларни амалга оширишда командадаги шерикларнинг чалғитувчи ҳаракатлари алоҳида аҳамиятга эга бўлади. Ўзларининг ҳаракатланишлари билан улар рақиб дарвозасига потенциал хавф соладилар ва мудофаадаги-ларнинг этиборини чалғитадилар.

Жамоа тактикаси.Жамоа тактикаси бу муайян ўйин шароитида пайдо бўлган вазифаларни ҳал қилишда бутун жамоа ҳаракат-ларини уюштиришдир. Бутун команданинг ҳужум ва мудофаа ҳаракатлари аниқ уюштирилмаса, ўйин бэтартиб, бемақсад бўлади, унда ўйинчилар ўртасида вазифа тақсим-лашнинг иложи бўлмайди. Бундай ҳолларда ўйинчилар қандай бўлмасин тўпни эгаллаб олиб, бир амаллаб дарвозага киритиш учун у ёқдан бу ёққа югуришаверади.

Футболнинг юз йилдан ортиқроқ тарихи мобайнида ўйинчиларни аниқ жойлаштириб, улар ўртасида вазифалар аниқ тақсимланишини назарда тутган кўплаб тактик тизимлар яратилган. Ҳужумдаги команда тактикасини, яъни муайян ўйин шароитида пайдо бўладиган вазифаларни ҳал қилишда бутун команда жамоавий ҳаракатларини уюшти-ришнинг асосий принципларини кўриб чиқамиз.Ҳар қандай тактик тизимда ҳам команда тактикаси икки тур ҳаракат, яъни тез ҳужум ва тадрижий ҳужум воситасида амалга оширилади.

Тезкор ҳужум.Тезкор ҳужум команда ҳужум ҳаракатларининг энг самарали усули ҳисобланади. Бунинг моҳияти шундан иборатки, унда битта-учта узатишда ўйинчилардан бирини дарвозани забт этиш учун қулай позицияга чиқарадиган ҳужум ёки жавоб ҳужуми уюштирилади. Ҳужум – бу команданинг рақиб дарвозасини забт этишга қаратилган ҳаракатларини уюштириш. Тез ҳужумнинг афзаллиги шундаки, бунда мудофаадаги кучларини қайта уюштириб олишга рақибларнинг вақти бўлмайди. Ҳужумдагиларнинг ҳамма ҳаракатлари кутилмаганлик элементларига бой бўлиб, юқори тезликда бажарилади. Ўйинчилар майдонда кўп манёвр қиладилар ва тўпни узатиш билан энг қисқа вақт ичида шерикларидан бирини зарба бериш позициясига чиқариш имкониятини яратадилар. Тез ҳужум жавоб ҳужумлари вақтида, яъни ўйин епизоди давомида тўпни қўлга киритган команданинг ҳаракатларини уюштириш вақтида энг кўп самара беради.Ҳозирги футболда команда тўпни қўлга киритганидан кейин, ўйин епизоди давомида ҳужумнинг учта фазаси бўлади.

Биринчи фаза – «ўтиш», яъни мудофаадан тез ҳужум усулида ҳужумга ўтишдаги тайёргарлик ҳаракатлари. Бу ҳаракатлар тўпни олдиндаги ўйинчига тез узатиб беришни ва мудофаада қатнашган ҳужум ўйинчиларининг ҳужум қаторидаги ўз жойларига қайтишини ўз ичига олади.

Иккинчи фаза – «ҳужум», яъни рақиблар ҳужумнинг олдини олиш ҳамда бартараф этиш ҳаракатларини кучай-тириш ва уюштиришга улгурмасданоқ, унинг мудофаасини ёриб ўтиш. 

Учинчи фаза – «ҳужумни тугаллаш», яъни гол вазияти ҳосил қилиш ва дарвозани мўлжаллаб зарба бериш.

Ўз жарима майдонида ўнг қанот бўйлаб тўп йўналтирганда – ҳужум қилганда ютиб чиққан команданинг кейинги тез ҳужум варианти кўрсатилган. Ўнг томон марказий ҳимоячиси бўлган 3-ўйинчи юқорилаб келган тўп учун курашда ютиб чиқиб, тўпни 8-ўйинчига оширади. У дарҳол қўриқчисиз бўлган 11-ҳужумчига узатади-да, ўзи катта тезликда олға ўтиб, олдинги қаторда миқдор устунлиги ҳосил қилади. 11-ўйинчининг бундан кейинги ҳаракати икки вариантда бўлиши мумкин: бири шерикларининг чалғи-тувчи манёвридан фойдаланиб, зарба бериш позициясига чиқиш бўлса, иккинчиси олдинги томон ўтиб, ҳимоячи-лардан бирини ўзига жалб этгандан кейин дарвозани мўлжаллаб зарба бериш учун бўшаган шеригига тўпни узатиб юборишдир.

Тез ҳужумни уюштиришга бўлган асосий талаблар:

1. Рақиб ҳужумчилари мудофаага қайтиб улгурмаслиги учун уларни «кесиб қўйиш» мақсадида тўпни олдинга, албатта, тез узатиб юбориш. 11-ўйинчига тўп узатиб юборилганидан кейин рақибларнинг 10-, 2-, 8- ва 6-ўйин-чилари «кесилиб қолганлиги» кўриниб турибди. Албатта, буларнинг ҳар бири мудофаага мумкин қадар тез қайтишга ҳаракат қилади, лекин ҳужумдагиларнинг вақтдан ютганлиги ва улар бундан моҳирлик билан фойдаланиб, дарвозани забт этиш учун реал имконият ҳосил қилишлари мумкинлиги аниқ кўриниб турибди.

2. Ўйинчиларнинг иккинчи ва учинчи фазадаги ҳаракатлари ўйнаб тобига этказилган, юксак тезликда бажариладиган комбинациялар асосида бўлиши керак.

3. Тезлик билан ёриб ўтиш маневри қанот бўйлаб, марказда ва майдоннинг бутун кенглиги бўйлаб амалга оширилиши мумкин. Бундаги асосий мақсад – зарба бериш позициясига чиқишнинг энг қисқа йўлини топиш. Ҳужумни ривожлантиришда сал бўлса ҳам сусткашлик қилиш рақиб томонидан олдин «кесилиб» қолган ўйинчиларнинг мудо-фаага қайтиб олишига имкон беришини, бинобарин, ҳужум-ни қийинлаштириб қўйишини доим ёдда тутиш керак.

4. Ҳужумнинг олдинги қатор ўйинчилари яккама-якка кураш санъатини яхши эгаллаган бўлишлари, яъни якка ҳолда рақибни энгиб чиқишни билишлари керак. Зарба бериш позициясига чиқиш учун қисқа йўллардан фойда-ланиб, дастлабки имконият пайдо бўлгани заҳоти дарвозани мўлжаллаб зарба бериши ёки дарвозани забт этиш учун шерикларга шароит яратиб бериши лозим.

5. Командада мудофаадан дастлабки узоққа узатиб беришни кутадиган маълум бир ўйинчи бўлиши шарт. Шериклари энг кам вақт ичида унга тўп этказиб беришлари учун шу футболчининг яхши кўрган позициясини албатта билишлари керак. Команда ҳаракатларининг кутилмаган бўлиб чиқиши тўпни ҳужумнинг олдинги қаторига ана шундай максимал тезликда ўтказиб берилишига боғлиқ. Кўпинча дастлабки узоққа узатишда тўп команданинг диспэтчерига йўналтирилади. У ўйиндаги шароитни бошқа шерикларига қараганда тез ва аниқроқ баҳолайдиган бўлгани учун, шиддатли ҳужумни ҳаммадан кўра яхшироқ давом эттира олади.

6. Агар тез ҳужум кўнгилдагидек чиқмасдан, рақиблар мудофаани уюштириб олсалар, унда ўрта қатор ўйинчилари максимал тезликда рақиблар жарима майдонига яқинлашиб, ҳужумнинг иккинчи ешелонини яратишлари керак.

Тадрижий ҳужум.Тадрижий ҳужум ёки жавоб ҳужумини уюштиришда бирон ўйинчи жуда кўп узатишлар ёрдамида дарвозани забт этиш учун қулай позицияга чиқарилади. Бу тадрижий ҳужумнинг тезкор ҳужумдан асосий фарқидир. Бу тур ҳужумдаги команда ҳаракатларини бажаришда комбинация-лар қисқа ва ўртача узатишлар ёрдамида амалга оширил-гани учун, тўпни узоқ вақт назорат қилиб туриш имконияти туғилади. Яна шуни айтиш керакки, тўплар қисман айниқса ҳимоя қатори ўйинчилари ҳужумга қўшилганда, майдоннинг кўндалангига узатилади. Тўп узоқ вақт бошқариб турилга-нига қарамай, тадрижий ҳужумнинг самарадорлиги айтар-лик кўп бўлмайди. Ҳужум ривожланишига кўп вақт сарфланиши мудофаадагиларга кучларни бемалол қайта гуруҳлаб олишга ва дарвоза забт этилиши учун энг хавфли зоналарни тўсиб олишга имкон яратиб беради. Уюшқоқлик билан амалга оширилган мудофаа эса ҳужум қилаёт-ганлардан ҳимоя қаторини бўғинлардан бирида ёриб ўтиш ниятида яна бир туркум комбинациялар қилишни талаб этади. Ҳужумнинг муваффақияти кўп жиҳатдан ҳужумчи-ларнинг моҳирона ҳаракатига боғлиқ. Тамомила равшанки, яхши мудофаадан оз куч билан ўтиб кэтиш қийин, демак ҳужумга кўпроқ ўйинчи қўшилиши керак. Бунда майдон-нинг айрим қисмида сон жиҳатдан ортиғлик ҳосил қилиб, шунинг ҳисобига рақиблар мудофаасини ёриб ўтиш мумкин бўлади. 

Майдоннниг бутун узунасига ва кўндалангига манёвр қилиш ҳужум енини кенгайтириш имконини бериш билан бирга ҳимоячилар ҳаракатларини қийнлаштиради, айни чоғда ҳужум қилувчилардан пухта ва махсус тайёргарлик кўрган бўлишларини талаб этади. Ҳозирги замон футболида ҳужум ва ҳимояда ўйинчиларнинг катта гуруҳи қатнаша-диган бўлгани учун, ўйин мобайнида команда бажарадиган иш ҳажми ҳам анча кўпайиб кэтади. Бу эса ўйиннинг тактик қиёфасини мураккаблаштириш, майдоннинг бутун бўйи ва ени бўйлаб кўп юришли комбинациялар қилиш имконини беради. Буларсиз тадрижий хужумда команда ютиб чиқи-шини умид қилмаса ҳам бўлади. 

78-расмда дарвозабон бошлаб, 10-ярим ҳимоячи унга қўшиладиган ҳужум кўрсатилган. Тадрижий ҳужум пайти-даги кўп юришли комбинациялар натижасида майдон ўрта-сининг 10-ўйинчиси зарба бериш позициясига чиқарилади. 

Тадрижий ҳужум уюштиришга бўлган асосий талаблар:

1. Тўп олган ўйинчи уни мудофаа зонасида очилган шерикларидан бирига аниқ ошириб бериши керак. Тўпни ҳаммадан кўра ён чизиқ яқинига узатиб берган маъқул, чунки у ерда ўйинчилар кўп бўлмайди, хато қилиб қўйилган тақдирда ҳам, рақиб томон дарвозага бевосита хавф сола олмайди.

2. Олдинги ва ўрта қатордаги ҳамма ўйинчилар майдоннинг бўйи ва ени бўйлаб фаол манёвр қилишлари лозим. Тўпи бор ўйинчига энг яқин бўлганларнинг моҳирлик билан очила билиши айниқса муҳим.

3. Ўйинчилар ҳужумнинг олдинги қаторига исталган вақтда узунасига ёки диагоналига тезлик билан тўп узатилиб қолиши, яъни тезкор ёриб ўтишга киришиб кэтилиши мумкинлигини назарда тутишлари керак.

4. Команда ҳужумни ривожлантиришда ҳаракат маромини ўзгартиришдан, тезликни ошириш ва секинла-тишдан («портлай олиш»дан) фойдаланиши керак. Шундай қилиш мудофаани уюштиришни ҳамма вақт ниҳоят даражада мураккаблаштириб қўяди.

5. Ўйинчилар узунасига, кўндалангига ва диагоналига узатишлар ҳисобига ҳужум йўналишларини бир қанотдан иккинчи қанотга ўтказишни билишлари керак. Бу ҳужумни майдоннинг бутун кенглигида ривожлантиришни таъмин-лайди ва рақиблар ҳимоя қаторини узайтириб юборади.

6. Олдиндан тайёрлаб қўйилган, маълум бир ўйинчини зарба бериш позициясига чиқарадиган комбинацияларни кўпроқ қўллаш керак. Бундай команда ҳаракатларини ўйинчилар гуруҳи ижодий амалга оширади. Улар бунда баъзан юзага келаётган шароитга қараб тайёрлаб қўйилмаган ҳаракатлар ҳам қилиши мумкин. 

7. Ҳужум қилаётган команданинг ўрта қатордаги, баъзан эса орқа қатордаги ўйинчилари зарба бериш позициясига қўшилиб туришдан фойдаланиш жуда ҳам муҳим, чунки олдинги қатор ўйинчилари бўларга нисбатан қаттиқроқ қўриқланади.

8. Ҳужум қилаётганлар тўпни ниҳоятда этибор билан, аниқ узатишлари керак, чунки улар иккала команда ўйинчилари ғуж бўлиб тўпланган шароитда ҳаракат қила-дилар, бу эса рақибларнинг тўпни йўлда олиб қолишини осонлаштиради.

9. Ҳужум қилаётганларнинг жойланиши албатта ешелонланган, бошқача қилиб айтганда, табақаланган бўлиши керак. Шунда, рақиблар вақти келиб тўпни адрессиз қайтариб олган тақдирда ҳам, ҳужумни давом эттириш мумкин бўлади.

Ўйинчиларнинг ҳужумдаги ҳамкорлиги

Ҳозирги вақтдаги ҳамма сафланишларда ҳимоя қаторида камида тўрт ўйинчи бўлиши назарда тутилади. Шунинг билан бирга соф ҳужумчиларнинг (олдинги қаторнинг) ва майдон ўртаси ўйинчиларининг миқдори ўзгариб туриши мумкин. Ана шунинг учун ҳам муайян амплуадаги (ихтисосдаги) ўйинчиларнинг ҳужумдаги ҳара-катлари хусусиятлари ҳақида гапирганда, команданинг ҳар қайси қаторида қанчадан футболчи борлигини ҳисобга олиб мулоҳаза юритиш лозим.

Қанот ҳимоячилари – Агар командада иккита қанот ҳужумчиси бўлса, ўрта қатор ўйинчилари билан биргаликда ҳужумнинг иккинчи ешелонини ҳосил қилиш учун ҳимоячилар олдинроққа чиққани маъқул. Ҳимоячи епизодик тарзда ҳужумнинг олдинги сафига чиқиб туриши мумкин.Бунда у қанот ҳужумчиси билан ўрин алмашади, бўлмаса ҳимоячи ҳужумчиларнинг ўйин жойини торайти-риб қўяди, натижада мудофаадагиларнинг страховка қилиши, бир-бирига ёрдам бериши осонлашиб колади.Агар командада қанот ҳужумчиси битта бўлса, унда қанот ҳужумчиси йўк томондаги ҳимоячи ҳужумни якунлашда олдинги ешелон ҳаракатларида фаол иштирок этиш учун бўш жойга ёриб кириши мумкин. Бунда унинг ҳаракатлари ҳужум жабҳаси кенг бўлишини таъминлайди. Бироқ ҳимоячининг бундай рейдлари ҳамма вақт рақиб учун кутилмаган ва ўз мудофаасининг мустаҳкамлигини бузмай-диган бўлиши кераклигини ёдда тутиш керак. Ҳужумга қўшилган ҳимоячи ташлаб кэтган зонага унинг шерикла-ридан қайси биридир чиқиши керак.

Марказий ҳимоячилар – Марказий ҳимоячилардан айни пайтда рақибини қўриқламаёт ганигина ҳужумга қўшилиши мумкин. Бунда уни шерикларидан бири (яхшиси – ўрта қатор ўйинчи-ларидан бири) страховка қилади – бу марказда мудофаа мустаҳкамлиги бузилмаслигини таъминлайди. Марказий ҳимоячи ҳужумда моҳирлик билан ўйнай оладиган ва узоқ масофадан яхши зарба бера оладиган бўлгандагина, унинг ҳужумга қўшилиши самарали бўлади. Ҳужумга ўтган марказий ҳимоячини одатда ҳеч ким қўриқламагани учун у рақиб дарвозаси тўғрисидан бостириб боравериши керак. Шунинг учун ҳам марказий ҳимоячининг ҳужумга қўшилиши ҳамма вақт бегона дарвозани реал хавф остида қолдиради.

Ўрта қатор ўйинчилари – Ҳужумга мойил бўлган ўйинчи (уни ярим ҳужумчи дэса ҳам бўлади) олдинги маррага ўтади ва зарба бериш позициясига чиқиш имкониятини олади, чунки унинг маневри майдоннинг ичкарисидан юқори тезликда бошла-нади-да, уни қўриқлашни ниҳоятда қийинлаштириб юборади. Ўрта қатор ўйинчилари ҳужумнинг олдинги сафига мунтазам равишда қўшилиб турадилар. Бунда улар рақибини чалкаштириб юбориш мақсадида маневрлари йўналишини ўзгартириб туришга ҳаракат қиладилар. Бу эса, командадаги шериклари ўрта қатор ўйинчисининг яхши кўрган ҳаракат зоналарини яхши билишлари ва у қулай позицияга чиққани заҳоти унга дарҳол тўп ошириб беришлари керак дэган сўз. Бундай футболчи рақиблардан кимгадир ёки муайян зонага бевосита жавобгар бўлмаса ҳам, ҳужум бўғилиб қолган пайтларда мудофаада иштирок этиши керак. Бундай ҳолларда у вазиятга қараб иш тутади. Асосий вазифаси команданинг ҳужум ҳаракатларини уютиришдан иборат бўлган ўйинчини диспэтчер деб аташади. Тўп командага ўтгани заҳоти диспэтчер майдон ўртасидаги участкаларидан бирига очилиб чиқади. Тўпни олганидан кейин у дарҳол ҳужумни қандай усулда (тез ёки тадрижий) уюштириш ҳақида қарорга келади. У ҳужумни бошлаб, ўзи одатда иккинчи ешелонда ҳаракат қилади ва епизодик тарздагина ҳужумнинг олд қисмига ёриб чиқиб туради. Ҳужумни муваффақиятли якунлаш учун диспэтчер қаттиқ ва яхшигина тепа оладиган бўлиши керак, чунки у кўпинча 18-25 м масофадан тўп тепиши керак бўлади. 

Асосий вазифа мудофаа ҳаракатларида қатнашишдан иборат бўлган (кўпинча маълум рақиб ўйинчисига ўйин бермаслик – уни нейтраллашдек шахсий вазифаси бўладиган) майдон ўртаси ўйинчисининг ҳужумда иштирок этиши, одатда, иккинчи ешелонда ҳаракат қилиш билан чекланади. Бу, ҳужумнинг олдинги сафларига ўтиш унинг учун мумкин эмас, дэган маънони англатмайди, албатта. Ўйин шароити тавсия этган айрим епизодларда бундай ўйинчи ҳужумнинг олдинги маррасида тўсатдан пайдо бўлиши ва якунловчи зарба бериш учун тўп олиши мумкин. Майдон ўртаси ўйинчиларининг умумий вазифалари тўп командада бўлганида ташаббусни узоқ вақт сақлаб туришга ёрдамлашиш, майдон ўртасини назорат қилиш, ҳужумнинг олдинги қаторларига қўшилиш, яъни тадрижий ҳужум қилинаётганда, кўп ўйинчиларни қатнаштириб ешелонлашган (табақаланган) ҳужум уюштиришни ёки тезкор ҳужум пайтида ўйинни кескинлаштирадиган тўп узатишларни таъминлашдан иборат. Ҳужумни команда бўлиб уюштириш биринчи галда команда ўрта қаторининг турли ихтисосдаги ўйинчилари қанчалик тўғри танлангани ва уларнинг маҳоратига боғлиқ.

Қанот ҳужумчилари – Қанотдаги ҳаракатлар ё тўпни бошқараётган қанот ҳимоячиси ёки майдон ўртаси ўйинчиси билан ҳамкорлик қилиш учун орқага қайтиб ёки олға томон фаол илгарилаб (шеригининг ҳимоячилар ортидаги бўш жойга узоқдан тўп узатиб беришига шароит яратиш мақсадида «ўйиндан чиққан» ҳолат чэгарасига яқин бориб) бажарилиши мумкин.

Майдоннинг ени бўйлаб ҳаракатланишлар тўпни бошқараётган майдон ўртаси билан ҳамкорлик қилиш учун орқага қайтиш ёки ҳужумнинг олдинги маррасига тез илгарилаб чиқиш билан уйғунлаштириб бажарилиши мумкин.

Қанот ҳужумчиси тўп олганидан кейин ўзини якка ёки шериги билан биргаликда қўриқлаётган ўйинчидан ўтиб кэтишга, қарийб рақиб дарвозаси чизиғигача этиб бориш ва тўпни жарима майдонидаги шерикларига ғизиллатиб ёки узатиб беришга ҳаракат қилади. Шерикларидан биронтаси тўп олиш учун очиқ турган бўлса ёки ҳужумчилар ҳимоячиларга қарши ҳавода муваффақият билан кураша-ётган бўлса, бундай ҳолларда тўпни юқорилатиб узатиш самаралидир. Ғизиллатиб узатишлар эса ҳамма ҳолларда ҳам мақсадга мувофиқдир. Бунда ғизиллаб келаётган тўпга ҳужумчилардан биронтаси чиқиб келиши мумкин бўлгани учунгина эмас, балки вақт ниҳоятда зиқ шароитда қолга-нидан, бунинг устига гоҳо ўз вазифасини кўнгилдагидай бажаролмай коладиган ҳимоячиларнинг оёғидан «рикошэт» бўлиши мумкинлигидан ҳам мудофаадагиларнинг ҳаракати мураккаблашиб кэтади. Бундай ҳолда қарши томон қанот ҳужумчиси дарвозанинг узоқдаги устуни яқинигача этиб боради.

Қанот ҳужумчиси рақиб ҳимоячилари орасини макси-мал даражада узайтириб кэтиш учун ён чизиғига яқин жойда ўйнайди. Марказий ҳужумчи ён чизиқ яқинига ўтиб, майдон маркази бўшаб қолган ҳолларда эса қанот ҳужумчиси бўшаб қолган зонага катта тезликда ёриб киради. Айрим ўйин епизодларида қанот ҳужумчилари ўрин алмашадилар. Майдоннинг ени бўйлаб бундай маневр қилиш мудофаа уюштиришни қийинлаштиради ва қанот ҳимоячиларининг бирор ҳужумчи ҳаракат хусусиятларига мослашиб олишига ҳалақит беради. Гоҳ у, гоҳ бу қанотда узоқ вақт қолиб кэтиш ҳам муваффақият қозонишга ёрдам берса-да, лекин ҳужумнинг ривожланиши мобайнида ўрин алмашиш айниқса самарали чиқади.

Қанот ҳужумчиси доимо тезкор маневр қилишга тайёр туриши ва шунинг билан бирга яккама-якка курашнинг ҳамда зарба беришнинг хилма-хил усулларини аъло даражада билиши керак.

Марказий ҳужумчи – Бу ихтисосдаги футболчи ҳамма вақт дарвозага интилиб туради ва зарба бериш позициясига чиқиш учун энг яқин йўл излайди. У ҳамма вақт рақиблардан бир нечтасининг қаттиқ назорати остида бўлади, шунинг учун ҳам очилиб чиқишлар билан рақиб мудофаасидаги асосий ўйинчиларни чалғитишларни бирга қўшиб, кўп манёвр-ларни амалга ошириш керак. Марказий ҳужумчи қанот ҳужумлари вақтида жарима майдони марказига ёки дарвозанинг ўзига яқин турган устунига қанот ҳужумчиси ғизиллатиб ёки узатиб турган тўп қаршисига чиқиб, тўп учун курашда ҳимоячилардан кўра илдамлик қилишга интилади. 

Марказий ҳужумчи тўп олганидан кейин, асосан рақибни айланиб ўтиш воситаларидан фойланиб, дарвозани мўлжаллаб зарба бериш учун шароит яратишга ҳаракат қилади. Бироқ шерикларни ҳам унутиб бўлмайди. Марказий ҳужумчи рақибдан устун келишни осонлаштириш ва дарвозани забт этишга қулайроқ позицияда тўрган шеригига тўп ошириб бериш учун улар билан ҳамкорлик қилишдан фойдаланиши керак.

Айрим епизодларда марказий ҳужумчи орқага чекиниб очилиши ҳам мумкин. Шеригига зонани бўшатиб бериш ёки рақиб қўриқчиларидан нарироқда тўп олиб, кейин тезкор манёвр қилиш учун шундай йўл тутилади.

Назорат саволлари:

1. Ўрта қатор ўйинчиларига тариф беринг?
2. Марказий ҳужумчиларга тариф беринг?
3. Дарвозабонга тариф беринг?
Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

6 – МАВЗУ: ФУТБОЛCҲИЛАРНИНГ УМУМИЙ ТАЙЙОРГАРЛИГИ.
РЕЖА:

1. Жисмоний сифатларни тарбиялаш, Психологик,умумий  ва махсус жисмоний тайёргарлиги. 

Мавзуга оид таянч сўз ва иборалар: Тезкорлик, чаққонлик, чидамлилик, егилувчанлик, куч сифатлари, психологик,умумий ва жисмоний тайёргарлик
дарс мақсади: Талабаларга футбол спорт турида жисмоний сифатларининг тутган ўрни ҳақида маълумот бериш. Талабаларга футбол спорт ўйинида психологик тайёргарлик, умумий ва жисмоний тайёргарлик ҳақида тушунча бериш.
Савол баёни:

ТЕЗКОРЛИКНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ХУСУСИЯТЛАРИ
Ёш футболчилар билан ишлашдаги дастлабки тайёргарлик босқичида уларнинг ҳар томонлама жисмоний тайёргарликни эгаллашига, соғлиғини мустаҳкамлаш ва мутаносиб ривожланишига, хилма-хил кўникма ва малака-ларни эгаллаб олишига, футбол ўйини техникаси ва тактикасининг бошланғич асосларини ўрганишига қаратил-ган воситалар комплексидан фойдаланиш мақсадга муво-фиқдир.

Жисмоний тайёргарликнинг бу вақтдаги вазифаси, аввало, ёш футболчиларнинг ҳаракат функцияларини (куч, тезкорлик, чидамлилик, чаққонлик ва епчиллик), шунингдек ўз ҳаракатларини вақт оралиғида (ҳавода ва мушакларнинг зўр бериши даражасига кўра бошқара билиш ҳаракат функциясининг асосий компонентларидир) шакллантириш-дан иборат бўлади. Ҳаракатлар тезлигини тарбиялашга катта этибор бериш керак. Чунки болалик ва ўсмирлик ёшида ана шу энг муҳим жисмоний сифатни тарбиялаш учун кенг имкониятлар мавжуддир.

Шуни қайд қилиш керакки, дастлабки тайёргарлик ва бошланғич спорт ихтисослашуви босқичларида тезкорлик чаққонлик билан мустаҳкам боғлиқ равишда тарбияланади, бу эса силжишнинг (бир жойдан иккинчи жойга ўтишнинг) рационал техникасини муваффақиятли эгаллаб олиш учун зарур асос яратади. 8-12 ёшлар оралиғида югуришдаги максимал тезликнинг анчагина ортиши ҳаракатлар тезлиги-нинг табиий ўсиши билан боғлиқ. 12-14 ёшда эса тезлик асосан тезлик-куч сифатларининг ва мушак кучининг ўсиб бориши туфайли ортади.

Шунинг учун тезкорликни ривожлантиришда югуриш суръати ва катта мушак кучини талаб этадиган ҳаракатлар частотасини максимал равишда оширишга ҳаракат қилиш керак. Бунда табиий ҳаракатларга кўпроқ ўрин бериш лозим. Ўйин, мусобақа формасида бажариладиган спорт ўйинлари ва ҳаракатли ўйинлар, машқлар ҳам жуда катта ёрдам кўрсатиши мумкин.

Ўйин машқларини бажариш ёш футболчиларни ғалабага еришиш учун максимал куч сарфлашга мажбур этади. Ўйин материали машғулотдаги умумий вақтнинг 50% часини эгаллаши керак. Ҳар бир машқ қисқа вақт ичида (10-15 сония) бир неча серияли усулда бажарилади, дам олиш интервали 10-15 м бўлади. Максимал тезлик билан қайта югуриш муҳим аҳамиятга эга, бу 20 м гача масофада естафэта усулида бажарилади. Машғулотларга естафэталардан таш-қари 10-15 м га югуриш бўйича назорат машқларини киритиш ҳам тавсия этилади. Мураккаб ҳаракат реакциясини ва ҳаракатлар частотасини ривожлантириш учун турли спорт ҳолатидан югуриладиган тезкорлик машқларидан кенг фойдаланиш керак. Бу машқлар турли хил кўрув сигнал-ларига биноан, югуриш йўналишини ўзгартириб бажари-лади. Бу эса ўйин жараёнида вужудга келадиган мураккаб вазиятларни моделлаштириб, сигналларнинг ҳар бирига жавоб ҳаракатлари билан реакция кўрсатиш имконини беради.

Бошланғич спорт ихтисослашуви босқичида кенг кўламдаги ўйинлар, ўйин машқларини қўллашдан ташқари, асосий жисмоний тайёргарлик машқлари комплексларидан фойдаланиш мумкин. Бу ҳар томонлама жисмоний тайёр-гарликнинг мустаҳкам базасини яратиш учун қулай шарт-шароитни юзага келтиради. Кўпроқ тезкорликни ривож-лантиришга қаратилган комплексларни дарснинг асосий қисми бошларида қўллаш керак, шундан сўнг бу сифатни такомиллаштиришга ёрдам берувчи ўйинлардан фойдала-ниш лозим. Куч талаб қилувчи тегишли ўйинлар ва ўйин машқлари комплексига, шунингдек, чидамлилик кўрсатишни талаб этадиган ўйинлар комплексларига анча кам вақт ажратилади. Улар тегишлича дарснинг ўртасида ва охирида ўтказилади.

Ўйинлар ва махсус тайёргарлик машқлари комплекс-ларини ўз ичига олувчи воситаларнинг ранг-баранглиги болалар ва ўсмирларнинг умумий жисмоний тайёргарлигини яхшироқ такомиллаштиришга ва унинг заминида уларнинг асосий жисмоний сифатларини махсус равишда ривожлан-тиришга ёрдам беради.

Жиддий машғулот қилиш ва такомиллашиш босқи-чида тезкорликни ривожлантиришга катта этибор бери-лади, чунки тезкорликни ошириш анча мураккаб иш. Тезкорликнинг еришилган даражада вақтидан илгари барқа-рорлашиб қолишидан қутулиш учун максимал тезликда такрорий югуриш билан бир қаторда тезлик-куч, шахсий куч машқларидан кенг фойдаланиш, яъни югуриш тезлигини, асосан, динамик куч ҳисобига ошириш керак. Кучни тезлик билан намоён қилиш қобилятини тарбиялашда динамик зўр бериш услубини қўллаш мақсадга мувофиқдир, бунда энгил юкни максимал тезликда бошқа жойга кўчириш йўли билан ҳаддан ташқари зўр беришга еришилади.

Жуда ҳам жадаллик билан бажариладиган машғулот кучли воситадир. Шунинг учун максимал тезликни ривож-лантиришга қаратилган машқларни тез-тез, лекин кичикроқ ҳажмда ўтказиб туриш лозим. Ҳаракатлар тезлигини оширишга қаратилган машқлар меъёрини тўғри белгилаш, машқларнинг тезлигини пасайтирмай, неча марта такрор-ланишини, шунингдек, имкон чэгараси ёки унга яқин тезликни пасайтирмай бажариладиган узлуксиз машғулот ишларининг қанча давом этишини ҳисобга олиш учун зарур. Тезкорликни ривожлантиришга қаратилган машқлар ёш футболчининг субъектив сезгилари, чарчаганликнинг ташқи белгилари ёки секундомер кўрсаткичлари ҳаракат тезлиги-нинг пасайганлигидан далолат берган вақтда тўхтатилади. Бу пасайиш мазкур машғулотда тезкорликни ривожлантириш устида олиб борилаётган ишларни тўхтатиш учун биринчи сигнал («этарлилик мезони») бўлиб хизмат қилади.

Максимал тезлик билан бажариш мумкин бўлган машқлар тезкорликни ривожлантириш воситалари сифатида қўлланилади. Биринчи навбатда, уч гуруҳ машқлари: умумий ривожлантирувчи (тезликни ривожлантиришга йўналти-рилган), ўз спорт турларидаги махсус машқлар ва бошқа спорт турларидаги машқлар қўлланилади (Н.Г. Озолин, 1970). Бунда ҳеч бўлмаганда учта талабни ҳисобга олиш лозим:

1. Машқлар охирги тезликда бажарилиши керак.

2. Машқлар шуғулланувчилар томонидан шунчалик яхши ўзлаштирилган бўлиши керакки, ҳаракат вақтида ҳаракатни бажариш усулига эмас, балки уни бажариш тезлигига зўр берилсин.

3. Машқнинг давом этиши (ёки масофанинг узинлиги) шундай бўлиши керакки, машқни бажариш охирига келиб тезлик чарчаш натижасида пасаймасин (В.М. Запорожец, 1966).

КУCҲНИ ОСҲИРИСҲ ХУСУСИЙАТЛАРИ

Дастлабки тайёргарлик ва бошланғич спорт ихтисос-лашуви босқичларида кучни оширишда асосий этибор бутун ҳаракат аппаратидаги мушакларни мустаҳкамлашга қаратилиши керак. Шуни ҳисобга олиш лозим, табиий ўсиш жараёнида болаларда қорин мушаклари, тананинг қийшиқ мушаклари, қўлнинг узоқлаштирувчи мушаклари, соннинг сербар мушаги, оёқнинг яқинлаштирувчи мушаклари, одатда, унча яхши ривожланмаган бўлади. Болаларнинг куч имкониятлари оз бўлганлиги учун уларда кучлиликни тарбиялашни жуда еҳтиёткорлик билан, асосан, динамик характердаги қисқа вақтли зўр беришдан фойдаланиб олиб бориш керак. Кучни оширишга оид машқлар минимал зўриқиш билан бажарилиши лозимки, бунда бор кучни йиғиш, шунингдек, узоқ давом этадиган анчагина зўриқиш истисно қилинади. 

Футболчилар билан олиб бориладиган машғулотларда, асосан, камроқ юк билан катта тезликда бажариладиган машқлар қўлланилади. 9-11 ёшли болалар шахсий оғирли-гининг 30% ига, 12-13 ёшли ўсмирлар эса гавда оғирлигининг 50% ига тэнг бўлган оғирлик билан бажариладиган машқ-ларни қўллашлари мумкин.

Бошланғич спорт тайёргарлиги босқичида кучни оши-риш учун машқларнинг тайёрлик комплексларини қўллаш мақсадга мувофиқдир.

Жиддий машғулот қилиш босқичида бутун ҳаракат аппаратининг мушак гуруҳларини ривожлантиришга қара-тилган куч машқларидан кенг фойдаланилади. Шу билан бирга, айрим мушаклар гуруҳига (ривожланиб борувчи кучнинг қуввати, асосан, шуларга боғлиқ бўлади) алоҳида таъсир кўрсатишга имкон берувчи машқлар ҳам қўлла-нилади. Жумладан, нерв-мушак кучланишларининг тузили-ши ва характерига кўра футболнинг бутунлай таъсирига ўхшаш машқлар (туташ услуб), шунингдек, асосий юклама тушадиган мускуллар гуруҳини ривожлантиришга қаратил-ган машқлар алоҳида таъсир кўрсатишга имкон берувчи машқлар ҳисобланади.

Барча ҳаракат аппаратининг мушаклар гуруҳини, шу-нингдек, айрим мушаклар гуруҳини (футболчилар томони-дан кўрсатиладиган кучнинг самаралилиги, асосан, шуларга боғлиқ бўлади) ривожлантириш учун кўпроқ динамик куч машқларидан фойдаланилади, булар икки гуруҳга: шахсий куч гуруҳига бўлинади.

Ёш футболчиларнинг куч имкониятлари умумий даражасини ошириш учун кўпроқ такрорий зўр бериш услуби қўлланилади. Бу услубда мушакнинг нисбатан кўп ишлаши модда алмашинувини анчагина яхшилайди. Трофик жараёнларнинг фаоллашуви ўсмирлар кучининг ўсишига ижобий таъсир этади. Бундан ташқари, такрорий зўриқиш услубидан фойдаланганда, ҳаддан ташқари куч сарфлаш еҳтимоли камаяди.

13-16 ёшда оғирликлар билан ишлашда максимал даражада зўриқишга йўл қўйилмайди. Шунинг учун оғир жисмнинг оптимал вазнини аниқлашда ёш футболчининг максимал имкониятларини эмас, балки унинг шахсий оғирлигини этиборга олиш керак.

Оғирликлар билан бажариладиган машқлардан таш-қари, машғулотларда жуфт-жуфт бўлиб ва гуруҳли равишда қаршилик кўрсатиб бажариладиган машқлардан, снарядда ижро этиладиган гимнастикадан, ҳаракатли ўйинлар ва ҳоказолардан фойдаланилади. Кучни оширишга оид у ёки бу машқнинг мураккаблиги ҳар бир алоҳида ҳолда шуғул-ланувчиларнинг ёши ва тайёргарлигига қараб белгиланади.

Спорт тайёргарлиги босқичида 17-18 ёшли футбол-чилар билан олиб бориладиган машғулотларда асосий юклама тушадиган мушаклар гуруҳини ривожлантиришга катта этибор берилади. Турган гапки, бунда спортчининг бутун гавда мушакларини мустаҳкамлаш борасидаги ишлар тўхтатилмайди.

Катта ёшдаги ўсмирларда асосий мушак гуруҳларининг кучини тарбиялаш баъзи бир хусусиятларга эга. Бу мақсадда турли хил динамик куч машқлари қўлланилади. Самарали тезлик-куч машқларидан бири орқа билан сакраш деб аталадиган сакраш (75-100 см баландликдан) бўлиб, бу машқни дастлаб чуқурликка сакраб кўрилгандан кейин бажарилади. Шунингдек, шахсий-куч машқлари: гимнастика снарядларида бажариладиган машқлар, акробатика машқ-лари, шериги билан бирга чўққайиш, анчагина оғир штанга билан нисбатан секин бажариладиган машқлардан ҳам фойдаланиш мумкин. Штанга билан бажариладиган машқ-ларни шундай танлаш керакки, улар мушак кучини ҳамда уларнинг қисқариш тезлигини мушакларнинг футбол ўйинида намоён қилинадиган кучланиш структураси, харак-тери ва миқдорига мувофиқ равишда ривожлантиришга ёрдам берадиган бўлсин.

Кучни ривожлантириш машқларидаги оғирликлар миқдорини яхшиси гавда оғирлигига ва машқни бир марта бажарганда неча марта такрорлашга нисбатан фриз ҳисобида белгилаш керак. Бунда В.М. Зациорский томонидан тавсия қилинган қуйидаги шартли белгиларга амал қилиш мумкин:

1-жадвал
	Оғирлик қаршиликнинг белгиланиши

	Бир марта бажарганда мумкин бўлган такрорлашлар сони

	Имкон чэгарасидаги

Имкон чэгарасига яқин

Катта

Ўртача катта

Ўртача

Кичик

Жуда кичик
	1

2-3

4-7

8-12

13-18

19-25

25 дан кўп


Такрорий зўриқиш услубида катта ва ўртача катта қаршиликлар билан бажариладиган машқлардан фойда-ланилади. Агар ёш футболчининг кучи машғулотлар жараёнида ҳаракатларни 8-12 мартадан кўпроқ бажара оладиган даражада орца, машқларни 4-7 марта бажаришга имкон берадиган даражага қадар мураккаблаштириш лозим. Кучни тарбиялашда машқни бир уринишда 50 тагача такрорлаш тавсия этилмайди. Бунчалик кўп такрорлашлар фақат чидамлиликни тарбиялашда мақсадга мувофиқдир.

CҲИДАМЛИЛИКНИ ТАРБИЙАЛАСҲ ХУСУСИЙАТЛАРИ
Ёш футболчиларда чидамлиликни тарбиялашга 12-15 ёшдан бошлаб киришиш мақсадга мувофиқдир. Бу ёшга келиб ўсмирнинг анатомик ва физиологик жиҳатдан шакл-ланиши тугаланади ва унинг ҳаракат фаоллигининг ошиши чидамлиликни кўпроқ ривожлантириш имконини беради.

Умумий чадамлиликни тарбиялаш – Бошланғич таълим босқичида умумий чидамлиликни тарбиялашга кўпроқ этибор берилади. Умумий чидамли-ликни тарбиялаш услублари турли спортчилар учун умумий бўлиб, уларни танлаш футболчиларнинг ихтисослашуви, малакаси ва индивидуал хусусиятларига боғлиқ эмас.Узоқ масофага лўкиллаб югуриш, шунингдек, спортнинг циклик турлари: сузиш, чанғида югуриш ва бошқалар умумий чидамлиликни тарбиялашнинг асосий воситасидир.11-12 ёшли футболчилар билан ўтказиладиган машғулотларда умумий чидамлиликни тарбиялашнинг асосий воситаси узоқ масофага аста-секин югуришдир. Югуриш вақти томир уриш тезлиги минутига 140-150 марта бўлган ҳолда аста-секин 10 дақиқадан 30 дақиқагача оширилади. Машғулотнинг бу услуби бир меъёрли услуб деб аталади. У бир қатор афзалликларга эга: биринчидан, организмдаги барча тизимларнинг уйғун ва аста-секин мойиллик билан ишлашига қулай шароитлар яратилади; иккинчидан, ортиқча машғулот қилиш еҳтимоли камаяди. Бунда спортчининг организми аероб режимда ишлайди.Жиддий машғулот қилиш босқичида футболчи-ларнинг умумий чидамлилигини тарбиялаш учун трениров-канинг бир меъёрли-ўзгарувчан услубини қўллаш мақсадга мувофиқдир. Бу услуб юкламанинг суст ёки фаол дам олиш билан алмашиниб турадиган бир неча «бўлак»ларга бўлиниши билан характерланади. Бу эса шуғулланувчи-ларнинг организмига анча кучли таъсир этадиган жадал машқларни қўллаш имконини беради.

Бир меъёрли-ўзгарувчан услубда бажариладиган машқ-лар футболчиларда чидамлилик сифатини тарбиялашга, техникани мусобақа шароитига яқин бўлган шароитларда такомиллаштиришга имкон беради. Бу услуб ўзининг организмга таъсир этишига кўра анаероб услубдир.Бир меъёрли-ўзгарувчан услуб бўйича бажариладиган машғулотни тегишли режимда ўтказиш керак. Масалан, 1000 м га югуришни бажаришда қуйидагича топшириқ берилади: 200 м бир меъёрда югуриш, 20-30 м шиддат билан югуриш ва ҳоказо.

Умумий чидамлиликни тарбиялаш учун трениров-канинг бир меъёрли-ўзгарувчан услубидан фойдаланганда, бажариладиган ишнинг қуйидаги асосий характеристика-ларини ҳисобга олиш зарур:

1. Машқларни бажариш тезлиги тахминан шундай бўлиши керакки, машқни бажариш охирига келиб томир уришининг тезлиги минутига 160-170 марта бўлсин.

2. Машқларнинг бажарилиш давомийлиги 45-90 сония оралиғида белгиланади.

3. Дам олиш интервали 15 сониядан 45 сониягача. Бунда паузанинг охирига келиб томир уриш тезлиги дақиқасига 120-140 гача тушиши керак.

4. Такрорлашлар сони шундай танланиши керакки, барча сериялар нисбатан барқарор режимда бажариладиган бўлсин.

5. Машғулотнинг ҳар бир қисми ўртасида пассив дам олинади.

Махсус чидамлиликни тарбиялаш – Умумий чидамлилик билан бир қаторда футболчилар махсус чидамлиликни ҳам ривожлантиришлари керак. Мах-сус чидамлилик футболга татбиқ қилинганда, ўйинчининг белгиланган суръатни ўйиннинг охирги дақиқасигача сақлаш қобилиятида намоён бўлади.Тезликка чидамлилик махсус чидамлиликнинг хиллари-дандир. Бу сифат юксак ривожланганда, футболчи шиддат билан югуриш ва тезланишларнинг максимал тезлигини сақлаб қолади, бутун ўйин давомида техник усулларни самарали бажаради.Махсус чидамлилик кўрсатиш баъзи бир физиологик ва руҳий омилларга боғлиқ. Футболчининг анаероб имконият-лари асосий физиологик омилдир. Тезликка чидамлиликни тарбиялашда анаероб механизмларни такомиллаштириш учун такрорий, ўзгарувчан, интервалли ва мусобақа услуб-лари қўлланилади.Айланма машғулотдан ҳам фойдаланиш мақсадга мувофиқдир. Унинг афзаллиги шундан иборатки, юкламани индивидуаллаштириш билан уни қатъий регламентлаш муваффақиятли равишда қўшиб олиб борилади. Юклама-нинг индивидуал меъёри «максимал тест» деб аталадиган тест ёрдамида, яъни айланма машғулот комплексига киритилган ҳар бир машққа доир айрим машқларнинг (такрорлашлар сони, тезлиги) максимал бажарилишини синаш билан аниқланади.Айланма машғулотда ёш футболчиларда махсус чидамлилик заминини яратиш ўзгарувчан-интервалли услуб бўйича олиб борилиб, унда дам олиш интервали қатъий бўлади.Ҳар бир алоҳида «станция»да бажариладиган айланма машғулот машқлари бажарилишига кўра техникавий жиҳат-дан унча оғир бўлмаслиги керак. Машқлар комплекси, асосан, футболчиларнинг ҳаракат сифатларини ривожлан-тириш учун тавсия қилинадиган машқларни, шунингдек, бошқа спорт турларидан олинган ёрдамчи машқларни ўз ичига олиши лозим.Машқларни бажаришдаги юкламалар ниҳоятда инди-видуал бўлиши керак. Машқларнинг бажариш тезлиги-максимал тезликнинг 80-85% и, шу билан бирга, машқни бажариш охирига келганда томир уриш тезлиги минутига 175-180 атрофида бўлиши лозим. Дам олиш интерваллари – камида 45-90 сония, кўпи билан 3-4 дақиқа бўлиши керак.

Ёш футболчиларнинг организмига тушадиган юклама-ни текшириш қулай бўлсин учун, барча машқларни томир уриш тезлигига қараб уч гуруҳ (паст, ўртача, юқори) жадалликдаги машқларга бўлиш мумкин.Паст суръатда бажариладиган машқларга шундай машқлар кирадики, уларни бажариш вақтида томир уриш тезлиги минутига 120-130 мартага этади. Машқлардан бажариш тезлиги-максимал тезликнинг 50-60% ини ташкил этади. Айлана бўйлаб оддий югуришни, турли ҳолатда юришни, шошилмай тўп олиб юришни, хилма-хил гимнас-тика машқларини, турган жойидан дарвозага тепишни, турган жойдан бир-бирига тўп узатишни, янги техник усулларга ўргатиш ва ҳоказоларни паст суръатда бажарила-диган машқларга киритиш мумкин.Ўртача суръатда бажариладиган машқларга шундай машқлар кирадики, уларни максимал тезликнинг 70-85% ида бажарганда, томир уриш тезлиги минутига 130-165 тага этади. Масалан, турли хил старт ҳолатидан турлича югуриш, хилма-хил тезликда (20-30 м) ва шиддат билан югуриш (15-20), турган жойдан узунликка сакраш, баландликка сакраётиб айни вақтда сонларни кўкракка тортиш, шунингдек, тўпни олиб юргандан кейин узатиш, чекланган майдончада тўпни олиб юриш. Тўп билан турли хил естафэталар ўтказиш, тўпни тез олиб юриш, тўп билан турли хил естафэталар ўтказиш ва ҳ.к.

Юқори суръатда бажариладиган машқларга шундай машқлар кирадики, уларни бажариш вақтида томир уриш тезлиги минутига 170-190 мартага этади. Масалан, мусобақа тарзидаги «мокисимон» югуриш, чекланган майдончада «қувлашмачоқ» ўйнаш, чўнқайиб ўтирган ҳолатда сакраб (отилиб) туриш, рақиб билан олишган ҳолда 8-10 м га шиддат билан югургандан кейин мўлжалга тўп тепиш, махсус топшириқ (юқори суръатни сақлаб туриш, жамоадаги ўйинчилар сонини камайтириш билан ўйнаш, чекланган майдончаларда (2х3, 3х3, 4х4, 6х6, 8х8) ўйнаш.Катта юклама билан бажариладиган чидамлилик машқларининг машғулоци 15-16 ёшли футболчилар учун ҳафтасига кўпи билан 1 марта, 17-18 ёшлилар учун эса ҳафтасига 2 марта ўтказилиши мумкин.Мураббийнинг жисмоний, техник ва тактик тайёргар-ликка доир машғулот машғулотига киритилган ҳар бир машқнинг енергэтик «қиммати»ни аниқ белгилай билиши машғулот воситалари ва услубларини тўғри ҳамда мақсадга мувофиқ танлашига имкон беради.Чидамлилик даражасини аниқлаш учун олти минутли югуриш тестидан фойдаланиш тавсия қилинади. Шу мақсадда югуриладиган айлана ҳар 10 м дан кейин белгилаб чиқилади. Кучни тўғри тақсимлаш, оптимал суръатни танлаш учун ёш футболчилар масофани 3-5 марта «синаб кўриш»лари керак. Чидамлилик даражаси югуриб ўтила-диган масофанинг узунлигига қараб аниқланади. Масалан, агар 13 ёшли футболчилар 6 минутда 1410-1450 метрга, 14 ёшлилар эса тегишлича 1530-1550 метрга югурсалар, бу кўрсаткичларни яхши деб ҳисоблаш мумкин.Юқорида масофа узунлиги кўрсаткичлари келтирилган бўлиб, буни ёш футболчи организмининг кислород билан таъминланиш тизимини машқ қилдириш учун ўзининг охирги аероб имкониятлари ва КМИ (кг) индивидуал миқдорининг 85-90% и даражасида югуриб ўтиши керак (5-жадвал).

2-жадвал
	МПК, кг
	Югуриш тезлиги, мҒсония
	Югуриш тезлиги, кмҒсоат
	6 минутлик югуриш тести-даги масофанинг узунлиги, м.

	40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-70
	3.1

3,3

4,0

4,2

4,4

4,8
	11

12

14.5

15

16

17.5
	1100

1200

1350

1500

1600

1750


Ҳар бир машғулот машғулотида югуриш, шунингдек, бу ерда тавсия қилинган бошқа машқлардан фойдаланиш билан бир қаторда таклиф қилинаётган масофаларни индивидуал машғулотларда югуриб ўтиш ёш футбол-чиларнинг чидамлилигини анчагина ошириши керак.

CҲАҚҚОНЛИК ВА ЕПCҲИЛЛИКНИ ТАРБИЙАЛАСҲ ХУСУСИЙАТЛАРИ.

Дастлабки тайёргарлик ва бошланғич спорт ихтисос-лашуви босқичларида чаққонлик ва епчиллик тарбиялаш координациясига кўра мураккаб бўлган ҳаракат амалларини муваффақиятли эгаллаб олиш учун асос яратади. Бу ўйинда ҳаракатли ўйинлар, тўп билан бажариладиган машқлар, акробатика машқлари, унча мураккаб бўлмаган тўсиқлар оша югуриш, сакраш, кичикроқ баландликда мувозанат сақлаш машқлари типик машқлардир.

Югуриб кэтаётиб бирдан тўхташ, бурилиш, йўналишни ўзгартириш ва тезликда бажариш талаби каби қўшимча топшириқлар билан бажариладиган машқлар катта аҳамиятга эга.

Мушакларнинг табиий еластиклигини ва бўғинлардаги ҳаракатчанликни кенг кўламда энгил ҳаракатлар қилиш билан бажариладиган машқлар ёрдамида (епчилликнинг оптимал меъёрини сақлаган ҳолда) сақлаб туриш керак.

Жиддий машғулот қилиш ва такомиллашув босқич-ларида машқларни янгилаш ва ўзгартириш, уларни янги, анча мураккаб шароитларда бажариш мақсадга мувофиқдир. Спорт ўйинлари (баскэтбол, гандбол, хоккей) алоҳида аҳамият касб этади.

Епчилликни тарбиялашда предмэтларсиз ҳамда энгил предмэтлар билан (булар кенг кўламда бажарилади) бажариладиган машқлардан, бўғинлар ва пайларни мустаҳкамлайдиган машқлар билан қўшиб бажариладиган епчиллик машқларидан, шунингдек, мушакларни бўшаш-тиришга оид машқлардан фойдаланилади.

17-18 ёшли футболчилар билан ўтказиладиган машғулотларда икки-учта энгил пружинасимон сапчиш билан тугалланадиган, ҳаракатнинг тўлиқ амплитуда билан бажариладиган (жуфт-жуфт бўлиб ва оғирликлар билан) этарлича самарали бўлган махсус чаққонлик машқлари қўлланилади.

ФУТБОЛCҲИЛАРНИ ПСИХОЛОГИК ТАЙЙОРЛАСҲ
Спортчининг машқ қилиш фаолиятида юзага келган айрим ҳаракат малакалари, тактик комбинациялар ва ҳоказолар спортчиларда ҳаракат дастурини шаклланти-ришга олиб келади. Шакллантирилган дастур психика орқали бошқарилади. Спортчининг ҳаракат дастури икки йўл билан ишлаб чиқилади. Хусусан емпирик – ҳаракатларни кўп марта такрорлаш йўли билан ва мақсадга йўнал-тирилган – бу махсус йўл спортчи ҳаракатини бошқариш учун психиканинг керакли томонини машқ қилдириш, мусобақа жараёнида ривожлантиришга ёрдам беради.

Ҳозирги замон талабига кўра спортчининг мусобақага тайёрлик ҳолати мухим муаммо бўлиб ҳисобланади.

Футболчини психологик тайёрлаш – бу мураббийнинг педагогик фаолиятидаги муҳим бир қисмидир. Мураббий спорт фаолиятида юқори натижа кўрсатиши учун спортчига керакли бўлган психик омилларни чуқур билиши, уларни мақсадга мувофиқ ривожлантириши спортчиларнинг юқори даражали маҳоратга эга бўлишларини, мусобақаларда ишонч билан барқарор натижалар кўрсатишларини таъминлайди.

Ҳозирги вақтда кўп спорт психологлари психологик тайёрлашнинг икки турини фарқлайдилар:

1. Умумий психологик тайёрлаш.

2. Мусобақага психологик тайёрлаш.

Умумий психологик тайёрлаш ўз ичига қўйидаги вазифаларни олади:

1. Футболчи шахсига хос зарур хусусиятларнинг (маънавияти, дунёқараши, турли хил қизиқишлари, футболга бўлган мотивацияси, ахлоқий ва емоционал-иродавий характер хусусиятлари ва бошқалар) шаклланиши ва такомиллашишига имконият туғдиради.

2. Психик жараёнларни ривожлантиришга ёрдам беради. Уларга: сезги, идрок, ихтисослаштирилган идрок турлари, диққатнинг шу спрот турига хос хусусиятлари, тафаккур, тезлик, реакция, ҳаракат хотираси, хаёл, иродавий жараёнлар ва бошқалар киради.

3. Мусобақа шароитига мослашиш.

Мусобақага психологик тайёрлашнинг вазифаси спорт беллашувларида қатнашиш учун спортчида психик тайёр-гарлик ҳолатини яратади ва уни спорт кураши жараёнида сақлай билишни таъминлайди.
Футболчи шахсига хос сифатларни шакллантириш

ва такомиллаштириш

Биз спортчини психологик тайёрлаш жараёни ҳақида мулоҳаза юритар еканмиз, унда энг аввало футболчи шахсининг шаклланишини назарда тутишимиз керак. Чунки мусобақадаги ғалабани, аввало, спортчи шахсининг ғалабаси деб тушуниш мумкин. Бунга унинг маънавияти, турли хил қизиқишлари, футбол билан шуғулланиш мотивацияси, ахлоқий ва емоционал-иродавий характер хусусиятлари киради.

Руҳий тайёргарлик

Руҳий тайёргарликнинг асосий вазифаси – юқори руҳий-иродавий сифатларни тарбиялаш.

Руҳий тайёргарлик вазифаларини ривожлантириш:

– жараёнларни идрок қилишни (тўпни, вақтни, бўшлиқни ҳис қилишни) ривожлантириш;

– диққатни ривожлантириш;

– кузатишни ривожлантириш;

– кузатишни ривожлантириш (қийин ўйин шароитида ориентация);

– еслаш қобилияти (памят), фикрлашни (ўйин фаолияти хусусиятлари) ривожлантириш;

– ўзини тута билишни (емоция) бошқаришни ривож-лантириш;

– тактик фикрлашни ривожлантириш (ўйин ҳолатини баҳолаш ва самарали натижани қабул қилиш демакдир.

Руҳий тайёргарлик жараёнида футболчида номақбул ҳолат юзага келиши мумкинлиги ҳисобга олинади (туш-кунлик, «старт безгаги», ўз-ўзига ишониш, демобилизация).

Мураббий футболчида ғалабага интилувчанликни тарбиялаши лозим. Ўйинга тайёрлашда ҳар бир футбол-чининг индивидуал хусусиятларини ҳисобга олиш лозим. Шу билан бирга, ўйиннинг аҳамияти, турнирдаги, чемпионатдаги ғалабанинг туб моҳиятини этказа билиш лозим.

Суҳбатларнинг (установканинг) чўзилиши, мураббий-нинг безовталаниши ўйинчилар руҳиятига салбий таъсир кўрсатади, ҳаяжонини кучайтиради. Одатда, бегона шахслар-нинг аралашуви, уларнинг маслаҳатлари жамоанинг ўйинга тайёргарлигини сусайтиради.

Ҳар бир футболчида ирода сифатлари ривожланган бўлиши лозим.

Ирода сифатларининг ривожланиши жисмоний, техник, тактик, назарий тайёргарликлар билан боғлиқ. Ирода сифатлари ўйин ҳолатига мос машқлар узлуксиз равишда бажарилганда тарбияланади. Ўз кучига ишончни тарбиялаш, масъулиятни сезиш, мақсад ва вазифаларни тушунтириш, мураббийнинг талабчанлиги, кундалик ўз-ўзини назорат қилиш – буларнинг барчаси ирода сифатларини тарбия-лашда муҳим аҳамият касб этади.

Назарий тайёргарлик
Назарий машғулотларни ўйиндан ёки жисмоний машғулотдан олдин ўтказиш мақсадга мувофиқдир, чунки акс ҳолда футболчилар толиққан бўлади ва бу керакли самара бермайди.

Машғулотдан олдин қисқа назарий дарслар ўтиш мумкин, бунда мураббий олдиндаги мақсад ва вазифаларни очиб бериш, макэтлар ёрдамида машқлар мазмуни билан таништириш, ҳар бир ўйинчига топшириқ бериш, олдинги хатоларни тўғрилаш йўлларини тушунтириши лозим.

Назарий тайёргарликда ўйинларга кўрсатмалар бериш ва ўйинчиларни муҳокама қилиш энг муҳим ишдир.

Ўйинга кўрсатма бериш
Бу мураббийдан ҳар бир ўйинчи, жамоанинг ўзига хос хусусиятларини, шунингдек, рақиб жамоа футболчилари ўйин фаолиятининг кучли ва кучсиз томонларини ўрга-нишни талаб қилади.

Ўйинни муҳокама қилиш режаси қуйидагилардан иборат:

– ўйиннинг вазифалари;

– рақиб жамоасига тавсиф (характеристика);

– ўйинчиларга топшириқ;

– жамоа чизиқларига топшириқ;

– ўйиннинг тактик режаси.

Мураббий рақиб кучини ҳисобга олган ҳолда ҳар бир ўйинчига топшириқ беради, сўнг гуруҳ ўйинчилари, яъни ҳимоя, ярим ҳимоя ва ҳужум чизиғи ўйинчилари топшириқ олади. Бу топшириқлардан мураббий ўйинда фойдаланиши лозим бўлган режа ҳосил бўлади.

Ўйинга кўрсатма ўйин куни берилади. Бўлимлар  оралиғи танаффусида мураббий ўйин режасига қўшимча кўрсатмалар киритиши мумкин. Танбеҳ беришдан олдин мураббий ўйинчилар ўзини босиб олиши учун 2-3 дақиқа вақт бериши керак. Шундан сўнггина жамоага умумий танбеҳ берилади, сўнг алоҳида ўйинчиларга кўрсатма бериш мумкин.

Ўйин муҳокамаси
Ўтказилган ўйиннинг муҳокамаси ва таҳлили мураб-бийдан атрофлича тайёргарликни талаб қилади. Ўйин муҳокамаси ўйинни видео тасмасига ёзиш, педагогик кузатиш баённомаси ва майдон макэтини қўллаш орқали тайёрланади. Буларсиз ўйин муҳокамаси юзаки ва самарасиз бўлиб қолади.

Ўйин муҳокамаси қуйидаги бўлимлардан иборат:

– ўйинни умумий баҳолаш;

– тактик режанинг бажарилиши;

– жамоа чизиқларини баҳолаш (ҳимоя, ярим ҳимоя, ҳужум);

– ҳар бир ўйинчи ҳаракатини баҳолаш;

– умумий якун;

– хатолар муҳокамаси;

– хулосалар.

Ўйин муҳокамасини кейинги кун (дам олиш куни) ёки машғулотдан олдин қилиш мақсадга мувофиқ.

Ўйин муҳокамаси жуда муҳим аҳамият касб этади, чунки бу дарсда футболчи ўзининг ҳаракатларига баҳо олади, ўзини ва шериклари ҳаракатларини баҳолаши мумкин.

Ўйиннинг назарий муҳокамасида мураббий фақат хатоларни кўрсатибгина қолмай, уларни бартараф қилиш йўлларини тушунтириб бериши лозим. Шунинг учун мураббий доим ўз назарий билимларини бойитиб бориб, ўйинчиларга янги, қизиқарли, барчага манзур билимларни этказиб бориши керак. 

Назорат саволлари:

1. Жисмоний сифатларга тавсиф беринг?
2. Куч деб нима айтилади?
3. Чаққонликни тарбиялаш мэтодикаси.
4. Тезкорликни тарбиялаш мэтодикаси.
5. Егилувчанликни тарбиялаш мэтодикаси.
6. Психологик тайёргарлик дэганданимани тушунасиз?
Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

7 – МАВЗУ: МУСОБАҚАЛАРНИ ТАСҲКИЛ ЭТИСҲ ВА ЎТКАЗИСҲ

РЕЖА:

1. Мусобақаларни ташкил этиш.
Мавзуга оид таянч сўз ва иборалар: айлана тизим, чиқиб кэтиш (олимпия) тизими, аралаш тизим, чемпионат, саралаш,кубок, мусобақа.

Дарснинг мақсади: Талабаларга спорт мусобақасини ташкил этиш ва ўтказиш ҳақида билимларни бериш. 

Савол баёни:

Мусобақаларнинг аҳамияти.   Футбол мусобақалари ўқув-машғулот ишларининг асосий қисмини ташкил этади. Улар машғулотларда қизиқишни оширади, мамлакатда футболнинг оммавий ривожланишига ёрдам беради. Футболчи ўйинларда мунтазам қатнашмай туриб юқори натижаларга ериша олмайди. Мусобақалар мусобақа қатнашчиларининг ва умуман команданинг жисмоний, техник, тактик ва ахлокий-иродавий тайёргарлиги даражасини аниқлайди, ўқув-машғулот жараёнининг аҳволи ва йўналишини аниқлаш имконини беради. Мусобақа натижалари ўқув-машғулот ишларини якунлаш воситаси бўлиб хизмат қилади.Мусобақалар қатъийликни, ғалабага еришиш йўлидаги ирода кучини, корхона жамоаси, шаҳар, республика, мамлакат олдидаги масъулият ҳиссини тарбиялайди. Ўйин-ларнинг емоционал кескинлиги футболчиларнинг психоло-гик хусусиятларини аниқлашга имкон беради.
Очиқ ҳавода ўтказиладиган мусобақалар қатнашчи-ларни соғломлаштириш жиҳатидан катта аҳамиятга эга бўлиб, жисмоний камолотнинг ҳаммабоп ва қимматли воситаларидан биридир. Мусобақалар кўп сонли томоша-бинларни жалб қилиш билан футболни тарғиб қилиш ва оммалаштиришнинг қудратли воситаси бўлиб хизмат қилади. Улар мусобақа қатнашчилари ва томошабинларга уюштирувчи таъсир кўрсатиб, томошабинларни жисмоний тарбия ва спорт билан фаол шуғулланишга жалб этади.

Футбол ҳакамининг тарбиячи – педагог ва ўйин раҳбари сифатидаги аҳамияти жуда катта. Аниқ ҳакамлик қилиш, майдонда рўй берадиган қўполликларга ва айрим футбол-чиларнинг интизомсизлигига қарши қатъий курашиш, мусобақалашаётган команда ўйинчиларига ўз вақтида танбеҳ ва кўрсатмалар бериш мусобақани тактик ва техник жиҳатдан юқори даражада ўтказишга ёрдам беради.

Мусобақа турлари. Олдига қўйилган вазифаларга қараб мусобақаларни асосий ва ёрдамчи мусобақаларга бўлиш мумкин. Ягона спорт таснифи талабларига мувофиқ ташкил этиладиган ва натижаларига кўра спорт таснифи белги-ланадиган ҳамда ғолиб ёки чемпион дэган ном бериладиган мусобақалар асосий мусобақаларга киради. 

Мусобақаларнинг асосий тури – тақвим мусобақалар бўлиб, улар спорт тадбирларининг ягона тақвим режасида назарда тузилади ва тасдиқланган низомга мувофиқ равишда ўтказилади. Қўйидагилар мусобақаларнинг асосий турларига киради: 

– биринчилик ёки чемпионатлар; 

– кубок мусобақалари; 

– саралаш мусобақалари. 

Биринчилик ёки чемпионатлар – энг масъулиятли мусобақалар бўлиб, уларнинг натижалари бўйича ғолиб командага чемпионлик номи берилади. Мусобақаларни ташкил этишнинг бу тури командалар кучини оқилона баҳолашга, олиб борилаётган ўқув-тенировка ишининг сифатини таққослашга имкон беради. 

Кубок мусобақалари жуда кўп командаларни жалб этиш ва ғолибни нисбатан қисқа муддатларда аниқлаш мақсадида ўтказилади. Кубок мусобақалари энг яхшиларни изчиллик билан олиш принципи бўйича ўтказилади. 

Саралаш мусобақалари мусобақаларнинг кейинги босқичида қатнашиш учун энг кучли командаларни аниқлаш мақсадида ўтказилади. 

Мусобақаларнинг ёрдамчи турларига қўйидагилар киради:

– назорат учрашувлари; 

– ўртоқлик учрашувлари;

– намунали учрашувлар; 

– қисқартирилган мусобақалар. 

Назорат учрашувлари командаларни бўлажак мусобақа-ларга тайёрлаш ва уларнинг тайёргарлигини текшириш мақсадида ўтказилади. 

Ўртоқлик учрашувлари ўқув-машғулот мақсадларида ёки анъанавий мусобақалар планида ўтказилади. 
Намунали учрашувлар футболни оммалаштиришга ва спорт маҳоратини кўрсатишга хизмат қилади. 

Қисқартирилган мусобақалар бир неча соат мобайнида ўтказилади. Улар, одатда, байрам кунларига ва спорт мавсумининг очилиш ёки ёпилиш кунларига режалаш-тирилади. 

Бундай мусобақаларни ўтказишда ўйин вақти қисқар-тирилади. Қисқартирилган мусобақаларнинг дастури фақат ўйин ўтказишни эмас, балки ўйинчиларнинг техник ёки жисмоний таёргарлигига доир мусобақаларни ҳам ўз ичига олиши мумкин. 

Мусобақаларни режалаштириш. Мамлакатимизда жисмоний тарбия ҳаракатининг ташкилий тузилиш хусусиятларини ҳисобга олган холда республикалар, вилоятлар, шаҳарлар ва жисмоний тарбия жамоаларида ўтказиладиган футбол мусобақаларининг муаян тизими қарор топган. Бу тизим турли кўламдаги мусобақаларнинг минтақавий ва муассаса приципини ҳисобга олган ҳолда муттасил, изчил бўлишини ва алмашиниб туришини талаб этади. 

Бу мусобақаларнинг бир йўла икки жойда бўлиши, жамоаларнинг ҳаддан ташқари банд бўлиб қолиши, узоқ вақт йўлда бўлишнинг олдини олишга ҳамда жамоаларда тўла қимматли ўқув-машғулот ишлари учун шароит яратишга имкон беради. Мусобақанинг умумий йиғма тақвим режаси фақат тадбирлар рўйхати эмас, балки спорт ташкилот-ларининг футболини янада ривожлантириш юзасидан биргаликда олиб борадиган ишларнинг чуқур ўйланган режасидир. У территориал ва идоралар бўйича уюштириладиган мусобақаларни ўтказиш билан алоқадор барча масалаларни ўз ичига олади. Республика, вилоят ўлка ва шаҳар мусобақаларининг йиғма тақвим режасини юқори ташки-лотлар томонидан режалаштириладиган мусобақаларни ҳисобга олган ҳолда, 4 йиллик қилиб тузиш мақсадга мувофиқдир. Зарур ўзгартиришлар киритилгандан кейин футбол бўйича умумий йиғма режа тегишли жисмоний тарбия ва спорт қўмиталарининг оммавий спорт тадбирлари режасига киритилади ҳамда барча спорт ташкилотчилари учун мажбурий ҳисобланади.

Ўйин тизимлари. Амалда ўйиннинг учта асосий тизими қарор топган: даврали тизим, бир ёки икки марта ютқазгандан кейин ўйиндан чиқиб кэтиладиган тизим, аввалги икки тизимнинг комбинациясидан иборат бўлган аралаш тизим. 

Даврали тизим. Мусобақанинг даврали тизимида ҳар бир команда, агар мусобақа бир даврали ўтказилса, бир-бири билан бир марта, агар мусобақа икки даврали ўтказилса, икки марта учрашиши керак. Унинг бундай тизим ёки адолатли мусобақалашувчилар кучлари нисбатини анча оқилона белгилашга ва кучли жамоани аниқлашга имкон беради, бунда мусобақанинг умумий якунидаги тасодифийлик элементи маълум даражада бартараф қилинади. Бу тизим бўйича мусобақаларни икки даврали қилиб ўтказиш энг тўғри ҳисобланади 

Даврали тизимда мусобақа иштирокчиларининг барча ўринлари тўпланган очколар сонига қараб аниқланади. Ўтказилган барча ўйинлар натижасида энг кўп очко олган жамоа (ёки жисмоний тарбия коллективи) ғолиб ҳисоб-ланади. Бир ёки бир неча жамоаларда очколар тэнг бўлиб қолганда, ғолибни аниқлаш учун мусобақа тартибида қандайдир қўшимча кўрсаткичлар ёки тадбирлар (масалан, шу жамоалар ўртасида қўшимча ўйин ёки шу жамоалар ўртасидаги аввал ўйналган ўйин натижалари, ёки киритилган тўплар нисбати) назарда тутилган бўлиши керак. Даврали тизим бўйича ўйнаш тартибида қуръа ташлаш билан мусобақада қатнашувчи командаларнинг номерлари аниқланади. Жамоаларнинг аниқланган рақамлари асосида ўйинлар жадвали (календари) тузилади. Мусобақалар бир даврали қилиб ўтказилганда, ўйин бир-бири билан белла-шувчи икки жамоадан дастлабкисининг майдонида ўткази-лади Агар мусобақада икки давра назарда тутилган бўлса, иккинчи ўйин кейинги жамоа майдонида ўтказилиши керак.Даврали тизим бўйича ўтказиладиган ўйинлар календарини уч усул билан тузиш мумкин. 

Биринчи усул. Мусобақада иштирок этувчи коман-далар сонига қараб, жамоаларнинг умумий 

сонига яқин бўлган ток сон олинади ва унга мувофиқ равишда вертикал чизиқлар ўтказилади. Масалан, 6 та жамоа бўлганда, унга (яъни 6 сонига) яқин бўлган тоқ сон 5 бўлади. Демак, беш вертикал чизиқ ўтказиш зарур. Жамоалар сони 10 та бўлганда, унга яқин тоқ сон – 9, демак, тўққизта вертикал чизиқ чизилган бўлиши керак ва хоказо. 

Вертикал чизиқларнинг остидан ва устидан, пастдан бошлаб чапдан ўнгга қаратиб жамоалар номери кэтма–кэт тартибда биринчидан мусобақада қатнашувчи жамоалар-нинг умумий сонига энг яқин бўлган тоқ сонгача, орада бир чизиқ қолдириб ёзиб чиқилади (10-жадвал). Бу рақамлар кейинги рақамларни график тарзида ёзиш учун дастлабки режа бўлиб ҳисобланади. Биринчи кун ўйинлар тақвимини тузиш учун биринчи рақамдан бошлаб вертикал чизиқ атрофида соат стрелкасига қарши йўналишда ошиб борувчи тартибда барча иштирок этувчи рақамлар ёзиб чиқилади. Қолган ўйин кунларининг тақвимини тузиш учун вертикал чизиқлар ўртасидаги барча рақамлар, аввал уларнинг остига ва устига қўйилган рақамларни ҳисобга олган ҳолда, илонизи қилиб қўйиб чиқилади. Шуни ҳам айтиш керакки, рақамлар бирин-кэтин вертикал чизиқлар-нинг ўнг томонидан ортиб борувчи тартибда такрорланиб ёзилади. Шундан кейин иккинчи ва қолган тақвим кунларида беллашувчи жамоаларни аниқлаш учун ҳар бир вертикал чизиқнинг чап томонига аввалги тақвим кунидаги барча рақамлар ўзгаришсиз ўтказилиши керак. 

3-жадвал
10 жамоа учун ўйинлар тақвимини тузиш
(10 га энг яқин бўлган кичик тоқ сон – 9)
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Ҳамма графалар тўлдирилиб чиқилганидан кейин, ўйинларнинг тақвими тузилади. Бунинг учун вертикал чизиқнинг икки томонида турувчи рақамлар жуфт-жуфт қилиб бирлаштирилади. Мусобақада иштирок этувчи жамоалар сони тоқ бўлса, ҳар бир вертикал чизиқниг остида ёки устида турувчи рақамлар мазкур тақвим куни (шу турда) ўйнамайдиган жамоа еканини кўрсатади. Жамоалар сони жуфт бўлганда (масалан, жамоалар сони ўнта бўлганда) кўрсатилган (вертикал чизиқнинг остида ёки устида) рақамлар (жамоалар) охирги рақамлар (ўнинчи) билан ўйнайдилар. 

Турлар бўйича ўйинлар жадвали бўш рақамли жамоалар (вертикал чизиқ остида ёки устидаги рақамлар) билан сўнгги рақамли жамоа ўйинини ҳисобга олган ҳолда тузилади (юқоридаги мисолда 1-рақам билан, 10-рақам билан ва ҳоказо). 

Одатда, тур жадвалида биринчи бўлиб кўрсатилган жамоа майдон эгаси ҳисобланади. Шунинг учун қуръанинг охирги рақами (масалан, мусобақада қатнашувчи жамоалар ўнта бўлганда 10-рақам) ҳар бир турдан кейин ўрин алмашиб туради. Қолган беллашувчи жамоалар вертикал чизиқнинг ўнг томонида турувчи рақамдан бошлаб тузилади. 

Шундай қилиб, бу усулда жамоаларнинг ҳар бир турда навбат билан майдон алмашишига қатъий риоя қилинади. 

Иккинчи усул («қаторасига»). Ўйинлар тақвимини ўйинда иштирок этувчи ҳамма жамоаларни бир қаторга жуфт-жуфт қилиб ёзиш усули билан тузишда майдонлар алмашишининг аввалгидек шартлари, яъни учрашув «эгаси» ҳуқуқи сақланади. Мазкур усулда жамоаларнинг жуфт сони олинади (масалан, агар мусобақада 7 жамоа қатнашса, ўйинлар тақвими 8 жамоага тузилади; агар 9 та жамоа бўлса, 10 жамоага тузилади ва ҳоказо). 

8 та жамоа бўлганда биринчи тақвим куни қуйидаги тартибда тузилади: бир қаторда биринчи рақам охирги 8-рақам билан, иккинчи рақам охирги рақамдан олдинги 7- рақам билан бирлаштирилади, яъни бир-бири билан ўйновчи жамоа аниқланади ва ҳоказо. Шунда қуйидаги жамоалар беллашадиган бўлиб чиқади: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5. 

4-жадвал
Жамоа учун ўйинлар тақвимини «қаторасига» тузиш
	1- кун
	1-8
	2-7
	3-6
	4-5

	2- кун
	5-1
	6-4
	7-3
	8-2

	3- кун
	1-2
	3-8
	4-7
	5-6

	4- кун
	6-1
	7-5
	8-4
	2-3

	5- кун
	1-3
	4-2
	5-8
	6-7

	6- кун
	7-1
	8-6
	2-5
	3-4

	7- кун
	1-4
	5-3
	6-2
	7-8

	Назорат қатори
	8-1
	2-7
	3-6
	4-5


Кейинги тақвим кунларидаги ўйинлар жадвалини тузиш дастлабки жуфтликдаги 1-рақамни аввалги тақвим кунидаги ўнг томондаги чекка рақам билан бирлашти-ришдан бошланади. Бунда майдонлар алмашиниши учун 1- рақам навбатма-навбат жуфтликнинг гоҳ ўнг, гоҳ чап томонига қўйилади. Қолган жуфтликлар (бир-бири билан ўйнайдиган жамоалар) қолган рақамларни жуфт-жуфт қилиб бир қаторга ёзиш билан тузилади, бунда бирлаштириш ўнг томондан бошланади. 

Шундай қилиб, иккинчи тақвим куни қуйидаги жамоалар бир-бири билан беллашади: 5-1, 6-4, 7-3, 8-2. 

Иккинчи ва ундан кейинги тақвим кунларини тузиш учун биринчи жуфтликнинг 1-рақамдаги ўрин бошқа рақамдаги (мазкур ҳолда 8-рақамни) қолдирилади, кейинги жуфтликларни бирлаштириш принципи аввалгидек бўлади.

Назорат қаторида ҳосил бўладиган жуфтликларнинг (биринчидан ташқари) биринчи календар кунидаги жуфт-ликлар билан тўғри келиши барча кунлар бўйича тузилган ўйинлар тақвимининг тўғрилигини тасдиқлайди. Ўйинлар тақвими икки даврали бўлганда, барча жуфтликлардаги рақамлар алмаштирилади. Ўйинлар тақвимини тузиш ва уни назорат қилишнинг оддийлиги – бу усулнинг афзаллигидир. 

Учинчи усул. Бу усул аввалги икки усулдан ҳам оддий: у мусобақа ўтказиш жараёнида майдоннинг алмашиниши ҳеч қандай аҳамиятга эга бўлмаган тақдирда (мусобақалар бир жойда ўтказилганда) қўлланилади. 

Учинчи усулга биноан ўйинлар тақвими бевосита турлар бўйича тузилади. Мусобақада қатнашувчи жамоалар сонига мос бўлган рақамлар (жамоалар сони жуфт бўлганда) биринчи рақамдан бошлаб икки устунча қилиб ёзилади (бутунда 1-рақам чап устунчанинг тепасидан бошланади). Шундан кейин иккинчи рақамдан бошлаб (бу рақам, яъни 2- рақам иккинчи устунчага, биринчи рақамнинг қаршисига ёзилади), кэтма-кэт тартибда соат стрелкаси бўйлаб қолган рақамлар қўйиб чиқилади Кейинги тур ўйинларини тузиш учун рақамлар соат стрелкасига қарши ёзиб чиқилади, биринчи рақам ўз ўрнида қолади. 

5-жадвал
8 команда учун турлар бўйича ўйинларнинг тақсимланиши
	1- тур
	2- тур
	3- тур
	4- тур
	5- тур
	6- тур
	7- тур

	1-2
	1-3
	1-4
	1-5
	1-6
	1-7
	1-0

	0-3
	2-4
	3-5
	4-6
	5-7
	6-0
	7-2

	7-4
	0-5
	2-6
	3-7
	4-0
	5-2
	6-3

	6-5
	7-6
	0-7
	2-0
	3-2
	4-3
	5-4


Агар мусобақада қатнашувчи жамоалар сони тоқ бўлса, кейинги жуфт сон ўрнига «нол» рақами қўйилади, қолганлари эса ўзгаришсиз қолади. Тақвим бўйича «нол» рақами билан ўйнаши керак бўлганлар мазкур турда ўйнамайди. 
6-жадвал
7 команда бўлганда ўйинларни турлар бўйича тақсимлаш
	1- тур
	2- тур
	3- тур
	4- тур
	5- тур
	6- тур
	7- тур

	1-2
	1-3
	1-4
	1-5
	1-6
	1-7
	1-0

	0-3
	2-4
	3-5
	4-6
	5-7
	6-0
	7-2

	7-4
	0-5
	2-6
	3-7
	4-0
	5-2
	6-3

	6-5
	7-6
	0-7
	2-0
	3-2
	4-3
	5-4


Даврали тизим бўйича бир даврали мусобақалар ўтказишда керак бўлган вақтни аниқлаш учун ўйинларнинг умумий сонини бўлиш керак. 

Бу қуйидаги формула бўйича аниқланади:
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бунда И – ўйинлар сони, 

К – мусобақада иштирок этувчи жамоалар сони. 

Масалан: К = 16 
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Турлар ўртасидаги ўйинлар жадвалини тузишда жамоаларнинг ўқув-машғулот ишларини ўтказишга имкон берадиган даражада танаффус бўлишини назарда тутиш керак. 

Ўйинлар (мусобақа)да ўринларни аниқлаш.Ўтказилган мусобақа натижасида ғолиб ва мусобақада иштирок этган жамоалар эгаллаган кейинги ўринлар аниқланади. Шу мусобақада жамоанинг ўтказган ҳар бир ўйини унинг натижасига қараб, очколар бериш йўли билан баҳоланади. Коллективдан битта жамоа қатнашадиган давралар тизими бўйича ўтказиладиган мусобақаларда қуйидагича ҳисобга олиш шкаласи кенг тарқалган бўлиб, унга биноан ғалаба учун – 2, дуранг учун – 1, мағлубият учун -0 очко берилади. Жамоаларнинг ўйинга келмаганлигини мағлубият билан тэнглаштирмаслик учун бошқача ҳисоблаш шкаласи қабул қилинади, масалан: ғалаба –3 очко, дуранг – 2 очко, мағлубият – 1 очко, ўйинга келмаслик – 0 очко. 

Клублар бўйича ҳисобга олишда, жисмоний тарбия жамоалари мусобақаларда бир неча жамоалар билан қатнашганда (вилоят, шаҳар ва туман биринчиликлари ўйналаётган вақтда шундай бўлиши мумкин) ҳисобга олиш шкаласи ҳар бир жамоага алоҳида-алоҳида очколар ёзишни талаб қилади. 

Натижалар клублар бўйича ҳисобга олинадиган мусобақада олтита жамоа билан қатнашувчи жисмоний тарбия коллективи жамоаларига бериладиган баҳолаш очколари шкаласи мисол тариқасида келтирилган. 

         6-жадвал
Алоҳида – алоҳида баҳолашнинг тахминий шкаласи
	Натижа
	Жамоалар бўйича баҳолаш очколари

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ғалаба
	18
	15
	12
	9
	6
	3

	Дуранг
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	Мағлубият
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Ўйинга келмаганлик
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Мусобақа ўтказишнинг муайян шароитлари ва олдинга қўйилган вазифаларга қараб очколар дифференциацияси турли жамоалар учун бошқача бўлиши мумкин. Бироқ, одатда, мағлубият ғалаба учун бериладиган очколарнинг 1Ғ3 ни, дуранг учун бериладиган очколарнинг 2Ғ3 ни, келма-ганлик учун 0 қисмини беришини назарда тутиш керак. 

Мусобақада ўринлар жамоаларнинг ҳамма ўйинларда тўплаган очколари йиғиндисига қараб узил-кесил аниқ-ланади. Энг кўп очко тўплаган жамоа ғолиб ҳисобланади. Агар дастлабки бир неча жамоаларнинг тўплаган очколари сони бир хил бўлса, ғолибни узил-кесил аниқлаш учун улар ўртасида қўшимча ўйинлар ўтказилиши мумкин ёки ўринлар киритилган ва ўтказиб юборилган тўплар нисбати бўйича, ёки улар ўртасида мусобақа жараёнида ўтказилган ўйин натижалари бўйича аниқланади. 

Жисмоний тарбия коллективининг барча жамоалари мусобақада иштирок этиш натижасида тўплаган очколари йиғиндисига қараб клублар бўйича ғолиблар аниқланади. 

Қуйида нисбатан қисқа муддатларда кўп команда иштирокида ўтказиладиган мусобақаларда қўлланиладиган даврали ўйин тизимининг хилларида бири келтирилади. Бу тизимда ҳамма жамоалар бир неча гуруҳга бўлинади. Ҳар бир кичик гуруҳдаги ўйинлар даврали тизим бўйича очколар бериш йўли билан ўтказилади. Шундан сўнг кичик гуруҳ ғолибларидан ёки кичик гуруҳларда 1-2-ўринларни олган жамоалардан янги гуруҳлар тузилади ва бу гуруҳлар ҳам даврали тизим бўйича ўйинлар ўтказади. Ғолибни аниқлаш учун бўладиган финал ўйин гуруҳ ғолиблари ўртасида ўтказилади. Қолган ҳамма ўринлар кичик гуруҳларда тегишли ўринни эгаллаган жамоалар ўртасида ўйинлар ўтказиш билан аниқланади.

Масалан: Германияда бўлиб ўтган 16 жамоа ўртасидаги 1974 йилги жаҳон биринчилиги мусобақалари шундай тизим бўйича ўтказилган. Дастлабки босқичда ҳамма жамоалар тўртта гуруҳга бўлинган еди: 

  И гуруҳ: 1, 2, 3, 4-номерлар 
ИИИ гуруҳ: 9, 10, 11, 12-номерлар 

 ИИ гуруҳ: 5, 6, 7, 8-номерлар 
ИВ гуруҳ: 13, 14, 15, 16-номерлар 

Жамоалар рақамлари қуръа ташлаш билан аниқла-нади. Айрим ҳолларда, жаҳон биринчилигида бўлгани каби, ҳар бир гуруҳга аввалги жаҳон биринчилигида катта натижалар кўрсатган жамоалардан ажратилади. 

Кичик гуруҳларда жамоалар даврали тизим бўйича ўйнайдилар. Кичик гуруҳларда ўтказилган ўйин натижа-ларига қараб, ҳар бирида 4 тадан жамоа бўлган иккита гуруҳ тузилади (мазкур мусобақада 1-босқичдан кейин 8 та команда ўйиндан чиқиб кэтар ва уларнинг ўрни аниқланмас еди, гарчи буни худди шунга ўхшаш тизим бўйича аниқлаш мумкин бўлса ҳам): 

     «А» гуруҳ 


        «Б» гуруҳ
И гуруҳ 1- ўрин 


И гуруҳдаги 2- ўрин 

ИИ гуруҳ 2 - ўрин 

ИИ гуруҳдаги
 1- ўрин 

ИИИ гуруҳ 1 –ўрин 

ИИИ гуруҳдаги 2- ўрин 

ИВ гуруҳ 2- ўрин 

ИВ гуруҳдаги 1- ўрин 

«А» ва «Б» гуруҳларда жамоалар даврали тизим бўйича бир давра ўйин ўтказадилар. Финалда биринчи ўрин ва чемпионлик унвонини олиш учун «А» ва «Б» гуруҳларнинг ғолиб жамоалари ўйнайдилар, 3-4 ўринлар учун эса гуруҳ-ларда иккинчи ўринни эгаллаган жамоалар куч синаша-дилар. Шундай схема бўйича 16 жамоа бўлганда, дастлабки тўрт ўринни аниқлаш учун 38 та ўйин ўтказилган бўлиши керак. 

Гуруҳларда тегишли ўринларни эгаллаган жамоалар ўртасида ўтказиладиган шундай ўйинлар ёрдамида барча саккиз ўринни аниқлаш мумкин. 

Мусобақа низоми. Совринли ўринлар, шунингдек, мусобақада қатна-шувчи жамоалар ёки жисмоний тарбия жамоалари (натижалар клублар бўйича ҳисобга олинганда) эгаллай-диган барча кейинги ўринлар аниқланадиган бирон-бир расмий мусобақа ўтказишдан аввал мусобақа ҳақидаги низом тузилган бўлиши керак. Бу низом футбол Федерацияси ёки мусобақани ўтказувчи бошқа бирор ташкилот томонидан тасдиқланади. 

Мусобақа низоми катта юридик кучга эга бўлган ҳужжатдир. Унда асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар аниқ баён қилинган бўлади. Низом ўқув-машғулот ишларининг мазмунини белгилаб беради, чунки жамоаларнинг ташкилий-услубий тайёргарлиги бўлажак мусобақаларнинг хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда ўтказилади. Мусобақада қатнашувчи жамоаларнинг тайёр-гарлик кўриш учун этарли вақтга эга бўлишлари назарда тутилиб, низом олдиндан тасдиқланиши ва тарқатилиши керак. 

Мусобақани ўтказиш даврида тасдиқланган низомдан чэтга чиқишга йўл қўйилмайди, акс ҳолда мазкур мусо-бақани ўтказаётган ташкилотнинг обрўйига путур этади ва кераксиз низоларнинг келиб чиқишига сабаб бўлади, холос. 

Мусобақа низомида қуйидаги масалалар акс эттирилган бўлиши керак: 

1. Ўтказилаётган мусобақанинг мақсади ва вазифалари. 

2. Мусобақани ким ўтказиши (федерация, ташкилий комитэт ва ҳоказолар). 

3. Мусобақа ўтказиш муддатлари ва шартлари. 

4. Мусобақага қўйиладиган жамоалар сони ва номи, талабномага киритиладиган қатнашчиларнинг максимал миқдори. 

5. Мусобақа ўтказиладиган ўйин тизими (давралари – бир ёки икки даврали, мағлубиятдан кейин ўйиндан чиқиб кэтиладиган, аралаш тизим). 

6. Ҳисобга олиш тизими ва жамоаларнинг ҳамда жисмоний тарбия жамоаларининг (натижалар клублар бўйича ҳисобланганда) эгаллаган ўринларини аниқлаш тартиби. 

7. Мусобақаларнинг алоҳида шартлари (қандай ҳол-ларда ўйинда қўшимча вақт белгиланиши ва унинг давомийлиги, ўйин дуранг билан тугалланганда ёки ўтка-зилган мусобақа натижасида очколар сони тэнг бўлганда. ғолибни аниқлаш усуллари, ўйин қоидаларида кўрсатил-гандан ташқари нечта ўйинчи алмаштириш мумкинлиги ва ҳоказолар). 

8. Жамоаларни ва мусобақа қатнашчиларини расмий-лаштириш тартиби, шакли, ўйинчиларга талабномалар бериш ва қайта талабнома бериш муддати. 

9. Мусобақаларни олиб борадиган ҳакамлар жамоа-сининг номи. 

10. Ўтказилган ўйинга норозилик билдириш ва уни кўриб чиқиш, шунингдек, ўйинчиларни майдондан чиқариб юбориш ёки уларни огоҳлантириш билан боғлиқ бўлган интизом масалаларини қараб чиқиш тартиби. 

11. Ўйинчилар интизомни бузганлиги учун жамоалар-нинг жавобгарлиги ҳамда стадион ва клублар маъмурия-тининг ўйин ўтказиш вақтида тартиб сақланиши учун жавобгар бўлиши. 

12. Мусобақа ўтказиладиган жойлар ва уларга қўйи-ладиган талаблар. 

13. Ғолибларни мукофотлаш ҳамда охирги ўринларни эгаллаган жамоанинг ёки жамоаларнинг кейинги худди шундай мусобақада қатнашиш шартлари. 

Назорат саволлари:

1. Мусобақа низомига тавсиф беринг.

2. Айлана тизимга тариф беринг?

3. Чиқиб кэтиш тизимига тариф беринг?

4. Аралаш тизимга тариф беринг?

Мавзуга оид  адабиётлар.

1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

АМАЛИЙ МАШҒУЛОТ

1-Мавзу: Футбол ўйинида юриш ва югуриш техникасига ўргатиш
Дарс вазифалари:  

1. Талабаларда ўйин давомида учрайдиган ҳар хил вазиятлар юриш ва югуриш усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари
	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш


	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 

Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш. 
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	1. Оддий югуриш
2. Сакраб югуриш
3. Бошни айлантириб югуриш
4. Йўналишини ўзгартириб
5. Қўлларини айлантириб  

6. Икки оёқда сакраб югуриш
7. Олдинга узун сакраш
8. Қўлни ҳаракатланиб югуриш
9. Йўналишини ўзгартириб
10.  Қарама қарши югуриш
11.  Оёқларни кўтариб
12.  Оёқ учида
	10 дақиқа
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	1. Бир қатор бўлиб югуриш
2. Тез югуриш
3. Спортча югуриш
4. Шеригини устидан сакраб
5. Шеригини устидан сакраб
6. Умболоқ ошиб югуриш
7. Бир оёқда сакраб
8.  Турли ҳаракатларда югуриш
9. Бир-бирини туритиб югуриш
10. Бир-бирини тутиш
11. Бир-бирини кўтариб
	8-10 дақиқа

	     [image: image45.png]Wigy 7
ﬁmﬁ
£ 1t

= i
2% A

A

«ﬁ’ 4



          

	
	Доира атрофида турли хилдаги ҳарактларни бажариб югуриш
	10 -15 дақиқа
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	Хар бир стансияда 6тадан ўйичи. Харакат йўналишлари таёқчалар, конуслар, обручлар (устунлар плюс тўплар) билан белгиланган. Машқ давомийлиги 5-6 дақиқа. Хар бир ўйинчи харакат йўналишини ва тезлигини ўзгартириб бажаради. Турли хил сакрашлар (олдинга, орқага, ёнга). Сақрашлар (навбатма-навбат ўнг ва чап оёқда), обручда (баландликни ўзгартириб сакраш). Ўйинчилар тўп билан тўсиқларни айланиб ўтади ва  тўсиқларни устидан сақраб ўтади

	10 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


2-Мавзу: Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш
Дарс вазифалари:  

1.Талабаларда ўйин давомида учрайдиган сакраш техникаси усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари
	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш. 
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	Шуғулланувчилар бирин кэтин жойлашган ҳолда жойлашадилар. Раҳбарни ишорасидан  сўнг йерда баландлиги 15 см бўлган тўсиқлар (баръерлар) устидан оёқларни бирлаштирган ҳолда сакраб ўтилади.  
	10 дақиқа
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	Хар бир стансияда 6тадан ўйичи. Харакат йўналишлари таёқчалар, конуслар, обручлар (устунлар плюс тўплар) билан белгиланган. Машқ давомийлиги 5-6 дақиқа. Хар бир ўйинчи харакат йўналишини ва тезлигини ўзгартириб бажаради. Турли хил сакрашлар (олдинга, орқага, ёнга). Сақрашлар (навбатма-навбат ўнг ва чап оёқда), обручда (баландликни ўзгартириб сакраш). Ўйинчилар тўп билан тўсиқларни айланиб ўтади ва  тўсиқларни устидан сақраб ўтади

	8-10 дақиқа
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	Талабалар белларига резина тасмаларни боғлган ҳолда юқорига сакрашади.
	10 - дақиқа
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	Икки гуруҳ ўйинчилари 5х2 “квадрат” ўйинини ўйнайди. Қоида: тўпга икки тегиниш билан ўйнаш, 

Мураббий сигналидан сўнг барча гуруҳ ўйинчилари жисмоний машқларни бажариш учун ён қўшни майдончаси томон ўтишади.

Ўйинчилар зиналар устидан икки оёқда сакрайдилар. Сўнг тўпларни устунлараро олиб юрадилар.


	10-15 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


3-Мавзу: Футбол ўйинида тўхташлар техникасига ўргатиш
Дарс вазифалари:  

1.Талабаларда ўйин давомида учрайдиган сакраш техникаси усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари
	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш. 
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	· Шуғулланувчилар ўртача тезликда югуриб келиб, олдинга умбалоқ ошиб қайта югуришда давом этади.

· Шуғулланувчилар ўртача тезликда югуриб келиб, ҳавога икки оёқда сакраб, қўлларни юқорига кўтарган ҳолда орқага керишиб қайта югуришда давом этади.

· Шуғулланувчилар ўртача тезликда югуриб келиб, бир оёқда депсиниб узунликка сакрайди, қўниш фазасида икки оёқга тушади.

·  Шуғулланувчилар ўтирган ҳолда узунликка керишиб сакраш.

· Шуғулланувчилар ўртача тезликда югуриб келиб, ҳавога икки оёқда сакраб, бош билан зарба бериш ҳаракатини бажариш.

· Шуғулланувчилар ўртача тезликда югуриб келиб, “кийиксимон” сакраш.

Барча машқлар шу тариқа давом этади.
	10 дақиқа
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	Гуруҳни учга бўлиб машқларни бажариш. 1-гуруҳ қатнашчилари ётқизилган зина устидан югуриб ўтади ва шериги томон югуради. 2-гуруҳ қатнашчилари фишкалараро югуриб ўтади, тўсиқ (баръйер) устидан икки оёқда сакрайди. 3-гуруҳ қатнашчилари фишкаларга оёқдан оёққа сакраб ўтади. Машқни иккинчи бўлагида шериги томон югуриб боради, тўпни юқорига ташлайди ва унга тўпни бош билан қайтаради.
	8-10 дақиқа
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	Икки гуруҳ ўйинчилари 5х2 “квадрат” ўйинини ўйнайди. Қоида: тўпга икки тегиниш билан ўйнаш, 

Мураббий сигналидан сўнг барча гуруҳ ўйинчилари жисмоний машқларни бажариш учун ён қўшни майдончаси томон ўтишади.

Ўйинчилар зиналар устидан икки оёқда сакрайдилар. Сўнг тўпларни устунлараро олиб юрадилар.


	10-15 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


4-Мавзу: Футбол ўйинида бурилишлар техникасига ўргатиш
Вазифалари:  

1.Талабаларда ўйин давомида учрайдиган бурилишлар техникаси усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари
	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш. 
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	Ўйинчилар машқни жуфтликда бажаришади. Бир ўйинчини қўлида тўп, иккинчиси тўпни ўёқда олиб юради. Мураббий сигналидан сўнг иккинчи ўйинчи майдонча ичида турли йўналишда тўпни олиб юришни бошлайди. Ортдаги ўйинчи эса қўлидаги тўпни шериги олиб юраётган тўпга текказиши керак. Ҳар бир текказиш орқали бир очкага эга бўлади. 

60 сониядан сўнг ўйинчилар ўз жойларини бир бирлари билан алмашишади. Энг кўп очкога эга бўлган ўйинчи ўйинда ютган ҳисобланади.
	10 дақиқа
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	Майдонда 10та конусдан иборат бўлган белиглар қўйилади. Ўйинчилар чизмада кўрсатилганидек  кэтма-кэтлик билан харакатланишади. Ўйинчилар белгиланган конуслардан ўтаётганларида  хар хил кўринишдаги югуриш харакатларини бажарадилар. 8 конусдан 9 конусгача секин югуриб, 9 конусдан 10 конус оралиғидаги обручларда тўхтаб ва тез югуришлар содир этишлари лозим.
	8-10 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


5-Мавзу: Футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш
Дарс вазифалари:  

1. Талабаларга  футбол ўйинида тўпни олиб юриш техник усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари

	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш. 
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	Тўпни олиб юриш кэтма-кэтлиги

Зонада 3-4 ўйинчи. Зоналарни белгилаш Қ 1 та  ўйинчига (ёки 1 та тўп икки ўйинчига). Ҳаракатланиш тартиби (майдон А):ўйинчи белгиланган зонага яқинлашгунча маневр қилади. Ён чизиқдан ташланган тўпни оёқни ички ва ташқи томонларида олиб юриш
	10 дақиқа
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	Тўпни олиб юриш, маневр ва дарвозага зарба бериш

Машқда 4-8 ўйинчи Қ дарвозабон . Ўйинчи югуриб  тўпни олиб юради ва дарвозага зарба беради. Ўйин шиддатини кўтариш учун тўп билан кириб бориш йўналиши ўзгартириб борилади.
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	Тўпни олиб юришни ўзлаштириш (Манёвр)2 жамоа 4 тадан ўйинчи Қ 2 дарвозабон.  Ўйинчилар тўп билан  кичрайтирилган майдон зоналарида  югуришади конусга яқинлашишлари билан уни айланиб ўтиб яна ўз ҳолатларида ҳаракатни давом эттиришади. Мураббийнинг ишорасига кўра ўйинчилар конуслар атрофида тўпни олиб юришади
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	Гуруҳ иккига бўлинади. Сигналдан сўнг биринчи гуруҳ баръерлардан икки оёқда сакраб таёқчалараро ўтади. Тўпни мураббийдан қабул қилиб жарима майдончаси томон тўпни олиб боради ва дарвозага зарба беради. Гуруҳлар навбатма-навбат машқни бажаришади.
	
	[image: image76.png]




	
	Машқ икки тўп билан бир вақтнинг ўзида бажарилади. Ўйинчилар тўрт гуруҳга бўлиниб тўрт бурчакка жойлашишади. Тўпни пастдан узатиб ўша томон югуради
	8-10 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


6-Мавзу: Футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш
Дарс вазифалари:  

1.Талабаларда ўйин давомида учрайдиган ҳар хил вазиятларда тўпга зарба бериш усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари
	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:.

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш. 
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	Югуриб келиб дарвозага тўғри зарба бериш
6-8  тали  гуруҳлар ўз худудларида Қ дарвозабонлар. 2 дарвоза. Тўп ва конуслар.(майдон А): А ўйинчи тўп билан ҳаракатланиб В ўйинчига уни узатиб беради,  у тўпга югуриб бурилган ҳолда дарвозага зарба беради. Тўпни узатиш ва зарба бериш билан ўйинчилар жойларини алмаштиради. Ўйин  бир  нечта зарбадан сўнг томонлар алмаштирилади.
	10 дақиқа
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	Узун ва қисқа тўп узатишлар
Машқда 4 тадан ўйинчи иштирок этади.Белгиланган худудларда (конусли, дискли ва ҳ.к) жойлаштирилади.- 1 та тўп. А гуруҳдаги ўйинчилар ҳаракатланишади ва бир-бирларига қисқа, тўғри узатиб беришади.сўнг улар В гуруҳ томонга  узатишади 3-4 та узун узатишларни бажарадилар. В гурудаги бир ўйинчи тўпни назорат қилади ва уни шеригига узатади. Узатишлар  ўнг ва чап оёқларда бажарилади
.
	8-10 дақиқа
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	Дарвозабон билан 4х4Ғ6х6 ўйин.

2 жамоада  4 тадан ўйинчи Қ 2 та дарвозабон 4 та худудга бўлинган ўйин майдонлари (1 ва 2 зона – бу ўнг  чап томондаги зоналар; 3 ва 4 – бу марказий зона). 2 дарвоза.Еркин ўйинда ўйинчилар гол уришга ҳаракат қиладилар.Ўйинчилар белгиланган зоналарда харакат қиладилар.
	10 -15 дақиқа
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	Тўпни орқага узатишдан сўнг дарвозага зарба бериш.

Машқда гуруҳлар 6-8 тадан 

ўйичилар Қ дарвозабон билан иштирок этади.

А ўйинчи В ўйинчига тўпни узатади, В  ўйинчи эса С га. С ўйинчи  тўпни ортга А ўйинчига узатади, у эса дарвоза томон зарба беради. А ўйинчи С ўйинчи жойини эгаллайди.  
	10 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


7-Мавзу: Футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш
Дарс в азифалари:  

1.Талабаларга  футбол ўйинида тўпни олиб юриш техник усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари

	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	3- дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш.
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	Тўпни бош билан тўхтатиш.

Ўйинчилар тўпни бош билан тўхтатиш чоғида гавдани озгина орқага тортиб пешона қисми билан тўпни юқорига уриб тўхтатиб иладилар.

Тўпни кўкрак билан тўхтатиш.

Тўпни кўкрак билан тўхтатишда сакраб ёки турган жойда келаётган тўпга кўкракни тутиб кўкрак озгина орқага тортилган холда тўхтатилади.
	10 дақиқа
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	Тўпни оёқнинг сон қисми билан тўхтатиш.

Тўпни тўхтатиш чог`ида учиб келаётган тўпни оёқнинг сон қисмига тўг`ирлаб тўп сонга тегиш вақтида сон озроқ орқага тортилади ва шу тариқа тўп тўхтатилади.

Тўпни оёқ кафти билан тўхтатиш.

Тўпни тўхтатишда оёқнинг юза қисми, ички қисми, ташқи қисми ва таг қисми билан тўхтатилади.


	8-10 дақиқа
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


8-Мавзу: Футбол ўйинида тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш
Дарс вазифалари:  

1.Талабаларга  футбол ўйинида тўпни олиб қўйиш техник усулларини ўргатиш.

Ўтиш жойи:  ________________________    Кераклижиҳозлар:__________________________

	Дарс кисмлари
	Д а р с н и н г    м а з м у н и
	Миқдо
ри
	Ташкилий-услубий кўрсатмалар

	Тайёрлов қисм 15-20 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, навбатчи ўқувчидан ахборот қабул қилиш, саломлашиш, янги мавзуни еълон қилиш турган жойида турли бурилишлар (ўнгга, чапга, ортга) буйруқларини  бериш, юриш секин югуриш (ўнг, чап ён, орқа билан) оддий юриш ва, юриш (400-800 метрга) 

УРМ:

1-машқ.Д.Х. қўллар белда оёқлар елка кенглигида бошни 4 марта чап ва 4 марта ўнг тамонга айлантириш. 

2-машқ. ДХ. Кўллар елкада. Қўллар ёрдамида елкани олдинга ва орқага айлантириш.

3-машқ. Д.Х. Оёқлар елка кенглигида қўллар белда. белни айлантириш.  

4-машқ. Д.Ҳ. 1. Ўнг ва чап оёқни кўтарган ҳолда ташқарига ва ичкарига айлантириш
5-машқ. Д.Ҳ. Хар-хил егилувчанлик машқлари.

А) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни оёқнинг юза қисмига теккиздириш;

В) Оёқлар жуфт ҳолатда қўлларни иккала оёқнинг товондан ушлаш (10-15 сек);

С) Оёқларни кенгроқ очган ҳолда чап ва ўнг оёқ томонга навбат билан қўлларни ва гавдани егиш.
	3-дақиқа
4-6  марта
4-6 марта
4-6 марта
4-6 марта
1-2 минут

	Юрганда ва югурганда гавдани тўғри тутишга харакат  қилинг. Машқларни тўғри бажаринг. 

Бошни тўлиқ айлантирган ҳолда. 

Қўлларни елкадан узмаган ҳолда
Тиззалар букилмайди. 

Гавдани егманг. Машқ бажариш давомида мувозанатни сақлаш ва оёқни тўлиқ айлантириш, тиззалар букилган
Тиззалар қайрилмаган ҳолда ва бошни тиззарга теккизиш



	
	6-машқ Югурувчиларнинг махсус машқлари
А) Оёқларни кўтариб югуриш: олдинга, орқага, ичкари ва ташқари томонга;

В) Югуриш ҳолатида сакраган ҳолда бош билан зарба бериш;

С) Оёқ учларида ёнма-ён қадам қўйиш билан югуриш.
Д) Тиззаларни баланд кўтариб, югуриш. 
Е) Хар-хил тезликда югуриш. 

Ф) Тўсиқлардан ўтиб югуриш.
	5 минут
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	Асосий қисм  50-55 дақиқа
	Ўйинчилар машқни жуфтликда бажаришади. Бир ўйинчини қўлида тўп, иккинчиси тўпни ўёқда олиб юради. Мураббий сигналидан сўнг иккинчи ўйинчи майдонча ичида турли йўналишда тўпни олиб юришни бошлайди. Ортдаги ўйинчи эса қўлидаги тўпни шериги олиб юраётган тўпга текказиши керак. Ҳар бир текказиш орқали бир очкага эга бўлади. 

60 сониядан сўнг ўйинчилар ўз жойларини бир бирлари билан алмашишади. энг кўп очкога эга бўлган ўйинчи ўйинда ютган ҳисобланади.
	10 дақиқа
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	Тўп олиб юриш оёқ билан тўп олиб юриш, оёқ юзининг ўрта қисми билан тўп олиб юриш, оёқ юзининг ички қисми билан тўп олиб юриш, оёқ учи билан тўп олиб юриш, оёқ кафтининг ички томони билан тўпни олиб юриш. Харакат йўналиши ва тезлигини ўзгартирган ҳолда тўғрига, ёй бўйлаб тўпни олиб юриш.

Олиб қўйиш. Оёқ билан тўхтатиб ташланган холда,сирпаниб тўпни олиб қўйиш. Рақиб олдидан ёндан, орқадан хужум қилганда.
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	2та жамоа 5тадан ўйинчи Қ 2тадан дарвозабон. Чэгараланган ўйин зонаси. Давомийлиги 30-35 дақиқа. Ҳимоячилар учун тўпга тегиниш чэгараланган,  ҳужум зонасида чэгаралинмаган.  Ҳужумчилар майдон ўртасини кесиб ўтгандан сўнг гол инобатга олинади
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	Ўйиннинг техник усулларини такомиллаштириш. Ўқув машг`улотларда олиб борилган техник усулларни қайта ўзлаштириш бунда ўйин давомида индивидуал алдаб ўтиш рақибдан индивидуал таризда тўпни олиб қўйиш машиқларини такомиллаштирилади
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	Якун-ловчи қисм
8-10 дақиқа
	Талабаларни сафлаш, нафасини ростловчи машқлар юрган холатда берилади, сўнгра сафтлантириб умумий хамда якка қилинган камчиликлар айтилади. Фаол хамда паст иштирок этган ўқувчилар бахоланади, уйга вазифа бериб хайрлашади

	10 дақиқа
	Чуқур нафас олиб, чуқур нафас чиқаринг, уй вазифасини тўлиқ бажаришга харакат қилиш


ГЛОССАРИЙ

	Атаманинг номланиши
	Атаманинг   маъноси

	Ўзбек тилида
	Инглиз тилида
	Рус тилида
	

	Баскэтбол
	Вassketball
	Баскэтбол
	“баскэт”-сават,  “бол”- тўп

	Буш жой
	Free kick
	Свободноя зона
	майдонда ўйинчилар харакатланиши тўп ошириши мумкин бўлган жой.

	Дарвозабон
	Golkeeper
	Воратар
	”Гол”- нишон, яъни дарвоза, Кипер”қоровул,соқчи.



	Жарима
	Foul
	Фол
	Ўйинчи томонидан рақибга қарши қўпол ўйин кўрсатилиши

	Жонглирование
	Judding
	Жонглирова-ние
	тўпни ерга туширмаган   ҳолда ўйнаш

	Жонли девор 
	Wall
	Стенка
	жарима тўпи тепилаётган вақтда 2 ёки ундан ортиқ ўйинчидан иборат тўсиқ

	Захира
	Substition
	Замена
	майдондаги ўйинчини ўрнига тушириш мумкин бўлган жамоа аъзоси

	Майдон
	Stadium
	Поля
	бу 120-90 хажмдаги тўғри тўртбурчакли, ясси теккисликдаги худуд

	Мураббий
	Coach
	Тренер
	жамоани спорт тайёргарлиги ва мусобақаларда иштирокини таъминловчи масъул шахс 



	Олдинги ҳимоячи
	Stopper
	Передний защитник
	Ҳимоя чизиғининг олдинги қаторида ўйнайдиган ҳимоячи

	Симуляция
	Simulation
	Симуляция
	муғомбирлик



	Тайм-аут
	Тaym-аut
	Тайм-аут
	Мураббий томонидан олинадиган

 1 минутлик тактик танаффус

	Тактика
	Tattic
	Тактика
	ракибни мағлуб этиш усули

	Тезкор хужум
	Quic attac
	Бистрая атака 
	бу жуда тез бажариладиган хужум усули. Бунда хужумчи турли холатларда хужум вактида ва хужумолди тайергарлик холатида булади

	Техник фол
	Technikal foul
	Технический фол
	Бу қўпол муомала жаримаси ҳисобланади

	Техника
	Technics
	Техника
	спортчиларнинг олдига қўйган вазифаларни қисқа вақт ичида, аниқ ва мохирона бажара олиши.



	Тозаловчи
	Cleaner
	Чистилшик
	Ҳимоя ва ярим ҳимоя чизиғида ўйновчи ўйинчи

	Тўп
	Ball
	Мяч
	бу юмалоқ шаклдаги ўйин жиҳози хисобланиб, деярли барча спорт ўйинларида (футбол,волейбол, баскэтбол,қўл тўпи) қўлланилади

	Футбол
	Football
	Футбол
	«фут-оёқ бол-тўп» маъносини англатади

	Хакам
	Referee
	Арбитр

	бу маълум спорт тури бўйича ишлаб чиқилган қонун – қоидаларни мусобақа ва мусобақадан сўнг амалда назорат қиладиган шахс.



	Ҳужумчи
	Forvard
	Нападаюший
	Ҳужум чизиғининг олдинги қаторида ўйнайдиган ўйинчи

	Ҳуштак
	Sygtac
	Свисток
	Ўйинни бошқаришда ишлатиладиган анжом 

	Чэтлатиш
	Disqualication
	Дисквалификация


	Қўполлиги учун ўйиндан чэтлатиш

	Шахсий фол
	Individual foul
	Индивидуаль-ний фол
	Бу тез-тез учрайдиган хато бўлиб, у айниқса, ҳужумчи билан ҳимоячининг тўп учун курашган пайтда шчит тагида сакраганда, тўпни бири тушираётганда, иккинcиси ҳитноядаги ўйинчига халал бериб, тўпни қайтаришда қўполлик қилиб қўлига уриб юборганда, гавдаси билан туртиб юборганда ва тўпни ташлаш пайтида ушлаб қолганда содир бўлади

	Ярим ҳимоячи
	Chavbec
	Полузашит-ник
	ярим ҳимоя чизиғида ўйновчи ўйинчи
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