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КИРИШ
             Мамлакатимиз ижтимоий – иқтисодий ҳаётидаги туб ислоҳотлар таълим тизими олдига янгидан – янги вазифаларни қўймоқда. Кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан яхшилаш ҳамда ривожлантириш бугунги куннинг асосий   талаби бўлиб қолди.  Ўсиб келаётган ёш авлодни жамият ҳаётида фаол иштирок этадиган, ҳар томонлама етук ва юксак маънавиятли, комил инсонлар этиб тарбиялаш давлатимиз сиёсатининг устувор йўналишларидан ҳисобланади.


           Миллий истиқлол ғоясини амалга ошириш йўлида ишлаб чиқилган ҳар қандай қўлланма узвийлиги билан давлат таълим стандарти талабларига жавоб бериш керак. Жумладан, таълим тизимида узвийликни таъминлаш бош мақсад бўлиши керак.Таълим тизмини ислоҳ қилиш, “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” талаблари замирида замонавий мутахассисларни тайёрлаш масаласи асосий ўринни эгаллайди.  Аҳолининг саломатлигини мустахкамлаб бориш, ўқувчи ёшларнинг жисмоний ва маънавий камолотини ошириш, соғлом авлод тарбиясини такомиллаштириш масалалари келажаги буюк давлат қуришнинг муҳим омилларидан биридир.
               Юртимизда жисмоний тарбия, спорт ва халқ миллий ўйинлари таълим тизимидан асосий таълим-тарбия воситалари сифатида мустахкам ўрин олмоқда. «Спорт ва харакатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси »  фани жисмоний маданият таълим йўналишлари бўйича бакалаврлар тайёрлайдиган Олий ўқув юртлари ўқув режасига асосан ўқитилади. Ушбу мажмуа тўплами Ўзбекистон Республикасида таълим бериш ва кадрлар тайёрлаш самарадорлигини оширишга каратилган қарорларда қўйилган талаблардан келиб чиққан ҳолда яратилган бўлиб бунда асосий мақсад давлатимизга соғлом ва бақувват кадрлар тайёрлаб беришдан иборат.

             Мажмуада «Спорт ва харакатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси » фани орқали талабаларни футбол ва баскетбол ўйини ҳақидаги билимлар билан қуроллантириш, жисмоний сифатларини ривожлантириш, замонавий мусобақа ва ҳакамлик қоидалари билан таништириш кўзда тутилган. Шу билан бирга спорт турларида таълим ва машқ қилдиришнинг  вазифалари, методлари, тайёргарлик турлари, жисмоний тайёргарлик, техник ва тактик тайёргарлик мазмуни; спорт ўйинларига ўргатиш методикаси масалалари ёритилган. 


       5112000-“Жисмоний маданият” таълим йўналишида таҳсил олаётган талабаларни келгусида жисмоний тарбия ўқитувчиси ва мураббийлиги соҳасида фаолият кўрсатишида “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” фани бўйича назарий ва амалий билим, кўникма ҳамда малакаларни эгаллаши муҳим аҳамиятга эга бўлиб, талабалар мазкур фаннинг мазмуни ва моҳиятини тўлалигича тушуниб етиши, фанни таркибидаги спорт турларининг элементлари, ҳаракатлар техникаси, қоидалари, мусобақа қоидаларини ўзлаштириши лозим. “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” фанини ўзлаштиришда ушбу фанни таркибидаги спорт турлари тарихини ўрганиши муҳим аҳамиятга эгадир

           Фанни ўқитишдан мақсад – талабаларда спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси фани таълим муассасаларида ўтказиладиган жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, спорт ўйинлар, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳужум ва ҳимоя тактикаси ва техникаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Маъруза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда эса маъруза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

     Фаннинг асосий вазифалари – талабаларда спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга ҳаракатли ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, ҳаракатли ўйинларни болаларнинг ёшига мос ҳолда танлаш, талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва ошириш йўлларини ўргатишдан иборат.
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Мазкур ўқув-ўслубий мажмуа” Спорт ва харакатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” (футбол,  баскетбол ) курсидан Вазирликнинг 2017 йил 1 март 107-сонли буйруғи билан тасдиқланган “Олий таълим ўқув режалари фанларининг янги ўқув мажмуалариини тайёрлаш бўйича услубий кўрсатма”  асосида  яратилган дастлабки ўқув-услубий мажмуалардан бири бўлганлиги сабабли,  унда баъзи  жузъий камчиликлар, мунозарали қарашлар ва атамалар учраши мумкин. Ўқув-услубий мажмуа замонавий педтехнология талабларига мос равишда  ишланиб, унда ўқув мақсадлари, назорат саволлари ва мустақил иш топшириқлари келтирилган. 
           Манзилимиз: Гулистон шаҳри, IV мавзе, Университет.
I. “Спорт ва харакатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси”(баскетбол) фани

                                        СИЛЛАБУСИ

(2018/2019 ўқув йили)

	Кафедра номи:
	Жисмоний маданият назарияси ва методикаси

	Ўқитувчи ҳақида маълумот:
	Норқулов Ш.Т.
	Norqulov.78@ mail.ru

	Семестр ва ўқув курсининг давомийлиги
	5-семестр 


	Ўқув соатлари хажми:
	жами:
	125

	
	шунингдек:
	

	
	Маъруза
	12

	
	семинар
	6

	
	Амалий
	56

	
	мустақил таълим
	51

	Йўналиш номи ва шифри
	Жисмоний маданият
	

5112000

	Курснинг предмети ва мазмуни: Фанни ўқитишдан мақсад – спорт ўйинларини ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, баскетбол ўйинларида ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир.Маъруза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда эса маъруза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади..

	Курсни ўқитишнинг мақсади ва вазифалари: 

1.1. Спорт ўйинларининг ривожланиш тарихи ҳақида маълумот бериш, талабаларни спорт ўйинларини ташкил қилиш, спорт ўйинлари техникаси ва тактикаси билан таништириш, уларни спорт ўйинлари ва мусобақалар ўтказиш, ҳакамлик қилишга оид амалий кўникма ва малакалар билан қуроллантиришдан иборат. 
1.2. Курснинг вазифалари  - спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усуллари ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялаш йўлларини ўргатишдан иборат.




II.МАЪРУЗАЛАР КУРСИ

1-МАВЗУ:  “Баскетбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи”  

(4 соат)
Режа:

1. . Баскетбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ўйин қоидалари.

2. Ўзбекистонда баскетбол ўйинини ривожланиши.

Мавзуга оид таянч тушунча ва иборалар:

                               Биринчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади:

    Баскетбол ўйинини келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотларга эга қилиш. Ўзбекистонда баскетбол ўйинининг ривожланиши, майдон ва жиҳозлар ўлчамлари билан таништириш                               

Идентив ўқув мақсадлари:

   Баскетбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи, дастлабки ва ҳозирги ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотларга эга бўлиши керак. Ўзбекистонда баскетбол ўйинини ривожланиши тўғрисида ма`лумотларга эга бўлиши лозим. Майдон ва жихозлар ўлчамларини билиб олиши лозим.

Биринчи асосий саволнинг баёни:
   Баскетбол ўйини спорт ўйинларининг таркибий қисми ҳисобланиб, Ўзбекистон Республикасининг янги давлат таълим стандартлари ва унинг умумтаълим мактаб дастуридан ўрин олган. Бу ўйинни барча мамлакатларда йетти ёшдан йетмиш ёшгача ҳамма севиб, завқланиб ўйнайди. Баскетбол ўйини республикамиз ҳаётига 1920 - йилдан кириб келган ва ҳозиргача барча ўқув муассасалари дастурида мавжуд.

Бу ўйинни АҚШнинг Спрингфилд коллежида Жеймс Нейсмит дэган жисмоний тарбия ўқитувчиси ўз талабалари билан бундан 110 йил муқаддам ўйлаб топган. Ўша пайтларда тўпни ҳозиргидек ҳалқага отишмас, балки оддий саватга ташлашган. Ўйиннинг номи ,,баскет" сўзидан келиб чиққан бўлиб, у ,,сават", ,,бол" эса ,,тўп" дэган маънони англатган.

Баскетбол жуда қизиқарли ва серқирра, турли ҳаракатларга бой ўйин ҳисобланади. Ўйин чоғида тезлик билан чиқишлар бирданига ён томонларга ўзгартирилиб, бир зумда бурилиб ва тўхтаб, тўпни бир ҳолатдан бошқа ҳолатга ўтказиб ёки тўсатдан уни шеригига ошириб, ўзи тезлик билан бўш жойга чиқиб олиш ва яна ўша тўпни илиб олиб, саватга ташлашлар ва бошқа ҳаракатлар амалга оширилади. Жуда кўп сакрашлар шчит тагида ҳужумда ва ҳимояда: биринчисида саватга— ташлашлар, иккинчисида—тўпни сакраб ушлаб олиб, ҳужум зонасига ўтишлар, буларнинг ҳаммаси ўйин давомида ўйинчини тарк етмайдиган ҳаракатлардир.

Баскетбол билан шуғулланиш организм барча мускулларини бир текис ва ҳар томонлама ривожланишига ёрдам беради. 
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Таянч-ҳаракат аппаратини, яъни суяк-мускул ҳамда бўғинларнинг ҳаракатчанлигини, юрак-қон томир фаолиятини оширади, нафас олишни ҳамда ўсиб келаётган ёш организмнинг моддалар алмашинувини яхшилайди. Баскетбол ўйинида 5 кишидан иборат бўлган иккита жамоа иштирок этади.Ҳар бир жамоанинг асосий вазифаси рақиб жамоанинг саватига

иложи борича кўпроқ тўп тушунш ва ўз жамоаси саватига тўп тушурмасликка ҳаракат қилишдир. Ўйин чоғида бирор жамоа ўйинчисининг қўлига тўп тушди дегунча у ўз жамоаси билан ҳужумга ўтишга ҳақли. Ўйинчи ўйинга киришишдан аwал, тўпни тўғри ушлашни билиши керак (1- расм). 

Мабодо, жамоа қўлидаги тўпни йўқотса, у ўз ўйинчилари билан ҳимояга ўтади. Жамоанинг ғолиб деб ҳисобланиши, унинг қанчалик кўп очко тўплаганига боғлиқ. Ўйиндан тўрга тушган ҳар бир тўп — 2 очко ҳисобланади.

Ўйин учун баскетбол тўпининг ўзи бўлгани маъқул. Унинг оғирлиги 600 дан 650 граммгача бўлиши зарур. Баъзида футбол тўпини ҳам ишлатиш мумкин. Баскетбол кашф етилгач, кўп йиллар футбол тўпи ишлатиб келинган.

Баскетбол майдони учун турли текис жойлардан фойдаланиш мумкин. Агар бино ичида бўлса, полли заллардан, кўча бўлса, асфалт-бетонли ерлардан, ҳовли бўлса, яхшилаб шиббаланган жойдан фойдаланса бўлади. Катта шаҳарларда бу масалани йечиш анча осон, чунки деярли ҳамма мактабларда устун ва ҳалқали шитлар ўрнатилган баскетбол майдони мавжуд.

Агар сиз шаҳарда яшамасангиз, қишлоқ жойларидаги майдон ёки текисликлардан фойдаланишингиз мумкин. Сиз 28 га 15 метрли қилиб ёки ундан кичикроқ 24х22 метрли, ёки 14х12 метрли қилиб баскетбол майдони тайёрлашингиз мумкин.

12 ёшгача бўлган болалар мини баскетболни катталарга мўлжалланган (28х15 м ли) майдонда ўйнасалар бўлади, аммо жарима тўпини ташлаш учун саватдан 4 метрли масофа белгиланади. Шчитнинг ўлчови 90 х 120 см, тўр ўрнатилган ҳалқанинг катталиги 0,45 м, тўрнинг кэнг жойи 0,30 м бўлиб, шчитнинг ўзи ердан 2 м 60 см баландликда ўрнатилади (2-расм). Тўп оғирлиги 450—500 грамм бўлади.
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Агарда ҳалқанинг ҳақиқийси топилмаса, уни қўлбола қилиб ясаб олиш ҳам мумкин. Қўлда ясалган шчитнинг ўлчами 1,8 х 1,2 м бўлиши керак. У майдоннинг ён чизиғига ўрна-тилган устунга мустаҳкамланиши мумкин. Шундагина, ҳақиқий баскетбол ўйинини ўргаца ва машғулотни кўнгилдагидек ташкил қилса бўлади.

Баскетбол майдонинингўлчамлари* Баскетбол майдонининг марказий чизиғи икки томонни, яъни жамоангизни ҳужум ва ҳимоя зоналарига ажратиб туради. Майдоннинг ярим ҳалқадан бошлаб марказий чизиққача бўлган қисми рақибларнинг олдинги зонаси ҳисобланиб, иккинчи ярми сизнинг ҳимоя зонангиз бўлиб ҳисобланади. Жарима тўпи ташланадиган майдонча қисми 3 сониялик зона дейилади ёки чегараланган зона деб аталади, чунки сизнинг жамоангиз тўп билан машғул бўлган пайтда ушбу майдонча ичида 3 сониядан узоқ тура олмайди. 3 сониялик зона гўё трапеция шаклини ҳосил қилиб, 6 метрли ярим ва 5 м 80 см узунликдаги майдоннинг икки томонида ён чизиқларига бириктирилган. 

Трапециянинг юқори қисми жарима тўпини ташлаш чизиғи деб аталади, унинг узунлиги 3 м 60 см бўлади. Шу чизиқнинг ўртасидан 1м 80 см радиусли айлана чизилади, яъни айлананинг ички томонлари пунктир чизиқлар, тепа айланаси эса ярим доира узилмаган чизиқ чизилади. Трапецияларнинг ён чизиқларига 3 та 10 сантиметрли калта чизиқ чизилади.

Майдоннинг ўртасидаги доира марказий чизиқ деб ҳисобланиб, унинг айланаси 1 м 80 см бўлади. Баскетбол ўйини ҳар доим шу марказий доирадан ҳакамнинг икки жамоа ўйинчиларининг ўртасидан тўпни тепага отиб беришидан бошланади. Баскетбол ўйинида қуйидаги спорт кийими кийилади: майка ва труси, майканинг кўкрак ва орқа қисмида рақам тикилган бўлади. Ҳар бир жамоанинг ўз сардори бўлиши ва унинг ўзига хос белгилари ҳам бўлмоғи лозим. 

Ҳар бир ўқув машғулоти олдидан спорт кийимлари кўз-дан кечирилади. Спорт кийимининг тозалиги, поябзалнинг таги юмшоқлиги, иплари текис тақилган-тақилмаганлигини кўриб чиқиш керак. Оёқ кийими қулай бўлишига алоҳида еътибор бериш зарур.

Ташқари совуқ пайтлари ўйин жуда иссиқ бўлмаган кийимда ўйналса, мақсадга мувофиқ бўлади, чунк! ўйин пайтида кучли ҳаракат натижасида организм қизиб, терлаши ҳамда кийим нам бўлиб кетиши ва шамоллашга олиб келиши мумкин. Ўйиндан сўнг кийимларни бирданига йечиб ҳам юбормаслик лозим. Кўзойнак тақадиганлар бўлса, уни бош орқасидан резинка боғич билан боғлаб қўйган маъқул.

Баскетболда амал қилинадиган қоидалари Ўқув машғулотида қуйидаги асосий қоидаларга амал қилинади:Машғулотни бошлашдан аwал тайёрлов машқ-ларини бажариш, гавдани бироз қиздириш лозим, чунк! бу ҳар турли пай чўзилишларнинг олдини олади. Шундан сўнг қўл бармоқларини букиб-ёзиш, кафтларнинг ўзини айлантириш, силкитиш, кейин оёқ учларида, товонларда, сўнг оёқларнинг бутун кафтида юриш даркор.

Булардан ташқари, илон изи бўлиб юриб, тўсиқлардан ўтиш, айланиб ўтиш, тез ҳаракатлар билан югуриш, тўсатдан олдинга энгашиб ўтиш, тўхташ, югуришни ўзгартириб юриш ва ишорага кўра бир оёқдан иккинчи оёққа сакраб ўтиш, тўпни ерга уриб юриш, тўпни тўғри чизиқ бўйлаб олиб юриш, тўпни паст олиб юриш ва иккала тўпни бошқариб айланиб юриш, тўхтаб юриш, ярим ўтириш, оёқларни буккан ҳолатда юриш, тўпни оёқлар орасидан чап ва ўнг қўл билан ерга уриб юриш ҳаракатлари бажарилади. Шунингдек, баланд жойдан туриб сакраш, бир оёқда, иккала оёқларда, 4—5 марта баландга сакраб, сўнг ярим ўтириш ҳолатига ўтиш машқлари бажарилади.

Майдонда тартиб сақланишига ва ўйин тугагач, тўпни ўз жойига албатта олиб боришга одатланилади.

Агар машғулот спорт залида ўтказилса, унинг ҳавосини алмаштириш, хонани ортиқча нарсалардан тозалаш лозим бўлади.
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Ўйин пайтида тойиб кетмаслик учун майдоннинг ҳўл жойлари тоза латта билан артиб қўйилади.

Ўйинчилар қўлида соат, тақинчоқ ва бошқа нарсалар бўлмаслиги керак, чунк! улар жароҳатланишга сабаб бўлиши мумкин.

Баскетболчининг дастлабки ҳолати ва жойдан жойга силжиб юриши. Баскетболчи майдон бўйлаб жойдан-жойга силжиб, сакраб, тўхтаб, айланиб ҳаракат қилади. Баскетболчининг расмдаги ҳо​лати—бу дастлабки ҳолат ҳисобланади (3- расм). Ўйинчи ҳимояда хоҳлаганча бир жойдан иккинчи жойга силжиб юради. Бунда оёқлар йелка 3-расм.  кэнглигида, гавда оғирлиги иккала оёққа бир текис туширилади, тиззалар букилган ҳолатда, гавдани бироз олдинга ташлаб, бел қисмини тўғри ушлаб, бош кўтарилган ҳолда, қўллар эса тирсакдан букилган ва бироз ён томонга қаратилган бўлади.

Баскетболчининг дастлабки тик ҳолатда туриши, о ъртачадан юқорироқ бўлади.
Ўртача тик туриш ҳолатини бутун ўйин давомида қўл-лашнинг қулайлиги шундаки, унинг барча техник усуллари тўпни илиб олишда, тўпни ерга уриб, жойдан-жойга кўчиб юришларда, тўпни ҳалқага сакраб туриб ташлашларда ифодаланади.

Паст ҳолатда бўлиб туришнинг қулайлиги шундаки, бунда тўпни эгаллаб турган рақиб жамоанинг ўйинчиси билан курашиш, паст учиб келаётган тўпни тўсатдан ушлаб олиш ва узатиш, бўйи баланд ўйинчига қаршилик кўрсатиш ва қарши жамоанинг ҳалқасига тезда ёриб ўтиш ҳамда тўпни пастлаб олиб юриш қулайдир.

Югуриш. Баскетболчининг югуриши йэнгил атлетикачи-нинг югуришига ўхшайди, аммо унинг фарқи, оёқлар ердан узилмай, товондан оёқ учигача тўлиқ босилиб юрилади ва оёқ панжалари юмшоқ қўйилади.
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Ён томонга силжиб юришлар баскетболчига чапга-ўнгга, олдинга-орқага сирпаниб юришида, айниқса, ҳимоя-далигида хоҳлаган пайтда, тўсатдан тўп учун курашга қулайлик яратади. Бунда гавда оғирлиги бир текис, у оёқдан бу оёққа ўтказилиб, оёқ панжалари ердан узилмаган ҳолда ҳамма вақт сирпаниб юргандай бўлади. Оёқлар тиззадан букилган, гавда, бош ва қўллар асосий тик .туриш ҳолатида 

бўлади. Юқоридаги ҳаракатларни ўрганш учун қуйидаги машқ-ларни бажариш мақсадга мувофиқ:

а) чап ва ўнгга ҳаракат қилиб силжиш;

б) олдинга ва орқага силжиш;

д) аралаш силжиш: чапга ва ўнга, олдинга ва орқага силжиш;

е) тўхташ ва икки қадамлаб сакраб юриш.

Қадамлаб тўхташда баскет-болчи югуриш маромини бузмай сўнгги қадамни товондан, каттароқ қилиб қўяди, сўнг таянч оёғини букиб, иккинчи оёғини олдинга қўйиб, тезликни тўхтатади ва таянч оёғига тиралиб туради (4- расм).

Бурилиш олдинга, орқага, ёнга ва тўхташга ўрганиш билан биргаликда бажарилади.
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Улар орқага, олдинга таянч ҳолатдаги оёқда, бир жойда турган ҳолда ва ҳаракатда, тўп билан ёки тўпсиз бажарилади. Баскетболчи таянч оёғида унинг учини ердан узмай туриб, иккинчи оёғи билан депсинади ва ими керакли томонга йўналтириб, бурилишни бажаради (5-расм). Бунда оёқлар букилган бўлиб, рақибдан узоқлашиш мақсадида бир оёқ билан қадам қўйилади. Албатта, бурилиш ва қадам ташлашларни ўйинчи тўпни қўлга киритгач бажаради. Лекин, тўпни бир жойда туриб илиб олишда хоҳлаган оёқ билан таянч 
ҳосил қилиб турилади, борди-ю, шунда тўп ерга уриб юрилса ,,пробеж-ка"
                                              Назорат саволлари:
 1.Баскетбол ўйинининг пайдо бўлиши ?
 2. ФИБА қачон ташкил топган?
Иккинчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга Ўзбекистонда баскетболнинг ривожланиш  босқичлари тўғрисида маълумот бериш.

Иккинчи асосий саволнинг баёни

Ўзбекистон ҳудудида баскетбол 1913- 1914 йилларда тарқала бошлаганлиги ҳақида ма`лумотлар бор. Аммо ўлкамизда баскетбол 1920 йиллардан кейингина чинакамига ривожлана бошлади 1960 йилдан бошлаб Ўзбекистонда баскетболининг ривожланишида янги босқич бошланди. Бу даврда кўъчилик янги мусобақалар ташкил қилинди, спорт машғулотларини йил бўйи мунтазам олиб бориш яхши йўлга қўйилди. 1972 йилдан бошлаб ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия институти “СКИФ” жамоаси бўлиб Собиқ итифоқ бирчилигида қатнашиб келди. То ъпни илиб олиш ва узатишлар. Тўпни илиб олиш бир ёки икки қўллаб, кўкрак ва йелка баландлигида бажарилади. Баскетболчи тўпни илиб олиш Учун ҳар қачон икки қўлини олдинга чўзиб, панжаларини ярим ой қилиб очиб, бош бармоқларини бир-бирларига, қолган бармоқларини эса олдинга— юқорига қаратиб ярим еркин ҳолатда туради.

Тўп бармоқлар учига тегиши биланоқ, ўйинчи уни маҳкам ушлаб, ўзига тортиб олади, яъни тўпнинг учиш тезлигини пасайтириб, навбатдаги ҳаракатларни бажариш мақсадида ўйинни давом еттириш учун қулай ҳолатни эгаллайди. Тўпни бир қўл билан тўхтатиб ушлаш учун кафтини юқорига қаратади. Учиб келаётган тўпни доимо кўкрак олдида илиб олиш қулайроқ, лекин пастлаб учиб келаётган тўпни ушлаш учун эса оёқларни кўпроқ букиш, ҳатто бироз олдинга егилиш ҳам зарур бўлади ва тўғриланган қўллар пастга туширилади, панжалар эса тўпга қарши очилади. Айтиш ўринлики, бу усулларни жойда, ҳаракатда ва сакрашларда ҳам қўллаш мумкин. Тўп илиб олиндими, енди уни узатиш ҳам керак.

Тўп узатиш ўйинчиларнинг ўзаро ҳаракатларида асосий техник усуллардан ҳисобланади. Ўйин давомида тўп узатишнинг турли усулларидан фойдаланилади. Аммо баскетболда икки қўллаб кўкракдан тўп узатиш усули кўп қўлланилади .

Тўпни узатиш жуда қисқа муддатда, қўлларни тез ҳаракатлантириб, гавда ва кафт панжаларини силташ орқали амалга оширилади. Бунда яна ҳимоячи диққатини тўп уза-тилаётган ўйинчига жалб қилмаслик, тўпни тезлик ва аниқлик билан, асосий йўналишни рақибга сездирмай, пастдан узатиш кўзда тутилади.

Тўпни бир қўллаб узатиш ва илиб олиш усули баскетболда жуда кэнг ва ўйин майдонининг истаган ерида қўлланилади. Бир қўлда елкадан тўп узатиш техникаси асосий ҳисобланиб, уни амалга ошириш учун тўпни қўлда яхши тутиб туриш ва панжанинг ҳаракати билан тўпнинг йўналишини ўзгартириб юбориш мумкин (6-расм).
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Ўйинчи тўпни ўнг қўли билан уза-тиш учун қўлини букиб, қўлини ўнг йелкасига шундай яқинлаштириши ло-зимки, бунда лининг ўнг қўли тўпни орқасидан, чап қўли эса уни олд—паст томонидан тутиб туриши, тирсаклар пастга туширилган бўлиши лозим. Баскетболчи ўнг қўлини тўғрилай бошлаб, чап қўлини пастга туширади ва панжанинг кескин ҳаракати билан тўпни керакли томонга узатади. Унутмаслик керакки, ушбу тўп узатиш техникаси энг тез услуб ҳисобланиб, рақибнинг саватига яқинлашишга ёрдани беради. Демак, тўпни шерикнинг кўкрак олдига мўлжаллаб узатишга ҳаракат қилинса, уни илиб олишга қулайлик яратилган бўлади. Тўпни шерик кутиб тургандагина узатган маъқул. Мабодо, шеригингиз қаршингиздан югуриб келаётган бўлса, унга тўпни секин ва аниқ узатинг.

Тўпни юқоридан бир қўллаб узатишда қўл тўғри, орқага ва юқорига кўтарилади ҳамда узатиладиган томонга қараб чап ёки ўнг томон билан туриб ,,крюк" усули амалга оширилади. Яъни, бунда қўллар тўғриланиб пастга туширилади, тўп уни узатадиган қўлга ўтказилади ва тўпни ён томондан бошнинг орқасига кўтариб, панжани кескин букиб, шерикка узатилади.
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Бу усул ҳимоячи тўпнинг ё юқоридан, ёки ён томондан узатишга тўсқинлик қилаётганда, ёки тўпни паст томондан узатишдан бошқа илож қолмаганда қўлланилади (7- расм).

Тўпни майдонга уриб узатишлар бир жойда турган ёки ҳаракатланаётганда бир қўл билан бажарилади. У ҳимоячилар жуда яқин бўлган пайтларида қўл келади. Бундан ташқари, тўпни тўсатдан ҳимоячининг таянч оёғи ёнидан, бир қўл билан орқадан ҳамда тўпни полда паст олиб юриб олдинга ва орқага узатишлар ҳам мавжуд. Аммо бу усуллар мактаб дастурига киритилмаган. 

То ъпни олиб юриш. Тўпни ерга бир қўл билан кетма-кет, тўх-татмай уриб юриш ёки югуриш усули ўзига хос техникага эга. Бу усул қўлида тўп ушлаган баскетболчининг ҳаракат қилишида қўлланиладиган асосий техника ҳисобланади. Тўпни ерга уриб юриш техникаси шундан иборатки, бунда баскетболчи майдондан сакраб чиқаётган тўпни кэнг ёйилган бармоқлари билан кафтни силкитиб яна қайта ерга уради. Аммо тўпни устидан шапиллатиб урмаслик керак.

Тўпни ерга уриб юриш ва югуришда гавда бироз энгашган, қўллар тўғри узатилган, оёқлар бироз букилган, бош тўғри ушланган бўлиши керак (7-расм). Тўпни ерга уриб юриш ёки югуришда ўзингиз тўпдан бироз олдинроқда бўлиб, тўпни ён томонда, қўл ҳимоячидан нарироқда бўлиши керак. Тўпни ерга уриб юришга ўрганишда имкон қадар тўпга қарамасдан юришга интилмоқ лозим. Шунингдек, тўпни ерга уриб юришда ўнг ва чап қўл билан, бир баланд, бир паст, бир баланд сакратиб юриш даркор. Ўнг қўл билан тўпни ерга уриб юришда чап оёқ ярим қадам илгарироқ қўйилади. Тўпни олиб юришни ўрганиб бўлгандан кейин, тўпни ерга уриб аста югуриб юришга ўрганиш лозим. Иккита тўпни бараварига ерга уриб олиб юришда ўзингизни синаб кўринг ва уни уддалашни ўрганинг.
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Тўпни ерга уриб юришда йўналишни ўзгартириб, тезликни, сакраш баландлигини ўзгартириб, тўпни орқадан ва олдиндан ўтказиб ҳамда тўпга қарамасдан юриш, ўйинда ҳимоячининг кутилмаган ҳар хил тўсқинликларидан ўтиб кетишга ёрдам беради. Бу ҳаракатлар қуйидагича бажарилади: агар тўпни чап қўл билан ерга уриб юрилса, ўнг оёқ билан олдинга қадам ташланади, тўпни пастга, олдинга, ўнгга уриб ўнг қўл билан йўналишни ўзгартириб юрилади.

Баскетболда икки хил усул қўл-ланилади; тўпни юқорироқ ва пастроқ сапчитиб ерга уриб юриш. Тўпни меъёрида, ўртача ерга уриб юриш баскетболчининг асосий туришидан бошланади. У қўлирии букиб, тўпни кэнг бар-моқларини ёзиб, бўш ҳолатда ерга уради, шунда сапчиб сакраб чиққан тўпни яна бармоқлари билан тутиб олади (8-расм).

Тўпни паст олиб юриш: паст туриб, оёқлар тиззадан букилган ҳолда тез-тез ерга уриб юриш билан бажанлади. Бу усулни қўллашнинг қулайлиги шундаки, бунда бирданига тезликни ўзгартириш, кейин чалғитиш ва тўғридан тўғри рақиб жамоанинг ҳалқасига чиқиш мумкин бўлади.

Саватга тўп ташлаш Бир жамоа ўйин давомида ўртача ҳисобда саватга 60 марта тўп ташлаши аниқланган. Лекин барча ташланган тўпларни мўлжалга аниқ йетиб боради деб бўлмайди, шунинг учун тўп​ни тўғри ва аниқ ташлашга сабр-қаноат билан ўрганиш лозим.

Икки қўллаб (пастдан, кўкракдан, бош устидан) бир қўллаб (йелкадан, бош орқасидан) сакраб туриб тўп таш-лашлар кэнг ёйилган тўп ташлашлар ҳисобланади.

Икки қўллаб пастдан тўп ташлашни кўп ҳолларда қизлар бажарадилар. Ушбу усул билан тўп ташлаш техникаси шундай бажарилади: бунда оёқлар тиззадан букилган ва тўп икки қўллаб тиззалардан пастроқ ушланади ва саватни аниқ мўлжалга олиб, оёқларни тўғрилаб, қўлларни олдинга ва юқорига кўтариб, панжалар учидан тўпни чиқариб ташланади. Тўп қўлларнинг ҳаракатига қараб баланд ва олдинга кўтарилади. Оёқ ва гавда тўғриланиб, оёқ учларига кўтарилади.
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То ъпни Икки қо ъллаб ко ъкракдан отиш. Бу усулни асосан 5—6-синф ўқувчилари қўллайдилар (9-расм).

У кўпинча ўрта ва узоқ масофаларда бажарилади. Тўпнинг Жжчишини таъминлаш учун бирданига қўл ва оёқ ҳаракатлантирилади ҳамда гавда ҳам кўтарилиб олдинга интилади.

Кафт ва бармоқлар тўпни отиб юборишда кэнгайиб очилади, тўп бармоқ учлари билан отилади.

Тўпни бош томондан икки қўллаб ташлаш. Бу усул бир жойда туриб ҳамда узоқ ва ўрта масофалардан сакраб ҳужум қилиш пайтида қўлланилади.

Тўпни ташлаш бажарилаётганда қўллар кўпроқ букилиб, оёқлар тиззадан бошлаб тикланади ва панжалар билан тўп силтаб нишонга ташланади (10- расм)

Тўпни бир қўллаб йелкадан отиш. Бу усул ҳар хил масофалардан туриб саватга ҳужум қилишнинг асосий усулидир. Буни бир жойда, ҳаракатдалик пайтда, сакраб туриб бажарилади. Асосий тик туриш ҳолатида, шунингдек, бир жойда туриб саватга тўпни ташлашда оёқлар тиззадан тўғриланиб, қўлларни олдинга—тепага узатиб, панжа кафтларни силтаб тўп чиқарилиб юборилади (11- расм). Бу усул кўпинча ўйин пайтида қўлланилади.
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То ъпни бир қо ъллаб сакраб, ташлаш. Бу усул ҳозирги замон баскетбол ўйинида энг самарали бўлиб ҳисобланади. Уни барча 40  масофалардан, айниқса, ўрта ва узоқ масофалардан бажа-риш мумкин (38- расм).

Ҳаракатда бўлган ўйин-чи тўпни илиб олиб тўхтаб, иккала оёқда депсиниб, сакрашнинг энг юқори нуқтасига кўтарилиб, тўпни саватга ташлайди. Тўпни саватга ташлашда бор диққатни аниқ нишонга қара-тиш керак. Агар тўпни нишонга ташлашда шчитга уриб туриш мўлжали бўлмаса, унда ҳалқанинг олдинги томонига отилади. Агар мўлжал тўпни шчитга теккизиб ташлаш бўлса, унда шчитнинг бирон-бир нуқтасини мўлжалга олиш лозим. Тўпни тепадан бир қўл билан саватга ташлашни ёки отилган тўпни яна қайта ташлашни бўйи баланд ўйинчилар ҳамда моҳир ва яхши тайёрланган баскетболчилар аъло бажарадилар.

То ъпни ташлашда олиб қо тйш, тортиб олиш ва уриб чиқариш. Бу усуллар тўпни эгаллаш ва қарши ҳаракат қилиш техникасига тааллуқлидир. Тўпни олиб қўйиш учун ўзаро тўп узатаётган баскетболчиларнинг ҳаракатларини диққат билан кузатиш, тўпнинг йўналишини олдиндан аниқлаш, шунга кўра жой танлашнинг аҳамияти каттадир. Ҳимоячи ўйинчи тўпни узатиш вақтида, уни олиб қўйиш мақсадида ҳимоячини таъқиб қилаётган ҳужумчи тўпни олиш учун кескин ҳаракат қилади. У охирги қадамини катта қўяди ва асосий диққатини, гавда, қўлларини тўпга қаратади. Шундан сўнг у бир қўли билан юқоридан, иккинчи қўли билан пастдан тўпни қаттиқ ушлайди, тез ва кескин ҳаракат билан уни тортиб олади.

Тўп рақиб қўлида бўлганида уриб чиқарилади. Бу усул қўл ва панжанинг қисқа, кескин ҳаракати билан бажарилади. Яъни бунда кафт-бармоқ билан тўпнинг тепасидан ёки пастидан тез ва кучли урилади. Рақиб тўпни ерга уриб юрганида ёки югуриб кетаётганида ён томондан қисиб, уни уриб олиб қўйиш ҳам мумкин.

                                     Назорат саволлари:

 1.  Тўпни узатиш жуда қисқа муддатда, қўлларни тез ҳаракатлантириб, гавда ва кафт панжаларини силташ орқали қандақ амалга оширилади ?

2.Кафт ва бармоқлар тўпни отиб юборишда кэнгайиб очилади, тўп бармоқ учлари билан отилади нималарга асосланиш керак?

 3. Тўп рақиб қўлида бўлганида қандай чиқарилади ?

         Учинчи асосий савол бўйича дарс мақсади: Талабаларга умумтаълим мактабларида Баскетбол мусобақаларни ташкил етиш ҳақида тушунча бериш.

        Идентив ўқув мақсадлари:

3.1.Умумтаълим мактабларида спорт мусобақаларини ташкил етиш ва ўтказиш тўғрисида 

тушунчага эга бўлади.

3.2.Спорт турлари бўйича спорт мусобаҳаларини ташкиллаштира олади.

                                 Учинчи асосий саволнинг баёни:

Баскетбол ўйини қоидалари. Баскетбол ўйинини яхши билиш учун уни фақат назарий жиҳатдан билиш емас, балки ўйин қоидасини амалий жиҳатдан жуда мукаммал ўрганиш керак.

Қоидани билмасдан туриб сиз жамоангизга наф келтиришингиз мушкул. Саватга тўп тушириш ҳақида эса гап бўлиши мумкин емас.

Жамоалар қайси томонни танлаш мақсадида аввал ўйин олдидан қурра ташланади. Шундан сўнг ўйин иккала жамоанинг 2 та ўйинчиларининг марказий доирада туриши ва ҳакамнинг ўртага тўп ташлашидан бошланади. Ўйиннинг иккинчи ярмида жамоалар жой алмашадилар. Агар тўп саватга тепадан тўлиқ тушиб ўца, шунда саватга тўп тушди, деб ҳисоблаш, борди-ю, тўп саватга тегиб тагидан ўтиб тушса, ундай тўп ҳисобга кирмайди. Тўп саватга ўйин пайтида тушса, жамоа бунинг учун 2 очко, агар у 6 м 25 см масофадаги чизиқдан отилганда тушса —3 очко олади, жарима тўпи ҳар бири ташланганда тушса, 1 очко берилади. Ўйинчи тўпни узатиши, думалатиши, бир қўли билан ерга уриб юриши, саватга ташлаши мумкин. Тўп саватга тушгандан сўнг, уни ўйинга ён чизиқдан киритилиши қарши жамоанинг биронта ўйинчиси томонидан бажарилади. Тўпни илиб олган ўйинчи фақат 2 қадамгина ҳаракат қила олади. Бир жойда турганда у бир қадам қўйиши ва иккинчи қадамда тўпни узатиши ёки саватга ташлаши мумкин ёки тўпни ерга уриб, ундан сўнг ҳаракатланиши мумкин. Рақибни ушлаш, итариш, туртиш ман қилинади. Жамоа ҳужум қилиши учун 24 сония вақт берилади. Агар тўп саватга ёки шчитга урилиб, яна қайта қўлига келиб тушса, 24 сония ҳисоби қайтадан бошланади. Мабодо, шу 24 сонияда яна ҳужум қилишга улгуролмай қолса, тўп рақиб жамоага берилади.

Ҳакам ўйин вақтида ўйинчиларга қўполлик қилганликлари учун жарима тўпи беради. Масалан, тўпни саватга ташлаётган ўйинчини бошқа ўйинчи қўлига урса, турца, 2 очко жарима, ҳимоя қиламан деб қўполлик қилса, 1 очко жарима берилади. Агар ўйин давомида ўйинчи беш марта жарима олса, у майдондан чиқарилади. Борди-ю, бирор жамоада биргина ўйинчи қолса (жарима олавериб) унда ўйин тугатилади ва қарши жамоа ғолиб деб ҳисобланади.

Баҳс тўпи нима? Баҳс тўпи:

а) жамоалардаги ўйинчилар тўпни маҳкам ушлаб, талашиб, тортишиб қолган пайтларда ёки биронтаси тўпни ота олмаганда;

б) иккала жамоа ўйинчиларининг қўллари тўпга бирданига тегиб, тўп чизиқдан ташқарига чиқиб кетганда;

д) ҳакам қайси ўйинчидан тўп чиққанини билолмай қолганда;

е) тўп ҳалқа ва шчит орасида қисилиб қолганда берилади.

Баҳс тўпининг ўйинга киритилиши иккала жамоа ўйинчи​ларининг орасига яқин доирадан тўпни тепага ташлаб беришдан бошланади. Тўпни ҳакам юқорига отади ва иккала ўйинчи бирданига сакраб, тўпни қўллари билан уриб юборишдан бошланади. Агар тўп ўйинчиларнинг қўлига тегмай, қайтиб полга тушса, унда тўп бошқатдан ташланади.

Баскетбол ўйини пайтида нималарни қилиш мумкин-у, нималарни қилиш мумкин емас. Агар ўйинчи тўпни атайлаб оёғи билан тепиб юборса ёки қўли билан урса, тўп бошқа жамоага олиб берилади. Мабодо, ўйинчининг оёғи тўпга бехосдан тегиб кеца, унда жарима тўпи ҳам берилмайди, ўйин ҳам тўхтатилмайди.

Тўпни ерга бир қўл (ўнг ёки чап қўл) билан уриб юришга ҳаракат қилишга рухсат берилади. Тўп билан қанча қадам қўйиб ҳаракат қилинса ҳам хато бўлмайди. Тўпни ерга уриб юриш, югуриш тўхтатилди деб айтилиши, бу ўйинчининг тўп билан тўхтатилишидир. Шундан сўнг у тўпни саватга ташлаши ёки шеригига узатиши мумкин. Ўйинчи иккинчи марта тўпни ерга уриб юриши мумкин емас, чунки у тўсатдан ҳужумчининг қаршилигига дуч келиб тўхташи мумкин. Бироқ, иккинчи марта тўпни ерга уриб кетиши ҳам мумкин, борди-ю, еҳтиёциз рақиб ўйинчининг қўли тегиб тўп қўлдан чиқариб юборилса ва у ҳалқа ёки шчитга тегиб тушса. Шу қоида бузилиши ,,Икки марта тўпни олиб юриш" дейилади. Ўйинчи тўп билан ҳаракат қилиб хоҳлаган томонга бурилиши, ҳаракатда бўла туриб, икки қадам қўйиб тўхташи, тўпни узатиб юбориши, тўпни саватга отиш учун сакраши, лекин оёғи ерга тушмай, тўпни узатиб юбориши керак. Сакраб тўпни илиб олиб, бир оёққа тушилса, шу биринчи тушган оёқ таянч деб ҳисобланмагунча, агар қадам босиб юрилса, у ,,пробежка" дейилади. Шунингдек, ўйинчилар зоналар қоидасини ҳам билишлари зарур. Чунки жамоанинг ҳам ўз зонаси, рақибнинг ҳам ўз зонаси бўлади. Агар ўйинчи-ҳужумчи олдинги зонага ўтиб кеца, у орқа зонага тўп узатиши ман қилинади. Бундан ташқари, ўрта чизиқдан орқага узатиш қоидага тўғри келмайди,

Баскетбол ўйини тўрт таймдан иборат бўлиб, ҳар қайси тайм 10 дақиқадан; ўртада 10 дақиқа ўйин, 2 дақиқа танаффус, 10 дақиқа ўйин, 15 дақиқа танаффус, 10 дақиқа ўйин, 2 дақиқа танаффус, 10 дақиқа ўйин. Борди-ю, ўйиннинг иккинчи ярми тугалланишида дуранг натижа бўлиб қолса, яна қўшимча 5 дақиқа вақт берилади.

Уч, беш, ўн сонияли қоидалар. Уч сонияли қоида—бу ҳужумчининг олдинги ҳужум зонасига ўтиб, яна қайтиб жарима ташлаш майдончасига кириб олишидан иборат. У ерда ҳужумчи тўп билан ва тўпсиз 3 сониядан ортиқ бўлиши ман етилади. Агар тўп ушлаган ўйинчи жарима майдонига тушиб қолса, у уч сония ичида тўпни саватга ташлаши керак.

Беш сонияли қоида. Бу қоидага кўра, ўз зонасидаги ўйинчи тўпни олгандан сўнг 5 сония ичида уни узатмаса, думалатмаса ёки ерга уриб юрмаса, ҳакам тўпни олиб қўйиб, ,,баҳсли тўп" белгилайди ва уни икки ўйинчи ўртасида доирага ташлаб беради Жарима тўпини бажараётганда ҳам уни 5 сония ичида саватга ташлаш керак бўлади.

Ўн сонияли қоида. Бу қоидага кўра, ҳужумга ўтаётган жамоа ўз зонасидан бошқа зонага 10 сония ичида ўтиши зарур.

Жарима тўпи. Бу ҳужум пайтларида қарши жамоанинг ўйинчиларига (ҳимоя ва айрим пайтлари ҳужумда) қўполлик қилиб туртиб, қўлига уриб юбориб хатога йўл қўйилганда, 1,2,3 жарима тўпи берилади. Бундай жарима тўпини ташлашни ҳам кўпинча қўполликка учраган ўйинчининг ўзи бажаради. Тўпни жарима чизиғини босмай, хоҳлаган усули билан ташлаш мумкин. Лекин тўп ҳалқа, сават ёки шчитга бориб тегмагунча ўйинни бошлаш мумкин эмас. Бу қоидани бажаришга бошқа ўйинчилар халақит бермасликлари лозим. Тўп трапеция чизиғидан ўтмагунча ўйинчилар уни босиб ўцалар, тўп қайта ташлаттирилади.

Техник фол. Бу қўпол муомала жаримаси ҳисобланади. Бу икки жарима тўпи ўйинчининг захирадаги ўйинчига, тренер ва ҳакамга нисбатан қўполлиги, яъни масхара қилгани, луқмаси, қўпол сўз, ўйиннинг маромида кетишига халақит қилгани учун берилади. Жаримани бажарган жамоанинг хоҳлаган ўйинчиси тўпни ўйинга майдонни марказий чизиғидан киритади.

Шахсий фол. Бу тез-тез учрайдиган хато бўлиб, у айниқса, ҳужумчи билан ҳимоячининг тўп учун курашган пайтда шчит тагида сакраганда, тўпни бири тушираётганда, иккинcМси ҳитноядаги ўйинчига халал бериб, тўпни қайтаришда қўполлик қилиб қўлига уриб юборганда, гавдаси билан туртиб юборганда ва тўпни ташлаш пайтида ушлаб қолганда содир бўлади.

Жарима тўпи беришни ҳакам аниқлайди ва ҳал қилади. Ҳар бир жамоа ўйин давомида ўз ўйинчиларини хоҳлаганча алмаштириш ҳуқуқига эга (жарима тўпини ташлашда, бир дақиқали вақт олганда, ўйинчи жароҳатланганда, тўп майдондан ташқари чиқиб кетганда). Ҳар бир жамоа ўйин ўртасида 2 дақиқали танаффус олиши мумкин.

Назорат  саволлари

1. Тўп ташлашнинг қандай турлари бор.  

2. “Баҳс тўпи” қайси пайтларда бериладиқи.

3. Тўпни икки марта ерга уриб юришнинг мазмунини айтинг.

4. Уч қадам пробежка нимани билдиради.

Майдон ва жихозлар ўлчамлари.

	         Майдон ва жиҳозлари       
	      Ўлчамлари 

	     Майдонни эни  
	    15м

	     Майдонни узунлиги
	    28 м

	     Майдон маркази ва жарима майдонидаги айлана
	    Р – 1,80 м

	     Ён чизиқдан жарима чизиғигача
	    5,80 м

	    Майдонни юза чизиқдан шитгача
	    1,20 м

	    Ердан шитнинг баландлиги ъастки қисмигача
	    2,85 м

	    Ердан ҳалқагача баландлиги
	    3,05 м

	    Шитнинг эни
	   1,10 м

	    Шитнинг узунлиги 
	   1,80 м

	    Шитдаги тўртбурчак 
	   45-59 см

	    Ҳалқа диаметри 
	   45 см

	    Тўп оғирлиги 
	   600-650 гр

	   Тўп айланаси
	   75-78 см

	    3   очколик чизиқ ҳалқадан  
	    6 м 


“Снектик” технологияси орқали муаммо ҳал қилинади.
	Майдон ва жиҳозлари 
	      Ўлчамлари 

	    Майдонни ени
	

	    Майдонни узунлиги
	

	     Майдон маркази ва жарима майдонидаги                                                                                                                       айлана
	

	    Ён чизиқдан жарима чизиғигача
	

	    Майдонни юза чизиқдан шитгача
	

	    Ердан шитнинг баландлигипастки қисмигача
	

	    Ердан ҳалқагача баландлиги
	

	    Шитнинг эни
	

	    Шитнинг узунлиги 
	

	    Шитдаги тўртбурчак 
	

	    Ҳалқа диаметри 
	

	    Тўп оғирлиги 
	

	    Тўп айланаси
	

	    3 очколик чизиқ ҳалқадан 
	


Назорат саволлари:


1.Ўзбекистонга баскетбол қачон кириб келди?

2. Ўзбекистон баскетбол федерацияси ФИБА га қвчон аъзо бўлди?

                   3. Ўзбекистонда эркаклар ва аёллар миллий чемъионатидаги жамоалар номи?
Мавзуга оид  адабиётлар.

                 1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

                2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

            3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Т. 1993 й.

       4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
                5. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.
                6.P.Edwards M.A. Gimnastics, London, The Royal Navy, 1999.
                7. Teri Clemens, Jenny McDowell. Volleyball. Human Kinetics – 2012.
                8. Brad McStravick. Athletics. London, The Royal Navy, 1999
        2-мавзу.Баскетбол ўйини қоидалари.

                                           Режа:
                     1.Дастлабки қодаларни  пайдо бўлиши.

                     2. Ўйин қоидаларини такомиллашиши.   
                     3. ФИВАнинг ташкил топиши ва унинг вазифалари. 
 Ўйин қоидаларини вужудга келиши ва шаклланиши.

Баскетбол ўйинининг биринчи қоидалари ўйиннинг ихтиросини мухтарам жаноб Джеймис Неисмит томонидан ишлаб чиқилди. 1892 йил 15 январ АҚШда, Массачусетс штатининг Спортлид коллежининг(Учбурчак ) газетасида “Баскетбол ўйинининг қоидалари китоби  ” деб номланган саҳифа остида нашрдан чиқарилган. Бу китоб 13та қисмдан иборат бўлиб, унда ўйиннинг асосий мақсади , ўйинчиларнинг ҳаракатлари ва тўп билан ўйнаш қоидалари борасида тушунчалар берилган эди. Жумладан (Неисмитнинг фундаментал қоидалари):

1. Баскетбол фақат думалоқ тўп ва қўллар билан ўйналади.

2. Тўпни қўлда ушлаб турган ҳолда қадам босиш тақиқланади.

3. Ўйинчи майдонда хохлаган вақтда , хохлаган позицияни эгаллаши мумкин.

4. Ўйинчилар ўртасида персонал (шахсий) контактлар тақиқланган.

5. Халқалар горизонтал холатда ўйин майдонидан юқорида ўрнатилган бўлиши лозим.

Дастлабки қоидалар хозирги кунги замонавий баскетболнинг қоидалари ҳам сақланиб қолган.

1927 йилда Шветцария пойтахти Женева шахрида Халқаро жисмоний тарбия мактаби ташкил топди. Мактабнинг биринчи директори лавозимига Спрингфилд коллежи ўқитувчиси доктор Елмир Берри тайинланди. Янги тузилган ташкилот Европа ва бошқа давлатларда баскетбол ривожланишига, халқаро баскетбол мулоқотлар ўнатилишига ва ўйин қоидалари шаклланишига ижобий таъсир кўрсата бошлади.

Доктор Елмир Верри 1932 йил 18-июнда биринчи халқаро баскетбол конферециясида иштирок этиш мақсадида Женевага ташриф буюради.

Биринчи халқаро конфереция иштирокчилари баскетбол қоидаларига кичик ўзгартиришлар киритишган ҳолда уларни ягона халқаро қоидалар қабул қилинишида ва Халқаро баскетбол Федерацияси (“ХВФ”-ўзбекча, “ФИВА”-инглизча) ташкил қилинишига бир овоздан овоз беришди.

1932-1948-йилларда техник комиссия асосан баскетбол қоидаларини ягона тизимга келтириш устида кўп иш юритди ва 1956-йилда Мелбурун Олимпиада ўйинларидан сўнг , ХВФ конгресида , халқаро қоидалар АҚШнинг қоидаларидан деярли фарқли ва мустақил бўлиб шаклланди.

Ўйин техникаси ва тактикаси ривожланиши , такомиллашган сари , жамоалар учрашувлари ҳақиқий томошага айланди.

ХВФнинг техник комиссияси миллий федерациялар билан ҳамкорликда замон талаблари ва ўйин ривожланиши тендецияларини инобатга олган ҳолда қоидалар мазмунини ва талқинини керакли миқдорда ўзгаришлар киритиб келган. Охирги ўн йил ичида ҳам қоидаларни шаклланиши давом этган.

Жумладан:-1998-йилда бошқа ўзгаришлар билан бирга, ўйин вақти ўзгарди.10 дақиқали 4 чорак киритилди;

-2010-йилда майдон ўлчамлари ўзгарди. Уч очколи чизиқ 6,25 метрдан 6,75 метргача сурилди, чегарадан зона(3 секундли зона) олдинги трапеция шаклига ўзгарди,халқанинг остига эса ярим доира шаклида чизиқ пайдо бўлди.

-2014-йилнинг ўзгаришларининг бири, ўйинчиларнинг рақамлари 0 ва 00 дан 1 ва 99 гача бўлишга рухсат берилди.

                                    Ўйин қоидалари:

1.Қоидалар ва ўйинчилар, мураббийлар ва хакамлар учун тушунарли бўлиши лозим;

2.Қоидалар рақиб жамоалар ўзларинингобъектив холатларини намоён қилишларига ,      

   бевосита ёрдам ва хизмат қилиши лозим;

3.Қоидалар ўйинчилар, мураббийлар ва ҳакамларнинг юксак маънавий ва иродалифазилатларинишакллантириши лозим;

4. Қоидалар ўйин техникаси ва тактикасини рағбатлантириши лозим;

Мавзуга оид  адабиётлар.
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            3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Т. 1993 й.

       4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
                5. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.
                6.P.Edwards M.A. Gimnastics, London, The Royal Navy, 1999.
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    3-мавзу.Баскетбол майдон ўлчамлари.
                           Режа.
           1.Майдон ўлчамлари.

           2. Тўпларни ўлчамлари.

           3. Баскетбол жиҳозлари.

Жамоанинг умумий таркиби 12 та ўйинчи , бош мураббий ва мураббий тиббий –техник ходимлар киради.Ўйин вақтида хар бир жамоадан 5 та ўйинчи майдонда бўлиб, улар улар жамоанинг бошқа ўйинчиларига алмаштирилиши мумкин.

Ўйин майдони-тўғри тўртбурчак шаклида , юзаси қаттиқ ,ясси ҳамда тўсиқлардан холи жой бўлиши керак. Ўйин майдони узунлиги 28 м, кэнглиги 15 м ташкил бўлиб,ўлчовлар чегараланган чизиқларнинг ички қиррасидан ўлчаниши лозим. Майдон чизмасини белгиловчи барча чизиқлар 5 см кэнглигида оқ бўёқ билан чизилиб,яққол кўринишлари лозим. Майдоннинг узун томонлари белгиловчи чизиқлар-ён  чизиқлар, қисқа томонлари эса-эн чизиқлар деб аталади. Марказий чизиқ эн чизиқларга паралел ҳолда ён чизиқларнинг қоқ ўртасидан майдонда белгиланиши лозим.Дастлабки чизиқ иккала ён чизиқлардан 15 см ташқарига чиқиб туриши лозим.

Тўқнашув жойи белгиланмайдиган ярим доиралар  ўйин майдонида белгиланган ва:

-халқанинг полдаги марказ нуқтасидан , ўзининг ички қиррасигача ўлчанган, радиуси 1,25 м  бўлган ярим доира ва 

–ён чизиқдан перпендикуляр , бир-бирига паралел бўлган , халқанинг мутлоқ полдаги нуқтасидан , ўзининг ички қиррасигача 1,25 м масофага ва тугаш қисми эн чизиқнинг ички қиррасига 1,20 м  масофада, узунлиги 0,375 м ташкил қиладиган чизиқлар билан ажралиб туриши лозим.

Жамоа ўринлари зоналари  майдон ташқарисида, котиб столи ва жамоалар ўриндиқлари жойлашган томонда белгиланиши лозим.

Зоналарнинг ташқари чегараси  чизиқнинг давоми бўлган , ички чегараси эса,марказий чизиқдан  5м нарида белгиланган 2 м ли чизиқлар ва олд  чегараси майдоннинг ён чизиқлари билан ажралиб туриши лозим.

Майдон ташқарисида котиб столига нисбатан қарши томонда ён чизиқнинг ташқари чеккасида узунлиги 0,15 м ли иккита тўпни ўйинга киритиш чизиқлари белгиланиши лозим. Уларнинг ташқи чеккаси эн чизиқларнинг ички чеккасидан 8,325 м масофани ташкил қилиши лозим.

Тўғри тўртбурчак шаклида ажратилган,эн чизиқлар , жарима тўпини ташлаш чизиқлари ва эн чизиқлардан ўтказилган параллел чизиқлар билан чегараланган майдон қисми чегараланган зоналар деб аталади. Жарима тўпини бажариш жараёнида ўйинчиларнинг тўп учун кураш жойлари,Чегараланган зонанинг иккала ён томонида, 0,1 м махсус белгилар орқали белгиланади.

Биринчи белги эн чизиқнинг ички чеккасидан 1,75 м узоқликда, қолган учта белгилар эса , бир-бирининг ички чеккаларидан  0,85 м  узоқликда белгиланади.

Иккинчи белги эни 0,4 м , қолган 3 та белгилар эса 0,05 м бўлиши лозим.

Жарима тўпи ташлаш чизиқлари узунлиги 3,6 м ташкил қилиб, эн чизиқларнинг ички чеккасидан 5,8 м масофада белгиланади.

Уч очколи зоналар майдонда қуйидаги чизиқлар билан белгиланади:

-эн чизиқга перпендикуляр холда , ён чизиқларнинг ички қиррасидан ўзларининг ташқи қиррасигача 0,90 м масофага ўртадан 2 та паралел чизиқ;

-халқанинг мутлоқ полдаги марказ нуқтасидан,радиуси 6,75 м бўлган ярим доира.

Ўйин майдони баскетбол ускуналар билан жихозланиши лозим.

Талаб қилинган ускуналар рўйхати, уларнинг батафсил тавсифи ва белгиланган стандарт ўлчамлари “Баскетбол расмий қоидалари”китобида ва “Баскетбол ускуналар” изохида ёритиб берилган.

Дастурларда белгиланган анжом-ускуналардан фойдаланиш жараёни қуйидаги талабларга жавоб бериши шарт:

1.Ускуналар сифатли ва мустаҳкам бўлиши лозим;

2.Ўйинчиларнинг хаёт хавфсизлиги таъмирланиши шарт;

3.Эстетик кўринишга эга;

4.Фойдаланишга қулай ва мобил бўлиши лозим;

Хозирги кунда юқори даражада мусобақалар ўтказиш учун мўлжалланган барча ўйингоҳлар энг замонавий ва янги технологиялар асосида ишлаб чиқарилган, фойдаланиш даражасига тўлиқ жавоб берадиганбаскетбол ускуналар, анжомлар ва мосламалар билан жихозланган .

Ўйин залида иккита “Щит” махсус қурилмаси ўйин майдонининг иккала эн чизиқларига биттадан жойланиши лозим.

Ҳар битта қурилма:

-сават ортидаги тўсиқ “шит” –битта;

-“шит”га ўрнатилган сават-битта;

- баскетбол тўри-битта;

-химояловчи юмшоқ қопламалардан иборат.

“Шит”ўлчовлари горизонтал бўйича 1,80 м ва вертикал бўйича 1,05 мбўлиши, пстки қиррасимайдон юзасидан  2,90 м баландликда туриши керак.

Саватлар ҳалқа ва тўрлардан иборт. Халқа қаттиқ металдан тайёрланган бўлиб,унинг ички диаметри 45 см га тэнг бўлиб, тўқ сариқ рангда бўлиши лозим. Халқанинг қалинлиги 16 мм га тэнг бқлиб, 20 мм дан кўп бўлмаслиги лозим. Халқалар тўрлари 12 та илмоқда ўрнатилади.

Тўплар шарсимон шаклда ва тасдиқланган қизил рангда бўлиши керак.

У чармдан, резинадан ёки синтетикадан тайёрланади. Унинг айланаси узунлиги 749 см дан кам ва 780 см дан кўп бўлмаслиги лозим.

Оғирлиги 567гр дан кам ва 650гр дан кўп бўлмаслиги керак.

Тўпларнинг ўлчамлари:

Ўлчами 3- оғирлиги 300-330 гр, айланаси 560-580 см.

Ўлчами 5-оғирлиги 470-500 гр, айланаси 690-710 см.

Ўлчами 6- оғирлиги 510-567 гр, айланаси 724-737 см.

Ўлчами  7-оғирлиги 567-650 гр, айланаси 749-780 см.

Тўпга ҳаво шундай тўлдирилиши керакки , майдонда ёки полда 1,20 ёки 1,40 дан ортиқ сакрамаслиги керак.
Мавзуга оид  адабиётлар.

                 1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

                2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.
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                6.P.Edwards M.A. Gimnastics, London, The Royal Navy, 1999.
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                8. Brad McStravick. Athletics. London, The Royal Navy, 1999
4-Мавзу.Баскетбол – ҳакамлик қилиш, мусобақалар ўтказиш системалари.
Режа.

1. Ҳакамлар таркиби ва уларнинг вазифалари.

2. Мусобақа турлари ва аҳамияти.
3. Мусобақа ўтказиш системалари.

Ҳакамлар таркиби ва ҳакамлик қилиш асослари.

Баскетболда ўйинни ҳакамлар бошқарадилар. Ҳакамлар таркибида катта ҳакам ,   ёки  ёрдамчи ҳакам, котиб ҳакамлар ва комиссар кирадилар.

Котиб ҳкамлар дейилганда котиб, унинг ёрдамчиси, сония ҳисобловчи ва тўпни саватга ташлаш вақти оператори тушунилади. Комиссар котиблар столда, котиб ва сония ҳисобловчи ўртасида ўтириши лозим.

Ҳакмлар , котиб ҳакамлар ва комиссар ўйинни ФИВАнинг расмий қоидаларига мувофиқ ўтказишлари лозим. Улар дастлабки қоидаларга ўзгартириш киритиш ҳуқуқига эга эмаслар.Ҳакамлар либоси кулранг кўйлак,узун қора шим, қора носки ва қора пойафзалдан иборат бўлиши лозим. Ҳакамлар обрў эътиборга эга бўлишлари билан бирга , улар хушмуомула бўлишлари лозим.Ҳакамларнинг худудлари ўйин бошланишидан 20 дақиқа олдин , ҳакамлар майдонга чиқишлари билан кучга киради ва ўйин соатининг ўйин тугашидсигнали жаранглагандан сўнг тугайди.

Бошқа спорт ўйинларидан фарқли равишда баскетбол ҳакамлари майдонда ўйин йўналишига қараб ҳаракат қилишади.

Ўйин вақтида майдонда юзага келган вазиятларга тўғри баҳо бериш, қоида бузарликларни хатосиз аниқлаш ва шу билан бирга жисмоний тайёргарлик, психологик барқарорлик, баскетбол техникасидан , тактикасидан  ва албатта қоидалардан чуқур билимга эга бўлишликни талаб қилади.

Ҳакамларнинг вазифалари ,ҳуқуқлари,ҳакамллик қилиш жараёни уларнинг ҳаракатлари ва имо ишоралари ҳақида батафсил изоҳли маълумот “ФИВА”-халқаро баскетбол федерацияси “ФИВА расмий қоидалари . Уч (икки)ҳакм механикаси”  деб номланган китобда ёритилган.

                                                Мусобақаларнинг аҳамияти.

Спорт мусобақалари спортчиларнинг малакаларини оширишда катта аҳамиятга эга.Улар жисмоний,техник,тактик, руҳий, функционалтайёргарликларини аниқлашга ва такомиллаштиришга ёрдам беради ҳамда қилинидиган мҳнатни натижасини кўрсатади.Тўғи ва яхши ташкил қилинган мусобақалар катта тарбиявий аҳамиятга эга, чунки чунки мусобақалар фақат жисмоний сифатларгагина эмас, балки руҳий-психологик сифатларга ҳам катта таъсир кўрсатади.Мусобақа даврида спортчиларнинг ташкилотчилик, ўзини тута билишлик,жамоа мақсадини ўз мақсадидан устун қўйиш каби яна бир қанчи сифатларни тарбиялайди.

Мусобақада қатнашадиганлар авваламбор тажриба алмашадилар,мураббий эса янги машғулот усулларини синовдан ўтказадилар.

Мамлакатимизда мусобақалар ўтказилиши туфайлигина спорт ўйинларидан баскетбол, футбол, гандбол,теннис ва бошқалар оммавилашиб бормоқда.

                Мусобақаларнинг турлари.

Мусобақалар қўйилган вазифаларига қараб :  биринчиликлар ёки чемпионатлар,кубок мусобақалари,қисқартирилган,бараварлаштирилган, классификация ва саралаш мусобақалари, матч ва ўртоқлик учрашувлари каби турларга бўлинади.

Биринчиликлар ва чемпионатлар энг катта мусобақалардан бўлиб, уларга коллектив, туман,шаҳар, республика чемпиони дэган фахрий унвон берилади. Улар йилда бир марта ўтказилади.Биринчилик ғолиблари олтин,кумуш ва бронза медаллари билан мукофотланадилар.

Кубок мусобақалари “ютқазган чиқиб кетиш”принципида ўтказилади. Бу мусобақалар кўп вақт талаб қилмайди ва кўп қатнашчиларни жалб қила олади.

Қисқартирилган мусобақалар (блиц турнирлар)да кўп жамоалар қатнашган ҳолда бир кунда ўтказилади.

Бараварлашган мусобақалар тайёргарликлари бир хил бўлган жамоалар иштирок этади. 

Класификация мусобақалари жамоаларнинг тайёргаликларини аниқлаш, спорт класификациясининг разряд талабларин бажариш мақсадида ўтказилади.

Саралаш мусобақалари   тайёргарлиги энг яхши жамоаларни(ўйинчиларни) анқлаб,кейинги йирик мусобақаларга қатнашиш учун ўтказилади.

Матч учрашувлари мусобақалар календарида кўзда тутилган ва анъанавий ҳисобланади.Учрашувларда икки ва ундан ортиқ жамоалар қатнашиши мумкин.Мусобақаларнинг бундай турлари алоҳида шаҳарлар ,вилоятлар ҳамда чет давлатлар орасида дўстлик муносабатларнинг ривожланишига ёрдам беради.

Ўртоқлик учрашувлари бўлажак мусобақаларга ва спорт тренировкасининг баъзи бир бўлимлари бўйича(ҳимоя ёки ҳужум тактикаларини) тайёргарликларини аниқлаш мақсадида айрим жамоалар орасида ўтказилади.

           Мусобақа ўтказиш тизимлари.  

Мусобақа даврида ҳамма жамоалар ғалаба учун курашишга бир хил шароит яратиб бериш ва ғолибларни бир хил натижалар асосида аниқлаш керак.

Мусобақаларни ўтказиш тизимлари бир хил бўлиши мумкин. Лекин у ёки бу тизимлар танлашда қуйидаги шароитларни ҳисобга олиш лозим:

а) мусобақа олдида турган вазифалар;

б) мусобақа ўтказиш шароитлари;

в) қатнашувчи жамоаларнинг сони;

г) ўтказилаётган мусобақанинг турларини;

д) қатнашувчиларнинг спорттайёргарлиги ва ишлаб чиқаришда бандлиги;

е) мусобақа ўтказиш жойларининг бандлиги, сони ва худудий жойлашуви.

Умуман олганда спорт ўйинлари мусобақаларини ўтказиш амалиётида асосан иккита( чиқиб кетиш ва айланма) тизим қўлланилади.

Бу икки тизимнинг қўлланилиши натижасида учинчи- аралаш тизими пайдо бўлади. 

 Айланма тизим бўйича ўтказиладиган мусобақалар кўп вақт талаб қилади, бу унинг асосий заиф томонидир.

Айланма тизим бўйича ўйин тақвими қуйдагича тузилади.

Ўйинларнинг навбати махсус жадвал ёрдамида аниқланади. Барча жамоалар қуръа ташлаш асосида тартиб рақамларини оладилар. Шундан сўнг мусобақанинг ҳар бир кунида қайси жамоалар (қуръада тушган рақам бўйича) бир-бири билан учрашиши жадвал ёрдамида аниқланади. Агар иштирок этувчи жамоалар сони тоқ бўлса, унда ҳар куни бир жамоа қавс ичида рақами кўрсатилган жамоа билан учрашадиган кун ( жамоа йўқлиги ) дам олади.

 Жадвал тузишда қатнашувчилар сонига қараб вертикал чизиқлар чизиб чиқилади. Чизиқлар асосан тоқ олинади. Масалан 7, 8 та жамоа қатнашувида 7 та, 9-10 та жамоа бўлганда 9 та вертикал чизиқ чизиб олинади. 

 Унда қатнашувчилар рақами (қуръа натижасига асосан) қуйидагича ёзилади: биринчи чизиқ тагида 1 рақами қўйилади, битта чизиқдан сўнг 2 рақами, яна биттадан сўнг 3 рақами ва ҳоказо. Юқоридаги иккинчи чизиқдан бошлаб, кейинги рақамларнинг жойлашишини давом эттирамиз: 4 рақами, биттадан сўнг 5 рақами ва ҳоказо. Охирги, жуфт рақам мавжуд бўлганда юқоридаги рақамлар ёнига ёзилади.

Қатнашувчи жамоалар сони беш ёки олтита бўлгандаги намуна:
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Ундан кейин 1 дан 5 гача рақамлар эгри чизиқ бўйича намунада кўрсатилганидек ёзиб чиқилади.
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Рақамлардан ҳар бир вертикал чизиқнинг ўнг томонидан бошлаб ўйнайдиган жуфтлик келиб чиқади ва улар биринчи чизиқнинг пастидан юқорисига, ўнгидан чапига, иккинчи вертикал чизиқнинг юқорисидан пастига қараб ёзилади.

	1 кун
	2 кун
	3 кун
	4 кун
	5 кун



	1- (6)
	(6) - 4
	2 - (6)
	(6) - 5
	3 - (6)

	2 – 5
	5 - 3
	3 - 1
	1 - 4
	4 - 2

	3 – 4
	1 – 2
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	5 - 1


Чап томонда турган жамоалар майдон эгалари ҳисобланиб, улар меҳмон жамоаларнинг спорт киймидан ранги билан фарқ қиладиган иккинчи спорт кийимига ҳам эга бўлишлари керак.

Чиқиб кетиш тизими

Ютқазган чиқиб кетиш тартибида ўтказилаётган мусобақада учрашувда мағлуб бўлган жамоа мусобақалардан чиқиб кетади. Бу тартибнинг камчилиги шундаки, ўйин натижаси тасодифий бўлиши ҳам мумкин. Устунлиги шундаки, кўп сонли жамоалар қатнашаётган мусобақаларни ўтказиш учун озгина вақт керак бўлади. Мусобақада иштирок этаётган жамоалар сони 4, 8, 16, 32, ва ҳоказо бўлганда, ҳамма қатнашувчилар мусобақанинг биринчи туридан қатнашишади. Жуфтликлар тартиб рақамлари юқоридан пастга қараб тузилади.

Агар жамоалар сони 2 нинг даражасига баробар бўлмаса, унда айрим жамоалар (қуръа натижасига кўра) иккинчи даврадан бошлаб қатнашадилар. Жадвални шундай тузиш керакки, иккинчи турда ўйнайдиган жамоалар сони тэнг бўлиши керак.

8 та жамоа учун намуна:
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Биринчи даврада нечта жамоа иштирок этиши қуйидаги формула билан аниқланади.

 (А – 2n ) х 2,

бунда А - жами жамоалар сони; n –қатнашадиган жамоалар сонига яқин бўлган даража.

Мисол учун 11 та жамоа иштирок этадиган мусобақани оладиган бўлсак: А=11.

11 га энг яқин сон 8 бўлади (23 = 8).

Формула асосида ечамиз: (11-8) х 2 = 6.
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Биринчи турда 6 та жамоа ўйнаши керак. Иккинчи даврадан бошлаб ўйнайдиган жамоалар учун 2 та юқоридаги ва 2 та пастдаги рақамлар белгиланади. Барча рақамлар (биринчи даврада ўйнайдиган рақамлар ҳам) жадвалда юқорида ва пастда жойлашган жамоалар ўртасида тэнг тақсимланади. Агар жамоалар сони тоқ бўлса, унда иккинчи даврадан ўйинни бошлайдиган жамоаларнинг сони жадвалнинг пастида юқоридагига нисбатан битта ортиқ бўлади. Биринчи даврадан ўйинни бошлайдиган жамоаларда эса, аксинча, жадвалнинг юқорисида битта рақам ортиқ бўлади (6-жадвал).

Чиқиб кетиш тизими бўйича ўйинда учрашадиган 

жамоаларни жойлашиш тартиби

	Иштирок этувчи жамоаларнинг умумий сони
	Биринчи даврада иштирок этувчи жамолар сони
	Иккинчи даврада иштирок этувчи жамоалар сони

	
	
	жами
	юқоридан
	пастдан

	4
	4
	-
	-
	-

	5
	2
	3
	1
	2

	6
	4
	2
	1
	1

	7
	6
	1
	-
	-

	8
	8
	-
	-
	-

	9
	2
	7
	3
	4

	10
	4
	6
	3
	3

	11
	6
	5
	2
	3

	12
	8
	4
	2
	2

	13
	10
	3
	1
	2

	14
	12
	2
	1
	1

	15
	14
	1
	-
	1

	16
	16
	-
	-
	-

	17
	2
	15
	7
	8

	18
	4
	14
	7
	7

	19
	6
	13
	6
	7

	20
	8
	12
	6
	6


Бир мусобақа доирасида икки тизимдан ҳам фойдаланиш мумкин бўлиб, бу тизим шартли равишда аралаш тизим деб номланади 

Аралаш тизимга мувофиқ гуруҳлар ёки зоналарда ўйин айланма тизимда, сўнгра эса ютқазган чиқиб кетиш тизимида олиб борилади ёки аксинча бўлиши мумкин.
Мавзуга оид  адабиётлар.

                 1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

                2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

            3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Т. 1993 й.

       4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
                5. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.
                6.P.Edwards M.A. Gimnastics, London, The Royal Navy, 1999.
                7. Teri Clemens, Jenny McDowell. Volleyball. Human Kinetics – 2012.
                8. Brad McStravick. Athletics. London, The Royal Navy, 1999
5.-МАВЗУ: “Баскетбол ўйин техникаси ва тактикасини таснифи”(2 соат )
Режа:

                                       1. Баскетбол ўйини техникаси таснифи.

                                       2. Ҳимоя ва ҳужум техникаси.

                                       3. Баскетбол ўйин тактикаси таснифи

Биринчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади:

    Баскетбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Баскетбол ўйини техникаси ва тактикаси таснифи, ҳимоя ва ҳужум техникаси, майдонда ўйинчиларни жойлашиши, ҳимоя ва ҳужум тактикаларини аҳамияти ҳақида тушунчалар, ма`лумотларга эга қилиш. 

Идентив ўқув мақсадлари:

Баскетбол ўйини техникаси таснифини билиши керак. Ҳимоя ва ҳужум техникаси усуллари ҳақида ма`лумотларга эга бўлиши лозим. Баскетбол ўйин тактикаси таснифи аҳамияти ҳақида тушунчалар, ма`лумотларга эга бўлиши керак..
Биринчи асосий саволнинг баёни:
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Назорат саволлари:
                               1. Баскетбол ўйини техникаси усулларини санаб кўрсатинг? 

Иккинчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади: Талабаларга баскетболнинг ҳимоя ва ҳужум техникаси тўғрисида маълумот бериш.

Иккинчи асосий саволнинг баёни

Ҳимоя техникаси

                 Ҳимоя- бор куч билан ғалаба қилишга ҳаракат қилаётган жамоанинг тиришлари, агар унинг ўйинчилари ҳимоя ҳаракатлари ъайтида қўъол хатоларга йўл қўйса, бекор бўлиб қолади.

Ҳимояга қараганда ҳужумнинг техник арсенали баландроқ. Тажриба кўрсаткичи, ҳимоя усулларини тўғри ва диққат билан бажарилса, улар кўъроқ универсал ва самаралидир.

Ҳимоя техникаси иккита асосий гуруҳларга: 

- майдонда ҳаракат қилиш техникаси;

- тўпни эгаллаш ва қарши ҳаракат қилиш техникасига бўлинади; 
Ҳимоячининг майдонда ҳаракат қилиш техникаси усулларининг характер ва ҳусусиятлари, ўйинчининг фаол, мустақил ҳимоя ҳаракатлари ва шериги билан ўзаро ҳаракатлари ва шериги билан ўзаро ҳаракатларининг аниқ ҳолати ва мақсадига боғлиқдир

             Ҳужум техникаси-Баскетболчининг майдон бўйлаб ҳаракат қилишлари, ҳужум қилиш вазиятларини бажаришга. йўналтирилган ва аниқ ўйин ҳаракатларини амалга ошириш давомида юзага келган бутун ҳаракатлар тизимининг бир қисми ҳисобланади. Улар баскетбол техникаси асосларидир.

Ўйинчи майдон бўйлаб ҳаракат қилиши учун юриш, югуриш, сакраш, тўхталиш ва бурилишлардан фойдаланилади. СҲу усуллар ёрдамида у жойни тўғри танлаб олиши, уни тақиб қилаётган рақибидан узоқлашишга (қочишга) ва кейинги ҳужум учун керакли йўналишга чиқиш, бошқа усулларни бажариш учун энг яхши, қулай дастлабки ҳолатларини эгаллашга еришиш мумкин. Бундан ташқари тўп билан бажариладиган кўъгина техник усулларнинг: ҳаракатда ва сакраб тўп узатиш, олиб юриш ва айланиб ўтишнинг, сакраб тўп отиш ва ҳаракатларнинг самарадорлиги ҳаракат ъайтида оёқнинг тўғри ишлашига ва мувозанатини сақлашга боғлиқ 
Назорат саволлари:
       1.Баскетбол ўйин техникасида ҳужум ва ҳимоя усулларини ажратиб кўрсатинг?

       2.Техника сўзини кэнгроқ ёритиб беринг?
Учинчи асосий савол бўйича дарснинг мақсади: 
Талабаларга баскетболнинг ҳимоя ва ҳужум тактикаси тўғрисида маълумот бериш.

Учинчи асосий саволнинг баёни:

           Тактика ўйинчиларнинг рақиб устидан ғалаба қозинишнишга қаратилган якка ва жамоа бўлиб ҳаракатларини ташкилд қилиш, я`ни жамоанинг муайян рақиб билан муваффақиятли кураш олиб бориш учун имкон берадиган муайян режага асосланган ҳаракатларидир.


      Тактикадаги асосий вазифа ҳужум ва ҳимоя ҳаракатларининг мақсадга эришувини та`минлайдиган энг қулай, восита. Усул ва шаклларни белгилашдан иборатдир.


     Қандай тактикани танлаш ҳар бир алоҳида жамоа олдида турган вазифалар, кучлар нисбатига, ўйинчиларнинг ўзаро курашувчи гуруҳлари, майдонинг аҳволи, иқлим ва ҳ.к. боғлиқ. Тактика бутун учрашув давомида ўйин тактикаси бутун учрашув давомида ўйин фаолиятининг асосий мазмуни ҳисобланади. Муйян рақибга қарши тўғри танланган ўйин тактикси ғалабанинг муҳим омилидир. Ўқув- машқ жараёнида тактик тайёргарликка жиддий е`тибор берилади. Ҳар бир жамоа алоҳида ўйин ҳаракатларининг хилма- хил вариантларни мукамал эгаллаган бўлиши лозим. Ўйин тактикаси ҳам иккига бўлинади.


                                                Назорат саволлари:
1. Баскетбол ўйинида қўлланиладиган тактик ҳаракатлар?

2. Баскетбол ўйинининг ривожланиш босқичлари қайси йилларга тўғри келади? 

3. Баскетбол майдонининг ўлчамлари?

4. Ҳалқаро Баскетбол федерацияси раҳбарлигида қандай мусобақалар ўтказилади? 

Мавзуга оид  адабиётлар.

   1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

   2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

   3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Т. 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
    5. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.
    6.P.Edwards M.A. Gimnastics, London, The Royal Navy, 1999.
     7. Teri Clemens, Jenny McDowell. Volleyball. Human Kinetics – 2012.
     8. Brad McStravick. Athletics. London, The Royal Navy, 1999
III. СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ.

1. Баскетбол ўйин қоидалари ҳақида назарий маълумотлар.
Ўқув машғулотининг мақсади: Баскетбол ўйини қоидалари ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш.Ўйин қоидалари ни кириб келиши, такомиллашиб бориши, ҳакамлар ва уларнинг вазифалари ҳақида билимларга ва маълумотларга эга эканлигини аниқлаш. 
Ўқув фаолияти натижалари:

( Ўйин қоидалари ҳақида ма`лумотлар беради;

(Ҳакамларнинг вазифалари ва уларни жойлашиш таркиби ҳақида тўлиқ маълумотга эга бўладилар. 

Ўқув фаолияти натижалари: Баскетбол ўйини  қоидалари  ҳақида ма`лумотлар беради. Ҳакамларниниг вазифалари, ўйинга ҳакамлик қилишни  ҳақида ма`лумотлар берадилар. Семинар машғулотининг режаси асосида савол жавоб ўтказиш орқали талабаларни билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 
2.1. Ўйин қоидалари ҳақида саволлар беради. 
2.2. Қуръа ташлаш, мусобақа котибининг вазифалари ҳақида саволлар беради. 

2.3. Мусобақа қайдномасини юрғизишини  гапириб беради. 

Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради. 

2.Баскетбол майдон ўлчамлари, жиҳозлари ҳақида маълумот.
Ўқув машғулотининг мақсади: Баскетбол майдонининг ўлчамлари, жиҳозларнинг таркиби, ўлчамлари, майдонни ҳолатини, тўпларни ўлчамлари ва оғирликлари ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш. 
Ўқув фаолияти натижалари:

( Майдон ўлчамлари, тўпларни ўлчам ва оғирликлари ҳақида ма`лумотлар беради;

( Майдонни ва тўпларни оғирликлари ва ўлчамлари , майдонни техника хавфсизлик қоидаларига амал қилиш  ҳақида тўлиқ маълумотга эга бўладилар. 

Ўқув фаолияти натижалари: Баскетбол ўйини  майдони жиҳозлари , ўлчамлари   ҳақида ма`лумотлар беради. Мустақил баскетбол майдонини тайёрлиш ва ўлчамларини тайёрлаш  ҳақида ма`лумотлар берадилар. Семинар машғулотининг режаси асосида савол жавоб ўтказиш орқали талабаларни билимларини аниқлаш ва баҳолаш. 
2.1. Майдонни , шитларни, ҳалқаларни ва тўрни ўлчамлари ҳақида саволлар беради. 
2.2. Техник хавфсизликка риоя қилиш ҳақида саволлар беради. 

2.3. Мустақл равишда майдонни ўйинга тайёрлаш вак жиҳозлашни  гапириб беради. 

Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради. 

3.Баскетбол- ҳакамлик қилиш,мусобақалар ўтказиш системалари.  
   Ўқув машғулотининг мақсади: Ҳакамлар таркиби ва уларнинг вазифалари ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш. Мусобақа турлари ва аҳамияти ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш. Мусобақа ўтказиш системалари ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш.
Ўқув фаолияти натижалари:

Ҳакамлар таркиби ва уларнинг вазифалари ҳақида умумий тушунча эга эканлигини аниқлаш ҳақида ма`лумотлар беради;

 Мусобақа турлари ва аҳамияти ҳақида умумий тушунча  ҳақида тўлиқ маълумотга эга бўладилар. 
   Мусобақа ўтказиш системалари ҳақида тўлиқ маълумотга эга бўладилар.
Ўқув фаолияти натижалари: 
Ҳакамлар таркиби ва уларнинг вазифалари ҳақида    ма`лумотлар беради.
 Мусобақа турлари ва аҳамияти ҳақида умумий тушунча  ҳақида ма`лумотлар беради;

 Мусобақа ўтказиш системалари ҳақида ма`лумотлар беради;
2.1. Ҳакамлар таркиби, уларнинг вазифалари ҳақида саволлар беради. 
2.2. Мусобақа турлари ва аҳамияти ҳақида  саволлар беради. 

2.3. Мусобақа ўтказиш системалари ҳақида гапириб беради. 

Мавзу бўйича талабалар билимини аниқлаш ва баҳолаш мақсадида қўшимча саволлар беради. 


IV.    АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР.

1-Амалий машғулот:

“Баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиши”
                                                   Ажратилган соат 4
                           Тайёргарлик босқичи

1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

  3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини      

     тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
                       Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан      

       таништиради.

  1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
                             Асосий босқич
1.5. 5-6 дақиқалик эркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш.
2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалий кўрсатиб бериш;

 2.3. Ўйинчининг туриш ҳолати.Бурилишлар,юриш ва югуришлар,сакрашлар,тўхташлар
2.4. Тўпни яқин масофадан саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш; 

2.4.Ўқув ўйини ўтказиш. 

                                 Якуний босқич
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
Дарс мақсади: Талабаларда баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиши  ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Идентив ўқув мақсадлари:

1. Баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиш техникасини санаб кўрсатади. 

2. Баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиш техникаси усулларини тушунтира олади. 

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

                                          Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
2-Амалий машғулот:

“Баскетбол тўпини қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш”
Ажратилган соат 6.
Амалий машғулот режаси
1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш.

4. Тўпни яқин масофадан саватга ташлашни ўргатиш. 

                         Ўқув машғулотининг мақсади:
 Баскетбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпсиз ҳаракат қилиш техникасини ўргатиш.. Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш, яқин масофадан тўпни саватга ташлаш техникасини ўрганиш.

                        Педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш амалий кўрсатиб бериш; 

( тўпни яқин масофадан саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

                      Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( тўпни яқин масофадан саватга ташлашни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

                     Та`лим бериш усуллари

Амалий, кўргазмали, тушунтириш

                     Та`лим бериш методлари

Мусобақа, тушунтириш

                    Та`лим бериш воситалари

Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

                   Та`лим бериш шароити

Спорт майдончалари

                   Мониторинг ва баҳолаш

Ўз-ўзини назорат қилиш

Дарс мақсади: Талабаларни баскетбол тўпини қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш.

   Уйга вазифа бериш.

Тайёргарлик босқичи

1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

  3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини   

         тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш.
Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
1.5. 5-6 дақиқалик эркин югуриш, УРМ бажариш (Қўлларга,елкаларга, белга,оёқларга,сакраш машқлари) ва махсус югуриш машқларини      бажариш.
Асосий босқич
2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш; 

2.4. Ўрта масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

  2.5. Ўқув ўйини ўтказиш. 

Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш. 
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
                                                3-Амалий машғулот:

“Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасига ўргатиш”



                             Ажратилган соат 6
Амалий машғулот режаси
1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2. Баскетбол ўйинида тўпни ерга уриб олиб юриш  техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни ерга уриб юриш, югуришни ўргатиш.

4.  Тўпни олиб юришда шеригига узатишни ўргатиш.
                                 Ўқув машғулотининг мақсади:
 Баскетбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш.. Тўпни ҳаракатда шеригига яқин ва ўрта масофадан узатиш ўрганиш.

                                 Педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш,тўп билан бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш амалий кўрсатиб бериш; 

( тўпни яқин масофадан саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

                               Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( тўпни яқин масофадан саватга ташлашни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

                                Та`лим бериш усуллари

Амалий, кўргазмали, тушунтириш

                                Та`лим бериш методлари

Мусобақа, тушунтириш

                                Та`лим бериш воситалари

Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

                   Та`лим бериш шароити

Спорт майдончалари

                   Мониторинг ва баҳолаш

Ўз-ўзини назорат қилиш

Дарс мақсади: Талабаларни баскетбол тўпини қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш.

   Уйга вазифа бериш.

Тайёргарлик босқичи

1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

  3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини   

         тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш.
Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
Асосий босқич
1.5. 5-6 дақиқалик эркин югуриш, УРМ бажариш (Қўлларга,елкаларга, белга,оёқларга,сакраш машқлари) ва махсус югуриш машқларини                           бажариш.
2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, тўп билан бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш; 

2.4. Ўрта масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

  2.5. Ўқув ўйини ўтказиш. 

Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш. 
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
Дарс мақсади: Талабаларда тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникаси  ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Идентив ўқув мақсадлари:

      1.  Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасини санаб кўрсатади. 

      2.  Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш усулларини тушунтира олади. 

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

                                       Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
4-Амалий машғулот:

“Тўпни ҳар хил ҳолатда бурилиб, энгашиб, сакраб ерга уриб олиб юриш ва узатиш”






Ажратилган соат 6.
Амалий машғулот режаси
1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2. Баскетбол ўйинида тўпни ҳар хил ҳолатда ерга уриб олиб юриш  техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

3. Тўпни ерга уриб юриш, югуришни ўргатиш.

4.  Тўпни олиб юришда шеригига узатишни ўргатиш.
                                  Ўқув машғулотининг мақсади:
 Баскетбол ўйини ҳақида умумий тушунча бериш, ўйин қоидалари ҳақида ма`лумот бериш. Майдон бўйлаб тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш.. Тўпни ҳаракатда шеригига яқин ва ўрта масофадан узатиш ўрганиш.

                                      Педагогик вазифалар:

( ўйин қоидаларини шарҳлаш;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш,тўп билан бурилиш, сакраш, югуриш) ўргатиш;

( Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш амалий кўрсатиб бериш; 

( тўпни яқин масофадан саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

                                  Ўқув фаолияти натижалари:

( ўйин қоидалари ҳақида тушунчага эга бўлишлари керак;

( ҳаракатланиш техникасини (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш) амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( Тўпни ҳаракатда турган жойида бир ва икки қўлда узатиш ва қабул қилишни ўргатиш амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

( тўпни яқин масофадан саватга ташлашни амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар;

                                 Та`лим бериш усуллари

Амалий, кўргазмали, тушунтириш

                                 Та`лим бериш методлари

Мусобақа, тушунтириш

                                Та`лим бериш воситалари

Ўқув қўлланма, проектор, электрон ишланма 

                                Та`лим бериш шароити

Спорт майдончалари

                                Мониторинг ва баҳолаш

Ўз-ўзини назорат қилиш

Дарс мақсади: Талабаларни баскетбол тўпини қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш.

   Уйга вазифа бериш.

Тайёргарлик босқичи

1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

  3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини   

         тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш.
Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
Асосий босқич
1.5. 5-6 дақиқалик эркин югуриш, УРМ бажариш (Қўлларга,елкаларга, белга,оёқларга,сакраш машқлари) ва махсус югуриш машқларини                           бажариш.
2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, тўп билан бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни ҳар хил ҳолата олиб юриш техникасини ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш; 

2.4. Ўрта масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

  2.5. Ўқув ўйини ўтказиш. 

Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш. 
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
Дарс мақсади: Талабаларда тўпни ҳар хил ҳолатда ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникаси  ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Идентив ўқув мақсадлари:

  1. Тўпни ҳар хил ҳолатда ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасини санаб кўрсатади. 

      2.  Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш усулларини тушунтира олади. 

Дарс мақсади: Талабаларда тўпни ҳар хил ҳолатда бурилиб, энгашиб, сакраб ерга уриб олиб юриш ва узатиш  техникаси ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Идентив ўқув мақсадлари:

      1.  Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасини санаб кўрсатади. 

      2.  Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш усулларини тушунтира олади. 

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005

                                                     5-Амалий машғулот:

“Тўпни ҳар хил ҳолатларда ҳалқага ташлаш усуллари техникасига ўргатиш ”






Ажратилган соат 6.
                                  Тайёргарлик босқичи

1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

4. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш.
                                 Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш.
                                       Асосий босқич

2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш; 

2.4. Ўрта масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

2.5. Ўқув ўйини ўтказиш.
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
                                        Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

  3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп    

    билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
    Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
                                        Та`лим олувчилар

. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар

Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.Бажарадилар.Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар.
Дарс мақсади: Талабаларда тўпни ҳар хил ҳолатларда ҳалқага ташлаш усуллари  ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Идентив ўқув мақсадлари:

1. Тўпни ҳар хил ҳолатларда ҳалқага ташлаш усуллари техникасиини санаб кўрсатади. 

2. Тўпни ҳар хил ҳолатларда ҳалқага ташлаш усуллари техникасини тушунтира олади. 

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

          Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
6-Амалий машғулот:
Тўп билан рақибни ҳар хил усуллар билан чалғитиб ўтишни ўргатиш   
Ажратилган соат 6

Тайёргарлик босқичи.

1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

4. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш.
                                       Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

 1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
1.5. 5-6 дақиқалик еркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш.
                                     Асосий босқич.

2.1. Ўйин қоидаларини шарҳлаш;

2.2. Тўп билан рақибини ҳар хил усуллар билан чалғитиб ўтиш техникасини ўргатиш. Амалий кўрсатиб бериш;

2.3. гуруҳ бўлиб рақибларни ҳар хил чалғитма ҳаракатлар билан ўтиш техникасини ўргатиш. Амалий кўрсатиб бериш;

2.4. Якка бўлиб чалғитма ҳаракатлар билан рақибни алдаб ўтиш техникасини ўргатиш. Амалий кўрсатиб бериш;

2.6. ўқув ўйини ўтказиш. 
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
                                        Якуний босқич

3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
                                     Та`лим олувчилар.

. Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар.

Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.
Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан  ўтказадилар.
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар.
Дарс мақсади: Талабаларда баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиши  ҳақида тушунча ҳосил қилиш. 

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

                                                Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
7-Амалий машғулот:

“Рақибдан тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш”
Ажратилган соат 6.
                                   Тайёргарлик босқичи
1. Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар ва спорт анжомларини тайёрлаш. 
                                 Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, талабалар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача та`риф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Талабалар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
1.5. 5-6 дақиқаликэркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш.
                                   Асосий босқич
2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2. Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш. (дастлабки ҳолатда туриш, бурилиш, сакраш, югуриш)

2.3. Ҳаракатда тўпни олиб қўйишни  амалий кўрсатиб бериш;

2.4. 2 ва 3 киши бўлиб тўпни олиб қўйиш, прессинг ҳимояланишни ўргатиш. амалий кўрсатиб бериш;

2.4. ўқув ўйини ўтказиш.
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
                                    Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
                                 Та`лим олувчилар

Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар.Тинглайдилар

 Талабалар берилган амалий машқларни бажарадилар.
Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар
Дарс мақсади: Талабаларда баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиши  ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

           Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
8-Амалий машғулот:   Хужум ҳаракатларига ўргатиш.
Ажратилган соат 6.
                                     Тайёргарлик босқичи

 Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар
                                  Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таъриф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
1.5. 5-6 дақиқалик эркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш.
                                 Асосий босқич

2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2 Баскетбол ўйинида химоячиларни ва ҳужумчиларни тактик харакатларини ; амалий кўрсатиб бериш;.

2.3 Баскетбол ўйинида гурухли.жамоавий харакат усулларини амалий кўрсатиб     

       бериш.

2.4.Ўқув ўйини ўтказиш. 

Режадаги вазифалар амалда бажарилади

                               Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.
                                Таълим олувчилар.

Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар.
Тинглайдилар
 Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.
Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар.
Дарс мақсади: Талабаларда баскетбол ўйинида ҳужумга ўтиш ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Идентив ўқув мақсадлари:

1. Баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиш техникасини санаб кўрсатади. 

2. Баскетболчининг майдонда туриши ва ҳаракатланиш техникаси усулларини тушунтира олади. 

Керакли жиҳозлар: баскетбол тўплари, ҳуштак,фишкалар.

                                                  Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
9-Амалий машғулот:

“Химоя ҳаракатларига ўргатиш”
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                                 Тайёргарлик босқичи

 Амалий машғулот бўйича ўқув режасини тайёрлаш. 

2. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезонларини ишлаб чиқиш. 

3. Амалий машғулот ўқув фанини ўрганишда фойдаланиладиган адабиётлар рўйхатини тузиш ва спорт майдончалар
                                  Мавзуга кириш
1.1. Сафлантириш, давоматни аниқлаш, ўқувчилар спорт кийимларини назорат қилиш.

1.2. Амалий машғулот мавзуси номини айтади. Мавзулар ва адабиётлар рўйхатини бериб, уларга қисқача таъриф беради. 

1.3. Амалий машғулот мавзуси, унинг мақсади ва ўқув фаолияти натижалари билан таништиради.

1.4. Ўқувчилар ўқув фаолиятини баҳолаш мезони билан таништирилади.
1.5. 5-6 дақиқалик эркин югуриш, УРМ бажариш ва махсус югуриш машқларини бажариш.
                                 Асосий босқич

2.1. Баскетбол ўйини қоидалари.

2.2 Баскетбол ўйинида химоячиларни ва ҳужумчиларни тактик харакатларини ; амалий кўрсатиб бериш;.

2.3 Баскетбол ўйинида гурухли.жамоавий харакат усулларини амалий кўрсатиб     

       бериш.

2.4.Ўқув ўйини ўтказиш. 

Режадаги вазифалар амалда бажарилади

                                 Якуний босқич
3.1. Дастлабки ҳолатга қайтиш учун амалий машқлар бериш.

3.2. Мустақил кўникма ҳосил қилиш учун амалий машғулот давомида бажарилган тўп билан ва тўпсиз ҳаракатларни такрорлаш.
Режадаги вазифалар амалда бажарилади.
Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.
                                Таълим олувчилар.

Амалий машғулотга керакли ўқув қуроллари ва спорт кийимларини тайёрлайдилар.
Тинглайдилар
 Ўқувчилар берилган амалий машқларни бажарадилар.
Амалда бажариб кўникма ҳосил қиладилар.

Ўйин қоидалари асосида ўқув ўйинида ҳосил қилинган кўникмаларини синовдан ўтказадилар.

Бажарадилар
Мустақил равишда уйга берилган вазифани бажарадилар.
Дарс мақсади: Талабаларда баскетбол ўйинида ҳужумга ўтиш тактикаси ҳақида тушунча ҳосил қилиш.

Уйга вазифа бериш.

Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
10-Амалий машғулот:

“Ўқув ўйинлари ва ҳакамлик қилиш”
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Дарс мақсади: Талабаларда баскетбол ўйинига бўлган кўникма ва маликаларни ҳосил қилиш. Ўйинга ҳакамлик қилиш усулларини такомиллаштириш.
Жамоаларга бўлиниш. Биринчи майдонга тушадиган камандаларни қуръа ташлаш йўли билан аниқлаш. Ўйин пайтида ўйин қоидаларини тушунтириб бориш, ҳакамлик қилиш. Баённомаларни тўлдиришни ўргатиш 

Уйга вазифа бериш. (Ўйин қоидалари ва ҳакамларнинг қўл ҳаракатларини (жест) бажариш)
Фойдаланилган адабиётлар:

  1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.

  2. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

 3. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.

4. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005
V.  МУСТАҚИЛ  ТАЪЛИМ БЎЙИЧА МАТЕРИАЛЛАР
( МУСТАҚИЛ ИШ ТОПШИРИҚЛАРИ)

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажари
лиш муддат
лари
	Ҳажми (соатда)

	Баскетбол ўйинини ривожланиши                      тарихи ва ривожланиш босқичлари
	Ўйинлар чизмасини чизиш ва ўйин вариантларини ишлаб чиқиш
	1-2- ҳафта
	6

	Баскетбол ўйин техника ва тактикасини таснифи


	 Махсус адабиётлар бўйича мавзулар устида ишлаш
	3-4- ҳафта
	6

	Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш
	  Масофавий таълим
	5-6- ҳафта
	6

	Баскетбол ўйинида тўпни бошқаришнинг техник усулларни ўргатиш
	Дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш
	7-8-ҳафта
	6

	Баскетбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш
	Тарқатма материаллар ма`рузалар қисмини ўзлаштириш
	9-10-ҳафта
	6

	Ўқувчиларни ёш хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда машқларни танлаш ва ўтказиш методикаси
	Ўйинлар чизмасини чизиш ва ўйин вариантларини ишлаб чиқиш
	11-12–ҳафта
	6

	Баскетболчиларга тўпни бошқариш техникасини ўргатиш методикасини такомиллаштириш
	 Махсус адабиётлар бўйича мавзулар устида ишлаш
	13-14-ҳафта
	8

	Ўқув муассасаларида оммавий спорт-   соғломлаштириш ишларида баскетбол ўйини воситаси сифатида.
	Ўйинда ишлатиладиган спорт анжомларини ўрганиш
	15-16- ҳафта
	7

	ЖАМИ
	
	
	51


                           Тавсия қилинган адабиётлар:
1. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
2. Айропетьянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.
3.Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й. 
  4.Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т,ЎзДЖТИ2005 й.
5. Нигманов Б.Б, Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д «Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма Илм-Зиё нашриёти Тошкент 2011 й.
  6. Давид C. Wатт Спорц манагемент анд администратион  © 1998 Давид C. Wатт
7. Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б «Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ТДПУ нашриёти Тошкент 2008 й
 8. Томас Ҳ. Саwер, Лаwренcе W. Жудге Тҳе Манагемент оф фитнесс, Пҳйсикал  
                                 V.  ГЛОССАРИЙ

	Атаманинг номланиши
	Атаманинг   маъноси

	Ўзбек тилида
	Инглиз тилида
	Рус тилида
	

	Баскетбол
	Вassketball
	Баскетбол
	“баскет”-сават,  “бол”- тўп

	Буш жой
	Free kick
	Свободноя зона
	майдонда ўйинчилар харакатланиши тўп ошириши мумкин бўлган жой.

	Дарвозабон
	Golkeeper
	Воратар
	”Гол”- нишон, яъни дарвоза, Кипер”қоровул,соқчи.



	Жарима
	Foul
	Фол
	Ўйинчи томонидан рақибга қарши қўпол ўйин кўрсатилиши

	Жонглирование
	Judding
	Жонглирова-ние
	тўпни ерга туширмаган   ҳолда ўйнаш

	Жонли девор
	Wall
	Стенка
	жарима тўпи тепилаётган вақтда 2 ёки ундан ортиқ ўйинчидан иборат тўсиқ

	Захира
	Substition
	Замена
	майдондаги ўйинчини ўрнига тушириш мумкин бўлган жамоа аъзоси

	Майдон
	Stadium
	Поля
	бу 120-90 хажмдаги тўғри тўртбурчакли, ясси теккисликдаги худуд

	Мураббий
	Coach
	Тренер
	жамоани спорт тайёргарлиги ва мусобақаларда иштирокини таъминловчи масъул шахс



	Олдинги ҳимоячи
	Stopper
	Передний защитник
	Ҳимоя чизиғининг олдинги қаторида ўйнайдиган ҳимоячи

	Симуляция
	Simulation
	Симуляция
	муғомбирлик



	Тайм-аут
	Тaym-аut
	Тайм-аут
	Мураббий томонидан олинадиган

1 минутлик тактик танаффус

	Тактика
	Tattic
	Тактика
	ракибни мағлуб этиш усули

	Тезкор хужум
	Quic attac
	Бистрая атака
	бу жуда тез бажариладиган хужум усули. Бунда хужумчи турли холатларда хужум вактида ва хужумолди таергарлик холатида булади

	Техник фол
	Technikal foul
	Технический фол
	Бу қўпол муомала жаримаси ҳисобланади

	Техника
	Technics
	Техника
	спортчиларнинг олдига қўйган вазифаларни қисқа вақт ичида, аниқ ва мохирона бажара олиши.



	Тозаловчи
	Cleaner
	Чистилшик
	Ҳимоя ва ярим ҳимоя чизиғида ўйновчи ўйинчи

	Тўп
	Ball
	Мяч
	бу юмалоқ шаклдаги ўйин жиҳози хисобланиб, деярли барча спорт ўйинларида (футбол,волейбол, баскетбол,қўл тўпи) қўлланилади

	Футбол
	Football
	Футбол
	«фут-оёқ бол-тўп» маъносини англатади

	Хакам
	Referee
	Арбитр
	бу маълум спорт тури бўйича ишлаб чиқилган қонун – қоидаларни мусобақа ва мусобақадан сўнг амалда назорат қиладиган шахс.



	Ҳужумчи
	Forvard
	Нападаюший
	Ҳужум чизиғининг олдинги қаторида ўйнайдиган ўйинчи

	Ҳуштак
	Sygtac
	Свисток
	Ўйинни бошқаришда ишлатиладиган анжом

	Четлатиш
	Disqualication
	Дисквалификация
	Қўполлиги учун ўйиндан четлатиш

	Шахсий фол
	Individual foul
	Индивидуаль-ний фол
	Бу тез-тез учрайдиган хато бўлиб, у айниқса, ҳужумчи билан ҳимоячининг тўп учун курашган пайтда шчит тагида сакраганда, тўпни бири тушираётганда, иккинcиси ҳитноядаги ўйинчига халал бериб, тўпни қайтаришда қўполлик қилиб қўлига уриб юборганда, гавдаси билан туртиб юборганда ва тўпни ташлаш пайтида ушлаб қолганда содир бўлади

	Ярим ҳимоячи
	Chavbec
	Полузашит-ник
	ярим ҳимоя чизиғида ўйновчи ўйинчи


ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЁТЛАР:
 АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	 1.
	Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
	5 та

	2.
	Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.
	5 та

	3.
	Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й.
	10 та

	4.
	Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
	1 та

	5.
	Нигманов Б.Б, Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д «Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма Илм-Зиё нашриёти Тошкент 2011 й.
	1

	6.
	Давид C. Wатт Спорц манагемент анд администратион  © 1998 Давид C. Wатт
	2

	7.
	А.А.Павлов,Ф.В.Ғаниева,Ф.А.Пўлатов.Баскетбол назарияси ва услубияти.(Дарслик) Тошкент-2017 й.
	8


                                                   ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Маҳкамджанов К.М. Футбол ўйин техникаси. Методик қўлланма. Тошкент, ТДПУ 1999 й. 
	10 та

	2.
	Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б «Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ТДПУ нашриёти Тошкент 2008 й
	1та

	3.
	Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б. «Ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма “Чўлпон” нашриёти Тошкент 2011 й.
	1 та

	4
	Томас Ҳ. Савер, Лавренcе W. Жудге Те Манаджемент оф фитнесс, Физикалл Аcтивитй, Рекреатион, анд Спорт © 
2012 Сагаморе Публишинг ЛЛC АИИ рингҳц ресервед
	2

	5
	А.А.Павлов,Ф.В.Ғаниева,Ф.А.Пўлатов.Баскетбол назарияси ва услубияти.(Дарслик) Тошкент-2017 й.
	8


                                         Хорижий адабиётлар:
1. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.

2. P.Edwards M.A. Gimnastics, London, The Royal Navy, 1999.

3. Teri Clemens, Jenny McDowell. Volleyball. Human Kinetics – 2012.

4. Brad McStravick. Athletics. London, The Royal Navy, 1999
             Интернетдан олиниши мумкин бўлган сайтлар:

               1.  www.tdpu.uz

               2. www.pedagog.uz

               3. www.ziyonet.uz

               4. www.edu.uz
ЎЗБЕКИСТОН  РЕСПУБЛИКАСИ

ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ
ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ НАЗАРИЯСИ ВА МЕТОДИКАСИ КАФЕДРАСИ
 “ТАСДИҚЛАЙМАН”_______

                                                       Ўқув ишлари бўйича 

проректор Ф.Шарипов.
                                                           «___» ________2018 й.

СПОРТ ва ҲАРАКАТЛИ  ЎЙИНЛАРНИ  ЎҚИТИШ МЕТОДИКАСИ 

фани бўйича
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1. КИРИШ

Ушбу дастур жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларининг ривожланиш тарихи ҳақида ма`лумот бериш, талабаларни спорт ўйинларини ташкил қилиш, спорт ўйинлари техникаси ва тактикаси билан таништириш, уларни спорт ўйинлари ва мусобақалар ўтказиш, ҳакамлик қилишга оид амалий кўникма ва малакалар билан қуроллантиришдан иборат. 

Ўқув фаннинг мақсади ва вазифалари

Фанни ўқитишдан мақсад – жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларини ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Ма`руза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда еса ма`руза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

Ўқув фаннинг мақсади ва вазифалари

Фанни ўқитишдан мақсад – жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларини ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Ма`руза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда еса ма`руза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

Фаннинг вазифаси – спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усуллари ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялаш йўлларини ўргатишдан иборат.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар
«Спорт ва ҳаракатли  ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

- соғлом турмуш тарзини шакллантиришда спортнинг ўрни ва аҳамиятини билиши; 

- спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни Ўзбекистонда ривожланиши; 

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин техникаси таснифи;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин тактикаси таснифи;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни майдон ўлчамлари, жиҳозлари ва ўйин қоидаларини ўргатиш; 

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар низомини тузиш;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар ўтказиш усуллари;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар ташкил қилиш ва ўтказиш қоидалари; 

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича ҳакамлик қилиш тўғрисида тасаввурга эга бўлиши; 
- футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш; 

- футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш;

- футбол ўйинида тўпни узатиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;

- футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасини ўргатиш;

- футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасини ўргатиш;

- футбол ўйинида дарвозага зарба бериш техникаси ва ҳужум тактикасини ўргатиш;

- футбол ўйинида жарима ва еркин тўпга зарба беришни ўргатиш ва ҳимоя тактикаси; 

- футбол ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим. 

- баскетбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; 

- баскетбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши; 
- баскетбол ўйинида тўпни яқин ва ўрта масофалардан саватга ташлаш техникасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида жарима тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида узоқ масофадан тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида ҳаракатда узоқ масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим. 
- волейбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўғри йиқилиш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши; 
- волейбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида сакраб тўпга зарба бериш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўсиқ қўйиш усулларини ўргатиш;

- волейбол ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида либеро ўйинчисининг вазифаларини ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим. 

- қўл тўпи ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;
- қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага улоқтириш техникасини ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпларни отишни ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатиш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпга тўсиқ қўйиш усулларини ўргатиш;

-қўл тўпи ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим.
Фаннинг ўқув режадаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвийлиги

Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фани умумкасбий фан ҳисобланиб 4,5,6,7 семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, жисмоний тарбия гигиенаси ва спорт тиббиёти, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва спортни бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, спорт маҳоратини ошириш, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб етади. 

Фаннинг таълимдаги ўрни

       Жисмоний маданият йўналиши бўйича бакалаврларни тайёрлашда спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол ва қўл тўпи асосий воситалар ҳисобланиб, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялашда назарий ҳамда амалий билим, кўникма ҳамда малакаларини мустаҳкамлашда муҳим аҳамият касб етади.

Фаннинг ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар

Талабаларнинг “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни татбиқ қилиш муҳим ахамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, ма`руза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Маъруза, амалий ва семинар машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти (5-семестр)

	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Амалий

Машғулот
	Семинар  машғулотлар

	1.
	Баскетбол ўйинининг келиб чиқиш ва ривожланиш тарихи.
	4
	4
	-
	-

	4.
	 Баскетбол ўйин қоидалари ҳақида назарий маълумотлар.
	4
	2
	-
	2

	5.
	Баскетбол майдон ўлчамлари, жиҳозлари ҳақида маълумот. 
	4
	2
	-
	2

	6.
	Баскетбол- ҳакамлик қилиш,мусобақалар ўтказиш системалари.  
	6
	4
	-
	2

	7.
	Баскетболчиларнинг махсус машқлари.
	4
	
	4
	

	
	Тўпни қабул қилиш  ва узатиш машқлари.
	
	
	
	

	8.
	Жойда туриб тўпни ҳар хил ҳолатда қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш.
	4
	
	4
	

	9.
	Ҳаракат пайтида баскетбол тўпини қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш
	4
	
	4
	

	10.
	Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасига ўргатиш
	4
	
	4
	

	11.
	Тўпни ҳар хил ҳолатда бурилиб, энгашиб, сакраб ерга уриб олиб юриш ва узатиш
	4
	
	4
	

	
	Тўпни ҳалқага ташлаш техникасига ўргатиш.
	
	
	
	

	12.
	Тўпни ҳар хил ҳолатларда ҳалқага ташлаш усуллари техникасига ўргатиш.
	6
	
	6
	

	13.
	Тўп билан рақибни ҳар хил усуллар билан чалғитиб ўтишни ўргатиш
	4
	
	4
	

	14.
	Рақибдан тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш
	4
	
	4
	

	
	Тактик ҳаракатларга ўргатиш.
	
	
	
	

	15.
	Хужум ҳаракатларига ўргатиш
	6
	
	6
	

	16.
	Химоя ҳаракатларига ўргатиш
	6
	
	6
	

	17.
	Назорат талаблари
	4
	
	4
	

	18.
	Ўқув ўйинлари ва ҳакамлик қилиш
	6
	
	6
	

	
	Жами
	74
	12
	56
	6

	
	
	
	
	
	


2. Ўқув материаллари мазмуни

2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
2.1.1. Баскетбол ўйинининг келиб чиқиш тарихи. (4 соат)  Баскетбол ўйинининг пайдо бўлишига тарихи.Баскетболнинг Европа давлатларига тарқалиши, Олимпиада ўйинлари дастурига киритилиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. НБАни ташкил топиши, тузилиши ва фаолияти, унинг таркибидаги ҳар бир қитъадаги федерацияларнинг ташкил топиши ва фаолияти.
[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.1.2. Баскетбол ўйин қоидалари ҳақида назарий маълумотлар. (2 соат) Баскетбол ўйини қоидалари, ҳозирги пайтдаги расмий ўйин қоидалари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.  мусобақаларни ўтказилиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш .

[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.1.3. Баскетбол майдон ўлчамлари, жиҳозлари ҳақида маълумот.(2-соат)
Баскетбол майдонининг ўлчамлари, шитнинг тузилиши ва ўлчамлари, тўпларнинг оғирлиги ва ўлчамлари ҳақида маълумотлар.
[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.1.4. Баскетбол- ҳакамлик қилиш,мусобақалар ўтказиш системалари.
                                                                                                                     (4-соат)
Баскетбол ўйинидаги ҳакамлар ва уларнинг вазифалари ҳақида маълумот бериш.

Мусобақалар ўтказиш системалари ҳақида маълумот бериш.
[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
                                    2.2. Семинар машғулотлари.

2.2.1. 2.1.2. Баскетбол ўйин қоидалари ҳақида назарий маълумотлар. (2 соат) Баскетбол ўйини қоидалари, ҳозирги пайтдаги расмий ўйин қоидалари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.  мусобақаларни ўтказилиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш .

[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.2.1. Баскетбол майдон ўлчамлари, жиҳозлари ҳақида маълумот.(2-соат)
Баскетбол майдонининг ўлчамлари, шитнинг тузилиши ва ўлчамлари, тўпларнинг оғирлиги ва ўлчамлари ҳақида маълумотлар.
[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.2.2. Баскетбол- ҳакамлик қилиш,мусобақалар ўтказиш системалари.
                                                                                                                     (2-соат)
Баскетбол ўйинидаги ҳакамлар ва уларнинг вазифалари ҳақида маълумот бериш.

Мусобақалар ўтказиш системалари ҳақида маълумот бериш.
[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.3. Амалий машғулотлар мазмуни

2.3.1. Баскетболчиларнинг махсус машқлари. (4 соат)

 Ўйинчининг туриш ҳолати.Бурилишлар.Юриш ва югуришлар.Сакрашлар. Тўхташлар.

    [А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.3.2.Жойда туриб тўпни ҳар хил ҳолатда қабул қилиш ва узатиш                

                   техникасига ўргатиш.(4 соат.)

 Яқин масофадан, ўрта масофадан, узоқ масофадан. Пастдан келгантўпни қабул қилиш. Юқоридан келган тўпни ва ён томондан келган тўпни.

    [А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.3.2. Баскетбол тўпини қабул қилиш ва узатиш техникасига ўргатиш 

                                                                                   (4 соат) 

          Жойда туриб тўпни қабул қилиш ва узатиш.Юриб бораётган тўпни қабул қилиш ва узатиш.Ҳар хил ҳолатда тўпни қабул қилиш ва узатиш [А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.3.3. Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасига ўргатиш.

                                                                                  (4 соат) 
           Тўпни чап ва ўнг қўлда ерга уриб юриш.Орқага юриб тўпни ерга уриб юриш.Тўпни икки киши бўлиб бир-бирига ошириб юриш.Юқоридагиларни югуриб бажариш.Тўпни ҳар хил финтлар билан олиб юриш ва узатиш.               [А1.48-85;А2.47-165;Қ1.79,178;]

2.3.4. Тўпни ерга уриб юриш, югуриш ва узатиш техникасига ўргатиш.

                                                                                 (6 соат) . 
           Тўпни чапга, ўнга бурилиб олиб юриш.Тўпни энгашиб, оёқларни букиб олиб юриш.Тўпни олиб юриб сакраб узатиш.Ҳар хил финтлар билан узатиш.
 [А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.3.5. Тўпни ҳар хил ҳолатларда ҳалқага ташлаш усуллари техникасига ўргатиш. (6 соат) 
          Тўпни ерга уриб келиш ва ҳалқага ташлаш.Тўпни ерга уриб яқин ўрта масофадан халқага ташлаш.Югуриб тўпни олиб келиш ва шит остидан сакраб халқага ташлаш.Шитдан қайтган тўпни илиб олиш.Жарима тўпини ташлашни ўрганиш.

    [А1.120-130;А3.12-14]
2.3.6. Тўп билан рақибни ҳар хил усуллар билан чалғитиб ўтишни ўргатиш.                 

                                                                (6 соат) 
           Тўғридан бориб рақибни тўпни ерга уриб чалғитиб ўтиш усуллари. Рақибни яқин бориб, ҳар хил алданма ҳаракатлар билан чалғитиб ўтиш усуллари.

Рақибига яқин бориб тўпни шеригига ошириш ва қабул қилиш усуллари.

     [А1.120-130; А3.12-14; А4. 183-203].  
2.3.7.. Рақибдан тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш (6 соат)

           Рақибига тик бориш ва тўпни олиб қўйишга ҳаракат қилиш.Учиб келаётган тўпни олиб қўйиш усуллари.Ерга тўпни уриб келаётган рақибдан тўпни олиб қўйиш усуллари .

      [А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

2.3.8. Хужум тактикаларига ўргатиш. (6 соат) 
          Якка ҳолда хужумга ўтишни ўргатиш.2-3 кишилаб хужумга ўтиш.Жамоа бўлиб хужумга ўтишни ўргатиш. Рақибларни ҳар хил комбинациялар билан алдаб ўтиш усуллари.

          [А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.3.9. Химоя тактикаларига ўргатиш (6 соат)

 Майдон марказида ҳимояланиш. Жарима майдонида ҳимояланиш. Рақиб майдонида ҳимояланиш. Страховка, заслон ва прессинг ҳимояланиш.

          [А1.120-130; А3.12-14; А4. 183-203].
2.3.10.  Назорат талаблари .(4 соат)

  Тўпни саватга ташлаш.

  Тўпни олиб юриш техникаси.

  Тўпни шеригига узатиш техникаси.

2.3.11. Ўқув ўйинлари ва ҳакамлик қилиш (10 соат).

 Жамоаларга бўлиниш. Биринчи майдонга тушадиган камандаларни қуръа ташлаш йўли билан аниқлаш. Ўйин пайтида ўйин қоидаларини тушунтириб бориш, ҳакамлик қилиш. Баённомаларни тўлдиришни ўргатиш.

          [А1.48-85;А2.47-165;Қ1.79,178;]

3. Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва семинар машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари, амалий машғулотларни ташкил этишга оид кўрсатмалар ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия этилади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН, ОН ва ЯН лар таркибига киритилган.

Мустақил ишлар учун фан бўйича жами 51 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза конспектини ўқиб тайёрланиш – 10  соат.

· амалий машғулотларда ҳаракат малакаларини эгаллаш – 31  соат.

· семинар машғулотларига тайёргарлик кўриш  –  10 соат.

Амалий  машғулотларда назарий билимлар ўрганилган турга хос ҳаракат малакаларини эгаллаш орқали мустаҳкамланади. Спорт ва 
[image: image5.wmf]ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ фанини чуқур ўзлаштириш учун талаба фаннинг ҳар бир бўлимини мустақил ўрганиши ва ҳаракатларни амалда бажара олиши орқали мустаҳкамлаши зарур.

Семинар машғулотлари назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин бўлиб ҳисобланади. Бунда талабаларнинг билимларини мустаҳкамлашда техника асоси ва техникага ўргатиш методикасининг назарий билимларини чуқур ўрганиб, билимларни эгаллаши муҳим роль ўйнайди.     

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 
Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, амалий ва семинар машғулотлари )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Баскетбол ўйинини ривожланиши тарихи ва ривожланиш босқичлари
	Ўйинлар чизмасини чизиш ва ўйин вариантларини ишлаб чиқиш
	1-3- ҳафта
	10

	Баскетбол ўйин техника ва тактикасини таснифи


	Махсус адабиётлар бўйича мавзулар устида ишлаш
	4-6- ҳафта
	10

	Баскетбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш
	Масофавий таълим
	7-9 ҳафта
	10

	Баскетбол ўйинида тўпни бошқаришнинг техник усулларни ўргатиш
	Дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш
	10-12–ҳафта
	10

	Баскетбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш
	Тарқатма материаллар ма`рузалар қисмини ўзлаштириш
	13-15-ҳафта
	6

	Баскетболчиларга тўпни бошқариш техникасини ўргатиш методикасини такомиллаштириш
	Махсус адабиётлар бўйича мавзулар устида ишлаш
	16-18 –ҳафта
	5

	Жами
	
	
	51


4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	15
	15
	10
	40
	22

	ЖН (амалий машғулот )
	15
	15
	10
	40
	22

	ОН  (30 %)
	
	15
	15
	30
	16.5

	ЯН (30 %)
	
	
	
	30
	16.5

	Жами:
	15
	30
	25
	100
	55


кузги СЕМЕСТР
	№
	Сентабр
	Октабр
	Ноябр
	Декабр
	Январ
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	
	3-5
	7-12
	14-19
	22-26
	

	1
	ЖН

40%
	Амалий
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	30

	
	
	Муста
қил таълим
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ОН

30%
	Амалий
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20

	
	
	Мустақил
таълим
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Жами
	(15 жн)
	 (15 жн) (15 он)
	       (10 жн)   
	
	15он
	1
	
	100


 Эслатма: 5- семестрда ўқитиладиган “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ” фанининг ўқув ҳажми 5-семестрда кузги семестрда 125 соат ўтилиши сабабли, фан коэффиценти 1,25 соатни ташкил этади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали ушбу рақамларга кўпайтирилади ва бутунлигича яхлитлаб олинади. 
4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

“Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ” фани бўйича жорий баҳолаш талабанинг амалий ва семинар машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида ўргатилган ҳаракат малакалари бажариб кўрсатилади, назорат талаблари амалий шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.
Талабанинг семинар машғулотларини ўзлаштириш даражаси 
қуйидаги мезон асосида аниқланади

	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%
	Семинар машғулотини мавзусининг назарий асослари бўйича мукаммал билимга эга. Семинар машғулотларини ижодий ёндошган холда тушинтиради.  Семинар машғулотини мустақил бажара олади. Олган натижаларни мустақил таҳлил қилади. Ҳисобот тўлиқ расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри ва аниқ  таҳлил қилинган. 
	5-6

	Яхши,
71-85%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  етарли билимга эга. Семинар машғулоти мазмунини яхши тушунади. Ҳисобот яхши расмийлаштирилган. Олинган натижалар таҳлил қилинган ва тўғри.
	4-5

	Қониқарли,

55-70%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  билими кам. Семинар машғулотлари мазмунини билади. Ҳисобот расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри.
	3-4

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулоти бўйича колеквиум топшира олмаса, тайёрланмаган бўлса, талабани билим даражаси қониқарсиз баҳоланади.
	0-3


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг тест асосида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 5-семестрида 2-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, ҳар бир ОНда 10 балдан балдан бахоланади. ОН  тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг амалий назорат талаблари асосида амалга оширилади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда тутилган, тест саволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича натижалар қайдномаси кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.
Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Бунда тестга ажратилган 30 балл 30 саволлар сонига бўлиниб, бир саволга қўйиладиган балл топилади (1 балл) уни тўғри жавоблар сонига кўпайтириб талабанинг ЯН да тўплаган баллари аниқланади.

4.5. Курс  лойиҳасини  баҳолаш  мезонлари
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	  Аъло,
86-100%
	Фанни тўлиқ ўзлаштирган, тўлиқ назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз намунали расмийлаштирган. Берилган саволларга тўлиқ  ва аниқ жавоб берган.
	86 – 100

	Яхши,

71-85%
	Етарли назарий билимга эга.. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз расмийлаштирган. Берилган саволларга қисман  жавоб берган.
	71 – 85

	Қониқарли,

55-70%
	Назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи  ёрдамида бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга қониқарли жавоб берган.
	55 – 70

	Қониқарсиз 0-54%
	Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи ёрдамида  камчиликлар билан бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатолар ва камчиликлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга жавоб бермаган.
	0 – 54 


5.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	 Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й. 
	5 та

	2.
	 Айропетьянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.
	5 та

	3.
	 Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й. 
	10 та

	4.
	 Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
	1 та

	5
	 Нигманов Б.Б, Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д «Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма Илм-Зиё нашриёти Тошкент 2011 й. 
	1

	6
	David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
	


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Маҳкамджанов К.М. Футбол ўйин техникаси. Методик қўлланма. Тошкент, ТДПУ 1999 й. 
	10 та

	2.
	Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б «Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ТДПУ нашриёти Тошкент 2008 й
	1та 

	3.
	Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б. «Ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма “Чўлпон” нашриёти Тошкент 2011 й.
	1 та

	4
	Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved
	


1-илова

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     

__________________________________________                         _______

              (профессор-ўқитувчининг И.Ф.О.)                                            (имзоси)

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар “Жисмоний маданият” факультети  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( 2018 йил  “    ”  августдаги      - сонли баённома). 

Факультет Илмий-услубий 

        Кенгаши раиси:                                                       

доц. М.Баирбеков.[image: image6.png]
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