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ВВЕДЕНИЕ
5112000 - Степень бакалавра в области «Физическая культура» является государственным образовательным стандартом и в соответствии со стандартной программой дисциплины «Виды национальной борьбы и методика её преподавания». Студенты должны имеет умения и навыки, а также соответствующие знания предмета «Виды национальной борьбы и методика её преподавания».
С того момента, как Узбекистан обрел независимость, внимание было уделено развитию национальных качеств физического воспитания и спорта. Постановления Правительства Республики Узбекистан, Решения Правительства направлены на воспитание здорового поколения. В результате национальный спорт среди молодежи нашей страны поднялся в высшие уровен. Вот почему студенты должны иметь соответствующую информацию о предмете «Виды национальной борьбы и методика её преподавания».
 


Адрес: 120100 Гулистанский государственный университет, Гулистанский государственный университет, кафедра теории и методов физической культуры


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
ТЕМА-1: Цель и задачи обучение предмета «Виды национальной борьбы и методика её преподавания»
План
1. Цели и задачи предмета “Виды борьбы и методика её преподавания” .
2. Внимания на национальной борьбе годы независимости.
 3. Роль национальной борьбы в воспитании подрастающего поколения.

Основные понятие: чала, ёнбош, халол, танбех, дакки, гирром, бекор и другие, фразы и обучение труду и обороне, популярные виды спорта, национальная борьба и античность борьбы.

Спортивная борьба как учебная дисциплина направлена не только на формирование профессионального мастерства тренеров, но и на теоретическую подготовку борцов. Накопление знаний в процессе изучения дисциплины «Спортивная борьба» существенно повышает качество теоретической подготовки борцов. Совершенствование же самой учебной дисциплины связано с историей высшего и среднего специального образования по физической культуре и спорту.
Спортивная борьба представляет собой регламентированное правилами соревнований противоборство двух соперников с целью достижения победы. Как уже отмечалось, этот древнейший и весьма популярный вид спорта имеет не только демократическую, гуманистическую направленность, но и большое военно-прикладное значение.
По П.Ф. Лесгафту, «борьба — это упражнение с возрастающим напряжением, состоящее в проявлении сил в соответствии с проявлением их другим лицом, при умении стойко укреплять свое тело на определенной опоре и зорко наблюдать за действиями противника, по возможности предупреждая их».
Все виды и разновидности спортивной борьбы можно объединить в две группы: интернациональные и национально-самобытные.
Национально-самобытные виды борьбы различаются положением, в котором соревнуются борцы, формой их экипировки, конечной целью схватки, ее продолжительностью и формулой (с перерывами или нет), разрешенными единицами техники (захваты выше и ниже пояса, степень обязательности их сохранения во время схватки, приемы: подножки, болевые, удушающие и др.). Исходя из этих признаков, О. П. Юшков распределил их на шесть групп. Специфика каждого такого вида борьбы зависит от условий и образа жизни создавших его людей, отражает национальные обычаи и особенности культуры. К интернациональным видам борьбы относятся: греко-римская, вольная, дзюдо, самбо и тхэквондо.
Занятия спортивной борьбой позволяют с высокой эффективностью решать целый комплекс воспитательных, образовательных и оздоровительных задач. Как уже отмечалось выше, богатейшая история спортивной борьбы свидетельствует о том, что во все времена и у всех народов занятия этим видом спорта доставляли большую радость и способствовали формированию выдающихся личностей. Все это предопределило общественное признание спортивной борьбы среди широких слоев населения мира, в частности специалистов школьной и спортивной педагогики.
Цели, задачи, принципы, средства, методы и формы организации спортивной подготовки
Рассматривая тренировочную деятельность борцов, нужно раскрыть ее цели, задачи, принципы, средства, методы и формы организации спортивной подготовки. Так, если цель (первый компонент) определяет общую устремленность тренера и его воспитанников, то задачи (второй компонент) конкретизируют ее, определяя наиболее важные составляющие. Среди них четыре воспитательные задачи (моральная, интеллектуальная, эстетическая, волевая подготовка), три образовательные (техническая, тактическая, теоретическая подготовка) и одна оздоровительная (физическая подготовка).
На пути к цели, решая восемь относительно самостоятельных групп задач, тренер обязан соблюдать принципы подготовки (третий компонент). Это основные, отправные положения, придерживаясь которых невозможно уклониться в сторону (сбиться с правильного пути). Например, соблюдение принципа оздоровительной направленности подготовки означает, что прежде всего следует укреплять здоровье занимающегося, а не стремиться к высоким достижениям в ущерб здоровью.
Четвертый компонент, характеризующий тренировочную деятельность, — средства подготовки (то, что следует использовать тренеру в работе с занимающимися). Главными из них являются физические упражнения, которые делятся на общеподготовительные, специально-подготовительные и соревновательные. Последние включают всю технику и частично тактику спортивной борьбы.
Возможности подготовки спортсменов могут возрасти за счет научно-технического прогресса. Однако внедрение достижений науки в практику происходит довольно медленно.
Можно выделить четыре крупные группы нетрадиционных средств для решения задач.
Средства технико-тактической подготовки (идеомоторные упражнения, принудительная имитация, упражнения со срочной информацией и т.д.).
Средства физической подготовки (стимулированные или вызванные упражнения, принудительные ограничения деятельности некоторых систем организма).
Средства волевой подготовки (упражнения в преодолении трудностей).
Средства комплексной подготовки борцов (упражнения в сопротивлении типа игр-заданий, схваток, соревнований).
Система методов тренировки, применяемых при подготовке борцов, — пятый компонент тренировочной деятельности. Каждый из этих методов дает ответ на вопрос: как надо применять то или иное тренировочное средство и как при этом учитывать возможности тренируемых?
Методы различаются по таким признакам, как направленность, нагрузочность и цикличность.
Шестым компонентом являются формы организации тренировочной деятельности. Они различаются:
по типу организации (урочные, неурочные занятия),
по направленности (общеподготовительные, специально-подготовительные, комбинированные), по содержанию учебного материала (теоретические, практические).
По схеме из шести обозначенных компонентов можно дать характеристику тренировочной деятельности любого контингента борцов.
Соревновательная деятельность борцов, как часть их спортивной деятельности, является с точки зрения формальной логики заключительной, отражающей результаты тренировочной и вне-тренировочной деятельности. По сути же соревновательная деятельность первична и предъявляет конкретные требования к борцам, определяя направленность предстоящей тренировочной и внетренировочной деятельности.
По внешним признакам соревнование и тренировка отличаются друг от друга, как, например, отличается спортивный праздник от подготовки к нему. Различие в соревновательной и тренировочной деятельности заключается в том, что в первой оттачивается спортивное мастерство, а вторая позволяет формировать и совершенствовать его как дифференцированно, так и в целом.
Соревновательная деятельность борцов состоит из двух частей: предсоревновательной и собственно соревновательной. Первая включает время между последней тренировкой и предсоревнователь-ным днем, а вторая — все дни, в течение которых соревнуются борцы.
Вопросы для обсуждения:
1. Какую роль играет национальный кураш в развитии поколения?
2. Как вы считаете, национальная борьба может быть разработана?
3. Корректировка справочников молодых борцов.
4. Какая национальная борьба существует?
5. Роль борьбы в системе физического воспитания.
6. Каковы задачи национальной борьбы?
Литературы:
1. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
1. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
1. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
1. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
1. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005
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1. История развития видов борьбы
1.1. Возникновение и развитие видов борьбы
Спортивная борьба является одним из самых древних видов спорта и имеет очень интересную и яркую историю. На протяжении многих тысячелетий древний человек прошел трудный путь от инстинктивных атакующих и оборонительных действий до скоординированных движений, близких к совершенным видам борьбы.  С переходом к оседлому образу жизни в физической культуре народов на первый план  выдвигается виды физических упражнений, характерных для боевой подготовки, и, прежде всего, различные виды единоборств. На местах постоянных поселений  древнего человека появляются, наряду со сценами охоты, изображения борющихся  людей.  На стенах египетских гробниц обнаружены изображения борцов, владевших, видно, совершенной техникой. Самый древний памятник культа борьбы на поясах, в основе которой лежали боевые приемы пленения  противника, - бронзовая статуя, изготовленная примерно в 2800 году до н. э.
Широкое распространение различные виды единоборств получили в Древней Индии. Коренное население бережно хранимо очень ценные традиции в области  ритуальной оздоровительной гимнастики, танца и самообороны без оружия. В древнеиндийских описаниях впервые встречаются упоминания и о таких формах поединка и единоборств, стиль которых характеризуется нанесением по противнику сокрушительных ударов рукой или ногой, а также проведением  удушающих   приемов.
В  Древнем Китае первые ростки физической  культуры появились в начале 3  тысячелетия   до н. э. Примерно в 2698 году до н. э. была написана книга под названием  “КУНФУ”, в которой впервые были систематизированы квалифицированные описания распространенных  среди народов упражнений лечебной гимнастики, массажа, ритуальных танцев, исцеляющих от болезней, а также боевых танцев.
Важно отметить, что основывались на философских воззрения того времени, большое внимание в Древнем Китае уделялось моральному воспитанию подрастающего поколения и, в частности, формированию силы воли и характера молодых людей. Так, если в процессе поединка, один из борцов грубил и нарушал правила, то судьи и зрители клеймили его как  “сяо цзань”, что значило высокую степень общественного презрения.
	О широком развитии борьбы,  как одного из важнейших элементов физической культуры, одного из самых популярных народных видов физических упражнений, свидетельствуют сказания всех времен и народов. Особое место в развитии физической культуры и борьбы занимает Древняя Греция. Уже в VI-VIII вв. до н. э. в Древней Греции сложилась стройная система физического воспитания, не утратившая своего значения до сегодняшнего времени.  В специальных школах опытные учителя особое внимание уделяли физической подготовке детей и юношей по программе, включающей борьбу, а также бег на короткие дистанции, прыжки в длину, метание копья и диска. Вместе с этим приобретали обучаемые навыки в ведении  кулачного боя, метании камней.
О технике борьбы и ее развитии в Древней Греции свидетельствуют многочисленные скульптуры, изображения на амфорах и вазах, произведения древних поэтов, труды историков и философов —  Гомера, Пиндара, Платона и других. В гомеровской “Илиаде” (VI-VII вв. до н.э.) так, например, описывается поединок между  Аяксом и Одисеем:

 “Пояс надели борцы, в середину арены вступили, 
 Крепко руками сплелись, обхватили друг друга, сплотились.
 И  под объятием могучим трещали, напряженные  сильно
 Мощные спины героев,  и пот с них катился ручьями,
 Много кровавых полос на  теле борцов   проступило, 
 Плечи покрыв и бока. Но они продолжали бороться”.

Характерным для того времени было то, что борьба, наряду с другими физическими упражнениями, приравнивались к искусству. Ею занимались виднейшие представители того времени —  ученые, поэты, государственные деятели, полководцы. 
Древняя Греция стала родиной Олимпийских игр (766 г. до н.э.). В программу первых Олимпийских игр борьба входила в качестве самостоятельного вида спорта (начиная с 708 г. до н. э.),  а также как составная часть специального пятиборья.
Победителями Олимпийских игр были многие выдающиеся деятели того времени — математик Пифагор, философы Эврипид и Платон, Пиндар и другие.
На смену стройной системе всестороннего физического воспитания греков пришло  ярко  выраженное военно-физическое воспитание в Древнем Риме с преобладанием военных игр и строевой подготовки. Все большое место стали занимать такие зрелища, как гладиаторские бои и состязания  боевых колесниц.
В период расцвета феодализма в Европе (XI-XV вв.) сложилась система рыцарского физического воспитания, неотъемлемой частью которого были различные   виды единоборств, (в том  числе и без оружия). Изображенные на учебных рисунках одной из первых книг по борьбе Тальхоффера (1443-1467) движения и приемы по самозащите без оружия, напоминающие технику борьбы японских самураев “джиу-джитсу”, говорят о том, что, начиная с XV века, парные военные упражнения рыцарей существенно отличались от традиционных форм борьбы простого народа, сохраненных в большинстве случаев до наших дней. Из средневековых хроник и летописей известно, что на всех ярмарках, свадьбах,  религиозных праздниках,  среди прочих увеселений обязательно были состязания по борьбе. Возвращение к греческой системе физического воспитания характерно  для  эпохи Возрождения. Идеалом этой эпохи вновь становится образ всесторонне развитого человека, способного к достижению высоких результатов во всех областях жизни. Вследствие этого итальянские и немецкие  гуманисты вновь обращаются  к греческой  гимнастике, которая занимает важное место в теоретических изысканиях в области воспитания. Подробное описание античной гимнастики дал итальянский врач Х. Меркуриалис в своем многотомном труде “О гимнастическом искусстве”,  вышедшем в 1569 г.  В этот же период появилась книга по борьбе Фабиана фон Ауэрсвальда “ Искусство борьбы” (1539 г.).
В XVIII-XVIIII веках  складываются системы физического воспитания, носящие ярко выраженный национальный характер:  немецкая, созданная  Гуте-Матсом (1759-1838), Витсом (1763-1836) и  Яном (1778-1852); шведская —  Лингом (1776-1839); чешская — Тыршем (1832-1884); датская  — Нахтегаллом (1777-1847); французская — Ф.Аморосом (1770-1847) и др. Несмотря на различие принципов и целей все национальные системы, наряду с другими физическими упражнениями, включали наиболее популярные в народе  занятия —  борьбу, фехтование, бег, плавание, спортивные игры.

2.Исторические истоки возникновения различных видов борьбы
2.1. Дзюдо
Прообразом современного дзюдо  считается японская борьба джиу-джитсу, легенды о мифических возможностях которой пришли в Европу в конце прошлого столетия в период наибольшего развития этой системы рукопашного боя без оружия.
Отцом современного дзюдо считается доктор Дзигаро Кано.  Еще в студенческие годы он серьезно задумался над возможностью достижения гармонии тела и духа. К 18 годам у него созрело решение создать новый вид борьбы. Не отличавшийся идеальными физическими данными, Кано в короткий срок сумел освоить сложную технику многочисленных приемов джиу-джитсу, каратэ, сумо и других национальных видов борьбы. Выбрав из них наиболее эффективные и исключив опасные захваты и удары, он создал новую систему, или борьбу, получившую название “дзюдо” —  “ гибкий путь”.
Окончив в 1882 году университет,  Кано открыл при храме Эйсе в Токио первую спортивную  школу дзюдо  “Кадокан” — “Дом достижения пути”.
Основатель дзюдо считал, что овладев в совершенстве приемами дзюдо, можно победить более сильного, но менее ловкого  человека, что в дзюдо главное мастерство, отточенная техника, а не сила. Видимо поэтому,  при проведении первых соревнований по дзюдо участников не делили на весовые категории. И первые три чемпионата Мира, состоявшиеся в Японии в 1956-1958 годах,  прошли только в абсолютной категории.
В связи с возрастающей популярностью дзюдо во всем Мире в 1961 году, впервые, чемпионат Мира  состоялся на европейском контингенте —  в Париже. Он ознаменовался сенсацией: 27-летний голландец Антон Хеесинк выиграл в финале у чемпиона Мира  Кодзи Сонэ.
Первая неудача  японских дзюдоистов заставила родоначальника дзюдо ввести весовые категории, начиная с 1964 года. На чемпионате Мира 1965 года, проходящего в Бразилии, участники оспаривали медали в четырех весовых категориях. Японские спортсмены завоевали три первых места, четвертым  чемпионом  вновь стал Антон  Хеесинк.
На  Олимпийских играх дзюдо дебютировало в 1964 году в Токио. В турнире участвовали представители 27 стран. Хозяева Олимпиады-64  первенствовали в трех весовых категориях. И лишь А.Хеесинк сумел вмешаться в спорт за золотые медали, победив в самой престижной абсолютной весовой категории.
В программу Олимпиады-1968 дзюдо не вошло. Но,  спустя четыре года, на играх в Мюнхене, этот  вид спорта окончательно получил Олимпийский статус. И вновь не обошлось без сенсаций. Голландец Вим  Рюска выиграл две золотые награды в тяжелом и абсолютном весе. В 1976 году на Конгрессе Международной федерации дзюдо было принято решение об увеличении весовых категорий — до восьми,  включая и абсолютную весовую категорию.
За сравнительно короткое время  дзюдо обрело многих поклонников и распространилось во многих странах мира. В 1956 году была создана Международная федерация дзюдо,  которая объединяет свыше ста стран.
Узбекские борцы-дзюдоисты не раз демонстрировали высокие достижения на международной арене. Так, А.Богдасаров был серебряным призером Олимпийских игр 1996 года, а Ф.Тураев занял второе место на Чемпионате Мира 1999 года.
2.2. Самбо
 В начале 30 годов нашего столетия в России начал формироваться новый вид борьбы — борьба самбо. Энтузиастами становления и развития данного вида спорта явились В.А.Спиридонов, В.С.Ощепков и А.А.Харлампиев. Борьба самбо по технико-тактическим характеристикам близка к борьбе дзюдо. Один из основоположников борьбы самбо В.Ощепков изучал борьбу дзюдо в школе “Кадокана” в Японии. Под  руководством  В.Ощепкова с 1931 года в Московском Государственном институте физической культуры стали изучать новый вид борьбы. 
В новом виде борьбы  В.Ощепков изменил одежду борцов. Так, он отказался от традиционных в японской борьбе брюк и кимоно, заменив их спортивными трусами и специальной курткой. В дзюдо борцы борются босыми. В.Ощепков же ввел спортивную обувь — такие же ботинки, как в греко-римской борьбе, но с мягким  рантом. Из технических действий он ввел броски и сбивания с захватами за ноги и болевые приемы на ноги. Вместе с тем упразднил удушающие захваты.
Признание новый вид получил в 1938 году. Наименование нового вида борьбы, претерпев ряд изменений  (“вольного стиля”, “вольная”) к 1947 году официально утвердилось как “самбо”. Оно составлено из сочетания начальных букв слов  “самозащита без оружия”.
Борьба самбо получило широкое  распространение в целом ряде стран Мира. Ею заинтересовались в  Монголии, Болгарии, Японии, Англии, Испании, США, Италии и в других странах. В 1966 году конгресс Международной федерации любительской борьбы принял решение: признать борьбу самбо международным видом  и проводить чемпионаты Мира и Европы в те же сроки, что и чемпионаты по греко-римской и вольной борьбе. 
Первый чемпионат мира состоялся в Тегеране в 1973 году. В данное время  соревнования проводятся как среди мужчин, так и среди женщин (с 1983 года).
В 1979 году образовалось Международная федерация борьбы самбо.
Борьба самбо близка к нашей национальной борьбе кураш (бухарские правила). И, видимо, поэтому наши спортсмены добились высоких результатов. Чемпионами Мира были Сайфуддин Ходиев, Сабир Курбанов, Бобомурод Файзиев, Вячеслав Елистратов. Этот успех был достигнут благодаря целенаправленной работе ведущих тренеров республики, таких как: Г.Калеткин, А.Илов, А.Таймуратов,  Х.Абдувалиев,  А.Кочедыков,  М.Ан, Р.Фозилов, А.Бабаяров, Б.И.Григорьев, Т.Т. Дериволков, Г.Г. Ким и др.

3.  Греко-римская борьба
В конце  XVIII и в  начале XIX веков в Европе, и  особенно  во Франции, стало возрождаться   увлечение борьбой. Пробуждение большого интереса со стороны значительной части населения к борьбе, как к зрелищу, вызвало появление большого числа профессионалов, которые выступали в цирках и на ярмарках, демонстрируя свое искусство. Успех  выступлений сопутствовал тому, что в городах начали появляться отдельные группы борцов. В последствии, стали проводиться личные первенства профессиональных борцов и чемпионаты городов Франции, потом и Мира. Хорошая организация чемпионатов, широкая их реклама обеспечили профессиональной борьбе необычный успех.
Постепенно французская борьба стала проникать в другие европейские страны. По мере того, как борьба стала завоевывать все большую популярность и получала географическое распространение, она обогащалась в техническом отношении.
Поединок грубых силачей не вызывал симпатии у публики, стали цениться техника, ловкость, красота.
В середине XVIIII века, в Париже, были  открыты  первые специализированные атлетические арены и, поэтому 1848 год считают началом развития профессиональной борьбы во Франции. Сюда приезжали борцы из многих стран —  Германии, Турции, Италии, России, Швеции для того, чтобы принять участие в различных турнирах и чемпионатах. Так, этот вид спорта получил международное признание. Эта борьба стала широко распространяться во всех странах Европы под названием “французская”. Отдавая дань развитию борьбы в Древней Греции и Риме французская борьба была названа греко-римская. У нас в Республике она долгое время называлась классической.
Как только были возрождены Олимпийские игры, в программу Олимпиады 1896 года вошла и борьба. С 1898 года проводятся чемпионаты Европы, а с 1904 года —  чемпионаты Мира.
В 1912 году был создан Международный комитет по наблюдению и проведению соревнований по борьбе среди любителей.
В 1921 году этот комитет был реорганизован в Международную федерацию любительской борьбы (ФИЛА), которая  существует и поныне. Это одна из крупнейших и влиятельных спортивных организаций мира. ФИЛА в настоящее  время объединяет более ста национальных федераций спортивной борьбы.
Больших  успехов на международной арене добились воспитанники узбекской школы борьбы. Так, Рустем Казаков выиграл Олимпийские игры 1972 года и чемпионат Мира 1969 года. Неоднократным призером чемпионатов мира был  Камиль Фаткулин.  

2.4. Вольная борьба
История вольной борьбы  уходит своими корнями в Древнюю Грецию. Как известно, основу общей физической подготовки древних греков составляло комплексное испытание из различных видов спорта. Борьба вольным стилем имела наибольшее значение  среди всех видов спорта.
В поединках борцов, в отличие от сегодняшних понятий, критерием победы служило действительное выведение соперника из строя или принуждение его признать свое поражение. В борьбе это достигалось  путем проведения эффективного приема, лишающего соперника возможности продолжать поединок, а с 7 века до н.э. —  путем принуждения его встать на колени.
Скульпторы Древнего Мира запечатлели моменты борцовских поединков,  в которых борцы используют как захваты за ноги, так и действия с помощью ног.
Современная вольная борьба, как считают специалисты, сформировались в Англии. Уже в XVIII веке здесь существовал вариант борьбы, в котором борцам предоставлялось широкое поле деятельности в выборе атакующих средств.
XIX век стал  веком бурного развития профессиональной борьбы в Европе. Профессионализм в спорте захватил и Америку.  Борьба стала прибыльным занятием.
В Северной Америке стали возникать спортивные молодежные кружки, которые популяризировали вольную борьбу. Борьба стала видом спорта, прекрасно и гармонично развивающим человека, зрелищно интересным.
На третьих, по счету, Олимпийских играх, которые проводились в США в 1904 году, американцы, используя свое право хозяев, впервые в Олимпийскую программу вместо греко-римской включили вольную борьбу. Однако представители других стран не приняли участие в данных соревнованиях.  Поэтому, все участники были представителями одной страны —   США. В программе следующих Олимпийских игр (1908 г.) было уже два вида борьбы. Однако, на V Олимпийских играх (Швеция, 1912 г.)  организаторы не включили вольную борьбу в программу соревнований. Спортсмены участвовали в турнире по греко-римской борьбе.
Начиная с VII Олимпийских игр (Бельгия, 1920 г.) вольная борьба постоянно входит в Олимпийскую программу. Но Олимпиады были единственными соревнованиями, в которых могли тогда померятся силами борцы вольного стиля из разных стран. Никаких других международных соревнований по вольной борьбе  в то время не проводились.
Первый чемпионат Европы был проведен в Париже в 1929 году, а первый чемпионат Мира прошел в Токио в 1951 году.
Вольная борьба очень популярна в Республике Узбекистан. Благодаря успешной работе ведущих тренеров борцы добились высоких побед на  международной арене. Это двухкратные Олимпийские чемпионы, неоднократные чемпионы Мира Арсен Фадзаев и Махарбек  Хадарцев, а также трехкратный чемпион  Мира Аслан Хадарцев. Больших успехов добились также И.Абдуллаев, Э.Абдурахманов, Э.Юсупов, Л.Шепилов,  А.Хаймович, Р.Атаулин, Х.Зангиев, М.Караибрагимов, Р.Исламов и др.

2.5. Кураш
Узбекская борьба кураш зародились в глубине веков, что отражено в многочисленных исторических памятниках.
Древние  рисунки  изображения приемов урегулирования споров были обнаружены в ходе археологических раскопок на территории нынешнего Узбекистана. Следует отметить, что состязаниям предшествовали упражнения, включающие в себя метание, прыжки, демонстрацию силы. Они служили хорошей разминкой  перед поединками соперников. Сама борьба начиналась с того, что борющиеся хватали друг друга за кожаный пояс или другую часть верхней одежды. При  исполнении приемов в броске соперника на землю большое значение отводилось  работе ног и такому приему, как подножка. У народов, проживающих на территории Узбекистана, состязание продолжалось  до первого броска. Состязания  проводились под звуки национальных мелодий и победитель соревнований пользовался большим уважением среди народа.
Поединки борцов были украшением различных празднеств: по случаю победы, семейных торжества или сезонных праздников. В произведениях известных ученых и поэтов, таких как Абу Али ибн Сина (980-1037) и Алишер Навои (1441-1501), описываются поединки сильных борцов и приводятся описания некоторых приемов. Из этих произведений видно, что у узбеков существовала национальная борьба с довольно развитой системой приемов.
Издавна, на территории нынешнего Узбекистана сформировались два вида борьбы: с предварительным захватом за пояс противника и произвольным захватом противника. Первая разновидность борьбы получила название “ферганская”, вторая — “бухарская”. Эти  виды борьбы и до сегодняшнего времени распространены в Республике. По этим видам проводятся Республиканские, Азиатские  и международные соревнования.
В 1998 году создана Международная ассоциация кураша. С 1999 года проводятся чемпионаты Мира.
Многие знаменитые борцы Республики начинали свой путь с национальной борьбы кураш. Это, в первую очередь, чемпионы и призеры мира Сайфутдин Ходиев, Собир Курбанов, Бобомурод Файзиев, Рахим Машарипов, Эрали Махмарасулов, а также мастера спорта международного класса Х. Рузикулов, Б. Акилов, К. Юсупов. 

3. Другие виды  борьбы в Узбекистане
3.1. Сирым
Сирым — национальная борьба корейцев. История возникновения борьбы сирым уходит корнями в древнюю историю корейского народа. Начиная с нашего столетия, борьба сирым официально признана в Корее как вид спорта. На всех крупных соревнованиях, включая и первые Всекорейские соревнования, борьба сирым входила в программу.
В настоящее время борьба сирым получила свое развитие и в Узбекистане,  благодаря корейцам, проживающим в республике. По своим  отдельным техническим характеристикам борьба сирым близка к узбекской национальной борьбе кураш (ферганские правила). Основное сходство в этих двух видах борьбы — обоюдный захват борцами перед началом поединка специального пояса.
Большой вклад в развитие борьбы сирым вносят заслуженные тренера Узбекистана В.А.Ким и Г.Г.Ким. Ими подготовлены и изданы первые официальные правила этой борьбы
На Всекорейских спортивных играх 1989 года в г.Сеуле узбекский спортсмен Л.Югай впервые занял призовое место, выступив в абсолютной весовой категории.
 В данное время борьба сирым завоевывает все большую         популярность среди населения республики.

3.2. Армрестлинг
 Армрестлинг в переводе с английского языка означает “борьба на руках” (“арм”- рука, “рестлинг” - борьба). Как вид спорта, армрестлинг оформился в 60-е годы нашего столетия, хотя имеет глубокое народные корни. Борьба на руках, по сути дела, являлась и является составной частью системы, так называемой народной физической культуры, охватывающей традиции и обычаи различных народов. Этот вид единоборства был и является одним из традиционных способов выявления сильнейшего на разнообразных праздниках и торжествах. Армрестлинг  издавна  входит в систему подготовки борцов как эффективное упражнение специально-подготовительного направления. Простота правил, доступность, как для инвалидов, так и для каждого здорового человека, эмоциональность и  зрелищность этого вида борьбы способствовали его широкому распространению и росту популярности во многих странах мира. Первый чемпионат Мира по армрестлингу прошел в 1962 году в городе Петалума (США).
На  сегодняшний  день существуют 6 разновидностей борьбы  руками. Билл Соберанес, основатель и президент Оргкомитета по “ристрестлингу” (дословно “борьба запястьями”), пропагандирует борьбу в положении стоя за столом с  перекрестным захватом свободных рук под основным борцовским  захватом. Доктор Стоксен —  за борьбу сидя, с захватом неподвижного штыря свободными руками. Профсоюз американских водителей грузовиков предпочитает проводить состязания в положении стоя с захватом штыря. Оргкомитет чемпионата Майами проводит соревнования исключительно в положении лежа с захватом  штыря. И, наконец, проводится чемпионат, на котором ведут борьбу в необычном захвате: рука, согнутая в кисти до упора со сжатым кулаком, упирается в месте кистевого сгиба с рукой соперника, причем бороться можно и сидя, и стоя, и лежа. Разновидность исходных положений и захватов приводит к путанице в терминах —  армрестлинг, ристрестлинг,  хендрестлинг и т.д.
Армрестлинг,  как вид спорта, появился в  Узбекистане в конце 1991 года. И в том же году была организована Республиканская Федерация армрестлинга. Этот вид борьбы пользуется популярностью среди студенческой молодежи, без него не обходятся различные спортивно-  массовые мероприятия. В числе сильнейших борцов республики —  участники международных соревнований  Зуфар Очилов, Ильгор 
Ташдурдыев, Василий Шомин и др.ни  овладели многими секретами техники армрестлинга.
Вопросы для самопроверки
1. Охарактеризуйте основные периоды возникновения и развития спортивной борьбы в Древнем мире.
1. Назовите выдающихся деятелей Древней Греции — победителей Олимпийских игр.
2. Когда появились первые книги по спортивной борьбе?
3. Расскажите об истории возникновения различных видов борьбы, культивируемых в Узбекистане?
4. Назовите ведущих спортсменов  республики по видам борьбы.
5. Назовите виды борьбы, включенных в программу современных Олимпийских игр.
6. Назовите виды борьбы, в соревнованиях которых участвуют женщины.
Литература
1. Кун  Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. М.,1982.
1. .Столбов В.В. История физической культуры и спорта. М., 1975.
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3. Спортивная борьба. Под ред. Купцова А.П. М., 1978.
4. Галковский Н.М., Керимов Ф.А. Вольная борьба. Ташкент, 1987 
5. Нуршин Ж.М., Саломов Р.С., Керимов Ф.А. Узбекча миллий спорт кураши. Ташкент, 1993.
6. Атаев А.К. Кураш. Ташкент, 1987.
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год.
1. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
1. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
1. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
1. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
1. А.Қ.Атоев “Ёш ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти”Т-2005
1. А.Обидов Ўзбек полвонлари.


ТЕМА-3: Виды национальной борьбы в системе физическое воспитание в Республики Узбекистан.
План:
1. Национальная борьба в системе физического воспитания Республики Узбекистан.
2.Внимания на национальной борьбе годы независимости.
3. Национальное образование в области образования и воспитания подрастающего поколения.

Основные понятие: Чала, Йонбаш, Халяль, Танбекс, Даки, Гирром, Дэн, Бекор и другие, фразы и обучение труду и обороне, популярные виды спорта, национальная борьба и античность борьбы.

Целью упражнений является ознакомление учащихся с целями и задачами национальной борьбы. Выращивание молодого поколения для борьбы, образовательное значение борьбы, различные ситуации в борьбе, воспитание молодежи как духовно зрелого поколения, их духовное благополучие, таких как роль родителей, образовательная квалификация, труд и оборона, курашский народный спорт, национальный кураш и античность борьбы.
1 - Текст:
В нашей стране физическое воспитание является важным общественным достоянием. Поскольку здоровье и физическая подготовка работников оказывают серьезное и непосредственное влияние на производительность социальной работы и обороноспособность страны. Физическая подготовка и спорт имеют большой потенциал для воспитания молодого поколения как морально зрелых и высококвалифицированных специалистов. Очевидно, что все государственные документы обеспечивают заботу о гармоничном развитии молодежи. Духовное развитие молодежи сопровождается духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством.
Для того, чтобы воспитывать молодых людей духовно, специалисты по физической культуре сосредотачиваются на популярных видах спорта и спорта в городских и сельских районах, разрабатывают стили сельского спорта, подходящие для городской и сельской молодежи, и регулярно участвуют в спортивных соревнованиях в колхозах, должно быть
Наши молодые люди не только хорошо образованные и духовные, но и здоровые, энергичные и энергичные. Как было отмечено в Республике Узбекистан, она ясно продемонстрировала достижения узбекских спортсменов на Олимпийских играх в Москве. Но не всегда спортивные вершины,
но прежде всего, популярность спорта. Успехи, достигнутые в этой области, очевидны. Но во многих случаях спорт по-прежнему одинок. Эту ситуацию нужно преодолеть. Физическое воспитание должно широко использоваться в повседневной жизни широкого круга людей, и в особенности детей.
Родители должны активно участвовать в развитии физического воспитания в школах. Физическое воспитание должно быть нормой в каждой семье, утренней гимнастикой и мобильностью в каждой семье, особенно в сельской местности. Наши молодые люди не должны быть полностью образованными, они должны быть духовно здоровыми, физически сильными и энергичными. С этой целью следует уделять внимание массовому спортивному движению, развитию физического воспитания, необходимости расширения возможностей молодежи, подготовке молодых людей и девочек физически и духовно.
Узбеки, таджики, туркмены, казахи, кыргызы и народы Средней Азии построили собственную физическую подготовку на протяжении своей многовековой истории.
Борьба - один из старых, популярных и популярных национальных видов спорта. Успех узбекского спорта и курашской школы определяется широким развитием национального кураша во всех республиках в кураше, грузинском хидабо, киргизском кураше, мальтаванча-трате и других.
На территории нашей республики существует два вида борьбы, что является способом борьбы с Бухарским и Ферганским правилами. Это отражено в материалах программного обеспечения.
В соответствии с действующей программой физкультуры многие классы борьбы проводятся на оси многих спортивных обществ, в Институте физического воспитания и на факультетах физического воспитания педагогических высших учебных заведений. В этих местах борьба рассматривается как основной предмет, а студентов обучают в качестве специалистов.
2 - текст:
Узбекский кураш признан на международном уровне, а соревнования, такие как Чемпионат мира и Факультет физической культуры, требуют регулярных и узбекских упражнений.
Узбекская борьба и ее методология учат студентов предоставить теоретическую и методологическую информацию о борьбе за студентов, базовые навыки и способность поддерживать самостоятельную педагогическую деятельность в школе по этому типу борьбы. держит вас.
Учебные планы проводятся в соответствии с учебной программой в форме обязательного обучения.
Рассмотрены основные теоретические аспекты методологии преподавания и преподавания лекций. Особое внимание будет также уделено особенностям проведения занятий со школьниками.
Рассмотрены основные теоретические аспекты методологии лекций и методов обучения. Особое внимание уделено особенностям проведения занятий со школьниками.
В практических упражнениях наиболее важные аспекты теоретической части проходят глубокую подготовку, а знания учащихся проверяются и оцениваются.
Особое внимание уделяется внедрению правил техники безопасности на практических занятиях.
Эта программа также включает в себя выполнение задач учащихся по проведению отдельных занятий в ходе практических занятий.
Рекомендуется использовать методические и комментаторские упражнения на ковре, демонстрируя прямые методы.
Студенты бакалавриата оцениваются по рейтинговой основе, а баллы оцениваются промежуточным и окончательным анализом, которые суммируются и дорабатываются.
3-текст:
Узбекистан - один из самых известных спортивных портов в мире: порталы, купкари, гонки, борьба, многокультурные соревнования. Когда вы путешествуете в оживленном районе, это изменило ход развития.
После обретения независимости Закон Республики Узбекистан «Об образовании» (2 июня 1992 года) был принят Законом Республики Узбекистан «О физической подготовке» от 4 марта 1993 года «Форма Здорова Родины» Президента Республики Узбекистан. Национальная боксерская ассоциация Узбекистана организовала AsiaUniversity.
В 1998 году он был президентом Международного форума гражданского общества. Решение Каримова было принято. С 1999 года состоялся чемпионат мира. А. Курбанов, К. Муродов и Т. Мухаммадиев - один из лучших в мире боксеров в мире.
Национальный центр физической культуры является частью общества, и нынешнее состояние нашего общества идет полным ходом. Национальный учебный план включен в международные программы.
Мое национальное ведомство входит в состав Института физической культуры и спорта Узбекистана, а также Государственной программы физической культуры и спорта Узбекистана.
Во время первой областной олимпиады в городе Коканд участники первого этапа фестиваля посетили культурные и образовательные учреждения.
В 1928 году в городе Коканд Узбекистан стал первым национальным культурным центром. Бухухимтадбирдиниймосом "Курбанхайт".
В рамках Ферганской долины, Бухары, Самарканда и других. Традиция Худдиста завершилась традиционным фестивалем «Курбанайд». На последних Олимпийских играх он продолжил играть 39 медалей в Национальном футбольном клубе.
В Коканде на первых Олимпийских играх в рамках продвижения и продвижения республиканских общественных и творческих кругов было 4 ветерана.
Вопросы для обсуждения:
1. Какую роль играет национальный кураш в развитии поколения?
2. Как вы считаете, национальная борьба может быть разработана?
3. Корректировка справочников молодых борцов.
4. Для развития национального кураша И.А. Решение Каримова в прошлом году?
5. Каковы этапы развития национальной борьбы?
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
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4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Тема-5: Общеразвивающие и специальные упражнение в тренировки  национальной борьбы.
План:
1. Общееразвиваюшие упражнения по борьбе.
2. Специальные упражнение по борьбе.

Основные мысли и мысли: сила, выносливость, гибкость, утонченность, скорость, атлетизм. Физическая подготовка, здравоохранение, социальное обеспечение, помощь в физической культуре, боевых искусствах и боевых искусствах.
Введение
Борьба - это спортивное единоборство по определенным правилам (разным для отдельных видов), в котором каждый из спортсменов с помощью различных технических приёмов (захватов, бросков, переворотов, подножек, подсечек и т.д.), основанных на силе и ловкости, стремится одержать победу, как правило, прижав соперника лопатками к ковру (туше).
Схватка продолжается три периода по 3 мин. с минутными перерывами, если не заканчивается досрочно (туше, явное преимущество).
Искусство борьбы известно с древних времён у многих народов. В Древней Греции борьба -- финальная часть Олимпийских игр.
Многообразные виды национальной борьбы -- основная часть народных праздников в Грузии, Узбекистане, Армении, Азербайджане, Казахстане, Татарии и др.
В международном спорте культивируются 4 вида спортивной борьбы: классическая, вольная, дзюдо и самбо.

1. Общеразвивающие и специальные упражнения борца
[bookmark: 848]Процесс организации педагогического воздействия на формирование и развитие необходимых борцу качеств требует последовательности и постепенности в построении тренировочной работы.
Общеразвивающие упражнения улучшают физическое развитие борца, расширяют диапазон его двигательных навыков и функциональных возможностей, способствуют повышению работоспособности организма.
К этой группе относятся строевые, гимнастические и акробатические упражнения, а также вспомогательные упражнения из других видов спорта.
Из всего разнообразия общеразвивающие упражнений следует отдавать предпочтение прежде всего тем, которые имеют некоторое сходство по характеру нервно-мышечных усилий и режиму работы организма с упражнениями в борьбе.
Общеразвивающие упражнения используются в основном в первой половине подготовительной и в заключительной части занятий. Кроме этого, они выполняются в утренней зарядке и в специально организуемых занятиях по физической подготовке. В зависимости от периодов и этапов тренировки общеразвивающие упражнения используются в разном объеме. Больше внимания, чем в остальное время тренировки, им уделяется в подготовительном и переходном периодах, а также на предварительном и заключительном этапах соревновательного периода. По-разному используются эти упражнения и в зависимости от квалификации спортсменов: борцы младших разрядов выполняют их в большем объеме, старших - в меньшем.
Строевые упражнения являются важным средством организации занимающихся, воспитания у них дисциплины, хорошей строевой выправки и осанки, целесообразного размещения для совместных действий, перестроений. Строевые упражнения выполняются на месте и в движении в соответствии с условиями проведения занятии. Используются они в вводной, подготовительной и заключительной частях урока и включают в себя действия в строю, на месте и в движении: построения, выравнивание строя, расчет, повороты направо, налево, кругом и полуобороты на месте, размыкание и смыкание строя, перемену направления движения, перестроение шеренг и строя, строевой и обыкновенный шаг, обозначение шага на месте, изменение размера шага, остановку во время движения шагом, переход от шага к бегу и наоборот и др.
Гимнастические и акробатические упражнения являются основным средством физического воспитания борцов вольного стиля. Их назначение - развить у занимающихся такие качества, как сила, выносливость быстрота, гибкость и ловкость.
Общеразвивающие атлетические упражнения с отягощениями, упоры, приседания, сгибания-разгибания без закрепощения и с закрепощением либо рук, либо ног. Следует сразу заметить, что эти упражнения могут выполняться с различными отягощениями, различной амплитудой и частотой в зависимости от исходного уровня физической подготовленности занимающихся.
Упражнения, приведенные, направлены на развитие подвижности в плечевых, тазобедренных, коленных, голеностопных суставах и суставах позвоночника. Эти упражнения доступны занимающимся с самого раннего возраста и осваиваются ими, как показывает практика, достаточно быстро.
Бестренажерный, наиболее сложный и в то же время необходимый вариант акробатических упражнений, которые помогут занимающимся освоить последующие профессионально трудные элементы (своевременной группировки, самостраховки от травм и повреждений), показан на рис. 3 и 4. Кувырки в группировке назад и вперед, в сторону, фляк, кульбиты в усложненных условиях, сальто назад (при страховке тренера) являются, на наш взгляд, наиболее сложными атлетическими упражнениями, которыми должен овладеть начинающий борец.
Упражнения из различных видов спорта представляют собой широкий арсенал так называемых разгрузочных и развивающих средств подготовки борцов. Наибольшей популярностью пользуются у них спортивные игры с элементами противоборства (футбол, баскетбол), которые дают возможность не только отключиться от работы на ковре, но и совершенствоваться совсем в другом виде упражнений. К вспомогательным видам спорта, часто применяемым в подготовке борцов, относятся также легкоатлетические кроссы, плавание, горный туризм, лыжный спорт и др.
Можно также использовать некоторые комплексы общеразвивающих упражнений, эстафеты, игры и др. Например, демонстрирует состязание в преодолении определенного расстояния до каната и подтягивании по нему. Критерием оценки является общее время выполнения упражнения. Например, рис. 5 демонстрирует состязание в преодолении определенного расстояния до каната и подтягивании по нему (рис. 5). Критерием оценки является общее время выполнения упражнения. На рис. 6 и 7 приведены варианты преодоления препятствий. Первый из них характеризует прыгучесть, а следовательно, степень развития опорного аппарата. Здесь оценивается либо время выполнения серии зачтенных прыжков, либо их максимальное число. Во втором варианте (рис. 7) помимо качества «прыгучести» борец демонстрирует гибкость и быстроту. Критерием оценки выполнения упражнения является время преодоления определенного числа циклов (5-10) и чистота выполнения.
Кроме названных можно предложить варианты моделирования в условиях зала тех вспомогательных упражнений, которые относятся к игре с мячом. На рис. 8 представлен вариант «игры во вратаря». С расстояния 3-5 м мяч посылается спортсмену, который должен овладеть им. Критерием оценки в данном случае (как и в игровых ситуациях, показанных на рис. 9 и 10) может служить число удачных захватов (или ответных посылов) мяча.
Специальные упражнения очень разнообразны. Их структура зависит от целевой направленности тренировки и уровня подготовленности занимающихся. Эти упражнения носят, как правило, локальный для групп рабочих мышц характер, а потому требуют при выполнении не только физической силы и ловкости, но и проявления воли. Специальные упражнения подразделяются обычно на 2 группы: специально подготовительные (подводящие) и кондиционные (развивающие). Их отличие от общеразвивающих упражнений состоит в большей приближенности к условиям реального борцовского поединка.
Координационные (подводящие) упражнения направлены преимущественно на совершенствование координации движений борца при освоении их формы (рис.11-23 Приложения).
Кондиционные (развивающие) упражнения направлены преимущественно на развитие и совершенствование физических качеств, специфических для спортивной борьбы. Эти упражнения в зависимости от преимущественного воздействия на те или иные физические качества подразделяются на: собственно силовые; скоростно-силовые; направленные на развитие силовой и скоростно-силовой выносливости; гибкости; аэробные (продолжительностью более 5-8 мин, выполняемые при ЧСС 130-150 уд./мин); аэробно-анаэробные (продолжительностью 2-5 мин, выполняемые при ЧСС 150-180 уд./мин); анаэробные лактатные (продолжительностью 30-120 с при предельной ЧСС - свыше 180 уд./мин) и анаэробные алактатные (до 30 с. с максимальной интенсивностью).
По форме выполнения упражнения этой группы можно разделить на выполняемые без снарядов (главным образом используя вес собственного тела), со снарядами (манекеном, штангой, гирями, резиновым амортизатором и т.п.), на тренажерах, с партнером.
К координационным упражнениям следует отнести упражнения в самостраховке при падениях, в страховке и оказании помощи партнеру при проведении технических действий, акробатические упражнения, упражнения на мосту, упражнения с партнером, с манекеном и на тренажерах. В первую очередь следует уделить особое внимание освоению стойки на борцовском мосту.
Высокий устойчивый мост может быть освоен в процессе непрерывной тренировки мышц шеи и спины, развитии гибкости позвоночника. Подводящие упражнения показаны на рис. 12; стрелками обозначено направление движений, которые можно выполнять как без отягощений (движение на мосту, прогиб в упоре), так и с отягощениями (с набивным мячом), а также с помощью партнера.
По ходу освоения борцовского моста специальные упражнения усложняются, что в первую очередь связано с увеличением нагрузочных воздействий на мышцы шеи и спины и направлено на развитие подвижности в области шейных позвонков. Упражнения этого типа могут выполняться с помощью партнера. На рис. 15 показан прием выполнения операции «забегание», характерной для вольной борьбы (да и классической тоже), вместе с мостом, так как эта операция позволяет спортсмену уйти с моста. 
Такие уходы порою не просто даются в соревновательном поединке, поэтому совершенствование навыка «забегания» очень важно для тренировки специальных упражнений борца.
К координационным упражнениям следует отнести также всевозможные подседы и подхваты, акробатические кульбиты, уходы с моста. Важное место в группе координационных упражнений занимают имитационные упражнения:
- формальное (ситуативное) моделирование игрового действия (или отдельной его фазы), которое состоит в создании определенных условий соревновательного противоборства, в которых выполнение конкретной операции приносит успех. Примеры такого моделирования приведены на рис. 19 (работа с партнером) и рис. 20 (работа с манекеном);
- игровое противоборство, определенное особыми правилами (часто взятыми из национальных традиций и народных игр);
- функциональное моделирование ситуаций соревновательного противоборства направлено на повышение надежности и эффективности выполнения технических действий в условиях нарастающего утомления.
Смысл функционального моделирования заключается в том, что, подбирая тренировочные задания разной направленности, представляющие собой эпизоды соревновательного противоборства, можно добиться формирования устойчивого навыка выполнения различных технических действий в условиях реальных соревновательных поединков (при силовом противодействии соперника, в условиях нарастающего утомления, при скоростных атаках и т.д.).
Объектом моделирования является как содержание заданных эпизодов (теснение в определенном захвате с последующим выведением из равновесия, навязывание атакующего захвата, подготовка и проведение определенного приема и т.д.), так и внешние параметры нагрузки (подбор партнеров с разной манерой борьбы, разным весом, разными функциональными возможностями, время работы и отдыха, число повторений и т.д.).
Специальные игровые упражнения имеют 3 разновидности (или модификации): отвлеченное от реальных условий вольной борьбы задание для начинающих; программирование конкретных действий спарринг-партнера; взаимная нагрузка «на мосту».
Вопросы для обсуждения:
1. Какова цель учебных занятий?
2. Как вы управляете своими тренировками?
3. Каким должен быть характер тренировок?
4. Какую роль играет национальная борьба в развитии молодого поколения?
5. Всемирное признание национальной борьбы
6. В чем разница в национальной борьбе за другую борьбу?
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ТЕМА-6: Предотврашение травматизма во время тренировки национальной борьбы.
План.
1. Причины травм в национальной борьбе.
2. Предотвращение травм в профессиях.
3. Меры травматизма на учебных занятиях

Основные понятия: Общие правила, Сохранение профессионального состояния, занятие солнечным типом, статус питания, роль тренеров при осмотре, пребывании и профилактике.
Занятия спортивной борьбой при соблюдении правильной методики обучения и тренировки, требований гигиены, при нормальном режиме труда и быта способствуют всестороннему физическому развитию человека, сохраняют его работоспособность на долгие годы.
Во время занятий надо обеспечить такие условия, при которых упражнения наиболее благоприятно воздействовали бы на организм занимающихся. Особое внимание следует обращать на предотвращение заболеваний и травм. Соблюдение требований гигиены помогает предотвратить заболевание борца.
 
Соблюдение чистоты. Чистота кожи поддерживается регулярным обмыванием тела. Занимающиеся должны приходить на занятия с чистыми руками и ногами. После занятий надо обязательно принять душ и вымыться с мылом. Волосы должны быть коротко острижены. Не следует смазывать волосы бриолином или другими мазями. Необходимо регулярно подстригать ногти. Длинные ногти часто служат причиной повреждения кожи (ссадин, царапин).
При интенсивной тренировке борцовское трико и бандаж (плавки) следует стирать не реже одного раза в неделю.
Куртку самбо надо просушивать после каждого занятия и стирать не реже одного раза в две недели (после шести-восьми тренировок). Специально предназначенные для занятий носки рекомендуется менять раз в неделю. Желательно, чтобы они были шерстяные, хорошо облегали ногу и не создавали складок, ведущих к потертостям.
Борцовские ботинки должны быть всегда чистыми. Мыть водой их не рекомендуется, по мере надобности их очищают раствором нашатырного спирта, а после этого покрывают специальным лаком или аппретурой. Применять гуталин запрещается.
Малейшую неисправность одежды и обуви надо сразу же устранить. Новую форму подгоняют точно по росту в соответствии с требованиями правил. Она не должна стеснять движений или быть излишне свободной. Спортивную форму следует надевать только для занятии в зале борьбы. Не разрешается тренироваться в той форме, в которой борец занимается другими видами спорта или которую носит повседневно. Во время тренировки одежда должна быть застегнута так, как требуют этого правила соревнований. Трико застегнуто на плечах, а не заправлено лямками в бандаж или плавки. Обувь зашнурована доверху без пропуска дырочек, а концы шнурка — заправлены внутрь ботинка.
На обуви и одежде не должно быть застежек, пряжек, металлических предметов (пистонов в ботинках, наконечников на шнурках, крючков и т. п.), которые могут быть причиной повреждений при занятиях. Проведение схваток в тренировочном костюме разрешается только в исключительных случаях — на специальном этапе предсоревновательной подготовки, когда требуется снизить вес.
Гигиенические требования к местам занятий. При оборудовании зала необходимо предусмотреть удобства для уборки помещения (возможность быстрого удаления пыли и грязи). Расположение подсобных помещений должно быть такое, чтобы занимающиеся, переодевшись в спортивную форму, попадали в зал прямо из раздевалки. Туалет следует располагать так, чтобы занимающиеся могли посещать его до переодевания в спортивную форму, а не после.
Ковер должен быть возможно дальше от входа в зал, чтобы из раздевалки на него не заносили с обувью грязь.
В зале надо поддерживать нормальный микроклимат (температуру, влажность, постоянный состав кислорода и углекислоты). Температура воздуха в зале должна быть в пределах 16—18° С. Рекомендуется установить в зале эритемные лампы. Облучение ковра такими лампами, установленными на высоте 3 м от пола, снижает количество болезнетворных микробов в воздухе и на поверхности ковра. Такой же результат дает облучение кварцевыми лампами. Если нет возможности производить дезинфекцию облучением, то применяют дезинфицирующие средства (одеколон, лизол и др.). Оборудование также надо протирать этими же растворами.
Зал борьбы следует убирать после каждого занятия. Пол протирают мокрой тряпкой, ковер очищают с помощью пылесоса. Лучше использовать с этой целью промышленные пылесосы, а не бытовые, которые обладают малой мощностью. Если ковер покрыт пластмассовой покрышкой, то ее также протирают тряпкой с дезинфицирующими жидкостями и регулярно моют с мылом.
Перед входом в зал кладут пропитанный дезинфицирующим раствором коврик, о который занимающиеся вытирают обувь. Такой же коврик должен лежать и там, откуда занимающиеся выходят на ковер. Очень хорош коврик из губчатой резины.
 
Предупреждение травматизма
Причины возникновения травм и меры их предупреждения. Одной из причин возникновения травм на занятиях спортивной борьбой является неудовлетворительное состояние борцовского ковра.
Неровный ковер, расхождение матов, плохо натянутая или рваная покрышка могут быть причиной повреждения (растяжений и разрывов связок голеностопного и коленного суставов, растяжений и вывихов в локтевом и плечевом суставах, переломов костей голени и рук).
Если ковер очень твердый и плохо скреплены обкладные маты или он расположен близко от стены, колонн и в зале нет мягких стен, а радиаторы, отопления, мебель, гимнастические снаряды, штанга, гири, гантели и другой инвентарь находится близко (ближе 2 м) от ковра, то все это может привести занимающихся к различным повреждениям.
Если ковер мал, а на нем тренируются несколько пар, то возможны ушибы от столкновения занимающихся. На каждого занимающегося должно быть не менее 4 кв. м площади ковра. Неисправный инвентарь может быть также причиной травм. Нельзя выполнять упражнения со штангой без замков: может соскочить диск и привести к ушибам. Ржавые и имеющие брак литья гири и гантели (в виде заусениц) будут причиной ссадин и ран. Неисправность и плохое состояние гимнастических снарядов (стенка, перекладина, кольца, канат, трапеция) обычно приводят к падению занимающегося со снаряда.
При проверке исправности снарядов особое внимание следует обращать на состояние креплений и тяг (особенно мест, подвергающихся трению), чистоту мест захвата (ржавчина может быть причиной ссадин, которые при загрязнении приводят к заболеванию флегмоной, а засаленность снаряда — причиной срыва и падения занимающегося).
Занятия борца в тесной одежде, сковывающей движения, приводят к растяжениям и вывихам. Если спортсмен надел обувь, не соответствующую размерам его ноги, или плохо зашнуровал ботинки, то это может быть причиной растяжений и разрывов связок пальцев и голеностопного сустава.
Травмы вызываются и другими неблагоприятными условиями. Пониженная температура способствует охлаждению тела и возникновению растяжений, разрывов мышц и связок. Повышенная температура и влажность ведут к быстрому утомлению, нарушению координации движений, неточности движений.
Очень яркое освещение утомляет зрение и снижает внимание, а при длительном воздействии приводит к заболеванию глаз. Пониженное освещение в первый период способствует повышению внимания, а в дальнейшем вызывает утомление. Пониженное внимание является причиной столкновений занимающихся и неправильного выполнения приемов.
Для предотвращения травм перед каждым уроком надо проверить состояние мест занятий, оборудования и инвентаря. Проверить исправность ковра, покрышки, снарядов, на которых проводятся упражнения, измерить температуру и влажность воздуха и привести места занятий в нормальное состояние.
Большое значение в предупреждении травм имеет правильная организация занятий. Для этого необходимо соблюдать следующие требования.
Занятия надо начинать не раньше чем через 1,5—2 часа после приема пищи и работы на производстве и заканчивать не позднее чем за 2 часа до сна.
Промежутки между занятиями должны быть такими, чтобы организм занимающихся успел восстановиться. Практика показала, что наиболее целесообразны трехразовые занятия в неделю. После занятий с большой нагрузкой дают больше времени для отдыха. Обычно такую нагрузку выполняют перед двухдневным отдыхом. После длительных, трудных соревнований занятия проводятся с пониженной нагрузкой. Юноши занимаются 1,5 часа, взрослые — 2 часа, а мастера спорта от 2 часов 30 минут до 4 часов. Если этих требований не соблюдать, то у занимающихся накапливается усталость, наступает перетренировка, нарушается координация движений, а все это приводит к травмам.
Расписание занятий в зале надо планировать так, чтобы в перерывы можно было убрать зал, проветрить его, провести мелкий ремонт инвентаря и оборудования.
В зале необходимо проводить занятия только с одной группой. Если в зале находится несколько групп, которые тренируются по различным видам спорта, то это создает условия для рассеивания внимания занимающихся, что может быть причиной травмы.
В группе должно быть не более 16 занимающихся. В этом случае преподаватель сможет уделить достаточно внимания каждому борцу, своевременно заметить и исправить ошибки. Надо помнить, что ошибка может быть причиной травмы. При большем количестве занимающихся преподавателю необходимо взять себе в помощники опытных спортсменов (тренеров-общественников).
Группы следует комплектовать с учетом возраста, физической и спортивной подготовленности. Проведение схваток и упражнений в парах между занимающимися различной подготовленности без контроля тоже может привести к травмам.
Соблюдение требований методики обучения и тренировки. Занимающиеся должны хорошо уяснить, как правильно выполнять упражнение. При показе приемов и упражнений надо указать, что должен делать борец, чтобы избежать травм.
При разучивании нового приема и упражнения у занимающихся должно сложиться правильное представление о движении. Неправильное представление о движении ведет к грубым и опасным ошибкам.
Причиной травм могут быть пробелы в подготовке борца в результате несистематического посещения занятий.
Для изучения следует подбирать посильные для группы приемы и упражнения. Попытки выполнения непосильных приемов и упражнений обычно приводят к травмам. Травмы неизбежны, если занимающиеся будут выступать на соревнованиях без достаточной подготовки. Недостаточно закрепленные навыки, плохая ориентировка на ковре, неправильное выполнение приемов и самостраховки приводят к повреждениям.
Чтобы предотвратить травмы во время занятий, борцы должны прочно усвоить следующие требования: а) нельзя проводить прием, находясь спиной к краю ковра, если это вызовет падение партнера за ковер; нельзя выполнять прием, когда борцы вышли за границы площади, отведенной тренером для занятий; б) при разучивании приемов броски следует проводить от центра ковра к краю — это снижает опасность столкновений; в) борцам, которые не заняты в схватках, нельзя сидеть на ковре спиной к борющимся — это может привести к удару со стороны выполняющего бросок. Борец, оказавшийся в схватке или при разучивании приемов лежащим на ковре, должен быстро встать, потому что на него могут бросить другого борца; г) нельзя проводить приемы без прочного захвата — срыв в момент проведения приема опасен; д) когда в результате нападения создается опасная ситуация для противника, проведение приемов и других действий, которые могут увеличить опасность, следует прекратить. Это требование распространяется и на случаи, когда опасная ситуация складывается в результате действий борца, которому грозит опасность. Опасную ситуацию следует возможно быстрее ликвидировать совместными усилиями всех борцов. Любой борец, заметивший опасную ситуацию, должен подать сигнал к прекращению дальнейших действий. Для того чтобы занимающиеся могли предотвращать опасность, преподаватель обязан разъяснить, какие ситуации в борьбе наиболее опасны и как их ликвидировать.
Правильное построение урока имеет большое значение для предотвращения травм. Преподаватель должен следить за влиянием нагрузки на занимающихся и снижать ее, когда замечает признаки усталости.
Планируя урок, надо продумать, где и при выполнении каких упражнений занимающимся грозит опасность получения травм и какие меры следует принять, чтобы их избежать.
Врачебный контроль помогает предотвратить травмы на занятиях. Врач и преподаватель определяют, как влияют занятия спортивной борьбой на здоровье занимающихся, и применяют наиболее эффективные методы для укрепления здоровья. Для контроля за состоянием тренированности и здоровьем борцов проводятся периодические врачебные обследования.
Первичное врачебное обследование занимающихся перед началом занятий в секции позволяет учитывать состояние здоровья и индивидуальные особенности борцов и правильнее строить процесс занятий.
Под особым контролем врача находятся борцы, перенесшие заболевания или травму. Спортсмены, перенесшие заболевание и недостаточно окрепшие после него, быстро утомляются, у них нарушается координация движений, а это может привести к травме.
Приступать к занятиям после не совсем залеченной травмы надо осторожно, чтобы не вызвать перегрузки здоровых органов. Надо следить, чтобы борец, оберегая поврежденную часть тела, не делал необычных движений, не нарушал привычной структуры приемов и упражнений и не создавал опасных ситуаций в борьбе. Вредна лишь чрезмерная нагрузка.
Ранние активные движения соответствующей интенсивности составляют основу функционального лечения и являются лучшей профилактикой против появления деформаций в суставах и других остаточных явлений после повреждений. Преподаватель и врач должны совместно устанавливать нагрузку для тех, кто перенес травму или заболевание. Определить степень выздоровления занимающегося может только врач.
Прежде чем возобновить тренировки, борцы, имевшие длительный перерыв в занятиях, должны пройти медицинский осмотр. Врач помогает тренеру определить состояние тренированности борцов и возможность наступления переутомления (перетренировки). В тяжелых случаях переутомления отмечаются расстройство нормальной функции внутренних органов, недостаточность сердечной деятельности и расстройство нервной системы. Надо учитывать, что нарушение режима тренировки, курение, употребление спиртных напитков, несоблюдение гигиенических требований способствуют переутомлению.
Врачебный контроль помогает также определить, имеются ли у занимающихся инфекционные и кожные заболевания. При подозрении на заболевание тренер обязан направить занимающегося   к   врачу.   Если   подозрения   подтверждаются, тренер и врач определяют меры по предотвращению распространения заболевания и лечению заболевшего.
Большое значение в предотвращении травматизма имеет воспитательная работа. Причиной травм может быть нарушение дисциплины, невыполнение указаний и требований на занятиях, нарушение правил соревнований, грубое отношение друг к другу. Надо выработать у занимающихся привычку заботиться о безопасности противника в схватках и партнера при выполнении упражнений. Иногда один из борцов проводит умышленно или по небрежности опасный прием. Подобное поведение борца надо пресекать и осуждать.
Особое внимание следует обратить на недопустимость грубости в отношениях между борцами, в чем бы она ни выражалась. Нельзя допускать любое проявление неуважения к товарищу как во время занятий, так и после них. Спортсмен должен уважать своего противника и стремиться к победе за счет своего технического, тактического, физического и морально-волевого превосходства, а не путем использования запрещенных приемов.
Причиной различных заболеваний и. травм может быть неправильное снижение веса. Резкое нарушение питания тканей и органов может вызвать различные заболевания, нарушение обмена веществ, различные нарушения деятельности нервной системы, быструю утомляемость, снижение быстроты реакции и нарушение координации движений.
Чем больше надо согнать вес и чем меньше срок, тем тяжелее последствия. Если надо снизить вес в пределах 1—2 кг в течение нескольких дней, то это не окажет заметного отрицательного влияния на здоровье борца. Значительная сгонка веса (6 кг и более), проводимая в течение 2—3 дней, вызовет нарушения нормального состояния организма. К особенно тяжелым последствиям приводит снижение веса в детском и юношеском возрасте.
Первая помощь при травмах
При ссадинах — нарушение целостности кожи в результате трения. Первая помощь. Если ссадина не загрязнена, то на поврежденное место накладывают сухую стерильную повязку или повязку с 2—3-процентным раствором перекиси водорода, стерильным вазелином и т. п. Если в ссадину проникла грязь, то поврежденную поверхность обрабатывают перекисью водорода, а потом накладывают повязку.
При ушибах. Придать поврежденной части тела возвышенное положение и охладить болезненный участок. Для охлаждения используют: холодную воду, лед, хлорэтил, прикладывают металлические предметы. При значительном кровоизлиянии (опухоли) нужно наложить на ушибленную область умеренно давящую повязку. Некоторое время следует избегать движений в области повреждения, которые могут привести к увеличению кровоизлияния. Если в месте повреждения близко под кожей расположена кость, то очень часто после удара может быть повреждена надкостница. Первая помощь при этом такая же.
При растяжениях и разрывах связок и мышц. Симптомы: боль, припухлость, иногда кровоподтек и нарушение функции.
Первая помощь. Холод на место повреждения. Конечности придать возвышенное положение. Наложить слегка давящую повязку, ограничивающую движения в области повреждения. В последующие дни (со второго-третьего) — массаж, согревающие компрессы, ванночки и активные движения, особенно в смежных суставах.
При вывихах. Чаще всего вывих происходит в шаровидных и блоковидных суставах. Симптомы: боль, почти полная неподвижность в суставе, неестественное положение конечности. В области самого сустава — опухоль и кровоизлияние. Потерпевший оберегает конечность, не дает ее трогать и сам поддерживает ее.
Первая помощь. Обеспечить полную неподвижность поврежденной конечности в наиболее удобном для пострадавшего положении (хотя и неудобном с точки зрения функции). Для этого на сустав накладывают фиксирующую повязку, а сверху — шину (лучше проволочную). Пострадавшего быстро отправляют к врачу-специалисту.
При переломах костей и хрящей. Симптомы: боль и треск в момент повреждения. Ограничение подвижности или полная неподвижность поврежденной конечности. Припухлость в области перелома, кровоподтек, изменение конфигурации по оси конечности, укорочение ее, неестественная подвижность на протяжении кости.
Первая помощь. Обследование потерпевшего нужно производить очень осторожно. Во всех случаях, корда трудно установить, имеется ли перелом, трещина или ушиб надкостницы, следует поступать так, как будто бы перелом установлен. При закрытых переломах необходимо ограничить движения в области перелома при помощи шины так, чтобы сделать невозможными движения в выше- и нижележащем суставе. После этого пострадавшего отправляют к врачу. При открытых переломах следует сначала наложить на рану стерильную повязку, обеспечить надлежащую иммобилизацию области перелома и перевезти пострадавшего в больницу.
При переломе позвоночника необходимо положить пострадавшего на носилки с деревянным щитом из 2—3 досок или фанеры. Под поясницу подложить свернутое одеяло или пальто. Можно транспортировать пострадавшего положив его на живот, но ни в коем случае нельзя укладывать на бок. При переломе и вывихе 5—6-го шейных позвонков обеспечивают иммобилизацию шейной части позвоночника и фиксацию головы при помощи проволочной шины, которую накладывают со спины.
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ТЕМА-7: Обучение техники, приемов и правила в  националной борбы.
                                     План:
1. Обучение технике и приемов национальной борьбы (бухарский стил).
2. Обучение технике и приемов национальной борьбы (ферганский стил).
3. Разделение и системы техники национальной борьбы.

Основные понятие: Национальные методы в борьбе плече, чтобы удалить, добавить, Чили, Бедрите, durring стороны, чтобы снять крышку, обратно вверх, форма борцов, размер и разрешение цветого 14x14 16x16 ковра, неприятность, неприятность, безопасный район, статус солнца, статус питания, роль врача в обследовании врача, депрессия и профилактика.
1 - текст:
[bookmark: _Toc536213513][bookmark: _Toc112988171][bookmark: _Toc142500061][bookmark: _Toc142895142]Технику борьбы мы рассматриваем как совокупность разрешенных правилами рациональных действий борца, направленных на быстрое достижение преимущества. Она включает все, что касается формы движения и чему обучают борца. Техника борьбы постоянно обогащается: увеличивается число способов достижения преимущества, с одной стороны, и более глубоко изучаются приемы - с другой.
Новые элементы борьбы могут быть достижением отдельных спортсменов, иной раз заранее продуманными, а порой и случайными. Постепенно применение этих элементов расширяется. Такая техника может долгое время применяться, но, не будучи обобщенной, не попадает в методическую литературу и классификацию. Но даже попав в пособие, не изученная детально, она может оставаться как бы "вещью в себе", ибо, пока нет методики обучения с четким определением деталей основного механизма движения, приемы будучи коронными для одних, не осваиваются другими борцами. Обучать технике борьбы необходимо в соответствии с принципами сознательности и активности, наглядности, систематичности, доступности и прочности. О необходимости учета и своеобразия реализации трех последних принципов говорилось ранее. Поэтому рассмотрим специфику реализации только принципов сознательности и активности и наглядности.
Исследования сложных технических действий показали, что даже отличные исполнители того или иного приема зачастую представляют некоторые детали движения не такими, какими они выглядят в динамике борьбы (прежде всего при бросках, сбиваниях и сближениях с противником для захвата ног). Причина этого, а также незнания механизма проведения приемов - порочный метод обучения путем либо подражания, либо неосознанных двигательных находок.
Если при изучении приемов борцы решают конкретные двигательные задачи, они хорошо осознают форму а впоследствии и ритм движения. Эти борцы обнаруживают не только ошибки товарищей, но и неточности в своем исполнении. Если в процессе обучения борцам говорят о причинах ошибок и указывают пути исправления их, то борцы и сами, как правило, умеют исправлять эти ошибки. В чем же разница между неправильным и правильным методами обучения?
Если перед борцом ставится задача повернуться к партнеру спиной, то сделать это можно по-разному, используя различные варианты движения рук, ног, туловища, головы, детали которого не могут быть осознаны. Н о если задачу поставить более конкретно и при повороте борца обращать внимание на перемещение ног, сопряженное с ним движение туловища, рук и т. д., то такую задачу осмыслить легко. В процессе такого обучения все детали классифицируются, хорошо осознаются и, хотя при слитном исполнении элементов могут вновь возникнуть ошибки, их тоже легко исправить, так как в ходе изучения приемов обращается внимание на целесообразность именно таких действий. Благодаря этому у борцов постепенно формируется правильное представление о движении.
На первом уровне изучения структуры приема используются специальные подводящие упражнения. Чтобы у борцов складывалось правильное представление о6 изучаемом движении, необходимо развивать у них способность анализировать его на основе мышечно-двигательных ощущений. При этом надо учитывать, что на первых порах занимающийся не в состоянии контролировать целостное движение на основе двигательных восприятии. С целью активизации сознания следует, с одной стороны, использовать сведения, имеющиеся в главе 11, которые помогут осознать конкретную биомеханическуно задачу и выявить средства и методы решения ее, а с другой - ставить конкретные задачи самому себе в ходе выполнения какого-либо действия.
Первоначально ставить себе конкретные задачи борец должен при изучении хотя и важных, но частных компонентов приема. По мере освоения элементы постепенно сливаются: на основной элемент нанизывается новый. Постановка себе задачи будет касаться уже последующего элемента. Как показал опыт, борец лучше осваивает движение, если подводящее упражнение несет и смысловую нагрузку, Например, если задача борца - переставить обе но на носки нёсколько в сторону, чтобы перенести большую часть веса на партнера, то это упражнение следует назвать загрузкой весом. Таким образом реализуется основной принцип обучения - принцип сознательности и активности.
Особо необходимо подчеркнуть, что в тренировке борцов используется метод взаимного обучения в парах, когда один из занимающихся играет роль соупражняющегося или инструктора. Такой метод позволяет реализовать принцип активности в обучении и содействует сознательному освоению двигательного навыка.
Еще полнее реализуется этот принцип, когда борцы делятся на тройки и одному из них поручается роль тренера-инструктора. Педагогический эксперимент, проведенный олимпийским чемпионом и трехкратным чемпионом мира Анатолием Рощиным, показал, что при таком способе обучения техническое действие осознается лучше. Необходимость помогать и руководить заставляет инструктора быть более любознательным. Мы поручали роль инструктора ученику, который выполнял упражнения хуже, чем его товарищи. В течение 5 мин "тренерской работы" он, наблюдая и помогая, сам лучше понимал идею выполнения ТД и, переключившись на роль обучаемого, осваивал то, что ему долго не давалось. Возникающие при таком способе разучивания споры и дискуссии также помогают лучше понять и быстрее освоить элементы.
Реализация этого принципа предусматривает, что в ходе изучения и совершенствования выполнения приема борец должен узнать о нем следующее:
1) каково место этого приема в арсенале средств борьбы, насколько популярен он у выдающихся борцов, кто впервые предложил и кто наиболее успешно применяет его (конечно, если такие сведения есть);
2) каково значение при выполнении этого приема физической силы, инерции, веса, Р В К, инерции соперника и пр.;
З) какая ДС необходима для проведения приема и как ее проще всего создать;
4) какой захват следует применить, а при изучении приемов партера - как его фиксировать;
5) какова последовательность действий при выполнении приема;
б) каков ритм приема, т. е. какова увязка компонентов движения во времени;
7) какие захваты можно применить в тех или иных условиях;
8) какие мышцы и какими упражнениями следует развивать, чтобы успешно выполнять данный прием;
9) какова зависимость вариативности приема от Р В К; 
10) варианты тактической подготовки приема; 
11) можно ли связать этот прием с другими в комбинацию;
12) какие контрприемы при выполнении данного приема может применить соперник и можно ли нейтрализовать их путем внесения в прием (заранее или по ходу) дополнительных изменений.
На первом же уроке, посвященном изучению конкретного приема, рассматриваются 1-З-й вопросы, в процессе освоения приема - 4-б-й вопросы. Все эти вопросы раскрываются в главе "Частные методики обучения сложным приемам борьбы".
Когда механизм приема с основным захватом уже хорошо освоен, занимающиеся изучают 7-й вопрос, а уже на уровне мастерства - 8-й. Выработке умения решать вопросы, сформулированные в остальных пунктах, содействует изучение основного материала пособия, в котором технические действия объединены по принципу тактических и комбинационных связей.
Несколько слов о принципе наглядности. Этот принцип реализуется путем привлечения к обучению по возможности всех анализаторов, так как в борьбе велика роль всех механорецепторов, которые помогают борцу ориентироваться в ходе единоборства, подают сигнал о соответствии ДС условиям проведения приема, оповещают об опасности и т. д.
Нередко, глядя со стороны, тренер оценивает выполнение приема учениками вполне удовлетворительно. Однако стоит ему занять место атакованного, он обнаружит, что усилия обучающегося вовсе не те, которых следовало ожидать, что один из борцов копирует внешнюю сторону движения, а другой слабо сопротивляется. В этом случае тренеру необходимо самому продемонстрировать усилие, чтобы оба борца ощутили его. Иной раз это может быть даже и болевое ощущение, например при захвате головы с плечом спереди-сверху, перевороте ключом.
Атакованному сзади борцу очень важно понять, какой атаки, в какую сторону и в какой момент ему следует ожидать. Поэтому ему нужно научиться извлекать информацию из ощущения от прикосновения соперника к локтям, спине, бедрам, бокам и даже учитывать изменения ритма дыхания (например, для мобилизации сил перед проведением наката), чтобы успеть своевременно предпринять ответные действия.
Ввиду скоротечности выполнения некоторых приемов и невозможности в связи с этим заметить сразу несколько важных деталей проведения приема тренеру следует вести наблюдение за ними последовательно и обучать этому же учеников. Впоследствии это облегчит наблюдение за потенциальными соперниками, когда в большинстве случаев следует наблюдать за тем, к какому захвату стремится соперник, как он осуществляет его, к каким обманным действиям прибегает, каким образом продолжает атаку, как проводит контрприемы и пр. Такое наблюдение даёт материал для моделирования схватки
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Скручивание шеи в режиме моста
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Рисунок 2. Упражнения
Методы предотвращения защиты от падения
Борец должен прежде всего познакомиться и узнать о методах самозащиты, прежде чем заснуть перед изучением боевых искусств. Эти методы самосохранения и защиты выполняются в последнюю минуту метода, т. Е. Падения.
I. Методы падения. Прежде чем изучать этот метод, необходимо научить обучаемого рассказать ему, что делать дальше. Скрестив руки на коленях, кривошип подтягивает грудь к груди и оттягивает голову, не касаясь ковра. Их руки поражены, как будто мы цепляемся за ковер на ковре 45-50 см. Изучив это упражнение, практикующий учится держать его в вертикальном положении.
[image: 10-расм]
II. Падайте в сторону.
Истребитель падает за спину, садится на левую или правую сторону, когда он садится на спину, опускает ноги и останавливается у его ног, не касаясь друг друга.
При gavdasitigitolisitsitsya поднимается на ковер в 45-50 см от цианида, а рука на теле поднимается вверх.[image: 8 - расм]
Методы предотвращения защиты от падения
Борец должен прежде всего познакомиться и узнать о методах самозащиты, прежде чем заснуть перед изучением боевых искусств. Эти методы самосохранения и защиты выполняются в последнюю минуту метода, т. Е. Падения.
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Упражнения по предотвращению перелома
III. Поведение, способы избежать разрушения. Он остается на ковре спиной, оттягивая ноги и подтягивая ноги к груди. Затем он тянет лапы по ковру и откидывается назад. Изучив это упражнение, практик сделает это упражнение слегка согнутым. При выполнении этих упражнений голова должна сгибать голову в сундук, т. Е. Ковер не должен касаться, а руки должны быть при 45 градусах Цельсия.
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Запрещенные методы
В национальной борьбе запрещены:
A) голова противника;
B) падать над противником после действия;
в) покрытие носа и рта противника;
г) рвать его шею рукой;
D) направляйтесь к лицу оппонента;
д) удержание пальцев;
лет) оттяните руку;
ж) Ухватить волосы шеи.
Вместе с объяснением запретного действия также необходимо указать на практике.
Удаление ножки через ножки
Борцы, которые боролись в этой борьбе, делали и продолжают это делать.[image: ]
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Снятие ножек с ног.
Метод снятия ножек с ног
Это делается правой ногой и левой ногой.
Метод разделен на несколько типов. Рекомендуется для вас учиться.
1. Поднимите ногу через ноги.
2. Поднимите ноги обеими ногами.
3. Ремень на ремне.
Ниже приводятся некоторые из следующих способов:
A) когда противник движется вперед;
Б) Если ноги противника широки в плече;
в) Если противник встает и останавливает вас руками.
Подготовка к методу:
A) Коротко потяните противника руками;
B) заставляют вашего оппонента перемещать вас, чтобы посмотреть на себя;
c) Попытайтесь переместить вес противника правой или левой ногой руками.
Противник находится в правильном положении, а противник лобный, с широкими ногами.
Исполнитель выполняет правую руку с левой рукой своего противника и правой рукой противника.
Передавая вес на пятку, он рисует своего противника руками и надевает правую ногу на правую ногу соперника. Затем ему исполняется 1800 лет и ставит левую ногу в середину ног противника, а руками он держит соперника за ногу правой ногой. Затем тянет вниз и вниз влево.
Поднимите своего противника через ноги и согните свою левую ногу на колени и мягко нажмите вперед свой череп. Попытайтесь быстро разбить противника.
Если вы поднимете своего противника, попробуйте выпрямить левый фланг.
Ошибки, которые могут возникнуть при выполнении метода:
1. Ход сжатия на колене погладил колено партнера.
2. Упражнение не сгибает ноги противника в ногу, что затрудняет подъем.
3. Практикующий тянет противника руками и не бросает центр тяжести, то есть его ноги.
4. Работодатель метода держит своего противника левой рукой и тянет его к сундуку, не поворачивая его в сундук при повороте. Это помогает противнику удерживать центр тяжести на пятках.

Теоретически общая и специальная подготовка. Теоретическая подготовка обеспечивает формирование и совершенствование общей и специальной системы знаний, обучение и понимание психологических, физиологических, гигиенических, технико-тактических и других норм спортивных тенденций, моральных качеств, убеждений, продвижение моральных норм.
Теоретическое, специальное обучение помогает лучше понять действия и тактику противника, позволяя быстро анализировать и синтезировать действия противника. Он обогащает память, применяет боевые приемы и увеличивает скорость мышления и мышления во время соревнований. Теоретическая общая подготовка позволяет узнать законы развития физического воспитания и спорта за рубежом.
Физически общая и всесторонняя специальная подготовка. Физическая подготовка в национальной борьбе направлена ​​на развитие спортсменов и повышение их квалификации и возможностей. Он укрепляет здоровье, обогащает человека навыками и навыками, необходимыми для жизни, и создает условия для выбора типа борьбы, которую она выбирает. Физическая природа обучения заключается в том, что необходимо учитывать физическую природу совместных подготовительных действий и необходимость разработки наиболее важных физических и эмоциональных особенностей типа борьбы, а не общего плана. Эта цель чаще всего используется не только с ограничениями на общие упражнения и спортсмены, но и с специально подобранными упражнениями, которые разрабатывают атрибуты и навыки, необходимые для полного освоения техники борьбы.
Техническая и тактическая подготовка. Тактика и техника в боевых условиях тесно взаимосвязаны. Суть боевой техники - использование наиболее эффективных специальных движений, эффективное использование методов и методов борца и разумное использование спортсмена для достижения его или ее физических и физических качеств, сил и способностей во время соревнований по борьбе.
Тактика - это метод проведения некоторых действий или борьбы и общей конкуренции. Тактика техники, техника, способ действия или сочетание борцов во время боя называют эту тактику. Спортсмен улучшает тактику действий с использованием боевой техники во время боя. Поскольку этот процесс использует все навыки, способности и интеллектуальные возможности, он должен достичь своей цели - выиграть своего противника.
Психологическая подготовка.
Он включает интеллектуальную, этическую, эстетическую, иррациональную и психологическую подготовку, которая проводится во время турниров борцов, а также в процессе соревнований, а также во взаимодействии обучаемых. Психологическая подготовка также отражается на сознательном поведении спортсмена и его работе. Важнейшим элементом воспитания нравственных ценностей, поведенческих установок и поведения являются их привычки, которые соответствуют убеждениям, эмоциям и морали. Итак, у нас на протяжении многих лет занимаются в процессе trenirovka долга и в сознании спортивной славы, дружелюбные и уважении к спортсменам других национальностей, восприятие коллективной ответственности в духе любви и страсти к образованию является особенно важным. Обучение спортсменов проводится на тренировках. В дополнение к цели достижения целей в спорных ситуациях и соревнованиях во время боя, это проявляется в его активном участии в спорте, чтении и общественной деятельности. Эти тенденции всегда являются вызовом и препятствием для достижения цели.
Физические упражнения - это силы природы, гигиенические факторы и специальные знания как инструмент для спорта в национальном кураше. Упражнение подразделяется на вспомогательные и базовые упражнения. Общие упражнения по развитию включены во вспомогательные упражнения и направлены на улучшение здоровья, повышение физической подготовки и повышение качества спортсмена. Жизненно важной частью жизни и навыков, необходимых для работы и защиты родины, является умение и умение развивать особые качества, необходимые для борца, а также навыки, тактику и поведение специальной техники борьбы будут разработаны специальные упражнения.
Основные упражнения включают учебные мероприятия и мероприятия. К ним относятся основные факты и действия. Умеренные ситуации: стоя, холдинг, метание (посадка), его конечное состояние и т. Д. Движения являются динамическим влиянием этого борца в попытке подготовить различные методы и их комбинации.
Основные пути, что действия борцов, борьба, как имеющие действия в борьбе с тактическими задачами, а также различные тренировок и турниров в течение календарных борцов бороться при нынешних методах строительства. История борьбы борцов, гигиены, оборудование и тактики действий спортивных тренировок, правила конкуренции, принципы спортивной этики и т.д. в области теоретической подготовки среди всех масс на специальных знаниях. Все эти вопросы подробно описаны в главе о теоретической подготовке истребителя.
2 - описание вопроса:
Борьба узбекским международное признание и престижные соревнования: Чемпионат мира будет проходить, в том числе студентов физической подготовки по борьбе с этим типом культуры требует регулярной основе и на английском языке.
Борьба студентов и преподавание науки в борьбе, чтобы дать информацию для проведения теоретических и методологических обучения, основные навыки, а также способы борьбы с этим типом независимой школе учителя работают вместе, чтобы помочь вам держит вас.
Упражнение для изучения техники
Упражнение 1. Ранним утром упражнения по гимнастике, паришь ноги во всех направлениях, вперед, назад, влево и вправо.
Упражнение 2. Чтобы узнать, как правильно позиционировать ноги, поместите ширину плеча, держите руку за резиновую ленту и прыгайте, чтобы научиться надежно укладывать левую ногу.
Упражнение 3. Положите правую ногу вперед и поверните 1800 на левую ногу, опустите ногу и поднимите правую ногу вверх и вниз.
Упражнение 4. Попробуйте это упражнение в мягком месте.
Когда вы достигнете противника на 1800, двигайтесь вперед своим правым ухом и правым плечом назад и вперед правой ногой.
Методы защиты и профилактики
A) ходить по поднятой ноге;
Б) избегать противника;
в) притирание ноги лодыжки исполнителя;
г) атаковать атакующую ногу атакующего;
D) Обращайтесь, удалите руку, удерживаемую форвардом.
Инъекционные методы
A) Укладка ножек ударника или исполнителя (переданного);
B) грудное вскармливание с чередой атакующего;
c) Как только атакующий атакует ноги, противник может ударить ногой по середине ног.
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Поезд и улучшение от левого к левому. 
Научитесь и улучшите способ удаленной работы с ноутбуками.[image: ][image: ]

Некоторые методы и методы борьбы имеют определенные типы. Основной механизм действия в методах и типах является общим и отличается только деталями. Принимая во внимание, что различные методы и методы более разнообразны, учебные команды могут одновременно изучать различные технические движения.
Это поможет успешно решить задачи структурирования технических движений борьбы, четко понять их типы, правильно их проанализировать и улучшить полученные знания.
Описание техники понижения начинается с общей малой подгруппы техники движения участников тренинга по-разному и по-разному в атакующем.
Новые и эффективные методы борьбы с коррупцией требуют высокого уровня общих и конкретных технических усилий. Каждый борец проведет серию тренировок, чтобы улучшить техническую производительность команды, чтобы выиграть в будущих соревнованиях.
В зависимости от типа учебной деятельности боевая техника делится на два основных подразделения: техника атаки и техника обороны, которые будут задействованы в обучении. Любой борец будет разделен на механики техники вождения и контроля упражнений. Подразделения состоят из конкретных технических методов, которые реализуются по-разному: методы и методы перемещения. Они используют голкипера области и вратаря. Однако некоторые методы и методы имеют определенные типы. Основной механизм действия в методах и типах является общим и в деталях. Различные методы, методы и условия воспроизведения делают боевую технику более разнообразной.
Систематизация изучаемого материала поможет успешно решать проблемы, идентифицировать типы, правильно их анализировать и улучшать полученные знания.
Техническая подготовка борец является важной частью учебного процесса. Техническая инженерия - это процесс повышения общего функционального потенциала организма, включая физическое развитие физической подготовки,
Учебные курсы проводятся в соответствии с учебной программой в форме обязательных занятий.
Рассмотрены основные теоретические аспекты методологии преподавания и преподавания лекций. Особое внимание уделено особенностям общения со школьниками на лекциях.
Рассмотрены основные теоретические аспекты методологии лекций и методов обучения. Особое внимание уделено особенностям проведения занятий со школьниками.
В практических упражнениях наиболее важные аспекты теоретической части проходят глубокую подготовку, а знания учащихся проверяются и оцениваются.
Особое внимание уделяется внедрению правил безопасности в практических упражнениях.
Эта программа также включает в себя выполнение задач учащихся по проведению отдельных занятий в ходе практических занятий.
Рекомендуется использовать методические и комментаторские упражнения на ковре, демонстрируя прямые методы.
Рейтинг студентов по рейтингу основан на рейтинге, баллы оцениваются промежуточными и финальными баллами, которые суммируются и дорабатываются.
3 - описание вопроса:
Одной из особенностей физического воспитания и спорта Узбекистана является четко выраженная национальная спортивная деятельность, такая как свержение, купкари, гонка, борьба, народный танец. Все эти виды спорта появились с древних времен и выполняли различные социальные функции на каждом этапе развития и меняли свою форму.
После обретения независимости Закон об образовании (2 июня 1992 года) «Физическая культура и спорт» был принят Президентом Республики Узбекистан Соглом авлод учун Фору (4 марта 1993 года) ). Начался национальный курашский чемпионат Узбекистана, азиатские и международные соревнования.
В 1998 году был создан Международный афинский совет под руководством ИА. Назначен Каримов. С 1999 года проводится чемпионат мира. А. Курбанов, К. Муродов и Т. Мохаммедивы - спортсмены, которые первенствовали на чемпионате мира и получили титул.
Национальная борьба посвящена инструментам физической культуры и завоевала большую репутацию среди людей нашей страны. Национальные курашские соревнования всегда популярны.
Национальная борьба входит во все факультеты общеобразовательных школ на факультетах физической культуры, включая программы и учебные программы Узбекского государственного института физической культуры и спорта.
Вопросы для обсуждения:
1. Какую роль играет национальный кураш в развитии поколения?
2. Как вы считаете, национальная борьба может быть разработана?
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ.Атоев“Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти”Т-2005
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.

Тема 8: Спортивной сооружение и инветаризация видов национальной борбы.
План:
1. Выбор спортивных сооружений для национальных видов борьбы.
2. Выбор и оснащение спортивных сооружений.

Основные понятие: подготовка, изучение, поклонение, школа, борьба, остановка Покушение и подвздошное, честные ошибки, Дакка, Равная форма борцы, аннулированы, время, размер и цвет 14x14 16x16 ковер размер, влажность, выцветшая линия, безопасная зона, солнечный тип, статус питания, роль тренера в осмотре врача, пребывание и снижение.
Цель исследования: ознакомить студент с целями и задачами национальной борьбы молодого поколения важности борьбы, сложная и образовательной, выращивание различных обстоятельств, духовное развитие молодого поколения в борьбе, и духовно здоровым, физически сильный таких как роль родителей, образовательная квалификация, труд и оборона, курашский народный спорт, национальный кураш и античность борьбы.
1 - текст:
В нашей стране физическое воспитание является важным общественным достоянием. Поскольку здоровье и физическая подготовка работников оказывают серьезное и непосредственное влияние на производительность социальной работы и обороноспособность страны. Физическая подготовка и спорт имеют большой потенциал для воспитания молодого поколения как морально зрелых и высококвалифицированных специалистов. Очевидно, что все государственные документы обеспечивают заботу о гармоничном развитии молодежи. Духовное развитие молодежи сопровождается духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством.
Сотрудники физического образования для молодых людей, чтобы расти духовно развитых городов и деревень внимания на продолжающуюся популярность физкультуры и спортивных мероприятия для молодежи в сельских и городских районах увеличились, разработать приемлемое спорта, фермы, ферму и региональные центры всегда спортивные события должно быть
Наши молодые люди не только хорошо образованные и духовные, но и здоровые, энергичные и энергичные. Как было отмечено в Республике Узбекистан, она ясно продемонстрировала достижения узбекских спортсменов на Олимпийских играх в Москве. Но не всегда спортивные вершины, но прежде всего, популярность спорта. Успехи, достигнутые в этой области, очевидны. Но во многих случаях спорт по-прежнему одинок. Эту ситуацию нужно Физическое воспитание должно широко использоваться в более широком сообществе, особенно в повседневной жизни детей.
Родители должны активно участвовать в развитии физического воспитания в школах. Физическое воспитание должно быть нормой в каждой семье, утренней гимнастикой и мобильностью в каждой семье, особенно в сельской местности. Наши молодые люди не должны быть полностью образованными, они должны быть духовно здоровыми, физически сильными и энергичными. С этой целью следует уделять внимание массовому спортивному движению, развитию физического воспитания, необходимости расширения возможностей молодежи, подготовке молодых людей и девочек физически и духовно.
Узбеки, таджики, туркмены, казахи, кыргызы и страны Центральной Азии в период их многовековой истории конкретной физической тренировки etdilar.Kurash древнего здания, один из самых популярных и широко используются в национальных видах спорта. Борьба спорт и школа успех всей национальной борьбы, борьба chidaobo Грузии, Кыргызстан, курьер и другие. Нашего с развитием территории республики, есть два типа боя, это Бухарского и метод борьбы с правилами Ферганы. Это отражено в материалах программного обеспечения.
В соответствии с действующей программой физкультуры многие классы борьбы проводятся на оси многих спортивных обществ, в Институте физического воспитания и на факультетах физического воспитания педагогических высших учебных заведений. В этих местах борьба рассматривается как основной предмет, а студентов обучают в качестве специалистов.
2 - текст:
Узбекский кураш признан на международном уровне, а соревнования, такие как Чемпионат мира и Факультет физической культуры, требуют регулярных и узбекских упражнений.
Узбекская борьба и ее методология учат студентов предоставить теоретическую и методологическую информацию о борьбе за студентов, базовые навыки и способность поддерживать самостоятельную педагогическую деятельность в школе по этому типу борьбы. держит вас.
Учебные планы проводятся в соответствии с учебной программой в форме обязательного обучения.
Рассмотрены основные теоретические аспекты методологии преподавания и преподавания лекций. Особое внимание будет также уделено особенностям проведения занятий со школьниками.
Рассмотрены основные теоретические аспекты методологии лекций и методов обучения. Особое внимание уделено особенностям проведения занятий со школьниками.
В практических упражнениях наиболее важные аспекты теоретической части проходят глубокую подготовку, а знания учащихся проверяются и оцениваются.
Особое внимание уделяется внедрению правил техники безопасности на практических занятиях.
Эта программа также включает в себя выполнение задач учащихся по проведению отдельных занятий в ходе практических занятий.
Рекомендуется использовать методические и комментаторские упражнения на ковре, демонстрируя прямые методы.
Студенты бакалавриата оцениваются по рейтинговой основе, а баллы оцениваются промежуточным и окончательным анализом, которые суммируются и дорабатываются.
Вопрос 3: Узбекистан является одним из самых известных спортивных портов в мире: порталы, купкари, гонки, борьба, кольцевая борьба. Когда вы путешествуете в оживленном районе, это изменило ход развития.
После обретения независимости Закон Республики Узбекистан «Об образовании» (2 июня 1992 года) был принят Законом Республики Узбекистан «О физической подготовке» от 4 марта 1993 года «Форма Здорова Родины» Президента Республики Узбекистан. Национальная боксерская ассоциация Узбекистана организовала AsiaUniversity.
В 1998 году он был президентом Международного форума гражданского общества. Решение Каримова было принято. С 1999 года состоялись чемпионаты мира. А. Курбанов, К. Муродов и Т. Мухаммадиев - один из лучших в мире боксеров в мире.
Национальный центр физической культуры является частью общества, и нынешнее состояние нашего общества идет полным ходом. Национальный учебный план включен в международные программы.
Мое национальное ведомство входит в состав Института физической культуры и спорта Узбекистана, а также Государственной программы физической культуры и спорта Узбекистана.
Во время первой областной олимпиады в городе Коканд участники первого этапа фестиваля посетили культурные и образовательные учреждения.
В 1928 году в городе Коканд Узбекистан стал первым национальным культурным центром. 
В рамках Ферганской долины, Бухары, Самарканда и других. Традиция Худдиста завершилась традиционным фестивалем «Курбанайд». На последних Олимпийских играх он продолжил играть 39 медалей в Национальном футбольном клубе.
В Коканде на первых Олимпийских играх в рамках продвижения и продвижения республиканских общественных и творческих кругов было 4 ветерана.
Вопросы для обсуждения:
1. Какова роль национальной борьбы в развитии поколения?
2.Как вы можете развивать национальные бои?
3. Настройка справочника по возрастным борцам.
4. Выбор спортивных сооружений для национального кураша.
 5. Выбор и оснащение спортивных сооружений.
 6. Сосредоточьтесь на национальной борьбе после обретения независимости.

Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Тема 9: Организация и проведение соревнования по национальной борьбы.
План:
1.Организация и проведение соревнований по видам борьбы.
2. Цель и задачи соревнования.
3. Руководство соревнованиями
3.1. Участники и участвующие организации
3.2.Условия и порядок проведения соревнований.
3.3.Сроки и порядок подачи заявок
3.4.Условия приема участников и судей.
3.5. Награждение победителей
4. Состав судейской коллегии и обязанности судей

Основные понятие: подготовка, изучение, поклонение, школа, борьба, остановка Покушение и подвздошное, честные ошибки, Дакка, outmatched, Равная форма борцы, аннулированы, время, размер и цвет 14x14 16x16 ковер размер, влажность, выцветшая линия, безопасная зона, солнечный тип, статус питания, роль тренера в осмотре врача, пребывание и снижение.
Цель исследования: ознакомить студент с целями и задачами национальной борьбы молодого поколения важности борьбы, сложная и образовательной, выращивание различных обстоятельств, духовное развитие молодого поколения в борьбе, и духовно здоровым, физически сильный таких как роль родителей, образовательная квалификация, труд и оборона, курашский народный спорт, национальный кураш и античность борьбы.
Соревнование - это составная часть учебно-тренировочного процесса. В тренировочном процессе обычно не удается создать условия для проявления на высшем уровне всех качеств спортсмена, способствующих достижению высоких спортивных результатов.
В соревнованиях каждый борец стремится одолеть своих соперников, и это стремление вызывает мобилизацию всех сил спортсмена, что способствует не только проявлению функциональных возможностей человека, но и служит средством их формирования.
Соревнования помогают решить следующие задачи:
*  определить состояние учебно-тренировочной работы в спортивном коллективе;
*  выявить уровень подготовленности борцов;
*  подвести итог учебно-тренировочной работы на том или ином этапе подготовки;
* способствовать популяризации борьбы и увеличению числа занимающихся.
По характеру проведения соревнования по борьбе подразделяются на 
а) личные,
б) командные,
в) лично-командные,
г) классификационные.
В личных соревнованиях определяются места, занятые участниками в каждой весовой категории; в командных соревнованиях определяются места команд; в лично-командных соревнованиях одновременно определяются места, занятые участниками и командами. Классификационные соревнования могут быть проведены без определения мест, занятых участниками. Результаты,  показанные участниками засчитываются при присвоении или подтверждении званий или разрядов согласно спортивной классификации.
По способу проведения соревнования по борьбе имеют следующие разновидности:
а) круговой способ,
б) круговой способ с выбыванием,
в) смешанный способ.
Характер и способ проведения соревнований определяются положением о соревнованиях.
Соревнования по борьбе планируются и проводятся в соответствии с календарным планом и положениями о соревнованиях.  Эти документы подготавливает и утверждает организация, проводящая соревнования. Тщательная разработка их и заблаговременное доведение до сведения спортивных организаций способствуют успешному проведению соревнований. Календарный план соревнований составляется организацией, ответственной за их проведение. Календарный план разрабатывается на календарный год. При составлении календарного плана необходимо учитывать следующие положения:
а) разрабатывая календарный план, необходимо ориентироваться на сроки и программы соревнований, запланированных вышестоящими организациями; 
б) количество и характер соревнований по значимости должны способствовать подготовке занимающихся к ответственным соревнованиям;
в) предусматриваются различные виды соревнований : подготовительные, контрольные, отборочные и основные.
Основная цель подготовительных соревнований -  адаптация борцов к условиям соревновательной борьбы, отработка рациональных технико-тактических действий соревновательной деятельности, приобретение соревновательного опыта.
В контрольных соревнованиях  проверяются возможности спортсмена, выявляется уровень его подготовленности, эффективность прошедшего этапа подготовки. На основе показанных результатов разрабатывается программа последующей подготовки борцов.
По результатам отборочных соревнований определяются участники основных соревнований. 
Главная цель основных соревнований - достижение победы или завоевание возможно более высоких мест.
Вторым по значимости документом для организации и проведения соревнований является положение о соревнованиях .
Положение о соревнованиях составляется на основе календарного плана и правил соревнований по борьбе. Положение о соревнованиях включает следующие разделы:
2.Цель и задачи соревнования
 В этом разделе раскрываются основные цели и задачи, которые ставит проводящая организация:
· проверка состояния учебно-тренировочной и воспитательной работы в спортивных коллективах;
·  отбор лучших борцов по весовым категориям для комплектования сборной команды;
·  укрепление дружеских связей между спортивными организациями и спортсменами;
·  популяризация спортивной борьбы среди населения и широкое вовлечение молодежи в регулярные занятия борьбой.
3.. Руководство соревнованиями
В разделе указывается организация, осуществляющая общее руководство подготовкой и проведением соревнований, а также на кого конкретно возлагается проведение соревнования; кто несет ответственность за подготовку мест соревнований,  за приём, размещение, питание, медицинское обслуживание спортсменов и судей и за проживание  культурных мероприятий.
3.1. Участники и участвующие организации
Указывается, какие организации и какие возрастные группы участников допускаются к участию в соревнованиях; количественный состав команд, с указанием численного состава спортсменов, тренеров и представителей.
3.2.. Условия и порядок проведения соревнований
 В этом разделе указывается характер и способы проведения соревнования. Предлагается программа соревнований по дням и расписание поединков в различных весовых категориях.
Устанавливается система зачета в личных, лично-командных и командных соревнованиях. Предлагается таблица начисления очков за занятые места.
3.3. Сроки и порядок подачи заявок
Устанавливаются сроки предоставления предварительных заявок, а также точный срок подачи окончательной заявки, также указывается перечень документов, необходимых для представления в мандатную комиссию.
3.4. Условия приема участников и судей
В разделе оговариваются время приезда, порядок размещения, питания, срок пребывания спортсменов, а также указывается, на чей счет относятся финансовые расходы.
Основными требованиями к положению о соревнованиях являются: честность, ясность, конкретность и исключение различных толкований основных пунктов. Этот документ составляется по действующим правилам и утверждается проводящей соревнования организацией. После утверждения он является обязательным для участников и судейской коллегии.
3.5. Награждение победителей
В этом разделе перечисляются награды: за какие места и чем награждаются участники соревнования, команды, а также тренеры, подготовившие их. Указываются специальные виды наград: за лучшую технику, за волю к победе, за большее количество побед на туше и т.д.
Основными требованиями к положению о соревнованиях являются: честность, ясность, конкретность и исключение различных толкований основных пунктов. Этот документ составляется по действующим правилам и утверждается проводящей соревнования организацией. После утверждения он является обязательным для участников и судейской коллегии.
4. Состав  судейской коллегии и обязанности судей
Судейская коллегия для обслуживания соревнований назначается судейской комиссией федерации борьбы и утверждается спортивной организацией, проводящей соревнования. В судейскую коллегию входят: главный судья, главный секретарь, руководитель ковра, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, информатор, врач соревнований.
Главный судья  возглавляет судейскую коллегию и несет ответственность за проведение соревнований перед организацией, проводящей их и соответствующей федерацией борьбы.
До начала соревнований главный судья обязан проверить пригодность помещения, оборудования, инвентарь, необходимую документацию, соответствие их действующим правилам. Накануне соревнований главный судья проводит совещание судей, на котором он распределяет обязанности между судьями, назначает комиссию для проведения взвешивания участников; составляются судейские бригады в зависимости от наличия ковров.
В ходе соревнования главный судья руководит проведением соревнования в соответствии с правилами и положением о соревновании.
В отдельных случаях главный судья имеет право отменить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование или инвентарь окажутся непригодными, или сделать временный перерыв в случае неблагоприятных метеорологических условий или по каким - либо другим причинам, мешающим нормальному проведению соревнований.
В последний день соревнований главный судья проводит итоговое заседание судей, представителей команд, тренеров, утверждает результаты и выносит оценку всей проделанной работе.
Главный секретарь  соревнований ведет протоколы заседаний судейской коллегии, проводит жеребьёвку и определяет порядок встреч по кругам, составляет график соревнований, ведет всю судейскую документацию, принимает заявления и протесты, докладывает о них главному судье, подготавливает технический отчёт о проведении соревнований.
Руководитель ковра,  функции которого являются преобладающими, координирует работу арбитра и бокового судьи. Он обязан очень внимательно следить за ходом схватки и оценивать в соответствии с правилами соревнований действия судей и спортсменов. В случае разногласий между арбитром и боковым судьей он имеет право, принять свое решение, но ни в коем случае  он не выражает своего мнения первым, а ждет мнения бокового судьи и арбитра. Если арбитр и боковой судья единодушны в оценке двигательной ситуации спортсменов, руководитель ковра не вмешивается в решение судей.
Арбитр  выполняет наиболее ответственные функции во время непосредственного судейства схватки: он руководит ходом всего поединка, оценивает действия борцов и следит, чтобы схватка проходила в соответствии с правилами соревнований. Он дает сигнал о начале схватки, останавливает и заканчивает поединок, определяет продолжение схватки стоя или в партере с одобрения бокового судьи или руководителя ковра.
Во время схватки арбитр должен находиться в таком  месте, откуда он лучше всего может оценить действия борцов или проходимые приёмы. Он должен видеть все части тела борцов, предугадывать их действия и направления бросков, правильно оценивать их и быть готовым в любой момент предотвратить неправильные и опасные действия.
Боковой судья оценивает технические действия борцов и записывает их в специальный протокол. Он должен выражать свое мнение во всех ситуациях независимо от арбитра, его мнение может совпадать, а может и не совпадать с мнением арбитра в оценке двигательного действия борцов. Во время схватки, если боковой судья замечает те или иные технические действия борцов, он должен довести это до сведения арбитра в случае, когда тот не смог увидеть или обратить внимание на эти действия. Он обязан это сделать, подняв специальный указатель красного или синего цвета, даже если арбитр не выразил своего мнения.
Судья-секундометрист ориентирует борцов, судей и зрителей во времени. Он фиксирует время чистой победы, отмечает опоздание борцов, учитывает потерю времени, не относящуюся к процессу единоборств. Все свои действия он согласовывает с руководителем ковра и с арбитром: включает и выключает секудометр по свистку арбитра. Если схватка прерывается из-за травмы борца или непорядка в его костюме, судья -секундометрист объявляет время по истечении каждой минуты. По окончании поединка судья-секундомерист останавливает секундомер и подает падает звуковой сигнал. Эти операции он должен делать одновременно.
Судья - Информатор  объявляет программу и порядок проведения соревнований, сообщает зрителям о ходе борьбы, объявляет результаты каждой схватки, состав очередной пары, поясняет отдельные положения правил соревнований, дает спортивные характеристики участникам соревнований.
Вся информация о ходе соревнования даётся с разрешения главного судьи соревнования.
Врач соревнований  входит в состав судейской коллегии, он ответственен за медицинское обследование участников и санитарно-гигиенические условия проведения соревнований. Врач осуществляет медицинское наблюдение за спортсменами при взвешивании и, в случае необходимости, даёт заключение о допуске участников к соревнованиям. Он должен оказывать медицинскую помощь в случае травмы или заболевания участника. Во время поединка медицинская помощь оказывается в пределах площади ковра.
Вопросы  и задания для самопроверки 
1.  Какие задачи помогают решить соревнования?
1. На какие виды подразделяются соревнования по борьбе по характеру проведения?
1. На какие разновидности подразделяются соревнования по борьбе по способу проведения?
1. Перечислите основные документы, регламентирующие проведение спортивных соревнований, дайте их характеристику.
1. Раскройте содержание календарного плана спортивных соревнований и значение этого документа.
1. Перечислите и охарактеризуйте различные виды соревнований.
1. Назовите основные разделы положения о соревнованиях и раскройте их суть.
1. Перечислите состав судейской коллегии.
1. Изложите основные обязанности судей при проведении соревнований.
Литература
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1. Атаев А.К. Кураш. Укув кулланма. Т.,1987.
1. Нуршин Ж.М., Саламов Р.С., Керимов Ф.А. Узбекча миллий спорт кураши. Т., 1993.


СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЕ
Семинар № 1. Цель и задачи обучение предмета «Виды национальной борьбы и методика её преподавания».
Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
время
	Содержание деятельности

	
	образование
	обученный

	

Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3. Объявление списка использованной литературы.
	Они записывают его
Они записывают его

	



Этап 2
Основная причина
(60 минут)
	2.1 Делает отчет о первом плане плана тематического плана. Использование метода «Умственная атака»: учащиеся узнают о месте и значении соревнований в спортивных упражнениях, демонстрируют объяснение и интерпретацию визуальных образов.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.

Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы и обсуждают свободные речи.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 мин.)

	3.1 Предмет обобщается.
	Слушатель

	
	3.2. Оценки студентов публикуются.
	Они слушают

	
	3.3 Вопросы самоконтроля.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Цели курса: дать студентам представление о целях и задачах национальных типов борьбы и методике преподавания.
Идентификационные документы:
1. Концепция цели национального кураша.
2. Концепция задач национального кураша.
3. Концепция национальной курашской науки.
4. Концепция тактики национального кураша.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба.
График работы:
1 Используйте общую анкету ответов от Национального фонда за демократию.
Целью Национального конкурса борьбы является дать адекватный ответ.
3 Реагирование на задачи Национальной борьбы с наукой.
4. Контролируйте знание студента из Национальной борьбы.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.
Семинар № 2. История развитие видов национальной борьбы в Республики Узбекистан.
Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.
Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Цель курса: Понять историю развития национального кураша в Республике Узбекистан.
Определенные цели обучения:
1. Концепция развития национальных тенденций борьбы в Узбекистане.
2. Концепция развития национального проклятия в Бухаре.
3. Концепция развития национальной борьбы в Фергане.
4. Понятие техники и тактики национального кураша.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба.
График работы:
1 Использование общей анкеты в национальной борьбе.
2 Реагирование на вызовы национального развития в Узбекистане.
Вопрос-ответ на вопросы о развитии видов в Бухарской и Ферганской национальной борьбе.
4 Контроль знаний учащихся в национальном кураше.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.
Семинар №3. Виды национальной борьбы в системе физическое воспитание в Республики Узбекистан. Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	

Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Цель курса: Идея национальной борьбы в системе физического воспитания.
Определенные цели обучения:
1. Концепция развития национальных курашских типов в системе физического воспитания.
2. Концепция роли кураша на этапе Бухары в системе физического воспитания.
3. Концепция о роли кураша в системе физического воспитания Ферганы.
4. Понятие техники и тактики национального кураша.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба.
График работы:
1 Используйте общую анкету ответов от Национального фонда за демократию.
2 Задавая вопросы о роли национального кураша в системе физического воспитания
3 Задавать вопросы о роли видов в национальных курашах Бухары и Ферганы в системе физического воспитания.
4. Контролируйте знание студента из Национальной борьбы.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.
Семинар №4. Общеразвивающие и специальные упражнение в тренировки  национальной борьбы. Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	

Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.
Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ



Лекция: Развить понимание общих упражнений и упражнений в упражнениях.
Определенные цели обучения:
1. Создать представление об осуществлении RPM и МиО в национальных курашских мастерских.
2. Создать концепцию о роли УРМ и ММ в обучении Кураша.
3. Создание концепции для RFC и ML в типе мастерской в ​​Фергане.
4. Создание понимания типов национального кураша в рамках R & D.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба.
График работы:
1 Используйте общую анкету ответов из Национальной учебной программы для ЦРТ.
2 Отвечайте на вопрос о роли ЛГБ и роли CRM в национальных боях
Отвечая на вопросы о роли LGB и роли MNE в тренингах в Бухаре и Фаргане.
Мониторинг знаний студентов о роли RPF и роли НПМ в национальной учебной программе.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.
Семинар №5. Предотврашение травматизма во время тренировки национальной борьбы.
Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Цель курса: создать понимание предотвращения травм в боевой подготовке.
Определенные цели обучения:
1. Создать осознание травмы в национальном кураше.
2. Создать осведомленность о предотвращении травм в бою.
3. Создание идеи предотвращения травм при укладке Кураша в Бухару и Фаргану.
4. Понять причины травмы в национальной борьбе.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба.
График работы:
1 Общий вопрос о травмах в национальной борьбе.
Анкета по предотвращению травм в национальной борьбе
3 Задайте вопросы о факторах травматизма в национальной борьбе.
4 Контролировать знания учащихся о факторах травматизма в национальных боях.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Семинар №6. Обучение техники и приемов,правила в  виде националной борбы.
Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	

Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ



Уроки: Идея преподавания техники, методов и правил национальной борьбы.
Определенные цели обучения:
1. Содержит понимание правил национального кураша.
2. Описывает заранее изученные методы
3. Быстро опирайтесь на методы.
4. Он может быстро использовать противопоказания.
Необходимое оборудование: Борьба, Борьба Литература Борьбы.
График работы:
1 Общий вопрос о методах, правилах и правилах национальной борьбы.
2 Вопрос о технике и методах национальной борьбы
3 Отвечайте на вопросы о Национальных правилах борьбы.
4 Контроль знаний учащихся о методах и правилах национальных боевых искусств.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Семинар №7. Спортивной сооружение и инветаризация видов националной борбы. Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Уроки: выбор спортивного объекта в образовательных целях.
Определенные цели обучения:
1. Понимать правила национального кураша.
2. Отбор и оснащение спортивных сооружений в образовательных целях
3. Оснащение спортивных сооружений в образовательных целях.
4. Научить обучению спортивных сооружений в образовательных целях.
Необходимое оборудование: Борьба, Борьба Литература Борьбы.
График работы:
1 Общий вопрос о спортивных сооружениях.
Анкета для выбора спортивных сооружений для национальной борьбы
3 Анкета по оснащению спортивных сооружений для национальной борьбы.
4 Контролируйте знания ученика о выборе и оснащении спортивных сооружений для боя.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Семинар №8. Организация и проведение соревнования по национальной борьбы Технологическая карта семинарской занятий
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Лекции: Организация и проведение соревнований в Кураше.
Определенные цели обучения:
1. Получить представление о национальных соревнованиях по курашу.
2. Обучение в организации конкурсов в кураше.
3. Обучение тренеров в кураше.
4. Обучайте соревнования в бою.
Необходимое оборудование: Борьба, Борьба Литература Борьбы.
График работы:
1 Общий вопрос о спортивных соревнованиях.
2 Вопрос об организации национальных курашских соревнований
3 Ответ на вопрос о проведении Национального боевого турнира.
4 Контроль знаний учащихся об организации и проведении конкурса.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЕ
Практическая занятия № 1. Общеразвивающие и специальное упражнение в тренировке  национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Лекции: Организация и проведение соревнований в Кураше.
Определенные цели обучения:
1. Получить представление о национальных соревнованиях по курашу.
2. Обучение в организации конкурсов в кураше.
3. Обучение тренеров в кураше.
4. Обучайте соревнования в бою.
Необходимое оборудование: Борьба, Борьба Литература Борьбы.
График работы:
1 Общий вопрос о спортивных соревнованиях.
2 Вопрос об организации национальных курашских соревнований
3 Ответ на вопрос о проведении Национального боевого турнира.
4 Контроль знаний учащихся об организации и проведении конкурса.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 2. Общеразревающие  и специальное упражнение с  предметом в тренировках национальной борьбы бухарском стиле Технологическая карта практического занятия
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ


Цель : Развивать понимание учащимися физического и общего развития и специальных упражнений в дакурах.
Идентификационные документы:
1. Сможете сделать ходьбу.
2. Обнаруживает титры.
3. Выйдите из баланса.
4. Мошеннические и аморальные действия.
5. Может быть подготовлен к черепице.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, физические упражнения и специальное спортивное снаряжение.
График работы:
1. Будьте осторожны с обувью.
2. Обращение с рукой.
3. Ведение бизнеса в сбалансированном состоянии.
4. Арестовать, обманывать или преувеличивать увольнение лиц, участвующих в разбирательстве.
5. Говоря о последних днях после событий.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
Практическая занятия № 3. Общеразревающие  и специальное упражнение без предметом в тренировках национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Бизнес-процессы
Время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Обученный

	Этап 1
запись
(10) минут
	1.1. Тема семинара, план, цель обучения и результаты учебной программы.
	Слушайте и захватывайте тему

	
	1.2. Объявляет форму и критерии оценки курса.
1.3 Публикация списка ссылок.
	Они записывают его
Они записывают его

	





Этап 2
Основной процесс
(60 минут)
	• 2.1 Делает отчет по первому пункту плана темы. Использование метода «Интеллектуальная атака»: учащиеся ищут информацию о роли и месте соревнований в спортивных упражнениях, иллюстрируя, объясняя и объясняя визуальные эффекты.
• 2.2 преподает второй план плана темы: они ищут информацию по основным разделам правил соревнований по борьбе;
2.3 Докладывает третий пункт плана плана. Поиск информации о структуре судей и их обязанностях и процедурах для определения победителей, иллюстрации и иллюстрации чертежей.
	Записывает ответ на вопрос.


Записывает ответ на вопрос.
Они слушают и пишут.
Они отвечают на вопросы, говорят свободно.
Работа в группах

	Этап 3
окончательный
(10 минут)
	3.1 Краткое резюме.
	Слушатель

	
	3.2. Студенческие рейтинги будут объявлены.
	Они слушают

	
	3.3 Возникает вопрос о самоконтроле.
	Он отвечает

	
	3.4 Объявляет тему следующей тренировки.
	Записывает ответ



Цели курса: предоставить студентам специализацию в области физической культуры и спорта.
Определенные цели обучения:
1. Обнаружение заражения.
2. Смогут выполнять виды защиты.
3. Вы можете обвинять противоположности.
4. Приблизительная дозировка.
Необходимое оборудование: боевые, боевые, тренировочные и заказные товары.
График работы:
1. Поиск и устранение неисправностей.
2. Сделайте себя простым.
3. Выполнение метода против внедренного метода.
4. Реализация контрмер при выполнении различных методов.
5. Сбор информации о возможных комбинациях.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 4. Общеразревающие  и специальное упражнение предсоревнователном и соревнователном этапе национальной борьбы бухарском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание студенческой деятельности

	Этап 1.
Введение
(15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1.  Они слушают
1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2.
Основной этап
(55 минут)
	Я участвовал в борьбе за бой, и в конкурсе я боюсь, что общий разработчик должен уметь вдохновлять

Принимая участие в боевом семинаре и повышая осведомленность о графике обучения тренеров
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3.
Фаза закрытия
(10 мин.)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.


Цели курса: специализация студента в области физико-математических наук
Идентификационные документы:
1. Проверяет положение и типы борцов.
2. По сравнению с победами борца.
3. Он может выбрать расстояние между борцами.
4. Проанализируйте сопряжение и сдвиги.
5. Определите поведение жениха.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, физические упражнения и специальное спортивное снаряжение
График работы:
1. Обучение созданию условий для борьбы.
2. Способный поместить ноги в качели.
3. Чтобы показать яхту в состоянии покоя.
4. Держите точное расстояние.
5. Обучить методам эффективного внедрения методов и тактических методов во время борьбы.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.

Практическая занятия № 5. Предотврашение травматизма во время тренировки национальной борьбы бухарском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.

1.2. Объясняет цель и задачи практического занятия. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Что касается борьбы с борцами и поощрения конкуренции

Я узнал о боевой тренировке и поощрил конкуренцию к предотвращению
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	3.1. Учащиеся будут выполнять упражнения по ремонту организмов и нести ответственность за самостоятельную самостоятельную работу.


Поймите: Чтобы предотвратить кражу или повреждение theftwashingworld.
Идентификационные документы:
1. База должна быть сброшена.
2. Прозвище будет размыто.
3. Усулнит может справиться.
4. Вы можете обвинять.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, обучение и специальное спортивное снаряжение.
График работы:
1. Сборка специальных плат.
2. Основное воспроизведение аудио и видео.
3. Противоположность может быть точно и быстро реализована.
4. При исправлении противника метод верен.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 6. Обучение техники и правила видов националной борбы  бухарском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.


Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Идентификационные документы:
1. Защитите тренерскую команду.
2. Можно найти воздушные шары.
3. Разморозьте тело борца.
4. Победители бойцов.
Необходимое оборудование: боевые действия, боевые навыки, боевые навыки и промоутеры.
График работы:
1. Борьба с борцами и борцами.
2. Правильное обращение с руками.
3. Соблюдение гигиенических требований для гардероба.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 7. Обучение техники и приемов в  виде националной борбы бухарском  стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	

Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.


Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Преподавание тела для правильной работы.
2. Зная, как выполнять специальные упражнения.
3. Пребывание в форме моста.
4. Эффективность обработки.
5. Применение сложных методов.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 8. Обучение техники приёма “Ёнбош” национальной борьбы бухарском стиле 
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Обучает: боевая техника - тактика не информативна.
Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.

График работы:
1. Преподавание тела для правильной работы.
2. Зная, как выполнять специальные упражнения.
3. Пребывание в форме моста.
4. Эффективность обработки.
5. Применение сложных методов.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.
R.S. Salomov. “Sport mashg’ulotlarining nazariy asoslari”  Toshkent 2005 yil.
SH.A.Mirzaqulov. Belbog’li kurashnazariyasi va usuliyoti. Toshkent 2013.


Практическая занятия № 9. Обучение техники приёма “Чил солиш” национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Обучает: боевая техника - тактика не информативна.
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.

График работы:
1. Правильное преподавание, как осуществлять лихорадочные упражнения.
2. Зная, как выполнять специальные упражнения.
3. Пребывание в форме моста.
4. Эффективность обработки.
5. Применение сложных методов.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 10. Обучение техники приёма “Супурма” и “Тўсиб ташлаш” национальной борьбы бухарском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Цель курса: преподавать технические и практические навыки.
Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Правильное преподавание, как осуществлять лихорадочные упражнения.
1. Производство специальных товаров.
2. Мост блестящий.
3. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
4. Инъекция кариеса.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 11. Обучение техники приёма “Оёқ билан илиб ташлаш” национальной борьбы бухарском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.

График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.

Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.



Практическая занятия № 12.  Обучение техники приёма “Елкадан ошириб ташлаш” национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 13. Методика проведения тренировки национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.


Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.

Идентификационные документы:

1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.

График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 14. Организация и проведение соревнования национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Не имеет значения: создание конкурсных документов и распространение закона.

Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.

График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 15. Судейство и документация соревнование национальной борьбы бухарском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Не имеет значения: создание конкурсных документов и распространение закона.
Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 16. Общеразвивающие и специальное упражнение в тренировке  национальной борьбы ферганском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Цели курса: Студентам предлагается специализироваться на физическом и духовном воспитании.

Идентификационные документы:
1. Принимает меры для подготовки тактических методов.
2. Можно использовать предварительную разведку.
3. Он может заставлять своего оппонента обманывать.
4. Знает, как применять бой против боевых действий.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, физические упражнения и специальное спортивное снаряжение.
График работы:
1. Возможность использования интеллекта при применении тактических методов.
2. Знать, как обращаться с интеллектом при выполнении методов.
3. Обучение тактическим движениям боевых действий.
4. Покажите способы держать противника в тексте боя.
5. Курашиш.

Ссылки:
1. К.Юсупов. Техника и тактика международных правил. Ташкент 2005
2. Атои. Метод обучения молодых юниоров в узбекском кураше. Т "Учитель" 2005.
3. Правила национальной обороны О. Тоймуродов, Ю.Нуршин. Ташкент 1997
4.F.A.Kerimov. Теория и практика спортивной борьбы. Ташкент 2005
5. Типы национальных игр и их национальная идентичность. О. Ташмурадов, А.Ш.Шуров. SamDU. 2003.
6. «Теория национального кураша» Ф.Керимов. T-2002.
7.R.S. Саломы. «Теоретические основы спортивной подготовки» Ташкент, 2005.
8. Ш. М. Мирзакулов. Белбоглийская курашназария и ее техника. Ташкент 2013.

Практическая занятия № 17. Общеразревающие  и специальное упражнение без предмета в тренировках национальной борьбы ферганском стиле Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Цели курса: Студентам предлагается специализироваться на физическом и духовном воспитании.

Идентификационные документы:
1. Сможете сделать ходьбу.
2. Обнаруживает титры.
3. Выйдите из баланса.
4. Мошеннические и аморальные действия.
5. Может быть подготовлен к черепице.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, физические упражнения и специальное спортивное снаряжение.
График работы:
1. Будьте осторожны с обувью.
2. Обращение с рукой.
3. Ведение бизнеса в сбалансированном состоянии.
4. Арестовать, обманывать или преувеличивать увольнение лиц, участвующих в разбирательстве.
5. Говоря о последних днях после событий.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.

Практическая занятия № 18.  Общеразревающие  и специальное упражнение с предметом в тренировках национальной борьбы ферганском стиле Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Цели курса: предоставить студентам специализацию в области физической культуры и спорта.

Определенные цели обучения:
1. Обнаружение заражения.
2. Смогут выполнять виды защиты.
3. Вы можете обвинять противоположности.
4. Приблизительная дозировка.

Необходимое оборудование: боевые, боевые, тренировочные и заказные товары.

График работы:
1. Поиск и устранение неисправностей.
2. Сделайте себя простым.
3. Выполнение метода против внедренного метода.
4. Реализация контрмер при выполнении различных методов.
5. Сбор информации о возможных комбинациях.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 19. Общеразревающие  и специальное упражнение предсоревнователном и соревнователном этапе национальной борьбы ферганском стиле. 
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Цели курса: специализация студента в области физико-математических наук
Идентификационные документы:
1. Проверяет положение и типы борцов.
2. По сравнению с победами борца.
3. Он может выбрать расстояние между борцами.
4. Проанализируйте сопряжение и сдвиги.
5. Определите поведение жениха.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, физические упражнения и специальное спортивное снаряжение
График работы:
1. Обучение созданию условий для борьбы.
2. Способный поместить ноги в качели.
3. Чтобы показать яхту в состоянии покоя.
4. Держите точное расстояние.
5. Обучить методам эффективного внедрения методов и тактических методов во время борьбы.
Литературы:
А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 20. Предотврашение травматизма во время тренировки национальной борьбы ферганском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Поймите: Чтобы предотвратить кражу или повреждение theftwashingworld.

Идентификационные документы:
1. База должна быть сброшена.
2. Прозвище будет размыто.
3. Усулнит может справиться.
4. Вы можете обвинять.

Необходимое оборудование: борьба, борьба, обучение и специальное спортивное снаряжение.
График работы:

1. Сборка специальных плат.
2. Основное воспроизведение аудио и видео.
3. Противоположность может быть точно и быстро реализована.
4. При исправлении противника метод верен.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ.Атоев “Ёш ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти”Т 2005
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.
Практическая занятия № 21. 
Обучение техники и правила видов националной борбы ферганском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.

Идентификационные документы:
1. Защитите тренерскую команду.
2. Можно найти воздушные шары.
3. Разморозьте тело борца.
4. Победители бойцов.

Необходимое оборудование: боевые действия, боевые навыки, боевые навыки и промоутеры.
График работы:
1. Борьба с борцами и борцами.
2. Правильное обращение с руками.
3. Соблюдение гигиенических требований для гардероба.

Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.

Практическая занятия № 22. Обучение техники и приемов в  виде националной борбы ферганском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 23. Обучение техники приёма “Ўнг ва чап  ёнбош” национальной борьбы ферганском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.


Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Преподавание тела для правильной работы.
2. Зная, как выполнять специальные упражнения.
3. Пребывание в форме моста.
4. Эффективность обработки.
5. Применение сложных методов.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия № 24. Обучение техники приёма “Ўнг ва чапга  кўтариб  ташлаш” национальной борьбы ферганском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.


Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.
Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Правильное преподавание, как осуществлять лихорадочные упражнения.
2. Зная, как выполнять специальные упражнения.
3. Пребывание в форме моста.
4. Эффективность обработки.
5. Применение сложных методов.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил


Практическая занятия № 25. Обучение техники приёма “Ўнг ва чапга қайтарма” национальной борьбы ферганском стиле
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	
Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT).
	1.1. Они слушают


1.2 Они слушают и делают.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Шаги могут быть усечены вправо.
Расширенная оптимизация вправо.
Шаги Принудительное Сопротивление направо.
Атаки совершаются атакой на правую сторону.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач.
2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	Зубы выполняют свои упражнения по восстановлению тела и им поручено выполнять свою домашнюю работу.



Уроки: Cureplayer-техно-техническая информация.

Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Преподавание тела для правильной работы.
2. Знать, как делать специальные упражнения.
3. Оставайтесь в форме моста.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Применение контрмер.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.


Практическая занятия №26. Методика проведения тренировки национальной борьбы ферганском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы работы
	Содержание деятельности учителя
	Содержание талибов

	Этап 1. Стадия входа (15 минут)
	1.1. Он преподает предмет и план урока. Объясняет термины и понятия, ожидаемые результаты урока.
	1.1 Слушайте 1.2 Слушайте и выполняйте.

	Этап 2. Основная сцена (55 минут)
	Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (URM и MJT). Шаг. Они уйдут вправо. Шаг. Оптимизируйте перетаскивание. Шаг. Они делают наоборот, потянув их вправо. Шаг. На них нападает нападение на право.
	2.1 Выполнение небольших задач и задач. 2.2 В первом случае они начинают действовать.

	Этап 3. Фаза закрытия (10 минут)
	3.1. Студентам предоставляются специальные упражнения для выздоровления и даются им задания и задания, чтобы держать их дома независимыми. Отслеживает курс.
	3.1. Студенты выполняют упражнения, которые могут выполнять организм и взять на себя ответственность за выполнение собственного домашнего труда.


Цель урока: Изучить технику и методы борьбы.
Определенные цели обучения:
1. Имеет понятие плотного обращения.
2. Знает тренировки.
3. Знает способы восстановления.
Эти методы могут применяться во время курса.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.


Практическая занятия №27 Организация и проведение соревнования национальной борьбы ферганском стиле 
Технологическая карта практического занятия
	Этапы и время работы
	Содержание деятельности

	
	Учитель
	Ученик

	Подготовительный этап
	1. Подготовка учебной план для практического занятия.
2. Разработка критериев оценки эффективности работы учащихся.
3. Составление списка литературы, используемой при изучении практической педагогической дисциплины и подготовке спортивных площадок и спортивного инвентаря. 
	1. Подготовка необходимое учебное оборудование и спортивную форму для практического занятия. 

	1. Введение
(5 минут)
	1.1. Построение, посещаемость, контроль спортивной одежды для студентов.
1.2. Практический назвал тему обучения. Дает список тем и публикаций и дает краткий обзор их.
1.3. Практический будет ознакомлен с предметом обучения, его целью и результаты обучаюшихся.
1.4. Студенты будут ознакомлены с оценкой образовательной деятельности.
	Они слушают

Они слушают.

Они слушают
Они слушают
Студенты выполняют практические упражнения.

	(20 минут)
	1.5. Выполнение строевые упражнение на 5-6 минут, упражнение и выполнение упражнений ОРУ.
	

	2. Основной этап
(50 минут)
	2.1. Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (ОРУ и СУ).
	2.1 Выполнение небольших задач и задач

	2. Заключительный этап
(5 минут)
	3.1. Практическое упражнение, чтобы вернуться в исходное состояние.
3.2. Повторение действий, выполняемых на практике, для создания самостоятелных навыков
	выполнять
Они выполняют задачу, назначаемую дому самостоятельно.


Цель урока: Изучить технику и методы борьбы.
Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.
Необходимое оборудование: мат борьба, форма борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Устранение неполадок тела мундштука.
2. Производство специальных товаров.
3. Мост блестящий.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Инъекция антитоксина.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.

Практическая занятия №28. Судейство и документация соревнование национальной борьбы ферганском стиле.
Технологическая карта практического занятия
	Этапы и время работы
	Содержание деятельности

	
	Учитель
	Ученик

	Подготовительный этап
	1. Подготовка учебной план для практического занятия.
2. Разработка критериев оценки эффективности работы учащихся.
3. Составление списка литературы, используемой при изучении практической педагогической дисциплины и подготовке спортивных площадок и спортивного инвентаря. 
	1. Подготовка необходимое учебное оборудование и спортивную форму для практического занятия. 

	1. Введение
(5 минут)
	1.1. Построение, посещаемость, контроль спортивной одежды для студентов.
1.2. Практический назвал тему обучения. Дает список тем и публикаций и дает краткий обзор их.
1.3. Практический будет ознакомлен с предметом обучения, его целью и результаты обучаюшихся.
1.4. Студенты будут ознакомлены с оценкой образовательной деятельности.
	Они слушают

Они слушают.

Они слушают

Они слушают
Студенты выполняют практические упражнения.

	(20 минут)
	1.5. Выполнение строевые упражнение на 5-6 минут, упражнение и выполнение упражнений ОРУ.
	

	2. Основной этап
(50 минут)
	2.1. Объясняет цель и задачи курса. Предоставляет упражнения для активации и подготовки студентов (ОРУ и СУ).
	2.1 Выполнение небольших задач и задач

	2. Заключительный этап
(5 минут)
	3.1. Практическое упражнение, чтобы вернуться в исходное состояние.
3.2. Повторение действий, выполняемых на практике, для создания самостоятелных навыков
	выполнять
Они выполняют задачу, назначаемую дому самостоятельно.



Цель урока: Изучить технику и методы борьбы.
Идентификационные документы:
1. Понимает, как крепко держаться руками.
2. Подписи будут сделаны.
3. Мешки будут доступны.
4. Эти методы могут использоваться во время атаки.
Необходимое оборудование: борьба, борьба, борьба с литературными ресурсами и визуальное оружие.
График работы:
1. Преподавание тела для правильной работы.
2. Производство специальных товаров.
3. Оставайтесь в форме моста.
4. Эффективно обрабатывайте методы обработки.
5. Применение контрмер.
Литературы: 
1. А.Атоев “Средства и метод подготовки подростков и юношей по борбе кураш”. Тошкент. Ўқитувчи -1982 год,
2. К. Юсупов «Халқаро кураш қоидалари” Тошкент-2003 йил
3. Ф.Керимов “Спорт  кураш назарияси ва усулияти” Тошкент-2001 йил
4. Е.А. Афанасов “Жисмоний тарбия” Тошкент 1992 йил.
5. А.Атоев “Кураш” Тошкент “Ўқитувчи -1987 йил.
6. А.Қ. Атоев “Ёш  ўсмирларга ўзбек курашини ўргатиш услубияти” Т -2005 йил
7. А.Обидов Ўзбек полвонлари.

Материалы самостоятельных работ.
Инструкторы кафедры подготовили лекции и практические занятия для студентов для подготовки к лекциям, практическим занятиям и семинарам и самостоятельно овладевают данным материалом. материалы рекомендуются.
Автономность ученика субъекта отражается в текущем, промежуточном и конечном контроле. Поэтому система рейтинга не выделяет отдельный счет, который включен в ПК, ЭК и ЗК.
Отдельная работа посвящена 100 часам.
Эти часы распределяются в следующем порядке:
- лекции - 20 часов.
- практических занятий - 84 часа.
- Подготовка к занятиям - 16 часов.
В практических упражнениях теоретические знания подкрепляются приобретением навыков изученного вида. Для глубокого изучения национального кураша и социальных наук студент должен самостоятельно укрепить каждый раздел предмета, изучая и действуя в действии.
Семинары являются основным связующим звеном между теорией и практикой. В то же время важно глубоко изучить теоретические знания техники и методов обучения студентов и получения знаний.
       Студент должен подготовить учебный материал и пройти устный сеанс преподавателя, чтобы пройти курс. Пропущенные ЭК и ЗК выдаются в установленном порядке.
Задание самостоятельных работ
Содержание и объем самостоятельного обучения студентов
	Отдел независимой подготовки рабочего учебного плана
	Независимые обучающие обязанности и рекомендации Срок реализации Размер (HourAct)
	Независимые обучающие обязанности и рекомендации Срок реализации Размер (HourAct)
	Независимые обучающие обязанности и рекомендации Срок реализации Размер (HourAct)

	Цели и задачи национального кураша и методы его преподавания.
	Информация о спортивной борьбе и проблемах, с которыми она сталкивается сегодня.
	Информация о спортивной борьбе и проблемах, с которыми она сталкивается сегодня.
	Информация о спортивной борьбе и проблемах, с которыми она сталкивается сегодня.

	История развития национального кураша в Республике Узбекистан
	Научные основы подготовки технических и тактических действий в национальной борьбе.
	Научные основы подготовки технических и тактических действий в национальной борьбе.
	Научные основы подготовки технических и тактических действий в национальной борьбе.

	Виды национального кураша в системе физического воспитания Республики Узбекистан.
	Способы применения знаний, навыков и навыков для практики 1 3 Недели 8
	Способы применения знаний, навыков и навыков для практики 1 3 Недели 8
	Способы применения знаний, навыков и навыков для практики 1 3 Недели 8

	Общее развитие и специальные упражнения в национальной борьбе.
	Сегодняшняя позиция национальной борьбы.
	Сегодняшняя позиция национальной борьбы.
	Сегодняшняя позиция национальной борьбы.

	Предотвращение травм в национальной учебной программе.
	Пропагандирование и пропаганда национальной борьбы.
	Пропагандирование и пропаганда национальной борьбы.
	Пропагандирование и пропаганда национальной борьбы.

	Научить методам и правилам конкретного типа национального кураша.
	Обширное использование элементов национального кураша в классах физической культуры 4-6 недель
	Обширное использование элементов национального кураша в классах физической культуры 4-6 недель
	Обширное использование элементов национального кураша в классах физической культуры 4-6 недель

	Научить методам и методам национального кураша
	8
	8
	8

	Выбор и оснащение спортивных сооружений для национальных курашских типов.
	Общая физическая подготовка борцов.
	Общая физическая подготовка борцов.
	Общая физическая подготовка борцов.

	Организация и проведение национальных соревнований по борьбе
	Специальная физическая подготовка борцов.
	Специальная физическая подготовка борцов.
	Специальная физическая подготовка борцов.

	Общее развитие и специальные упражнения в национальной борьбе.
	Техническая и тактическая подготовка. 7 - 9 недель
	Техническая и тактическая подготовка. 7 - 9 недель
	Техническая и тактическая подготовка. 7 - 9 недель

	Предотвращение травм в национальной учебной программе.
	6
	6
	6

	
	Наблюдение за каждым противником противника.
	Наблюдение за каждым противником противника.
	Наблюдение за каждым противником противника.

	Научить методам и правилам конкретного типа национального кураша.
	Твердо схватите свои ноги. От 10 до 12 недель
	Твердо схватите свои ноги. От 10 до 12 недель
	Твердо схватите свои ноги. От 10 до 12 недель

	
	6
	6
	6

	Научить методам и методам национального кураша.
	Ломая противника на спину левой рукой на ногу.
	Ломая противника на спину левой рукой на ногу.
	Ломая противника на спину левой рукой на ногу.

	Методы обучения по национальным курашским типам.
	Держите левую руку за плечо и поднимите ее через плечо. От 13 до 15 недель
	Держите левую руку за плечо и поднимите ее через плечо. От 13 до 15 недель
	Держите левую руку за плечо и поднимите ее через плечо. От 13 до 15 недель

	Организация и проведение национальных соревнований по борьбе.
	6
	6
	6





5.  ГЛОССАРИЙ
	Atamaning nomlanishi
	
Atamaningma’nosi

	O’zbektilida
	Ingliztilida
	Rustilida
	

	Tayyorlansin
	Preparition
	Подготовка 
	Sportchiqaysikeyimdachiqishbiliboladi.

	Tanishing
	Meet
	Познокомтись
	Sportchinitanishtiriladi

	Ta’zim
	Tired
	Поклон
	Sportchikurashgilamigachiqishdata’zimqiladi.

	O’rtaga
	In the middle
	Cередину
	Kurashchilar bir-birlariga yaqinlashishida ishlatildiganibora

	Kurash
	Kurash
	Борьба 
	Kurashchilar olishuvni boshla-shadi ishlatildiganibora

	To’xta
	Stop
	Стой 
	Kurashchilar olishuvni to’xtati-shadi

	Chala
	Chala
	Chala
	Kurashchilardan biri usul qo’llab, usulni oxirigacha to’liq bajara olmaganda ishlatildiganibora

	Yonbosh
	Yonbosh
	Yonbosh
	Kurashchilardan biri usul qo’llab, raqibni tezlik bilan  bir kuragiga yiqilganda ishlatildiganibora

	Halol
	Halol
	Halol
	Kurashchilardan biri usul qo’llab, raqibini ikkala kuragi bilan yiqitganda ishlatildiganibora

	Tanbex
	Tanbex
	Tanbex
	Kurashchilardan biri  unchalik katta bo’lmagan xatoga yo’l qo’yganda ishlatildiganibora

	Dakki
	Dakki
	Dakki
	Kurashchilardan biri  unchalik katta bo’lmagan xatoga ikkinchi bor yo’l qo’yganda ishlatildiganibora

	G’irrom
	G’irrom
	G’irrom
	Kurashchilardan biri   katta  xatoga yo’l qo’yganda ishlatildiganibora

	Teng
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	Ровно
	Xarikkalakurashchiyiqilishvaqtidatengtushgandaishlatildiganibora

	Bekor
	Bekor
	Bekor
	Olishuvto’xtatilgandankeyingiharakatlargaishlatildiganibora

	Vaqt
	Time
	Время 
	Olishuvvaqtitugagandaishlatildiganibora
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1. www. tdpu. uz
1. www. pedagog. uz
1. www. Ziyonet. uz
1. www. edu. uz
1. tdpu INTRANET. uz
1. www.kurash.ruG’athletics
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