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Ведение
С самых ранних дней независимости Узбекистан уделяет пристальное внимание развитию физической культуры и спорта, пропаганде здорового образа жизни. Воспитание гармонично развитого поколения является одним из приоритетов государственной политики. В нашей республике создана современная система непрерывного образования. Основой этой образовательной системы является дошкольное образование.
Основной целью образования для дошкольников является обучение молодого поколения физически здоровым, интеллектуально зрелым, духовно зрелым, всесторонне образованным и подготовленным к обучению. Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает физическое воспитание детей дошкольного возраста крайне важно, чтобы теоретические и методологические знания использовались для обучения.
Физическое воспитание в дошкольных учреждениях организуется путем физического воспитания, физического воспитания, культуры, гигиены, обучения в утренней школе, Лучшие преподаватели будут обучаться, изучая предмет «Теория и методология физического воспитания».
    Цель научного образования: познакомить студентов с методами физической подготовки дошкольников, методами организации и проведения утренней борьбы, мобильными играми, путешествиями и постановками.

Цель научного обучения - Задачи дисциплины «Теория и методика физического воспитания» формируют знания и понимание учащихся следующим образом:

- Система развития физического воспитания в дошкольном образовании

- Изучение детского, физиологического и психологического состояния физического воспитания детей дошкольного возраста.

- Знать научно-педагогические основы метода физического воспитания детей дошкольного возраста.

-Проведение основных мероприятий для детей дошкольного возраста

- Методы перемещения игр с детьми дошкольного возраста

- Методы физической подготовки в образовании до школы.

Организация мероприятий по физкультуре в дошкольных образовательных учреждениях
Основы методов физической подготовки детей дошкольного возраста;

- возрастные особенности развития дошкольников;

- задачи и методы физического воспитания, методы;

- знать о физическом воспитании и мобильности;

Организация физической подготовки в учебном заведении до начала;

- надлежащее планирование физического воспитания;

- обладать навыками и способностью руководить играми по бодибилдингу и мобильности;

Методы физической культуры;

- организация физической культуры детей в повседневной деятельности;

- планирование регулярных проверок;

обладают навыками заниматься спортом и фестивалями, а также обладают навыками и способностью руководить экскурсиями
Лекционная занятия

Тема 1:Экскурсия (детский туризм). Индивидуальная работа с детьми. Детское самостоятельное движение.
План

1.Как создат детский туризм

2. Трудовая деятельность детей
3. Самостоятельная деятельность детей
  Структуру прогулки условно можно представить следующим образом:
-наблюдение,
-трудовая деятельность детей;
-двигательная деятельность;
-индивидуальная работа с детьми;
 -самостоятельная деятельность детей
   Последовательность структурных компонентов прогулки может варьироваться в зависимости от вида предыдущего занятия. Если дети находились на НОД, требующем повышенной познавательной активности и умственного напряжения, то вначале прогулки проводятся подвижные игры, пробежки, затем – наблюдения. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, прогулка начинается с наблюдения или спокойной игры.
 Каждый из обязательных компонентов прогулки длится от 7 до 15 минут и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей.
   Содержание прогулок определяется программой по ознакомлению детей с окружающим с учетом предшествующей деятельности детей, педагогических и оздоровительных задач, и строится в соответствии с календарным планированием в каждой возрастной группе.
-Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируемым) в первую очередь наблюдениям за сезонными явлениями в живой и неживой природе. Важно закреплять представления детей о том, что эти изменения влияют на жизнь животных и человека, научить делать выводы о взаимосвязях различных природных явлений. Предпочтительно планировать наблюдения на прогулке по дням недели.
-Наблюдения можно проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также с отдельными малышами. Одних воспитатель привлекает к наблюдениям, чтобы развить внимание, у других вызывает интерес к природе или общественным явлениям и т. д. Организация наблюдений: при планировании наблюдений воспитатель продумывает: оборудование и материалы, используемые по ходу наблюдения, размещение детей; приемы привлечения внимания детей к наблюдению  (сюрпризные моменты, загадки, постановка познавательной задачи, проблемная ситуация); приемы активизации умственной деятельности (поисковые вопросы, действия, сравнение, использование детского опыта).  
  Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям образами. Следует организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи детского сада.
       Наблюдение развивает пытливость, любознательность. Воспитатель поддерживает интерес детей к приметам времени года, задает вопросы, которые направляют внимание ребенка и побуждают его к дальнейшим наблюдениям. Полученные наблюдения можно закрепить последующими зарисовками, составлением рассказов.
    На летней, весенней, зимней, осенней прогулке педагог периодически обращает внимание детей на цветовую гамму окружающих детский сад деревьев. Наблюдения за погодой заносятся в календари погоды.  Использование стихотворений на определенную тему при наблюдениях и рассматривания помогает усилить впечатления детей от осенней прогулки.
Стихи о природе, загадки, народные приметы и пословицы — все эти нехитрые словесные приемы позволяют сделать прогулку более эмоциональной, направить наблюдение детей в нужное русло.
     На прогулке дети находятся в тесном контакте с природой, они приспосабливаются к условиям сезона и погоды, что существенно влияет на содержание игр детей. Зимой преобладают физкультурные упражнения (катание на ледяной дорожке, на санках, на горке); конструктивные игры. Самостоятельная деятельность детей на прогулке также нуждается в грамотном руководстве.
      Воспитатель может предложить детям организовать сюжетно - ролевую или подвижную игру, занимательные задания, игрушки или инвентарь для труда и т.д. Необходим постоянный контроль за самостоятельной деятельностью детей.
       Обращая внимание на каждого ребенка, воспитатель постоянно должен держать в поле зрения всех детей:
-во время предотвратить возникающий конфликт, похвалить тех, кто по собственной инициативе навел порядок на веранде, на участке, собрал игрушки. Так создаются хорошие условия для всестороннего развития и воспитания детей на прогулке.
Дошкольники с огромным интересом смотрят на окружающий их мир, но видят далеко не все, иногда даже не замечают главного. А если настоящий воспитатель, который удивляется вместе с ними, учит не только смотреть, но и видеть, дети захотят узнать больше.
Для конструктивных игр дети активно используют снег, цветные льдинки, заранее заготовленные вместе с воспитателем. Летом дети с удовольствием играют разнообразным природным материалом: камешки, желуди, листья, песок, вода.
 Характер и продолжительность самостоятельной двигательной деятельности детей зависят от индивидуальных потребностей и интересов детей, развивающей среды;
индивидуальные задания (в соответствие с календарным планированием).
  В зависимости от погодных условий двигательная деятельность детей на воздухе может быть различной интенсивности, чтобы дети не переохлаждались или не перегревались. Организацию двигательной активности воспитатель продумывает перед выходом на прогулку, ориентируясь на конкретные метеоусловия.
     Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. Особого внимания требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициативные, которых следует вовлекать в подвижные игры.
    Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить в конце утренней прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом случае становятся перевозбуждёнными, что отрицательно сказывается на характере дневного сна, увеличивает длительность периода засыпания, может быть причиной снижения аппетита.
Во время прогулки необходимо уделять внимание трудовой деятельности детей. Содержание и формы ее организации зависят от погоды и времени года. Так, осенью дети собирают семена цветов, урожай на огороде, зимой могут сгребать снег, делать из него разные сооружения. Необходимо стремиться сделать детский труд радостным, помогающим малышам овладеть полезными навыками и умениями.
-Воспитатель привлекает детей к сбору игрушек;
-оказанию посильной помощи по наведению порядка на участке после прогулки,
-уходу за растениями и т.д.
Трудовые задания должны быть посильны детям и, вместе с тем, требовать от них определенных усилий. Воспитатель следит, чтобы они выполняли свою работу хорошо, доводили начатое дело до конца.
Для успешного решения задач по развитию самостоятельно и аккуратности, привитию трудолюбия очень важно правильно подобрать детский инвентарь — грабли, лопатки, совки, ведерки.
Большое значение при организации работы с детьми на прогулке имеет эмоциональное отношение к делу, которое задает воспитатель еще до начала работы. Не всегда сама работа будет интересовать детей, иногда их привлекает цель, поставленная воспитателем, а во время выполнения работы захватывают общность интересов, слаженность, соревновательного момента.
Не менее важно создать правильную мотивацию, объяснить, почему необходимо сделать эту работу именно сегодня и именно таким способом.
Детей старшей группы следует подводить к пониманию того, что нужно делать не только интересную работу, но и необходимую.
 Чтобы разнообразить и скрасить монотонную деятельность, воспитатель может предложить детям отгадать загадки.
Чтобы правильно руководить наблюдениями и трудовой деятельностью детей на прогулке, воспитатель должен пополнять свои знания по биологии растений и животных, владеть практическими умениями и навыками в этой области, а также методикой проведения наблюдений, экскурсий, организации труда детей старшего дошкольного возраста.
 В двигательную деятельность детей на прогулке следует включать: подвижные игры и физические упражнения на утренней прогулке: в младшей группе – 6-10 мин, в средней группе – 10-15 мин, в старшей и подготовительной группах – 20-25 мин. На вечерней прогулке: в младшей и в средней группах – 10-15 мин, в старшей и подготовительной группах – 12-15 мин. Подвижные игры можно дополнять или заменять спортивными упражнениями или в старшем дошкольном возрасте спортивными играми, играми с элементами соревнований. К спортивным упражнениям относятся: катание на санках, на лыжах, катание на велосипедах, самокатах. К спортивным играм относятся: городки,  баскетбол, бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей
 Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Если же они идут гулять после музыкального или физкультурного занятия, то игру можно провести в середине прогулки или за полчаса до ее окончания.
 Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям лучше переносить холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) следует организовать малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства.
    Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью.
   Во время прогулок, могут быть широко использованы бессюжетные народные игры с предметами (такие, как бабки, кольцеброс, кегли).
    А в старших группах - элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей.
В жаркую погоду проводятся игры с водой.
   Полезны игры, при помощи которых расширяются знания и представления детей об окружающем. Воспитатель дает детям кубики, лото, поощряет игры в семью, космонавтов, пароход, больницу и др. Он помогает развить сюжет игры, подобрать или создать необходимый для нее материал.
          Помимо подвижных игр и отдельных упражнений в основных движениях, на прогулке организуются и спортивные развлечения (упражнения). Летом - это езда на велосипеде, классики, зимой - катание на санках, коньках, скольжение на ногах по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах.
   Подвижные игры планируются и проводятся воспитателем самостоятельно, с учетом пожеланий детей, по рекомендациям узких специалистов или тематически. Они могут быть весьма разнообразны, поэтому во избежание монотонности целесообразно спланировать подвижные игры по дням недели. Такое планирование позволяет учесть интересы каждого ребенка, полностью охватить программный материал по разделу подвижных игр, организовать деятельность воспитателя.  На прогулке обязательно проводятся две подвижных игры. Игры бывают сюжетными, бессюжетными, с правилами, спортивные, малоподвижные, хороводные.
      В соответствии с календарным планированием воспитатель осуществляет индивидуальную работу по познавательному, речевому, социально-коммуникативному, физическому или художественно-эстетическому развитию детей; с  этой целью подготавливает все необходимые материалы и оборудование.
   Для одних организует игру с мячом, метание в цель, для других - упражнение в равновесии, для третьих - спрыгивание с пеньков, перешагивание через деревья, сбегание с пригорков.
  На прогулках осуществляется работа и по развитию речи ребенка: отработка звукопроизношения, заучивание стихов, беседа по рекомендации учителя – логопеда.
      Воспитатель может вспомнить с детьми слова и мелодию песни, которую разучивали на музыкальном занятии.
   Индивидуальная работа на прогулке тщательно планируется. Важно, чтобы ребенок, с которым ведется индивидуальная работа, понимал ее необходимость и охотно выполнял предложенные задания.
  В зависимости от целей и задач прогулки воспитатель готовит необходимый выносной материал, пособия для различных видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям.
        Воспитатель должен руководить самостоятельной деятельностью детей: обеспечить им полную безопасность, научить использовать пособия в соответствии с их предназначением, осуществлять постоянный контроль деятельности детей на протяжении всей прогулки!!!
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Тема 2:Должностная инструкция инструктора по физической культуре ОДУ
План:
1.Общие положения.
2. Функции

3.Должностные обязанности инструктора по физкультуре

1-Вапрос:

1.1.Настоящая должностная инструкция инструктора по физической культуре ДОУ (детского сада) разработана согласно требованиям                                                                                              1.2. Инструктор по физической культуре относится к категории педагогических работников, назначается и освобождается от должности заведующим дошкольным образовательным учреждением. При поступлении на работу предъявляется справка о наличии (отсутствии) судимости и (или) факта уголовного преследования либо о прекращении уголовного преследования, медицинское заключение.
1.3. Требования к профессии: высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к опыту работы либо высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта, доврачебной помощи без предъявления требований к стажу работы.
1.4. Сотрудник строго соблюдает должностную инструкцию инструктора по физкультуре в ДОУ (детском саду) с учетом требований ФГОС ДО, выполняет указания, полученные от заведующего дошкольным образовательным учреждением.
1.5. В промежуток времени, не совпадающий с отпуском, привлекается администрацией ДОУ к педагогической, методической или организационной работе в пределах установленного рабочего времени.
1.6. В своей работе инструктор по физической культуре действует согласно:
-Конституции и законам;

-Федеральному Закону «Об образовании в Гражданскому и Трудовому кодексами РУз;

-Указам Президента РУЗ, постановлениям Правительства РУЗ;

-приказам и инструкциям Министерства образования РУз;

-Типовому положению о детских дошкольных учреждениях;

-нормативным документам и методическим материалам по вопросам выполняемой работы;

-Уставу и локальным правовым актам ДОУ;

-Правилам внутреннего трудового распорядка дошкольного образовательного учреждения;

-Правилам и нормам охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты;

-приказам и распоряжениям заведующего детским садом;

-данной должностной инструкции и трудовому договору.

1.6. Инструктор по физической культуре, выполняя основную образовательную программу дошкольного учреждения, должен владеть основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей, обозначенных в ДОУ:

· организация мероприятий, которые направлены на укрепление здоровья воспитанников и их физическое развитие;

· обеспечение эмоционального благополучия через уважительное отношение к каждому ребенку как к отдельной личности;

· поддержка индивидуальности и инициативности детей;

· образовательная деятельность по осуществлению основной образовательной программы дошкольного образования (образовательная область «Физическое развитие»);

· взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников и сотрудниками детского сада;

· методического обеспечения реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в ДОУ;

· использования информационно-коммуникационных технологий и умения применять их в воспитательно-образовательном процессе.

1.7. Инструктор по физической культуре должен знать:
· современные направления развития образовательной системы Узбекской Федерации;

· законы и другие нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную, физкультурно-спортивную, оздоровительную деятельность;

· Конвенцию о правах детей;

· педагогику и психологию;

· возрастную физиологию, анатомию; санитарию и правила гигиены;

· методику обучения при использовании простого спортивного инвентаря, шведской стенки и иных спортивных приспособлений;

· правильную методику обучения спортивным играм, плаванию;

· правила поведения на воде;

· безопасности для жизни ребенка при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий;

· основы коррекционно-оздоровительной работы и необходимые методики (при работе с детьми, у которых имеются отклонения в развитии);

· известные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода;

· методы установления контакта с воспитанниками разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), педагогическими работниками;

· технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их предупреждения и разрешения;

· установленные правила внутреннего трудового распорядка дошкольного образовательного учреждения;

· правила по охране труда и пожарной безопасности, порядок действий при возникновении пожара и эвакуации.

· инструкцию по охране труда для инструктора по физкультуре в ДОУ.

Инструктор должен соблюдать положения должностной инструкции инструктора по физической культуре ДОУ, владеть навыками работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, программами создания презентаций, электронной почтой и браузерами, компьютером и мультимедийным оборудованием.
2-Вапрос:

2. Функции
2.1. Основной функцией инструктора по физической культуре является сохранение и укрепление здоровья всех детей дошкольного образовательного учреждения, их физическое развитие и пропаганда здорового образа жизни.
3-Вапрос:

3. Должностные обязанности инструктора по физкультуре
3.1. Инструктор по физической культуре в ДОУ организует активный отдых воспитанников в период учебного и внеучебного времени.
3.2. Организует и проводит с участием педагогических сотрудников и родителей (лиц, их заменяющих) физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие мероприятия оздоровительного направления.
3.3. Планирует работу кружков и спортивных секций в дошкольном образовательном учреждении.
3.4. Принимает меры по физической реабилитации воспитанников, у которых имеются отклонения в состоянии здоровья, наблюдается слабая физическая подготовка.
3.5. Способствует формированию у детей основ здорового образа жизни, принимает участие в сохранении и укреплении здоровья детей, их физическому развитию на всех этапах дошкольного развития.
3.6. Проводит просветительскую работу среди родителей (лиц, их заменяющих) воспитанников, педагогических работников с привлечением необходимых специалистов.
3.7. Определяет содержание занятий, учитывая при этом возрастную категорию воспитанников ДОУ, подготовку, индивидуальные и психофизические особенности, интересы детей.
3.8. Обеспечивает исполнение программы по физическому воспитанию детей с учетом возрастных и психофизических особенностей развития дошкольников.
3.9. Ведет работу по осваиванию воспитанниками навыков и техники выполнения физических упражнений, формирует их нравственно-волевые качества.
3.10. Разрабатывает содержание работы в соответствии с образовательной программой, годовым планом работы ДОУ и определяет ее виды и формы исходя из имеющихся в дошкольном образовательном учреждении требуемых условий.
3.11. Внедряет в практику работы новые технологии и вариативные программы по физическому воспитанию детей.
3.12. Два раза в год проводит мониторинг физического развития и физической подготовленности детей и по результатам его составляет перспективные планы физкультурных занятий отдельно для каждой возрастной группы, осуществляет индивидуальную работу с детьми.
3.13. Заботиться о безопасности воспитанников при проведении физических и спортивных занятий, оказывает им первую доврачебную помощь.
3.14. Проводит обучающую работу среди воспитателей дошкольного образовательного учреждения по вопросам физического воспитания: помогает в организации двигательной активности детей, правильном распределении физических нагрузок; разрабатывает комплексы утренних гимнастик; составляет планы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию на свежем воздухе, оказывает помощь в организации и периодически осуществляет контроль их проведения.
3.15. Постоянно заботится о соблюдении санитарно-гигиенических норм и состоянии помещения для занятий физической культурой.
3.16. Осуществляет контроль состояния, использования и хранения имеющихся спортивных сооружений, оборудования и спортивного инвентаря.
3.17. Совместно с медицинскими работниками наблюдает за состоянием здоровья воспитанников и контролирует их физическую нагрузку, ведет мониторинг качества оздоровительной работы в ДОУ с использованием электронных форм учета показателей здоровья и физических нагрузок.
3.18. Консультирует и координирует деятельность педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания детей.
3.19. Обеспечивает охрану жизни и здоровья детей во время проведения образовательного процесса.
3.20. Следует правилам охраны труда и пожарной безопасности, не нарушает должностную инструкцию инструктора по физической культуре в ДОУ, соблюдает инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников.
3.21. Оформляет необходимую документацию в соответствии с нормативными требованиями:
· план деятельности на период учебного года;

· календарный план работы;

· журнал консультаций с родителями воспитанников (лицами, их заменяющими);

· журнал консультаций с педагогами;

· карты оценки физических качеств и достижений воспитанников;

· план деятельности, индивидуальные карты развития детей с ограниченными возможностями здоровья;

· аналитический отчет о проделанной работе за учебный год и т.д.

4. Права.
Инструктор по физической культуре имеет право:
4.1. Знакомиться с проектами решений заведующего ДОУ, которые касаются его профессиональной деятельности.
4.2. Требовать от администрации дошкольного образовательного учреждения создания условий, необходимых для выполнения профессиональных обязанностей.
4.3. Вместе со старшим воспитателем определять конкретные задачи работы с детьми, педагогами и родителями; выделять приоритетные направления деятельности в конкретный период, выбирать и использовать известные методики физического воспитания дошкольников, учебные пособия и материалы.
4.4. Принимать участие, выступать с обобщением опыта своей рабочей деятельности на методических объединениях, педагогических советах, родительских собраниях, конференциях различных уровней и в средствах массовой информации.
4.5. В пределах своей компетенции и в нужном порядке, определенном Уставом ДОУ, присутствовать на мероприятиях, проводимых другими педагогическими работниками детского сада.
4.6. Подавать на рассмотрение заведующей учреждением предложения по улучшению деятельности детского сада.
4.7. Получать от работников дошкольного образовательного учреждения информацию, необходимую для осуществления своей деятельности.
4.8. Отстаивать свою профессиональную честь и достоинство, знакомиться с жалобами и давать по ним объяснения.
4.9. Повышать свою профессиональную квалификацию, регулярно проходить аттестацию.

5. Ответственность.
5.1. Инструктор по физической культуре в порядке, установленном законодательствомУз, несет ответственность:
· за некачественную или реализацию не в полном объеме утвержденной образовательной программы в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса;

· за жизнь и здоровье воспитанников ДОУ во время проведения образовательного процесса;

· за несоблюдение прав и свобод ребенка;

· за нарушение (ненадлежащее исполнение) своих должностных обязанностей, предусмотренных данной должностной инструкцией инструктора по физкультуре в ДОУ, Устава, Правил внутреннего трудового распорядка в пределах, определенных действующим трудовым законодательством;

· за совершенные в процессе осуществления своей деятельности правонарушения в пределах, установленных действующим административным законодательством.

5.2. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью ребенка, инструктор по физической культуре может быть отстранен от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и Федеральным Законом «Об образовании в Узбекистана».
5.3. За нарушение правил охраны труда, пожарной безопасности, санитарно-гигиенических правил инструктор по физической культуре будет привлечен к административной ответственности в порядке и случаях, предусмотренных административным законодательством.
5.4. За виновное нанесение ДОУ или участникам образовательного процесса ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей инструктор по физической культуре понесет материальную ответственность в порядке и пределах, установленных трудовым законодательством .
5.5. Инструктор по физической культуре несет гражданско-правовую ответственность за вред, причиненный личности или имуществу гражданина, а также ДОУ, или причинение морального вреда, действиями, которые нарушают личные неимущественные права, а также в других случаях, предусмотренных законодательством.

6. Взаимоотношения. Связи по должности.
6.1. Работает в режиме нормированного рабочего дня по утвержденному графику, составленному  и утвержденному заведующим дошкольным образовательным учреждением, принимает участие в обязательных плановых общих мероприятиях ДОУ, на которые не установлены нормы выработки.
6.2. В соответствии с годовым планом деятельности ДОУ самостоятельно планирует свою деятельность на год, полугодие и помесячно с утверждением плана заведующим ДОУ.
6.3. Участвует в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, утвержденных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям или лицам, которые их заменяют.
6.4. Информирует заведующего детским садом, заместителя директора по административно-хозяйственной работе (завхоза) про все недостатки в проведении образовательного процесса. Вносит свои предложения по устранению недостатков и по оптимизации работы инструктора по физической культуре.
6.5. Получает от администрации дошкольного образовательного учреждения информацию нормативно-правового и организационно-методического характера, знакомится с соответствующими документами.
6.6. Регулярно обменивается информацией по вопросам, входящим в свою компетенцию, с администрацией и педагогическими работниками ДОУ.
6.7. Поддерживает связь с учреждениями дополнительного образования спортивной направленности и учреждениями спорта.
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Тема 3:«Планирование процесса физического воспитания»
1. Планирование как основа организации учебной работы

2. Программа по физическому воспитанию

3. Годовой план-график очередности прохождения программного материала в учебном году

4. Четвертной рабочий план

5. План-конспект урока

1-Вапрос:Планирование как основа организации учебной работы
Планирование является важной функцией управления учебным процессом в школе. Под планированием понимается определение рациональной последовательности и оптимальных сроков прохождения программного материала в системе уроков физической культуры.

Планирование позволяет предвидеть реальные результаты предстоящей работы, определить наиболее рациональные пути их достижения в соответствии с частными задачами каждого из этапов обучения.

Хорошо продуманные реальные планы обеспечивают четкую программу действий учителя и учащихся, обеспечивают наибольшую продуктивность их совместной деятельности.

Таким образом, систематическое и обязательное ведение учителем документов планирования необходимо и обязательно:

· для упорядоченной, планомерной (систематизированной) работы;

· для объективного текущего, итогового анализа и контроля своей деятельности, правильность которой затрагивает не только медицинский и педагогический, но гуманистический аспект в целом;

· для накопления и сохранения ценного методического и практического опыта, опираясь на который учитель осуществляет решение аналогичных задач в работе с новыми воспитанниками уже проверенными, надежными подходами, средствами и методами;

· для предоставления возможности использования документального материала в целях передачи положительного опыта работы другим специалистам и дальнейшего развития теории и методики физического воспитания как научной дисциплины.

Документы планирования должны удовлетворять ряду требований:

1. быть конкретными по постановке цели и задач в планируемом периоде, четко определить конечную цель плана;

2. соответствовать содержанию государственных программно-нормативных документов физического воспитания (например, полное отражение базового компонента программы по физическому воспитанию);

3. по выбору и последовательности планируемого материала отвечать общим и методическим принципам физического воспитания;

4. иметь преемственность с содержанием предыдущего и каждого последующего плана, а так же преемственность материала внутри самого плана: каждый шаг в плане должен являться логичным продолжением предыдущего и подготовкой для следующего;

5. быть реальным для выполнения запланированного;

6. иметь четкость и конкретность формирования планируемых задач, средств, методов;

7. быть легко воспринимаемыми и удобными в работе: наглядно, просто и понятно оформленными документами.

Содержание перспективного, текущего и оперативного планирования учебного процесса по физической культуре в школе определяется базовым компонентом государственной учебной программы. Непосредственное планирование учебного процесса по физической культуре осуществляется посредством целого ряда документов:

1. годовой план-график очередности прохождения программного материала в учебном году;

2. поурочные рабочие планы на каждую четверть;

3. план-конспект на каждый урок физической культуры.

2-Вапрос:Программа по физическому воспитанию
Программа по физическому воспитанию - это документ планирования, в котором определяются: а)целевые установки и задачи курса физического воспитания; б) объем знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть занимающиеся в планируемый срок занятий, и перечень освоенных физических упражнений и других средств, обеспечивающих решение поставленных задач; в) уровень теоретической, общефизической и спортивной подготовленности, выраженной в зачетных требованиях и учебных нормативах, которых должны достигнуть занимающиеся на каждом году обучения.

Программа по физическому воспитанию состоит в основном из 4 разделов: 1) уроки физической культуры; 2) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 3) физическая культура во внеучебное время; 4) физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.

Учебные программы имеют следующую типовую структуру: 1) пояснительная записка, в которой раскрываются цель и задачи курса физического воспитания, указываются особенности контингента занимающихся, характеризуется структура программы, рекомендуются методы и формы занятий и т.д.; 2) учебный материал по теоретическому и практическому разделам (перечень основных теоретических тем для изучения, описание всех физических упражнений, подлежащих освоению по годам обучения), а так же зачетные требования по освоению двигательных действий и развитию физических качеств; 3) приложение, в котором приводится список рекомендуемой литературы, образцы планов, заявок, типовой табель спортивного инвентаря и оборудования, необходимого для обеспечения занятий по физической культуре, примерные карты физической подготовленности развития учащихся и др.

Учебная программа разрабатывается в соответствии с установленным учебным планом, содержанием и объемом часов, отведенным на каждый раздел и в целом на все разделы занятий.
3-Вапрос: Годовой план-график очередности прохождения программного материала в учебном году
Годовой план-график наиболее общий документ перспективного планирования, в котором систематизируется основное содержание учебной программы по физической культуре для учащихся младшего возраста.

В период составления плана необходимо детально проанализировать работу, проделанную в минувшем учебном году, выяснить на какие разделы в текущем году следует обратить особое внимание.

Опираясь на закономерности обучения и физическое развитие учащихся, следует с учетом возможностей школы (материальная база) и сезонных условий реализации основных разделов программы, распределить программный материал на год (102 урока). Определить очередность изучения материала, правильное его сочетание, установить сроки повторения пройденного и т.п. Не менее важно при этом ясно представлять себе цели воспитания и обучения, нормативы, которые должны выполнить школьники к концу года.

Таким образом, годовой план отражает всю «но в лаконичном, обобщенном виде» картину организации учебно-воспитательного процесса в течение года. Оформление плана-графика по предмету «Физическая культура» в школе может быть следующим:
Годовой план-график

распределения учебного материала по физической культуре

_____ гуппах____ сада____ учебный год

Задачи: образовательные; оздоровительные; воспитательные.

	Разделы программы учебный материал
	I четверть
	IV четверть

	
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	…
	…
	102

	I. Теоретические сведения
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	

	II. Навыки, умения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. гимнастика
	25
	15
	24
	20
	20
	
	
	
	

	2. легкая атлетика
	15
	10
	14
	10
	10
	
	
	
	

	III. Развитие физических качеств
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	

	1. сила
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	

	2. быстрота и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV. Домашние задания
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	


Вне графика годового плана выносятся основные требования по выполнению программного материала, т.е. что учащиеся должны знать и уметь выполнять по окончанию данного класса.

1. Требования к знаниям (из учебной программы)

2. Основные учебные нормативы по освоению двигательных умений и навыков (из учебной программы)

3. Нормативные требования к физической подготовленности (из учебной программы).

Распределение учебного материала в годовом плане-графике
В первую очередь необходимо определить объем учебного материала на учебный год. С этой целью учитель может включить в план весь содержащийся в учебной программе материал. Однако содержание программы необходимо скорректировать в соответствии с частными условиями, подготовленностью класса, своим опытом работы и интересами учащихся, с возможными изменениями времени, отведенного на освоение различных разделов.

Вместе с тем, необходимо помнить, что изменения в содержании уроков не должны снижать эффект физической подготовки у учащихся, отрицательно отражаться на овладении ими жизненно важными двигательными умениями и навыками. Рекомендуется отразить в плане и домашние задания. Это позволит связать содержание домашних заданий с учебным материалом, изучаемым на уроках.

4-Вапрос: Четвертной рабочий план
Четвертной рабочий план (текущее планирование) составляется на основе годового плана распределения учебного материала, имеет более развернутый вид. По форме он может быть тематическим и поурочным.

При тематическом планировании содержание учебной программы делится на темы, каждая из которых расчленяется на подтемы. Затем определяются задачи подтем, подбирается комплекс средств и методов для их решения.

Поурочное планирование заключается в непосредственном определении задач и содержания каждого из уроков в порядке прохождения их в целостном курсе обучения.
Рассмотрим основные формы примерных поурочных планов.
Четвертной поурочный план по «Физической культуре»для учащихся 
на ____ четверть _________ учебный год.        ___гуппы  ДО _____

Гимнастика -    часов, баскетбол -    часов

Задачи: образовательные _________________________________

оздоровительные _________________________________

воспитательные __________________
	№уроков
	Основные разделы программного материала и задачи
	Подготовительная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1 урок
	1.Ознакомить учащихся с задачами и содержанием работы на I четверть;

2.Гимнастика. Повторить строевые команды;

3.Висы смешанные и простые на канате;

4.Упражнения с набивными мячами и в равновесии;

5.Подвижная игра «Борьба за мяч»
	Сообщение задач и требований в I четверти.

Строевые упражнения: перестроения и т.д.

Общеразвивающие упражнения без предметов.
	1.Упражнения с набивными мячами

2.Вис стоя

3.Висы на канате

4.Подвижная игра
	Упражнения на внимание.

Домашние задания


5-Ваппрос: Распределение учебного материала в четвертном учебном плане.В первую очередь необходимо распределить намеченный материал по урокам учебного года. Полноценно решить данную задачу можно только опираясь на закономерности обучения, развития и воспитания личности школьников, знание их возможностей и особенностей.

Планируя последовательность прохождения программного материала, педагог должен учитывать наиболее благоприятные (сенситивные) возрастные периоды для обучения двигательным действиям и развития физических качеств.

Правильнее было бы начинать учебный год с освоения материала по гимнастике, поскольку гимнастический раздел содержит большой арсенал средств, оказывающих воздействие на учащихся. Однако в сложившейся практике с учетом реальных материально-технических и климатических условий, в абсолютном большинстве школ первая четверть начинается с материала по легкой атлетике на стадионах и там, где есть возможность пробегать длинные дистанции, выполнять метания снарядов, прыжки в длину и т.д. По этим причинам, материал по легкой атлетике планируется и на весну. Гимнастический раздел и спортивные игры чаще всего планируются в межсезонье, когда состояние открытых мест и погода заставляют вести занятия в спортивном зале. Лыжная подготовка планируется на зимний период занятий при наличии снежного покрова, плавание - при возможности заниматься в плавательном бассейне.

При этом, планируя содержание учебных четвертей следует обращать внимание на рациональное соотношение в них объемов упражнений как по воздействию на основные звенья опорно-двигательного аппарата школьников, так и по направленности физических нагрузок (т.е. избегать, когда направленное развитие получают преимущественно одни звенья тела или физические качества, а другие нет).

5. План-конспект урока
План-конспект является документом оперативного планирования учебной работы по физической культуре в школе. Разрабатывается он исходя из задач и содержания четвертного плана.

План-конспект, в первую очередь, отличается детализацией задач по формированию двигательных умений и навыков, воспитанию двигательных способностей и формированию специальных знаний. Затем в него заносятся специально подобранные средства, методы и методические приемы для реализации поставленных на уроке задач; планируются параметры нагрузки и отдыха в сериях упражнений и отдельных упражнениях, а так же дополнительные, индивидуальные и домашние задания; указываются методы различных видов контроля за усвоением учебного материала и психофизическими нагрузками на уроке.

В плане-конспекте также фиксируются основные организационно-методические указания и другие примечания, ориентирующие на качественное проведение занятия.

В соответствии с принципом оздоровительной направленности в конспекте выстраивается рациональная динамика физической нагрузки на протяжении всего занятия, которая постепенно повышаясь в подготовительной части урока и достигая максимальных величин в основной части занятия, постепенно снижается к заключительной части, приводя организм занимающихся в обычное (устойчивое) состояние.

Первоначально при составлении плана-конспекта определяется содержание основной части урока, а затем в соответствии с ним материал подготовительной и заключительной частей.

Последовательная разработка содержания урока включает в себя следующие обязательные составляющие:

1. Выбор адекватных возрасту занимающихся и задачам урока средств и методов решения.

2. Определение необходимого оборудования и инвентаря, порядка его размещения и использования.

3. Определение рациональных форм организации деятельности учащихся на уроке.

4. Определение форм и методов контроля деятельности учащихся.

Все это компонуется в определенной форме плана-конспекта. Учеными-специалистами в области физического воспитания рекомендуются различные формы планов-конспектов. Рассмотрим один из них:
План-конспект
урока физической культуры № ___ для учащихся ____гуппах

Место проведения:
Дата проведения:
Необходимый инвентарь:
Задачи урока:

1. Образовательные: по обучению знаниям (теоретические сведения);

2. Образовательные: по формированию двигательных умений и навыков;

3. Оздоровительные: включая развитие двигательных качеств;

4. Воспитательные: морально-волевые, нравственные, эстетические.
	Части урока и их продолжительность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания
	Замечания по уроку

	Части и продолжительность каждой части с учетом возможности варьирования времени в 1-2 минуты
	Определяется на основе поставленных задач. Записываются упражнения в соответствии с очередностью их выполнения на уроке (начиная с начала построения), а так же действия учителя (сообщение задач урока и теоретических сведений).
	Все передвижения - в метрах или минутах;

Общеразвивающие упражнения, эстафеты, целостные двигательные действия (прыжок в длину, метание и т.д.) - в количестве раз исполнения;

Перестроение в количестве раз или во времени;

Игры по времени. Все это определяет физическую нагрузку на уроке.
	Эта графа заслуживает особого внимания. В ней должны быть отражены:

Методические приемы, используемые при обучении.

Выделены наиболее важные детали техники упражнений, на которые надо обратить внимание.

Данные указания по предупреждению типичных ошибок и т.п.

Здесь же (а лучше отдельная графа):

Фиксируются и методы нравственного воздействия, примеры положительного воздействия на учащихся, поведение, дисциплина, проявление моральных и волевых качеств.

Способы организации учащихся.

Расстановка и уборка снарядов.

Оценка учащихся.

Домашние задания (рисунки, схемы).
	Заполняется после урока на основе разбора и критического анализа

оценки реализации запланированного.

В ней отмечаются:

Недостатки в организации урока;

Содержание и его реализация;

Ошибки методического характера.

Все это учитывается в будущей работе.
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Тема 4:Планирование и контроль в физическом воспитании
1. Планирование в физическом воспитании 

1.1. Понятие и виды планирования 

1.2. Требования к планированию в физическом воспитании 

1.3. Методическая последовательность планирования

2.3. Виды педагогического контроля 

1-Вапрос: 

Педагогическое мастерство - это целостная многогранная деятельность педагогов, направленная на получение конечных результатов обучения и воспитания занимающихся. Оно основано на единстве знаний и высоко развитых умений. Современная педагогическая наука в соответствии с основными направлениями педагогической деятельности выделяет 5 групп педагогических умений: проектировочные, конструктивные, организаторские, коммуникативные и гностические.

Проектировочные умения - это умение планировать, определять цель и задачи.

Конструктивные умения педагога - это умение моделировать, подбирать средства и методы. Они направлены на творческую переработку программного материала с учетом индивидуально-психологических особенностей занимающихся.

Организаторские умения направлены на мобилизацию, координацию и взаимосвязь действий обучаемых в ходе учебно-тренировочного процесса. Организаторская деятельность - это практическая реализация проектировочной деятельности.

Коммуникативные умения характеризуют отношения между преподавателем и занимающимися. Обязательным условием высокой контактности между преподавателем и занимающимися является педагогический такт.

Гностические умения преподавателя - это познавательные умения процесса физического воспитания, умения провести анализ своей деятельности и деятельности занимающихся.

Все педагогические умения преподавателя-тренера проявляются в его деятельности в диалектическом единстве. Конструктивные же умения являются основой, базой его педагогической деятельности. Наиболее высоких результатов достигают те специалисты физической культуры, которые вдумчиво подходят к планированию и конструированию своей деятельности.

Планирование процесса физического воспитания и учебно- тренировочного процесса позволяет смотреть вперед, определять не только цели, но и конкретные задачи на определенные отрезки времени, а следовательно, выбирать наиболее целесообразные средства, методы, организационные формы, а также материально-техническое обеспечение занятий. В любой планомерной деятельности можно условно выделить 3 части: планирование - реализация запланированного - контроль. Это разделение условно, т.к. в практике все эти операции взаимосвязаны и как бы переходят друг в друга.

Планирование в области физического воспитания имеет свои особенности, т.к. прежде всего оно направлено на обучение двигательным действиям, содействует физическому развитию занимающихся наряду с решением воспитательных задач. Знание объективных закономерностей физического воспитания, соблюдение отражающих их принципов и научно- методических положений - необходимое условие педагогического планирования.

2-Вапрос:  Планирование в физическом воспитании.
1.1. Понятие и виды планирования
Планирование физического воспитания — это предварительная разработка и определение на предстоящую деятельность целевых установок и задач, содержания, методики, форм организации и методов учебно- воспитательного процесса с конкретным контингентом занимающихся.

По срокам планирования различают следующие его виды: перспективное, текущее (этапное) и оперативное.

Перспективное планирование — это планирование на длительный срок (например, в общеобразовательной школе на несколько лет с распределением программного материала по годам обучения).

Текущее планирование охватывает этапы работы (например, в общеобразовательной школе — это планирование на учебную четверть).

Оперативное планирование осуществляется на ближайшее время (на предстоящее занятие). 
Планирование требует глубоких разносторонних профессиональных знаний и практического опыта, всегда предполагает творческий подход, так как оно не определяется жесткими рамками методических предписаний.

3-Вапрос:  Требования к планированию в физическом воспитании.
1. Целевая направленность педагогического процесса. Заключается в требовании определения конечной цели этого процесса и подчинении (подборе) всего его содержания, методов и форм организации достижению поставленной цели. Иначе говоря, из методического арсенала преподавателя (тренера) использовать то, что непосредственно служит реализации цели.

Намеченная цель должна быть реальной. Поэтому преподавателю (тренеру) необходимо трезво оценить возможности ее достижения (подготовленность занимающихся, затраты учебного времени, наличие материально-технической базы и пр.).

Основой для разработки целевых установок служат программно- нормативные положения системы физического воспитания (разрядные нормы и требования спортивной классификации, требования государственных программ по физическому воспитанию для различных контингентов населения). С установлением цели создается конкретная перспектива в педагогической работе.

Цель конкретизируют целой системой соподчиненных (частных, промежуточных) педагогических задач с определением последовательности и сроком их реализации. Все предусматриваемые планом задачи следует формулировать ясно, однозначно и так, чтобы они легко поддавались оценке и контролю. Поэтому их конкретизируют по возможности в количественных показателях (учебных нормативах, тестовых результатах), позволяющих применять математико-статистические методы оценки достижений (полученных результатов).

2. Всесторонность планирования задач педагогического процесса.

Требование состоит в том, чтобы исходя из поставленной цели достаточно полно предусматривать образовательные, оздоровительные и общевоспитательные задачи и намечать соответствующие им средства, методы и формы организации занятий.

3. Учет закономерностей физического воспитания. Планирование только тогда эффективно, когда оно основывается на объективных закономерностях физического воспитания (на закономерностях формирования двигательных умений и навыков, развития физических качеств и параллельно усвоения знаний по данному предмету) и на соответствующих им педагогических принципах (систематичности, доступности и индивидуализации, прогрессирования и др.). В планировании процесса физического воспитания надо также учитывать биологические закономерности роста и развития организма человека, возрастные психологические особенности.

4. Конкретность планирования. Требование состоит в строгом соответствии намечаемых задач, средств и методов физического воспитания подготовленности занимающихся и условиям занятий (учебно-материальная база, климатические условия и пр.).[22. с.393]

Степень конкретизации зависит от временного периода, на который составляется план. Чем меньше срок, на который составляется план, тем он в большей степени конкретизируется. Самым конкретным (детализированным) планом является план-конспект одного урока (занятия).

4-Вапрос: Методическая последовательность планирования.
При разработке любого плана желательно придерживаться такой последовательности основных операций.

1. Прежде чем приступить к планированию, надо иметь определенные сведения о контингенте занимающихся, для которого предстоит составить план (о состоянии здоровья, уровне физической и спортивно-технической подготовленности и др.). Без таких сведений нельзя полноценно осуществить планирование. Кроме того, данные нужны для комплектования однородных по состоянию здоровья и уровню подготовленности групп при проведении курса физического воспитания в общеобразовательных школах, средних специальных и высших учебных заведениях и других организациях.

Преподаватель получает необходимые предварительные сведения посредством собеседования с теми, с кем предстоит вести занятия, проведения среди них анкетирования, контрольных испытаний (тестирования), использования данных врачебно-физкультурного обследования.

2. Определяются и конкретизируются цели и задачи учебно- воспитательного процесса применительно к конкретному контингенту занимающихся и конкретным условиям ведения занятий.

3. Исходя из поставленных задач устанавливаются нормативы и требования, которые должны быть, выполнены занимающимися на соответствующих этапах.

4. Определяются разделы программы занятий, и расчет учебного времени на разработку теоретического и практического содержания программы, ее прохождение.

5. Намечается рациональная последовательность прохождения учебного материала (теоретического и практического) по периодам, этапам, отдельным занятиям и уточняются объем и интенсивность нагрузок.

6. Определяется общая организация работы по реализации плана, подбираются методы и формы занятий для решения поставленных педагогических задач.

7. В заключение приступают к сводному текстуально-описательному либо табличному оформлению плана. При этом просматриваются и согласуются все его пункты, разделы, параметры нагрузок и т.д. Когда это возможно, содержание планов рекомендуется выражать в наглядной форме, используя средства графического изображения, разные цвета. Наглядные формы планов позволяют целостно воспринимать различные элементы содержания, показатели и представить взаимосвязь между ними. Таким образом, планирование носит последовательный характер и осуществляется по признаку от обобщенного к более детальному.

Характеристика основных документов планирования в физическом воспитании.

Основными документами планирования в физическом воспитании являются: учебный план, учебная программа, план-график учебного процесса, рабочий (тематический) план, расписание занятий, планы- конспекты занятий.

Все документы планирования логически и содержательно связаны между собой. Каждый последующий документ более частного характера разрабатывается в соответствии с предшествующим. Вместе с тем каждый документ имеет свое назначение в системе планирования, выполняет определенную функцию. В целом же реализация основных документов планирования должна обеспечить необходимую организацию, оптимальный выбор средств и методики педагогического процесса с данным контингентом занимающихся. По своему функциональному назначению все документы планирования делятся на три типа.

1. Документы, определяющие основную направленность и содержание учебного процесса в общеобразовательных школах, колледжах профессионального образования, средних и высших спе-циальных учебных заведениях. К ним относятся учебный план и учебная программа. Эти документы являются государственными и обязательными для выполнения.

2. Документы, определяющие порядок организации процесса физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание занятий).

3. Документы методического характера, в которых преимущественно отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект занятия).

Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ, средних и высших специальных учебных заведений, спортивных школ и других организаций разрабатываются государственными органами (министерствами, комитетами). Планы-графики учебного процесса, рабочие планы и планы-конспекты уроков разрабатываются самими преподавателями исходя из отправных официальных документов — учебного плана и, программы.

Учебный план представляет собой основной (исходный) документ, на основе которого осуществляется вся многогранная работа по физическому воспитанию в государственных учебных заведениях всех уровней.

Учебным планом устанавливаются:

а) общая продолжительность занятий по физическому воспитанию в общеобразовательной групе, учебном заведении; спортивной специализации в ОДУ и других спортивных группах;

б) разделы (виды) программного материала с указанием часов на их прохождение по годам обучения.

Учебная программа — это документ планирования учебной работы, в котором определяются:

а)  целевые установки и общие задачи педагогического процесса: в общеобразовательной группах — курса физического воспитания, в Садиках — спортивной тренировки по избранному виду спорта;

б)  объем знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть занимающиеся в планируемый срок занятий, и перечень основных физических упражнений и других средств, обеспечивающих решение поставленных задач;

в)      уровень теоретической, общефизической и спортивной подготовленности, выраженный в зачетных требованиях и учебных нормативах (тестовых показателях), который должны достигнуть занимающиеся на каждом году и по окончании обучения в образовательном учреждении.

Программа по физическому воспитанию состоит в основном из 4 разделов:

1) уроки физической культуры;

2) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;

3) физическая культура во внеурочное время;

4) физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.

Учебные программы имеют следующую типовую структуру:
1) пояснительная записка, в которой раскрываются цель и задачи курса физического воспитания, указываются особенности контингента занимающихся, характеризуется структура программы, рекомендуются методы и формы занятий, даются указания по планированию и учету и др.;

2) учебный материал по теоретическому и практическому разделам (перечень основных теоретических тем для изучения, описание всех физических упражнений, подлежащих освоению по годам обучения), а также зачетные требования и учебные нормативы по освоению двигательных действий и развитию физических качеств;

3) приложение, в котором приводится список рекомендуемой литературы, образцы планов, заявок, типовой табель спортивного инвентаря и оборудования, необходимого для обеспечения занятий по физической культуре, примерные карты физической подготовленности и развития учащихся и др.

Учебная программа разрабатывается в соответствии с установленным учебным планом содержанием и объемом часов, отведенных на каждый раздел и в целом на все разделы занятий.

План-график учебного процесса определяет наиболее целесообразную последовательность прохождения материала теоретического и практического разделов учебной программы по месяцам и неделям на протяжении одного года (учебного — в общеобразовательной школе и годичного цикла спортивной тренировки в ДЮСШ). В плане-графике также указывается количество отведенных часов на каждый раздел и распределение временных затрат на прохождение материала разделов по неделям в течение года.

План-график составляется для однородных учебных групп (например, в школе для каждой параллели классов, вузе для групп одного и того же курса и учебного отделения).

Порядок прохождения видов практического раздела учебной программы зависит от сезонных условий и наличия спортивных сооружений. Однако главным в определении рациональной последовательности прохождения учебного материала программы являются педагогические закономерности процесса физического воспитания (формирования двигательных навыков, направленного развития физических качеств и др.).

Программный материал распределяется по учебным неделям в порядке постепенного нарастания требований к занимающимся как по сложности техники выполнения упражнений, так и по физической нагрузке.

В плане-графике определяются номера уроков, на которых планируется прием зачетов или контрольных соревнований по каждому разделу программы.

План-график — это чисто организационный документ (методика физического воспитания в нем не отражена). Он дает лишь общее целостное представление о прохождении программного материала в течение учебного года.

Рабочий (тематический) план составляется на основе учебной программы и годового плана-графика прохождения программного материала и представляет собой последовательное изложение содержания каждого урока учебной четверти (семестра). В практике физического воспитания рабочий план имеет разные названия — тематический план, план на одну четверть, на один семестр.

В рабочем плане в более конкретизированном виде, чем в плане- графике учебного процесса, представлены используемые средства и отражена методика обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств. Квалифицированно составленный рабочий план в значительной мере выполняет функцию методического обеспечения учебного процесса. Рабочие планы составляют в текстовой и графической форме.

В содержание рабочего плана входят:

1) конкретные учебно-воспитательные задачи уроков (общие и частные);

2) теоретические сведения по физическому воспитанию;

3) основные средства (физические упражнения), способы их применения и величины нагрузок (с указанием их объема и интенсивности на каждый урок);

4) контрольные упражнения (тесты) для определения успешности освоения программного материала и уровня физической подготовленности учащихся.

При распределении в рабочем плане учебного материала по урокам необходимо руководствоваться следующими методическими положениями:

1) придерживаться дидактического правила от простого к сложному, при этом принимать во внимание повышающийся уровень физической подготовленности учащихся в процессе их систематических занятий;

2) при разучивании двигательного действия нецелесообразно делать большие перерывы между уроками, т.е. следует применять концентрированное во времени обучение;

3) всемерно использовать положительную взаимосвязь упражнений из различных разделов программы и избегать разучивания на одном уроке отрицательно взаимодействующих двигательных действий;

4) на тех занятиях, на которых запланировано обучение двигательным действиям, следует предусматривать сообщение основ знаний о технике изучаемого действия, влияния этого физического упражнения на организм, правилах обеспечения безопасности при его выполнении;

5) для решения задач физического воспитания следует использовать на уроке средства, оказывающие разностороннее воздействие на физическое развитие занимающихся;

6) количество и содержание задач на одном уроке должны соответствовать возможностям занимающихся и учебно-материальному обеспечению урока.

В рабочем плане фиксируется методическая последовательность прохождения учебного материала и одновременно раскрывается содержание каждого конкретного урока.

Расписание занятий должно быть по возможности постоянным, стабильным и предусматривать примерно равные промежутки времени между занятиями по физическому воспитанию.

План-конспект урока (занятия) разрабатывается на каждое конкретное занятие на основе рабочего плана и представляет собой полный детализированный сценарий предстоящего урока. В нем указываются номер занятия по рабочему плану, основные и частные задачи урока, подбираются необходимые средства для их решения с указанием параметров нагрузки (количество повторений, интенсивность, продолжительность) и отдыха по всем упражнениям, разрабатываются организационно-методические указания. 

2. Контроль в процессе физического воспитания.
Контроль в физическом воспитании является разновидностью деятельности специалиста и необходимым составным элементом целесообразного построения процесса обучения и воспитания занимающихся, управления его результативностью.

Учет получаемых результатов - необходимое условие целенаправленности любого педагогического процесса. Проверка и оценка позволяют определить уровень физической подготовленности, степень развития отдельных физических качеств и сформированности двигательных навыков. Объективный анализ полученных результатов дает специалистам конкретные данные для оперативного влияния на использование различных средств и методов с целью управления процессом физического воспитания.

Проблема управления в природе и обществе сводится к целенаправленному изменению и регулированию процессов во времени по аналогу кибернетических обратимых связей.

Сущность контроля в физическом воспитании - определение эффекта педагогических воздействий, т.е. сравнение запланированного и реально достигнутого. Внесение регулярной коррекции в план и процесс его реализации в случае наличия несоответствия и предполагает наличие "принципа перманентного планирования и контроля". 

Следовательно, проблема управления в процессе физического воспитания решается с помощью аппарата управления, которым является педагогический контроль.

2.1. Учет и контроль.
Учет и контроль - два определения и понятия, которые по своему содержанию близки друг к другу. Первоначально в большее распространение имел термин "учет". Учет в физическом воспитании- это деятельность по сбору, систематизации, анализу и хранению информации о функционировании процесса физического воспитания. Он осуществлялся в соответствии с установленными требованиями и выражался в определенной системе учетной и отчетной документации.

Предварительный учет позволяет при разработке документов планирования обосновать различные показатели физического воспитания. Он предусматривает обобщение:

- директивных указаний вышестоящих инстанций;

- материально-технического состояния мест занятий и спортивных сооружений;

- уровня подготовленности обучаемого контингента;

- уровня подготовленности специалистов.

Оперативный (текущий) учет осуществляется систематически в течение всего учебного года и дает сведения о своевременности и качестве проведения учебно-тренировочных и др. плановых мероприятий, т.е. о ходе процесса физического воспитания. Он отражает:

- посещаемость учебно-тренировочных занятий и текущую успеваемость;

- степень выполнения планируемых показателей, целесообразность и эффективность использования средств;

- результаты текущего контроля по качеству проведения учебных и тренировочных занятий.

Итоговый учет позволяет суммировать и обобщать результаты процесса физического воспитания за определенный промежуток времени, всесторонне изучать и анализировать проделанную работу и выполнение планов. Его основными показателями являются:

- результаты итоговой успеваемости занимающихся;

- количество спортсменов-разрядников и туристов;

- спортивные рекорды и достижения;

- выводы и предложения по совершенствованию процесса физического воспитания.

Таким образом, "учет" был более объемным понятием, "контроль" - являлся частным проявлением учета и выражался преимущественно в проверке и оценке успеваемости занимающихся и контроле их физического состояния. Постепенно термин "контроль" вытеснил определение "учет" в учебниках и пособиях по основам теории и методики физического воспитания, спортивной подготовки.

В настоящее время под контролем понимают наблюдение, обследование, проверку и оценку. Получил распространение ряд видов контроля: педагогический, врачебный, психологический, биомеханический и др. Ведущим (определяющим) из них является педагогический контроль как органически присущий процессу физического воспитания и составляющий неотъемлемое звено педагогической деятельности специалиста.

Термин "педагогический" прежде всего подчеркивает, что контроль квалифицированно осуществляется педагогом - специалистом физической культуры - средствами и методами, приобретенными им на базе специального физического образования и практического опыта работы по специальности. Педагогический контроль процесса физического воспитания использует и медико-биологические показатели для всесторонней и углубленной характеристики состояния систем организма.

Педагогический контроль в целом прослеживает взаимосвязь и соответствие между педагогически направленными воздействиями, запланированными результатами и реально полученными. В случае же их несоответствия должны приниматься необходимые решения и вноситься коррективы в запланированный процесс физического воспитания.

2.2. Направления педагогического контроля.
Педагогический контроль охватывает все стороны процесса, но в нем можно выделить 3 основных направления (аспекта):

- контроль совокупности внешних факторов направленных воздействий на обучаемых ("факторы воздействий");

- контроль двигательной деятельности занимающихся;

- контроль "эффекта воздействий". 
Предпосылкой планирования и начальной частью педагогического контроля является контроль исходного уровня возможностей обучаемых к реализации поставленных задач:

- индивидуального уровня физического развития (в частности физических качеств);

- фонд двигательных умений и навыков;

- мотивацию и индивидуальные установки к предстоящей деятельности.

На основании его происходит распределение занимающихся по группам и конкретизация программы занятий.

Контроль внешних факторов, воздействующих на обучаемых, включает:

- контроль внешних условий (санитарно-гигиенического состояния, метеорологическую информацию, средовых факторов: среднегорья, повышенной солнечной радиации);

- контроль воздействия педагога (профессиональность действий педагога и соблюдение норм педагогической этики).

Контроль двигательной деятельности занимающихся включает:

- контроль формирования и совершенствования двигательных умений и навыков;

- контроль объема и характера нагрузок, режима их чередования с отдыхом;

- контроль взаимодействий обучаемых (парных и групповых взаимных воздействий, а также межличностных отношений);

- контроль функционального состояния организма (функциональный сдвиг).

Общее состояние функциональной дееспособности спортсменов целесообразно оценивать с позиции соответствия их основных функциональных систем норме.

Состояние специальной физической подготовленности лучше оценивать с помощью специфических показателей, адекватных естественным условиям спортивной деятельности и максимально приближенных к соревновательным.

Контроль эффекта воздействий предусматривает определение вклада занятий в формирование умений, навыков и знаний у обучаемых, в их физическое развитие и совершенствование личностных качеств. Различают эффект текущих воздействий (одного или нескольких занятий) и кумулятивный эффект физического воспитания.

Эффект - "больше" физиологическое понятие.

Срочный эффект предполагает наличие изменений после выполнения физического упражнения или в конце занятий.

Отставленный эффект - изменения в организме происходят через некоторое время после занятий и до начала очередного. Кумулятивный эффект носит устойчивый характер и приобретается после продолжительного периода регулярных занятий.

Итак, главное направление педагогического контроля заключается в анализе соотношений динамики педагогически направленных воздействий и педагогически обусловленных изменений уровня образования, развития и поведения занимающихся. Несоответствие реальных отношений планируемым целевым результатам определяет необходимость уточнения направленности и параметров педагогических воздействий и внесение соответствующих корректив в предварительно намеченный план.

Данные контроля заносятся в учетную документацию в соответствии с официальными требованиями, предъявляемыми к их ведению:

1) журнал учета работы группы (списочный состав, учебный материал, посещаемость занятий, успеваемость);

2) учетная карточка (учет участия в соревнованиях и у спортсменов, может быть несколько десятков граф);

3) протоколы тестирования и соревнований;

4) медицинские карточки (данные врачебного контроля, ведутся медицинскими работниками);

5) журнал учета травм (на спортивных базах);

6) книга учета спортивных достижений (регистрируются рекорды, чемпионы по видам спорта);

7) неофициальным документом является рабочий дневник педагога (тренера). В нем отражается практический опыт работы, содержание и методические особенности занятий, дается характеристика занимающихся.

Дневниковые записи помогают всесторонне осмыслить важные в педагогическом отношении факты, не отражаемые в официальных документах учета. Они приучают к постоянному контролю за собой, способствуют критичности мышления и накоплению материала для последующих научных исследований;

8) журнал учета наличия и состояния оборудования и др. 

5-Вапрос: Виды педагогического контроля.
Успешность процесса физического воспитания в значительной мере определяется своевременностью контроля (соотношением его по времени со структурными звеньями этого процесса) и его постоянством.

Содержание контроля определяется спецификой предмета и дидактическими задачами этапа обучения.

Предварительный контроль проводится для определения возможностей занимающихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов учебной программы. Он позволяет внести уточнения в планирование учебных задач, средств и методов их решения. Можно проверить выполнение упражнений, структурно схожих с новыми; проверить знания, умения и навыки после длительных перерывов в занятиях для планирования индивидуальных занятий. Исключение составляют физические упражнения, требующие длительной подготовки организма к большим объемам работы (лыжные гонки, бег на длинные дистанции).

Оперативный контроль позволяет оценить решающие моменты педагогических воздействий на занятии (в школе, преимущественно, качество освоения двигательных действий, а в спорте - регистрация нагрузки тренировочного упражнения, серии упражнений целостного занятия) для оперативного управления деятельностью обучаемых и достижения эффекта занятия.

Текущий контроль предполагает непрерывное проведение контроля на каждом занятии (от урока к уроку) в течение недели. Определяется результативность обучения и повседневное изменение состояния занимающихся. Прослеживается и динамика показателей индивидуального состояния между данным и очередным занятием для оценки последствия и хода восстановительных процессов (от чего зависит эффект очередного занятия).

В спорте параметры текущей нагрузки (сумма оперативных нагрузок за каждое занятие) сопоставляются с результатами "прикидок" в конце микроцикла, а также с показателями текущего состояния спортсмена. Определяется оптимальное соотношение между зонами характеристик нагрузок. Делается заключение о качестве занятий, изменении функциональных показателей спортсмена за данный промежуток времени (отставленный эффект). Для проведения текущего контроля следует применять методы (как и при оперативном контроле), требующие минимальных затрат времени без дополнительных затрат сил обучаемых. Результаты текущего контроля способствуют уточнению содержания плана на данном этапе и более эффективному осуществлению учебно- воспитательного процесса.

В учебнике Л.П. Матвеева (Теория и методика физической культуры, 1991) все 3 вида контроля называются разновидностями оперативно- текущего контроля. В результате его преподаватель-тренер получает информацию о двигательной функции занимающихся на занятиях, обменивается информацией с ними. Это позволяет педагогу уточнить средства и методы педагогического воздействия на обучаемых. 
Этапный контроль выявляет основные тенденции процесса физического воспитания на его относительно продолжительных этапах (четверть, семестр, период, могут быть, мезоциклы, если они выделяются этапом более крупного цикла тренировок). Он включает, кроме операций, характерных для контроля в целом:

1) обобщающую обработку материалов текущего контроля для характеристики общих черт и параметров этапов и циклов педагогического процесса (подсчет суммарных затрат времени на разделы и решение различных задач физического воспитания; суммарных величин физической нагрузки в спорте и долей по уровню и направленности; определение средних величин показателей изменения состояния занимающихся. Таким образом анализируется структура и динамика педагогического воздействия и тенденции изменения их эффекта);

2) итоговые тестирующие и другие диагностические процедуры в конце этапа для определения общего кумулятивного эффекта проведенных занятий и сдвигов, прошедших в состоянии обучаемых (педагогическая диагностика: контрольные процедуры по выявлению эффекта педагогически направленных воздействий и изменений в состоянии воспитуемых);

3) сравнительный анализ динамики 1-го и 2-го показателей.

Итоговый контроль (разновидность этапного контроля - цикловой по Л.П. Матвееву) применяется для определения конечных результатов но разделу за год. Он позволяет оценить сложившуюся систему занятий, сравнить полученные результаты с планируемыми и получить данные для корректировки планирования процесса физического воспитания на очередной учебный год (цикл). 
Основные требования, предъявляемые к контролю:

- своевременность (соответствие срокам планирования);

- систематичность (регулярность);

- объективность, точность и достоверность (повышает достоверность информации);

- полнота (достаточная всесторонность, охват основных показателей процесса физического воспитания).

2.4. Средства и методы контроля на уроке физической культуры.
Центральное место в педагогическом контроле занимает двигательная деятельность. Она контролируется по трем направлениям:

- формирование и совершенствование двигательных умений и навыков;

- воспитание физических качеств;

- изменение состояния организма.

Педагогический контроль на уроках преимущественно состоит в проверке и оценке вышеперечисленных факторов у учащихся.

Педагогический контроль за формированием и совершенствованием двигательных умений и навыков

Степень освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых требований, т.е. с учетом особенностей этапа обучения. Средством контроля являются изучаемые физические упражнения.

На этапе разучивания техника упражнений может проверяться также посредством выполнения отдельных элементов или структурно схожих подводящих упражнений, выполняемых в облегченных условиях.

На этапе углубленного разучивания контролируется техника навыка в стандартных условиях выполнения.

На 3-ем этапе совершенствования (умения 2-го порядка) техника оценивается в изменяющихся условиях, во взаимосвязи с количественными результатами (при значительных физических напряжениях), в соревновательной обстановке, т.е. в усложненных условиях.

Степень освоения двигательных действий определяется по 5-балльной системе с учетом характера и количества ошибок:

"5"- упражнение выполнено правильно, свободно и точно;

"4"- упражнение выполнено слитно, но было допущено до 2-х незначительных ошибок (связанных с неточным выполнением техники);

"3"- упражнение выполнено с 3-мя незначительными или одной значительной ошибкой (ведущей к искажению основ техники);

"2"- упражнение выполнено с искажениями основ техники;

"1"- упражнение не выполнено полностью или отказ от выполнения.

Оценка производится визуально. 
Проверка и оценка уровня развития физических качеств.

Основным средством определения уровня развития качеств являются физические упражнения (тесты). Могут применяться ТСО: динамометры, тренажеры. Тесты, применяемые для контроля, можно разделить на 2 группы:

1) физические упражнения, входящие в содержание программы и поддающиеся стандартизации;

2) физические упражнения для контроля тех физических качеств, которые не могут быть определены упражнениями 1-й группы (прыжок в длину или в высоту с места).

Проверка проводится в одинаковых условиях для всех учеников. Для повышения объективности оценки данного качества лучше использовать одно физическое упражнение. Чаще следует проверять те физические качества, которые в большей мере изменяются. В течение четверти целесообразно ежемесячно контролировать неспецифичные физические качества для раздела, а специфичные - на стыке с последующим разделом.
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Тема-5: Физкультурно-оздоровительная работа с детьми младшего дошкольного возраста
План:
1.Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.                                                                                                                  2.Повышать интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы физкультурно-оздоровительной работы;.                                         3.Повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка.

1-Вапрос:

Сохранение и укрепление здоровья детей — главная задача нашего дошкольного учреждения. Безусловно, вопросы физкультурно-оздоровитетельной работы в ДОУ на сегодня являются актуальными. Во всех дошкольных учреждениях внедряются здоровьесберегающие технологии. Мне хотелось бы подчеркнуть особую важность работы с детьми младшего дошкольного возраста. К сожалению, не все родители в наше время имеют возможность предоставить своим малышам достаточно времени, места, необходимое оборудование для полноценного физического развития. Чаще всего все ложиться на дошкольное учреждение. Работа в группах младшего дошкольного возраста должна начинаться с создания среды, в которой дети смогли бы реализовать свои потребности в движении, которая побуждает детей к действию. Она легко меняется и дополняется в зависимости от индивидуальных особенностей и склонностей ребенка, уровня его подготовленности.

В нашем дошкольном учреждении веду работу по профилактике и снижению заболеваемости детей.

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает все большую актуальность. Данная тенденция отразилась и на нашем детском саду.

Сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения является одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами. В образовательных программах нашего дошкольного учреждения имеются разделы, посвященные изучению организма человека, обеспечению безопасности его жизнедеятельности. Не исключая этих подходов, мы считаем, что главное - помочь малышам выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их развития, осознать ответственность за свое здоровье.

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий включает в себя как традиционные, так и инновационные формы работы.

Традиционными являются такие:

1. утренняя гимнастика;

2. подвижные игры;

3. динамическая пауза на занятиях;

4. подвижные игры на прогулке и спортивной площадке;

5. индивидуальная работа над совершенствованием движений.

Инновационными формами работы являются:
2-Вапрос:

1. Оздоровительная ходьба на прогулке. В нашем МДОУ разработана методика оздоровительной ходьбы. Ежедневно мы с детьми идем в гости. Заранее воспитатель готовит игрушку (героя) к которой идут дети. Сначала это будут короткие расстояния (10-15 метров, затем они удлиняются до 400 метров, увеличивая и физическую нагрузку детям. Иногда устраиваются походы - сюрпризы: дети угадывают по предметам, которые мы берем с собой, к кому мы идем. У нас разработан цикл оздоровительной ходьбы, который может изменяться и дополняться. Во время ходьбы дети идут в свободном движении (стайкой, друг за другом, парами, кому как удобно вместе с воспитателем). В это время педагог может разговаривать с детьми о природе, о временах года, петь песни, использовать сюрпризные моменты (найти спрятанную игрушку, игровые приемы, разыгрываются сюжеты игр). Ходьба проводится в обычной сезонной одежде. Дети проходят путь непринужденно, и не уставая.

2. Закаливающие процедуры после сна проходят по принципу: постепенного подъема с небольшими физическими упражнениями типа потянись, обними себя, легкий бег из спальни в группу и раздевалку с разницей температуры в помещениях, ходьба по ребристой доске, массажным коврикам, умывание водой комнатной температуры (обильное умывание лица, шеи, рук с последующим растиранием полотенцем). .

3. Физкультурно-оздоровительные занятия проводятся 3 раза в неделю по 15 минут. Для повышения интереса детей мы используем образные игровые сюжеты. Все занятия организуются в соответствии с перспективным планом, составленным с обязательным сохранением двигательной нагрузки и учетом интереса, индивидуальных особенностей детей.

ДОУ работает по программе «Воспитание и обучение в детском саду» М. А. Васильевой. В соответствии с программой мною разработан цикл физкультурно-оздоровительных занятий по сказкам. Встреча с персонажем вызывает у детей радость, они с удовольствием выполняют все задания героев. В своей работе я использую опыт работы Карпухиной Н. А. »Физическое развитие», Харченко Т. Е. «Утренняя гимнастика в детском саду», Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду».

Гармоничному физическому и психическому развитию ребенка способствуют режим дня (сочетание деятельности статического и динамического характера, двигательный режим.

В работе ДОУ использую различные виды утренних гимнастик и физкультурных занятий на основе проведенной консультации «Проведение нетрадиционных физкультурных занятий и утренних гимнастик». В основном преобладают следующие виды занятий:

- сюжетно-игровые занятия, состоящие из подвижных игр разной степени интенсивности;

- занятия-соревнования;

- занятия по типу круговой тренировки (тренировка основных видов движений) ;

- занятия по традиционной схеме.

Начиная с раннего возраста, в каждой группе ведется наблюдение за динамикой развития двигательной активности и проводится мониторинг физкультурно-оздоровительной работы.

Но усилия по внедрению даже самых передовых здоровьесберегающих технологий останутся безрезультатными, если не будет поддержки со стороны родителей. Только в тесном сотрудничестве можно добиться хороших успехов по сохранению и укреплению здоровья детей. Проблемы физического воспитания детей решаются в тесном контакте с семьей. Для этого используются следующие методы взаимодействия: анкетирование, проведение Дня открытых дверей (показ утренней гимнастики, физкультурного занятия, гимнастики после сна, индивидуальные беседы, консультирования, оформления стендов и консультаций по приобщению детей и родителей к здоровому образу жизни.

В группе был объявлен конкурс на лучший и оригинальный массажный коврик. Родители приняли активное участие, проявив творческую фантазию и умение. Родители изготовили не только массажные коврики и по моим рекомендациям сделали гантели из нетрадиционного материала, канатики из бросового материала.

В соответствии с «Годовым планом» выступала на педагогических советах по темам: «Физическое развитие детей на занятиях и в повседневной жизни», «Совершенствование работы по оптимизации двигательного режима в условиях ДОУ».

Большую часть времени в ДОУ ребенок проводит в группе, поэтому от того, насколько грамотно будет построена деятельность воспитателя по организации режима детей, зависит сохранение и укрепление их здоровья. Хотелось бы остановиться на адаптационном периоде. Очень важно, чтобы стрессовое состояние, которое испытывают дети, не отразилось бы на их здоровье. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в этот период помогают снять напряжение и скованность у детей, способствуют более легкому привыканию к новым условиям. Необходимо сохранять в группе психологический комфорт, атмосферу радости, покоя, тепла. Этому способствуют фольклорные, пальчиковые игры, игры- забавы, направленные на создание доверительных отношений между взрослыми и ребенком.

Если мы хотим видеть своего ребёнка здоровым - надо ежедневно проводить закаливающие процедуры. В «минимум» закаливания включать воздушные и водные процедуры, правильно подобранную одежду.

В результате последовательной и систематической оздоровительной работы у воспитанников отмечаются хорошо выраженная положительная мотивация к физкультурно-оздоровительной деятельности сформированные ловкость, подвижность, выносливость у старших дошкольников; наличие у детей валеологических знаний о человеческом организме, о том, что полезно, а что вредно для здоровья; хорошие интеллектуально-познавательные способности.

В процессе деятельности я пришла к выводу:

1. Осуществляя физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ, мне удается воспитывать в ребенке потребность в ЗОЖ.

2. Создание здоровьесберегающей среды в ДОУ способствует формированию гармонически развитой личности. Наши выпускники обладают следующими качествами: они активны, выносливы, ловки, сильны и обладают всеми возможностями для гармоничного развития.

Опыт работы показывает, что активное последовательное включение инноваций в педагогический процесс обеспечивает гармоническое развитие интеллектуальных и физических способностей детей без ущерба их здоровью; повышает профессиональный и творческий потенциал всего педагогического коллектива.

Таким образом, двигательная деятельность детей младшего дошкольного возраста эффективно развивается, а здоровье сохраняется и укрепляется при условии систематической работы по физическому воспитанию и оздоровлению с применением инновационных форм физкультурно-оздоровительных мероприятий. Благодаря совместной работе, по показаниям врачебной диагностики, дела в нашей группе идут успешно.

Высокий уровень двигательной активности – важнейшее условие не только физического, но и умственного развития ребёнка. Физическое воспитание детей – один из основных компонентов общего воспитательного процесса, без которого невозможно гармоничное развитие ребёнка.

Коллектив нашего дошкольного учреждения выполняет требования всех направлений дошкольного образования и несет ответственность за здоровье и физическое развитие воспитанников. Физическое развитие, оздоровление детей в нашем сельском детском саду – это целенаправленная, систематически спланированная работа. Она построена в соответствии с программой «Остров здоровья» Е. Ю. Александровой. На её основе разработана оздоровительная программа нашего МКДОУ «Приупский д/с», которая входит в образовательную программу МКДОУ как часть, формируемая участником образовательного процесса. В данной программе представлены методы поддержания здоровья дошкольников, методики нетрадиционного оздоровления, пропаганды здорового образа жизни. Поэтому ведущим направлением деятельности нашего ДОУ в рамках Программы является создание технологий по сохранению и укреплению здоровья дошкольников путём интеграции – введения движения во все виды детской деятельности. Главная задача наших педагогов – вовлечь ребёнка в движение, игру на том содержательном материале, каким владеет взрослый; сформировать потребность в движении, а через него и в познании.

Для полноценного физического развития детей и удовлетворения их потребности в движении в нашем детском саду создана вариативная предметно-развивающая среда, которая побуждает детей к действию. Она легко меняется и дополняется в зависимости от индивидуальных особенностей и склонностей ребёнка, уровня его подготовленности. Основу составляет музыкальный зал, совмещённый с физкультурным, оснащённый спортивным оборудованием, комната психологической разгрузки, в каждой группе есть спортивный уголок, где дети имеют свободный доступ к спортивному инвентарю. В детском саду используется система мягких модулей, имеется достаточное количество пособий, игрушек для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в процессе осуществления разнообразной деятельности. Для повышения у детей интереса к физической культуре мы используем нестандартное оборудование, так как детей привлекают необычные формы и красочность, оно вызывает высокий эмоциональный подъём во время игр и занятий. Так у нас имеется:

«Сухой аквариум»: набор цветных крышек от пластиковых бутылок помещается в специальную ёмкость. Способ применения: дети погружают кисти рук или руки по локоть в этот «сухой аквариум», шуршат крышками, достают мелкие игрушки снизу, угадывают на ощупь. Используется для массажа рук, развития мелкой моторики, снятия напряжения, усталости, расслабления мышц рук.

«Напольные шашки»: это полотно размером 1х1 м, расшитое квадратами двух цветов, расположенных в шахматном порядке. Роль шашек выполняют стаканы из-под йогурта. Способ применения: дети играют в шашки, лёжа на полу, что позволяет расслабить позвоночник.

«Ямочки»: на кусок линолеума прикрепляются нижние части разноцветных больших пластиковых бутылок; в маленьких ведёрках – капсулы от «киндер -сюрпризов». Способ применения: дети мечут капсулы, стараясь попасть в свою ямку. Тренажёр используется для развития меткости и глазомера.

«Каждому шарику свой домик». Способ применения: на полу стоят мелкие разноцветные ёмкости, дети пальцами ног ухватывают шарик и кладут в свой «домик». Используют для профилактики плоскостопия, массажа ступней ног.

Основной формой работы с детьми является занимательная двигательная деятельность. Необходимое условие при этом – доброжелательное отношение к детям со стороны взрослых. Понимая важность и нужность всех оздоровительных мероприятий, мы систематически используем различные формы и методы оздоровления детей.

- Утренняя гимнастика в нашем детском саду проходит под музыку, в своей группе мы разнообразили форму проведения, добавив в комплекс дыхательную гимнастику А. Н.Стрельниковой, которая повышает общую сопротивляемость организма. Очень нравятся детям упражнения «Кошка», «Насос», «Ладошки».

- Непосредственно образовательную деятельность по физической культуре проводим три раза в неделю: два занятия в зале, одно на воздухе. С целью заинтересованности детей используем разнообразные формы проведения:

- занятия обычного типа – автор Пензулаева Л. И. ;

- оздоровительные интегрированные занятия «Радуга здоровья», «Заяц-Хваста», «Мойдодыр». Эти занятия включают в себя комплекс ритмической гимнастики, разные виды массажа, гимнастику для глаз, стоп, пальчиковую гимнастику, дыхательную гимнастику, всё сопровождается художественным словом;

- игровые занятия, построенные на основе подвижных игр (в том числе и народных) «Любимые игры», игр-эстафет «Весёлые старты», «Полоса препятствий» с разнообразным музыкальным сопровождением (детские песни, музыка из мультфильмов, кинофильмов, популярная музыка) ;

- прогулки- походы «Вместе весело шагать», «Путешествие в лес», это ходьба на определённые расстояния;

- занятия-тренировки «Форт Боярд», направленные на развитие выносливости;

- музыкально-ритмическая гимнастика «Танцуем сидя», «Чунга-Чанга», выполняя которую дети получают эмоциональную радость;

- беседы с детьми «Я здоровым быть хочу», решение различных ситуаций, где дошкольники учатся расслаблению, аутотренингу, самомассажу, оказанию элементарной медицинской помощи.                                                              Невозможно представить себе жизнь ребёнка в детском саду без весёлых досугов и развлечений «Путешествие на Цветочный остров», интересных праздников «Российский солдат здоровьем богат», увлекательных соревнований «Юные олимпийцы». Одни развивают сообразительность, другие смекалку, третьи воображение и творчество, но объединяет их всех воспитание у ребёнка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни.                                                                                                                               Во всех видах деятельности мы используем оздоровительные паузы (релаксация, что позволяет детям снять утомление, активизировать внимание, повысить умственную работоспособность.                                          Немаловажное значение имеет здоровый правильно организованный сон, для спокойного засыпания используем чтение художественной литературы, классическую музыку, фитоподушечки. Подъём детей после сна проходит постепенно, в каждой группе проводим гимнастику пробуждения: упражнения выполняются в положении лёжа и сидя в кровати, затем стоя, её цель поднять настроение, повысить мышечный тонус детей. Для профилактики плоскостопия применяем палки различной толщины, индивидуальные массажные коврики, ребристые дорожки, дорожки со следами, коврики с пуговицами и крышками от бутылок. Затем проводим закаливающие процедуры – обширное умывание тела.                                                                          Из нетрадиционных методов оздоровления детей хочу рассказать о лечебной китайской гимнастике «До-инь». Это комплекс движений для мышц и суставов с элементами самомассажа и ярко выраженным тонизирующим эффектом, а также снимает усталость. Эти упражнения в своей работе с детьми мы используем в общеразвивающей части физкультурных занятий или во время физкультминуток. Чем так интересна эта гимнастика? Для неё не требуется специально организованного места, её можно проводить в любом помещении, в любой одежде, не нужно ни атрибутов, ни пособий. Все упражнения дети выполняют сидя на полу по-турецки или сидя на стуле, босиком или в лёгких носочках. Очень любят дети закаливающий массаж стоп. Он основан на стимуляции активных точек, расположенных на подошвах ног. Ноги растираются руками, поглаживаются, прохлопываются, массажируются деревянным валиком. Летом проводим хождение босиком по траве.                                                                                                                                       Ещё одна интересная форма физического развития детей: «Час двигательного творчества», дети имеют возможность сами выбирать вид двигательной деятельности, спортивный инвентарь, партнёра и. т. д., другими словами, дети могут почувствовать себя хозяевами в спортивном зале, освоить его пространство. Отсутствие внешней регламентации позволяет им оценивать собственные действия как успешные или неуспешные. Самостоятельное перемещение в зале способствует снятию зажатости, нерешительности, скованности, развивает уверенность в своих силах. Час двигательного творчества проводится во второй половине дня в спортивном зале под непосредственным контролем и при активном участи воспитателя, поощряется также участие родителей.
3-Вапрос:

Взаимодействие ДОУ с семьёй подразумевает вовлечение родителей в образовательный процесс, ходе которого мы применяем следующие формы сотрудничества: коллективные (собрания на тему: «Состяние здоровья вашего ребёнка», «Условия здорового образа жизни в семье», «Что такое здоровье»; круглые столы, тренинги) ; индивидуальные (анкетирование родителей, личные беседы) ; наглядно-инфомационные (стенд «Советы от Неболейки», библиотека «Если хочешь быть здоров», папки-передвижки «В здоровом теле – здоровый дух», «Делай как я! »; родительская почта «Вы спрашивали – мы отвечаем»; буклеты «Будь здоров», «Играем с пальчиками», «Влияние музыки на психику ребёнка». Родители приглашаются на дни здоровья, которые стали традиционными в нашем детском саду. Мамы и папы не только наблюдают, но становятся активными участниками развлечений, различных игр, спортивных праздников: «Вместе с мамою вдвоём все препятствия пойдём», «Папы могут всё на свете», «Папа, мама, я – спортивная семья», «Дружная семейка», имеют возможность посещать «Дни открытых дверей»: просмотреть режимные моменты, непосредственно образовательную деятельность, прогулку, закаливающие процедуры.

С целью повышения компетентности педагогов в области физкультурно-оздоровительной работы в нашем ДОУ ведётся работа в следующих направлениях: изучение передового педагогического опыта, внедрение новых форм работы, обмен опытом, пополнение предметно-развивающей среды, приобщение родителей наших воспитанников к здоровому образу жизни.     Слаженность в работе – залог хорошего результата. Данное правило действует в нашем коллективе, тем более что деятельность всех педагогов направлена на достижение единых целей развития, воспитания и обучения детей.                                                                                                                         Основные виды упражнение:                                                                                                 Ходьба и бег по траве, по песку, по мелкой воде, по тропинке прямой и извилистой, на горку и с горки, между кустами и деревьями. Пройти по доске, по узкому мостику, земляному валу, перешагивая через палки. Бег за каталками, обручами, друг за другом.                                                                        2.Лазание: на четвереньках на горку и с горки. Подлезать под низкие ветки, пролезать между рядом стоящими деревьями.                                                        3.Прыжки: на двух ногах, через палку, канавку, с кочки на кочку.                     4.Метание в цель. Метание в горизонтальную и вертикальную цель, метание шишек, дисков, палочек, мячей на дальность, через куст, в воду.
Рекамендуемая литераьтура.
1. Воспитание и обучение детей раннего возраста. Под редакцией Л.Н. Павловой - Москва “Просвещение”

2. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г.Голубева - Москва “Просвещение”

3. Дошкольное воспитание №6 2006г

4. Ради здоровья детей. Р.В. Тонкова-Ямпольская, Т.Я. Черток - Москва “Просвещение”

5. Ребенок в детском саду -№5, 6 2002г

6. Укрепляйте здоровье детей. Е.Н. Вавалова - Москва “Просвещение”

Тема-6 План-конспект урока физической культуры для дошкольного возвроста. Учебный раздел программы "Гимнастика"
Цель: Всестороннее воздействие на все системы организма учащихся, формирование развития физических качеств, как одного из главных составляющих здоровой жизни.

Задачи:
1.Развивать координацию движения и равновесия, ловкость, гибкость, внимание.

2.Совершенствовать строевые элементы, изученные ранее. Совершенствовать лазание по гимнастической стенке, с последующим соскоком, пружинисто приседая, руки вперед (мягкое приземление).

3.Учить положению упор-присев и перекату назад в группировке.

Место проведения: спортивный зал

Оборудование: маты, гимнастические стенки, скамейки.

	Части урока и их содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I. Подготовительная часть (12 мин.)

	1. Построение, приветствие, объяснение задач урока
	1,5 мин.
	Повтор команд “Равняйся!”, “Смирно”, “Вольно”.

	2. Повторить повороты на месте прыжком, изученные ранее “Направо”, “Налево”, “Кругом”
	1 мин.
	Руки прижаты к туловищу во время выполнения поворотов, повороты выполнять во второй части команды.

	3. Провести игру “Не ошибись”

По команде учителя дети выполняют шаги влево, вправо, вперед, назад (класс: “Шаг вперед. Марш!”, класс: “Два шага влево. Марш!”, класс: “Шаг вправо, шаг назад. Марш!” и т.д.)
	3 мин.
	Учащиеся внимательно слушают команду учителя и выполняют ее. Задача детей не ошибиться. Выигрывает тот ребенок, который не сделал ни одной ошибки.

	4. Провести комплекс общеразвивающих упражнений, совершенствовать технику выполнения каждого упражнения. Наклоны, приседания, прыжки в полном приседе на месте и в движении, выполняя в кругу, руки на плече друг друга. В конце разминки выполнить прыжки на двух ногах (ноги врозь – скрестно, правая вперед – врозь – скрестно, левая вперед). Выполнить упражнения на дыхание.
	3-4 мин.
	Ученики стоят по кругу. Отметить лучших детей по выполнению упражнений.

“Упор присев – упор лежа прыжком”. Выполнить подсчет 1-4, постепенно увеличивая темп прыжков. На счет 1-2 руки дугами наружу вверх, подняться на носки – вдох, 3-4 вернуться в и.п. – выдох.

	5. Провести игру “Море волнуется раз…”. Включить в игру “фигуры” пловца, фигуриста, футболиста, гимнаста (спортсменов)
	2 мин.

20-22 мин.
	Мальчики и девочки играют на разных половинах площадки. Отметить самые красивые фигуры. Фигуры, выполненные детьми, должны соответствовать определенному виду спорта (водящий выбирает вид спорта).

	II. Основная часть

	1. Построение в одну шеренгу, распределение детей на линии гимнастических матов. Упражнения выполняются по команде учителя. Напоминание детям техники безопасности выполнения данных упражнений.
	 
	Фронтальный способ выполнения упражнений. Постоянно следить за выполнением техники безопасности, выполняемых упражнений.

	а) И.п.: лежа на спине, руки вверх.

1 – сгруппироваться, приняв положение группировки сидя;

2 – принять исходное положение, расслабиться – упор присев;
	8 раз
	Обратить внимание на группировку.

	б) 1– выполнить перекат назад в группировке;

2 – вернуться в упор присев без помощи рук.
	8–10 раз
	 

	в) лежа на животе, ноги вместе, руки вперед, ладони соединить, 1 – приподнять туловище, руки и прямые ноги, принять положение “лодочка”, 2 – держать на четыре счета, расслабиться.
	4–6 раз
	Перекаты назад на “круглой спине”, голова спущена вперед-вниз (нос между коленями), руки обхватывают ноги ниже колен.

Выполнять упражнение по команде учителя, ноги в коленях не сгибать.

	г) лежа на животе, согнуть ноги в коленях, взять руками ноги за голени, 1 – приподнять голени и грудь вверх, стараясь коснуться головой пяток ног, 2 – держать на четыре счета, расслабиться.
	4–6 раз
	Руками ноги подтягивать к голове, расслабляясь, вытянуть руки вперед, ноги выпрямить. Отметить лучших учеников, посадить детей на скамейки.

	д) построение в одну шеренгу, как в начале урока.
	 
	 

	2. Выполнение упражнений в следующем порядке:

а) передвижение по одной линии матов на четвереньках
	2–3 раза
	Упражнение выполняется поточным способом. Объяснить и показать выполнение упражнений и очередность (гимнастические маты + гимнастическая стенка). Определить интервал выполнения упражнений друг за другом.

	б) перекаты лежа, руки вверх (руки прижаты вдоль туловища) по 2 линии гимнастических матов вправо (влево)
	2–3 раза
	Следить за выполнением техники безопасности упражнений (голова и туловище находятся на гимнастических матах, скатился – поправить правильное положение туловища, следить за соблюдением интервала выполнении упражнений).

	в) лазание по гимнастической стенке вправо (влево) с перехватом рук, приставными шагами, поворот и соскок с мягким приземлений в полуприсед, руки вперед
	3–5 мин.

2–3 мин.
	Обратить внимание на соскок с мягким приземлением на стопы, пружинисто приседая. Встать: руки в стороны.

Постоянно напоминать детям о технике безопасности выполнения упражнения.

	III. Заключительная часть

	1. Проведение подвижной игры на внимание “Запретное движение”.

Дети стоят по кругу, все играющие должны повторять движение за учителем (определенные движения выполнять нельзя). Игрок, не повторяющий движения, делает шаг назад, за круг. Упражнение следует делать быстро. Выигрывает тот, кто оказался самым внимательным.
	 
	Движение учителя могут быть разнообразными. Задача детей – внимательно следить за действиями учителя (можно использовать фигуры спортсменов).

	1.2. Построение в одну шеренгу, подведение итогов урока, поощрение лучших учеников.
	1,5–2 мин.
	 

	1.3. Организованный выход учащихся из зала.
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Тема-7:Организация работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях
План:
1.Как организават физическому воспитанию в дошкольных учреждениях

          2.Планируя двигательный материал, необходимо учитывать следующие
 Планирование работы по физическому воспитанию в ДОУ. (Понятие и значение   планирования;   виды   планирования:   перспективный   план укрепления здоровья и двигательного развития, годовой план работы образовательного учреждения, календарный план работы воспитателя; требования к планированию, правила записи).
 Развитие и совершенствование всестороннего физического воспитания ребенка, его воздействие на организм — процесс долгий и сложный. Поэтому тщательное планирование учебного материала в дошкольных учреждениях имеет огромное значение. Оно предполагает распределение физических упражнений и приемов их проведения в различных формах работы по физическому воспитанию на определенный отрезок времени.

 Программа решения задач физического воспитания ребенка включает общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные игры, игры-эстафеты, упражнения со спортивными элементами.

 Педагог тщательно продумывает систему подготовительных и подводящих к освоению основных движений упражнений, учитывает основные физические принципы — систематичность, последовательность и т.д.

 Важно при планировании учитывать этапы обучения, что обеспечивает систему усвоения программного материала.

 В дошкольных учреждениях используются разные формы планирования, цикличное планирование с учетом смены времен года. Наиболее распространено спиралевидное, обеспечивающее постепенное усложнение двигательного действия от возраста к возрасту, от группы к группе. Оно подчиняется закону отрицания отрицания, обеспечивающему отмирание примитивных форм движения по мере формирования навыка, появления новых, более координированных и сложных технических видов движений.

 Планируя двигательный материал, необходимо учитывать следующие факторы:

 1.Выбор упражнений — это сложный процесс физического воспитания, предопределяющий всестороннее физическое совершенствование детей. Планируя, надо учитывать конкретные экономико-бытовые условия, правила гигиены, режим труда и отдыха, особенности врожденного физического развития детей, соответствие количества движений и способности ребенка их выполнять. Важно, чтобы при этом у ребенка возникали положительные эмоции.

 2. Планирование должно гарантировать правильное и своевременное выполнение учебно-развивающих, оздоровительных и воспитательных задач на разных этапах обучения с учетом программных требований, контингента группы, условий работы. Исходя из этого составляется содержание занятий по физическому воспитанию, избираются методы обучения.

 3. Планируется не только изучение новых упражнений, но и последующие этапы обучения, обеспечивающие прочное формирование двигательных навыков.

 В дошкольных учреждениях составляется годовой план работы, а также план-график для каждой возрастной группы.
 Общий годовой план разрабатывается заведующим дошкольным учреждением совместно с воспитателем по физическому воспитанию и всем педагогическим коллективом.

 В разделе физического воспитания плана намечаются конкретные задачи, мероприятия, способствующие успешному решению обучающих задач, методы обучения, оборудование и инвентарь.

 В плане нужно указать, какое спортивное оборудование и инвентарь имеются на территории дошкольного образовательного учреждения, что будет приобретено и т.д. В общем плане должны быть отражены и контакты детского сада с родителями, их совместная деятельность по улучшению здоровья и всестороннего физического развития детей.

 Учебно-воспитательная работа в дошкольном образовательном учреждении — это систематическая, постоянная, четко направленная деятельность. Этим требованиям должна соответствовать и организация занятий по физическому воспитанию. На них дети изучают основные постепенно усложняющиеся движения. Занятия должны проводиться в одни и те же дни недели и часы, что помогает формировать у детей определенные привычки, любовь к физическим упражнениям, стремление добиваться лучших результатов.

 На занятиях решаются все задачи физического воспитания, стоящие перед дошкольным образовательным учреждением, а также специфические задачи. На них должны преобладать элементы, развивающие движения детей, формирующие их осанку (дети учатся правильно стоять, сидеть, лежать, ходить, бегать, прыгать, бросать, лазать и т.д.). Чтобы дети приобрели навыки правильного исполнения основных движений, лучше всего выполнять их не статично, а двигаясь.

  Также очень важно правильно спланировать и распределить программный материал по отдельным занятиям. Наиболее подходящим является графическое планирование. В ПЛАНЕ-ГРАФИКЕ целесообразно использовать способ спирального планирования, т.е. изучать одни и те же упражнения на нескольких занятиях подряд к возвращаться к ним спустя месяц, два, три и т.д. На протяжении одного занятия рекомендуется изучить 2—4 упражнения.

 Составлять план-график нужно в соответствии со временем года, учитывая сложность упражнения, его воздействие на физическое развитие организма. Последовательность упражнений должна соответствовать способности детей их усваивать.

 В плане-графике упражнения программного материала следует излагать так, чтобы в нем были последовательно поставлены все задачи физического воспитания: физическое развитие детского организма, выработка правильной осанки, усвоение упомянутых в программе основных движений, создание условий для свободного развития положительных качеств характера у детей. Для достижения намеченных целей нужно учить детей преодолевать трудности, считаться с интересами коллектива.

 При составлении плана-графика применяются следующие принципы:

 1. Подбирать упражнения для каждого занятия таким образом, чтобы они развивали основные группы мышц: рук, плеч, поясницы, брюшного пресса, ног.

 2. Выполняя эти упражнения, дети должны получать необходимую физическую нагрузку.

3.Упражнения подбираются так, чтобы сложные, трудные чередовались с более легкими. После статичных, не динамичных упражнений предусмотреть выполнение более динамичных и подвижных.

Рекамендуемая литераьтура.
1. Воспитание и обучение детей раннего возраста. Под редакцией Л.Н. Павловой - Москва “Просвещение”

2. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г.Голубева - Москва “Просвещение”

3. Дошкольное воспитание №6 2006г

4. Ради здоровья детей. Р.В. Тонкова-Ямпольская, Т.Я. Черток - Москва “Просвещение”

5. Ребенок в детском саду -№5, 6 2002г

6. Укрепляйте здоровье детей. Е.Н. Вавалова - Москва “Просвещение”

Тема 8:  Проведение медико-педагогический контроль
за физическим воспитанием детей дошкольного возраста
 Задачи медико-педагогического контроля:

1.Выяснить уровень физического развития, функциональные возможности организма и уровень развития двигательного аппарата.
2.Систематически наблюдать за динамикой роста, здоровья и развития моторной функции ребенка после физических упражнений, чтобы оценить оздоровительный эффект.
3.Профилактика, выявление и лечение изменений в организме ребенка при нерациональном занятии физкультурой.
4.Проведение санитарно-просветительной работы.
Основной задачей физического воспитания детей дошкольного возраста является улучшение состояния здоровья и физического развития, повышение работоспособности, расширение функциональных возможностей развивающегося организма, формирование двигательных навыков (ходьба, бег, метание, лазание и т.д.) и воспитание двигательных качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость).
Физическое воспитание способствует выработке у детей привычки к ежедневным занятиям физическими упражнениями, воспитывает любовь к спорту и находится в тесной связи с умственным и трудовым воспитанием.

Средствами физического воспитания являются физические упражнения, закаливающие факторы; важная роль отводится рациональному общему режиму жизни и, в частности, двигательному режиму детей.

Физическое воспитание в дошкольных учреждениях осуществляется в соответствии с "Программой воспитания в детском саду". Выполнение программных требований предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и физической подготовленности.

В системе физического воспитания в детском саду используются следующие организованные формы двигательной деятельности детей:

- физкультурные занятия,

- утренняя гимнастика,

- физкультурные минутки,

- подвижные игры и физические упражнения на прогулке,

- спортивные упражнения.

Ежедневно в режиме дня отводится время для самостоятельной двигательной деятельности детей, предусматривается проведение физкультурных праздников, дней здоровья.

Вся работа по физическому воспитанию осуществляется воспитателями групп при регулярном контроле со стороны медицинских работников и заведующей дошкольным учреждением.

Медицинский контроль за физическим воспитанием детей в дошкольных учреждениях включает:

1. Динамическое наблюдение за состоянием здоровья и физическим развитием детей, которое осуществляется при углубленных осмотрах врачами дошкольных учреждений или поликлиники. При первичном обследовании дается оценка состояния здоровья, физического развития ребенка, физической подготовленности, функциональных возможностей организма и решается вопрос об индивидуальных назначениях при занятиях физическими упражнениями и различных видах закаливающих процедур. При повторных обследованиях оценивается динамика состояния здоровья и физического развития детей, учитывается эффективность воздействия средств физического воспитания.

2. Медико-педагогические наблюдения за организацией двигательного режима, методикой проведения и организацией занятий физическими упражнениями и их воздействием на организм ребенка; контроль за осуществлением системы закаливания.

3. Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий (помещение, участок), физкультурного оборудования, спортивной одежды и обуви.

4. Санитарно-просветительную работу по вопросам физического воспитания дошкольников среди персонала дошкольного учреждения и родителей.

В обязанности врача входит комплексная оценка состояния здоровья детей, систематический контроль за организацией всех разделов физического воспитания и закаливания в детском саду и проведение медико-педагогических наблюдений на физкультурных занятиях не менее 2 раз в каждой возрастной группе в течение года.

Медицинская сестра, принимая в этой работе самое непосредственное участие, осуществляет также контроль при проведении утренней гимнастики, подвижных игр и закаливающих мероприятий.

В годовом плане работы дошкольного учреждения должны быть предусмотрены дни совместного посещения групп врачом, заведующей, педагогом, медицинской сестрой с целью осуществления контроля за общим двигательным режимом и организацией различных форм физического воспитания.

 I. ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ

 Врачебное обследование детей проводится в сроки, установленные в Методических рекомендациях "Контроль за развитием и состоянием здоровья детей раннего и дошкольного возраста",.

Для конкретного решения вопросов индивидуального подхода при физическом воспитании детей необходимо включать при сборе анамнеза дополнительные вопросы: наличие в доме спортивного уголка, спортивного инвентаря (санки, лыжи, коньки и т.д.), занятия ребенка в спортивных секциях или самостоятельно с родителями.

Для более всесторонней оценки уровня их физического развития необходимо учитывать не только антропометрические данные, но и физиометрические, а также данные физической подготовленности и физической работоспособности.

Измерение мышечной силы рук проводится детским ручным динамометром. Динамометр берется в руку стрелкой к ладони, рука свободно вытягивается в сторону - вниз и производится максимальное сжатие. Измерение проводится каждой рукой 2 - 3 раза, фиксируют наибольший результат.

Измерение силы мышц туловища проводят становым динамометром. Ребенок становится на подножку (ноги прямые), сгибается, берется руками за ручку, которая должна находиться на уровне его колена, и медленно выпрямляется, потягивая ручку до "отказа".

Дети дошкольного возраста должны быть предварительно обучены этому навыку. Обследование повторяют 2 - 3 раза, фиксируется наибольший результат.

Начиная с 4 - 5 лет у детей можно определять жизненную емкость легких методом спирометрии. Для получения достоверных результатов нужно предварительно обучать детей глубокому вдоху и достаточному выдоху. Ребенок делает сначала свободный полный вдох и выдох, затем глубокий вдох и медленный выдох до "отказа" в трубку спирометра.

Физическая подготовленность характеризуется развитием у детей двигательных навыков и качеств. В этом возрасте определяются следующие физические качества:

быстрота - по времени пробегания 10 м с хода;

скоростно-силовые - по времени пробегания 30 м со старта, длине прыжка с места, высоте прыжка с места, дальности броска набивного мяча (1 кг) из-за головыв положении стоя, дальности метания правой и левой рукой;

выносливость - по времени бега на дистанции 90, 120, 150 м (в зависимости от возраста детей - 5, 6 и 7 л.).

Наряду с количественной оценкой проводится учет качества выполнения каждого движения:

при беге следует обращать внимание на положение головы и туловища, согласованность движений рук и ног, легкость бега, отрыв стоп от почвы и сохранение направления бега;

при прыжке - исходное положение, замах рук, толчок ног, сохранение равновесия при приземлении;

при метании - исходное положение, прицеливание, замах, бросок, его направление и сохранение равновесия туловища.

Уровень развития физиометрических показателей и физической подготовленности оценивается как удовлетворительный, если средние показатели их находятся в пределах М +/- 1 сигма, если они превышают средние значения - как хороший, если ниже их - плохой (Приложения 1, 2).

Полученные в динамике результаты необходимо заносить в карту развития ребенка.

Обследование развития движений проводят воспитатели групп при участии и помощи медицинской сестры 2 раза в год (сентябрь и май). Для этого физкультурные занятия строятся так, что на них проводится оценка нескольких показателей.

Для определения функционального состояния организма и решения вопроса об индивидуальных назначениях физических нагрузок используются пробы с дозированной мышечной нагрузкой. Эти пробы проводятся детям, имеющим отклонения в состоянии здоровья (II и III группы здоровья) и после длительных заболеваний. Проведение функциональных проб обязательно детям, занимающимся в спортивных секциях.

Для детей раннего возраста может быть рекомендована функциональная проба с переменой положения тела (из положения лежа в положение стоя).

Хорошим показателем считается учащение частоты сердечных сокращений не более чем на 10 ударов в минуту, повышение систолического давления на 5 - 10 мм ртутного столба, диастолическое давление может не изменяться.

Указанные изменения свидетельствуют о нормальной возбудимости симпатического отдела вегетативной нервной системы. Увеличение частоты сердечных сокращений более чем на 10 ударов в минуту указывает на повышенный тонус симпатического отдела. Уменьшение систолического и диастолического давления на 10 мм ртутного столба и более расценивается как неудовлетворительный показатель реактивности сердечно-сосудистой системы.

Для детей 4 - 7 лет вполне доступной, легко воспроизводимой является проба - 20 приседаний за 30 секунд (Мартинэ-Кушелевского). Эта проба широко применяется во врачебно-физкультурной практике у взрослых и детей. Дети 3 и 4 лет (менее подготовленные) могут выполнять пробу в 10 приседаний за 15 секунд при помощи взрослого.

Оценка результатов пробы проводится:

а) по степени изменения частоты сердечных сокращений, дыхания и показателей артериального давления тотчас же после нагрузки;

б) по времени возвращения показателей к исходным величинам.

В норме после функциональной пробы отмечается учащение частоты сердечных сокращений на 25 - 50% по отношению к исходной величине, дыхания - на 4 - 6 дыханий в 1 минуту, повышение систолического давления на 5 - 15 мм ртутного столба, диастолическое не изменяется или снижается на 5 - 10 мм ртутного столба.

Возвращение всех показателей к исходным величинам наблюдается в течение первых 2 - 3 минут. Общее самочувствие ребенка остается хорошим.

Отклонением от нормальной реакции следует считать учащение частоты сердечных сокращений более чем на 50%, значительное учащение дыхания (видимая на глаз одышка), значительное увеличение систолического давления - более 15 мм ртутного столба, увеличение диастолического более чем на 10 мм ртутного столба. Время возвращения всех показателей к исходным величинам более 3 минут (Приложение 3).

С целью определения возрастной динамики физической работоспособности и влияния на организм детей различных средств и методов физического воспитания может быть рекомендован тест PWC170, при котором величина работоспособности выражается объемом работы при заданном ритме сердечных сокращений 170 уд./мин. Детям дошкольного возраста для оценки физической работоспособности может быть рекомендована проба "степ-тест" (подъем на ступеньку). Проведение данной пробы обязательно для детей, занимающихся в спортивных секциях или с повышенной физической нагрузкой, т.к. она позволяет дать качественную оценку реакции аппарата кровообращения при физической нагрузке (Приложение 4).

При организации физического воспитания следует учитывать и индивидуально-типологические особенности детей.

Дети с уравновешенными нервными процессами имеют высокий уровень развития скоростно-силовых качеств, обладают высокой способностью к длительной работе умеренной интенсивности, охотнее работают в умеренном темпе.

Дети с преобладанием процесса возбуждения также имеют высокий уровень развития скоростно-силовых качеств, охотнее работают в быстром темпе. Показатели работоспособности наилучшие при выполнении скоростных нагрузок. Общеразвивающие упражнения стараются выполнять в более быстром темпе, поэтому совершают много ошибок. Воспитателю следует обращать внимание ребенка на необходимость затормаживать ненужные движения.

Дети, отличающиеся слабостью нервных процессов, имеют более низкий уровень развития скоростно-силовых качеств, охотнее работают в умеренном темпе, медленнее овладевают сложными двигательными навыками, имеют сравнительно более низкую работоспособность при всех видах работы. В процессе обучения нуждаются в большем количестве повторений, в дополнительных занятиях. Для успешного обучения большое значение имеет одобрение воспитателя.

Все дети, посещающие дошкольное учреждение, должны заниматься физкультурой по "Программе воспитания в детском саду", но в зависимости от состояния здоровья, функционального состояния, особенностей физической подготовленности они могут иметь временные ограничения.

На основании проведенных исследований с целью осуществления индивидуального подхода при назначении различных средств физического воспитания целесообразно выделять 2 группы детей:

I - основная группа - не имеющая никаких медицинских и педагогических противопоказаний и ограничений для занятий в полном объеме "Программы воспитания в детском саду".

II - ослабленная группа - имеющая ограничения временного характера в величине и интенсивности физической нагрузки и объеме закаливающих мероприятий.

К ослабленной группе относятся дети II, III и IV групп здоровья, в основном часто болеющие ("группа риска"), реконвалесценты после длительных заболеваний.

Дети, отнесенные к ослабленной группе, должны иметь индивидуальные назначения закаливающих мероприятий, в рамках всех разделов физического воспитания в детском саду получать более низкую физическую нагрузку. Для этого воспитатель при проведении физкультурных занятий, утренней гимнастики, подвижных игр, спортивных упражнений должен уменьшить число повторений каждого упражнения в игре, при выполнении спортивных и беговых упражнений. С такой же нагрузки должны начинать дети, вернувшиеся в дошкольное учреждение после болезни (ОРЗ, обострение хронического тонзиллита, хронического бронхита и др.).

Индивидуально врач решает вопрос о необходимости освобождения на 1 - 2 физкультурных занятия на открытом воздухе после длительного отсутствия ребенка в детском саду по болезни (более 1 месяца) - грипп, пневмония, ангина, детские инфекции. Двигательная деятельность этих детей должна быть ограничена, однако ежедневные занятия утренней гимнастикой обязательны.

Заключение о функциональных возможностях этих детей и допустимости для них нагрузки в полном объеме решается на основании изменения частоты сердечных сокращений во время физкультурных занятий (физиологическая кривая) и времени восстановления частоты сердечных сокращений после нагрузки. Наряду с этим учитываются показатели динамики состояния здоровья детей при особом внимании к частоте и длительности заболеваний за предшествующий период.

Дети ослабленной группы находятся под постоянным наблюдением медицинских работников и при положительных сдвигах в состоянии здоровья без задержки переводятся на общий режим дошкольного учреждения.

Результаты врачебного обследования и индивидуальные назначения по вопросам общего и двигательного режима, величине физической нагрузки, методике проведения закаливающих мероприятий заносятся в карту индивидуального развития ребенка и доводятся до сведения воспитателей групп.

Дети, отнесенные к ослабленной группе и за время пребывания в детском саду не переведенные в основную, в школе должны заниматься по программе физического воспитания "подготовительной" группы.

 

II. МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ

В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

 

Медико-педагогические наблюдения проводятся врачом или медицинской сестрой совместно с заведующей, воспитателем-методистом и воспитателем группы.

Главное внимание в этой работе необходимо уделять двигательному режиму, суммарно отражающему общую двигательную деятельность детей при свободных и организованных формах ее. Оценка двигательного режима проводится на основании комплекса показателей:

1. Времени двигательной деятельности детей с отражением содержания и качества в различные режимные моменты, определяемого с помощью метода индивидуального хронометража.

2. Объема двигательной деятельности с использованием метода шагометрии для количественной оценки двигательной активности.

3. Интенсивности двигательной деятельности методом пульсометрии (подсчет частоты сердечных сокращений в уд./мин.) при выполнении различных видов мышечной деятельности.

Как показали исследования, в настоящее время во многих дошкольных учреждениях существующий двигательный режим позволяет восполнить лишь 50 - 60% естественной потребности детей в движениях.

Удовлетворение возрастных потребностей детей в движении в отведенное режимом время может быть осуществлено только при очень четкой организации их деятельности, строгом выполнении требований по содержанию этой деятельности в каждом режимном отрезке.

Поэтому необходимо обеспечить не только выполнение режима по времени, но и по объему движений; количество за дневное время пребывания в дошкольному учреждении - по шагомеру:
    3 года -  9000 - 9500 движений;

    4 года - 10000 - 10500   -"-;

    5 лет  - 11000 - 12000   -"-;

    6 лет  - 13000 - 13500   -"-;

    7 лет  - 14000 - 15000   -"-.

Для достижения такого уровня двигательной активности более 70% ее должно быть реализовано при использовании организованных форм двигательной деятельности детей (физкультурные занятия, утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультминутки, спортивные упражнения, прогулки, физические упражнения в сочетании с закаливающими мероприятиями, музыкальные занятия, трудовая деятельность и др.).

Физкультурные занятия являются основной формой организованного, систематического обучения детей физическим упражнениям. При этом решаются взаимосвязанные задачи - оздоровительные, образовательные и воспитательные.

Осуществляя медико-педагогические наблюдения на физкультурных занятиях, врач, медицинская сестра, педагог должны ознакомиться с планом занятий, проверить, соответствует ли план и содержание занятий требованиям "Программы" для детей данного возраста, состоянию здоровья и уровню физической подготовленности детей.

Физкультурные занятия состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной.

Задачи вводной части: повысить эмоциональную настроенность детей, активизировать их внимание, постепенно подготовить организм к предстоящей повышенной физической нагрузке.

Задачи основной части: обучение основным двигательным навыкам и их закрепление, развитие физических качеств, тренировка различных мышечных групп, тренировка и совершенствование физиологических функций организма.

Основная часть начинается с общеразвивающих упражнений. Упражнения выполняются из различных исходных положений - стоя, сидя, лежа. Используются упражнения для укрепления и развития различных мышечных групп - плечевого пояса и рук, мышц туловища (спины и живота), подвижности позвоночника, ног, бег, упражнения для формирования правильной осанки, развития и формирования свода стопы, упражнения для углубленного дыхания, перестроения и т.д.

Подбор упражнений должен быть разнообразным, с чередованием их для различных мышечных групп, чтобы обеспечить распределение мышечной нагрузки равномерно на конечности и туловище.

Упражнения проводятся с использованием физкультурных пособий и без них (палки, булавы, обручи и т.д.).

С помощью общеразвивающих упражнений формируется правильная осанка, развиваются некоторые физические качества (ловкость, гибкость, сила, быстрота), совершенствуется координация движений.

Затем следуют упражнения в основных движениях - обучение новым движениям или совершенствование и закрепление известных. Как правило, в одном занятии происходит сочетание обучения и закрепления 2 - 3 движений.

Основная часть заканчивается подвижной игрой, включающей также одно или несколько основных движений (бег, подскоки, лазание и т.п.).

Задачи заключительной части: обеспечить постепенный переход от повышенной мышечной деятельности к спокойной, уменьшить двигательное возбуждение, сохранив при этом бодрое настроение детей.

В этой части проводятся различные виды ходьбы, ходьба с выполнением движений, тренирующих дыхание и др., игра малой подвижности с двигательными заданиями.

С помощью хронометража определяется общая продолжительность занятия и его отдельных частей.

Общая продолжительность физкультурного занятия в зависимости от возраста:

    3 - 4 года     - 15 - 20 минут;

    4 - 5 лет      - 20 - 25 минут;

    5 - 6 лет      - 25 - 30 минут;

    6 - 7 лет      - 30 - 35 минут.

    Каждая из частей занимает соответственно:

    вводная        -  2 - 6  минут;

    основная       - 15 - 25 минут;

    заключительная -  2 - 4  минуты.

В основной части физкультурного занятия на общеразвивающие упражнения отводится 3 - 7 минут, на основные виды движений - 8 - 12 минут и на подвижную игру - 4 - 6 минут.

Продолжительность каждой части занятия и конкретный программный материал определяются задачами, которые ставит воспитатель на данном занятии, возрастом и подготовленностью детей, условиями проведения: в зале, на улице.

Повышение уровня двигательной активности детей, функциональных возможностей их организма, закаленности достигается при проведении физкультурных занятий круглый год на открытом воздухе.

Как показали специальные исследования, эффективность таких занятий обеспечивается использованием физических упражнений, направленных на воспитание качества общей выносливости.

Такие занятия проводятся с детьми 5, 6 и 7 лет. Их методика предусматривает все требования "Программы" с учетом возрастных возможностей детей. На занятиях используется бег с различной скоростью. В каждое занятие включается 5 пробежек: две - со средней скоростью (2,5 - 3 м/сек.), три - с медленной (1 - 1,7 м/сек.) и несколько отрезков в быстром темпе.
Пробежки с медленной скоростью проводятся в вводной, основной (после закрепления основного вида движений) и заключительной частях занятий.

Пробежки со средней скоростью используются в основной части (после общеразвивающих упражнений и изучения основного вида движений).

Бег в быстром темпе дается детям в игре или эстафете. Продолжительность бега зависит от возраста и особенностей моторики детей и составляет 1 - 3,5 мин.

Повышение уровня двигательной активности детей обеспечивается особенностями методики, а также возможностью проведения занятий на значительно большем пространстве по сравнению с физкультурным залом. Закаливающий эффект таких занятий обусловлен проведением их круглый год на открытом воздухе в спортивной одежде.

Оценка двигательной активности детей на занятии проводится путем вычисления общей и моторной плотности.

При определении общей плотности учитывается время, затрачиваемое на выполнение движений, показ и объяснения воспитателя, перестроения и расстановку, уборку спортивного инвентаря (полезное время), за вычетом времени, затраченного на простои детей по вине воспитателя, неоправданные ожидания, восстановления нарушенной дисциплины. Общая плотность представляет собой отношение полезного времени к общей продолжительности всего занятия, выраженное в процентах.

 

                                  полезное время

           Общая плотность = ------------------------- x 100.

                             продолжительность занятия

 

Общая плотность занятия должна составлять не менее 80 - 90%.

В зависимости от задач конкретного занятия, его содержания может меняться его моторная плотность, особенно в младших возрастных группах от 60% до 85%.

Моторная плотность характеризуется отношением времени, непосредственно затрачиваемым ребенком на выполнение движений, ко всему времени занятия, выраженным в процентах. При достаточной двигательной активности она должна составлять не менее 70 - 85%.

 

                           время, затраченное на движения

      Моторная плотность = ------------------------------ x 100.

                                общее время занятия

 

Количественная характеристика двигательной активности детей на занятии может быть получена с помощью шагомера. Шагомер типа "Заря" позволяет фиксировать основные движения, в которых принимает участие большинство крупных мышечных групп (шаги при ходьбе и беге, приседания, подскоки, наклоны и т.д.), не регистрируя движений отдельных мышечных групп (плечевого пояса, рук, ног). Использование шагомеров позволяет оценить двигательную активность детей и дать количественную характеристику проведения физкультурного занятия.

Двигательная активность детей зависит от методики и организации занятия. Она выше при использовании фронтального, поточного или группового способов организации детей. Но на первых этапах обучения и при выполнении сложных движений особое значение имеет индивидуальный метод.

Нагрузка зависит от числа упражнений, частоты их повторения, амплитуды и темпа движений.

Достижение тренирующего эффекта обеспечивается оптимальными показателями двигательной активности детей, что соответствует величинам М +/- сигма.

 СРЕДНИЕ ПОКАЗАТЕЛИ (М) ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

ДЕТЕЙ НА ЗАНЯТИЯХ

 ────────────┬────────┐

│ Возраст │        В зале        │       На улице       │ Сигма  │

│         ├──────────┬───────────┼──────────┬───────────┤        
│         │интенсив- │   общее   │интенсив- │   общее   │        │

│         │ность,        │  кол-во   │ность,        │  кол-во   │        │

│         │движ./мин.│ движений движ./мин.│ движений  │        │

├─────────┼──────────  ┼───────────┼──────────┼─

│3 года   │    62    │    930    │    -     │     -     │   26   │

│4 года   │    67    │   1340    │    -     │     -     │   26   │

│5 лет    │    68     │   1700    │   114    │    2850   │   23   │

│6 лет    │    70    │   2100    │   120    │    3600   │   24   │

│7 лет    │    71    │   2485    │   120    │    4200   │   15   │

└─────────┴──────────┴───────────┴──────────┴──

 

Интенсивность мышечной нагрузки зависит от подбора физических упражнений, их сложности и сочетания, частоты повторений. При подборе и использовании физических упражнений для нормирования физической нагрузки следует ориентироваться на сдвиги частоты сердечных сокращений при их выполнении (Приложение 5). Частота сердечных сокращений отражает влияние физической нагрузки на организм детей и имеет прямую связь с характером энергообеспечения мышечной деятельности.

Для определения интенсивности мышечной нагрузки, правильности построения занятия и распределения физической нагрузки проводят измерение частоты сердечных сокращений 10-секундными отрезками до занятия, после вводной части, общеразвивающих упражнений, основных движений подвижной игры, заключительной части и в восстановительном периоде в течение 3 - 5 минут.

На основании изменений частоты сердечных сокращений строят физиологическую кривую занятия - графическое изображение частоты сердечных сокращений. По горизонтали откладываются в масштабе времени части занятия, а по вертикали - показатели частоты сердечных сокращений.

При правильно построенном занятии физиологическая кривая постепенно повышается от начала занятия к основной его части. Максимальная частота сердечных сокращений обычно достигается во время подвижной игры, что объясняется как увеличением нагрузки, так и большим эмоциональным возбуждением детей. Обычнов вводной части занятия частота сердечных сокращений возрастает на 15 - 20%, в основной части - на 50 - 60% по отношению к исходной величине, а во время подвижной игры учащение ее достигает 70 - 90% (до 100%). В заключительной части частота сердечных сокращений снижается и превышает исходные данные на 5 - 10%, после занятий (спустя 2 - 3 минуты) возвращается к исходному уровню. В зависимости от содержания занятия, формы организации и методики проведения можно получить кривые различного типа, с одной или несколькими вершинами.

Для обеспечения тренирующего эффекта на физкультурных занятиях средний уровень частоты сердечных сокращений для детей 5 - 7 лет - 140 - 150 уд./мин., 3 - 4 лет - 130 - 140 уд./мин. Средний уровень частоты сердечных сокращений за все время занятия определяется путем суммирования частоты сердечных сокращений после: 1) вводной части, 2) общеразвивающих упражнений, 3) основных видов движений, 4) подвижной игры, 5) заключительной части, и деления на 5.

В зависимости от интенсивности мышечной нагрузки находятся и энерготраты организма. Наибольшие затраты энергии отмечаются во время бега (по сравнению с покоем возрастают в 3 - 4 раза) и во время подвижной игры (в 5 раз). После занятия на 2 - 3 минуте энерготраты остаются выше исходного уровня на 20 - 15%. Эти данные указывают на необходимость четкого и правильного проведения заключительной части занятия.

При проведении медико-педагогических наблюдений рекомендуется пользоваться протоколом (Приложение 6).

Важное значение при проведении медико-педагогических наблюдений приобретает определение внешних признаков утомления. Осуществляя контроль, необходимо отмечать внешние признаки утомления и степень их выраженности, используя схему (Приложение 7).

При значительном утомлении все перечисленные признаки резко выражены. При наличии средних признаков утомления у ряда детей воспитатель должен ограничить нагрузку для них, уменьшить число повторений упражнений, исключить наиболее трудные, удлинить отдых и т.д.

Если у всех детей имеют место выраженные признаки утомления, воспитатель должен задуматься о соответствии предлагаемой нагрузки уровню физической подготовленности детей данной группы и соответственно снизить ее и перестроить занятие.

Эффективность занятия зависит не только от правильного его построения, но и от достаточного оборудования зала и соблюдения соответствующих гигиенических условий.

В каждом дошкольном учреждении должен быть набор физкультурного оборудования и инвентаря в соответствии с рекомендациями - "Сборник руководящих материалов для проектирования полного набора мебели и физкультурного оборудования для помещений детских садов-яслей", М., 1979 г.

 

III. КОНТРОЛЬ ЗА САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМИ
УСЛОВИЯМИ И ОДЕЖДОЙ ДЕТЕЙ

 

Эффективность занятий физическими упражнениями и свободной двигательной деятельности детей зависит от условий, в которых они проводятся. Оздоровительный эффект максимальный при проведении занятий, утренней гимнастики, подвижных игр и т.д. на открытом воздухе.

Спортивная площадка и физкультурный зал в каждом дошкольном учреждении должны быть оборудованы в соответствии с рекомендациями - "Сборник руководящих материалов для проектирования полного набора мебели и физкультурного оборудования для помещений детских садов-яслей", М., 1979 г.

Индивидуальные пособия по своим размерам и весу должны соответствовать возрастным особенностям детей.

Дети занимаются в спортивной форме - удобной, легкой и чистой (не из синтетики). На ногах - тапочки на резиновой подошве. При наличии условий (теплый пол) можно заниматься босиком. При занятиях на воздухе одежда детей должна соответствовать требованиям, изложенным в "Методических рекомендациях по закаливанию детей в дошкольных учреждениях" Минздрава СССР, 1980 г.

Воспитатель должен быть в спортивном костюме и соответствующей обуви.

Температура воздуха физкультурного зала +17 град. C и относительная влажность - 40 - 55%. В перерыве между занятиями и до занятий в зале проводится влажная уборка и проветривание. Занятия в холодное время года рекомендуется проводить при одной открытой фрамуге, а в теплое время - при открытых фрамугах или окнах. Для осуществления контроля за воздушным режимом физкультурного зала необходимо на внутренней стене на высоте 1 - 1,2 метра от пола повесить термометр.

Освещенность зала - не менее 200 лк на уровне 0,5 метра от пола. Осветительная арматура должна обеспечивать равномерный рассеянный свет.

Медицинская сестра дошкольного учреждения осуществляет постоянный контроль за гигиеническим состоянием мест проведения физических упражнений, инвентаря, обеспечением безопасности детей.

 Рекамендуемая литераьтура.
1. Воспитание и обучение детей раннего возраста. Под редакцией Л.Н. Павловой - Москва “Просвещение”

2. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г.Голубева - Москва “Просвещение”

3. Дошкольное воспитание №6 2006г

4. Ради здоровья детей. Р.В. Тонкова-Ямпольская, Т.Я. Черток - Москва “Просвещение”

5. Ребенок в детском саду -№5, 6 2002г

6. Укрепляйте здоровье детей. Е.Н. Вавалова - Москва “Просвещение”

ТЕМА 9: Требования к санитарной гигиене и детской одежде в физической подготовке. Требования к физическому оборудованию и инвентарям.
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
дошкольное образование – целостный процесс, направленный на обеспечение разностороннего развития, воспитания, образования ребенка дошкольного возраста;

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации ребенка (воспитанника) на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладению знаний, умений и навыков;

квалификация – уровень знаний, умений, навыков и компетенции, характеризующие подготовленность к выполнению определенного вида профессиональной деятельности;

воспитанник с ограниченными возможностями – физическое лицо, имеющее нарушения в физическом и (или) умственном развитии, подтвержденные медико-психолого-педагогической комиссией, нуждающийся в длительном лечении и коррекции;

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных программ в сфере дошкольного образования, которая осуществляется педагогическими работниками в соответствии с Государственными требованиями;

инклюзивное образование – процесс, обеспечивающий равный доступ к дошкольному образованию с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

присмотр и уход за детьми – комплекс мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня

медицинский работник – физическое лицо, имеющее соответствующее образование, профессиональную подготовку и обладающее высокими нравственными качествами, осуществляющий медико-профилактическую деятельность.

Дошкольное образовательное учреждение семейного типа - юридическое или физическое лицо, осуществляющее деятельность по уходу и присмотру, а также деятельности по воспитанию и/или обучению детей, с контингентом 8-12 детей, в том числе из своих детей дошкольного возраста.

индивидуальный план медицинского работника – документ, обеспечивающий выполнение медико-профилактической работы среди детей дошкольного образовательного учреждения.

группа кратковременного пребывания – группа, осуществляющая подготовку детей к школе в течении 3 или 4 часа в сутки.

адгезия – прилипание, сцепление поверхностей разнородных твёрдых или жидких тел.


II. СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ
ДОУ- дошкольное образовательное учреждение.

СНиП- строительные нормы и правила

ДОУСТ- дошкольное образовательное учреждение семейного типа.

ВСН- ведомственные строительные нормы

ГКП- группа кратковременного пребывания

СДОУ-это специализированное дошкольное образовательное учреждение для детей с ограниченными возможностями, где могут находиться дети с различными заболеваниями центральной нервной системы, органов слуха, зрения, нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также для детей из контакта с туберкулезными больными, инфицированных детей, с латентной туберкулезной инфекцией и детей на поддерживающей фазе лечения.

МДОУ – это многопрофильное дошкольное образовательное учреждение, имеющее два или более специализированных направлений по работе с детьми с ограниченными возможностями, имеющими нарушения физическом и умственном развитии.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.Настоящие Санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы (далее – СанПиН) направлены на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению, а также уходу и присмотру в дошкольных образовательных учреждениях (далее - ДОУ), независимо от их типа, организационно-правовых форм и форм собственности.

Санитарные правила являются обязательными для исполнения всеми юридическими и физическими лицами, деятельность которых связана 
с проектированием, строительством, реконструкцией, эксплуатацией объектов дошкольных учреждений, воспитанием и обучением детей, а также оказывающими услуги по уходу и присмотру за детьми, согласно Закона 
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения Республики Узбекистан».

1.2. Настоящие Санитарные правила устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к:

- условиям размещения ДОУ,

- оборудованию и содержанию территории,

- помещениям, их оборудованию и содержанию,

- естественному и искусственному освещению помещений,

- отоплению и вентиляции,

- водоснабжению и канализации,

- дошкольным учреждениям и группам для детей, имеющих нарушения в физическом и умственном развитии,

- дошкольным учреждениям семейного типа,

- группам кратковременного пребывания,

- дошкольным группам при образовательных учреждениях,

- медицинскому обеспечению,

- приему детей в ДОУ,

- организации режима дня,

- организации физического воспитания,

- личной гигиене персонала,

- соблюдению санитарных правил,

-дошкольным учреждениям, осуществляющим свою деятельность в индивидуальном жилом доме.

1.3. Санитарные правила распространяются на проектируемые, строящиеся и реконструируемые объекты действующие, дошкольные образовательные учреждения, независимо от их типа, организационно-правовых форм и форм собственности.

Настоящие санитарные правила не распространяются на объекты, находящиеся в стадии проектирования, строительства, реконструкции и ввода в эксплуатацию на момент вступления в действие настоящих санитарных правил.

Ранее построенные здания дошкольных образовательных учреждений эксплуатируются в соответствии с проектом, по которому они были построены.

1.4.Настоящие санитарно-эпидемиологические требования распространяются, как на ДОУ, независимо от ведомственной принадлежности и форм собственности, реализующие основную общеобразовательную программу дошкольного образования, так и на дошкольные учреждения, оказывающие услуги по уходу и присмотру 
за детьми, следующих типов:

- ДОУ для детей ясельного возраста (до 3-х лет),

- ДОУ для детей дошкольного возраста (3-7 лет),

- ДОУ присмотра и оздоровления,

- СДОУ (специализированное дошкольное образовательное учреждение) для детей с различными нарушениями в физическом или умственном развитии,

-ДОУ многопрофильного типа,

-ДОУ семейного типа,

-ДОУ общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по одному из направлений развития детей,

-ДОУ, размещенные на территории индивидуального жилого дома,

- ДОУ санаторного типа,

-инклюзивные дошкольные образовательные учреждения, вне зависимости от форм собственности.

Настоящие Санитарные правила обязательны для исполнения в группах детей дошкольного возраста общеразвивающей, оздоровительной, многопрофильной направленности, организуемых в образовательных учреждениях других типов.

1.5. В зависимости от длительности пребывания детей, дошкольные образовательные учреждения могут быть с кратковременным пребыванием (3-4 часов в день), сокращенного дня (до 9 часов в день), полного дня (до 10,5 и 12 часов в день) и круглосуточным пребыванием детей.                                                                                1.6. Длительность пребывания детей в дошкольных образовательных учреждениях (группах) определяется возможностью организовать прием пищи и дневной сон:                                                                        - 3- 4 часов - с организацией одноразового питания или без организации питания и без организации дневного сна;                           - 9-10,5 часов - с организацией трёхкратного приема пищи и дневного сна;                                                                                                                - 12 часов - с организацией 4-х разового питания и дневного сна;        - круглосуточным пребыванием детей - с организацией пятикратного приёма пищи, дневного и ночного сна.                                                       1.7. Здания ДОУ могут быть отдельно стоящими, пристроенными 
к торцам жилых домов, встроенными в жилые дома и встроено-пристроенными к торцам жилых домов, а также возможно размещение ДОУ на первых двух этажах многоэтажных домов с отдельным входом в домах индивидуальной застройки.                           1.8. Группы для детей дошкольного возраста могут создаваться 
в образовательных учреждениях других типов (помимо дошкольных), при наличии в них помещений, отвечающим требованиям настоящих СанПиН.                                                         1.9. При комплектовании младшей группы детей в возрасте до 3 лет, количество должно быть не более 20, старше 3 лет - не более 25, а также в краткосрочных группах не более 30 детей, в ДОУ семейного типа не более 
12 детей с учётом родных детей дошкольного возраста.

Количество детей в группах дошкольных образовательных учреждениях общеразвивающей направленности:                                   до 3 лет – не более 20 детей,                                                                    от 3 лет до 6-7 лет – не более 25 детей, а в сельской местности до 30 детей,с кратковременным пребыванием – не более 30 детей,с круглосуточным пребыванием – до 20 детей.

В дошкольных образовательных учреждениях специализированного назначения наполняемость групп устанавливается в зависимости от категории детей и их возраста (до трех лет и старше трех лет) и составляет соответственно:                               для детей с тяжелыми нарушениями речи (дизартрия, ринолалия, алалия, заикание, детская афазия)                                                                   –10–12 детей,для глухих детей – 8 – 10 детей,для слабослышащих детей – 10–12 детей.                                                                                       для слепых детей – 8 – 10 детей,для слабовидящих детей, детей с амблиопией, с косоглазием – 10 –12 детей,для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата – 15–18 детей, с последствиями гемеопореза, монопореза, плегиями – 10 – 12 детей,для детей с нарушениями интеллекта с умственной отсталостью легкой степени 8 – 12 детей, умеренной и средней степенью 6 – 10 детей,                                                          для детей с аутизмом старше трех лет – 8 – 10 детей,с последствиями синдрома детского церебрального паралича (ДЦП) – 
8 – 10 детей,дети с задержкой умственного развития до трех лет 6 – детей, старше трех лет 10 – 12 детей,для детей со сложными дефектами (два и более дефекта) – 8–10 детей,                                                                          для детей с туберкулезным инфицированием – 15–20 детей.

1.10. В дошкольные образовательные учреждения общего типа, имеющие инклюзивные группы, предельная наполняемость устанавливается в зависимости от возраста детей (до 3 лет и старше) и категории детей с ограниченными возможностями составляет:                  до 3 лет - не более 20 детей, в том числе не более 3 детей 
с ограниченными возможностями,старше 3 лет,не более 20 детей, в том числе не более 3 детей слабовидящих, слабослышащих, с нарушениями опорно-двигательной системы, умственной отсталостью умеренной и средней степени,не более 20 детей, в том числе не более 2 детей с амблиопией зрения, косоглазием, тяжелыми нарушениями речи, аутизмом,не более 20 детей, в том числе не более 3 детей с задержкой умственного развития.

1.11. Использование территории и помещений (сдача в аренду) ДОУ физическими и юридическими лицами, чья деятельность не связана 
с оказанием услуг по уходу и присмотру за детьми или оказание образовательных услуг не допускается.                                                                      1.12. Контроль за выполнением настоящих Санитарных правил осуществляется в соответствии с Законом Республики Узбекистан «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»

II. ТРЕБОВАНИЯ К РАЗМЕЩЕНИЮ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

2.1. Предоставление земельных участков для строительства объектов ДОУ допускается при наличии санитарно-эпидемиологического заключения на отвод земельного участка и решения местных хокимиятов.                                                                          2.2. Здания ДОУ размещают на внутриквартальных территориях жилых микрорайонов, а также в индивидуальных жилых домах, удаленных от городских улиц, межквартальных проездов на расстоянии, обеспечивающем предельно допустимые уровни шума и загрязнения атмосферного воздуха согласно требованиям Санитарных правил и нормативов.                                                                  2.3. Здания ДОУ должны размещаться в зоне жилой застройки, за пределами санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных объектов, санитарных разрывов от гаражей, автостоянок, автомагистралей, объектов железнодорожного транспорта, метрополитена, маршрутов взлета и посадки воздушного транспорта.         При размещении зданий ДОУ должны соблюдаться санитарные разрывы от жилых и общественных зданий с учетом СНиП для обеспечения нормативных уровней инсоляции, естественного освещения помещений и игровых площадок. Через территорию ДОУ не должны проходить магистральные инженерные коммуникации городского (сельского) назначения - водоснабжения, канализации, теплоснабжения, энергоснабжения, газоснабжения.

2.4. При строительстве ДОУ в городской и сельской местностях следует учитывать радиус их пешеходной доступности – 0,3-5 км.

2.5. Площадь земельного участка вновь строящихся ДОУследует принимать в соответствии с действующими ШНК 2.07.01-03* «Градостроительство. Планирование развития застройки территорий городских и сельских населенных пунктов», ВСН (ведомственными строительными нормами).                                                                                Площадь внутри здания ДОУ для групповых ячеек следует принимать из расчета не менее 3,3 м2на 1 место, в ДОУ семейного типа не менее 3 м 2.

2.6. Площадь групповых ячеек ДОУ, расположенных на первых этажах многоэтажных жилых домов, следует принимать из расчета не менее 2,8 м 2 
на одно место.

2.7. Не допускается размещение внутриквартальных мусорных площадок на расстоянии менее 20 м от границы (ограждения) ДОУ.

III. ТРЕБОВАНИЯ К ОБОРУДОВАНИЮ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕРРИТОРИЙ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
3.1. Территория ДОУ по периметру ограждается забором, высотой не менее 1,6 м. Деревья высаживаются на расстоянии не ближе 10 м, а кустарники - не ближе 5 м от здания ДОУ.

При озеленении территории не проводится посадка деревьев, колючих кустарников, кустарников с ядовитыми плодами, в целях предупреждения возникновения травм и отравлений среди детей.

Озеленение территории предусматривают из расчета не менее 30% площади территории, свободной от застройки. Хозяйственные зоны отделяются от групповых площадок зелеными насаждениями. 
При размещении территории ДОУ на границе с лесными и садовыми массивами, парками отдыха допускается сокращать площадь озеленения на 10%.

3.2. На сложных рельефах местности предусматривается отвод паводковых и ливневых вод с территории ДОУ для предупреждения затопления и загрязнения игровых площадок для детей.

3.3. Территория ДОУ должна иметь наружное электрическое освещение. Уровень искусственной освещенности участка должен быть не менее 10 лк на уровне земли.

3.4. На территории ДОУ выделяют следующие функциональные зоны:

- игровая зона,

- хозяйственная зона.

3.5. Зона игровой территории включает в себя игровые, познавательные и физкультурные площадки.

3.6. Групповые и физкультурные площадки ДОУ должны иметь продолжительность инсоляции не менее 3 часов на 50% площади каждой площадки.

Уровни шума на территории ДОУ не должны превышать допустимые уровни, установленные для территории жилой застройки.                                                                                                          3.7. Покрытие групповых площадок и физкультурной зоны следует предусматривать травяным, утрамбованным грунтом и современными синтетическими материалами безвредными для здоровья детей;                                                                    Использование асфальтового покрытия на всей территории всех типов ДОУ не допускается.                                                                                    3.8. Для защиты детей от солнца и осадков на территории игровой зоны устанавливают теневые навесы исходя из количества детей.                                     Для ДОУ семейного типа и для ДОУ, размещенных в индивидуальных жилых домах, допускается устанавливать на прогулочной площадке сборно-разборные навесы, беседки для использования их в жаркое время года.                                                        Полы в теневых навесах могут быть деревянными или допускается покрытие из синтетических материалов безопасных для здоровья детей.                                                                                                                  Возможно блочное расположение теневых навесов.

Теневые навесы, пристраиваемые к зданиям, не должны затенять помещения групповых ячеек и снижать естественную освещенность.

3.9. Игровые, физкультурные сооружения и инвентарь для дошкольных групп оборудуют с учетом росто-возрастных особенностей детей.

3.10. Во вновь строящихся ДОУ рекомендуется оборудовать физкультурные площадки (одну или несколько) для детей в зависимости от вместимости.

3.11. Вблизи физкультурной площадки допускается проектировать или устанавливать открытые (разборные, надувные) бассейны шириной 4-6 м, длиной - 8-12,5 м и переменной глубиной 0,4-0,6 м. Плескательные бассейны должны иметь свободную форму площадью 20-25 м2 и переменную глубину 0,1-0,5 м с ежедневной сменой воды. Доступ к плескательному бассейну следует предусматривать через ножную ванну с проточной водой шириной до 1 м и ступени с поручнем.                                                                                                              В стационарных бассейнах обязательно наличие очистных установок.       3.12. Ежегодно (весной), на игровых площадках проводится полная смена песка. Вновь завозимый песок должен соответствовать гигиеническим нормативам по микробиологическим, санитарно-химическим показателям и содержанию яиц гельминтов. Песочницы, в отсутствие детей, необходимо закрывать во избежание загрязнения песка (крышками или полимерными пленками, тентами или другими защитными приспособлениями).                                                                 При обнаружении возбудителей паразитарных заболеваний, кишечных инфекций и других примесей, опасных для здоровья детей (химических, механических), проводят смену песка.

3.13. Хозяйственная зона должна располагаться со стороны входа 
в производственные помещения столовой и иметь самостоятельный въезд с улицы.                                                                                                        В ДОУ семейного типа и в ДОУ, размещенных в индивидуальных жилых домах в условиях сложившейся (плотной) городской застройки допускается отсутствие самостоятельного въезда с улицы. При отсутствии самостоятельного въезда на территории хозяйственной зоны въезд автотранспорта осуществляется при отсутствии детей.                                                                                               На территории хозяйственной зоны, предусмотренными типовыми проектами должны быть места для сушки постельных принадлежностей, чистки ковровых изделий и иных бытовых принадлежностей.                                                                                         3.14. Предусматривается огражденная котельная со складом для хранения топлива, сооружения местного источника водоснабжения, насосная 
с водонапорным баком с организацией санитарно-защитной зоны для ДОУ, расположенных в сельской местности.                                                                               3.15. В хозяйственной зоне ДОУ оборудуют площадку для сбора мусора на расстоянии не менее 20 м от основного здания. Для ДОУ семейного типа и ДОУ, расположенных в индивидуальных жилых домах, сбор мусора предусматривается на специально выделенной площадке. На площадке с твердым покрытием устанавливают раздельные промаркированные контейнеры с крышками. Размеры площадки должны превышать площадь основания контейнеров на 1,0 м во все стороны.                                                                                               3.16. Уборку территории следует проводить ежедневно до прихода детей и по мере загрязнения территории. При сухой и жаркой погоде, полив территории рекомендуется проводить не менее 2 раз в день.                           3.17. Въезды и входы на территорию ДОУ, проезды, дорожки 
к хозяйственным постройкам, контейнерной площадке для сбора мусора покрывают бетоном или другим твердым покрытием.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К ЗДАНИЮ, ПОМЕЩЕНИЯМ, ОБОРУДОВАНИЮ И ИХ СОДЕРЖАНИЮ

4.1. Вместимость ДОУ в отдельно стоящих зданиях рекомендуется не превышать 385 мест для новых строящихся ДОУ                                                                         При новом строительстве, в условиях сложившейся плотной застройки, допускается размещение ДОУ, расположенных на первых этажах многоэтажных жилых домов - вместимостью до 75 мест, в сельской местности – до 60 мест в встроенных и пристроенных помещениях к индивидуальным жилым домам, вместимостью до 150 мест, при наличии отдельно огороженной территории с самостоятельным входом и въездом.

Возможно превышение рекомендуемой мощности ДОУ по предварительному согласованию с Министерством дошкольного образования и службой Госсанэпиднадзора.                                 Гигиенические требования к планировочной структуре здания должно отвечать требованиям СанПи.                                                                                                4.2. Здания ДОУ могут быть 1-2-х этажными.                                                         В условиях плотной жилой застройки и недостатка площадей допускается строительство или перепрофилирование зданий не более 3-х этажей. На 3-м этаже рекомендуется располагать служебно-бытовые и дополнительные помещения для кружковой работы с детьми (кабинет психолога, логопеда и т.д.). Групповые ячейки для детей до 5-ти лет располагают на 1-ом этаже, для детей от 5 до7 лет размещение групповых ячеек допускается на 2 этаже.                                        4.3. Во вновь строящихся и реконструируемых зданиях ДОУ, для реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения, необходимо предусматривать следующий набор помещений:                                                                             - групповые ячейки - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе:                                                                                                                     - дополнительные помещения для занятий с детьми и организации питания, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими группами (музыкальный и физкультурный залы, обеденный зал, кабинет логопеда и другие):                          - помещение или места, оборудованные шкафчиками для верхней одежды и полками для обуви:                                                                            - вспомогательные помещения (медицинского назначения, пищеблок, прачечная),:                                                                                                                 - служебно-бытовые помещения для персонала.                                          4.4. Все основные помещения ДОУ размещают на 1-2 этажах. Не допускается размещение в подвальных и цокольных этажах помещений для постоянного пребывания детей и помещений медицинского назначения.                                                                            В ДОУ семейного типа, в ДОУ, размещенных в индивидуальных жилых домах и в ДОУ, с небольшим земельным участком в условиях сложившейся (плотной) городской застройки возможно размещение в полуподвальных помещениях музыкального и или спортивного зала, при наличии комбинированного освещения (естественное и искусственное), при соблюдении норм проветривания и вентиляции, а также при соблюдении правил пожарной безопасности.                         4.5. Здания ДОУ, в зависимости от вместимости, могут иметь различную конфигурацию, в том числе блочную или павильонную структуру, состоять из нескольких корпусов-павильонов, отдельно стоящих или соединенных между собой отапливаемыми переходами. Перед основным входом в здание ДОУ необходимо оборудовать пандусы. Для ДОУ семейного типа и ДОУ, осуществляющих свою деятельность в индивидуальном жилом доме, рекомендуется установка пандуса.                                                                                      4.6. Высота от пола до потолка основных помещений во вновь строящихся ДОУ - не менее 3 м; в ДОУ, расположенных в существующих жилых зданиях высота потолка от пола - не менее 2,8 м.                                                                                                                    4.7. В целях сохранения воздушно-теплового режима в помещениях ДОУ, входы в здания должны быть оборудованы тамбурами. Глубина тамбура должна быть не менее 1,6 м. Для ДОУ семейного типа и ДОУ, осуществляющего свою деятельность в индивидуальных жилых домах рекомендуется оборудовать тамбурами.                                            4.8. В планировочной структуре зданий ДОУ необходимо предусмотреть групповые ячейки (помещения, принадлежащие каждой группе) и специализированные помещения для детей, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими группами (помещения или места, оборудованные шкафчиками для верхней одежды и полками для обуви, музыкальный и/или спортивный зал, обеденный зал). В групповых ячейках для детей до 3-х лет рекомендуется иметь самостоятельный вход с участка. Допускается общий вход с общей лестницей не более чем на 4 группы.                                                                                                        4.9. В состав групповой ячейки для дошкольных групп полного, продленного дня и круглосуточного пребывания детей (от 9 до 24 часов) предусматривается следующий набор помещений или места:               - игровая комната для проведения занятий и игр:                                                                   - помещение (место в игровой комнате) для сна:                                                                  - помещение (место в игровой комнате) для приема пищи детьми для существующих ДОУ:                                                                                                                  - место (в помещении игровой комнаты) для мытья столовой посуды (с установкой двухсекционной раковины) и её хранения (шкаф, сушилка) для существующих ДОУ:                                                                                                             -помещение (место) для хранения белья:                                                                   -хранения уборочного инвентаря:                                                                        -санитарный узел:                                                                                                                                                    Во вновь строящихся ДОУ предусмотреть:

- отдельно стоящее помещение пищеблока с утеплённым переходом в обеденный зал,

- отдельное место для мытья и обработки кухонной посуды в варочном цеху,

- отдельное моечное помещение для столовой и чайной посуды, с установкой 2-х гнездных моек в ДОУ до 150 мест, а в ДОУ более 150 мест не менее 3-х гнездных моек, с выделением шкафов для хранения посуды отдельно для каждой группы, при соблюдении поточности приема грязной и выдачи чистой посуды,

- сан узлы для персонала в отдельных помещениях.

4.10. Все основные помещения ДОУ должны иметь естественное освещение.

4.11. Для ограничения избыточной инсоляции и перегрева помещений необходимо предусмотреть солнцезащиту при проектировании и установке окон групповых, игровых, спален, залов, медицинского кабинета, обеденного зала и пищеблока.

4.12. Для осуществления проветривания всех основных помещений ДОУ окна должны иметь откидные фрамуги или форточки.

4.13. При замене оконных блоков площадь остекления должна быть сохранена.

4.14. Остекление окон должно быть выполнено из цельного стеклополотна.

4.15. Для проведения физкультурных занятий в зданиях ДОУ, расположенных в многоэтажных жилых домах, допускается использовать пристроенные отапливаемые прогулочные веранды.

4.16. При строительстве, обустройстве и эксплуатации бассейна для обучения детей плаванию, в ДОУ должны быть соблюдены требования к устройству плавательных бассейнов, их эксплуатации, качеству воды плавательных бассейнов и контролю качества.

4.17. Для занятия детей с использованием компьютерной техники выделяют отдельное помещение площадью не менее 4,5 м2 на 1 компьютер. Оборудование помещения и организация режима занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам.

4.18. Для вновь строящихся и реконструируемых объектов, независимо от их вместимости, следует предусмотреть медицинский кабинет, который должен располагаться на первом этаже и иметь самостоятельный вход из коридора (Приложение № 3).

4.19. В существующих ДОУ (до проведения их реконструкции) допускается набор медицинских помещений в соответствии с проектами, по которым они были построены.

4.20. В зданиях ДОУ необходимо предусмотреть минимальный набор служебно-бытовых помещений, площадь которых должна соответствовать настоящим Санитарным правилам.
4.21. При отсутствии прачечной в ДОУ, возможна организация централизованной стирки постельного белья на 4-5 ДОУ в прачечной в одном из функционирующих ДОУ или в отдельно построенной прачечной для ДОУ.

Прачечную ДОУ нельзя использовать для стирки белья от других организаций, деятельность которых не связана с воспитанием детей.

4.22. Пищеблок располагается в отдельно стоящем здании, соединенным отапливаемым переходом для вновь строящихся и реконструируемых ДОУ.

4.23. Изменение планировки помещений не должно ухудшать условия пребывания детей, наносить ущерб их здоровью и учебно-воспитательному процессу.

V. ТРЕБОВАНИЯ К ВНУТРЕННЕЙ ОТДЕЛКЕ ПОМЕЩЕНИЙ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
5.1. Стены помещений должны быть гладкими и иметь отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию.

Все строительные и отделочные материалы должны быть безвредными для здоровья детей.

5.2. Стены помещений пищеблока, моечной, буфетной и постирочной, гладильной следует облицовывать глазурованной плиткой или аналогичным материалом, безвредным для здоровья детей, на высоту 1,8 м; стены помещений заготовочной пищеблока и залов с ваннами бассейна, душевых - до потолка, для проведения влажной обработки с применением моющих и дезинфицирующих средств.

В санузлах групповых ячеек стены следует облицовывать на высоту 
1,5 м.

Данное требование для ДОУ семейного типа и ДОУ, осуществляющего свою деятельность в индивидуальном жилом доме носит рекомендательный характер.

5.3. В помещениях, ориентированных на южные румбы горизонта, применяют отделочные материалы и краски светлых тонов, с коэффициентом отражения 0,7-0,8 (светло-голубой, светло-зеленый), на северные румбы – светлые тона (светло-желтый, светло-розовый, бежевый) с коэффициентом отражения 0,7-0,6. Отдельные элементы допускается окрашивать в более яркие цвета, но не более 25% всей площади помещения.

Поверхности стен помещений для музыкальных и гимнастических занятий рекомендуется отделывать материалами, безвредными для здоровья детей, светлых тонов с коэффициентом отражения 0,6-0,8.

5.4. Для отделки потолков в помещениях с обычным режимом эксплуатации используют меловую или известковую побелку. Допускается применение водоэмульсионной краски. Возможна установка подвесных натяжных потолков, из материалов, безвредных для здоровья детей.

- Потолки в помещениях с повышенной влажностью воздуха (душевые, постирочные, умывальные, санузлы и др.) покрываются пластиком или окрашиваются масляной краской.

5.5. Полы помещений должны быть гладкими, нескользкими, плотно пригнанными, без щелей и дефектов, плинтуса - плотно прилегающими к стенам и полу, предусматривающими влажную уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств.

Полы в групповых помещениях рекомендуется делать деревянными или отапливаемыми (на водной основе), с регулируемым температурным режимом на поверхности пола. Допускается покрытие пола из современных качественных материалов, безвредных для здоровья детей и допускающих обработку влажным способом и дезинфекцию.

Полы в помещениях пищеблока, постирочной, гладильной, подсобных помещениях рекомендуется выстилать керамической, мозаичной, шлифованной плиткой или аналогичными материалами, безвредными для здоровья детей.

В коридорах и раздевальных допускается утепленный линолеум, а в душевых и санузлах допускается покрытие пола керамической плиткой или аналогичным материалом, допускается установка системы отапливаемых полов.

В помещениях душевых, санузлов, прачечных, моечных и заготовочных цехов пищеблока полы оборудуют сливными трапами с соответствующими уклонами полов всторону отверстия трапов.

VI. ТРЕБОВАНИЯ К ОБОРУДОВАНИЮ И ЕГО РАЗМЕЩЕНИЮ В ПОМЕЩЕНИЯХ ДОУ
6.1. Оборудование основных помещений должно соответствовать росту и возрасту детей, учитывать гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры приобретаемой и используемой мебели для сидения и столов (обеденных и учебных) должны соответствовать обязательным требованиям, установленным техническими регламентами и национальными стандартами (Приложение № 7).

Помещения ДОУ многопрофильного типа оборудуются в зависимости от осуществления квалифицированной коррекции отклонений в физическом и умственном развитии воспитанников.

6.2. В раздевальных рекомендуется устанавливать секционные шкафы для одежды с полками для головных уборов и обуви, крючками для верхней одежды. Рекомендуемая высота полки для головных уборов - 15 см, высота полки для обуви от дна шкафа - 15 см, расстояние дна шкафа от пола 
- не менее 10 см. На дверцах шкафов целесообразно, вместо ручек, выполнить проемы для открывания двери и обеспечения вентиляции. В случае семейного ДОУ и для ДОУ, размещенных в индивидуальном жилом доме при условии ограниченной площади помещения разрешается установка шкафов, высота которых не превышает среднего роста ребенка.

6.3. В групповых помещениях столы и стулья для детей устанавливают по числу детей в группах.

Стулья должны быть в комплекте со столом одной группы, которая должна быть промаркирована. Подбор мебели для детей следует проводить с учетом антропометрических показателей согласно Приложение №7.

6.4. При оборудовании групповой соблюдают следующие требования:

- столы для занятий старших и подготовительных групп устанавливают с левосторонним освещением рабочего места,

- для леворуких детей индивидуальные рабочие места организуют с правосторонним освещением рабочего места.

Столы устанавливают следующим образом:

- не более чем в 3 ряда с учетом обеспечения левостороннего бокового естественного освещения. В случае невозможности обеспечения левостороннего естественного освещения возможна организация дополнительного искусственного освещения,

- расстояние между рядами столов должно быть не менее 0,5 м,

- расстояние первого ряда столов от оконных проемов должно быть 1м,

- расстояние от первых столов до настенной доски должно быть 2,5 м, при этом угол рассматривания должен составлять не менее 45 градусов.

6.5. Рабочие поверхности столов должны иметь матовое покрытие светлого тона. Материалы, используемые для облицовки столов и стульев, должны обладать низкой теплопроводностью, быть стойкими к воздействию теплой воды, моющих и дезинфицирующих средств.

Размер настенной доски составляет 0,75*1,5 м, высота нижнего края настенной доски над полом - 0,7-0,8 м.

Меловые доски должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию (взаимодействие) с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь зеленый цвет, антибликовое или матовое покрытие.

При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным (черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого цветов).

Учебные доски, не обладающие собственным освещением, должны быть обеспечены равномерным искусственным освещением.

При использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо обеспечить их равномерное освещение и отсутствие световых пятен повышенной яркости.

При организации занятий детей рассаживают с учетом роста, состояния здоровья, зрения и слуха. Детей, страдающих частыми простудными заболеваниями, следует сажать подальше от окон и дверей, детей с пониженным слухом и близорукостью - за первые столы, соответствующие их росту.

6.6. В ДОУ используют игрушки, безвредные для здоровья детей и отвечающие гигиеническим требованиям к товарам детского ассортимента, которые подвергаются мойке 2% мыльно-содовым раствором (в ясельной группе - 2 раза, в садовской группе - 1 раз в день). Мягкие игрушки ежемесячно подвергаются стирке или кварцеванию.

6.7. Для просмотра телевизионных передач и видеофильмов используют телевизоры с размером экрана по диагонали не менее 42 дюйма. Высота их установки должна составлять 1-1,3 м от пола. При просмотре телепередач детей рассаживают на расстоянии не ближе 2-3 м и не дальше 5-5,5 м от экрана. Стулья устанавливают в 4-5 рядов (из расчета на одну группу); расстояние между рядами стульев должно быть 0,5-0,6 м.

6.8. Допускается размещение аквариумов с рыбками в групповых помещениях.

6.9. Во вновь строящихся и реконструируемых ДОУ возможно в составе групповых предусмотреть отдельные спальные помещения.

Спальни оборудуют кроватями из дерева, фанеры или МДФ (Приложение № 8).

Кровати расставляют с соблюдением минимальных разрывов: между длинными сторонами кроватей-0,65 м, от наружных стен - 0,6 м, от отопительных приборов - 0,2 м, между изголовьями двух кроватей - 0,3 м.

6.10. В существующих ДОУ, при отсутствии спален по проекту, допускается организовывать дневной сон детей дошкольных групп в групповых на раскладных кроватях с жестким ложем или на трансформируемых (выдвижных, выкатных) одно-трехуровневых кроватях.

При использовании раскладных, выкатных кроватей в каждой групповой должно быть предусмотрено место для их хранения, а также для индивидуального хранения постельных принадлежностей и белья.

6.11. В существующих ДОУ, при наличии спальных помещений по проекту, допускается установка трансформерных кроватей, для использования дополнительного образования и других целей.

6.12. Дети обеспечиваются индивидуальными постельными принадлежностями, полотенцами, предметами личной гигиены. Следует иметь не менее 2-х комплектов постельного белья и полотенец в ДОУ с 9, 10.5, 12 часовым пребыванием детей и не менее 3-х комплектов постельного белья и полотенец в ДОУ с круглосуточным пребыванием детей, смена которых производится по мере загрязнения, но не реже чем 1 раз в неделю.

6.13. Санитарные узлы делят на умывальную и туалетную зоны. В умывальной зоне размещают детские умывальники и душевой поддон.

Для душевого поддона высота установки составляет с высотой от пола 
0,3 м. Душевой поддон оборудуют гибким шлангом с душевой насадкой, расположенной на высоте 1,6 м от пола.

6.14. В туалетной ясельных групп в умывальной зоне устанавливают 
2 умывальные раковины для детей и 1 умывальную раковину для взрослых, а также душевой поддон с подводкой к ним горячей и холодной воды со смесителем. В зоне санитарных узлов размещают 2 детских унитаза с передвижным сливом для мытья горшков.

В туалетных дошкольных группах в умывальной зоне устанавливают 3 умывальные раковины для детей, с подводкой к ним горячей и холодной воды со смесителем,1 умывальную раковину для взрослых, душевой поддон с подводкой к ним горячей и холодной воды со смесителем, детские унитазы из расчета 1 унитаз на 8 детей с перегородками высотой 1,2 м (от пола), не доходящей до уровня пола на 0,15 м. Данное требование для семейных ДОУ и ДОУ, размещенных в индивидуальном жилом доме носит рекомендательных характер.

Для детей с ограниченными возможностямина первом этаже предусмотреть кабину санузла, приспособленную для них.

6.15. При круглосуточном пребывании детей рекомендуется оборудовать ванные комнаты для купания детей, оборудованные душевыми кабинами (ваннами, поддонами с подводкой горячей и холодной воды со смесителем).

6.16. Для детей младшего дошкольного возраста высота установки умывальников от пола до борта прибора составляет 0,4 м, для детей среднего и старшего дошкольного возраста - 0,5 м.

6.17. Детские унитазы оборудуются детскими сиденьями или гигиеническими накладками, изготовленными из материалов, безвредных для здоровья детей, допускающих их обработку моющими и дезинфицирующими средствами.

6.18. В существующих ДОУ допускается оборудование санитарного узла для персонала в детской туалетной комнате, в виде отдельной закрытой туалетной кабины.

6.19. В туалетных помещениях устанавливают настенные вешалки с индивидуальными ячейками для детских полотенец и предметов личной гигиены, хозяйственные шкафы и шкаф для уборочного инвентаря.

VII. ТРЕБОВАНИЯ К ЕСТЕСТВЕННОМУ И ИСКУССТВЕННОМУ ОСВЕЩЕНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ
7.1. Основные помещения должны иметь естественное освещение. Помещения кладовых, подсобных, буфетных, раздевальных, туалетных для персонала, ванные, душевые, помещения для колясок допускается устраивать без естественного освещения.

7.2. Уровни естественного и искусственного освещения в ДОУ должны соответствовать требованиям к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий, согласно подзаконных актов, принятых в Республике Узбекистан.

7.3. Светопроемы в групповых, игровых и спальнях оборудуют регулируемыми солнцезащитными устройствами. В качестве солнцезащитных устройств используются жалюзи внутренние, межстекольные и наружные, направленные вертикально.

Материал, используемый для внутренних жалюзи, должен быть стойким к воде, моющим и дезинфицирующим средствам. В качестве солнцезащитных устройств используют и тканевые шторы светлых тонов, сочетающихся с цветом стен, которые не должны закрывать оконные проемы более 50%.

Допускается использовать шторы из хлопчатобумажных тканей (поплин, штапельное полотно, репс), обладающих достаточной степенью светопропускания и хорошими светорассеивающими свойствами.

Конструкция регулируемых солнцезащитных устройств в исходном положении не должна уменьшать светоактивную площадь оконного проема. Зашторивание окон в спальных помещениях допускается лишь во время сна детей, в остальное время шторы раздвигают, обеспечивая инсоляцию помещения.

7.4. При одностороннем освещении, глубина групповых помещений должна составлять не более 6 м. При глубине помещений более 6 м необходимо двустороннее параллельное или угловое расположение окон, обеспечивающих сквозное проветривание.

7.5. На подоконниках в групповых не следует размещать широколистные цветы, снижающие уровень естественного освещения.

7.6. При проведении занятий, в условиях недостаточного естественного освещения, необходимо дополнительное искусственное освещение.

7.7. Источники искусственного освещения должны обеспечивать достаточное, равномерное освещение всех помещений.

В основных помещениях предусматривается преимущественно люминесцентное освещение с использованием ламп по спектру цветоизлучения: белый, тепло-белый и естественно-белый. Рекомендуется использовать светодиодные лампы, LED – лампы с обязательным защитным покрытием.

В отдалённых, горных и степных зонах, а также в районах с перебоями подачи электроэнергии необходимо предусмотреть резервные источники электроэнергии (генераторы или резервную линию электропередач) и использование альтернативных источников энергии (солнечные батареи или ветровики).

7.8. Все источники искусственного освещения должны содержаться в исправном состоянии.

7.9. Чистку оконных стекол, осветительной арматуры и светильников проводят по мере их загрязнения, но не реже 2-х раз в год.

7.10. Осветительные приборы должны иметь пылевлагонепроницаемую защитную арматуру.

VIII. ТРЕБОВАНИЯ К ОТОПЛЕНИЮ И ВЕНТИЛЯЦИИ
8.1. Здания ДОУ оборудуют системами центрального отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях.

8.2. Теплоснабжение зданий ДОУ следует предусматривать от тепловых сетей ТЭЦ, районных и локальных котельных с резервным вводом. Допускается применение автономного теплоснабжения.

8.3. Для поддержания оптимальных параметров температурного режима отопительные приборы оборудуются регулируемыми кранами.

Не допускается использование самодельных обогревателей, а также обогревателей с инфракрасным излучением. В случае отсутствия других видов отопительных приборов, допускается использование масляных переносных отопительных приборов, имеющих сертификат соответствия.

При наличии печного отопления, в существующих зданиях ДОУ, топка устраивается со стороны коридора или снаружи в недоступном для детей месте, производится утром и заканчивается за 1 час до прихода детей, в ДОУ с круглосуточным пребыванием детей топку печей необходимо заканчивать за 2 часа до ночного сна.

Перед началом отопительного сезона необходимо провести ревизию всех печных установок, получив заключение соответствующих служб.

Во избежание загрязнения воздуха помещений окисью углерода печные трубы закрываются не ранее полного сгорания топлива. Запрещается установка металлических печей типа «буржуек».

Для хранения твёрдого топлива предусматривается выделение отдельного помещения.

8.4. Средняя температура поверхности нагревательных приборов не должна превышать 70°С.

8.5. Температура воздуха в помещениях, в период пребывания детей, должна поддерживаться в пределах от 20 до 25°С.

8.6. Относительная влажность воздуха в помещениях постоянного пребывания детей должна быть 40-60%, в производственных помещениях пищеблока и постирочной - не более 70%.

8.7. Все помещения, независимо от сезона года, ежедневно проветриваются не менее 2-х раз в день в отсутствии детей. В помещениях групповых и спальнях следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные комнаты не допускается.

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года.

8.8. Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4°С. В помещениях спален сквозное проветривание проводят до укладывания детей.

В холодное время года фрамуги, форточки закрывают за 10 минут до отхода детей ко сну.

8.9. Концентрации вредных веществ воздуха помещений с постоянным пребыванием детей (групповые, игровые, спальни, комнаты для музыкальных и физкультурных занятий и др.) не должны превышать предельно допустимые концентрации (далее ПДК) для воздуха закрытых помещений.

8.10. Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания детей осуществляют с помощью бытового спиртового термометра, прикрепленного на внутренней стене, на уровне дыхания детей.

IX. ТРЕБОВАНИЯ К ВОДОСНАБЖЕНИЮ И КАНАЛИЗАЦИИ
9.1. Здания ДОУ обеспечиваются централизованными системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией.

9.2. Учреждения должны быть обеспечены водой из расчёта 150 литров на 1 ребёнка, качество воды должно отвечать требованиям стандарта O´zDSt 950:2011 «Вода питьевая. Гигиенические требования и контроль за качеством».

9.3. В случаях отсутствия централизованной подачи воды, её источниками могут быть артезианские скважины, родники, колодцы. При несоответствии качества воды из указанных источников требованиям к питьевой воде, она может использоваться только для технических нужд. Необходимо организовать подвоз питьевой воды и устройство пластмассовых ёмкостей для её хранения из расчёта 75 литров чистой питьевой воды на 1 ребёнка (Приложение 9). Не разрешается хранение питьевой воды в бетонированных резервуарах.

9.4. В неканализованных, труднодоступных и отдалённых районах, в ДОУ организуется местная внутренняя система канализации со сбросом сточных вод в выгребную яму, надворную туалетную необходимо размещать на расстоянии не менее 10-15 метров от здания ДОУ.

9.5. Подводкой горячей и холодной воды обеспечивают помещения пищеблока, буфетных, санузлов для детей и персонала, прачечной, бассейна и помещения медицинского назначения. Умывальники, моечные ванны, душевые установки и водоразборные краны для хозяйственных нужд обеспечивают смесителями.

Для помещений пищеблока, буфетных и медицинского назначения, в санузлах устанавливают резервные источники горячего водоснабжения из расчёта 50 литров на 1 ребёнка с обеспечением жесткой разводки к местам пользования, которые эксплуатируются в отсутствие централизованного горячего водоснабжения в период профилактических работ в котельных и на инженерных сетях централизованного горячего водоснабжения.

9.6. При отсутствии централизованного водоснабжения (холодного и горячего) следует организовать местную систему подачи питьевой воды в пищеблок, помещения медицинского назначения, прачечную (постирочную) и санузлы всех групповых ячеек.

Х. ТРЕБОВАНИЯ К ГРУППАМ ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ НАРУШЕНИЯ В ФИЗИЧЕСКОМ И УМСТВЕННОМ РАЗВИТИИ
10.1. Для детей с ограниченными возможностями и детей с инвалидностью, организуются группы с инклюзивным образованием в ДОУ любого вида, в которых обеспечиваются необходимые условия для организации коррекционной работы, в том числе:

- оздоровительной направленности - для детей из контакта с туберкулезными больными, инфицированных детей, с латентной туберкулезной инфекцией и детей на поддерживающей фазе лечения, а также других категорий детей, которым необходим комплекс специальных оздоровительных мероприятий.

10.2. Здание должно соответствовать приему детей с ограниченными возможностями с приспособленной инфраструктурой.

10.3. Этажность зданий должна учитывать контингент воспитанников специализированных ДОУ (дефекты физического развития, затрудняющие передвижение, нарушение координации движений, ослабление или отсутствие зрения и другие) и обеспечивать возможность удобной, простой и короткой связи не только внутри здания, но и с участком.

10.4. Участок специализированного ДОУ должен иметь удобные подъездные пути и подходы от остановок общественного транспорта.

Все подъезды и подходы к зданию в пределах участка, должны иметь твердое покрытие.

Единый комплекс организации (детский сад - школа) рекомендуется размещать на одном участке.

10.5. На территории ДОУ для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата уклон дорожек и тротуаров предусматривается не более 5 градусов, при ширине - не менее 1,6 м и устройства пандусов с уклоном 1:10. При этом устанавливаются скамейки для отдыха.

На территории ДОУ для слепых и слабовидящих детей ширина прогулочных дорожек для безопасности передвижения детей должна быть не менее 3 м и иметь двустороннее ограждение двух уровней: перила - на высоте 90 см и планка - на высоте 15 см.

Ограждения предусматриваются для всех предметов, которые могут быть препятствием при ходьбе детей: деревья, кустарники, столбы и др.

10.6. В вечернее время на территории должно быть обеспечено искусственное освещение не менее 40 лк.

10.7. Состав и площади помещений групповых ячеек, специализированных ДОУ для детей с нарушениями слуха, зрения и интеллекта, а также с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в действующем СанПиН РУз.

Лестницы должны иметь двусторонние поручни и ограждение высотой 1,8 м или сплошное ограждение сеткой.

10.8. Для детей с поражением опорно-двигательного аппарата, лестницы оборудуются двусторонними поручнями, которые устанавливаются на двух уровнях - на высоте 0,9 м и дополнительный нижний поручень - на высоте 
0,5 м.

Предусматривают пандусы с уклоном 1:10 и иметь крупнозернистое покрытие.

10.9. Стены основных помещений групповой ячейки и оборудование должны быть окрашены матовыми красками светлых тонов. Для детей с нарушениями зрения, окраска дверей и дверных наличников, выступающих частей зданий, границ ступеней, мебели и оборудования должна быть контрастной окраске стен.

10.10. При использовании звукоусиливающей аппаратуры необходимо предусматривать звукоизоляцию перекрытий и стен (перекрытия и стены должны обладать высокими звукоизолирующими свойствами).

10.11. Групповые, спальни и музыкальные залы для слепых, слабовидящих, глухих и слабослышащих детей должны иметь только южную и восточную ориентацию по сторонам горизонта.

Коэффициент естественной освещенности (КЕО) помещений для обучения и занятий детей с нарушениями зрения и слуха при боковом освещении составляет не менее 1,5%.

10.12. Уровень искусственной освещенности в игровых и учебных помещениях должен быть не менее 600-800 лк; для детей, страдающих светобоязнью - не более 500 лк, вспомогательных помещений - в пределах от 300 до 400 лк.

10.13. Помещения групповых для слепых и слабовидящих детей должны быть оснащены естественной и комбинированной системой искусственного освещения.

Каждое рабочее место для слепых и слабовидящих детей должно быть оборудовано светильниками местного освещения.

Светильники должны иметь жесткое крепление к поверхности стола и гибкий кронштейн, позволяющий менять угол наклона и высоту источника света.

Для создания комфортных световых условий, детям со светобоязнью над их учебными столами, следует предусматривать обязательное раздельное включение отдельных групп светильников общего освещения.

В логопедических кабинетах около зеркала устанавливаются настенные светильники местного освещения на кронштейнах, позволяющих менять угол наклона и высоту источника света.

10.14. Детская мебель и оборудование помещений должны быть изготовлены из безопасных для здоровья детей материалов, имеющих сертификат соответствия, учитывать специфику организации педагогического процесса и лечебно-восстановительных мероприятий, а также соответствовать росту и возрасту детей.

В помещениях групповых для слабовидящих, умственно-отсталых детей рекомендуются одноместные универсальные столы с регулируемыми параметрами, простой и надежной конструкции.

В помещениях групповых для детей с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих) и расстройствами речи рекомендуются: одноместные столы с индивидуальными пультами (микрофонный комплект, слуховое оборудование); стол для воспитателя с пультом управления (с усилителем и коммутатором), с подводкой слаботочной линии к пульту управления каждого стола. Слуховое оборудование монтируется на стационарно закрепленных столах для детей и воспитателя.

В помещениях групповых для детей с поражениями опорно-двигательного аппарата предусматривается специальная мебель, удобная для проведения занятий.

10.15. Помещения медицинского назначения предназначаются для организации оздоровительно-профилактических мероприятий и осуществления лечебной и коррекционно-восстановительной работ, должны иметь расширенный состав помещений (в соответствии с профилем учреждения), в зависимости от заболеваний, соответствующих основному дефекту.

10.16. В ДОУ для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата плавательный бассейн целесообразно обеспечить устройством для опускания и поднятия детей.

XI. ТРЕБОВАНИЯ К ГРУППАМ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ.
11.1. Группы кратковременного пребывания детей могут размещаться на базе учреждения дополнительного образования, на первых этажах многоэтажных домов и иных приспособленных помещений.

В группах кратковременного пребывания, могут быть оказаны услуги по присмотру, уходу за детьми и (или) осуществлению образовательной деятельности.

11.2. Наполняемость групп зависит от возраста детей и их состояния здоровья, которая не должна превышать норму, установленную настоящими Санитарными правилами.

11.3. Для групп кратковременного пребывания детей до 4-х часов без организации сна и с однократным приемом пищи, должны быть соблюдены следующие требования по минимальному набору помещений:

- место для раздевания с условиями хранения верхней одежды и обуви детей (шкафчики или вешалки);

- групповая универсальная комната;

- санитарный узел для детей.

11.4. Привозможности организации прогулок, могут быть использованы территории скверов, парков, а также прилегающих к зданию дворовых территорий, оборудованных детскими площадками. При использовании песочниц должны соблюдаться требования настоящих Санитарных правил.

11.5. Групповая универсальная комната должна быть площадью из расчета не менее 3,3 м2 на 1 ребенка, в ДОУсемейного типа– 3м².Площадь групповых ячеек ДОУ, расположенных на первых этажах многоэтажных жилых домов, следует принимать из расчета не менее 2,8 м 2 
на одно место.

11.6. В санузле необходимо предусмотреть умывальные раковины с подводкой холодной и горячей воды из расчета (в зависимости от возраста детей) 1 раковина - для детей младшего дошкольного возраста с высотой установки умывальников от пола до борта прибора 0,4 м и 1 раковина - для детей среднего и старшего дошкольного возрастов с высотой установки умывальников от пола до борта прибора 0,5 м. Необходимо оборудовать не менее 3 детских унитазов с установкой перегородок размером 0,75×1,2 м.Вышеизложенные требования для ДОУсемейного типа и ДОУ, размещенных в индивидуальном жилом доме, носит рекомендательный характер.

11.7. Медицинское обеспечение детей, посещающих группы кратковременного пребывания, иные подобные им виды дошкольных учреждений осуществляется в установленном порядке.

XII. ТРЕБОВАНИЯ К ПРИЕМУ ДЕТЕЙ В ДОУ, РЕЖИМУ ДНЯ И УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМУ ПРОЦЕССУ
12.1. Приём детей, впервые поступающих в ДОУ, для осуществления безопасных и оптимальных условий для здоровья детей, рекомендуется на основании медицинского заключения о состоянии здоровья, выданного территориальным лечебно-профилактическим учреждением.

12.2. Обязательный ежедневный утренний прием детей (фильтр) проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.

Больные дети или дети с подозрением на заболевание в ДОУ не принимаются. Заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых до прихода родителей или до приезда машины скорой помощи.

12.3. В целях организации и осуществления безопасных и оптимальных условий для здоровья детей, ребёнка после перенесенного заболевания, рекомендуется принимать в дошкольные учреждения при наличии справки участкового врача территориального ЛПУ о допуске ребёнка в ДОУ с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными, а также рекомендаций по индивидуальному режиму дня и питания.

12.4. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

12.5. Ежедневная продолжительность прогулок детей на открытом воздухе составляет не менее 3-4 часов. Прогулки организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

12.6. Во время прогулок с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ.

12.7. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста - 12-12,5 часов, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранда). Для детей до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 2-х часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных и эмоциональных игр.

Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В разновозрастных группах, более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.

XIII. ТРЕБОВАНИЯ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
13.1. Учебно-игровая и образовательная деятельность для детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не более 1,5 часа и осуществляется согласно утверждённого плана.

13.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 минут; в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа; в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут; в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

13.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образова-тельной деятельности для детей до 3 лет - не более 10 минут, детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа, соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

13.4. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера, проводят физкультминутки.

13.5. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулки и дневной сон. Их проводят для детей:

- 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

- 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут;

- 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

13.6. Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

13.7. Объем лечебно-оздоровительной работы и коррекционной помощи детям (ЛФК, массаж, занятия с логопедом, психологом и другие) регламентируют индивидуально, в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями.

13.8. Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

13.9. В разновозрастных группах продолжительность непосредственно образовательной деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов, образовательную деятельность следует начинать со старшими детьми, постепенно подключая детей младшего возраста.

13.10. Непрерывная длительность просмотра телепередач и фильмов для детей в младшей и средней группах - не более 20 минут, в старшей и подготовительной группах - не более 30 минут. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и вторую половины дня), должен проводиться на уровне глаз детей и на расстоянии 3-4 метра. Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует обязательно надеть.

Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном освещении групповой верхним светом или местным источником света (бра или настольная лампа), размещенным вне поля зрения детей. Во избежание отражения солнечных бликов на экране в дневные часы окна следует закрывать легкими светлыми шторами.

13.11. Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров для детей 5-7 лет следует проводить не более 1-го раза в течение дня и не чаще 3-х раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, среду и четверг. После работы с компьютером, с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6-7 лет - 15 минут. Для детей, имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель, продолжительность непосредственно образовательной деятельности с использованием компьютера должна быть сокращена: для детей 5 лет - до 7 минут, для детей 6 лет - до 10 минут.

Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно образовательной деятельности с использованием компьютерной техники, необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для одновременного занятия двух или более детей. Непосредственно образовательную деятельность с использованием детьми компьютеров, проводят в присутствии педагога или воспитателя (методиста).

13.12. Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям).

XIV.ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ.
14.1. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и физических качеств.

14.2. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности не менее 6 часов в неделю, с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ.

Для реализации двигательной деятельности детей следует использовать оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок, в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

14.3. С детьми третьего года жизни, непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию, осуществляют по подгруппам воспитатели 2-3 раза в неделю в групповом помещении или в физкультурном зале.

14.4. Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в ясельной группе- 5-7 минут;

- в младшей группе - 15 минут;

- в средней группе - 20 минут;

- в старшей группе - 25 минут;

- в подготовительной группе - 30 минут.

Один раз в неделю, для детей 5-7 лет, следует круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

14.5. Закаливание детей включает систему мероприятий:

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные ванны.

Для закаливания детей, основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

14.6. При организации плавания детей продолжительность нахождения в бассейне, в зависимости от возраста детей, должна составлять: в младшей и в средней группах - до 15-20 минут, в старшей группе и в подготовительной группах - до 25 минут.

14.7. Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра.

14.8. Оздоровительная работа с детьми в летний период года является составной частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период года, в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и другие виды отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей, необходимо использовать все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

14.9. Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей, при регулярном контроле со стороны медицинских работников.

XV. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
15.1. Гигиеническое обучение и воспитание детей дошкольного возраста должно осуществляться систематически с учетом динамики физического и умственного развития, становления основных функций растущего организма.

Задачей гигиенического обучения и воспитания в ДОУ является формирование осознанных культурно-гигиенических навыков на фоне все возрастающей активности и самостоятельности детей.

15.2. Основной формой гигиенического воспитания и обучения дошкольников является практическая деятельность, как органическая часть воспитательного процесса, в том числе по разделам: физическое воспитание (укрепление здоровья, привитие навыков выполнения зарядки, закаливания, активного двигательного режима), нравственное воспитание, воспитание культуры поведения, сознательного отношения к здоровью своему и товарищей, трудовое и эстетическое воспитание (привитие трудовых навыков, навыков самообслуживания, формирование потребности выполнения гигиенических рекомендаций по гигиене умственного и физического труда).

15.3. Педагогический и медицинский персонал должен осуществлять работу по гигиеническому воспитанию, систематически на протяжении всех лет пребывания ребенка в дошкольном учреждении, включая эти вопросы во все разделы работы, определенные программой воспитания.

К гигиеническому воспитанию должны широко привлекаться родители, которых нужно информировать о характере и организации работы в ДОУ и дома по укреплению навыков поведения.

15.4. Вопросы гигиенического обучения и воспитания детей дошкольного возраста должны отражаться в планах работы учреждения и в планах работы педагогов-воспитателей.

15.5. Необходимо систематически приучать детей к соблюдению правил личной гигиены (мытье тела, лица, рук и ног, чистка зубов).

С целью формирования устойчивых навыков чистки зубов, рекомендуется ежедневно осуществлять эту процедуру в круглосуточных группах во время утреннего умывания, а в дневных группах - после обеда. Дети с 2-х лет чистят зубы увлажненной щеткой, а с 3-х лет - с использованием зубного порошка или детской зубной пасты.

Мыло для индивидуального использования хранится в индивидуальных мыльницах, зубные щетки, паста (порошок) в индивидуальных стаканчиках, которые должны находиться в индивидуальных маркированных ячейках на верхней полке. Следует приучать детей пользоваться индивидуальными предметами для осуществления процедур личной гигиены (зубные щетки, полотенца, расчески, мочалки).                                                                                                             15.6. Индивидуальные мочалки, после использования, замачивают в 0,5% растворе хлорсодержащих веществ в течение 15 минут, промываются проточной водой, просушиваются и хранятся в чистых индивидуальных матерчатых мешках.

ХVI. ТРЕБОВАНИЯ К САНИТАРНОМУ СОДЕРЖАНИЮ ПОМЕЩЕНИЙ И ДЕЗИНФЕКЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
16.1. Все помещения 2 раза в день убирают влажным способом с применением моющих средств. Уборку помещения проводят при открытых окнах или фрамугах. Особо тщательно моют часто загрязняющиеся поверхности (ручки дверей, шкафов, подоконники, выключатели, жесткую мебель др.) и места скопления пыли (полы у плинтусов и под мебелью, радиаторы, арматуру осветительных приборов, вентиляционные решётки и др.).

Влажную уборку в спальных помещениях или в отведённых местах для организации сна проводят после ночного и дневного сна, в групповых или в общем обеденном зале– после каждого приема пищи.

Столы в групповых помещениях и обеденных залах промывают горячей водой с мылом до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую простирывают, просушивают и хранят в сухом виде в специально промаркированной посуде с крышкой. Стулья, манежи и другое оборудование, а также подкладочные клеёнки, клеёнчатые нагрудники ежедневно протирают горячей водой с мылом.

Воду для технических целей (уборка помещений групповой, туалета и т.д.) следует брать только из специального крана. Отработанная вода сливается в унитаз.

16.2. Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щеткой или выколачивают на специально отведённых для этого площадках, затем чистят влажной щеткой. Один раз в год их подвергают сухой химической чистке.

16.3. Все поверхности ПЭВМ и мебели ежедневно протираются от пыли. Хранение бумаг, пособий, литературы и пр. рекомендуется осуществляться в закрытых (застекленных) шкафах.

16.4.Санитарно-техническое оборудование подлежит обеззараживанию 1 раз в неделю при проведении генеральной уборки и по эпидемиологическим показаниям. Горшки моют после каждого использования при помощи квачей и моющих средств, имеющих сертификат соответствия. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день квачами или щетками с использованием моющих средств и 1 раз в неделю с использованием дезинфицирующих средств, гарантирующих безопасность и разрешённых для обработки санитарно-технического оборудования. Квачи подвергаются ежедневной обработке рабочим раствором дезинфицирующего средства.

16.5. Уборочный инвентарь для туалета (ветошь, вёдра, щётки) маркируют ярким цветом и хранят в туалетной комнате в специальном шкафу или в отдельно отведённом месте. Весь уборочный инвентарь после использования промывают горячей водой с моющими средствами и просушивают.

16.6. Дезинфицирующие растворы (в темной посуде) хранят в медицинском кабинете.

16.7. Генеральную уборку всех помещений (групповых ячеек, пищеблока, медицинского кабинета, прачечной, музыкально-гимнастического зала) проводят один раз в неделю с применением моющих и дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моют по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью).

16.8. При осложнении эпидемиологической ситуации, в целях предупреждения распространения инфекции проводят дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями органов санэпидслужбы.

16.9. В теплое время года, с целью предупреждения залета насекомых, следует засетчивать окна, двери металлической сеткой или синтетическими материалами с размером ячеек не более 2-2,2 мм. Для борьбы с мухами внутри помещений можно использовать липкие ленты.

16.10. Жалюзийные решётки вытяжных вентиляционных систем должны быть открыты; прикрывать их следует только при резком перепаде температур воздуха помещений и наружного воздуха. По мере загрязнения их очищают от пыли. Очистка шахт вытяжной вентиляции проводится не реже 2-х раз в год.

16.11. Все виды ремонтных работ не допускается проводить при функционировании групповых ячеек.

16.12. Приобретённые игрушки (за исключением мягконабивных) перед поступлением в групповые моют в течение 15 минут проточной водой (температура 37°С) с мылом и затем высушивают на воздухе. Во время мытья резиновых, пенополиуретановых, пенолатексных, пластизольных игрушек необходимо их тщательно отжимать.

16.13. Игрушки моют ежедневно два раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием мыла и проглаживается.

16.14. Пенолатексные ворсованные игрушки обрабатываются согласно инструкции завода-изготовителя.

16.15. Не допускается организация пунктов проката и обмена игр, игрушек и другого инвентаря.

16.16. Смену постельного белья, полотенец проводят по мере загрязнения, но не реже 1 раза в неделю. Кровати, матрасы, подушки и одеяла маркируют. На каждого ребёнка необходимо иметь два комплекта белья, включая полотенца. Чистое бельё доставляют в мешках и хранят в шкафах.

16.17 Бельё после употребления складывают в специальный бак, ведро с крышкой, клеёнчатый, пластиковый или из двойной материи мешок. Грязное бельё доставляют в постирочную (или в специальное помещение). Матерчатые мешки сдают в стирку, клеёнчатые и пластиковые – обрабатывают горячим мыльно- содовым раствором.

16.18. Постельные принадлежности: матрацы, подушки, спальные мешки следует проветривать непосредственно в спальнях при открытых окнах во время каждой генеральной уборки, периодически выносить на воздух. По эпидемическим показаниям постельные принадлежности подвергаются обработке в дезинфекционной камере.

16.19. По мере необходимости в ДОУ следует проводить профилактическую дезинсекцию и дератизацию.

ХVII. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ МЕДИЦИНСКИМ ПЕРСОНАЛОМ
17.1. Медицинские работники ДОУ проводят медицинские мероприятия в соответствии с действующими приказами и нормативными документами Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, в частности:

- медицинские осмотры детей при поступлении в учреждения с целью выявления больных, в т.ч. на педикулез,

- систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья,

- совместно с руководством ДОУ организуют профилактические осмотры воспитанников и проведение профилактических прививок в установленном порядке,  в ДОУ семейного вида, ДОУ, размещенных в индивидуальных жилых домах совместно с руководством выписывают направления на прохождение медосмотра и направляют на проведение профилактических прививок,

- распределение детей на группы для занятий физическим воспитанием,

- информирование руководителя организации, воспитателей, методиста по физическому воспитанию о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для детей с отклонениями в состоянии здоровья,

- ежедневный амбулаторный приём с целью оказания медицинской помощи (при необходимости), выявление заболевших детей, своевременную их изоляцию, оказание первой медицинской помощи при возникновении чрезвычайных ситуаций,

- сообщение в территориальные Центры Госсанэпиднадзора и учреждения здравоохранения о случаях подозрения на инфекционные и паразитарные заболевания, пищевые отравления среди воспитанников и персонала организации в течение 2-х часов в установленном порядке,

- постоянный контроль за соблюдением санитарного состояния помещения, мест общего пользования, территории, а также правил личной гигиены воспитанниками и персоналом,

- совместно с руководством ДОУ осуществляет санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия, согласно предписаний Центров Госсанэпиднадзора, территориального медицинского объединения,

- медицинский контроль за организацией физического воспитания, состоянием и содержанием мест занятий физической культурой, наблюдение за правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья воспитанников,

- контроль за качеством и безопасностью пищевых продуктов и сырья, соблюдением технологии приготовления пищи, отбор суточных проб с дачей разрешения на употребление приготовленных блюд, составлению меню-раскладок и ведение соответствующей документации,

- ведение в установленном порядке медицинской документации.

ХVIII. ТРЕБОВАНИЯ К СОБЛЮДЕНИЮ НАСТОЯЩИХ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ
18.1. Руководитель ДОУ обеспечивает:

- наличие действующих Санитарных правил и норм, систематическое ознакомление с их содержанием всех сотрудников ДОУ, с целью повышения осведомлённости и ответственности;

- организацию необходимых условий для соблюдения Санитарных правил и норм;

- строгое выполнение требований Санитарных правил и норм всеми сотрудниками ДОУ;

- своевременное прохождение периодических медицинских обследований всеми работниками организации, согласно действующего приказа МЗ РУз;

- выполнение предписаний и постановлений Центров Госсанэпиднадзора;

-условия труда работников в соответствии с действующим законодательством, Санитарными правилами и гигиеническими нормативами;

- дошкольной мебелью в каждой групповой, утверждение карты учета мебели, а также своевременность ее замены согласно росто-возрастных показателей детей, проведение контроля за правильностью рассаживания детей с учетом гигиенических требований (прилож. 6, 7);

- исправную работу технологического, холодильного и другого оборудования учреждения;

- заключение договоров и организация мероприятий по дезинсекции и дератизации;

- в достаточном количестве лекарственными средствами для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение согласно действующего приказа Министерства здравоохранения;

- организацию санитарно-гигиенического обучения персонала путём проведения семинаров, бесед, лекций.

За нарушение санитарного законодательства руководитель ДОУ несет ответственность в порядке, установленном законодательством Республики Узбекистан.

Рекомендуемое

Состав и общие площади основных помещений

	№
	Наименование помещений
	Площадь, м2

	1.
	Приемная для переобувания

при вместимости 60-385мест
	12÷66

	2.
	Зал для спортивных занятий

при вместимости 160-385 мест
	80÷138

	3.
	Коридор 60-385 мест
	12÷494

	4.
	Санузел для персонала 60-385 мест
	3÷25

	5.
	Душевая 60-385 мест
	1÷5

	6.
	Раздевальная 60-385 мест
	30÷150

	7.
	Групповая 60-385 мест
	180÷1200

	8.
	Комната для кружковой работы при вместимости 385 мест
	20

	9.
	Гимнастический зал 
при вместимости 235-385 мест
	56÷100

	10.
	Зал для музыкальных занятий

при вместимости 135-385 мест
	66÷135

	11.
	Умывальная 60-385 мест
	10÷126

	12.
	Уборная при вместимости 385 мест
	38

	13.
	Кладовая уборочного инвентаря

при вместимости 135-385 мест
	3÷50


Ориентация окон помещений

	№
	Помещения
	Оптимальное
	Допустимая в азимутах

	1.
	Групповая
	Ю
	от 25о до 335о

	2.
	Спальная
	С
	Любая

	3.
	Зал для музыкальных и гимнастических занятий, комната с ванной для массажа, физиотерапевтический кабинет
	Ю
	Любая

	4.
	Кухня, заготовочный и доготовочный цех
	С
	Любая

	5.
	Медицинская комната
	В
	Любая


Медицинский блок

	№
	Наименование помещений
	Площадь, м2

	1.
	Медицинский кабинет
	12÷16

	2.
	Санитарный узел совместно с местом приготовления дезинфицирующих средств (рекомендуется)
	6


Состав и общие площади служебно-бытовых помещений
	№
	Наименование помещений
	Площадь, м2

	1.
	Кабинет заведующего
	13÷17

	2.
	Кабинет методиста

при вместимости 160÷385 мест
	19÷33

	3.
	Хозяйственная кладовая:

- при вместимости до 100 мест

- при вместимости от 100÷170 мест

- при вместимости 170 и выше
	3÷9

10÷16

20÷24

	4.
	Уборные для персонала
	5

	5.
	Гардероб для персонала:

- при вместимости до 100 мест

- при вместимости от 100÷235 мест

-при вместимости 235 и выше мест
	3

10÷13

13÷15

	6.
	Кабинет психолога,

логопеда при вместимости –235-385 мест
	16


Состав и площади помещений пищеблока

	Пищеблок на сырье
	Площадь помещений в м² при количестве мест в ДОУ

	
	От 2-60

мест
	От 60 до 
135 мест
	От 135 до 
160 мест
	От 160 до 235 мест
	От 235 до 385 мест

	Кухня с раздаточной
	16
	25
	25
	40
	50

	Заготовочное отделение
	-
	-
	-
	-
	-

	Мясо-рыбное отделение
	-
	-
	-
	10
	10

	Овощное отделение
	-
	-
	-
	10
	10

	Мучное отделение
	-
	-
	5
	10
	11

	Моечная кухонной посуды
	10
	10
	10
	10
	10

	Кладовая сухих продуктов
	9
	10
	10
	10
	12

	Комната персонала
	8
	8
	10
	10
	12

	Мойка столовой посуды
	10
	10
	10
	10
	10

	Обеденный зал на из расчета на 1 ребенка
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7


Рекомендуемый состав и площади постирочной

	Помещения
	Площадь помещений в м² при количестве мест в ДОУ

	
	От 2-60

мест
	От 60 до 
135 мест
	От 135 до 
160 мест
	От 160 до

235 мест
	От 235 до 
385 мест

	Постирочная:
	9
	16
	18
	40
	48

	- стиральная
	-
	-
	-
	-
	17

	- гладильная
	-
	-
	-
	-
	15

	- кладовая грязного белья
	-
	-
	-
	-
	6

	- санузел
	-
	-
	-
	-
	4

	- кладовая чистого белья
	-
	-
	-
	-
	6


Основные размеры столов и стульев для детей раннего и дошкольного возраста

	Возраст детей по ростовым группам
	Группа роста детей, см
	Группа мебели
	Высота стола, см
	Высота сиденья стула, см
	Цвет маркировки светлых тонов.

	До

1 года 8 месяц
	До 80
	А
	34
	17
	белый

	От 1год 8 месяц до 2 лет 8 месяц
	80-90
	Б
	38
	20
	зелёный

	2-3 года
	90-100
	В
	43
	24
	голубой

	4-5 лет
	100-115
	Г
	48
	28
	оранжевый

	5-6 лет
	115-130
	Д
	54
	32
	желтый

	6-7 лет
	Свыше 130
	Ж
	60
	36
	красный


Размеры кроватей для детей ясельного и дошкольного возраста (в см)

	Параметры (см.)
	До 3х лет
	3-7 лет

	Длина ложа
	120
	140

	Ширина ложа
	60
	60

	Высота ложа от пола
	15-30
	15-30
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1. Воспитание и обучение детей раннего возраста. Под редакцией Л.Н. Павловой - Москва “Просвещение”

2. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г.Голубева - Москва “Просвещение”

3. Дошкольное воспитание №6 2006г

4. Ради здоровья детей. Р.В. Тонкова-Ямпольская, Т.Я. Черток - Москва “Просвещение”

5. Ребенок в детском саду -№5, 6 2002г

6. Укрепляйте здоровье детей. Е.Н. Вавалова - Москва “Просвещение”

Семинарная занятия
1.Тема:Обшеразвивающие упражнение группы и начального возраста

Основное назначение ОРУ – развитие основных физических качеств (гибкости, силы, силовой выносливости и др.), формирование необходимых навыков и умений, необходимых для жизни, занятий различными видами спорта, фитнесом, профессиональной деятельности (прикладные ОРУ). Они выполняются в различных направлениях, плоскостях, с различной амплитудой, скоростью, степенью мышечного напряжения и расслабления. Количество ОРУ  огромно, двигательная  структура их разнообразна. Одни из ОРУ технически несложные, другие требуют хорошей координации движений, концентрации внимания, физической подготовленности занимающихся.  Исторически сложилось так, что ОРУ создавались, разрабатывались и накапливались в рамках различных гимнастических систем. Это европейские гимнастические системы: немецкая, щведская, снарядная гимнастика Шписа, дыхательная гимнастика Мюллера, атлетическая Сандова, сокольская гимнастика и др. В последние годы ОРУ значительно обогатились элементами восточных практик: китайской гимнастики, йоги и др.        
Упражнения подбираются с учетом возраста, пола, уровня физической подготовленности. Общеразвивающие упражнения занимают значительное место в общей системе физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста и необходимы для своевременного развития организма, сознательного управления движениями, являются средством для укрепления и развития организма. Общеразвивающие упражнения в детском саду и школе  используются на физкультурных занятиях, в утренней гимнастике, во время физкультминуток, в сочетании с закаливающими процедурами, на детских праздниках. Правильное выполнение упражнений влияет на физическое развитие детей. Общеразвивающие упражнения имеют ряд особенностей: они точно дозируются, могут применяться в разнообразных вариантах и комбинациях.
ОРУ является и средством формирования правильной осанки. Формирование правильной осанки и исправления дефектов в осанке необходимо равномерно развивать мышцы всего тела, акцентируя внимание на развитии статической силы мышц спины, брюшного пресса и плечевого пояса, а также подвижности позвоночника. Гармоническое развитие мышц всего тела одно из условий формирования правильной осанки. С помощью общеразвивающих упражнений успешно решается эта задача. Кроме того для формирования правильной осанки необходимо научить принимать позу правильной осанки и сохранять ее длительное время. Обучение позы правильной осанки осуществляется путем применения упражнений на ощущение правильной осанки.
ОРУ становятся более совершенными, когда выполняются в сопровождении музыки. Музыка воздействует на эмоции людей, создает у них определенное настроение, влияет на выразительность  движений. Музыка может содействовать большей амплитуде движений или, наоборот, вызывать их сдержанность, четкость в исполнении. Такое разнообразие исполнения движений в зависимости от характера музыкального произведения влияет на их совершенствование. Движения становятся непринужденными, координированными, ритмичными, правильно отражающими характер музыкального произведения.
При применении общеразвивающих упражнений сравнительно легко регулировать физическую нагрузку. Нагрузка зависит от подбора упражнений и их количества в одном занятии. Одни упражнения легче, другие - труднее, в зависимости от интенсивности мышечных напряжений, с которыми выполняются упражнения. Интенсивность мышечных напряжений можно повышать:
а) увеличением продолжительности (количество повторений) одного и того же упражнения, скорости выполнения упражнения, нагрузки (с помощью отягощений или взаимного сопротивления упражняющихся);
б) изменением исходных положений;
в) необходимостью применения волевых усилий;
г) способом проведения.
 Классификация ОРУ 

 

Классификация ОРУ позволяет распределить физических упражнений по группам, подгруппам в соответствии с установленными нами признаками. ОРУ можно разделить (классифицировать) на несколько групп:
1. По признаку принадлежности к той или иной системе (европейской, восточной, евроамериканской, ритмопластической и т.п.).
2. По анатомическому признаку подбора упражнений в зависимости от работы тех или иных мышечных групп: для рук, плечевого пояса, шеи, ног, туловища и всего тела. пражнения для мышц рук и плечевого пояса.
3. Форму ОРУ определяют основные движения в суставах: сгибания, разгибания, приведения, круговые движения, повороты. Характер упражнений во многом зависит от степени напряжения и расслабления мышц, быстроты движений. Поэтому все упражнения в свою очередь делятся на три группы: силовые и скоростно-силовые; на растягивание; на расслабление.
3. По признаку преимущественного воздействия на организм: на сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарат, на активизации обменных процессов, нервную систему (развитие свойств психики   - внимания, сообразительности, ориентировки в пространстве, во времени и пр.).
4. По признаку развитию определенных двигательных способностей и физических качеств (на силу, скоростно-силовые качества, гибкость, быстрота движений, выносливость, координацию движений).
5. По признаку использования упражнений: без предметов, с предметами  (гимнастическая палка, гантели, набивные и резиновые мячи, скакалки); на гимнастических снарядах (перекладине, брусьях и др.) и со снарядами (скамейка).
6. По признаку организации группы:  выполняемые индивидуально, вдвоем, втроем,
7. Пространственного размещения занимающихся: в кругу, в сомкнутых колоннах, шеренгах, в сцеплении и в движении.
8.  По признаку исходных положений, из которых выполняются упражнения: из стоек, приседов, упоров, положения сидя, лежа.
9.  По методу проведения: игровым методом (эстафеты, полосы припятствий, сюжетно-образные и др.), поточным методом (на месте, с продвижением), серийно-поточным методом, методом круговой тренировки и др. Метод проведения во многом определяет подбор ОРУ.
10. По прикладности применения. В частности, в лечебной физкультуре классификация ОРУ подразделяется на пассивныые (с ограниченной и полной амплитудой) и активные упражнения (с помощью здоровой симметричной конечности, без снарядов, со снарядами, с помощью медицинского персонала, на суше, в воде), ) с возрастающим усилием, с напряжением, с сопротивлением; коррегирующие, дыхательные.
В каждой группе возможно выделить подклассификацию. Приведем несколько примеров. Движения руками делятся  на следующие подгруппы:
  поднимание и опускание прямых рук вперед, вверх, в стороны одновременно, поочередно и последовательно, то же со сжиманием и разжиманием кистей рук;
  сгибание и разгибание рук в разном темпе, в различных исходных положениях;
  круговые движения рук в разном темпе, в лицевой и боковой плоскости, поочередно, последовательно и одновременно;
  повороты рук внутрь и наружу из положения руки вперед, вверх, в стороны, назад;
  взмахи и рывковые движения рук;
  свободное потряхивание расслабленных рук.
ОРУ для туловища: наклоны, повороты, круговые движения головой; повороты головы и туловища вправо, влево; наклоны головы и туловища вперед (с прямой и согнутой спиной с поворотами направо и налево), наклоны в стороны с различными положениями рук – из разных исходных положений; круговые движения туловища с различными положениями рук; поднимание и опускание туловища, лежа на животе, на спине; сгибание и разгибание туловища, в упоре лежа, в упоре стоя, на коленях; расслабление мышц тела из положения сидя, лежа. Упражнения для ног:
  поднимание и опускание ног из исходных положений сидя, стоя, лежа;
  сгибание и выпрямление ног;
  махи ногами вперед, назад, в стороны с опорой и без опоры руками;
  приседы и полуприседы, пружинящие движения в приседе;
  круговые движения стоп ног из разных исходных положений;
  удерживание ног в различных положениях (статические упражнения) – нога согнута в колене, вытянута вперед, в сторону, назад;
  отставление ноги на носок вперед, в сторону, назад.
  прыжковые упражнения.
Четкая классификация упражнений позволяет систематизировать обширный материал по ОРУ, ориентироваться во множестве существующих физических упражнений и отбирать из них нужные для решения намеченных задач, что, в конечном итоге,  облегчает методику их освоения.
 
Проведение ОРУ в первой младшей группе
 

В первой младшей группе значительное место занимают общеразвивающие упражнения, так как в этом возрасте увеличивается самостоятельность выполнения заданий, что позволяет разнообразить несложные движения. У детей третьего года жизни отсутствует способность расчленять движения на отдельные части, поэтому выбираются главным образом упражнения, требующие активного участия крупных мышечных групп (плечевого пояса и рук, туловища и ног) и общефизиологического воздействия, активизирующие функции сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем. Слабая координация движений, неспособность управлять движениями отдельных частей тела (рук, ног, туловища) вызывают определенные затруднения при выполнении обще-развивающих упражнений. У детей появляется некоторая скованность и лишние движения. Ребенок не всегда сразу может повторить показ взрослого, поэтому от детей не требуют большой четкости, особенно в первой половине учебного года, разрешая им действовать так, как они могут. Воспитатель не только дает правильный образец движения, но и подчеркивает его основные стороны. Дети, поднимая руки с платочком вверх, должны стремиться вытянуть их как можно выше; наклоняясь вперед из положения сидя ноги врозь, стараться не сгибать ноги в коленях и т. д. Все это не является обязательным, они выполняют упражнения в общих чертах. Общеразвивающие упражнения проводятся из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа, на четвереньках и т. д.). Учитывая, что часть из них начинается из положения сидя на стуле, взрослый следит за правильной посадкой и соответствием размера стула росту ребенка (сидеть нужно прямо, смотреть вперед, ноги касаются пола и находятся под прямым углом). Одновременно с выполнением упражнения это вырабатывает навык правильной посадки. Необходимо включать упражнения, способствующие формированию правильной осанки и развивающие мышцы стопы. Применение разных исходных положений позволяет разгрузить позвоночник ребенка (особенно при положении лежа), разнообразить упражнения, чередовать работу определенных групп мышц.
При подборе движений следует руководствоваться правилом — не воздействовать на одну и ту же группу мышц несколькими упражнениями подряд, что вызывает утомляемость, а распределить нагрузку и таким путем упражнять все мышцы. Общеразвивающие упражнения с мелкими предметами и игрушками составляют большую часть движений на занятиях в первой младшей группе. Они хороши тем, что требуют значительного мышечного напряжения, точнее выполняются, не надоедая детям, так как при повторении их можно разнообразить: один раз малыши поднимают руки вперед с платочком, другой раз держат мяч или показывают воспитателю шишки, кубики, поднимают обруч и т. д. Кроме непосредственного развития движений, что является основной задачей, обще-развивающие упражнения способствуют всестороннему развитию ребенка. Так, прежде чем дать детям какой-либо предмет, их знакомят с ним, например: «Это — мяч, он красный (синий), держать его надо крепко. Если он упадет, то покатится, а если мяч ударить об пол, он отскочит», «Это флажки, они синего, желтого и зеленого цветов. (Красные флажки не дают на физкультурных занятиях.) Флажком можно помахать». При появлении на занятиях незнакомого предмета малыши отвлекаются, начинают рассматривать его, играть. Упражнения можно выполнять с разноцветными платочками, погремушками, кубиками, шишками, листьями и т. п. В первой младшей группе следует приучать детей к определенному порядку проведения занятия. Вначале важно заинтересовать малышей самим занятием. Например, воспитатель показывает детям закрытый ящик и, встряхивая его, спрашивает: «Что в ящике? Послушайте и скажите». Потом (независимо от ответов) открывает его и говорит: «Это погремушки, возьмите их, мы с ними будем заниматься». Малыши берут игрушки сами или взрослый раздает их детям. Мелкие пособия (кубики, шишки, платочки) можно привезти на машине (в кабине сидит мишка). Воспитатель обращается ко всем: «Дети, давайте посмотрим, что нам привез мишка», подзывая при этом новеньких и застенчивых. Все смотрят, затем педагог предлагает взять кубик (шишку), повернуться к нему для выполнения упражнений. Постепенно дети привыкают (по указанию воспитателя) самостоятельно брать мелкие пособия, предварительно разложенные на стульях, гимнастических скамейках, низких подоконниках, аккуратно класть их на прежнее место. При этом следует помнить, что каждый раз используется только один, нужный в данный момент предмет.
Иногда целесообразно заранее расставить стулья, положить на полу маленькие обручи и т. д., чтобы малыши по сигналу встали около них, повернулись к воспитателю, а затем после выполнения упражнений сами убрали пособие в указанное место.
Детям первой младшей группы вполне доступны имитационные движения, которые используются как обще-развивающие упражнения. Подражательные упражнения заинтересовывают, радуют ребенка, помогают ему лучше справиться с заданием, а их игровая форма вызывает у него желание повторить движение в самостоятельной деятельности.
Занятия начинаются с упражнений для рук и плечевого пояса, затем следуют движения для ног и туловища, а заканчиваются, как правило, поскоками или бегом с последующей спокойной ходьбой. В этой возрастной группе обще-развивающие упражнения повторяются 3—6 раз.
 Заключение
 При проведении ОРУ необходимо предусмотреть названия упражнений, смену исходных положений для каждого, их разнообразную подачу (по показу воспитателя, ребенка, по названию, по проговариванию и т. д.), различное ритмическое сопровождение (счет, слово, музыка, выполнение в свободном темпе). Надо поставить перед детьми задачу, создать условия для многократного творческого повторения движений, продумать методы обучения, оценку. Каждое обращение к детям должно быть четким, кратким, образным, вызывать желание к выполнению движения Необходимо объяснить игру (с учетом возраста детей, новизны игры); распределить роли (на каждом занятии по-разному); использовать всю возможную площадь; добиваться соблюдения правил, качественного творческого выполнения движений; регулировать нагрузку. При мерный комплекс ОРУ для первой младшей группы:
- упражнение на дыхание и для мышц рук и плечевого пояса
- упражнение для мышц туловища
- для ног и туловища
- комбинированное
- прыжки с чередованием ходьбы
- упражнение на дыхание
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Практическая занятие

Тема-1:Гигиеническое воспитание детей дошкольного и школьного возраста.
ПЛАН:

1.Гигиена детей и подростков опирается на гигиенические знания и опыт коммунальной гигиены
2. Задача гигиены 
Гигиена детей и подростков призвана обосновывать и разрабатывать профилактические мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Эта дисциплина изучает влияние различных факторов окружающей среды, анализирует, оценивает и прогнозирует их воздействие на растущий организм. На основе научных данных разрабатываются гигиенические нормативы, санитарно-гигиенические и санитарно-противоэпидемические правила и нормы, обосновываются лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия, направленные на снижение заболеваемости, совершенствование функциональных возможностей, повышение работоспособности и гармоническое развитие детей и подростков.

Гигиена детей и подростков опирается на гигиенические знания и опыт коммунальной гигиены, гигиены питания, гигиены труда, эпидемиологии, социальной гигиены. Кроме того, она тесно связана с различными клиническими, биологическими, педагогическими, техническими науками.

Задача гигиены — создание наиболее благоприятных условий для взаимодействия организма со средой путем гигиенического нормирования факторов окружающей среды и выработки у организма способности максимальной адаптации к различным воздействиям.

Ведущими направлениями являются: гигиена обучения и воспитания детей в различных учебно-воспитательных и оздоровительных учреждениях; гигиена трудового и профессионального обучения подростков; гигиена физического воспитания и спорта; гигиена питания подрастающего поколения; состояние здоровья детей и подростков.

Обучение детей гигиеническими навыками – задача родителей, педагогов детских садов, школ. Участковый врач помогает родителям советом в своевременности обучения определённым навыкам.

Гигиеническое воспитание детей дошкольного возраста

Основной задачей гигиенического воспитания детей дошкольного возраста является сообщение им элементарных гигиенических сведений и формирование на их основе умений, навыков и привычек, а также воспитание культуры поведения.

Детям с ранних лет прививают гигиенические умениями навыки (мытье рук, умывание, чистка зубов и т. д.), и к 6 годам они переходят в привычку. Это становится возможным в силу того, что у детей дошкольного возраста особенно сильно развиты тяга к подражанию, наблюдательность, любознательность. Как правило, дети в этом возрасте стремятся все делать самостоятельно). В этот период дети наиболее восприимчивы к различного рода сведениям о важности, смысле, значимости того или иного гигиенического навыка для сохранения и укрепления здоровья.

К 6 годам дети должны самостоятельно, без напоминания взрослых выполнять все правила личной гигиены, уметь чистить одежду, обувь, содержать в порядке свои игрушки, рабочее место, соблюдать порядок в своей комнате. Дети должны быть обучены правилам поведения за столом при приеме пищи. Они должны уметь правильно пользоваться столовыми приборами, салфетками, правильно есть: не спеша, тщательно пережевывая пищу. Старшие дошкольники должны уметь выполнять посильную работу, связанную с сервировкой стола, уборкой своего уголка дома.

В дошкольном возрасте прививаются интерес и уважение к труду, умение трудиться в коллективе. Работа в живом уголке, на участке, посадка, прополка и поливка овощей, цветов и т. д. требуют соблюдения определенных гигиенических правил, способствующих выработке у детей соответствующих гигиенических привычек. Например, дети должны знать о том, что когда кормишь животных, нельзя есть самому; перед тем как съесть ягоду с грядки, надо ее тщательно вымыть чистой водой и др.

В целях профилактики детского травматизма ребят старшего дошкольного возраста надо научить пользоваться острыми, режущими, колющими предметами, тогда при работе с ножами, ножницами, иголками и т. п. они не получат травму сами и не нанесут ее другим.

Методы и формы гигиенической подготовки детей дошкольного возраста разнообразны. Широко используются такие методы, как наглядный показ правильного выполнения гигиенических процедур, демонстрация плакатов, фотографий, детских кино- и мультфильмов на различные гигиенические темы, а также различные игры детей, особенно с куклами. Наиболее популярны игры в дочки-матери, детский сад, школу, больницу и т. п. Во время игры детям необходимо подсказывать, как нужно правильно выполнять ту или иную процедуру.

В дошкольном возрасте ребенок приобретает начальные гигиенические знания и навыки, которые еще не крепкие и, если их не повторять в дальнейшем, теряют свое значение. В школьном возрасте проводится дальнейшее их закрепление и совершенствование.

Воспитывать привычку к чистоте и аккуратности нужно педагогически тонко, ненавязчиво, избегая поучительного тона и назиданий, используя игровые формы как основные средства воспитания. При этом важно учитывать возрастные, физиологические особенности малыша и степень его самостоятельности.

Только когда учитываются постоянно возрастающий опыт детей, совершенствование их навыков, умение всё более самостоятельно выполнять установленные правила, только тогда у них формируются устойчивые привычки, не разрушающиеся при переходе в новые условия. Если этого не учитывать, то у детей вырабатывается, лишь умение подчиняться требованию взрослого.
Гигиеническое воспитание детей младшего школьного возраста

Правильное гигиеническое воспитание детей школьного возраста имеет важное значение для сохранения и укрепления здоровья не только на протяжении периода обучения, но и для всей дальнейшей жизни.

Гигиеническая подготовка детей зависит от единства требований и тесного общения родителей, воспитателей, учителей, медицинских работников; от создания дома, в учебно-воспитательном учреждении необходимых условий, способствующих выработке гигиенических навыков и привычек, культуры поведения. Объем гигиенических знаний и навыков определяется возрастом детей. Важными условиями в осуществлении работы по гигиенической подготовке школьников является и постепенность возрастания объема знаний от младшей возрастной группы к более старшей.

3адача гигиенического воспитания и обучения школьников начальных классов — закрепление гигиенических знаний, умений и навыков, приобретенных в дошкольном возрасте. Необходимо также углубление знаний об основах гигиены, охраны здоровья, доступных для понимания и активного усвоения детьми данной возрастной группы.

Преподавание основ гигиены и правил культурного поведения в начальных классах осуществляется во время уроков и во внеучебное время. Медицинские работники учебно-воспитательных учреждений оказывают организационную, консультативно-методическую, а также практическую помощь педагогам при разборе специальных тем гигиенического обучения: предупреждение инфекционных заболеваний, нравственное воспитание, последствия вредных привычек и т. п.

Лучшей формой изучения гигиенического материала, включенного в учебные программы, является урок (объяснительное чтение) или беседа. Занятия, обосновывающие отдельные гигиенические положения, должны быть краткими, их следует подкреплять наблюдениями и фактами из жизни, собственного опыта детей или их сверстников.

Большой интерес представляют наглядные уроки, когда дети под руководством учителя обучаются правилам выполнения тех или иных гигиенических норм. Они имеют и воспитательное значение, так как сочетают усвоение гигиенических знаний и овладение практическими навыками.

Учитель рассказывает детям о режиме дня: каким он должен быть, как его правильно выполнять, каково значение режима дня для укрепления здоровья, повышения работоспособности, а следовательно, и успеваемости; почему необходимы чередование умственного и физического труда, активный отдых и др.

Большое внимание уделяется закреплению знаний об уходе за зубами, телом. Контроль за чистотой и опрятностью детей, ежедневная проверка выполнения правил личной гигиены путем осмотра и опроса ребят постепенно приучают их к самостоятельному выполнению того или иного гигиенического навыках

Дети начальных классов должны знать и четко выполнять правила уличного движения. О предупреждении несчастных случаев на улице рассказывают детям на уроках, во время прогулок, экскурсий и т. д.

Учителя знакомят детей с правилами поведения в обществе, быту. Беседы по предупреждению уличного, спортивного и бытового травматизма желательно сопровождать демонстрацией картинок, короткометражных кино- и мультфильмов, а также показом некоторых практических приемов. Например, дети должны знать, что заниматься в спортзале или на спортплощадке можно только в соответствующей одежде и в присутствии преподавателя физкультуры или заменяющего его лица.

Дети 8—9 лет получают первоначальные сведения о строении человеческого тела, жизнедеятельности отдельных систем и органов, о значении сна и гигиенических условиях его проведения. Сообщение элементарных сведений о скелете имеет важное значение для выполнения правил посадки и сохранения правильной осанки.

Дети 9—10 лет знакомятся с правилами общественной гигиены, которые играют определенную роль в формировании   у   них   правильных   представлений о здоровье коллектива, в воспитании чувства коллективизма, товарищества и взаимопомощи.

Детям данного возраста даются элементарные понятия о вредном влиянии воздуха плохо проветриваемых или вообще не проветриваемых помещений на здоровье человека, а также приучают их к соблюдению санитарно-гигиенического режима. Закрепляются и уточняются понятия двигательного режима. Дети должны овладеть школьной программой по физкультуре и сдать нормы комплекса .

1. Г. Н. Сердюковская. «Гигиена детей и подростков»

2. А. М. Запруднов, К. И. Григорьев. «Общий уход за детьми»

3. В. Р. Кучма. «Гигиена детей и подростков»

4. Интернет ресурс: http://womanwiki.ru/

Тема-2:Планирование физического воспитания в дошкольных учебных заведениях.
План:

1. Раскрыть общие положения по организации физического воспитания детей 3-7 лет.

2. Выявить методические особенности занятий физической культурой детей в разных возрастных группах.

3. Проанализировать динамику физического развития детей разных возрастных групп в течение учебного года.

 «Программа воспитания в детском саду» четко определяет связанность задач физического воспитания детей дошкольного возраста с эстетическим, музыкальным, нравственным воспитанием, развитием речи. Задачи физического воспитания направлены на развитие основных движений, формирование физических качеств детей: ловкости, быстроты, активности, умению действовать сообща, и, направлены на общее укрепление здоровья и готовности дошкольника к обучению в школе.

«Программа…» определяет различные формы физического воспитания, в которые входят как организованные занятия, гимнастика, упражнения во время проведения занятий («физминутка»), так и проведение дополнительных спортивных (подвижных) игр и состязаний на прогулках. «Программа…» определяет, также, дополнительные возможности для педагогов-воспитателей, специалистов по музыкальному и физическому развитию, организовывать, в зависимости от уровня физической готовности детей, внеплановые занятия (подвижные игры) для различных возрастных групп. А также давать рекомендации для родителей по совершенствованию физического развития детей.

«Программа…» определяет и время, отведенное на занятия по развитию физического воспитания детей, в зависимости от возрастной группы.

Основная работа по организации физического развития детей ложится, в первую очередь, на педагогов - воспитателей. 

План физического развития согласовывается с педагогом-инструктором по физическому воспитанию и с музыкальным руководителем, т.к. во время музыкальных занятий очень активно используются в движениях под музыку и элементы физического развития, например: шаг, упражнения на осанку, легкий бег, приставной шаг, движения руками, работа в команде, прыжки, приседания, упражнения с лентами, мячами, упражнения на координацию – повороты в движении, прыжки на одной ноге, смена направления движения и т.п.Огромное значение при проведении занятий по физическому развитию имеет возможность их организации под музыкальное сопровождение, помогая детям развить чувство ритма 

Несомненно, для успешного решения задачи физического воспитания дошкольников и подготовке их к начальной школе, необходимо учитывать как общие особенности развития организма детей (изложенные в разделе 1.1), так и учитывать индивидуальные показатели физического развития каждого ребенка за определенный период времени.

   Эти данные, в совокупности с передовыми научными разработками, позволяют правильно обосновать выбор физических упражнений, подобрать интенсивность занятий и уровень нагрузки, правильно, с методической точки зрения, организовать занятия, индивидуально для каждого ребенка, в зависимости от состояния его здоровья и уровня подготовленности.

     Методика организации физического воспитания зависит от двигательной активности детей (как результата развития высшей нервной деятельности) и, как итог, меняется в зависимости от воздействий внешней среды на развитие ребенка, важными из которых являются: социально-психологическое состояние в семье, степень участия в развитии ребенка каждым из родителей, мера этого участия. 

    Анализ распадения браков с детьми показывает, что основная задача по физическому воспитанию детей перекладывается с семей на дошкольные учреждения,что несомненно, увеличивает воспитательную нагрузку на педагогов.

     Более подробно методика организации физического воспитания детей, в зависимости от их психо-физических возможностей в дошкольных учреждениях изложена в главе 2.

    Оценка физической готовности детей младшего-среднего-старшего дошкольного возраста определяется в соответствии с действующими «Рекомендациями по организации физического воспитания….»

    Она проводится на основании соответствия общефизических показателей в соответствии с «Программой…» 

     Основными показателями физической готовности являются: ходьба, бег, прыжки, метание.
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Результаты оценки физической готовности детей контрольной группы в течение года представлены в главе 3.
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Тема-3: Физическая подготовка для разработки методов обучения
План:
В современных социально-экономических условиях остро встает проблема формирования здоровье сберегающей культуры воспитания навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.

В настоящее время в нашем детском саду имеется большое количество научно-методической литературы, посвященной физическому развитию детей в ДОУ в различное время года. В ней рассматривается процесс обучения и воспитания с помощью различных средств и методов физического воспитания.

В своей работе с детьми мы по возможности стараемся пользоваться новаторскими идеями по формированию у них культуры здорового образа жизни.

В своей работе с детьми мы ставим следующую цель:

- использовать имеющийся опыт в области физического воспитания по формированию у детей здоровьесберегающей культуры и воспитание у них навыков здорового образа жизни.

Основываясь на результатах тестирования, а так же на данных общеузбекский мониторинга мы убедились, что физическая подготовка детей дошкольного возраста становится более эффективной при условии введения инновационных моментов в структуре занятий.

Исходя из поставленной цели, мы определили ряд задач:

1) Проанализировать литературные источники по данной проблеме.

2) Проведение занятий с детьми по возможности на воздухе, включающих использование игровых заданий, спортивных упражнений, спортивных развлечений, как средств повышения эффективности физической подготовки и формирования здорового образа жизни.

3) Предоставление практических рекомендаций для воспитателей физической культуры.                                                                                                        Мы предположили, что физическая подготовка у дошкольников улучшится при условии проведения занятий в форме игры, спортивного праздника, спортивного развлечения и т.д. на воздухе.                                                           Ознакомившись с научно-методической литературой, мы можем отметить, что ведущее место в физическом воспитании детей занимают игры. Это объясняется богатством и разнообразием мира игр. В игровой деятельности находит свое выражение потребность человека к творчеству.                                                Для того, чтобы дети росли здоровыми и жизнерадостными, важно рационально чередовать образовательную, воспитательную деятельность с активным отдыхом. Физкультурные праздники, спортивные развлечения, подвижные и спортивные игры, являются важными компонентами активного отдыха детей. Эмоциональный фон, интересные сценарии, персонажи, подвижные игры рождают положительные эмоции, бодрое настроение, что является важным условием активного отдыха.                                                                        Большой популярностью среди детей пользуются физкультурно-спортивные праздники, развлечения. Они способствуют приобщению детей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают у ребят такие важные черты характера, как дисциплинированность, дружбу, ответственность.                                                                                                           Физкультурные праздники, спортивные развлечения, подвижные игры лучше проводить на открытом воздухе, что способствует оздоровлению, а также закаливанию организма детей. Исходя из этого, помимо образовательной и  воспитательной мы решаем и оздоровительную задачу.
Тема-4: Планирование и падгатовка к утренному занятиям
План – рабочий документ, назначение которого – помочь в достижении намеченных задач.

Планирование – заблаговременное определение порядка, последовательности осуществления воспитательно-образовательной работы с указанием необходимых условий, используемых средств, форм и методов. От того, насколько продуманно, грамотно осуществлено планирование, зависит эффективность воспитательно-образовательной работы в целом.

Разрабатывая систему планирования в нашем ДОУ, мы опирались на статьи Г.Красницкой «Планирование воспитательно-образовательной работы в детском саду» («Дошкольное воспитание» и Н.Галиевой «Новые подходы к планированию воспитательно-образовательной работы в детском саду» («Дошкольное воспитание»,). Несмотря на то, что эти статьи вышли достаточно давно, до сих пор они не потеряли своей актуальности.

Разработка системы планирования осуществлялась в несколько этапов.

I. Модель плана.
Следуя рекомендациям Г.Красницкой и Н.Галиевой, изучили предложенные ими модели планирования. Все предложенные модели планирования можно разделить на три группы:

Календарное планирование – варианты этой группы могут помочь педагогам, затрудняющимся в определении конкретных задач работы с детьми, а также тое, кто испытывает трудности при определении содержания деятельности детей в первой и второй половине дня.

Календарно-перспективное планирование – здесь находят отражение основные виды работы с последующей отработкой вечером или утром.

Перспективное планирование – позволяет учитывать взаимосвязь между различными разделами работы с детьми, обеспечивает систематичность и последовательность в работе, позволяет планировать на основе анализа полученных результатов, обеспечивая единство работы воспитателей.

Затем каждый месяц воспитатели планировали свою работу, используя один из предложенных вариантов. Таким образом, в течение пяти месяцев были апробированы все модели, воспитатели определили для себя достоинства и недостатки каждой из них, а также выбрали наиболее оптимальные для себя варианты оформления плана воспитательно-образовательной работы. Выбор модели планирования обуславливался профессиональной подготовкой каждого педагога, его опытом, умением видеть результаты своей деятельности, анализировать их, а также условиями работы нашего ДОУ.

II. Содержание плана.

Работа, отраженная в плане, должна вестись в системе, охватить разные стороны деятельности воспитателя. Для этого в помощь педагогам решили разработать ориентировочную схему-памятку (циклограмму), используя которую, воспитатели описывали бы в плане все стороны своей деятельности.

Вначале изучили, какие виды деятельности наиболее уместно и эффективно реализовывать в утренний, вечерний отрезок времени, на прогулке.

Планирование утреннего отрезка времени.
Основная задача педагогической работы в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий режим жизни детского сада.

Утренний приём - наиболее благоприятное время для общения воспитателя с каждым ребёнком. В эти часы успешно ведётся индивидуальная работа с детьми по различным видам деятельности. Это работа по:

· исправлению и воспитанию у детей правильного звукопроизношения;

· развитию устной речи и выработке правильной интонации;

· физическому воспитанию (стимулирование двигательной активности);

· При планировании индивидуальной работы с детьми воспитатель указывает конкретно имена тех детей, с кем будет заниматься.

По содержанию утренний отрезок времени включает: утреннюю гимнастику, игровую деятельность, познавательную деятельность, трудовую деятельность.

На утро (до завтрака) планируется утренняя гимнастика.

Главное место отводится игровой деятельности детей: созданию условий для развёртывания творческих игр, организации спокойных игр (хороводных игр, со строительными материалами и конструкторами, настольно-печатных игр-забав), спортивных развлечений и игр малой подвижности (игры и упражнения на лазание, подлезание, прокатывание мяча, обруча, кегли). Планируют дидактические игры. В плане пишется название и цель игры.

В сфере познавательной деятельности хорошо планировать на утро короткие беседы с группой детей или с отдельными детьми на заранее намеченные темы и темы, возникшие по инициативе детей. В календарных планах младшей и средней групп воспитатель намечает коротенькие беседы о близких и доступных им предметах и явлениях окружающего мира: игрушках, книгах, о маме, папе, о бабушке, о дедушке, о младших братьях и сестрах, об объектах природы и многом другом. Беседы могут сопровождаться рассматриванием доступных детям иллюстраций. В календарных планах старшей и подготовительной групп намечаются, кроме указанных выше, беседы с рассматриванием иллюстраций и без них по более сложной тематике: о временах года, о домашних и диких животных, о жизни города Красноярска и др. Планируются наблюдения за комнатными растениями и животными в уголке природы.

В плане широко отражается трудовая деятельность детей. Повседневный труд (дежурства) не планируются на каждый день. Однако, если вводится новый вид дежурства, усложняются обязанности дежурных или изменяются условия то возникает необходимость отразить это в плане. Планируется труд в уголке природы. В утренний отрезок времени воспитатель планирует и организует избирательную деятельность детей, их свободное пользование пластилином, карандашами, красками, книгами для раскрашивания; конструирование из строительного материала и бумаги, бросового и природного материала.

В плане так же находит отражение кропотливая работа воспитателя по привитию детям культурно-гигиенических навыков.

Намечая конкретные мероприятия важно учитывать характер предстоящих занятий. Если занятия будут спокойного характера, требующие умственной активности и усидчивости, на утро планируется деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, наоборот, если занятия предполагают большую подвижность детей (физкультурные, музыкальные), то утренняя деятельность детей должна быть более спокойной.

Планирование прогулки.
В режиме дня каждой возрастной группы предусматривается проведение двух прогулок: утренней и вечерней (не считая утреннего приёма детей на воздухе).                                                                                                                     Основная задача воспитателя состоит в обеспечении активной, содержательной, разнообразной и интересной деятельности: сюжетно-ролевой игры, подвижной игры, труда, наблюдений.                                                               На прогулке воспитатель планирует не только условия для возникновения и развития сюжетно-ролевых игр детей, но и сам играет с детьми. В календарном плане воспитатель указывает тематику игры, атрибуты, игрушки.                                                                                                                                 В подвижной игре принимает участие вся группа. Она планируются с учётом сезона, состояния погоды, воспитателем в плане определяется цель игры.

На прогулке планируются наблюдения в природе. Планирование наблюдений в природе осуществляется на месяц и выносится перед календарным планом.

Планируя объём и содержание трудовой деятельности, воспитатель предусматривает обучение детей некоторым практическим навыкам работы в природе.                                                                                                                           При планировании содержания воспитательной работы на прогулке воспитатель предусматривает равномерное чередование спокойной и двигательной деятельности детей, правильное распределение физической нагрузки в течение всей прогулки, придерживаясь следующей примерной структуры: спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения), затем подвижные игры с элементами спорта, трудовая деятельность детей.

Последовательность и продолжительность разных видов деятельности должна изменятся с учётом конкретных условий: времени года, погоды, возраста детей и характера их предшествующей деятельности. Так, если перед прогулкой проводились занятия, требующие от детей умственного напряжения, то начать её целесообразно с организации подвижных игр или спортивных развлечений, труда. И наоборот, если прогулке предшествовали физкультурные и музыкальные занятия, то начать её лучше со спокойной самостоятельной деятельности детей.

Содержание вечерних прогулок должно планироваться с учётом всей предшествующей деятельности детей. Планируются наблюдения, труд, физические упражнения, подвижные игры. Однако, необходимо иметь ввиду, что вечером не следует проводить игры большой подвижности, возбуждающие нервную систему детей.
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Тема-5:Методическая разработка подвижных игр и игровых    упражнений с мячом   для дошкольников
      Игра - самая любимая и естественная  деятельность  дошкольников, отвечающая их жизненно важным потребностям. Эмоциональное переживание  в игре мобилизует все силы при достижении поставленной цели.Игра занимает важнейшее место в жизни ребенка и является главным средством воспитания и оздоровления.  Радость и удовольствие сопровождают интересную, активную и доступную для ребёнка игру, она захватывает малыша, оказывая положительное влияние на общее физическое и умственное развитие.Подвижные игры благоприятно влияют на весь организм  в целом. Положительная эмоциональная окрашенность физической деятельности детей  и руководителя обеспечивает комфортную обстановку на занятиях и укрепляет желание дальнейшей работы.
Радостное, приподнятое настроение является важным условием повышения заинтересованности детей в выполнении различных двигательных заданий, стремления произвести их быстро, ловко, с наименьшей затратой сил.  Это ведёт к значительному усилению деятельности организма, повышению его функциональных возможностей. Улучшению обмена веществ.
Подвижные игры и ировые упражнения с мячом являются наиболее интересным и доступным развлечением для дошкольников. Подвижные игры воспитывают командный дух,т.к. каждый член команды понимает, что общий результат зависит от его действий.Использование различных дополнительных игровых приемов с разной физической нагрузкой сосредотачивает внимание детей, дисциплинирует и, снимает напряжение.
                             Игровые упражнения с мячом для дошкольников
                  Попадание мячом в цель
На расстоянии 8-10 м устанавливается кегля. Каждый участник команды должен постараться сбить мишень. После каждого броска мяч возвращается команде.Побеждает та команда, у которой больше точных попаданий.
-игроки пинают мяч ногой;

-мяч катится по полу, пущенный рукой.

        Подвижная цель
Все дети делятся на несколько групп, каждая становится в круг, водящий — в центре. Дети передают друг другу мяч ногой, стараясь попасть в водящего.Попавший становится водящим, а ребенок , бывший водящим, встает в круг.

Мяч в кольцо
Команды  построены в колонну по одному перед баскетбольными щитами на расстоянии 2-3 м. После сигнала первый номер выполняет бросок мяча по кольцу, затем передает мяч следующему и так далее. Выигрывет та команда, которая больше всех попала в кольцо.
Бег с тремя мячами
На линии старта первый участник берет 3 мяча. По сигналу бежит с ним до поворотного флажка и складывает возле него мячи. Назад возвращается без мячей. Следующий игрок бежит до флажка, собирает мячи, возвращается с ними к команде и передает следующему. Играет несколько команд.
Стрелки
На стене закрепить мишень. Маленькими мячиками участники должны попасть в цель.У каждого игрока по 3 попытки.
Кого назвали, тот и ловит
Дети передвигаются по спортивному залу. Мяч в руках у инструктора. Он называет имя одного из ребят и бросает мяч .Тот, кого назвали, должен поймать мячи снова бросить его следующему игроку, называя его имя.
Мяч водящему
Дети делятся на подгруппы и строятся в колонны. В каждой подгуппе выбирается водящий, который становится напротив своей колонны. По сигналу водящие бросают мячи впереди стоящим в колоннах. Поймав мячи, играющий бросает его обратно, а сам встает последним. Выигрывает колонна, быстрее закончившая переброску.
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Тема-6:МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ
Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч из – за головы двумя руками вперед из исходного положения стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять контакт с землей. Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 попытки. Засчитывается лучший результат.

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.                                                                             Прыжок в длину с места

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое время, а в помещении в холодное время года. Прыжок выполняется в заполненную песком яму для прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1x2 метра). При неблагоприятных погодных условиях прыжки можно проводить в физкультурном зале.

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчитывается лучшая из попыток.

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.
Мониторинг физической подготовленности дошкольников

Бег на дистанцию 10 метров схода

На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией финиша (в 6 — 7 м от нее) ставится ориентир (яркий предмет — кегля, кубик, для того чтобы ребенок, пересекая линию финиша, не делал резкой остановки. Предлагаются две попытки, отдых между ними 5 мин.

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. Воспитатель стоит сбоку от линии старта с секундомером. После взмаха флажком ребенок делает разбег. В момент пересечения линии старта воспитатель включает секундомер и выключает его тогда, когда ребенок добегает до линии финиша.

Фиксируется лучший результат из двух попыток.

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.

Бег на дистанцию 30 метров

Задание проводится на беговой дорожке или вдоль детского сада. На дорожке отмечаются линия старта и линия финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии старта, второй (с секундомером) — на линии финиша. За линией финиша на расстоянии 5 —7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «внимание» ребенок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «марш» — взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий на линии финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3 — 5 мин)
проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями.

Внимание! Во время бега не следует торопить ребенка, корректировать его бег.

Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.
Бег на дистанцию 90,120, 150 метров (в зависимости от возраста детей)
Тест проводится с небольшой подгруппой (5 — 7 человек, сформированной с учетом уровня двигательной активности детей. Участвуют два воспитателя и медсестра, которая следит за самочувствием детей.

Воспитателю заранее необходимо измерить дистанцию беговой дорожки (в метрах)и разметить ее — отметить линию старта и половину дистанции. Дорожка может проходить вокруг дошкольного учреждения. Дети подходят к линии старта. Воспитатель группы дает команду «на старт» и включает секундомер. Инструктор по физической культуре бежит впереди колонны в среднем темпе 1—2 круга, дети бегут за ним, затем дети бегут самостоятельно, стараясь не менять темпа. Бег продолжается до появления первых признаков усталости. Тест считается правильно выполненным, если ребенок пробежал всю дистанцию без остановок.

Тест предназначен для детей: 5 лет - дистанция 90 м;

6 лет - дистанция 120 м;

7 лет - дистанция 150 м.

Мониторинг физической подготовленности дошкольников

Ориентировочные показатели

физической подготовленности детей 3-7 лет
Показатели с 1 по 6 и 8 взяты из статьи «Как продиагностировать физическую подготовленность дошкольника» Светланы Семеновны Прищепа – кандидата педагогических наук, доцента кафедры управления дошкольным образованием ГБОУ ВПО «Московский городской педагогический университет»
Показатель 7 взят из общероссийской системы мониторинга для оценки физической подготовленности детей, учащихся и молодежи.

№ Наименование показателя Пол 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет

1 Бросок набивного мяча Мал 119-157 117-185 187-270 221-303 242-360

Дев 97-133 97-178 138-221 156-256 193-311

2 Прыжок в длину с места Мал 47.0-67.5 53,5-76,6 81.2-102,4 86,3-108,7 94,0-122,4

Дев 41,5-61,9 51.1-73,9 66,0-94,0 77,7-99,6 80,0-123,0

3 Наклон туловища вперед из положения стоя (см) Мал 0-3 1-4 2-7 3-8 4-9

Дев 2-6 3-7 4-8 5-9 6-10

4 Бег на дистанцию 10 метров Мал 3,8-3,5 3,4-3,0 2,8 – 2,7 2,5-2,1 2,3-2,0

Дев 4,0-3,6 3,5-3,3 3,0 – 2,8 2,6-2,2 2,5-2,1

5 Бег на дистанцию 30 метров Мал 10.5-8,8 9,2-7,9 8,4-7,6 8,0-7,4

Дев 10,7-8,7 9,8-8,3 8,9-7,7 8,7-7,3

6 Челночный бег 3x10 метров Мал 12,5-13,0 12,8 – 11,1 11,2 – 9,9 9,8 – 9,5

Дев 12,8-13,5 12.9 – 11,1 11,3 – 10,0 10,0 – 9,9

7 Подъем туловища в сед за 30 сек. (количество) Мал 6-8 9-11 10-12 12-14

Дев 4-6 7-9 8-10 9-12

8 Бег на дистанцию

90 метров Мал +

Дев 30,6-25,0

Бег на дистанцию

120 метров

Мал +

Дев 35,7-29,2

Бег на дистанцию

150 метров

Мал +

Дев 41,2-33,6

Шкала оценок темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста

Темпы прироста (%) Оценка За счет чего достигнут прирост

До 8 Неудовлетворительно За счет естественного роста

8-10 Удовлетворительно За счет естественного роста и естественной двигательной активности

10-15 Хорошо За счет естественного прироста и целенаправленной системы физического воспитания
Свыше 15 Отлично За счет эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений
Таким образом, представленные тесты и диагностические методики позволяют:
1) оценить различные стороны психомоторного развития детей;
2) видеть динамику физического и моторного развития, становления координационных механизмов и процессов их управления;

3) широко использовать данные задания в практической деятельности дошкольных учреждений.
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Тема-7: Физического воспитания в дошкольных образовательных                   

                учреждениях
Физическое воспитание: сущность, задачи, формы и средства физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный наформирование двигательных навыков, психофизических качеств, достижениефизического совершенства.

Оно не только играет важнейшую роль в формировании физической культуры ребенка, но и передает ему как общечеловеческие (универсальные, так и национально-культурные ценности. Основы физической культуры усваиваются ребенком и успешно развиваются и совершенствуются под воздействием воспитания.Физическое воспитание способствует гармоничному развитию личности ребенка.

Физическое воспитание детей в дошкольной образовательной организации определяется Основной образовательной программой дошкольной образовательной организации, разработанной согласно нормативным документам таким, как Федеральный закон об образовании,  ДО, Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы.

В санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации режима работы прописаны требования к организации физического воспитания, согласно которому Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Также прописаны формы и условия физического воспитания в соответствии с возрастными особенностями детей.

Целью физического воспитания является воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.

В соответствии с возрастными, анатомо-физиологическими и психологическими особенностями физическое воспитание решает оздоровительные,образовательные и воспитательные задачи. Они направлены на формирование у ребенка рациональных, экономных, осознанных движений; накопление им двигательного опыта и переноса его в повседневную жизнь.

Одна из главных задач физического воспитания — оздоровление ребенка.

Оздоровительные задачи направлены на охрану жизни и укрепление здоровья ребенка. Они способствуют гармоничному психосоматическому развитию, совершенствованию защитных функций организма посредством закаливания, повышению устойчивости к различным заболеваниям, неблагоприятным воздействиям внешней среды, увеличению работоспособности ребенка.

Оздоровительные задачи конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей развития организма ребенка и направлены на:

• формирование правильной осанки;

• своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата;

• формирование изгибов позвоночника;

• развитие сводов стопы;

• укрепление связочно-суставного аппарата;

• развитие гармоничного телосложения;

• регулирование роста и массы костей;

• развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, внутренних органов — сердца, кровеносных сосудов, дыхательных мышц и др. ; особое внимание уделяется развитию мышц-разгибателей.

Оздоровление ребенка предполагает также совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, развитие умения приспосабливаться к меняющейся нагрузке и внешним условиям. Для этого необходимо в процессе физического воспитания ребенка развивать у него подвижность грудной клетки, увеличивать жизненную емкость легких, способствовать тренировке механизмов терморегуляции, обеспечить тренированность нервных процессов, совершенствовать деятельность двигательного анализатора, органов чувств.

Кроме оздоровительных задач физическое воспитание включает в себя и образовательные задачи.

Они предполагают формирование двигательных умений и навыков; развитие психофизических качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости); развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений).

В процессе физического воспитания осуществляются следующие воспитательные задачи:

• потребность в ежедневных физических упражнениях;

• умение рационально использовать физические упражнения в самостоятельной двигательной деятельности;

• приобретение грации, пластичности, выразительности движений;

• самостоятельность, творчество, инициативность;

• самоорганизация, взаимопомощь.

Кроме того, у ребенка воспитываются гигиенические навыки, привычка к самообслуживанию, помощи воспитателю в проведении и организации разнообразных форм спортивных игр.
Благодаря физическому воспитанию
• создаются благоприятные условия для формирования положительных черт характера (организованности, скромности, отзывчивости и т. п.);

• закладываются нравственные основы личности (чувства собственного достоинства, справедливости, товарищества, взаимопомощи, ответственности за порученное дело, умение заниматься

в коллективе);

• осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, настойчивость в преодолении трудностей, самообладание);

• прививается культура чувств, эстетическое отношение к физическим упражнениям.

Таким образом, физическая культура подготавливает ребенка к жизни.

Все вышеперечисленные задачи физического воспитания решаются в единстве. Они способствуют всестороннему воспитанию ребенка, направленному на физическое, интеллектуальное, духовное, эмоциональное развитие;психофизическую готовность к труду и учебе в школе.

Для решения задач физического воспитания дошкольников используются различные средства: гигиенические факторы, естественные силы природы,физические упражнения и др. Комплексное использование всех этих средств разносторонне воздействует на организм, способствует физическому воспитанию детей.

Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании. Они включают в себя режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиену одежды, обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий.

Здоровье человека невозможно без правильного, научно обоснованного, полноценного питания. От этого зависит функционирование желудочно-кишечного тракта, энергообмен в организме. Ребенок, получающий нормальное питание, растет и развивается правильно, гармонично.

Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает работоспособность нервной системы.

Правильное освещение, соответственно подобранная мебель предупреждают заболевания глаз, нарушение осанки.

Соблюдение режима дня и двигательная активность приучают ребенка к организованности, дисциплинированности, готовности и в дальнейшем, в школе, соблюдать режим работы и отдыха.

Гигиенические условия пребывания ребенка в дошкольном учреждении и дома определены медицинскими рекомендациями.

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) повышают функциональные возможности и работоспособность организма. Они имеют огромное значение в закаливании организма, тренировке механизмов терморегуляции. Использование природных факторов в сочетании с физическими упражнениями повышает обменные процессы, приспособительные и защитные функции организма ребенка.

Принципы физического воспитания:
• всестороннее и гармоническое развитие личности;

• связь физической культуры с жизнью;

• оздоровительная направленность физического воспитания;

• непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха;

• постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий;

• цикличное построение занятий;

• возрастная адекватность направлений физического воспитания;
• принцип осознанности и активности;

• принцип систематичности и последовательности;

• принцип повторения;

• принцип постепенности;

• принцип наглядности;

• принцип доступности и индивидуализации;

• принцип непрерывности;

• принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий.

В дошкольных учреждениях используются разнообразные способы обучения:

• фронтальный — направленный на одновременное осознанное выполнение двигательных действий всеми участвующими в этом процессе детьми;

• групповой — обеспечивает возможность самостоятельного упражнения в знакомых движениях небольшой группе детей или позволяет воспитателю, подобрав дифференцированные задания для небольших групп детей, обучать другую группу двигательному действию;

• индивидуальный — позволяет каждому ребенку самостоятельно и успешно выполнять данное ему воспитателем задание.

Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в школе, формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом.

Формы организации физического воспитания представляют собой воспитательно - образовательный комплекс разнообразной деятельности детей, основу которого составляет двигательная активность ребёнка. Совокупность этих форм создаёт определённый двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей.

К формам организации физического воспитания детей относятся: физкультурные занятия; физкультурно-оздоровительные мероприятия (утренняя гимнастика, физкультминутки, закаливающие процедуры) и повседневная работа по физическому воспитанию детей (подвижные игры, прогулки, индивидуальная работа с детьми, самостоятельные занятия детей различными видами физических упражнений, прогулки).

Все эти формы, отвечая общим задачам физического воспитания и всестороннего развития ребёнка, находятся во взаимосвязи. Каждая из них имеет свои специальные задачи, определяющее её место в режиме дня дошкольного возраста.

Физкультурные занятия

Основной формой систематического обучения детей физическими упражнениями, является физкультурные занятия. Специальной задачей этих занятий является обучение детей всех возрастных групп правильными двигательными навыкам и воспитания физических качеств.

Согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы, длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин. ,

- в средней группе - 20 мин. ,

- в старшей группе - 25 мин. ,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Значения занятий заключаются в систематическом осуществлении взаимосвязанных оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, выполнение которых обеспечивает физическое развитие, укрепление здоровья ребёнка, приобретение им правильных двигательных навыков, воспитание положительного отношения к физкультуре и спорту, всестороннее развитие его личности.

Осуществление оздоровительных задач достигается на занятиях путём разносторонней двигательной деятельности детей, содействующей повышению всех физиологических процессов в организме, усилению его жизнедеятельности, в оптимальных гигиенических условиях.

Воспитательно- образовательные задачи решаются путём формирования морально - волевых черт личности ребёнка в процессе занятий, сообщения некоторых элементарных знаний и терминов из области физкультуры и спорта, воспитание правильных двигательных навыков и физических качеств.

Таким образом, систематическое выполнение в процессе занятий всех поставленных задач формирует духовные и физические силы детей.

Физкультурные занятия разнообразны по содержанию. Структура занятия заключается в последовательном выполнении детьми физических упражнений. Она определяется поставленными задачами и особенностями работоспособности нервной системы и всего организма ребёнка на каждом отдельном этапе возрастного развития. Контроль за динамикой состояния организма ребёнка и его психики на занятии - одно из основных обязанностей воспитания, от этого зависит эффективность всего процесса обучения и воспитания.

Чтобы физкультурные занятия отвечали поставленным воспитательно- образовательным и оздоровительным задачам, они должны быть интересны, вызывать у детей определённый эмоциональный подъём.

Интерес на занятиях в любой возрастной труппе обеспечивается определённой новизной упражнений и игр, постепенным усложнением задач, которые вызывают работу мысли, активность действий, положительные эмоции, желание достичь результата. Согласно «Программе воспитания в детском саду» физкультурные занятия проводятся три раза в неделю. Одно из них может проводиться на улице.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия

К физкультурно-оздоровительным мероприятиям относятся: утренняя гимнастика, гимнастика для глаз, гимнастика после сна, физкультминутки, закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями, хождение по массажным коврикам, пальчиковая, артикуляционная, мимическая, дыхательная гимнастика, степ аэробика.

Утренняя гимнастика является обязательной частью ежедневного режима ребёнка в семье, яслях, детском саду. Она предполагает совокупность специально подобранных упражнений, оказывающих разностороннее воздействие на организм занимающихся в целях укрепления здоровья, развитие двигательных умений и качеств, совершенствование двигательных способностей с учётом физической нагрузки на организм, также она повышает жизнедеятельность организма, растормаживает нервную систему после сна, сокращает время перехода от сна к бодрствованию.

Утренняя гимнастика, влияя на формирование правильной осанки, углубляет дыхание, усиливает кровообращения, содействует обмену веществ, воспитывает у детей внимание, целеустремлённость, способствует повышению умственной деятельностью, вызывает эмоции и радостные ощущения.

Значение физкультминутки (кратковременные физические упражнения)заключается в смене характера деятельности и позы ребёнка путём двигательной активности, снимающей утомления, восстанавливающей эмоционально — положительные состояния психики.

Если в процессе занятия ребёнок долго сидит, то вследствие статического состояния мышц возникают застойные явления, влияющие на нервную систему и вызывающие чувства усталости. Ребёнок начинает проявлять «двигательное беспокойство», старается изменить позу, подчас невыгодную для формирующееся осанки. Выполнение физических упражнений или подвижная игра вызывает активную работу мышц, а это в свою очередь усиливает кровообращения и тем самым повышает интенсивность работы сердца, дыхания. Всё вместе влияет на восстановление эмоционально - положительного состояния психики ребёнка, повышение умственной деятельности и общего физического состояния. Усталость исчезает, ребёнок отдохнул и снова охотно занимается.

Закаливающие процедуры в сочетание с физическими упражнениями также играют немалую роль в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. В дошкольных учреждений в целях закаливания детей используется воздушные ванны, водные процедуры и солнечные ванны. Активная мышечная работа содействует совершенствованию процесса теплорегуляции и тем самым приспособлению организма к окружающей внешней среде. В процессе закаливания происходит глубокая перестройка организма, а если ребёнок активен, она осуществляется естественно и просто. Закаливающие мероприятия в сочетании с интересными для ребёнка физическими упражнениями вызывает эмоциональный подъём, повышают функции нервных центров, благотворно воздействует на вегетативную нервную систему.

«Программа воспитания в детском саду» предусматривает применение закаливающих процедур во всех возрастных группах, начиная с первого года жизни: определены виды закаливания, время их проведения, продолжительность, указана время их проведения, обязательность индивидуального подхода в соответствии с рекомендациями врача.

Организации работы по физическому воспитанию в повседневной жизни

Правильная организация физического воспитания детей в повседневной жизни обеспечивает выполнения двигательного режима, необходимого для здоровогофизического воспитания ребёнка и его психики в течение дня.

Оздоровительные и воспитательно- образовательные задачи программы физического воспитания детей осуществляется в различных формах: подвижные игры, прогулки, индивидуальная работа с отдельными детьми и с небольшими группами, физкультурные праздники, самостоятельные занятия.

Подвижные игры как основная двигательная деятельность детей дошкольного возраста планируется воспитателем в различное время дня в соответствие с режимом каждой возрастной группы. Чтобы использовать все возможности для игровой деятельности детей в течение дня, необходимо строго придерживается установленного режима, основу которого составляет Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы и учёт возрастных особенностей детей каждой группы. Подвижные игры способствуют всестороннему развитию детей, содействуют оздоровления организма, обогащают жизнь детей новым содержанием, воспитывают их чувства, поведения, ориентировку в окружающей среде, самостоятельность и творческую инициативу.

Прогулки и экскурсии за пределы детского учреждения представляют собой простейший вид детского туризма. Это интересные и полезные для детей небольшие путешествия с определённой целью. Они содействуют укрепления здоровья,физическому развитию детей воспитания этических чувств, общению с природой, совершенствованию двигательных навыков и физических качеств. Опыт детских садов показал, что систематическое закаливания и проведение регулярных прогулок с использованием лыж и коньков, значительно снижает количество инфекционных и простудных заболеваний.

Не менее важное значение имеет самостоятельная деятельность детей в течение дня. У ребёнка сильная потребность в движениях, однако, чтобы они не были бесцельными и случайными, необходимо целенаправленное руководство воспитателя. Нужно своевременно предлагать интересную для ребёнка деятельность, периодически корректировать её, дозировать время. Занимаясь самостоятельно, ребёнок сосредотачивает внимание на действиях, ведущих к достижению увлекающей его цели. Добиваясь успешного её осуществления, он изменяет способы действия, сопоставляя их и выбирая наиболее целесообразные.

Большое место в самостоятельной деятельности детей должны занимать подвижные игры с правилами: они развивают творческую инициативу, организаторские умения, вырабатывают критерии оценки поведения участников и выполнения правил, сближают детей.

Физкультурные праздники в детском саду представляют собой демонстрацию здорового, жизнерадостного состояния детей и их достижений в формировании двигательных навыков. Основу программы физкультурного праздника должны составлять весёлые подвижные игры и разнообразные физические упражнения, усвоенные на регулярных физкультурных занятия, они не требуют специальной подготовки и естественно вливаются в праздничную программу, доставляя детям большое удовольствие. Вся многообразная двигательная деятельность детей проходит под руководством воспитателя. От него зависит создание спокойной обстановки, поддержание жизнерадостного настроения детей, целесообразная занятость каждого ребёнка, необходимая смена деятельности, дозировка её, соблюдения всего двигательного режима.

Все эти формы, отвечая общим задачам физического воспитания и всестороннего развития ребенка, находятся во взаимосвязи; каждая из них имеет свои специальные задачи, определяющие ее место в режиме дня дошкольного учреждения.
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Содержание самостоятельной работы студентов по (дисциплине) 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для cамостоятельной работы.

1. Общая характеристика теории и методики физической культуры.

2.Двигательная деятельность в жизни человека: в обеспечении нормальной жизнедеятельности, эффективного освоения профессии, продуктивности трудовой деятельности.

3.Физическая активность человека на основе двигательной деятельности как результат формирования потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями.

4.Профессионально-физкультурное образование в системе реформирования образования.

5. Отечественная система физического воспитания, пути и перспективы ее развития.

6.Направленное формирование личности в процессе физического воспитания 7.Общеметодические и специфические принципы физического воспитания.

8. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста.

9.Физическое воспитание детей среднего школьного возраста.

10.Физическое воспитание детей старшего школьного возраста.

11.Разработка документов планирования по физическому воспитанию в общеобразовательной учреждения. 

13.Построение подготовки спортсменов в течении макроцикла.

14.Структура и построение тренировочного занятия.

15. Документы планирование в спорте.

16.Технология разработки документов планирования в спорте

17.Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена

18.Отбор в спорте

19.Прогнозирование в спорте

20.Международное спортивное движение

21. Нормативные документы по физической культуре и спору

22.Профессионально-прикладная физическая подготовка

23.Спортивные объединения в мировой социально-политической системе
Глоссари

Тема: «Общие вопросы теории физического воспитания ребёнка».
 Гимнастика в ДОУ –это система специально подобранных физических упражнений и научно разработанных методических положений, направленных на решение задач всестороннего развития и оздоровления ребёнка.                                                                                                         Гигиеническая физическая культура- это различные формы физической культуры, включенные в рамки повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, физические упражнения в режиме дня, не связанные со значительными нагрузками.)                                                                                       Духовные ценности физической культуры. К ним относятся наука о физическом воспитании и спорте; сеть учебных заведений, готовящих кадры по физической культуре, произведения искусства, посвящённые физической культуре и спорту (живопись, скульптура, музыка, кино); система управления в сфере физической культуры.                                                                                    Здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.                                                                  Материальные ценностифизической культуры.К ним относятся созданные для обеспечения занятий физическими упражнениями различные спортсооружения, оборудование, инвентарь и уровень физического совершенства людей, включая их спортивные достижения.                                                     Спорт в узком понимании можно определить как собственно соревновательную деятельность, специфической формой которой является система соревнований, исторически сложившаяся в области физической культуры как специальная сфера выявления и унифицированного сравнения человеческих возможностей                                                                                                                                      Спорт в широком понимании представляет собственно соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности.                                                                                                                                       Соревнования— важный фактор познания человеческих возможностей и формирования этических взаимоотношений, а также форма общения между людьми или группами людей.         Спортивное достижение — это показатель спортивного мастерства и способностей спортсмена, выраженный в конкретных результатах.                                                                                           Спортивная тренировкарасширилось и сейчас понимается как планируемый педагогический процесс, включающий обучение спортсмена спортивной технике и тактике и развитие его физических способностей.                                                                                                                           Спортивная форма — это высшая степень подготовленности спортсмена, характеризующаяся его способностью к одновременной реализации в соревновательной деятельности различных сторон подготовленности (спортивно-технической, физической, тактической, психической).                          Под термином «физическая культура» понимают органическую часть культуры общества и личности, рациональное использование человеком двигательной активности в качестве фактора оптимизации своего состояния и развития, физической подготовки к жизненной практике. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура - это специально направленное использование физических упражнений в качестве средств лечения заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления или других причин.                                                                                      Тренированность характеризуется степенью функционального приспособления организма к предъявляемым тренировочным нагрузкам, которое возникает в результате систематических физических упражнений и способствует повышению работоспособности человека.           Физическая культура – часть общей культуры, совокупность материальных и духовных ценностей общества, накопленных в процессе общественно-исторической практики.           Физическое воспитание– педагогический процесс, направленный на достижение физического совершенства.                                                                                                                                          Физическое развитие –это естественный процесс постепенного изменения форм и функций организма человека.                                                                                                                         Ценностный аспектфизической культурыпредставлен обширной совокупностью материальных и духовных ценностей, специально созданных для эффективной физкультурной деятельности.     Физическое образование –одна из сторон физического воспитания, направленная на овладение специальными знаниями, двигательными навыками и умениями.                                                      Физическая подготовленность –это уровень развития двигательных навыков, умений, физических качеств.                                                                                                                               Физическая рекреация –использование физических упражнений и естественных сил природы в целях восстановления работоспособности, активного отдыха, развлечения.                              Физическое совершенство –идеал физического развития и физической подготовленности, соответствующий требованиям жизни.                                                                                         Физическое самовоспитание –целенаправленный процесс сознательной работы над собой, направленной на улучшение состояния здоровья, физического развития и подготовленности, организации здорового образа жизни.                                                                                      Соревновательный метод -это регламентированный правилами способ сопоставления сил в борьбе за превосходство.                                                                                                                                Тема: «Методика физического воспитания и развития ребёнка».                                            Методика обучения физическим упражнениям – специальная система методов и методических приёмов, созданная для изучения конкретного двигательного действия.                                                             Физическое упражнение –двигательное действие, созданное и применяемое для физического совершенствования человека.                                                                                                                   Художественная гимнастика –состоит из строевых, ОРУ и некоторых видов основных движений, различные танцевальные движения с предметами и без них, проводимые под музыкальное сопровождение.                                                                                                                                                               Тема: «Основы обучения и развития ребёнка в процессе физического воспитания».           Быстрота –способность человека совершать двигательные действия с минимальным для данных условий затрат времени.                                                                                                                                     Выносливость -способность организма бороться с утомлением, вызванным мышечной деятельностью.                                                                                                                                                  Гибкость -способность человека выполнять движения с большой амплитудой.                                 Двигательное умение –это такой уровень овладения двигательным действием, при котором управление движениями осуществляется при активной роли мышления.                                                          Двигательный навык –это степень овладения действием, при котором управление движениями происходит автоматизировано.                                                                                                             Общеразвивающие упражнения –это специальные упражнения, задачей которых является формирование правильной осанки, укрепление всего опорно-двигательного аппарата, улучшение кровообращения, дыхания, обменных процессов, деятельности НС.                                                              Осанка -это привычное положение тела при сидении, стоянии.                                                                  Сила –это способность преодолевать внешние сопротивления или противодействовать ему посредством мышечных напряжений.                                                                                                                  Физические качества – это индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей человека.                                                                                                                                       Тема: «Планирование и организация работы по физическому воспитанию в ДОУ».                 Доза нагрузки - это её определённая величина, измеряемая параметрами объёма и интенсивности. Дозировать нагрузку - значит строго регламентировать её объём и интенсивность.       Интенсивность характеризуется показателями темпа и скорости движений, ускорения.       Комплексный контроль – это измерение и оценка различ6ных показателей в циклах тренировки с целью определения уровня подготовленности спортсмена.                                                              Контроль за тренировочнымивоздействиями заключается в систематической регистрации количественных значений характеристик тренировочных упражнений, выполняемых спортсменом.                                                                                                                                                   Нагрузка– это воздействие физических упражнений на организм спортсмена, вызывающее активную реакцию его функциональных систем.                                                                                Оперативный контроль – контроль за готовностью к выполнению очередной попытки, упражнения и т.д.                                                                                                                                             Предметом планирования тренировочно - соревновательного процесса являются его содержание, формы и результаты, достижений и направленного формирования личности.       Принцип оздоровительной направленности обязывает специалистов по физической культуре и спорту так организовывать физическое воспитание, чтобы оно выполняло и профилактическую, и развивающую функцию.                                                                                                           Соревновательная нагрузка – это интенсивная, часто максимальная нагрузка, связанная с выполнением соревновательной деятельности.                                                                                                    Текущий контроль- это оценка в микроциклах подготовки результатов контрольных соревнований, динамики нагрузок и их соотношений, регистрация и анализ повседневных изменений уровня подготовленности спортсмена, уровня развития его техники и тактики. Технология планирования спортивной подготовки – это совокупность методологических и организационно-методических установок, определяющих на конкретный отрезок времени конкретные задачи, подбор, компоновку средств, методов, организационных форм и составление тренировочной документации.                                                                                                                          Этапный контроль – это измерение и оценка в конце этапа (периода) подготовки различных показателей физкультурной деятельности.
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