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 Введение

В   учебной программе даны теоретические и практические сведения для обучении студентов  легкой атлетике, тактике и технике гимнастики,волейбола,футбола,гандбола, о повышении квалификации в этих видах спорта и во время соревнований, улучшающие навыки и способности арбитража.
                                      Цель и задачи курса
Совершенствовать навыки гимнастики и атлетических упражнений, улучшить навыки футбола, волейбола, баскетбола, гандбола и технологий управления мячом, улучшить методы нападения и обороны, тактику, совершенствование методов обучения, формирование навыков арбитража, формирования знаний, умений, способностей к воспитанию гармонично развитого поколения, повышения и улучшения спортивного мастерства.

      Требования к знаниям, умениям и способностям учащихся.
Студент должен:

- знать роль и значение спорта в формировании здорового образа жизни; 
- совершенствование методик обучения лёгкой атлетике;

- совершенствование  техники лёгкой атлетики;

- улучшение общего обучения и специальных упражнений в легких и спортивных упражнениях на месте и в движении;

- основы совершенствования атлетического обучения;

- методы, используемые в упражнениях по легкой атлетике;

- организация атлетических учений в учебных заведениях;

- совершенствование футбольной техники;

- совершенствование техники игры в футбол;

- совершенствование техники передачи футбольного мяча;

- правильное поведение преподавателья в  в баскетболе;

- совершенствование методов обучения в баскетболе;

- совершенствование техники передачи и получения мячей в баскетболе;

- улучшение подготовки ситуаций и движений в игре в волейбол;

- совершенствование подготовки правильных методов падения в волейболе;

- совершенствование методов обучения и передачи мяча в волейбольной игре;

- совершенствование техники обработки мяча в в гандболе;

- обладать навыками для улучшения техники в гандболе;

- Организация и проведение соревнований по гимнастике. Судейство во время соревнований по гимнастике. Проведение соревнований по спортивной гимнастике. Основы упражнений в гимнастике. Программу профессионального образования и гимнастические материалы, включенные в комплекс Алпомиш и  Барчиной. Проведение научных исследований по гимнастике;

- совершенствование методов обучения легкой атлетике;

- совершенствование методов обучения прыжка;

- совершенствование методов обучения метанию;

- совершенствование подготовки техники разных видах борьбы;

- совершенствование подготовки техники нападения  в футболе;

- совершенствование техники остановки мяча в футбольной игре;

- подготовка ударов в футбольных матчах и совершенствование тактики защиты;

- улучшение подготовки вратаря в футбольной игре;

- совершенствование техники отбрасывания мяча от ближнего и среднего диапазона в баскетболе;

- совершенствование техники бросания штрафа в баскетбольную игру, обучение тактике игры;

- совершенствование техники отбрасывания мяча в баскетбольной игре на большие расстояния;

- совершенствование техники игры волейбол;

- совершенствование подготовки к прыжкам в волейболе;

- совершенствование методов обучения по преодолению барьеров  в игре волейбол;

- совершенствование подготовки защитной тактики в волейболе;

- совершенствование техники бросания мяча в цель в гандбольной игре;

- Улучшение подготовки бросков и штрафных бросков в гандбольной игре;

- совершенствование подготовки товарищей по команде и методов защиты и тактики нападения;

- улучшение подготовки преодоления препятствий в гандболе;

- Должен обладать навыками вратаря в гандболе.
Взаимосвязь предмета с другими общеобразовательными  науками. 
 “Повышение спортивного мастерства” является основной специальностной дисциплиной и преподается в 2,3,4,5,6,7 семестрах. Она требует от студентов знаний в таких науках,как общая педагогика,спортивная медицинаи гигиена,физиология и биомеханика физических упражнений,спортивные игры и методика их преподавания,гимнастика,общая психология.
Роль науки в образовании
При подготовке бакалавров в направлении Физическая культура особая роль удельяется  гимнастике, легкой атлетике, футболу, волейболу, баскетболу и гандболу так как они  являются основным инструментом, направленным на воспитание спортивных навыков студентов в развитии и совершенствовании физической культуры, духовных знаний и имеет большое значение для его улучшения. 
Современная  информационные и педагогические технологии в преподавании науки

Использование современных методов обучения, внедрение новых инновационных и педагогических технологий имеет решающее значение для студентов, чтобы овладеть предметом «Повышение Спортивного мастерства». На занятиях можно применять , учебники, учебные материалы,тексты лекций, раздаточные материалы, электронные материалы, виртуальные стенды и спортивное оборудование. Успешные передовые педагогические технологии используются на лекциях, практических занятиях и семинарах.
Темы,основные вопросы и время проведения  (2-курс)
	п/н
	Темы лекционных занятий
	       Часы

	
	
	Количество часов
	Лекции
	Семинарские занятия
	Практические  занятия
	СРС

	1. 
	Совершенствование  тактики  и  техники  упражнений в гимнастике и лёгкой атлетике.
	12
	6
	6
	
	4

	2. 
	Организация п проведение соревнований по лёгкой атлетике и гимнастике. 
	12
	6
	6
	
	4

	3. 
	Совершенствование  общразвивающих упражнени и упражнений в строю.
	8
	
	
	6
	2

	4. 
	Совершенствование упражнений: акробатические упражнения,   удержание равновесия и простых прыжков
	10
	
	
	10
	2

	5. 
	Совершенствование и  выполнение упражнений  в спортивных перекладинах , брусьях,кольцах  и спортного  коня. 
	10
	
	
	10
	2

	6. 
	Совершенствование и  выполнение  видов  легкой атлетики.
	10
	
	
	10
	4

	7. 
	Совершенствование и  выполнение обще развивающих и специализированных упражнений в движении в легкой атлетике.
	
	
	
	8
	2

	8. 
	Обучение методам упражнений используемых в   основах совершенствования лёгкой атлетики  
	
	
	
	8
	2

	9. 
	Организация занятий по лёгкой атлетике в учебных заведениях
	
	
	
	4
	2

	10. 
	ПК(ОН)
	
	
	
	
	

	11. 
	ИК(ЯН)
	
	
	
	
	

	
	                                                         Итого
	104
	12
	12
	56
	24


Темы,основные вопросы и время проведения (3-курс)
	Т/р
	Темы лекционных занятий
	Часы

	
	
	Количество часов
	Лекции
	Семинарские занятия
	Практические занятия
	СРС

	1. 
	Совершенствование игры и  техники упражнения в футболе.
	12
	4
	4
	
	2

	2. 
	Совершенствовать обучение игры и тактики в футболе.
	12
	2
	2
	
	2

	3. 
	Совершенствовать обучение игры и техники упражнений в волейболе.
	
	4
	4
	
	2

	4. 
	Совершенствовать обучение игры и тактики упражнений в волейболе.
	
	2
	2
	
	2

	5. 
	Совершенствовать обучение по повышению навыков и  техники действий в футболе.
	
	
	
	6
	2

	6. 
	Совершенствовать обучение по повышению навыков и  технике действий в футболе.
	
	
	
	6
	2

	7. 
	Совершенствовать обучение техники и тактики в футболе.
	
	
	
	8
	

	8. 
	Совершенствование навыков организации и проведения футбольных турниров.
	
	
	
	2
	2

	9. 
	Совершенствование навыков судейства (арбитража) в футболе.
	
	
	
	2
	2

	10. 
	 Совершенствование навыков и умений техники нападения в волейболе.
	
	
	
	8
	2

	11. 
	 Улучшение навыков и приемов техники и тактики защиты в игре волейбол.
	
	
	
	8
	2

	12. 
	 Совершенствование навыков и умений техники нападения в волейболе.
	
	
	
	10
	

	13. 
	Улучшение и повышение навыков организации и проведения волейбольных соревнований.
	
	
	
	2
	2

	14. 
	Научить совершенствовать навыки и умения судейства в волейболе.
	
	
	
	2
	2

	15. 
	ПК(ОН)
	
	
	
	
	

	16. 
	ИК(ЯН)
	
	
	
	
	

	
	Итого
	102
	12
	12
	54
	24


Темы,основные вопросы и время проведения (4-курс)
	Т/р
	Темы лекционных занятий
	Часы

	
	
	Количество часов
	лекции
	Семинарские занятия
	Практические     занятия
	 СРС

	1. 
	Совершенствование игры и  техники упражнения в баскетболе.
	
	4
	4
	
	2

	2. 
	Совершенствование игры и  техники упражнения в баскетболе.
	
	4
	4
	
	2

	3. 
	Совершенствование игры и  техники упражнения в гандболе.
	
	4
	4
	
	2

	4. 
	Совершенствование игры и  техники упражнения в гандболе
	
	4
	4
	
	2

	5. 
	Улучшение и совершенствование навыков игры в баскетбол.
	
	
	
	4
	2

	6. 
	Улучшение и совершенствование подготовки методов управления мячом в баскетболе.
	
	
	
	4
	2

	7. 
	Улучшение и совершенствование навыков,тактики и техники игры в баскетбол.
	
	
	
	4
	2

	8. 
	Улучшение и повышение навыков организации и проведения баскетбольных соревнований.
	
	
	
	2
	1

	9. 
	Научить совершенствовать навыки и умения судейства в баскетболе.
	
	
	
	2
	2

	10. 
	 Улучшение навыков и тактики в гандболе.
	
	
	
	4
	2

	11. 
	 Улучшение навыков и приемов техники и тактики защиты в игре гандбол.
	
	
	
	4
	2

	12. 
	 Улучшение навыков и приемов техники,тактики защиты и нападения  в игре гандбол.
	
	
	
	4
	2

	13. 
	Улучшение навыков организации и проведения гандбольных соревнований.
	
	
	
	2
	1

	14. 
	Научить совершенствовать навыки и умения судейства в гандболе.
	
	
	
	2
	2

	15. 
	ПК(ОН)
	
	
	
	
	

	16. 
	ИК(ЯН)
	
	
	
	
	

	
	Итого
	160
	16
	16
	32
	26


2. Содержание учебного материала  
2.1. Содержание лекционных занятий
2.1.1. Улучшение обучения техники упражнений и тактики в гимнастике,лёгкой атлетике.(4-часа)

 Улучшение обучения развивающих упражнений таких как  держание равновесия,бросок,акробатика.Учение методов составления упражнений в лёгкой атлетике и ёё преподавания в учебных заведениях.

                                       [А1.  (5-9 ),А4 (10-15 )].

2.1.2.Составление и проведение соревнований по гимнастике и лёгкой атлетике.(4-часа)

Проведение и организация соревнований.Проведение упражнений,чтобы определить теоретические знания и оценку. 
                                   [А1-3. (104-119), (110-115)].
2.2. Содержание семинарских занятий:

2.2.1. Усовершенствование обучения техники,тактики гимнастики и легкой атлетики (4 часа)

Улучшение универсальных упражнений в ходе обучения. Совершенствование  навыков лазания, балансировки, падения, прыжков, упражнений с акробатикой. 

 [A1. (5-9), А4 (10-15)].

2.2.2 Организация и проведение соревнований по гимнастике и легкой атлетике (4 часа)

 Гимнастика и легкоатлетические соревнования, арбитраж, обучение в гимнастике и легкой атлетике соревнований. Организации и проведения упражнений, чтобы определить теоретические знания и оценки.
 [А1-3. (104-119), (110-115)].
2.3.Содержние практический занятий:

2.3.1. Саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш.(8 соат)
Ширенгага сафланиш. Колоннага сафланиш. Сафда юриш. Умумий ривожлантирувчи машқларни такомилллаштириш. Улучшение чистых и универсальных упражнений (8 часов)

Созревание на петлях. Рутина к столбцу. Поступил на прогулку. Улучшение общих упражнений на развитие. [А1  (6-13),ҚА1 (48-62) ].

2.3.2.Тирмашиб чиқиш, мувозанат сақлаш, улоқтириш, оддий сакрашлар, эркин машқлар, акробатика машқларини ўргатишни такомиллаштириш.(10 соат)
Арқон (канат)га тирмашиб чиқиш. Бревнода мувозанатни  сақлаш ва машқ бажариш, сакрашлар,эркин ва акробатик машқларни такомиллаштириш. Улучшение навыков лазания, балансировки, уроков, прыжков, упражнений, занятий акробатикой (10 часов)

Восхождение на веревку. Сохраняя равновесие и упражнения в Бревне, прыгая, совершенствуя бесплатные и акробатические упражнения
                                            [А1  (18-56),ҚА1 (65-71) ].

2.3.3.Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, бруслар, баланд ва паст турникларда машқлар бажаришни ўргатиш ва такомиллаштириш.(10 соат)

Дастакли отда , ҳалқаларда , бруссда . Баланд ва паст турникларда машқларни бажариш ва такомиллаштириш.
 Таяниб сакрашлар. Обучение и совершенствование упражнений у лошадей, колец, наматывания, прыжков, высоких и низких оборотов (10 часов)

Земля на траве, кольцах, брус. Упражнения и упражнения на высоком и низком уровнях. Они отрываются
[А1(61-89),ҚА1 (71-86) ].

2.3.4. Улучшение техники техники легкой атлетики (10 часов)

 Улучшите методы ходьбы, бега, метания, прыжки и многоборье. 
[A3-4 (6-13), QA3 (48-62)].

2.3.5. Совершенствование общих и специальных учений в полевых атлетических упражнениях на месте и в течение (8 часов)

Выполнение упражнений в легкой атлетике. Чигальские написание упражнений. Улучшение упражнений, выполнение специальных упражнений, ходьба, ходьба, работа с инструментами и без инструментов.
 [A3-4 (23-42), QA3 (51-82)].

2.3.6. Преподавать методы, используемые в спортивных упражнениях, основы обучения, обучения (8 часов)

Улучшите выполнение упражнений во время упражнений, ходьбы, бега, метания, прыжков и многоборья. [A3-4 (52-71), QA3 (84-91)].

Организация атлетических упражнений в учебных заведениях. (6 часов)

Совершенствование спортивных методов, совершенствование методов обучения методам бега трусцой, совершенствование методики обучения прыгунов, совершенствование методов обучения методам метания.
 [A3-4 (52-71), QA3 (84-91)].

Форма оценки студента
	
	                                       Критерии оценки
	рейтинговый  балл

	Отлично
86-100%

	Ответ детален ,объяснение чёткое и ясное.Ответ правильный ,но присутствуют некоторые неточности в изложении,описано кратко но верно.
	5

	Хорошо,
71-85%
	Ответ правильный,ноприсутствует неуверенность в ответе.Тема хорошо раскрыта.Полное и чёткое описание.
	4

	Удовлитворительно,

55-70%
	Ответ частично верен,но присутствуют ошибки при объяснении.Ответ неверно обоснован, много ошибок при описании ,но смысловое значение имеется.
	3

	Неудовлетворительно 0-54%
	Ответ неправильно обоснован,много ошибок при объяснении.Ошибки в ответе,неправильное объяснение.
	0-2


4. Самостоятельная работа студента.
    Для студентов, которые самостоятельно овладевают данным материалом, тексты лекций разрабатываются преподавателями кафедры, и каждому ученику предлагается использовать эти материалы.

   Самостоятельная работа включена во все основные виды рейтингового контроля,ТК и ПК. 
   На самостоятельную работу отведено 50 часов.
Практические упражнения являются основным связующим звеном между теорией и практикой. При его помощи студенты приобретают повышение своих спортивных навыков.

Студент должен подготовить материал к самостоятельной работе и ответить преподавателью,то есть защитить подготовленную им тему. Пропущенные ТК и ИК пересдаются  в установленном порядке.

Талабалар  мустақил иши мазмуни

	
  т\р
	  Темы и задания
	Выделенные часы
	Информационно-методическое обеспечение        
	Срок выполнения

	1
	Улучшите преподавание чистых и универсальных упражнений.
	6
	1-(8-15)

	1-2- неделя

	2
	Улучшение навыков восхождения, балансировки, падения и прыжков.
	4
	1-(16-20)
	3-4 неделя

	
	Свободное упражнение, акробатические упражнения.
	4
	
	5-6- неделя

	3
	Спортивный конь, кольца, прыжки в прыжках, обучение и совершенствование упражнений.
	4
	1 (21-42)
	7-8- неделя

	4
	Обучение и совершенствование упражнений на высоком и низком уровнях.
	4
	
	9-10- неделя

	5
	Совершенствование методов обучения легкой атлетики.
	12
	
	11-13 неделя

	
	А)Бег в разные дистанции,спортивный бег
	4
	
	

	
	B) прыжки (высота, длина, три буквы, langarchop);
	4
	
	

	
	C) бросание (копье, диск, куст), разрушение ядра, всенаправленная (приборные панели, ударные);
	4
	
	

	6
	Улучшение общего обучения и специальных упражнений в легких спортивных упражнениях на месте и в движении.
	6
	
	14-неделя

	7
	Обучение в легкой атлетике, основы обучения, методы, используемые в тренингах
	4
	
	15-16 неделя

	8
	Организация обучения легкой атлетике в учебных заведениях.
	6
	
	17-19 неделя

	
	Жами
	50
	
	


4.1. Таблица рейтингового контроля
	               Тип контроля
	Рейтинговая оценка
	Количество
	Проходные баллы

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК(ЖН) ( 40 %) 
	18
	23
	23
	64
	35

	ТК (практическое занятие )
	18
	23
	23
	64
	35

	       ПК(ОН) (30 %) (тест или письменная работа)
	
	24
	24
	48
	26

	        ИК(ЯН) (30 %)
	
	
	48
	48
	26

	Итого
	18
	47
	95
	160
	88


ОСЕННИЙ  СЕМЕСТР
	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь

	
	5-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	10-12
	14-19
	21-26
	28-31
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	

	1
	ТК

40%
	Практические
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	
	СРС
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	9

	2
	ПК
30%
	Лекции 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	35

	
	
	СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	7

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	
	Итого
	15
	12
	13
	
	
	
	30
	
	100


ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР
	№
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Количество

	
	1-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4 -9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	1
	ТК   40%
	Практичтические
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	30

	
	
	СРС
	
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК
	Тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20

	
	30%
	СРС
	
	
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	30

	
	Итого
	15

	22
	28

	
	100


 Примечание: Преподаваемая со 2 го семестра дисциплина “Повышение спортивных навыков” составляет 126 часов. Коэффициент предмета будет составлять 1,26.

При оценке знаний,набранные студентами баллы будут округляться и умножаться на 1.26.
	Оценка
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Показатели знаний по предмету
	58-68
	48-58
	37-48
	37


4.2. Критерии оценок по ТК
Текущий контроль по предмету  «Повышение спортивного мастерства» используется для определения практических навыков ученика. ТК  имеет место в каждом семинаре в виде самостоятельных работ и контроля знаний. Студент будет иметь все оценки в ТК.
Рейтинговая таблица
	 
	 
	Требования по стандарту
	 
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл
	1 балл

	Жорий назорат топшириқлари
	1
	90-градусное угловое удержание
	ўғил
	30
	28
	26
	24
	22

	
	
	
	Қиз
	30
	28
	26
	24
	22

	
	2
	Бег на 100 м  (секунд)
	ўғил
	11,8 сек
	12,0 сек
	12,2 сек
	12,4 сек
	12,6 сек

	
	
	
	Қиз
	13,6 сек
	13,8 сек
	14,0 сек
	14,4 сек
	14,8 сек

	
	3
	Игра с мячом на двух ногах (раз)
	ўғил
	40
	38
	36
	34
	32

	
	
	
	Қиз
	30
	28
	26
	24
	22

	
	4
	Игра с волейбольным мячом.
	ўғил
	50
	45
	40
	35
	30

	
	
	
	Қиз
	50
	45
	40
	35
	30

	
	5
	Баскетбол: нападение мячом   5 раз.

	ўғил
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	Қиз
	5
	4
	3
	2
	1

	
	6
	Гандбол: ударить мяч от штрафной площади до зоны ворот
	ўғил
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	Қиз
	5
	4
	3
	2
	1

	Талаба мустақил иши
	1
	 Набор для гимнастических упражнений (спортивная лошадь, кольцо), набор упражнений для легкой атлетики (бег, прыжок, бросок)

	2 балл

	
	2
	Набор специальных упражнений для футбола
	3 балл

	
	3
	Набор специальных упражнений для волейбола
	2 балл

	
	4
	Специальный набор упражнений для баскетбола и гандбола
	3 балл

	ОН
	1
	Тест 
	(20 та савол 0,5 баллдан)

	
	2
	Тест 
	(20 та савол 0,5 баллдан)

	СРС
	1
	Разработка и осуществление  упражнений по лёгкой атлетике  ( на месте,в движении)

	3 балл

	
	2
	Научить технике и тактике футбола
	2 балл

	
	3
	Техника игры в гандбол
	3 балл

	
	4
	Организация и проведение соревнований по спортивным играм
	2 балл


Критерии оценок ПК
ПК охватывает несколько тем по предмету “Повышение спортивного  мастерства”.Начиная со 2 го семестра  ПК проводится один раз и  оценивается до 30 баллов.ПК студенты сдают в письменной или в устной форме,защищают самостоятельную работу.Проведение ПК организуется при надзоре заведующего кафедрой и результаты данного вида контролья сохраняются до конца учебного года. 
“УТВЕРЖДАЮ”________

«Заведующий кафедрой Теория и методика физической культуры» 
                                                                «____» __________ 2018 год
Критерии оценок ИК по предмету Повышение спротивных навыков студентов II- курса факультета Физическая культура
	№
	Требования по стандарту
	 
	10 балл
	9 балл
	8 балл
	7 балл
	6 балл
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл
	1 балл

	1
	Бег на 1000 м(сек)
	Юноша
	11,8 сек
	12,0 сек
	12,2 сек
	12,4 сек
	12,6 сек
	12,8 сек
	13,0 сек
	13,5 сек
	14,0 сек
	15,0 сек

	
	
	Девушка
	13,6 сек
	13,8 сек
	14,0 сек
	14,4 сек
	14,8 сек
	15,0 сек
	15,2 сек
	15,4 сек
	16,0 сек
	16,5 сек

	2
	Игра в мяч на двух ногах (раз)
	Юноша
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	
	
	Девушка
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	3
	Передача волейбольного мяча в указанную зону (10 раз)
	Юноша
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	Девушка
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Оценка ИК
         Итоговый контроль охватывает все темы  предмета «повышение спортивных навыков», которые проводятся в ходе теоретического и практического обучения. Это определение   уровеня знаний и навыков студентов. Студент, набравший менее 55% баллов, назначенных ТК и ПК, не будет пропущен в ИК. Студентам, которые не усвоили дисциплину даётся возможность пересдачи ИК.
Преподаватель:                                                                                   А.Эгамбердиев
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