МИНИСТЕРСТВО ВЫСШЕГО И СРЕДНЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ГУЛИСТАНА
КАФЕДРА: « теории и методики физической культуры »
[image: image1.png]=

-l
1

il Wi Wl

Iy





Учебно-методический комплекс

По предмету:
“Гимнастика и методика её пеподавания “

[image: image17.jpg]



Учебно - методический комплес теоретических и практических занятий  по предмету: « Гимнастика и методика её преподавания  » для бакалавров кафедры теории и методики физической культуры.

                                                    Область науки:                           100000- гуманитарное

                                                   Сфера образования:                    110000-педагогика

                                                   Направление образования:       5112000- Физическая культура

Гулистан – 2018

Этот учебно-методический комплекс предназначен для студентов второго курса, изучающих 5112000 - программу бакалавриата физической культуры. Учебный комплекс был разработан Министерством высшего и среднего специального образования на основе Типовой программы предмета «Гимнастика и  методика её преподавания» (№ BD-5112000-3.04), утвержденной 24.08.2017.

Составитель: 

Кадиров.Р.Р. ГГУ преподаватель кафедры «Теория и метод физической культуры»

К.Б.Хабибова ГГУ преподаватель кафедры «Теория и метод физической культуры»

Рецизент: 

Султонов Ш. Гулду, преподаватель кафедры «Теория и метод физической культуры»

Этот учебно-методический комплекс был рассмотрен и опубликован Советом по учебно-методическим исследованиям Гулистанского государственного университета (2007).

СОДЕРЖАНИЕ

	1.
	Введение ....................................................................... ..............
	

	2.
	Теоретические материалы (курс лекций) .................................
	

	3.
	Семинар- .....................................................................................
	

	4.
	Рекомендации по практической работе ..................................
	

	5. 
	Глоссарий .....................................................................................
	

	6.
	Приложения 
	


Введение
Цель и задачи учебного курса

Цель предмета: « Гимнастика и методика её преподавания».студентов на тему учебных заведений и школ, чтобы научить элементы видов гимнастики упражнения, студентов и, конечно же, патриотического и нравственного воспитания детей в приемных семьях знаний, навыков. 

Функции задачи:  В ходе курса «Гимнастика и методика преподавания» будущие специалисты смогут обучать будущих учеников гимнастики практиковать упражнения для детей младшего возраста, преподавать общие упражнения и специальные упражнения, анализ, осуществление и осуществление физических качеств учащихся.

Лично-ориентированное образование- ознакомить учащихся с целями и задачами «Методологии гимнастики и ее обучения».

- Представить элементы гимнастики как часть темы «Гимнастика и методика её преподавания».

- Практическое введение в различные методы и средства обучения.

Требования к знаниям, умениям и способностям учащихся.

В результате этого исследования студент должен знать и преуспеть.

- Роль и значение спорта в формировании здорового образа жизни.

- узнать всю историю истории гимнастики и классифицировать их упражнения, а также методы организации и преподавания уроков.

- Текущий статус этого вида спорта в Узбекистане.

- методы, формы и инструменты гимнастических упражнений.

- Порядок регистрации соревнований.

Системный подход. Технологии образования должны обладать всеми особенностями системы: логикой процесса, его взаимозависимостью, целостностью.

Ориентированный на деятельность подходФормирование творческих качеств личности, активизация и ускорение деятельности студента, а также обучение, направленное на выявление всех его способностей и возможностей в учебной среде.

Диалоговый подход Такой подход требует психологического единства и взаимодействия участников учебной программы. В результате увеличивается творческая активность, такая как самоактивация и самооценка.

Создание совместного обучения. В нем подчеркивается необходимость сосредоточить внимание на взаимных отношениях между получателем образования и обучения, таких как демократия, равенство, сотрудничество, цели и содержание работы, а также оценка достигнутых результатов.

Проблемное образование. Один из методов организации взаимной деятельности на основе проблемного учебного контента. Этот процесс обеспечивает объективное противоречие научным знаниям и способам его решения, а также обеспечивает развитие диалектического мышления и их творческого применения в практической работе.

Применение современных информационно-коммуникационных методов – Это применение новых компьютерных и информационных технологий в учебном процессе.

Обучения методов и технике. Лекция (введение, тематическая, информативная, визуализация, решение конкретных ситуаций, анализ правил), обсуждение, проблемный метод, умственная атака, быстрая реакция, вопрос-ответ, практические упражнения методы работы.

           Формы обучения:Фронтальное, командное и командное обучение по диалогу, коммуникации, выставке, сотрудничеству и взаимному обучению.
Теоретические занятия
1- ТЕМА:  ГИМНАСТИКА И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧИ, ОПИСАНИЕ ИСТОРИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ГИМНАТИКИ.
.
План.

1. Цель изучения гимнастических упражнений.

2. Условия успешного усвоения гимнастических упражнений.

3. Дидактические принципы преподавания.

4. Методы и методы обучения.  
Основные фразы: принцип дидактического принципа, принцип превосходства, принцип легкости, принцип систематизации, единообразие упражнений, стиль вспомогательных упражнений, стандартный стиль упражнений, изменение стиля упражнений, стиль игры и соревнований, алгоритмические задания.
1 Цель изучения гимнастических упражнений, планирования, понимания и приобретения специальных знаний, таких как любой педагогический процесс, организации планируемой деятельности инструкторов под руководством слушателей с целью развития их навыков, навыков и специальных знаний (рисунок 2).
1 – Ответ на вопрос:
Конкретные задачи, которые необходимо решать при подготовке гимнастических упражнений, определяются на основе оценки каждого студента прогресса, характеристик  деятельности и уровня готовности учеников.

Гимнастические упражнения несколько отличаются, с простейшими движениями отдельных компонентов тела, простотой, сложностью, связанной с максимальным использованием физических и движительных способностей, от простых, основных (висячие, (например, наручники с обеих сторон в общественных, растягивающих, вращающихся или закругляющих упражнениях). Некоторые упражнения легко ориентируются. Чтобы справиться с этими упражнениями, вам просто нужно их увидеть или запомнить их имена. Изучение других упражнений связано с самообучением.

Обычную гимнастическую подготовку можно разделить на три этапа, которые часто взаимосвязаны.
Первый этап -  общее представление о действии (из элементарной доктрины), которое основано на сознательном развитии любого действия. Исходные данные о новом движении (его форма, размер, направление действия, конкретные случаи и т. Д.) И опыт, накопленный в памяти читателя, Общее соединение, которое гарантирует, что исходная программа будет нарушена.
Второй этап - овладение основами техники прямого движения (очень тщательное изучение упражнения). На этом этапе результатом активной работы учителя вместе с учителем является определение впечатления от упражнения, устранение ошибок и строгое управление упражнением.
Третий этап - Укрепление и совершенствование техники. Это может привести к неизбежному уровню управленческой самообеспеченности, что позволяет осуществлять упражнение в разное время (на соревнованиях и других выходах). После завершения обучения обучаемого все упражнения выполнять; имеют тот же навык, что и предыдущая практика; настройка условий воспроизведения, например, в сочетании с другими упражнениями.
2 ПРАВИЛА И УСЛОВИЯ ДЛЯ СПЕЦИФИКАЦИИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ТЕХНИКИ
Первое условие. Первым требованием для успешной организации обучения является точная оценка готовности учащегося. Потенциал студента оценивается по следующим показателям:

Подготовка движения (размер и поведение предпринятых действий, типичные трудности в изучении поведения, наличие опыта, аналогичного новым движениям ученика;

Физическая подготовка (уровень зрелости критических персонажей при изучении новых движений);

Степень, в которой развиваются психологические эмоции (такие как готовность читателя, их решимость, их реакция на нетерпимость к нетерпимости и другие личные черты).

Способность ученика оценивать навыки зависит от того, как проводится обучение. Гимнастические упражнения настолько разнообразны, что можно изменить способности ученика в каждом конкретном случае при изучении нового.
Второе условие - анализировать программу обучения, анализировать расстройства движения и изучать индивидуальные особенности учащегося. Учебная программа написана как алгоритмическая задача, линейная или полоса пропускания. Методы обучения гимнастике становятся все более сложными, а эффективность учебных программ также является умеренной.
Третье условие - Быть компетентным руководством процесса обучения. Это делается путем анализа работы учителя и выбора команд и контрольных задач, которые уточняют.
Четвертое условие - доступности и доступности учебных пособий. Сюда входят: место работы (класс, зал, площадь), основное и вспомогательное оборудование, учебные пособия (столы, картины, фильмы, модели человеческих ресурсов, методологические планы и и т. д.), устройства технической поддержки, такие как пленочные и фотографические устройства, измерительные приборы и гонометры, динамометры и т. д., магнитофоны, магнитофоны, диктофоны и т. д.
3 дидактические принципы обучения

Дидактические принципы преподавания в организации учебного процесса в гимнастике являются основными направлениями деятельности.
Принцип сознательности и активности. Гимнастические упражнения предъявляют множество требований к спортивным, физическим и спортивным настройкам. Принцип сознания и активности в процессе изучения новых упражнений требует, чтобы ученики прежде всего изучали действие, были вовлечены в решение задачи и культивировали творческое мышление.
Мышление – это способность человека правильно понимать, анализировать и действовать в соответствии с объективными законами. Прогнозирование результатов их деятельности и постановка конкретных задач являются основой сознания. Мягкость является обучающим фактором и во многом способствует формированию у человека высоких этических, психологических и профессиональных качеств.
 Активность – размер или масштаб деятельности, проявленной этим человеком, является уровнем его или ее занятости. Деятельность включает в себя обучение, обучение, навыки и навыки в качестве учебной среды.

Для того, чтобы научиться ориентироваться в процессе обучения, слушатели должны быть обучены:

- оценка результатов деятельности;

- описать технику движения с использованием устной (изобразительной, письменной, мнимой);

- преодолеть различные трудности, связанные с принятием нового движения;

- ведение учета ежедневных тетрадей и учебных планов;

- помочь преподавателю в организации обучения и обучении движению его коллег.
Принцип наглядности. Преподаватель использует ряд инструментов и техник для обеспечения эффективности обучения:

- демонстрация безупречного действа действия, демонстрация кино и фотографии, картин, столов и моделей «эталон»;

- подробное описание деталей техники движения самолета при устной идентификации и сопоставлении с другими действиями;

- демонстрация вовлечения в процесс познания человеческих чувств;

- Способ увидеть чудеса (демонстрация движений, наглядные пособия, обучающие видеоролики и т. Д.) Поможет определить пространственные и пространственно-временные характеристики движений. На ранних стадиях изучения новых движений очень важно видеть. Более четкая дифференциация движений также важна для улучшения спортивных и технических навыков;

- Форма слуха (как в виде дифференциальных сигналов) имеет первостепенное значение при определении временных и ритмических характеристик акта действия. Он наполняет простор видения и играет ведущую роль на заключительных этапах действия;

- использование дополнительных сигналов (ориентированных в пространстве, поднятие жестов и рукопожатие);

- демонстрация техники упражнения или его элементов, изучаемых на испытательном оборудовании, моделях человеческого тела и т. д .;

- привлечь особое внимание к действию в результате особой приостановки, подражания, помощи и других облегченных действий.
Принцип доступности требует, чтобы вовлеченные лица получили обязанности, соответствующие их сильным сторонам. В противном случае студенты не будут заинтересованы в своей работе. Однако принцип легкости никогда не перевешивает необходимость для спортсменов преодолевать трудности.

Учитель должен постоянно проверять способности учеников и их способность усваивать свои конкретные упражнения. Он должен осознавать, что, например, для того, чтобы совершить большой поворот в жанре, студент должен уметь выполнять ряд других упражнений с достаточной силой в руках и многими функциями, такими как смелость и настойчивость. Наличие этих символов будет мерой, которая облегчит для читателя изучение.

Принцип простоты тесно связан с правилами дидактики, которые известны неизвестному, легко скучны и просты.
Принцип системности следующее:
- будет достигнут некоторый прогресс в изучении деятельности;

- постоянное совершенствование техники движения и разработка новых упражнений для развития умения решать проблемы мобильности;

- предполагает обмен досуга во время обучения, чтобы избежать хлопот и активности студентов.
4 Методы обучения и методы
Методы обучения следует понимать как выбор конкретных способов решения задач, которые вам назначены.

Различные методы обучения могут быть сгруппированы в следующие группы:
Методы обучения первой группы включают в себя:
- устный стиль является одним из универсальных методов, который помогает управлять обучением в процессе взаимодействия с учащимися. Использование термина гимнастика имеет особое значение, потому что с помощью этой терминологии можно добиться четкого и краткого высказывания учителя перед аудиторией посредством речи;

- Способ выражения техники заключается в демонстрации демонстрационного оружия с помощью упражнений, предоставляя количественную информацию о звуковых и световых ориентациях, тактильных сигналах, некоторых параметрах движения, с помощью элементов техники перемещения.

Эти методы обучения в первую очередь предназначены для создания и проверки основ техники упражнений на протяжении всего цикла обучения.
Методы обучения второй группы включают в себя:
Сплоченный стиль упражнений подразумевает, что все исследование должно быть проведено. Это может быть сделано путем облегчения выполнения дополнительных средств ухода и возмездия, уменьшения высоты брони, выполнения моделирования работы, упрощения начальной или конечной ситуации (например, вы можете;

- Стиль вспомогательных упражнений (один из вариантов единого стиля упражнений) является базовым упражнением, аналогичным прерывистому, но подразумевает последовательную реализацию (например, поднятие одной ноги в поворотной точке и оказание помощи упражнению). );

Техника разделения состоит в том, чтобы разделить всю эту технику на части и элементы, а затем реинтегрировать каждую из них. Такие искусственные части упражнения предназначены для облегчения изучения основных движений;

- Метод решения задач частного движения представляет собой вариант режима упражнений, который представляет собой выбор из серии образовательных заданий, являющихся специфическим элементом техники действий (например, теперь начинающим спортсменам нужно идти на землю, чтобы научиться прыгать, научитесь бегать, спешить и добраться до моста.)

Эти методы обучения позволяют учащимся изучать основы упражнений и основы обучения. Кроме того, они помогают определить и уточнить мотив движения, а также преодолеть возможные ошибки.
Методы обучения третьей группы включают в себя:
- стандартный стиль упражнений. Этот метод специально разработан для выполнения действий с целью максимизации подвижности тренировок;

- Переменный стиль упражнений, который связан со следующими стрессовыми условиями: искажающие сигналы (шум, чужие голоса и т. Д.), Изменения в окружающих условиях (например, неправильное использование, смена освещения и т. Д.) Неожиданные инструкции о том, как выполнить эту задачу, изменить место сочетания упражнений, упражнения на усталость или перенапряжение тренировки;

- Обучение и соревновательный стиль обучения подразумевают сочувствие среди студентов или ответственность за достижение конкретных результатов от движения.

Эти методы обучения дают возможность достичь навыков мобильности.
Методы обучения четвертой группы способ выбора правильной тактики обучения новому движению и эффективный способ организации учебного процесса. Одним из типов алгоритмов обучения является программа.

Алгоритмические задания требуют, чтобы учебный материал был составным (дозы, порции или учебные задания) и обучал одну из этих задач в строго определенной последовательности. После изучения первой серии учебных заданий вам будет предоставлено право перейти ко второй серии. Для отправки выполняются следующие требования:

- Учебники или части учебных материалов должны четко определять каждый контекст деятельности, предотвращать совпадение их выбора и быть открытыми для тех, кто разрабатывается;

- задачи алгоритмического типа могут быть подавлены для одного действия действия и ряда подобных действий с точки зрения неудовлетворенности;

- Цели обучения должны быть согласованы с точки зрения взаимосвязанности и сложности.

Расположение учебных материалов определяется в соответствии с их актуальностью. Серия задач алгоритмического задания направлена ​​на решение конкретной задачи:

В частности, упражнение, необходимое для развития физических установок, необходимых для успешного завершения учебной деятельности, должно быть в первой серии учебных программ;

- упражнение и окончательный и окончательный результат курса действий должны включать в себя вторую серию учебного плана;

- первая и вторая серии заданий могут быть одновременно или разными - в другое время;

- Третья серия задач включает в себя реализацию основных мероприятий. Например, чтобы иметь возможность подниматься и опускаться в люльке, читатель должен иметь возможность сгибаться и двигаться вперед до желаемой высоты;

- Четвертая серия включает в себя некоторые задачи учебного плана, связанные с оценкой некоторых переменных по пространству, времени и мышечной силе. Степень дифференциации и точности зависит от сложности учебного упражнения;

Пятая серия учебных заданий включает вспомогательные упражнения.

После завершения этой серии задач учебные программы изучаются в упрощенной обстановке (с использованием тренажера, учителя, техника и т. Д.).

Изучая каждый учебный план, вы сможете эффективно управлять процессом обучения, контролируя, насколько хорошо выполняются задания.

Если вы не можете или не хотите использовать яхтенный режим обучения, вам следует использовать алгоритмическое задание. Этот тип задания обычно используется для изучения технически сложных упражнений.
Методы обучения Упражнения
Методические приемы обучения гимнастике достаточно разнообразны. Ниже приведены наиболее эффективные и наиболее часто используемые методы обучения.
Методы, которые генерируют и определяют технику действий:
а) студентов через обсуждение с отношением учителя говорить, говорить, обсуждать, объяснять, и другие формы каждого слова и изобразительный, который является коротким и ясным заявлением, своевременность и эффективность впечатляющий результат; так, чтобы учитель мог успешно направить обучение и подготовить процесс обучения перед новым обучающим упражнением;
б) демонстрировать демонстрационное оружие (например, контуры, столы, гитары, искусственные провода и другие модели, мультипликативные картинки и т. д.), демонстраторы должны тренироваться, использовать разные цели;
c) графическое представление элементов техники тренировки, переопределение последовательных движений в модели тела спортсмена, устное или письменное описание техники и переопределение некоторых параметров техники с помощью читателя активизирует свою деятельность и помогает решить проблему формирования движения, что является основной задачей обучения.
Есть множество способов, которыми учитель может помочь ученику. Например, рассказывать вам, что делать во время упражнений, направлять вас о результате выполнения задания или о том, как вы это делаете, и многое другое.

Особая группа методов заботы и внимания связана с положением учителя и ученической кооперацией. Например, когда студент начинает действовать как помощник, ему нужна физическая помощь, чтобы исправить ошибки, идентифицировать детали или обеспечить безопасность. Для этого учитель поможет читателю записать неподвижность, повторить последовательность движений и идеально имитировать упражнение. В то же время учитель замедляет движение ученика, создает искусственное сопротивление и оказывает помощь.

Эффективность использования этих методов во время обучения во многом зависит от способностей учителя, и он должен быть в состоянии выбрать лучший метод, выбор студента и способ, которым он / она , Для этого учитель должен иметь специальное обучение и совершенствование всех техник во время своей работы.
Применение дополнительных целей В первую очередь это облегчает разработку новых гимнастических упражнений. Эти цели дают представление о параметрах прогресса, помогают точно определить производительность и точно оценить результаты действия.

Обычно в качестве видимых целей используются следующие элементы: некоторые части танков, части ридера, естественная ориентация (материалы рядом с упражнениями), дополнительные предметы (шары, палочки, палочки и т. д.) а также специальный рисунок (масштабный и обычный).

Некоторые звуковые сигналы (опасения, свистки и т. д.) Могут помочь вам двигаться или задавать темп и ритм. Такие сигналы передаются через инструктора или технические средства обучения. Звуковые эффекты и изменение мощности звуковых объектов отличаются от видимых целей. Это расширяет возможности его использования, позволяя привлечь внимание к движению сигналов.

Тактильные тревоги могут использоваться при выполнении упражнений с трудностями в достижении целевой аудитории. Ученик чувствует, что он / она тренируется на чем-то, что основано на чем-то (разрушительном, преднамеренном), помогает ученику увидеть эффективность своей деятельности, способность справляться с движением и мудро выбирать, как продолжить обучение. Искусственные тактильные сигналы учителя (тактика некоторых компонентов ученика) также сообщают читателю правильный путь действия. Эффективность этого метода зависит от уровня профессионального развития учителя.
Новое исследование предназначено для обработки различной гимнастики является одним из требований, сочетая методики преподавания.
Использование технических средств обучения 
За исключением оценки результатов учений, точная количественная информация поможет предотвратить будущую программу действий, а также ошибки во время выполнения действий. Это технические инструменты: самые простые измерительные приборы (секундомеры, сантиметры, лампочки и т. д.), Записывающие и пишущие устройства (видеокассеты, диктофоны, пленочные камеры, фотоаппараты, динозавры и т. д.); программное обеспечение и управляющие информационные устройства.

Последовательность ритма действия (некоторых действий) за определенный промежуток времени может служить примером восприятия световых и звуковых программ и использования повторений при обучении гимнастическим упражнениям: это также пример того, как выполнять упражнения. используется для получения немедленной информации о результатах упражнения, что облегчает управление процессом обучения.
Последовательность и описание движения в обучающих гимнастических упражнениях.
Гимнастические упражнения согласованная работа учителя и ученика, которая определяется определением и усвоением заданий на каждом этапе обучения.

1. В начале процесса обучения учитель должен быть в состоянии определить готовность к новому упражнению. Для этого учитель:

- учитывает опыт и личностные особенности учащихся в процессе обучения;

- Оценка действий студента, общение с ним, оценка его нынешнего состояния и настроения;

- изучить информацию о медицинских записях для понимания функциональных возможностей читателя;

- выбирает аудиторские задания для оценки своего стремления (мобильность, физическое или другое) или назначает повторение предыдущих знакомых упражнений, таких как новые упражнения.

2. Учитель собирает знания учащихся и новые упражнения и выбирает методы и методы обучения.

3. Преподаватель познакомит читателя с новыми движениями. С этого начинается прямая связь между учителем и учеником с целью формирования навыков мобильности. Для этого учитель:
- представляет общую функцию будущих упражнений;

- определяет требования к читателю;

- определяет, что читатель похож на новое движение из действий, которые он знает;

- показывает слабые и сильные стороны ученика;

- определяет план усвоения упражнения.
4. Последующие занятия учителя будут направлены на обучение основам техники упражнений: демонстрация, объяснение, демонстрация моделей движения в моделях и другие подобные методы. ,

Таким образом, подготовка ученика и ученика обеспечивает основу для практической реализации задач.
5. После этого инструктор рекомендует ученику заниматься спортом, в том числе:

- образцовое поведение или исключение;

- выполнить определенный этап движения с низким уровнем помощи;

- Повторение в максимально простой среде, например, на тренажере.

Это упражнение помогает заполнить информацию об упражнениях с некоторыми мышечными ощущениями (используя информацию о дорожном движении).
6. Во время учений ученик учитель может: оказывать поддержку действиям, использовать различные методы и приемы, анализировать результаты задания и, при необходимости, или инструкции для следующего задания.

Основная задача этого периода - остановить ошибки, допущенные во время акции. Причиной ошибки могут быть следующие: неопределенность в технике работы; несовместимость субъективных оценок восприятия учащихся с их действиями; Несовместимость студента со сложностью практического задания; Негативное влияние упражнения на новое упражнение; отсутствие смелости и настойчивости во время действий и так далее.
1. Все различные методы обучения используются для устранения основных ошибок, а затем и второй.

2. Углубленное изучение упражнения позволит автоматически автоматизировать основные методы, что отразится на выполнении упражнения независимо и технически.
3. Для укрепления и совершенствования техники обучения ученик продолжает выполнять действие под руководством учителя.
 КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:
1.Назовите гимнастические этапы обучения.

2. Определите гимнастические упражнения для условий успешного обучения.

3. Определите принципы оптимальности и активности.

4. Определите принцип торговли.

5. Определение принципа гуманности.
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2- Тема: РОЛЬ ГИМНАСТИКИ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЗБЕКИСТАНА ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ТЕРМИНЫ.
План:

1. Роль гимнастики в системе физического воспитания.

  2 Развитие гимнастики в системе физического воспитания

  3. Гимнастические задания
Основные понятия и термины: Обучение молодого поколения с точки зрения гимнастики, воспитательной значимости гимнастики, гимнастического ковра, турника, брусса, гимнастических шахт, гимнастических гимнастических колец, гимнастического рассвета, гимнастического каноэ, гимнастической лестницы, гимнастического скама.



Цель обучения: Познакомить учащихся с целями и задачами гимнастики. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.

1 – Ответ на первый вопрос :
Физическое воспитание в нашей стране является компонентом воспитания нашей нации в максимально возможной степени, и это эффективный инструмент для физической подготовки людей для охраны труда и материнства. Одним из самых популярных медиа-инструментов является гимнастика.
Слово «гимнастика» происходит от греческого слова «gymnas», что означает «босиком». Также греческое «гимнастика» означает систему методологических приемов упражнений, которая используется для обучения, тренировки и улучшения здоровья и движения человека, силы, быстроты, скорости, выносливости и особенностей движения.
Основная задача следующего:

. Идеальное развитие формы и функций организма человека для обеспечения его полного функционального улучшения его физических способностей в течение многих лет его укрепления здоровья.

2. Жизненно важной деятельностью является формирование умений и навыков и обогащение специальными знаниями.

3. Воспитание этических, иррациональных и эстетических качеств.
В частности, роль гимнастики в физическом воспитании детей и подростков является решающей. С помощью различных гимнастических средств и приемов, задачи начального физического воспитания становятся более успешными и являются основой для развития физических и мобильных навыков у детей и подростков, их функциональных и умений.
Гимнастика играет важную роль в гигиене «Гимнастика - это целебная часть медицины», - сказал известный мыслитель Плутарх.
Гимнастические упражнения - лучший способ повысить свою активность и деловую активность, а также здоровье и активный отдых.

Гимнастика и все дети - взрослые, пожилые - молодые люди, хорошо обученные и даже инвалиды - могут быть гарантированы. Гимнастика также используется в детских игровых площадках, школах, средних и высших учебных заведениях, добровольных спортивных обществах, больничных санаториях, домах отдыха и санаториях, армии и флотилии. С помощью гимнастики многие слушают радио из дома и смотрят телевизор. В более широком диапазоне гимнастики есть большой выбор упражнений для решения различных видов физической подготовки.

Это эффективное средство эстетического воспитания человека в гимнастике. Для того, чтобы гимнастические упражнения были настолько совершенными, насколько это требуется в гимнастическом стиле, движение должно быть плавным, действия исполнителя должны быть изящными. Благодаря гимнастическим упражнениям можно добиться хорошего сцепления с телом, улучшить структуру тела и улучшить общее развитие организма.

Педагогическое значение гимнастики также велико. Гимнастки тренируются в духе сознания, в духе познания, творчества и творчества.
Строгий порядок обучения, организация тренировочного процесса с максимальной активностью пользователей - все это делает их дисциплинированными, адаптирующимися к процессу физической подготовки.

Наконец, гимнастика является ярким примером умственного воспитания и физического воспитания. Техники, используемые в гимнастике, помогают стимулировать интеллектуальную деятельность, способствуют тенденции центральной нервной системы адаптировать свою мышечную деятельность к различным ситуациям.
Существует три самостоятельных вида гимнастики в спорте:
1. Спортивная гимнастика, акробатика и художественная гимнастика. Спортивная гимнастика - олимпийский вид спорта. (С 1896). Высшая форма соревнований по акробатике и художественной гимнастике - чемпионаты мира.

2. Основные инструменты гимнастики.
Специально разработанными формами действий являются живые средства гимнастики, то есть упражнения. Через них он может улучшить свои жизненные способности вождения. Многие упражнения основаны на работе, военной службе (ходьба, бег, скалолазание, прыжки, прыжки, баланс, метание, переполнение, транспортировка и т. д.).
Гимнастические упражнения делятся на следующие основные группы в соответствии с педагогическими задачами и структурой водительской деятельности.
1. Чистые упражнения представляют собой комбинацию упражнений, которые сочетают дисциплину и дисциплину с чисто коллективными навыками, чтобы тренировать навык для тренировки тела, а также воспитывать ритм и достоинство.

2, которая выполняется в некоторых частях ОРУ, которая представляет собой физическое упражнение для каждой нагрузки, упражнение, которое используется для расширения функциональных возможностей организма и тренировки тела. Они оказывают общее влияние на некоторые мышечные устройства, элементы тела, а также на все мобильное устройство. Один из первых элементов ОРУ позволяет им овладеть навыками и навыками, которые впоследствии используются при организации мероприятий по мобильности.
Фриланс упражнение представляет собой сочетание акне и акробатических упражнений с некоторыми членами тела. Основная цель из них - улучшить координационные навыки, улучшить чувство ритма и действия. EM (тренажерный зал) и ручные предметы (плохая гимнастика). EM является сложным характером и состоит из непрерывной композиции.
      рактические упражнения - ходьба, бег, метание, лазание, лазание, ползание, балансировка, преодоление препятствий и т. Д. Они приобретают жизненно важные навыки и навыки, а также учатся использовать их различными способами.
 Прыжки- (доверять и полагаться на) перемычку ногу и руки скорость, мощность и точность, оперативность, может быть применен к развитию.
Упражнения на снарядов(шахтерские, народные, брюс, турник, одноручные) являются наиболее популярными гимнастическими инструментами. Основная цель - улучшить навыки и навыки управления действиями. Это относится и к тренировкам с физическими упражнениями.
Упражнения акробатики сочетают упражнения на балансирование с акробатической прокруткой и статическими трюками. Они широко используются в упражнениях с различными условными тренировками для развития силы, ловкости, ловкости, скорости реакции, интенсивности пространства, а также для тренировки вестибулярного аппарата.
Упражнения по художественной гимнастике состоят из гимнастических приспособлений (контурные, фланцевые, острые, шариковые, колпачки и т. Д.), Которые выполняются без G-инструментов и представляют собой обычные и последовательные комбинации различных предметов действий. Они исполняются музыкой и служат средством физической уверенности и воспитания, свободы и привлекательности. Эти упражнения используются на тренировках для женщин.
2. Виды гимнастики
Учитывая опыт, полученный при их использовании для решения различных педагогических задач, GIMNASTICS можно разделить на независимые переменные, учитывая разнообразие гимнастических упражнений и специальностей. (Подтверждение Альянса в 1968 году).
Группа 1 Типы оздаровительная гимнастика (ОГ).
В эту группу входят базовая (общая), гигиеническая и спортивная гимнастика. Гимнастика используется для обеспечения всего спектра спортсменов, таких как физическая подготовка, укрепление здоровья и улучшение производительности.
Группа 2 Гимнастика виды спорта.
В эту группу входят гимнастика, художественная гимнастика и акробатика. Эти виды спорта имеют вид спорта и представлены как виды спорта. Цель состоит в том, чтобы достичь высокого уровня тренировочных навыков, высокого спортивного мастерства и сложного опыта физических упражнений.
Группа 3 Практические виды гимнастики.
К ним относятся: гимнастика предприятия, которая включена в график работы (помогает повысить производительность труда на основе улучшения рабочей силы, повышения трудоспособности).
Гимнастика профессионально-практической, военно-практической и спортивной практики со специальной физической подготовкой. (Это обеспечивает достижение самых высоких результатов в трудовой, оборонной и спортивной деятельности). Лечение различных заболеваний и травм - это лечебная гимнастика, которая помогает восстановить работоспособность и здоровье. Упомянутый выше тип гимнастики является основной особенностью гимнастики, которая отличается от упражнений и их методики.
3Гимнастика как образовательные науки ИССЛЕДОВАНИЯ
Гимнастика занимает основное место в упражнениях по изучению гимнастики. Гимнастика является предметом педагогического образования в системе образования и воспитания подрастающего поколения. В качестве урока он преподается в школах, средних и высших учебных заведениях.

Теория гимнастики раскрывает сущность и содержание предмета гимнастики, его цели и задачи, роль и значение гимнастики в системе физического воспитания.
Гимнастика Физическое воспитание История объясняет историю и развитие гимнастики как одного из ее методов. Разъясняются вопросы, связанные с совершенствованием гимнастических средств и методов. В разделе «Методика преподавания гимнастики» рассматриваются общие принципы обучения и воспитания, методики и пиротехника для обучения различным непредвиденным обстоятельствам.

Практические занятия будут направлены на улучшение физического развития и физических качеств, освоение техник гимнастики, навыков и умений.
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

 1. Роль гимнастики в системе физического воспитания.

2 Развитие гимнастики в системе физического воспитания

3.Гимнастические задания
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3- Тема: Оргонизатьция  и проведение занятий по гимнастике в дошкольных зовательных школах, средних специальных и професиональных учебных заведениях.
ПЛАН:

1. Гимнастика - это специально подобранная система упражнений.

2. Виды гимнастики и их характеристики.

3. Базовая гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.
Основные понятия и термины:  Гимнастика - это специально подобранная система упражнений, которая усиливает физиологические процессы, которые во многом влияют на организм человека.

Основные действия включают ходьбу, бег, прыжки, метание и лазание.

Начальное состояние - это состояние каждой части тела, необходимой для определенного упражнения.

Цель учений занятие:  Познакомить учащихся с целями и задачами гимнастики. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

1 – Ответ на первый вопрос  :

Гимнастика - это специально подобранная система упражнений, которая может эффективно воздействовать на организм, улучшая его основные физиологические процессы и способствуя гармоничному развитию. Гимнастические упражнения приведут к жизненным навыкам, красоте и четкости действий, основным физическим характеристикам - быстроте, скорости, силе, выносливости, гибкости. Гимнастика - это первое детство, и гимнастика продолжается на протяжении всей жизни мужчины. Задача гимнастики состоит в том, чтобы обеспечить физическую форму для физического благополучия своего здоровья и для его разнообразного функционирования. Также тренажерный зал, сложенное тело, формирование тела, чтобы предотвратить и устранить дефекты, повреждения, а затем попытаться восстановить способность устройства также предназначен для управления действиями своего профессионального образования.
Простые и сложные упражнения большое разнообразие природных и искусственных движений, выполняемых в результате слияния, являются материалы, устройства (ракеты) Экспозиции общие упражнения; Возможность оказывать большее влияние на определенные части группы мышц путем общего всестороннего взаимодействия с пораженным организмом; Физиологическая нагрузка очевидна для вовлеченного организма

Способность координировать состоит в том, что гимнастика отличается от других физических упражнений.
Гимнастику можно использовать в самых разнообразных физических упражнениях, которые помогут вам решить все аспекты физической подготовки. Он может использовать любое движение и деятельность, которая имеет отношение к педагогическим задачам и психологическим особенностям организма. Гимнастические методические приемы позволяют физическим упражнениям оказывать большое влияние на определенные органы и отдельные группы мышц, а также на развитие различных физических признаков.
Физическая нагрузка в гимнастике может быть предписана в определенной дозировке: она определяется и используется таким образом, который основан на подготовке различных людей, выполняющих упражнения, и их воздействии на организм.
Рекомендуется использовать музыку во время занятий гимнастикой, чтобы повысить эмоциональность занятий, воспитать эстетические чувства, достичь ритма, точности и ясности действий. В процессе обучения тренируется умение оценивать собственную мобильность, умение понимать общие правила действий.
Гимнастика имеет специальные средства для выполнения учебных заданий: она требует точного выполнения действия заранее; у него есть уникальный способ организации образовательного процесса, который включает в себя программу действий, интеллект и независимость действий, а также творческую инициативу. Все это поможет дисциплине, сосредоточенности, укреплению воли и характера.

Гимнастика - это способ решить проблемы с физической подготовкой, использовать возраст и подготовку к физическим упражнениям, а также обеспечить успешную физическую и развлекательную тренировку.
Типы гимнастики и их характеристики

Существуют следующие виды гимнастики:

1. Обшеразвиваюшая гимнастика.

а) основная гимнастика;

б) гигиеническая гимнастика.

2. Спортивная гимнастика.

а) спортивная гимнастика;

б) легкая атлетика;

в) художественная гимнастика.

3. Практическая гимнастика

А) профессионально-практическая гимнастика;

Б) производственная гимнастика;

в) лечебная гимнастика.

Многофункциональная гимнастика

Обшеразвиваюшая гимнастики заключается в укреплении здоровья и физической подготовки. Он направлен на улучшение и укрепление навыков воспитания, воспитания правильного разведения, улучшения сердечно-сосудистой и дыхательной функций и обеспечения выживания организма.
a) Основная гимнастика включает в себя рационализацию, общие и основные движения. Упражнения включают физические стили. Базовая гимнастика помогает укрепить функциональные процессы в организме организма, его физическое развитие, совершенствование навыков различных движений, развитие физических качеств, умение самостоятельно и эффективно использовать в разных жизненных ситуациях, понять основные принципы действия, понять важность приобретенных знаний и навыков для жизни и деятельности.
B) Гигиеническая гимнастика направлена на укрепление и защиту здоровья человека, воспитание правильного тела, улучшение основных функций организма (дыхание, кровообращение, активация обменных процессов). Интенсивные и практические упражнения используются в качестве гигиенической гимнастики в сочетании с водными процедурами, массажем и утомлением тела. Гигиеническая гимнастика рекомендуется для всех возрастов.
Спортивная гимнастика.
Задача гимнастики - повысить и поддерживать общую физическую форму.
Художественная гимнастика - это спорт, для которого характерно совершенствование действий. Основные упражнения по художественной гимнастике органично связаны с музыкой, что способствует достижению высокого уровня пластичности, координации и выразительности движений.
Практическая гимнастика.
Профессионально-практическая гимнастика развивает и совершенствует навыки и атрибуты, которые помогают занять определенную специальность (высокопроизводительный установщик, шахтер, водитель, водитель и т. Д.).
Производственная гимнастика.
Производственная гимнастика организована с целью повышения и улучшения работоспособности людей. Это часть рабочего дня: гимнастика проводится на работе, во время физического перерыва, во время перерывов, перерывов.

Лечебная гимнастика является лечебным физиком и направлена на улучшение здоровья и трудоспособности. Он используется при всех заболеваниях и является необычным средством функциональной терапии. Например, функции создателя движения могут использоваться для восстановления нарушений после травм и заболеваний, а также для исправления дефектов тела (различных деформаций). Гимнастика направлена на улучшение состояния и состояния нервно-мышечного состояния пациентов, их эмоций и устранение негативных эмоций.
Таким образом, гимнастика является неотъемлемой частью всех программ физического воспитания для детей, подростков и взрослых в различных учебных заведениях и организациях (предприятиях, учреждениях, фабриках, фабриках), а также в индивидуальных тренингах.
Гимнастика на уроков физической васпитание в школе
Основная гимнастика для детей состоит из основных движений, упражнений и ритуальных упражнений.
Основное действие.
Основные действия, необходимые для жизнедеятельности, такие как ходьба, бег, прыжки, бросание и лазание в различных видах деятельности человека, называются действиями. Это восприятие постоянного баланса действий.
Основной динамичный характер действий. Они используют большое количество мышц и активируют все функциональные процессы, чтобы воздействовать на организм, способствовать физическому развитию и здоровью ребенка и повышать жизнеспособность всего организма.
Деятельность по управлению нервной системой определяет ключевые действия, которые необходимо предпринять. Развитие основных видов деятельности связано с процессами эмоционального, эмоционального и психологического воспитания.
Основной ориентированный на результат, чтобы заботиться о ребенке; определить расстояние и местоположение объектов, пространственные отношения между объектами в пространстве для перемещения и визуализацию; выполнение действий или индивидуально; нацеливание в то время как коллективные действия должны найти свое место, когда группа повторно используется и повторно используется; уметь ориентироваться в разных ситуациях при совместной работе.
Основные направления деятельности: формирование красивого, встроенный нравом, чтобы быть точным, организованное действие.

Основные движения можно разделить на циклические и циклические виды. Сикластические движения могут выполняться путем регулярного продолжения одного и того же цикла, когда все тело и его отдельные части возвращаются в исходное состояние (ходьба, бег).
Действия типа нарезки быстро осваиваются и автоматизируются. В зависимости от последовательности циклов репликации, связанных с мышечным восприятием движения и повторением движений, он создает ритм этого движения.
Ациклические движения не имеют циклов повторения (бросок, прыжок).

Каждое из этих движений поддерживает определенную последовательность фаз движения, имея определенные ритмы выполнения определенных фаз.

Ловкость движений требует последовательности в циклическом действии. При этом необходимо иметь более сложную координацию действий, внимания и усердия.
Ходьба - это естественное движение циклического движения человека. Цикличность действия - это повторяющиеся повторения одних и тех же циклов.
Упражнения, которые составляют правильный стиль ходьбы, направлены на то, чтобы привести ребенка к правильному шагу, двигаться вперед, уравновесить равновесие и сбалансировать движения рук и ног, которые помогают сформировать слой плотины.

Физическая нагрузка на ходу зависит от скорости и потребляемой мощности. Обычная средняя частота триггера матки способствует большому количеству скелетно-мышечной активности и повышает активность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, тем самым способствуя усилению метаболизма.
Ребенок начинает учиться ходить в конце своей жизни. В этом случае ребенок ходит с широкими ногами, держит руки по бокам, вверх и вперед.
Когда ребенку два года, он чувствует себя комфортно в своей жизни. Мы видим гармонию ног и рук у всех детей, достигших возраста; они следуют по направлению, по которому они идут и идут дальше.

Ребенок с четырехлетним ребенком является основной целью развития сквозного образования. Когда ребенок становится младше, он начинает овладевать правильными захватами, руками и ногами, осваивать пространство и менять курс.

Ходьба с детьми до шести лет характеризуется стабильностью и медлительностью, размером с ступеньку.

Бег - это циклическое движение. Что касается ходьбы, то она также характеризуется повторением циклов, которые сопровождаются обменом базовыми моментами на поверхности, последовательностью ног вперед, движением рук, гармонией рук. Во время бега у бегуна будет этап полета, когда две ноги бегуна упадут с земли. Скорость воздуха увеличивает скорость бега человека и продлевает шаг, позволяя вам двигаться вперед с расслабленными мышцами под инерцией. Увеличивается мощность бега, увеличивается частота дыхания, кровообращения и скорости газа.

Бег происходит, когда ребенку два года и он достигает трех лет. 2.5. Для бега 3-х летнего мальчика характерен мягкий шаг. скалолазание, стоячая стена, гимнастическая стена, лестница, лестница, лестница, крыло и фонарь.

Когда они впервые осваивают пробежку, они бегут ровно, без труда выходя на линию. В результате тренировки правые ноги становятся сильнее: тело слегка согнуто вперед, голова поднята, локти согнуты, а движения рук и ног. Для повышения конкурентоспособности бега у детей можно использовать различные виды бега: бегать пешком, бегать на высоких, бегать с большими числами, бегать музыку, ритмично бегать, бегать по сигналам, бегать с предметами и предметами Кто управляет гонкой?
Бег выполняется по плану по физическому воспитанию.

1. Быстрый бег (2-3 перерыва на 20 м)

     2. Бег на 80-120 метров (2-4 раза)

3.400 м медленного бега от заостренных участков. Это также помогает добиться общей долговечности.
Перекрытие - это сложный условный рефлекс, который генерируется многократно в процессе повторения. Натяжение характеризуется уменьшенным и расслабленным мышечным напряжением.
В первые дни дети сжимали тренажерный зал на гимнастической скамье, а затем скользили под шнур, ворота, ворота. Когда приближается большая группа, нижний конец ребенка учится трясти неармированный шнур или лодыжку. Затем нижний конец учит их подниматься с земли на землю. Каждый день скалолазание создает жизненную жизненную силу ребенка и стимулирует действие остановки сердца. Для этого в комнатах грухов должна быть гимнастическая лестница. Дети дошкольного возраста не могут оставаться в течение длительного времени: это может вызвать длительное мышечное напряжение, анемию и нервную систему.
Прыжки
Прыжки- ациклический тип движения. В нем нет циклов, и весь процесс прыжка является одним полным действием. В движущихся элементах есть определенная последовательность и ритм.
Прыжки состоит из четырех этапов:

1. Подготовительный этап - вставать или бегать в первую очередь.
2.  Основной этап - Сталчком.
3.  Фаза Полет.
4.  Завершающий этап - Приземления.

Этап подготовки к прыжку будет следующим: подъемная сила тяжести уменьшает центр тяжести, руки перемещаются назад для очень сильного мерцания, а ноги расширяются до следующей ступени с хорошим сокращением.
Основной этап медленно и полеты. Принуждение первого полета в обеспечении скорости и направлений писателя, связанный со снижением мышечной силы, повышением полета и падения на первое подготовки позиции дает нужную ситуацию.
Завершающий этап - посадка на сушу - это резкий, без сдавливания полет. Это требует координации всех усилий для поддержания баланса. Используются различные варианты скольжения: прыжки с места жительства, прыжки в длину, прыжки вглубь.
При прыжке с тротуара (на маленьком кубе, на маленькой кабине) и беге (не менее 50 см) первая нога кладется на конец ноги, а сумка для ног полностью вставляется, что позволяет выполнять роль водителя ритма с наклоном Это обеспечивает При прыжке вглубь прыжка он сначала падает на кончик ноги, а затем нога полна.
Прыжку требуют определенной степени устойчивости галавного мозга, восприимчивости и удержания ног и рук. Улучшения включают упражнения на короткие, длинные и вращающиеся барабаны, упражнения на одну ногу, один прыжок вперед.
Лазания – Тип циклических движений является типичным. Поднимающиеся и опускающиеся беговые дорожки имеют более короткое повторение элементов: лестница стоит на каждой ноге и попеременно перемещает руку и вал, удерживая обе ноги.


Дети дошкольного возраста получают следующие виды лазания: лазание, скалолазание, прыжки, четыре («классные» игры) на горизонтальных и задних матрасах (на полу, гимнастическая скамья) провисания и легкие прыжки, прыжки сквозь вещи до пола; прыжки и прыжки, которые можно обрабатывать по-разному; двигаться вперед и назад в сторону.
Броски – движение чердачного типа. Для детей дошкольного возраста рекомендуется подталкивать вверх, вниз и вниз. Это помогает развивать группы мышц, особенно мышцы плеча, а также развивать гибкость, гибкость, быстрота, баланс и визуальную четкость.
Его можно забросит и попаст в цель. Первое действие должно быть для другого, так как сила вытягивания от основной силы направлена, прежде всего, на правильные методы удаления; В то же время дети подвергаются стрельбе. При работе с детьми существуют разные методы выбрасывания и бросания: «бросить назад в плечо», «потянуть вниз правой рукой», «бросить справа налево», справа Бросать руками "четыре шага, чтобы прыгать, бегать и выбрасывать.
Форма подготовки к катанию, стрельбе, метанию, метанию мяча или другого объекта.
Дети дошкольного возраста бросать различные упражнения (свисающие, бросать, , бросать от цели и четырех увеличивается) каждый день, даже в мяч должен быть предоставлен доступ к детям.

Чтобы поиграть в волейбол, баскетбол и хоккей с мячом в комнате и на земле, вы должны дать ребятам публику, мяч, кегли, серс, бадминтон, сетку и корзину.
Сохранение координации. Кординция является постоянным компонентом сохранения любой ситуации.

Развитие функций регуляции баланса в дошкольном возрасте варьируется от сохранения определенного состояния тела (сидя, стоя, квача и последующей ходьбы) до пути, который сохраняет стабильность тела во всех движениях и ситуациях.

Кординации равновесие требует упора на концентрацию, координацию действий, нацеливание в определенных обстоятельствах и способность быстро и точно реагировать на стабильность и самоконтроль как средство поддержания стабильного состояния организма. Упражнения на баланс для этой цели выполняются быстро, на очень высокой скорости перед прыжком.

Упражнения на бкординации вводятся в раннем возрасте, дети ходят на приподнятой доске 15-20 см, а затем детям советуют носить с собой разные предметы (корзины, мячи, сумки); Ребенок ходит по тросам, по лестнице; внезапно останавливается и удерживает тело в другом положении. Все эти упражнения используются в играх и упражнениях.

Таким образом, все упражнения, направленные на развитие основных видов деятельности, подготовят ребенка к школе и к разнообразному образу жизни.
Обшеразвиваюшие упражнения.

Обшеразвиваюшие упражнения - это специальные упражнения. Они играют важную роль в развитии и восстановлении всего организма, и помогают развитию и укреплению крупных мышечных групп, таких как подмышки, живот, ноги, нормализация мышечного напряжения и расслабление суставов.
ти упражнения предназначены для построения правильного тела, укрепления всей костно-мышечной системы и улучшения кровотока, дыхания, обмена веществ и функционирования нервной системы. Активизирует работу высокоскоростных моторизованных центров, способных маневрировать многоцелевым упражнением; скорость, гибкость, соотношение мощностей, долговечность, эластичность и позитивное эмоциональное настроение.
Обшеразвиваюшие упражнений делятся на несколько групп:
1.Упражнения для развития и укрепления мышц голеностопного сустава и рук.

2.Упражнения для развития и укрепления мышц живота.

3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса.
В первой группе Упражнения для лопаток и мышц рук помогают увеличить грудную клетку; укрепляет диафрагму, обеспечивает глубокое дыхание, стабилизирует позвоночник, укрепляет сердечные мышцы.
Вторая группа для тренировки мышц, для мышц спины. Эти упражнения влияют на формирование правого колена и помогают повысить упругость позвоночника в правом и левом поворотах, округляя суставы вперед и вбок.

Третья группа упражнений предназначена для мышц ног и брюшного пресса. Они помогают внутренним органам укреплять мышцы живота, выплескивая их во время быстрых движений (прыжки, прыжки ...), а также предотвращают кровопотерю в венах (колено, полузасыщение, лазание ...).
Обшеразвиваюшие упражнения оказывают комплексное вспомогательное воздействие на организм ребенка.

· Каждое действие в упражнении начинается с исходного состояния тела (стоя), сидя, лежа, а также ног и рук, необходимых для определенного упражнения. Начальные статусы варьируются:

- исходное состояние ног при стоянии;

- начальное состояние рук в положении стоя;

- начальные условия проживания;

- Начальные условия проживания.
Упражнения помогают увеличить подвижность грудной клетки, увеличить частоту дыхания, расширить жизненный цикл легких и снабжение кислородом. Поэтому правильное дыхание ребенка играет важную роль во всех упражнениях.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНВЕНТАРЕЙ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УПРАЖНИНИЙ Подавляющее большинство упражнений, которые дети могут выполнять с плетеными палками, флагами, ручками, лентами, шнурами, фонарями, воздушными шарами; на объектах - гимнастические стенки, скамейки, стулья, полотенца.

Им интересны детские упражнения, а повторение упражнений помогает создать гладкий мышечный тонус.
Строевие упражнений

Строевие  упражнения - реставрация (круг, ободочная кишка, линия бугра ...) Обращения (один, два, три, четыре, ритуалы Шердена ...) Обращения (вправо, влево, назад), распределение и все действия в этом процессе (различные ритуалы и рассеяния) используются для выполнения различных физических упражнений (на тренировках, утренней гимнастике, подвижных играх, фестивалях, экскурсиях). 
При выполнении этих упражнений дети обучаются командной работе (совместные и интерактивные упражнения).
Строевие упражнения помогают детям иметь правильное тело. Они могут сопровождаться различными материалами, песнями, музыкой или инструментами (кружок, барабан). 
Таким образом, все группы гимнастических упражнений - базовые упражнения, обобщающие и релаксационные упражнения усиливают функциональные процессы в организме ребенка, влияют на физическое и всестороннее развитие.
ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ.
1. Что такое гимнастика?

2. На какие виды гимнастики мы делимся?

3. Каковы основные движения?

4. Сколько упражнений разделено на групповые упражнения?
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4- Тема: Предотвращение травм в гимнастических упражнениях.
План:

1. Причины травм.
2. Меры по предотвращению травм.
3. Страховка "сохранить и помочь.
.4. Обучение строхавки   и помагать.
Основные понятия и термины : Методы воспитания и обучение молодёжи гимнастическим этапам ,гимнастический ковёр, турник, брусья, гимнастический конь, гимнастический мост , гимнстические кольца, гимнастическое бревно, гимнастический козёл, гимнастический конат, гимнастическая скамья .


Цель учебного занятия : Ознакомление студентов с целью и задачами занятия. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

1 – Ответ на первый вопрос  :
В гимнастических упражнениях есть много разных упражнений, в том числе редко используемые в жизни упражнения и опыт работы. Они состоят из сложных действий, и их производительность зависит от их конкретных условий.
Наиболее важные факторы, определяющие эти условия:

Специальные большого количества движений в виде взрывные упражнение, специальных конструкций, а также формы и содержания.

Гравитационная ситуация во вселенной всегда совпадает с вращательным движением.

Управляйте поведением при полете и посадке.
Во избежание травм в гимнастических упражнениях необходимо соблюдать все меры предосторожности. 
Основными причинами травм могут быть:
1.Несоблюдение правил организации и методики обучения.

2.Не проверяйте оборудование и инвентарь вовремя.

3.Нарушение санитарно-гигиенических условий.

4.Наблюдение врачей или постоянный ремонт.
Чтобы избежать травм, вы должны сделать следующее перед тренировкой и соревнованиями.
Подготовка учебных документов (план, конспекта).

проверьте, насколько оборудование соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, не поврежден ли инвентарь и подходит ли какой-либо износ для соответствия требованиям безопасности и гигиены одежды и обуви.
Проверять, есть ли разрешение на участие в соревнованиях, а также в соревнованиях после нарушения спортивной гимнастики или по другим причинам.
Во время обучения необходимо выполнить следующее.
Соблюдать все правила организации занятие;
Перед тренировкой проверьте прочность точек крепления каждого пистолета, магнетизм и качество материала, а также то, как подушки помещаются в оружие;
Использование современных методов обучения - это освоение и умение.
Меры по предотвращению травм
Основными причинами плохой организации обучения, в том числе учителя и тренера, являются:
Строгое соблюдение графика и плана каждого сеанса.

Обучение интеллектуалов дисциплинированным образом, требующее выполнения всех инструкций.

Отслеживание поведения каждого сотрудника, не позволяющего им переходить от одного вида борьбы к другому автономным способом.

Разместите своих посетителей в местах, которые хорошо смотрятся на земле, натыкаясь и приземляясь. Установка лезвий таким образом, чтобы не касаться друг друга.
Страховка и помощь
Гимнастические упражнения позволяют вам не пропустить задачу изучения гимнастических техник, но и убедиться, что ваша гимнастка не подходит.
Важно понимать, что учитель должен быть готов помочь тренеру или тренеру помочь ему в случае неудачи.
Страховка, чтобы поддержать предоставление разница, что помощь, чтобы подтолкнуть вверх, толкнул через занимаюшейся выполнить Траектория «идти» в глазах зрелости.
Страховка и помощь будет особенно уязвима психологическое значение для осуществления действий.
Основными видами физической помощи являются::

а) Движения в сторону, чтобы идти
 б) небольшая поддержка в самой сложной части движения;
в) поддержка пользователя в статических случаях;

« Борьба »облегчает изучение всего процесса.
При использовании «надзора» важно, чтобы учитель обучал работу учителя со степенью физической силы. Лишь небольшая часть усилий используется для выполнения отдельных этапов действия. В начальной, промежуточной и конечной ситуациях тренер поддерживает его, особенно когда гимнаст не может должным образом использовать свою силу.
В результате использования различных видов физической помощи, гимнастка, кажется, имеет точное понимание движений, которые играют важную роль в упражнении. Когда техника совершенствуется, уровень силы, необходимой для помощи ученикам, постепенно снижается, а затем прекращается.
Прыжки, прыжки и другие упражнения обычно поддерживаются запястьями или плечами раненых. В поддержке участвуют два человека. Для поддержки высотных танков их доставляют на специальные стулья, иногда к шахте, в уют и другие.
Гимнастические упражнения широко используются в ремнях, шнурках, пористых расческах и других техниках. На самых ранних этапах учебного упражнения большинство рук учеников фиксируются специальными снайперами.
ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
1.Что следует соблюдать, чтобы избежать травм на тренировках?

2.Как репетитор должен проявлять свое поведение?

3.Меры по предотвращению травм.
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5-ТЕМА:   Расчёт и планирование тренировочных учений по гимнастике.
ПЛАН:

1. Гимнастика - это специально подобранная система упражнений.

2. Виды гимнастики и их характеристики.

3. Базовая гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.
Основные понятия и термины:  Гимнастика - это специально подобранная система упражнений, которая усиливает физиологические процессы, которые во многом влияют на организм человека.

Основные действия включают ходьбу, бег, прыжки, метание и лазание.

Начальное состояние - это состояние каждой части тела, необходимой для определенного упражнения.

Цель учебного занятия:  Познакомить учащихся с целями и задачами гимнастики. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

1 Вопрос  :
Специальные Гимнастические  упражнения

Гимнастика - это специально подобранная система упражнений, которая может эффективно воздействовать на организм, улучшая его основные физиологические процессы и способствуя гармоничному развитию. Гимнастические упражнения приведут к жизненным навыкам, красоте и четкости действий, основным физическим характеристикам - быстроте, скорости, силе, выносливости, гибкости. Гимнастика - это первое детство, и гимнастика продолжается на протяжении всей жизни мужчины.

Задача гимнастики состоит в том, чтобы обеспечить физическую форму для физического благополучия своего здоровья и для его разнообразного функционирования. Также тренажерный зал, сложенное тело, формирование тела, чтобы предотвратить и устранить дефекты, повреждения, а затем попытаться восстановить способность устройства также предназначен для управления действиями своего профессионального образования.
Большое разнообразие простых и сложных упражнений, сочетание естественных и искусственных движений, которые выполняются без использования вещей, предметов и упражнений, выполняемых на устройстве (ах); Возможность оказывать большее влияние на определенные части группы мышц путем общего всестороннего взаимодействия с пораженным организмом; Точная координация физиологических несущих организмов является еще одной особенностью, которая отличает гимнастику от физической активности.
Гимнастику можно использовать в самых разнообразных физических упражнениях, которые помогут вам решить все аспекты физической подготовки. Он может использовать любое движение и деятельность, которая имеет отношение к педагогическим задачам и психологическим особенностям организма. Гимнастические методические приемы позволяют физическим упражнениям оказывать большое влияние на определенные органы и отдельные группы мышц, а также на развитие различных физических признаков.

Физическая нагрузка в гимнастике может быть предписана в определенной дозировке: она определяется и используется таким образом, который основан на подготовке различных людей, выполняющих упражнения, и их воздействии на организм.

Рекомендуется использовать музыку во время занятий гимнастикой, чтобы повысить эмоциональность занятий, воспитать эстетические чувства, достичь ритма, точности и ясности действий. В процессе обучения тренируется умение оценивать собственную мобильность, умение понимать общие правила действий.

Гимнастика имеет специальные средства для выполнения учебных заданий: она требует точного выполнения действия заранее; у него есть уникальный способ организации образовательного процесса, который включает в себя программу действий, интеллект и независимость действий, а также творческую инициативу. Все это поможет дисциплине, сосредоточенности, укреплению воли и характера.

Гимнастика - это способ решить проблемы с физической подготовкой, использовать возраст и подготовку к физическим упражнениям, а также обеспечить успешную физическую и развлекательную тренировку.
Типы Гимнастика и их характеристики

Существуют следующие виды гимнастики:

1. Обшеразвиваюшая  гимнастика.

а) базовая гимнастика;

б) гигиеническая гимнастика.

2. Спортивная гимнастика.

а) спортивная гимнастика;

б) легкая атлетика;

в) художественная гимнастика.

3. Практическая гимнастика

А) профессионально-практическая гимнастика;

Б) производственная гимнастика;

в) лечебная гимнастика.

Обшеразвиваюшая гимнастика

Обшеразвиваюшая гимнастика Задача укрепления здоровья, общая физическая подготовка. Он направлен на улучшение и укрепление навыков воспитания, воспитания правильного разведения, улучшения сердечно-сосудистой и дыхательной функций и обеспечения выживания организма.
а) Базовая гимнастика включает в себя ритуалы, обобщения и основные движения. Упражнения включают физические стили. Базовая гимнастика помогает укрепить функциональные процессы в организме организма, его физическое развитие, совершенствование навыков различных движений, развитие физических качеств, умение самостоятельно и эффективно использовать в разных жизненных ситуациях, понять основные принципы действия, понять важность приобретенных знаний и навыков для жизни и деятельности.
Б) Гигиеническая гимнастика направлена на укрепление и поддержание здоровья человека, воспитание правильного тела, улучшение основных функций организма (дыхание, кровообращение, активация обменного процесса). Интенсивные и практические упражнения используются в качестве гигиенической гимнастики в сочетании с водными процедурами, массажем и утомлением тела. Гигиеническая гимнастика рекомендуется для всех возрастов.
Спортивная гимнастика.
Задача гимнастики - повысить и поддерживать общую физическую форму.

Художественная гимнастика - это спорт, для которого характерно совершенствование действий. Основные упражнения по художественной гимнастике органично связаны с музыкой, что способствует достижению высокого уровня пластичности, координации и выразительности движений.
Практическая гимнастика.
Профессионально-практическая гимнастика развивает и совершенствует навыки и атрибуты, которые помогают занять определенную специальность (высокопроизводительный установщик, шахтер, водитель, водитель и т. Д.).
Производственная гимнастика.
Производственная гимнастика организована с целью повышения и улучшения работоспособности людей. Это часть рабочего дня: гимнастика проводится на работе, во время физического перерыва, во время перерывов, перерывов.
Лечебная гимнастика является лечебным физиком и направлена на улучшение здоровья и трудоспособности. Он используется при всех заболеваниях и является необычным средством функциональной терапии. Например, функции создателя движения могут использоваться для восстановления нарушений после травм и заболеваний, а также для исправления дефектов тела (различных деформаций). Гимнастика направлена на улучшение состояния и состояния нервно-мышечного состояния пациентов, их эмоций и устранение негативных эмоций.
Таким образом, гимнастика является неотъемлемой частью всех программ физического воспитания для детей, подростков и взрослых в различных учебных заведениях и организациях (предприятиях, учреждениях, фабриках, фабриках), а также в индивидуальных тренингах.
Школа физического воспитания для детей младшего возраста Основная гимнастика


Основная гимнастика для детей состоит из основных движений, упражнений и ритуальных упражнений.
Ключевые действия.

Основные действия, необходимые для жизнедеятельности, такие как ходьба, бег, прыжки, бросание и лазание в различных видах деятельности человека, называются действиями. Это восприятие постоянного баланса действий.

Ключевые действия являются динамическими. Они используют большое количество мышц и активируют все функциональные процессы, чтобы воздействовать на организм, способствовать физическому развитию и здоровью ребенка и повышать жизнеспособность всего организма.
Деятельность по управлению нервной системой определяет ключевые действия, которые необходимо предпринять. Развитие основных видов деятельности связано с процессами эмоционального, эмоционального и психологического воспитания.
Ключевые действия способствуют различным целям ребенка; определить расстояние и местоположение объектов, пространственные отношения между объектами в пространстве для перемещения и визуализацию; выполнение действий или индивидуально; нацеливание в то время как коллективные действия должны найти свое место, когда группа повторно используется и повторно используется; уметь ориентироваться в разных ситуациях при совместной работе.
Основные действия: Помогает создать красивое, прямолинейное тело, сделать движения четкими, организованными.

Основные движения можно разделить на циклические и циклические виды. Сикластические движения могут выполняться путем регулярного продолжения одного и того же цикла, когда все тело и его отдельные части возвращаются в исходное состояние (ходьба, бег).

Действия типа нарезки быстро осваиваются и автоматизируются. В зависимости от последовательности циклов репликации, связанных с мышечным восприятием движения и повторением движений, он создает ритм этого движения.

Ациклические движения не имеют циклов повторения (бросок, прыжок).

Каждое из этих движений поддерживает определенную последовательность фаз движения, имея определенные ритмы выполнения определенных фаз.

Ловкость движений требует последовательности в циклическом действии. При этом необходимо иметь более сложную координацию действий, внимания и усердия.

Движение - это естественное движение циклического движения человека. Цикличность действия - это повторяющиеся повторения одних и тех же циклов.

Упражнения, которые составляют правильный стиль ходьбы, направлены на то, чтобы привести ребенка к правильному шагу, двигаться вперед, уравновесить равновесие и сбалансировать движения рук и ног, которые помогают сформировать слой плотины.

Физическая нагрузка на ходу зависит от скорости и потребляемой мощности. Обычная средняя частота триггера матки способствует большому количеству скелетно-мышечной активности и повышает активность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, тем самым способствуя усилению метаболизма.
Ребенок начинает учиться ходить в конце своей жизни. В этом случае ребенок ходит с широкими ногами, держит руки по бокам, вверх и вперед.

Когда ребенку два года, он чувствует себя комфортно в своей жизни. Мы видим гармонию ног и рук у всех детей, достигших возраста; они следуют по направлению, по которому они идут и идут дальше.

Ребенок с четырехлетним ребенком является основной целью развития сквозного образования. Когда ребенок становится младше, он начинает овладевать правильными захватами, руками и ногами, осваивать пространство и менять курс.
Ходьба с детьми до шести лет характеризуется стабильностью и медлительностью, размером с ступеньку.
Бег - это циклическое движение. Что касается ходьбы, то она также характеризуется повторением циклов, которые сопровождаются обменом базовыми моментами на поверхности, последовательностью ног вперед, движением рук, гармонией рук. Во время бега у бегуна будет этап полета, когда две ноги бегуна упадут с земли. Скорость воздуха увеличивает скорость бега человека и продлевает шаг, позволяя вам двигаться вперед с расслабленными мышцами под инерцией. Увеличивается мощность бега, увеличивается частота дыхания, кровообращения и скорости газа.
Бег происходит, когда ребенку два года и он достигает трех лет. 2.5. Для бега 3-х летнего мальчика характерен мягкий шаг. скалолазание, стоячая стена, гимнастическая стена, лестница, лестница, лестница, крыло и фонарь.

Когда они впервые осваивают пробежку, они бегут ровно, без труда выходя на линию. В результате тренировки правые ноги становятся сильнее: тело слегка согнуто вперед, голова поднята, локти согнуты, а движения рук и ног. Для повышения конкурентоспособности бега у детей можно использовать различные виды бега: бегать пешком, бегать на высоких, бегать с большими числами, бегать музыку, ритмично бегать, бегать по сигналам, бегать с предметами и предметами Кто быстрей пребежыт ?
Бег выполняется по плану по физическому воспитанию.

1. Быстрый бег (2-3 перерыва на 20 м)

      2. Бег на 80-120 метров (2-4 раза)

3.400 м медленного бега от заостренных участков. Это также помогает добиться общей долговечности.
        Убедитесь в том, чтобы подняться много раз повторить процесс, чтобы быть сложными условными рефлексами. Скалолазание в свою очередь, характеризуется сокращением и расслаблением мышц.
В первые дни дети сжимали тренажерный зал на гимнастической скамье, а затем скользили под шнур, ворота, ворота. Когда приближается большая группа, нижний конец ребенка учится трясти неармированный шнур или лодыжку. Затем нижний конец учит их подниматься с земли на землю. Каждый день скалолазание создает жизненную жизненную силу ребенка и стимулирует действие остановки сердца.
Для этого в комнатах грухов должна быть гимнастическая лестница. Дети дошкольного возраста не могут оставаться в течение длительного времени: это может вызвать длительное мышечное напряжение, анемию и нервную систему.
Прыжки
Прыжки  ациклический тип движения. В нем нет циклов, и весь процесс прыжка является одним полным действием. В движущихся элементах есть определенная последовательность и ритм.
Прыжки состоит из четырех этапов:

1.Этап подготовки - встать или бегать в первую очередь.

2. Основной этап - Отталкования.
3. Полет.
4. Завершающий этап - посадка.
Этап подготовки к прыжку будет следующим: подъемная сила тяжести уменьшает центр тяжести, руки перемещаются назад для очень сильного мерцания, а ноги расширяются до следующей ступени с хорошим сокращением.
Основное этап вталкоания и  полету. Принуждение первого полета в обеспечении скорости и направлений писателя, связанный со снижением мышечной силы, повышением полета и падения на первое подготовки позиции дает нужную ситуацию.
Завершающий этап - посадка на землю - это резкий, без сдавливания полет. Это требует координации всех усилий для поддержания баланса. Используются различные варианты скольжения: прыжки с места жительства, прыжки в длину, прыжки вглубь.
При прыжке с тротуара (на маленьком кубе, на маленькой кабине) и беге (не менее 50 см) первая нога кладется на конец ноги, а сумка для ног полностью вставляется, что позволяет выполнять роль водителя ритма с наклоном Это обеспечивает При прыжке вглубь прыжка он сначала падает на кончик ноги, а затем нога полна.
Прыжки требуют определенной степени мозговой силы , долговечности и удержания ног и рук. Улучшения включают упражнения на короткие, длинные и вращающиеся барабаны, упражнения на одну ногу, один прыжок вперед.
Лазания – Тип циклических движений является типичным. Поднимающиеся и падающие беговые дорожки имеют более короткое повторение движущихся элементов: лестница стоит на каждой ноге и поочередно перемещает руку и ногу, поддерживая обе ноги.
Дети дошкольного возраста получают следующие виды лазания: лазание, скалолазание, прыжки, четыре («классные» игры) на горизонтальных и задних матрасах (на полу, гимнастическая скамья) провисания и легкие прыжки, прыжки сквозь вещи до пола; прыжки и прыжки, которые можно обрабатывать по-разному; двигаться вперед и назад в сторону.

Выбрасывания – движение чердачного типа. Для детей дошкольного возраста рекомендуется подталкивать вверх, вниз. Это помогает развивать группы мышц, особенно мышцы плеча, а также развивать гибкость, гибкость, быстрота, баланс и визуальную четкость.

Его можно отодвинуть далеко и до цели. Первое действие должно быть для другого, так как сила вытягивания от основной силы направлена, прежде всего, на правильные методы удаления; В то же время дети подвергаются стрельбе. При работе с детьми существуют разные методы выбрасывания и бросания: «бросить назад в плечо», «потянуть вниз правой рукой», «бросить справа налево», справа Бросать руками "четыре шага, чтобы прыгать, бегать и выбрасывать.
Форма подготовки к катанию, стрельбе, метанию, метанию мяча или другого объекта.
Различные упражнения (бросание, бросание, подтягивание, бросание, бросание, бросание) должны выполняться каждый день с детьми дошкольного возраста, и мяч должен быть предоставлен детям для свободного доступа.
Чтобы поиграть в волейбол, баскетбол и хоккей с мячом в комнате и на земле, вы должны дать ребятам публику, мяч, кегли, серс, бадминтон, сетку и корзину.
Сохранение баланса 
Кординатция  является постоянным компонентом сохранения любой ситуации.

Развитие функций регуляции баланса в дошкольном возрасте варьируется от сохранения определенного состояния тела (сидя, стоя, квача и последующей ходьбы) до пути, который сохраняет стабильность тела во всех движениях и ситуациях.
Сбалансированное равновесие требует упора на концентрацию, координацию действий, нацеливание в определенных обстоятельствах и способность быстро и точно реагировать на стабильность и самоконтроль как средство поддержания стабильного состояния организма. Упражнения на баланс для этой цели выполняются быстро, на очень высокой скорости перед прыжком.
Упражнения на балансирование вводятся в раннем возрасте, дети ходят на приподнятой доске 15-20 см, а затем детям советуют носить с собой разные предметы (корзины, мячи, сумки); Ребенок ходит по тросам, по лестнице; внезапно останавливается и удерживает тело в другом положении. Все эти упражнения используются в играх и упражнениях.
Таким образом, все упражнения, направленные на развитие основных видов деятельности, подготовят ребенка к школе и к разнообразному образу жизни.
Обшеразвиваюшие упражнения.


Обшеразвиваюшие упражнения - это специальные упражнения. Они играют важную роль в развитии и восстановлении всего организма, и помогают развитию и укреплению крупных мышечных групп, таких как подмышки, живот, ноги, нормализация мышечного напряжения и расслабление суставов.

Эти упражнения предназначены для построения правильного тела, укрепления всей костно-мышечной системы и улучшения кровотока, дыхания, обмена веществ и функционирования нервной системы. Активизирует работу высокоскоростных моторизованных центров, способных маневрировать многоцелевым упражнением; скорость, гибкость, соотношение мощностей, долговечность, эластичность и позитивное эмоциональное настроение.
Обшеразвиваюшие упражнений делятся на несколько групп:
Упражнения для развития и укрепления мышц голеностопного сустава и рук.

Упражнения для развития и укрепления мышц живота.

3. Развитие и укрепление ног и мышц живота для физических упражнений.
В первой группе: Упражнения для лопаток и мышц рук помогают увеличить грудную клетку; укрепляет диафрагму, обеспечивает глубокое дыхание, стабилизирует позвоночник, укрепляет сердечные мышцы.

Вторая группа : упражнения для мышц задней части тела. Эти упражнения влияют на формирование правого колена и помогают повысить упругость позвоночника в правом и левом поворотах, округляя суставы вперед и вбок.

Третья группа упражнений предназначена для мышц ног и брюшного пресса. Они помогают внутренним органам укреплять мышцы живота, выплескивая их во время быстрых движений (прыжки, прыжки ...), а также предотвращают кровопотерю в венах (колено, полузасыщение, лазание ...).
Обшеразвиваюшие упражнения оказывают комплексное вспомогательное воздействие на организм ребенка.

Каждое действие в упражнении начинается с исходного состояния тела (стоя), сидя, лежа, а также ног и рук, необходимых для определенного упражнения. Первый будет в различных ситуациях:
Исходное положение для ног в положении стоя;- начальное состояние рук в положении стоя;- начальные условия сидя;- Первый случай лёжа.
Упражнения помогают увеличить подвижность грудной клетки, увеличить частоту дыхания, расширить жизненный цикл легких и снабжение кислородом. Поэтому правильное дыхание ребенка играет важную роль во всех упражнениях.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНВЕНТАРЯХ В УПРАЖНЕНИЯХ
Подавляющее большинство упражнений, которые дети могут выполнять с плетеными палками, флагами, ручками, лентами, шнурами, фонарями, воздушными шарами; на объектах - гимнастические стенки, скамейки, стулья, полотенца.
Им интересны детские упражнения, а повторение упражнений помогает создать гладкий мышечный тонус.

Строевие упражнений

Строевие  упражнения - реставрация (круг, ободочная кишка, линия бугра ...) Обращения (один, два, три, четыре, ритуалы Шердена ...) Обращения (вправо, влево, назад), распределение и все действия в этом процессе (различные ритуалы и рассеяния) используются для выполнения различных физических упражнений (на тренировках, утренней гимнастике, подвижных играх, фестивалях, экскурсиях). 
При выполнении этих упражнений дети обучаются командной работе (совместные и интерактивные упражнения).
Строевие упражнения помогают детям иметь правильное тело. Они могут сопровождаться различными материалами, песнями, музыкой или инструментами (кружок, барабан). 
Таким образом, все группы гимнастических упражнений - базовые упражнения, обобщающие и релаксационные упражнения усиливают функциональные процессы в организме ребенка, влияют на физическое и всестороннее развитие.
ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ.
1.Что такое гимнастика?
2. Какие виды гимнастики знаети?
 3. Каковы основные движения? 
4. на сколько группы разделено обшеразвиваюшие     упражнения?
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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6- Тема: Обучение  строевых  и общеразвивающих упражнений.
План:
 1). Принципы гимнастических упражнений.

  2). Методика обучения гимнастическим упражнениям.

  3) организация, осуществляющая в процессе методов физической тренировки .Gimnatika 
Основные понятия и термины : Методы воспитания и обучение молодёжи гимнастическим этапам ,гимнастический ковёр, турник, брусья, гимнастический конь, гимнастический мост , гимнстические кольца, гимнастическое бревно, гимнастический козёл, гимнастический конат, гимнастическая скамья .


Цель учебного занятия : Ознакомление студентов с целью и задачами занятия. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

1 – Ответ на первый вопрос  :  
1. Конкретные задачи в разных временных рамках (уровень развития движений, объем и качество пространственных навыков, объем и глубина знаний и навыков). Важно отметить, что сложно определить уровень физического развития и особенно степень прогресса, которого можно достичь, занимаясь гимнастикой. Поэтому важно планировать такие задачи на долгое время. и когда дело доходит до масштабов и качества занятия навыком, можно ставить одну цель для следующего упражнения.
Содержание образовательного контента второго семестра.
2. Порядок расшифровки учебной работы. в которой последовательность упражнений, последовательность разных упражнений или контраст свечи.
3. Наиболее подходящий интервал между занятиями и повторениями упражнений на разных этапах развития функциональных навыков и физических способностей.
4. Процесс обучения, участвующих в хранении с высокой пропускной способностью, и в нужное время, чтобы быть высшей формой обеспечение наиболее благоприятный режим.
Таким образом, буклет обязывает отражать правильность подбора средств массовой информации, форм и стилей обучения, стимулирует творческое мышление учителя. Анализ платежных документов является эффективным способом проверки работы учителя и выявления лучших учителей.
Ниже приводятся документы планирования: учебный план, учебный план, план работы, рабочая программа, план работы.
Учебный план рассчитан на весь тренировочный цикл, в котором указывается следующее: сколько видов упражнений необходимо и сколько времени они проводят; тематический тематический курс; сколько часов на мяч можно выделить; тип обучения для всех тренировок; пари, ставки, тотализаторы, турнирная жизнь, расписание занятий. Учебный план рассчитан на семестр обучения с указанием следующего содержания: содержание учебного материала; норм зачёт.

Рабочий план рассчитан на относительно короткий период времени (квартал, семестр, семестр, циклы), в котором указывается следующее: количество видов упражнений, подлежащих изучению в течение запланированного периода; количество часов и упражнений, на которые разделена сфера; последовательность переходов учебной книги; ставки, ставки, приседания, точная продолжительность соревнования; Графики тренировок тренировок.

Рабочая программа рассчитана на весь рабочий план, который определяет следующее: содержание учебного плана, разделенного на предметы в соответствии с рабочим планом; последовательность обучения их в форме изучения..

План работы рассчитан на пару сессий заранее, который определяет следующее: конкретные задачи семинара; подробное содержание упражнений по скейтбордингу; разделение мяча на упражнения (в минутах).
Учебный план и учебный план являются основным источником процесса планирования и обучения. Рабочий план, рабочая программа и рабочий план основаны на этих документах. Таким образом, учебные планы и учебные пособия обычно используются органами высшего образования. остальные три документа (рабочий план, рабочая программа и рабочий план) формируют учителя гимнастики.

Технология составления рабочей документации для тренировок и тренировок гимнастов (начальная подготовка, подготовка речей, последовательность операций) по составу сфер и условиям вращения, в соответствии с единой логической схемой будет сделано. но, естественно, предмет этих документов отличается от точного хромого.
ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
1). Принципы гимнастических упражнений.

  2). Методика обучения гимнастическим упражнениям.

3) организация, осуществляющая в процессе методов физической тренировки .Gimnatika 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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7- Тема: Термины свободные физические упражнения.Виды гимнастики. Методика обучения гимнастике.
ПЛАН:

1. Строевые упражнения: а) Строевые методы, б) рРазмыкание и смыкание. в) вывих, г) открытие и закрытие.
2. Обшеразвиваюшие упражнения обшеразвиваюшие упражнения).
3. Обшеразвиваюшие упражнения, правила и методы.
4.Инвентар  с правилом umumrivojlantiruvchi упражнений.
5. Методы перемещения обшеразвиваюшие  упражнений.
Основные понятия и термины : Методы воспитания и обучение молодёжи гимнастическим этапам ,гимнастический ковёр, турник, брусья, гимнастический конь, гимнастический мост , гимнстические кольца, гимнастическое бревно, гимнастический козёл, гимнастический конат, гимнастическая скамья .


Цель учебного занятия : Ознакомление студентов с целью и задачами занятия. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

       1 – Ответ на вопрос  :
Строевые упражнения - это сочетание индивидуальной или групповой работы. Проблемы воспитания чувства ритма и эстетики путем организации упражнений с помощью чистого упражнения будут успешно решены, сформированы коллективные навыки.Bu mashqlar kishi qaddi-qomatini to`g`ri shakllantirish vositasi hamdir. Saf mashqlari aniq ijro etilishiga bo`lgan talabchanlik, intizomlilik va uyushqoqlikni tarbiyalaydi.

                  СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
1.     НАЗНАЧЕНИЕ И ОСОБЕННОСТИ СТРОЕВЫХ УПРАЖНЕНИЙ
Строевые упражнения представляют собой совместные или оди​ночные действия занимающихся в том или ином строю. С помощью строевых упражнений успешно решаются задачи воспитания кол​лективных действий, чувства ритма и темпа, дисциплины и орга​низованности. Особое значение строевых упражнений состоит в формировании осанки человека. Это хорошо иллюстрируется вы​правкой  кадровых военнослужащих.

Организация занятий гимнастикой немыслима без использова​ния строевых упражнений. Применение их позволяет быстро и целе​сообразно размещать группу в зале или на площадке.

Благодаря возможности управления большими массами зани​мающихся с помощью многообразных по форме строевых упражне ний их включают практически в любое массовое гимнастическое выступление. Большая группа строевых действий и команд взята из Строевого устава Во​оруженных Сил, другая группа создава​лась   в процессе работы по гимнастике.
В главе описаны наиболее часто встречающиеся и необходимые в заня​тиях гимнастикой строевые упражне​ния. Для удобства пользования строе​выми упражнениями в гимнастическом зале устанавливаются условные точки — центр, середина и углы (рис. 26).

Они определяются по правой границе зала. Это одна из длинных сторон, где группа строится перед началом занятий, обычно — напротив входной двери.   Ес-
ли по длинной стороне зала расположены окна, то группа строит​ся спиной к ним.

Классифицируют строевые упражнения на следующие четыре группы:

I— строевые  приемы;
 II — построения и перестроения;

III — передвижения;
IV — размыкания и смыкания.
Основные понятия для пользования строевыми упражнениями показаны на рис. 27.

Строй — установленное размещение занимающихся для сов​местных действий.

Управление втроем осуществляется посредством команд и рас​поряжений, которые обычно подаются голосом или установленными сигналами.

Основные наименования строя и его расположения
Сомкнутый строй — строй, в котором занимающиеся располо​жены в шеренгах s интервалом, равным ширине ладони (между
локтями), один от другого или в колоннах на дистанции, равной поднятой  вперед руки.
Разомкнутый строй — строй, в котором занимающиеся распо​ложены в шеренгах с интервалом в один шаг или о интервалом, указанным  преподавателем.
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ОСНОВНЫЕ ГРУППЫ СТРОЕВЫХ УПРАЖНЕНИЙ
Строевые приемы
1. Команда «Становись!». По этой команде занимающийся встает в строй,  принимая строевую (основную) стойку.
2. Команда «Смирно!». По этой команде принимается строевая стойка. В гимнастике соответствует   «основной стойке».
3. Команды «Равняйсь!», «Налево — равняйсь!», «На середи​ну — равняйсь!».
4. Команда «Отставить!». По этой команде принимается пред​шествующее ей  положение.
5. Команда «Вольно!». По этой команде занимающийся, не сходя с места, ослабляет одну ногу в колене и встает свободно.
6. Команда «Правой (левой) — вольно!». Занимающийся от​ставляет правую (левую) ногу на шаг в сторону, распределяет тя​жесть тела на обеих ногах и кладет руки за спину. Применяется в разомкнутом  строю.
7. Команда «Разойдись!». Занимающиеся действуют произ​вольно.
8. Расчет. Команды «По порядку — РАССЧИТАЙСЬ», «На пер​вый и второй — РАССЧИТАЙСЬ», «По три (четыре, пять и т. д.) — РАССЧИТАЙСЬ» и др.; расчет начинается с правого фланга.
Называя свой номер, занимающийся быстро поворачивает го​лову к стоящему слева от него и быстро принимает и   п.
9.
Повороты на месте (команды «Направо», «Налево!», «Кру-
ГОМ!», «Пол-оборота налево!»).
В отдельных случаях команды могут заменяться распоряже​ниями.
Построения и перестроения
Построения — действия занимающихся после команды препода​вателя для принятия (первоначально) того или иного строя.

Развернутый строй группы перед началом занятий, как прави​ло, одношереножный, реже двухшереножный.

Для построения подается команда «В одну (две, три и т. д.) шеренгу — СТАНОВИСЬ!» Одновременно с подачей команды ста​роста или дежурный становится лицом к фронту в положение «смирно». Группа выстраивается слева от него.

Перед докладом о готовности к занятиям староста (дежурный) выравнивает группу, рассчитывает ее, затем подает команду «СМИРНО! Равнение НАПРАВО (НАЛЕВО, НА СЕРЕДИНУ!)».

Не доходя строевым шагом 2—3 шага до преподавателя, староста (дежурный) останавливается и рапортует: «Товарищ преподаватель! На занятии присутствует . . . группа . . . курса факультета . . . По списку . . . человек, присутствует . . . человек. Староста (де​журный) . . .». Затем, кратчайшим путем пройдя на линию распо​ложения преподавателя, встает лицом к строю. После приветствия преподавателя и ответа группы староста (дежурный) дублирует команду преподавателя «ВОЛЬНО!» и встает на правый фланг строя.
Построение в колонну выполняется по команде «В колонну по одному (по два, по три и т. д.) — СТАНОВИСЬ!» Группа выстраи​вается  за  преподавателем.
Построение в шеренги, колонны, круги и т. д. по распоряже​нию. Например: «Встаньте в круг», «Встаньте в две шеренги».
Перестроения — переходы из одного строя в другой.
Перестроение из одной шеренги в две. После предварительного расчета на 1-й и 2-й подается команда «В две шеренги — СТРОЙ​СЯ!». По этой команде вторые номера делают левой ногой шаг назад (счет «раз»); правой ногой, не приставляя ее, шаг вправо (счет «два») и, вставая в затылок первому, приставляют левую ногу (счет  «три»).
Перестроение из одной шеренги в три. После предварительного расчета подается команда «В три шеренги — СТРОЙСЯ!» По этой команде вторые номера стоят на месте, первые номера делают шаг правой ногой назад, не приставляя ногу, шаг левой в сторону и, приставляя правую ногу, становятся в затылок вторым номерам. Третьи номера делают шаг левой ногой вперед, шаг правой в сторону и, приставляя левую ногу, становятся впереди вторых номеров. Для обратного перестроения подается команда «В одну шеренгу — СТРОЙСЯ!». Перестроение проводится в порядке, обратном по​строению.
Перестроение из шеренги уступом. После предварительного рас​чета по заданию («6—3 — на месте», «6—4—2 — на месте» и т. д.) подается команда «По расчету шагом — МАРШ!». Занимающиеся выходят на положенное им по расчету количество шагов и пристав​ляют ногу. Преподаватель ведет подсчет до момента приставления ноги первой шеренгой. Так, при расчете «6—3 — на месте» — до 7; «9—6—3 — на месте» — до 10.
Для обратного перестроения подается команда «На свои места шагом — МАРШ!». Все выходившие из строя делают поворот кру​гом, идут на свои места и, дойдя до них, делают поворот кругом.
Преподаватель ведет подсчет «раз-два» до тех пор, пока послед​ние, вошедшие в строй, не сделают поворот кругом (рис. 28).
Перестроение из шеренги в колонну захождением отделений пле​чом. После предварительного расчета по 3—4 и т. д. подается коман​да «Отделениями в колонну по 3 (по 4 и т. д.) левые (правые) плечи вперед шагом — МАРШ!».
По этой команде рассчитанные на отделения, сохраняя равнение по фронту, начинают захождение^ плечом до образования колонны. Вторая команда «Группа — СТОЙ!».
Для обратного перестроения подаются команды:
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1. «Кру-ГОМ!»
2. «Отделениями в одну шеренгу, правые (левые) плечи вперед, шагом — МАРШ!»
3. «Группа — СТОЙ!»
Последняя команда подается в тот момент, когда занимающиеся дойдут до своего места в шеренге.
Перестроение из одной колонны в три уступом. После предвари​тельного расчета по три подается команда «Первые номера — два (три, четыре и т. д.) шага вправо, третьи номера — два (три, че​тыре и т. д.) шага влево шагом — МАРШ!». Для обратного пере​строения подается команда «На свои места шагом — МАРШ!». Перестроение выполняется приставными шагами (рис. 29).
Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три и т. д.) поворотом в движении. При движении группы налево в обход* подается команда «В колонну по два (три, четыре и т. д.) налево — МАРШ!» (как правило, команда подается, когда направляющий ; находится на верхней или нижней границе зала или площадки). После поворота первой двойки (тройки, четверки и т. д.) следующие делают поворот под команду своего замыкающего на том же месте, что и первые. Здесь же можно дать указание об интервале и дистан​ции, с тем чтобы не размыкать колонну потом специально (рис. 30).
Для обратного перестроения  подаются  команды:
1. «Напра-ВО!»
2. «В колонну по одному направо (налево) в обход шагом — МАРШ!»
При обучении целесообразно показать перестроение на несколь​ких занимающихся, останавливая их в тех местах, где должны подаваться   соответствующие   команды.
Перестроение колонны по одному в колонны по 2, 4, 8 дробле​нием и сведением. Перестроение выполняется в движении. Команды:
1. «Через центр — МАРШ!» (как правило, подается на одной из середин).
2. «В колонны по одному направо и налево в обход — МАРШ!»
* Под движением группы «в обход» следует понимать передвижение вдоль границ зала или площадки.
Подается на противопо​ложной середине. По этой команде первые номера идут направо, вторые но​мера — налево в обход.
3. «В колонну по два через центр — МАРШ!)». Подается при встрече ко​лонн в той середине зала, откуда начиналось перест​роение (рис. 31).
Продолжая дробление и сведение дальше, можно построить колонны по че​тыре, восемь и т. д. (рис.32).
Обратное   перестроение  называется   разведением   и   слиянием. Например, из колонны по два в колонну по одному. Команды:
1. «В колонну по одному направо и налево в обход шагом — МАРШ!» По этой команде правая колонна идет направо в обход, левая — налево. При встрече колонн на противоположной сере​дине подается  команда:
2. «В колонну по одному через центр — МАРШ!»
[image: image12.jpg]ooooo




[image: image13.jpg]



Передвижения
К этой группе относятся упражнения, связанные е передвиже ниями различного характера.

Виды передвижений
Строевой шаг — шаг, при котором ногу надо выносить на высоту 15—20 см от пола (подошву держать горизонтально и ставить ее твердо на всю ступню); движения руками выполняются вперед (сгибать в локтях так, чтобы кисти поднимались на ширину ладони выше пояса и на расстоянии ширины ладони от тела) и назад (руки прямые отводятся до отказа в плечевом суставе), пальцы слегка сжаты в кулаки. Команда:  «Строевым шагом — МАРШ!».
В практике встречается разновидность строевого шага, которая заключается в том, что движения руками выполняются с большой амплитудой — вперед до высоты плеча, назад — до отказа и слегка наружу (движения ногами остаются те же). Эта разновидность имеет широкое применение во время массовых гимнастических вы​ступлений и торжественных прохождений спортсменов.
Походный (обычный) шаг отличается от строевого большей свободой движений. Команды:
1. «Шагом — МАРШ!» — подается для всякого движения ша​гом с места (даже на один шаг).
2. «Обычным шагом (бегом) — МАРШ!» — применяется при переходе с других видов ходьбы, бега и при окончании упражнений
в движении.  Исполнительная  команда  подается  под левую ногу. Движение на месте выполняется по команде:
1. «На месте шагом (бегом) — МАРШ!»
2. «Направляющий, на месте!» — подается тогда, когда пере​двигающуюся группу надо сомкнуть на дистанцию в один шаг, так как при выполнении упражнений в движении дистанция, как правило, большая.
Переход с движения на месте к передви​жению. Команды:
1. «Прямо!» (подается под левую ногу) — выполняется шаг правой ногой на месте, и с левой ноги начинается движение вперед.
2. «Два (три, четыре и т. д.) шага вперед (назад, вправо, влево) — МАРШ!»
Прекращение движения по команде «Груп​па — СТОЙ!» — подается под левую ногу (выполняется шаг пра​вой и приставляется левая нога).
Для изменения характера передвижения подаются команды «Идти не в ногу!», «Идти в ногу!» (после такой команды необходимо вести подсчет до выполнения ее всей группой).
Для изменения длины шага и темпа движения подаются команды «ШИРЕ ШАГ!», «КОРОЧЕ ШАГ!», «ЧАЩЕ ШАГ!», «РЕ-ЖЕ!» (команда подается под левую ногу через счет), «ПОЛНЫЙ ШАГ!», «ПОЛШАГА!»,
Движение бегом. Команда: «Бегом — МАРШ!» При пе​реходе с движения шагом под музыку исполнительная команда подается под левую ногу, после чего занимающиеся делают шаг пра​вой и с левой начинают движение бегом (то же при переходе с бега на шаг под музыку по команде «Шагом — МАРШ!» Если музыкаль​ного сопровождения нет, команда «МАРШ!» подается под правую ногу (см. Строевой устав).
Повороты в движении. Команды те же, что и для поворотов на месте, за исключением команды для поворота кру​гом. Исполнительная команда для поворота направо подается под правую ногу, после чего занимающийся, делая шаг левой вперед, поворачивается на левом носке и с правой ноги начинает движение в новом направлении. При ходьбе на месте после исполнительной команды поворот также осуществляется после постановки левой ноги.
Исполнительная команда для поворота налево подается под ле​вую ногу; поворот выполняется на правом носке.
Для выполнения поворота кругом подается команда «Кругом — МАРШ!». Исполнительная команда «МАРШ!» подается под правую ногу, после чего занимающийся делает шаг левой вперед, полшага правой вперед, поворачивается на носках обеих ног и с левой ноги начинает движение в новом направлении.
При выполнении поворотов в движении (особенно поворота кругом) целесообразно после подачи исполнительной команды вести подсчет, чтобы сохранить ритм движения.
Обучать повороту кругом надо по разделениям, после того, как освоены повороты направо и налево.
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Перемена направления фронта захожде​нием    плечом.  Команды:
1. «Правое (левое) плечо вперед шагом — МАРШ!» (при движе​нии слово «шагом» опускается). По этой команде группа, не нарушая шереножного строя, движется вокруг левофлангового, который, обозначая шаг на месте, поворачивается вместе со всей шеренгой, соблюдая  равнение.
2. «Прямо!» (подается под левую ногу), «На месте!» или «Груп​па — СТОЙ!»
Движение в обход. Команда «Налево (направо) в обход шагом — МАРШ!». Если команда подается во время пере​движения, то исполнительная команда «МАРШ!» должна быть по​дана у угла зала или площадки (рис. 33), а слово «шагом» исключа​ется.
Движение по диагонали.  Команда «По диагонали — МАРШ!».
Передвижение противоходом — движение всей колонны за направляющим в противоположном направлении. Команда «Противоходом направо (налево) шагом -— МАРШ!» (рис. 34). Интервал между встречными колоннами — один шаг. Может исполняться по прямым    и косым направлениям.
Движение змейкой — несколько противоходов под​ряд. Величина змейки определяется по первому противоходу. Команды:
1. «Противоходом  налево  (направо) шагом — МАРШ!»
2. «Змейкой — МАРШ!»   (рис.   35).
Движение по кругу. Команда «По кругу — МАРШ!». Исполнительная команда подается на середине одной из границ зала или площадки, после чего указывается дистанция, для того чтобы   определить   размер   круга.
Размыкания и смыкания
Размыкания — способы  увеличения  интервала  или дистанции строя. Смыкания — приемы уплотнения разомкнутого строя. 1. Размыкание по Уставу Советской Армии. Команда «Вправо (влево, от середины) на столько-то шагов разом-КИИСЫ». Если количество шагов не указывается, то размыкание производится на один шаг.
Все, за исключением того, от кого производится размыкание, выполняют поворот направо (налево) и, продвинувшись настолько, чтобы расстояние между ними и стоящими рядом сзади составило указанное количество шагов, поворачиваются лицом к фронту. После подачи команды преподаватель ведет подсчет по два до тех пор, пока все не займут своего места в строю. Для смыкания по​дается команда «Влево (вправо, к середине) сом-КНИСЫ», и все действия выполняются в обратном порядке. Это же размыкание и смыкание может быть выполнено бегом. При подаче команды до​бавляется слово «бегом».
2.
Размыкание приставными шагами производится по фронту.
Команда «От середины (вправо, влево) на два (три и т. д.) шага
приставными шагами  разом-КНИСЫ».
После подачи команды преподаватель начинает подсчет по два до тех пор, пока размыкание не закончится. Начинают размыкание крайние в шеренге (шеренгах), затем последовательно, через каж​дые два счета, вступают остальные. Для смыкания подается коман​да «К середине (вправо, влево) приставными шагами сом-КНИСЫ». Смыкание все начинают одновременно. Преподаватель ведет под​счет по два до окончания смыкания.
3. Размыкание по распоряжению. Например: «Встаньте на два шага друг от друга»,   «Разомкнитесь на вытянутые руки» и т. д.
4. Размыкание по направляющим в колоннах, которых препода​ватель ставит на необходимый интервал.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
1. Команды, как правило, разделяются на предварительные и испольнительные («Шагом — МАРШ!», «КруТОМ!»и т. д.).
Есть команды только исполнительные («РАВНЯЙСЫ», «СМИР​НО!» и пр.), но при необходимости перед их подачей преподаватель может добавить слова «отделение», «группа», «внимание», «колонна» и т. д., чтобы привлечь внимание занимающихся к исполнительной команде. Например: «Группа — СМИРНО!»,    «Колонна — СТОЙ!»
Предварительная команда подается отчетливо, громко и не​сколько протяжно, чтобы занимающиеся могли понять, что пред​стоит сделать, и приготовиться к выполнению. Исполнительная команда подается после небольшой паузы отрывисто и энергично.
Голос при подаче команд и пауза между предварительной и ис​полнительной командами должны быть соразмерны величине строя: чем больше строй, тем протяжнее предварительная команда и боль​ше пауза между предварительной и исполнительной командами и громче подача последней.
Исполнительная команда, являющаяся сигналом к началу ра​боты, по произношению должна соответствовать характеру выпол​нения последующих действий. Так, если к началу движения бегом в быстром темпе следует подать команду громко и отрывисто, то для начала движения в медленном темпе и там, где невозможно выполнить команду одновременно всем занимающимся, ее следует подавать громко и протяжно. Следует помнить, что команда долж​на подаваться с твердой и повелительной интонацией. Нужно пра​вильно акцентировать слова и уметь варьировать силу и тон голоса.
Громкость подачи команды надо соразмерять с ее необходи​мостью. Недопустимы как неоправданно тихие команды, так и крикливость.
Подавая команды, преподаватель должен находиться в положе​нии основной стойки.
2. По предварительной команде занимающийся принимает по​ложение стойки «смирно», поэтому подачей этой команды злоупот​реблять не следует (в особенности при проведении общеразвиваю-щих' упражнений). Если же команда «СМИРНО!» подана, то нужно требовать безупречного ее выполнения.
3. В некоторых случаях целесообразно заменять команды рас​поряжениями. Если команда определяет собой одновременно дей​ствие из определенного и. п. определенным способом, то распоря​жение допускает выполнение действий, не уложенных в счет, и несколько иными способами. Например: вместо того чтобы группе, сидящей на полу, подать команду «Нале-ВО!», лучше отдать рас​поряжение «Повернитесь налево».
4. При подаче команд на перестроение надо соблюдать последо​вательность ее частей: а) название строя; б) направление движе​ния; в) способ исполнения. Например, при перестроении из колон​ны по одному в колонну по четыре команда должна быть подана так: «В колонну по четыре налево (направо) шагом — МАРШ!» При движении, если способ передвижения не меняется, его не ука​зывают. В приведенном примере, если команда на перестроение подается для идущей группы, слово «шагом» опускается.
При размыкании последовательность частей команды будет та​кой: а) направление; б) величина интервала; в) способ исполнения. Например: «Влево на два шага приставными шагами разом-КНИСЫ»
5. Команды, в которых есть указание о направлении движения, различаются следующим образом: «налево» («направо») — движе​ние в указанную сторону с одновременным поворотом в самом дви​жении; «влево» («вправо») — движение в указанную сторону без поворота, т. е. боком*.
6. При обучении строевым упражнениям пользуются в основ​ном методами показа, объяснения и обучения по частям (по разделе​ниям).
Исходя из небольшой сложности овладения строевыми упраж​нениями, чаще всего при обучении сочетаются показ и объяснения, и   затем   упражнение   выполняется   всей   группой   одновременно.
Более сложные строевые упражнения надо разучивать по разде​лениям. В данном случае для выполнения каждого действия пода​ется отдельная команда. Так,   например, при перестроении из од ной шеренги в две вторые номера выполняют следующие команды:
1) «Шаг левой назад, делай РАЗ!» 2) «Шаг правой в сторону, делай ДВА!» 3) «Приставить левую, делай ТРИ!»
При обучении по разделениям ученик осознает и запоминает свои действия, а преподаватель до подачи очередной команды может исправить ошибки занимающихся. Можно рекомендовать разучи​вать по разделениям такие упражнения, как повороты на месте и в движении, перестроение из одной колонны или шеренги в две, строевой шаг и другие разновидности передвижения, размыкание приставными шагами.
Начинать обучение строевым упражнениям следует с самых необходимых для проведения занятий, одновременно из всех групп, начиная с построения, строевых приемов, передвижения и кончая размыканиями и смыканиями, ставя узкие, конкретные задачи в каждом  уроке.
Для более успешного овладения строевыми упражнениями це​лесообразно с первых же уроков проводить учебную практику по их проведению в составе учебных отделений. Некоторые строевые приемы можно проводить в парах, когда один подает команду, а второй ее выполняет.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Что такое строевые  упражнение?
2. на Сколько группы разделено строевые  упражнение  ?
3. Опишите методы команды строевых упражнение?
4. Расскажите нам о размыкания и смыкания. 
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8- Тема: Методика обучения гимнастике
План:.

1. Гимнастика виды 
2. Организация занятий по гимнастическим видам спорта. 
3. Физическая подготовка 
4,Основная информация об условиях гимнастики 
5.Акробатические упражнения                
 Основные понятия и термины : Методы воспитания и обучение молодёжи гимнастическим этапам ,гимнастический ковёр, турник, брусья, гимнастический конь, гимнастический мост , гимнстические кольца, гимнастическое бревно, гимнастический козёл, гимнастический конат, гимнастическая скамья .


Цель учебного занятия : Ознакомление студентов с целью и задачами занятия. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

       1 – Ответ на вопрос  :
            Идеальное порождение или ощущение - величайшее желание. Мечты людей, живущих в твердой уверенности в том, что будущее Узбекистана велико, заключается в том, что, как отметил наш первый президент: «Давайте не стремиться к себе, не пытаться делать великие дела на основе всех наших благородных усилий, мечта воспитать поколение, которое было бы физически и духовно здоровым и никому не уступало ".
Будущее любой страны, будущее развитие студентов, прежде всего, будет измеряться физическим и духовным совершенством нации.
В то же время, реализация физического, интеллектуального потенциала людей, формирование соответствующих ресурсов в этом направлении становится залогом развития и прогресса в XXI веке.

С первых дней нашей независимости Президент нашей страны Ислам Каримов глубоко и всесторонне осознал важность превращения здорового и гармонично развитого поколения в одно из важнейших и приоритетных направлений государственной политики в стране, проводимые мероприятия.
Для этого в первые годы независимости был создан международный благотворительный фонд «Соглом авлод учун», были предприняты значительные шаги на пути к укреплению здоровья матерей и детей, здорового ребенка, здорового поколения. Так называемая награда «Соглом авлод учун» за первую государственную награду свидетельствует о долгосрочных целях.
Важно то, что глава нашего государства рассматривал развитие физической культуры и спорта в нашей стране как неотъемлемую и неотъемлемую часть формирования уникальной системы, которая может привлечь детей и подростков, а не только всю нацию, к массовому спортивному движению, а также воспитать здоровое и гармоничное поколение.
Было предложено создать последовательную и согласованную структуру деятельности в этой области, а зарубежные страны признали и признали, что по всей стране создана эффективная национальная система в области физической культуры и спорта, В последние годы спорт и физкультура стали неотъемлемой частью жизни молодых людей.
В частности, первый президент Республики Узбекистан «Создание детского фонда развития спорта Узбекистана» 24 октября 2002 Указ «физическое и нравственное воспитание детей в современных форм и методов, в зависимости от возраста, пола и спорта для детей умение интегрировать свои навыки, организовывать и способствовать развитию научно обоснованных систем отбора талантливых детей в специализированных спортивных школах и центрах ».
 Созданные новые социально-экономические условия создали огромные возможности для развития физической культуры и спорта в нашей стране. Строится много современных спортивных сооружений, производится различное спортивное оборудование и экипировка.
Вновь построенные спортивные сооружения современного типа и оснащение их спортивным оборудованием и снаряжением мирового класса показывают, что число постоянных спортсменов и видов спорта растет с каждым годом.

Эти благородные поступки продолжаются настойчиво и настойчиво и являются прочной основой для пропаганды здорового образа жизни среди наших людей, особенно молодежи, обеспечения реализации их физических и интеллектуальных ресурсов в стране. 
       Сегодня это создало достойный фактор для популяризации спорта, особенно среди молодежи, в столице, областных и районных центрах. Строительство современных спортивных сооружений, стадионов и комплексов является основой формирования трехуровневой национальной системы «Умид нихоллари», «Баркамол авлод» и «Универсиада», которая будет охватывать студентов массовыми спортивными соревнованиями. В результате спорт, физкультура оказывают положительное влияние на мировоззрение, а развитие физических и интеллектуальных ресурсов находится на новом уровне.
Кроме того, в нашей стране развивается внешкольная система физического воспитания и спорта. Эти учебные заведения хорошо видны в процессе создания различных спортивных клубов, строительства спортивных площадок и комплексов в микрорайонах. Все это осознается в нашей стране, что каждый мальчик занимается спортом, физической силой и, таким образом, превращает здоровый образ жизни в смысл и содержание своей жизни.
Гимнастика широко используется в дошкольных образовательных учреждениях, школах, физкультурно-спортивных обществах, промышленных предприятиях и различных организациях. Причиной широкого распространения этого вида спорта является то, что средства физической подготовки отлично подходят для выбора упражнений для решения различных задач, когда средства понятны и разнообразны. Занятия по гимнастике являются жизненно важными навыками и способностями, которые жизненно необходимы и совершенствуются. Специальные тесты Алпомиша и Барчиной включены в стандарты гимнастического контроля, упражнения с гимнастикой имеют хороший оздоровительный эффект и являются эффективным инструментом эстетического воспитания.
Чтобы техника упражнений была настолько совершенной, насколько этого требует гимнастический стиль, движения должны быть плавными и четкими, а действия исполнителя должны быть элегантными. Гимнастические упражнения делятся на две группы: тело сломано, дефекты структуры паха улучшены, и есть хороший баланс между развитием некоторых суставов. Количество упражнений, которое вы выполняли, позволяет вам влиять на все организмы и развивать отдельные группы мышц и органов, управлять упражнениями с учетом пола, возраста и уровня физической подготовленности ребенка. Гимнастика - это набор движений для любых занятий чем выше требуется мобильность.
Гимнастические занятия, практический опыт и навыки: ходьба, бег, длинные барьеры прыгать, веревка и деревянное раскладывают, ползание, поднятие тяжестей и перемещаться из одного места в другое и так далее будет сформирован. Занятия по гимнастике будут обучать навыкам воли, эстетике и многим другим атрибутам, в том числе способности различных частей человеческого тела адаптироваться. Это помогает людям справляться со сложными видами деятельности, с которыми они сталкиваются в повседневной жизни, в жизни, на работе и в спортивных мероприятиях. Гимнастика имеет многовековую историю физического воспитания. В нашей стране в середине 20-го века были большие возможности для гимнастики. С тех пор гимнастика широко используется в физическом воспитании студентов.
Учебная программа по физическому воспитанию предоставляет много времени для занятий гимнастикой. Студенты должны получить теоретические знания о гимнастике, освоить различные упражнения по прикладным и гимнастическим упражнениям, направленные на улучшение их физических, волевых и других духовных качеств. Задача упражнения заключается в развитии физических и духовных способностей учащихся, улучшить навыки гимназии. Гимнастический тренинг поручается школьной команде учителей физкультуры. Круг проводится 2-3 раза в неделю, 1-2 часа. Гимнастика делится на группы в зависимости от возраста, пола и уровня физической подготовки обучающихся, а физическое развитие и укрепление здоровья индивидуально реализуются с помощью индивидуальных методов обучения, в частности физического и умственного развития.
1. Тест физической подготовки
   1. Бег на 20 м (сек).

2. Прыжок с места жительства (см).

3. Пальцы и разводя руки (сложить).

4. Аппликатура и разводя руки (номер).

5. Угол Угол (сек).

6. Создание моста в той позиции, где он есть.

7. Руки находятся вертикально на полу, ноги выпрямлены.

8. Руки слегка согнуты.

9. Руки и ноги сгибаются.

10. Согнуть ноги, сидя.

11. Выпрямление грудной клетки до пола и регулировка ног.

12. Положите голову на пол.

13. Привязывание головы к ногам (спаривание ног).

14. Выровняйте голову вращательными движениями.. 

Терминология гимнастики одновременно изучается учащимися при выполнении упражнений Термин гимнастики - это система специальных символов (терминология), используемая для краткого описания упражнений, общих понятий, названий оружия и инвентаря, а также роли терминологии в гимнастике.
Статические условия определяются исходя из следующих условий: последствия - голова, плечо, дуга, руки; положиться - руки и тому подобное.
Кроме того, в зависимости от положения всего корпуса и его отдельных компонентов простейшие склоны имеют наклонную форму с наклонной канавкой и наклонным желобом; смешанные лезвия - висячие, висячие, подвесные. Упражнения на шарнирах определяются с учетом особенностей конкретного движения: обруч, движение вперед или назад, стабилизируя руки, держа правую (левую) или обе руки, и т.д

Определение прыжков определяется в зависимости от положения тела в треугольной фазе: разгибание ног, разгибание ног, угол или тротуар и прыжок. Последовательности являются общими, разделенными на основные и дополнительные термины.

Общие термины используются для искажения отдельных групп упражнений, общих понятий и так далее. Например, бесплатное, восстановительное, универсальное, практическое упражнение.

Базовые (условные) термины позволяют четко сформулировать характеристики упражнений, такие как: стоя, падение, поворот, подвешивание, поддержка, прыжки, скольжение, удары, колени. Дополнительные термины определяют ключевые понятия, форма основания, базовые состояния, позвоночник, живот, задняя часть рук и т.д

Название действия обычно состоит из основного термина, представляющего суть выполняемого действия, и дополнительного термина, определяющего природу или метод действия, например, движения рук и ног, независимо от положения в пространстве, будет использоваться. Движения рук различны: одновременно, последовательно и последовательно, а также с тем же именем, параллельно, симметрично и симметрично. Вращение рук, ног и тела (называется «круги» до 3000, менее 3600 - «пружина»).

Направление движения принимается с самого начала. Упражнения для упражнений с акробатическими упражнениями и гимнастическим оружием используются.

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
ХАРАКТЕРИСТИКА УПРАЖНЕНИЙ
Общеразвивающими упражнениями (ОРУ) в гимнастике на​зываются доступные занимающимся, несложные в техническом отношении элементарные движения телом и его частями, выполняе​мые с целью оздоровления, воспитания физических качеств, улучшения функционального состояния организма.

Благодаря своей доступности эти упражнения составляют основ​ное содержание занятий групп здоровья, широко используются на уроках по физическому воспитанию в детсадах, в школе, ПТУ, вузах. Комплексы ОРУ применяются в утренней гигиенической гимнастике (в том числе и передаваемой по радио и телевидению), при проведении занятий основной, ритмической и производствен​ной гимнастикой. Представители всех видов спорта включают ОРУ в тренировку как средство разминки и развития определенных физи​ческих качеств.

Большое количество ОРУ объясняется тем, что возможные дей​ствия телом и отдельными его частями применяются в различных сочетаниях, разнообразятся степенью напряжения мышц, измене​нием скорости, амплитуды и направления движений. Смена исход​ных и конечных положений, применение различных предметов, отягощений и приспособлений также расширяют границы исполь​зования данных упражнений. Относительная простота и возмож​ность постепенно их усложнять делают ОРУ доступными занимаю​щимся любого возраста и подготовленности.

Овладение ОРУ является школой двигательной подготовки. На​чиная с элементарных, односуставных движений, занимающиеся последовательно переходят к более сложным упражнениям. Этап начальной подготовки в спорте также характерен применением большого объема ОРУ. Данные упражнения легко дозируются, позволяют направленно и избирательно воздействовать на опреде​ленные группы мышц. Особое значение придается ОРУ в формиро​вании правильной осанки.

Несомненно, в деятельности преподавателя физического воспи​тания знания, умения и навыки, связанные с использованием такого универсального средства, как ОРУ, должны занимать существенное место. Грамотное применение ОРУ в занятиях с различными кон-тингентами предполагает:

· владение большим количеством конкретных упражнений (умение показать, терминологически назвать);

· знание характера каждого упражнения, его направленности;
· умение составлять комплексы упражнений в зависимости от задач;

· умение обучать и проводить занятия ОРУ разными способами (по рассказу,  по показу,  по заданию,  игровым  способом  и др.);

· владение методами организации занятий ОРУ;
· умение дозировать нагрузку в связи с состоянием занимаю​щихся и решаемыми задачами.

КЛАССИФИКАЦИЯ УПРАЖНЕНИЙ И ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
ОРУ принято классифицировать по анатомическому признаку, группируя упражнения для различных частей тела:

1. Упражнения для рук и плечевого пояса.
2. Упражнения для шеи.
3. Упражнения для ног и тазового пояса.
4. Упражнения  для  туловища.
5. Упражнения для всего тела.
В каждой группе можно выделить ряд упражнений более ло​кального характера. Например, в группе «упражнения для рук и плечевого пояса» существуют упражнения для пальцев, кистей, предплечий, плеча.

В группе «упражнения для ног и тазового пояса» — упражнения для стопы, голени, бедер. В группе «упражнения для туловища» выделяются упражнения для мышц передней или боковой поверх​ности туловища и т. п.

Классификация упражнений по анатомическому признаку до​полняется указаниями на характер их физиологического воздей​ствия Имеется в виду преимущественное влияние упражнений на развитие двигательных качеств: силы, быстроты, гибкости, вынос​ливости, ловкости.

Форму ОРУ определяют основные движения в суставах: сгиба​ния, разгибания, приведения, отведения, круговые движения, по​вороты.  Характер упражнений во многом зависит от степени на пряжения и расслабления мышц, быстроты движений. В связи с этим в приведенных ниже примерах упражнения для различных частей тела группируются также по признаку преимущественного воздействия на развитие тех или иных качеств.

Упражнения для рук и плечевого пояса
1.
Упражнения для пальцев и кисти.
Силовые упражнения:
· сжимание теннисного мяча на каждый счет;
· упор на кончиках пальцев о стену, стоя наклонно к стене. То же в упоре лежа;

· отталкивание кистями от стены с упором прямыми руками о стену, стоя от нее на расстоянии шага.

Упражнения на увеличение подвижности в суставах:
· руки вверх, упор ладонью в ладонь пальцами кверху, опус​кание рук вдоль тела, не меняя положения кистей;

· «хлопки в ладоши» в положении локти в стороны, пальцы вперед, вверх;

· в упоре лежа передача тяжести тела с одной руки на другую, меняя положение кистей: пальцами вперед, внутрь, наружу.

2.
Упражнения  для  сгибателей    и    разгибателей  предплечья.
Силовые упражнения для сгибателей:
· набивной мяч (гантели) внизу. Сгибание рук к плечам. То же с резиновым амортизатором, стоя на нем, с захватом концов руками;
· подтягивание в висе лежа или в висе на перекладине, коль​цах,   брусьях;

· в упоре лежа на широко расставленных руках согнуть одну

РУкУ-Перемещение тела попеременно в упор лежа на левой или пра​вой руке.

Силовые упражнения для разгибателей:
· разгибания    рук (отжимания) в упоре лежа;

· разгибание рук в упоре лежа сзади с опорой руками о ска​мейку, сиденья стульев;

· прыжки на руках в упоре лежа с хлопком;

—
разгибание рук вверх из положения гантели к плечам.
Упражнения для увеличения подвижности в плечевых суставах:
· одна рука вверх, другая внизу. Смена положений рук о рывком в конце движения;

· сведение прямых рук за спиной рывками;
· из упора лежа сзади, сгибая ноги, пружинящие движения. Руки прямые, пальцами назад;

· выкруты в плечевых суставах, переводя палку назад за спину и обратно хватом за концы. То же с веревкой, амортизатором.

· Упражнения для шеи
Упражнения для увеличения подвижности в суставах:
· наклоны головы вперед, назад, в стороны;

· повороты головы налево, направо;

· круговые   движения    головой. Силовые упражнения:
· руки на затылке, наклоны головы вперед и назад, преодоле​вая сопротивление рук;

· стоя на коленях с опорой головой о ладони (на мягкой опо​ре), перекаты со лба на затылок;

· из   положения лежа с согнутыми руками (ладони у головы) и ногами борцовский мост (на мягкой опоре).

Упражнения для ног и тазового пояса
1.
Упражнения для стопы и голени.

Силовые упражнения:
· поднимание на носки, то же с гантелями в руках;

· ходьба на носках:,
—
подскоки на двух и одной ноге на месте и с продвижением.
Упражнения для увеличения подвижности в суставах:
· в положении выпада вперед пружинящие движения, стре​мясь коснуться пола пяткой, находящейся сзади ноги;

· из упора сидя на пятках пружинящие движения, отрывая колени  от  пола;

· ходьба на внешней части стопы.
2.
Упражнения для мышц бедра.
Силовые упражнения:
· приседания на двух и одной ноге; то же с гантелями в руках; то же с партнером на плечах;

· ходьба в полуприседе и прыжки в полуприседе;

· стоя на коленях, наклоны с прямым туловищем назад. То же, но вперед, с удержанием голеней партнером.

Упражнения для увеличения подвижности в тазобедренных су​ставах:
· круговые движения тазом в стойке ноги врозь;

· пружинящие движения в положении широкого выпада впе​ред. То же в положении выпада в сторону;

· наклоны вперед в седе с прямыми   ногами   (ноги вместе и ноги врозь);

· полушпагат, шпагат;
· стоя на одной,    махи вперед с максимальной амплитудой, назад и в сторону прямой ногой;

— стоя   на   одной, другая опирается о рейку гимнастической стенки. Наклоны в разных направлениях, не сгибая ног.

Упражнения для туловища

Упражнения   для   мышц   передней    поверхности   туловища.
Силовые упражнения:
· из положения лежа поднимание   туловища в сед;

· лежа, поднимания прямых ног в положение лежа на лопат​ках  согнувшись;

Упражнения для увеличения подвижности позвоночника:
· стоя ноги врозь, наклоны назад, руки на поясе, к плечам, вверх;

· сидя, с опорой поясницей о набивной мяч. Наклоны назад, руки  вверх;

· мост из положения лежа.

2.
Упражнения для мышц задней поверхности туловища.
Силовые упражнения:
· наклоны вперед с набивным мячом, удерживаемым руками на затылке;

· лежа на животе,  прогибания,  руки вверх;

· в положении наклона вперед поднимания рук в стороны с гантелями.

Упражнения для увеличения подвижности позвоночника:
—
пружинящие наклоны вперед согнувшись, стоя, сидя.

3.
Упражнения для мышц боковой поверхности туловища.
Силовые упражнения:
—
из седа ноги врозь, опираясь на одну руку, с поворотом
упор лежа боком, другую руку вверх;

— в седе ноги врозь (носками зацепиться за рейку гимнастиче​ской стенки или с удержанием ног партнером) наклон назад на 45° и повороты туловища направо и налево, руки за голову. Упражнения для увеличения подвижности позвоночника:
—
пружинящие наклоны туловища в стороны в стойке ноги
врозь, руки на поясе, к плечам, вверх.

Упражнения для всего тела
1. Из о. с. упор присев упор лежа, упор присев, и. п.
2. То же, но со сгибанием рук в упоре лежа.
3. Ходьба на руках с помощью партнера, поддерживающего за ноги.
4. В стойке ноги врозь круговые движения туловищем.
5. Из стойки ноги скрестно сесть, лечь, сесть, встать.
Упражнения для формирования правильной осанки
1. Стать у стены, касаясь ее затылком, лопатками, ягодицами, пятками. Отойти от стены, сохраняя это положение. Определить отличие привычной позы от позы правильной   осанки   у стены.
2. Принять прямое положение тела с касанием палки затылком и  позвоночником.  Гимнастическая   палка  вертикально за  спиной
захватом руками у поясницы. Фиксировать позу, стоя у зеркала.

3. Стать спиной к стене. Приседания, наклоны туловища в сто​рону, не отрывая спину и таз от стены.
Лечь на спину, руки за голову. Напрячь мышцы спины, со​храняя прямое положение тела и дать партнерам поднять себя в положение о. с
Упражнения  в  расслаблении

Упражнения для рук:
—
стоя, руки вверх. «Уронить» кисти, затем предплечья,
расслабленно опустить руки вниз и с полунаклоном вперед выпол​
нить пассивное раскачивание ими вправо и влево.

Упражнения для ног:
· сидя с упором руками сзади. Поочередно слегка сгибать и разгибать ноги; при разгибании расслабленно «шлепнуть» задней поверхностью ноги о пол;

· стоя на одной ноге, захватом рук под бедро поднять согну​тую ногу. Отпуская захват, «бросить» ногу книзу.
Упражнения для туловища:
—
лежа на спине с опорой затылком и руками, слегка прогнуть​
ся и расслабленно лечь.

Упражнения для всего тела:
—
лежа на спине, руки вниз ладонями вперед, носки наружу.
Закрыть глаза, полностью расслабиться. Длительная пауза.

Акробатические упражнения – выполнять круговые движения вокруг различной оси (рост черепа, опрокидывание, сальто и т. д.). Кроме того, выполняются упражнения по балансировке на непростых базовых условиях (одиночные, двойные и групповые). Используется для различных упражнений для тренировки силы, ловкости, упругости, пространственной ориентации, вестибулярного аппарата. Изучение акробатики начинается с простых упражнений, которые одновременно готовят к сложным упражнениям.
Кувырки перёд назад. Студентам необходимо выполнить предварительные упражнения для рыбалки, черепа и диареи.
Кувыркыние – выполнять вращательные действия, не касаясь отдельных частей тела на задней части стопки. Учащиеся выбирают этот метод в следующей последовательности: качайте вправо слева направо и влево на полфуты в исходном положении; садясь - отстраняясь; из положения колена - вперед.
Кувырок – это вращательное движение тела, которое затем проходит через голову, а затем к основанию. Воспитание вперед легче опираться на руки, чем разгибание ног: наклонитесь вперед и назад к затылку (держа вес тела в руках) и сядьте на качелях, с помощью Как только вы освоите это, вы можете сесть и сложить его.
Защита: чтобы удерживать заднюю часть колена со стороны колена, держите плечо одной рукой и помогите колесу оттолкнуть колено за колени (выполнить первую фазу спинного мозга).
Кувыркание назад (например, с трамплина с гимнастическим матрацем), согнув тело и используя руки (руки вниз) к плечу. Когда ученики учатся быстро двигаться, они переходят к акробатике или матам.
Зашишатся: со стороны до колена, удерживая его на плечах и помогая успешно достичь переломного момента. Он должен начинаться с изогнутого боулинга, наклоняясь через плечо, а затем поворачиваться руками к плечу, а затем подтягивать ноги назад к основанию. Когда вы поворачиваете голову, ваши руки будут открыты с энтузиазмом, наклоняясь (ноги останутся прямыми) в основное состояние.
Вначале важно научиться двигать позвоночник вверх (вперед). Половина задней части наполовину сидя, руки вытянуты назад: рука движется вперед (щелкая) с рвением вперед, и после третьей фазы руки поднимаются на передний план.
Защита (страховка Стоя на колене рядом с основанием, держа одну руку под плечами, а другой рукой толкая шарнир внизу и отводя спину назад.

Отскок назад осуществляется через плечо (согнуты). Студенты наклоняются к задней части тренировки и откидываются назад; и затем вернитесь к задней части плеча (с руками на подбородке), прыгайте через грудь и заканчивайте лежащими ягодицами. При обращении в начале или в руках важно разложить ягодицы и положить руки на основание после развала, удерживая руки вверх, важно одновременно развести тело и руки ,
Защита: сбоку, при этом ноги удерживаются в крайнем положении.
Повороты (переворот) – Выполните круговые движения через голову и выполните упражнение с промежуточным основанием. Студентам легче видеть (справа и слева) и круговые развязки. Рекомендуется совершить быстрый переход с помощью элемента ссылки. Продвигаясь вперед на лакированной ноге, канавка слегка продвигается вперед: толкающая нога наклоняется вперед, а руки поднимаются вперед - вверх.
Вращение влево (вправо) работает и работает немного. Слева на левой стороне, левая нога вытянута вперед, руки подняты вверх: большой шаг вперед левой ногой, наклон вперед, наклон левой ноги вперед левой, левая полоса движения большие пальцы вниз влево, рука вправо, толкая левую ногу, толкая в стороны, и поворачивая налево влево. Продолжайте движение (с правым плечом), по очереди вытягивая руки, опуская ноги и открывая ноги.
Защита и помощь: стоя на спине исполнителя, держа пальто сзади и помогая до конца движения.
Общие вращения. Полусидя, наклонившись вперед, руки вниз расширения таза набухания частей критической фазы полета, с его расставив ноги положения (конца), с ногами, таз шагнул вперед, форсированное завершение действия.
Если ученики сначала согнут ноги от базовой линии (удерживая их рядом с партнером), они будут двигаться вперед и вверх, вытянутся к ступне и затем преодолеют голову (4-6 раз) постепенно уменьшая высоту и, наконец, изучая этот круг на акробатических дорожках (или на матах)
Защита и помощь: держите руку вперед и вверх, удерживайте руку вниз от плеча, держите ее под другой рукой и опускайте на землю.
Cтойки – вертикальные (вертикальные) позиции вверх. Поворот помогает держать студентов в нужном месте.
 Падения на лопатах. После перекатывания в спину, руки покрываются задней частью спины, и тело распространяется, когда тело и ноги лежат в одну линию. Или более сложный вариант - руки лежат на полу. Если у вас есть основной вариант, вы можете сделать это, поворачивая его между ног, переворачивая его вперед и назад и наклоняясь к дуге (до 450 углов).
Стойка на голове. Исходя из условия сидения, необходимо исходить из того, что пальцы головы, руки и пальцы образуют равносторонний треугольник, а пальцы ног подняты (сгруппированы). Затем вытяните ноги и удерживайте равновесие тела в вертикальном положении.
Вы можете сесть в одну ногу, сжать вторую ногу и принять толчок от другой. В этом случае вам может понадобиться помощь: положите одну руку под плечо, а другую на ноги, которые будут мерцать (пока вы не будете придерживаться этого). Полусидя или сидя на ситуации подошв более сложной опционной
Студенты должны сначала быть обучены, чтобы оставаться в ущельях и опираться на гимнастическую стену.
Стоя в руках. Руки переносятся вперед из положения «вперед-вверх»: одна рука движется вперед к полу, встряхивая другую ногу, держась за руки, регулируя ноги. Кординатьция поддерживается.
Защита и помощь: палец на качающейся руке выступает из нижней части плеча, держа одну руку под плечом и удерживая другую часть ног дряблой. Сидеть и другие вещи могут быть сделаны с силой. Когда вы осваиваете основной вариант, можно переключаться между ногами, растягиваться через стопку и выполнять другие виды растяжения: узкое, унифицированное, широкое и т. Д.
Упражнения на  гимнастических инвентарях
 Гимнастические упражнения включены в статические и динамические типы, которые включены в учебную программу физического воспитания для учащихся общеобразовательных школ. Первая включает в себя статические силовые упражнения и движения.
Статическое упражнение - Это фиксированные условия, то есть студенты, которые он или она должны доверять висиня  выполняемого с командами и гимнастами.
Силовые переходы - это медленный переход от одной статики к другой, такой как натяжение, подвешивание, подвешивание к подвешиванию, прыжок от подвешивания, откидывание назад, подъем и т. д.
Динамический – Раскажки - это перемещение тела читателя в круги (круги) или их части (раскачки, поднемание, прыжки).
Учебная программа гимнастической программы для учащихся общеобразовательных школ состоит из трех основных подгрупп этих упражнений: движения вперед (прыжок по кругу, наклонный прыжок и т. Д.). движения назад (круговое вращение, прыжки, лазание или прыжки и т. д.);
сложенные движения (лазание, лазание по ручке, лазание между ногами, лазание по спине и другие).                                           

ВОПРОС ДЛЯ КОНТРОЛЯ
1. Гимнастика

   2. Организация занятий по гимнастическим видам спорта.

         3. Физическая подготовка

         Основная информация об условиях гимнастики
Литература
   1.  K.M.Maxkamdjonov, E.K.Sodiqova «Xarakat go‘zallik va salomatlik garovi», T. 2002y.

 2. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fani bo‘yicha maxruzalar. TDPU, 1-2 qism 2002-2003 y.

 3. Gimnastika. A.M. SHlemin, A.T. Brikinlar taxriri. 1982 yil, Toshkent
9- Тема: Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их обарудование.
План:

    1. Изучение гимнастики направлений и изучение.
2. Характеристика гимнастических упражнений.
3. Дидактические принципы обучения.
4. Методы и приемы изучения упражнение.
Основные понятия и термины:  Обучение молодого поколения с точки зрения гимнастических концепций, воспитательной ценности гимнастики, гимнастических ковриков, турниксов, кистей, гимнастических шахт, гимнастических гимнастических колец, гимнастических рассветов, гимнастических каноэ, гимнастических лестниц, гимнастических лыж .



Цель исследования занятие: Познакомить учащихся с целями и задачами гимнастики. Содействие подрастающему поколению в гимнастике, воспитательной значимости гимнастики, различных ситуациях в гимнастике, формировании молодежи как духовно зрелого поколения, роли родителей в духовном благополучии, физической подготовленности, труде и защите.  

1 – savol   bayoni  :
Изучение курса гимнастики требует следующего: необходимо иметь базовые инструменты специальной гимнастики. Упражнение бесплатно упражнение в прыжковых упражнениях. Они должны быть освоены и обучены, чтобы научить этим упражнениям.
Для студентов следует использовать следующую методологию:

- знать, как тренироваться с высокой плотностью мотора;

- проведение упражнений по методу поток;

- использование всего гимнастического оборудования

- изучение различных упражнений и упражнений круговым методом;
Гимнастика является одним из универсальных и быстрых средств физического воспитания. Роль и значение гимнастики в системе физического воспитания. Следующие вопросы решаются в гимнастике.
1. Развитие мобильности, развитие физических качеств.

2. Воздействие болезни на здоровье для профилактики и лечения заболеваний и концентрации организма.

3. Профессиональная подготовка.

4. Воспитание свободного нравственно-эстетического характера.

5. Разработка спортивных программ.
Характеристика гимнастических упражнений.
  Строевые упражнение  - это упражнение без сложнх выполняемие упражнения.

3. Обшеразвиваюшие упражнение, которое используется на уроках гимнастики, это очень простые в навигации упражнения, то есть углубление физических навыков различных мышечных групп, получение элементов, двигательные навыки, работа с предметами и упражнениями, улучшить общую физическую форму.

3. Дополнительное обучение (базовые знания) и способность эффективно взаимодействовать друг с другом в окружающей среде. 
4. Тренировка вольным стилем - это своего рода гимнастика, которая может быть использована для повышения устойчивости и координации навыков.

5. Занятия по художественной гимнастике.
Акробат упражнения - физическая способность развиваться, способность тренировать смелость, способность перемещаться с места на место и функциональная сила организма в системе. Прокрутка - это укус этого физического упражнения, а также специальные препятствия (гимнастические инструменты), которые нужно устанавливать на этой дороге. Это прыжковое упражнение выполняется на лошадях. Это может быть расширено до длины или ширины.
Термин «гимнастика» часто используется со специальной терминологией для определения предмета, явления и концепции в рамках знаний.
Физическое воспитание играет главную роль в гимнастике. Гимнастическая терминология не только широко используется в гимнастических упражнениях, но также играет важную роль в гимнастических упражнениях.
Сокращенное выражение - термин непосредственно влияет на развитие навыков мобильности.

    Гимнастическая терминология - это условное сокращение для специальной формы назначения терминов для применения правил и условий обучения, сокращение от гимнастических упражнений. Под термином гимнастика ведущий двигатель или понятие сокращения называют условным.
Требования к назначению:

1. Это легко понять.

2. Точность

3. Резкость.
Чтобы быть уверенным в терминах.
Предполагается, что термин статистически идентифицирует термин «зависимый».

1. Основание.

2. Сосредоточьтесь на локтях.

3. Сосредоточение на руке.
а) стойка на лопатох; б) стойка на голове; в) стоять на руку.

Движущие эффекты.
1. Катание на запястье

2. В замешательстве

3. Оставайтесь в одной или двух позициях.
Условия использования терминов
Термины делятся на 3 группы:

1.Общие термины (Страевиые и волные упражнение ит. Д.)

2.Основные понятия (поднятие, снижение, вращение)
    Erkin va umumrivojlantiruvchi mashqlar: 

предыдущее состояние (o.x);
остановка - опора (А.Т.)
сидя на полу, тону на земле - на ногах,всплывающих начало
Движения ног и рук: вращательные, наклонные.
   Akrobatik mashqlarininng atamalari: guruhlash, dumalash, to‘ntarish, salto, shpagat, turish, ko‘prik.

    Mashqlarni yozish qoidalari va shakllari.

1. Harakat boshlanishi O.X,

2. Harakat nomi.

3. Taraf
4. Oxirgi xolat.

  Условия обучение физкультуру. 

   Учитель должен глубоко и умело знать свои упражнения. Перед обучением учитель должен иметь план работы. В нем должна быть последовательность действий. Каждый ребенок должен знать свою квалификацию и условия занятий. В большинстве упражнений учитель использует обученный способ обучения. Необходимо определить модель тренировочного пути. Поведение учителя имеет большое значение во время обучения.
Тщательное чтение точки зрения ученика должно всегда оцениваться, помогая своевременно читать, облегчая упражнения и делая ошибки, если возникают трудности. Это процесс обработки учителем, творческий процесс и описание педагогических навыков.
  Использование методических средств для гимнастических упражнений также включает в себя; а также вспомогательные учебные пособия:
Выставочные схемы, модели, фильмы, симуляторы и быстрое общение. Реализация дидактических принципов в обучении гимнастике.
Движение движения, кажется, основано на дидактическом принципе, который описывает учительское и студенческое движение, как в любом виде обучения.                

Интуитивные и активные принципыОн прослеживает сознание и сущность читателя сознательным образом.

Выставочный фактор.

Выставка несет в себе много деталей о технике движения и его интерпретации его миссии. Индивидуальные показатели участников (возраст, подготовка, отношение к чтению) должны быть учтены во время выставочного тренинга. Детей часто используют индивидуально, чтобы продемонстрировать хорошие показатели качества. Выставочное сравнение. Старшие школьники обучаются по своему особому опыту вождения.
Различные движения используются для обучения легкой атлетике.
- показать упражнение;

- демонстрация движений через картинки, схемы и фильмы;

- использование дополнительного сигнала и ориентации.
Принцип понимания.
   Любое действие, которое нужно изучить, должно быть достаточно сложным. Учитель должен иметь четкое представление о способностях ученика. Принцип записи основан на общих педагогических методах; беспечность, неуверенность, простота и сложность. Совместное использование этого упражнения показывает, что тренировка в легких спортивных упражнениях - не единственный правильный способ научить переходу от простого к сложному. Есть моменты, когда возникают трудные движения в действии - когда это нормально, это может помочь более быстрому обучению обученных пар.
Системный фактор.
Этот фактор учит вас переходить от одного вопроса к другому, от одного этапа к другому и от одного упражнения к другому. Фасилитатор должен знать о следующих упражнениях и следующих упражнениях:
- точная последовательность действий;

- своевременный переход к новым, более сложным упражнениям;

- последовательность работы и отдыха для поддержания активности и активности студента.
Эти факторы обучения присущи и взаимозависимы в конкретных аспектах чтения.  Связь между гимнастическими упражнениями.

Во время гимнастики проводятся различные упражнения, изучаются новые, восстанавливаются старые, создаются связи. Переход к слиянию облегчает изучение нескольких движений. При этом необходимо стремиться объединить усилия при планировании новых движений.
   Обычно это новый, легкий для чтения, легкий в освоении. Укрепление новых координационных отношений здесь происходит с использованием студенческого опыта. Упражнения для конкретных правил помогут вам освоить новые гимнастические движения. Положительный эффект от индивидуальных упражнений - отличная помощь в изучении целого комплекса действий. Например: прыжки в батуте помогают запечатлеть серию легких спортивных упражнений.
Следующие отношения слияния будут соблюдаться во время планирования курса и гимнастических упражнений:
1) Результат слияния окажет большое влияние на новые действия;

2) При выборе аналогичных действий, не только форма действия, но и его оценка структурных действий, их абсолютные показания: амплитуда, скорость, ритм и так далее.   Этапы тренировки гимнастических упражнений.
Гимнастические упражнения - это демонстрация поведения ученика и учителя. Эти действия взаимосвязаны и занимают много времени. Текущее событие исследует процесс обучения. Он включает в себя три взаимосвязанных этапа - укрепление начального, глубокого обучения и упражнений.
Первый этап - начало - освоение новых упражнений. Основные этапы работы учителей и учеников первого этапа:

- описание общих вопросов предыдущего обучения;

- разработка возможных планов действий;

- объяснение и обучение действиям.
Второй шаг - более глубокое изучение действий. Это решающий шаг. Основное внимание уделяется базовой технике новых упражнений:
- управление движением;

- помогает облегчить физические упражнения;

- обеспечение безопасности обучения;

- планирование дальнейших учений.
На данном этапе результатом обучения является выполнение этих точных и независимых технических усилий.
Третий шаг - усилить действие. На этом этапе описывается роль учителя, вопросы надзора и управления учебным процессом. Если проблемы будут решены на этом этапе, гимнастические приемы упражнений будут правильными и безопасными.
Строевые  упражнения.
Строевые педагогическое значение и характеристика упражнений.
    Строевые упражнения ФК в школе - это уникальное углубленное пособие. Они сформированы правильно и внимание студента едино. Посредством этих упражнений ученик развивает организационные, организационные и поведенческие способы.
Занятия в первом классе в школе сосредоточены на занятиях, плавно согревают тело, улучшают общий обмен и тренируют прямой бег.
В основной части чистые упражнения похожи на материал для чтения, технику и учебные упражнения, такие как: кружки движения, "дешёвка". Изучение правильных движений, выполнение заданий, таких как «Встань», «лёжа» и так далее.
Строевые тренировки помогают сохранять тело спокойным и повышают интерес учащихся к следующей сессии.
Залы для гимнастики определяют границы, чтобы создать темп упражнения. Перед началом курса эти линии будут разделены с правой стороны зала.
Противоположная сторона определяется как левая сторона. Сетка справа, а нижняя линия противоположна. Средняя, вертикальная и горизонтальная полоски являются центром гостиной, правой и левой, верхней и нижней частями и пересекают их. Боковые стороны, которые соединяют друг друга в углах, образуют углы справа налево, слева направо, справа вниз, слева направо.
Строевые ряды и виды .
1. Правило, принятое лидерами.

2. Тот, кто работает на одной строке и одной строке - называется серией строк.

3. Левая и правая стороны водяного знака называются фланцем. Фланец не изменяется при кручении.

4. Партия действий - это линия фронта.

5. На противоположной стороне соус чистый.

Расстояние между пользователями называется интервалом.
7.Строевые, что расстояние между шириной фланца.

8. Плод называется колонной.

Расстояние от рядов пользователей называется промежуточным расстоянием.

Расстояние от первого шинго до пешеходной дорожки в колоннаде называется крышей ряда.

11. Говорят, что два ряда прямых линий расположены в одном ряду с теми, которые занимают одну и ту же линию пассажиров.

12. Строки операторов заднего ряда называются сериями строк. Задний ряд всегда должен быть заполнен.

1.3 Водитель в сумке (пассажиры) первым начинает ориентироваться.

14. Это последний из движущихся и движущихся колон.
Основные правила для команды.

1. Выполнить и приблизить команды (справа) и исполняющую команду (ростль, стенд). Команды находятся в нужном месте. Это дольше и дольше, так что команда может сосредоточиться на идее и создать эту команду. Часть командной строки является высокой, недолгой и наслаждается индивидуально.

2. В каждом сценарии слушатели слушают трюк, стоя.

3. Перед выполнением запроса на безопасность, именем строки, а затем направлением движения в столбце, выдается одна или три команды: «Шаг три слева, справа шаг».
4. Чтобы разделить, отображаются направление, ширина расстояния и способ завершения.

 «Сделайте два шага со средним шагом». Все чистые упражнения делятся на следующие группы.
Стройы.

Стройы практика на местах.
Намести Строй .
Методы движения.
Изменить направление движения.
Движения  в строе.

Строй.

   Вы должны очистить группу или класс перед уроком. Для этого есть специальные команды.
а) Шеренгу собрались. Прежде чем выстроет в шеренгу и учитель должен посмотреть в лицо. «Смирно» приказывает правому флангу из точки «один, два или три и так далее». Группа слева от строй.
б) собрались в колонне. Строка (столбец), что команда. Команда учителей, команда «Розита» должна быть местом, где расстояние между шагом 1. Группа входит в число учителей.
в) Быть в кругу: вам дадут крманду кругом.
1.  Команды стоя на мести .

Смирно .2.Ровняйс.3.Волно  .3.На право (право) - волно.4.Стой.5.На лево ga.6.На право.
ВОПРОС ДЛЯ КОНТРОЛЯ
1. Влияние на организм.
2. Практика это гимнастический зал
3. Эффект гимнастики.
                                                             Литература 
K.M.Maxkamdjonov, E.K.Sodiqova «Xarakat go‘zallik va salomatlik garovi», T. 2002y.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fani bo‘yicha maxruzalar. TDPU, 1-2 qism 2002-2003 y.

Gimnastika. A.M. SHlemin, A.T. Brikinlar taxriri. 1982 yil, Toshkent
Физическое воспитание в школе поддерживается различными способами. Среди них, гимнастика является одним из наиболее важных инструментов. Гимнастика - это универсальный и эффективный инструмент для физического воспитания всех возрастных групп. Основное внимание уделяется развитию всех участников, улучшению их здоровья и формированию мобильности студентов.
	Физические упражнения
	Образование физических качеств
	Оценка педагогических навыков.

Основные цели и их координация


Аналитики мобильности улучшаются с годами. В возрасте 7-14 лет движущийся анализатор активно развивается. К 13-14 годам он достигнет самого высокого уровня. Биологические факторы должны быть приняты во внимание при формулировании движущей силы у детей и растений, которые подвергаются воздействию окружающей среды и эксплуатации.
Ускорение - ускоренный рост суставов тела, который оказывает большое влияние на физическое развитие и синтез. Формирование и совершенствование прогрессивной функции может быть достигнуто путем применения основных характеристик педагогического фактора.
Первый признак педагогического фактора - учить движениям. Обучение учащихся основным гимнастическим упражнениям помогает создать движущую силу.
Вторая характеристика - уровень физического развития. Студенты должны получать одинаковое образование в возрасте от 7 до 10 лет, гибкость и мобильность, от 11 до 13 лет и от 15 до 16 лет, с акцентом на силу и выносливость.
Третья характеристика прогрессивной функции (способность тренировать много места, времени и мышечной активности - это четкая оценка движений.) Прогрессивный анализатор может быть улучшен только с помощью физических упражнений с помощью упражнений. используются простые и сложные упражнения, упражнения на ходьбу, бег, прыжки, метание, балансировка, нарезание канавок и рельеф.
Методика обучения учеников гимнастическим упражнениям.
Упрощенные упражнения чаще встречаются в более простых упражнениях, как только их понимают: сложность требует длительной тренировки и применения различных методов. Способ подбора и подбора упражнений в разных классах зависит от возрастных особенностей обучаемых.
Малый школьный возраст (7-9 лет). Поскольку некоторые функциональные системы не завершают развитие системы скелетных мышц, детям 7-9 лет рекомендуются базовые гимнастические упражнения: ходьба, бег, падение, гимнастическое лазание по стенам, прыжок (рост и рост 80 см), акробатические упражнения - подергивание, рассеяние, корректировка имени по дугам. Желательно иметь детей в возрасте 7-9 лет, поэтому при обучении им целесообразно говорить с учителем следующим образом: «Делай, как я», потому что дети среднего возраста развиваются медленно, игры, игры или игры.
Средний школьный возраст (10-15 лет). Гимнастика помогает развивать физические качества, воспитывать духовные ценности и совершенствовать базовые навыки вождения. Рост и развитие детей среднего возраста не имеют себе равных (сексуальное пробуждение). Девочки толстеют и остаются позади мальчиков с точки зрения силы, скорости, выносливости. Прогрессивные навыки быстрее, и они с большей вероятностью смогут выполнять более сложные упражнения.
Базовое занятое руководство. - Необходимо строго изучить материал, выучить детский учебный материал от самых простых форм до небольших разделов. Разные цели с разными шарами), техника и скорость в гору). (танцевальные движения у девушек)
В этом возрасте движущая сила быстро развивается, поэтому они способны освоить сложные упражнения, чем им дают.
Большой школьный возраст (16-18 лет). Характеризуется более высокой физической работоспособностью. Интерес к упражнениям, которые требуют большой силы и сложности, варьируется. Важно проводить занятия по физической культуре для девочек и подростков. Основными практическими навыками подростков являются умение проходить через естественный и искусственный фон, переносить различные нагрузки и выполнять различные циклы. Помимо улучшения всех физических качеств, девочкам следует сосредоточиться на укреплении мышц брюшного пресса, плеч и мышц ног.
Занятия по гимнастике. Структура. Занятия по гимнастике могут проводиться в форме уроков и самостоятельных занятий.
Следующие задачи будут решены в ходе:

1. Достигните лучших результатов, используя меньше времени и энергии.

2. Сохранять высокие профессиональные навыки в течение всего сезона.

3. Обеспечение лучшего здоровья и благополучия жильцов.

4. Есть три этапа, чтобы иметь дело с гимнастикой (покорная, базовая, финальная)
Общие методические указания по проведению курса.
Выявление образовательных целей. Основная задача - оценить цель курса (задание). Целью курса является определение организационных средств, методов и форм курса. Основным источником является государственная программа. На уроке инструктор обучает практическим и спортивным упражнениям правильному выполнению работы. Выбирая лучшие инструменты для определения и решения задач в классе, учитель должен регулярно отслеживать поведение практикующего.
Высокий спрос учителя повышает его репутацию. Важно поддерживать дисциплину высоко дисциплинированной. Тем не менее, нет необходимости держать учеников в классе в течение всего курса. Для учителя важно установить отношения со студентами, которые всегда смогут привлечь внимание слушателей.
В подготовительной части курса основная часть подготовлена для выполнения заданий. Этот раздел включает в себя упражнения (бег, походы, прыжки, танцевальные движения), общие упражнения (инструменты, гимнастика на стенке, сила, выносливость, игры на эластичность).
При выполнении ОРУ учитель должен знать следующее:
1. Упражнения по-разному информируют о тренировке.

2. Получить помощь.

3. Исправление ошибок.

4. Размещение практикующих.
Методы уведомления:
1. Сочетание с простой иллюстрацией.

2. Сплит-метод - показать упражнения такими, какие они есть.

3. Перемещение уведомлений.
Основная часть курса. Основные задачи деятельности ученика:
1. Воспитание физических и эмоциональных качеств студентов

    2. На каждом занятии по гимнастике будут решаться две задачи, независимо от того, кто отвечает за спортивную жизнь в спорте.
В этом разделе представлена общая техника упражнений, специально разработанная для развития физических свойств. Все виды гимнастики могут быть использованы для борьбы. Перечень инструментария предоставляет учащимся большое количество различных навыков вождения и навыков, которые следует учитывать:
1. Основной частью курса является умение поддерживать высокую производительность для всех упражнений.

2. Уровень занятия упражнениями изложен в плане. Не следует включать упражнения, которые не были изучены в течение одного сеанса.
Студенты, которые хотят организовать основную часть урока.

1. Дайте четкое представление об упражнениях.

2. Легко получить упражнения для каждого практикующего, чтобы они могли избежать потери интереса к гимнастическим упражнениям.
3. Повысить качество упражнений, выполняемых в каждой последующей попытке.

4. Оптимальное повторение упражнений каждым практикующим.

5. Безопасность занятий должна рассматриваться как недопустимая ошибка учителя.
Таким образом, учитель должен знать: использовать все методы, чтобы информировать практикующих, анализировать и оценивать поведение, устранять ошибки и реализовывать меры для обеспечения выполнения упражнений.
Заключительная часть урока.

Общие задачи:

1. Поддержка немедленного выздоровления. Гимнастические упражнения почти всегда связаны с определенным риском. Соблазн утолить самоотречение с извращенными переживаниями психического заболевания. Так что в заключительной части курса есть перерыв.

2. Подведите итоги (дисциплинированные, активные, ожидаемые и реальные результаты, задания для самостоятельной работы).
инструменты:

1. Расслабляющие упражнения.

2. Беговые упражнения.

3. Упражнения (игра, репертуар, танцы и т. Д.), Чтобы помочь расширить эмоциональное состояние эмоций.
Развитие прогрессивных качеств 
Развитие (Сила, выносливост, быстрота и гибкость)
«Жизнь - это способ жить с белком в организме. Его самый важный признак - его постоянное движение в теле и его постоянный обмен с окружающей природой, но с прерыванием этих веществ жизнь прекратится »..

Процесс изучения качеств.
   В процессе движущихся движений учащийся понимает предназначение своей задачи, а затем начинает изучать движущую силу и повторяет ее, чтобы усилить и улучшить достижения.
Мы различаем четыре основные части образования
1. Понять задачу.

2. Изучите прогрессивное движение.

3. прогресс и улучшение

4. Анализ результатов обучения.
Понять прогрессивную задачу.

 
 Понимает точную задачу и механизм движущих действий. Ментальное восприятие имеет большое значение в понимании физических упражнений. В 1920 году Озолин впервые научился прыгать с соломой на лодыжке, когда он смотрел на д'Якова, советского рекордера. Не долго думая, Лангарчо наблюдал за дуэлью д'Якоба, и, представляя каждое его движение, он взял багаж и побежал его достаточно быстро, а фонарь засунул в коробку. и летать в следующем сознании, пролетая над длинной лапой и прыгая с собственного прыжка.
Гимнаст, который ждет гимнастического места и наблюдает за своими товарищами по команде, хорошо понимает упражнения, потому что у него было четкое представление об этом. Тренировка мышц имеет большое значение. Невозможно представить упражнение, которое требует силы со свободными мышцами, и представить, что вы можете расслабить свои мышцы, направляя все свое тело в воображение.
Причудливое самосознание обычно создается неизбежно, но оно становится сознательным и укрепляется.
Кроме того, воображая себя очень важным учеником, следует сосредоточиться на упражнении, которое необходимо выполнить. Мастера спорта говорят о важности самодисциплины.
Попытки осуществить.

Подготовьте дополнительное задание, которое вы изучаете в своей профессии. Этот проект имеет дополнительные проекты для подготовки к переезду, готовность к съемке похожих действий и внезапные изменения в действии. Этот внутренний самовсасывающий мозг производит основную печь в большой камере с половинной оболочкой.
Основная печь (источник) гарантирует, что решение задачи накатки делает проект более точным, основная печь использует усилия по обучению для создания дополнительных проектов, таких как гимнастический хребет, большой разворот и тщательное внимание , собирая и спрыгивая спортивную машину.
Мотивация для прогрессивного задания требует, чтобы мозговой проект корректировал мышечные сенсоры и приемы. Для этого ученики должны выполнять упражнения или их отдельные части с умеренной силой. Если ему это удастся, у него будет правильное представление о движении, которое он изучает. Возвращаясь к своей собственной работе, студент будет постоянно корректировать свои подвижные умы, включив коррекцию датчика в движущийся проект. В правильном структурированном учебном процессе первый приоритет обычно завершается успешно.

Перемещение разделов.
Перемещение пересечения заключается в интуиции. Неопределенность в отношении движений, если она не подкреплена интуицией и принятием, часто приводит к ошибкам при попытке выполнять упражнения.
Мотивационная интуиция и восприятие являются основой воображения и упражнений. Типы и симптомы мышечных ощущений неопределенны. Принятие мышцами мышечных органов (сенсорные ощущения, диарея и усталость) и мышечное напряжение. Принятие мышечного напряжения дает нам представление о поведении и поведении организма. По словам Сеченова, мышечное ощущение заключается в том, чтобы слышать пульс, например, выполнять гимнастические упражнения под музыку.
Движущиеся квитанции описываются сигналами других рецепторов, например изображениями, то есть поперечным сечением сканирования. Мы можем думать о положении тела с закрытыми глазами. Удары по боксу происходят так быстро, что боксеры не могут понять или понять свое видение. В цирке гимнастки совершают огромный поворот с закрытым глазом. Те, кто в танце, покрыты тканью. В таких случаях наблюдение заменяет только определенные чувства. Представление дает нам обзор ситуации, в которой действие завершено. Расстояние между высотой гимнастической лошади и точкой отправления будет оцениваться путем пробежки через прыжок. Единственное, что нужно сделать, это мышечная интуиция и способность видеть, и способность видеть имеет большое значение в движении спортивного инструмента (бросание мяча в баскетбольную корзину).
Обшеразвиваюшие  и тренировочные упражнения.

Обшеразвиваюшие упражнения. Они включают в себя различные физические упражнения, которые предназначены для общего физического развития.
Их обычно называют упражнениями, произвольными движениями и общими совместными тренировками для качественного развития мышц. На наш взгляд, наиболее подходящим названием является название общего упражнения. Они предназначены для физического развития различными способами. Для этого применяются различные упражнения. Преподаватель должен знать, какое упражнение и цистеем вам нужны.
Подготовительные упражнения. Подготовительные упражнения отличаются от оригинальности элементов, задача подготовительных упражнений - развить физические качества. Практические упражнения, которые близки к основным упражнениям, наиболее полезны. Например, прыгать тяжелее, прыгать с поясом. Озолин считает, что физические упражнения не только увеличивают вес мышц, которые определяют преимущества управления, но также стимулируют действия для движений высокой интенсивности. Упражнения, которые одновременно решают задачи физического развития и физического развития, станут лучшими тренировочными упражнениями. Подготовьте важность тренировочных упражнений и избегайте любопытства с ними. Эти упражнения являются лишь дополнительной функцией. Они только упрощают процесс вождения, а базовые упражнения часто перестают функционировать и улучшают спортивные и технические результаты. Намерение тратить свое время и дату на большее приведет к основным упражнениям.
Первый случай .

Любое подвижное движение начинается в начале (нижний старт, состояние сцены, стартовая позиция пловца и т. Д.). Важность начальной позиции зависит от:
1. Помогает перенести внимание движущегося движения на землю.

2. Определите эффект от упражнений, придав организму определенный член. Это может повлиять на некоторые части тела или некоторые группы мышц.

3. Исходное состояние зависит от направления движения и амплитуды.

4. Облегчает упражнения. или усугубляющие физические задачи, такие как: откинувшись назад на гимнастическом стуле, держа руки за спиной, и поднимая их, тяжелее.
5. Это помогает сделать физические силы более эффективными, например, длительный прыжок, который позволяет телу увеличить длину прыжка, и прыжок зависит от его начального бега.
Особое внимание к положению головы в любом начальном состоянии влияет на стабильность и застой тела. Правильное положение головы важно для исходного состояния и физических упражнений. При рассмотрении исходного состояния тело обычно заботится о зоне поддержки тела (в режиме остановки, держась за руки во время подвешивания).
Общий статус не важен. Упражнения в физических упражнениях препятствуют движению и являются начальным условием для действий. Эффекты тональных рефлексов учитываются в упражнениях с застойными упражнениями и упражнениях, специфичных для изменений. Общее состояние и направление общего движения облегчит процесс движения тела в нужном направлении и навыки движения.
Части исследования.
Метод обучения в секциях позволяет улучшить отдельные части движущегося движения. Это большое преимущество этой техники. В дополнение к этим преимуществам, у этой техники есть и недостатки. Этот тип обучения часто приводит к тому, что отличительные персонажи будут отличаться от тех, кто в действии. Возвращение к сетчатке в башне совершенно отличается от восхождения, которое следует прямо за ней.
Символы, отделенные от полюса, практически не сочетаются, потому что логическая связь между ними исчезает. Особенно ненужные навыки вождения возникают при изучении деталей. Например, прыжки на гимнастическом осле приводят к чрезмерному выпасу, прекращению бега и удержанию руки на блюде. Всестороннее изучение частей часто сопровождается практическим подходом.
Вначале они изучают все движущиеся вещи. Затем они переходят к отметкам и, в случае необходимости, возвращаются в полное движение, многократно улучшая свои отдельные части, и, как показывает практика, дают наилучшие результаты в изучении таких техник.
Предотвращение ошибок.
   Процесс овладения навыками вождения в правильном режиме обучения не происходит с ошибками.
 
  Ошибки не должно быть никаких оснований полагать, что. Однако ошибки в физических упражнениях, особенно на ранних этапах формирования навыков вождения. Важно избегать их с самого начала.
Причины и виды ошибок.

1. Неправильное понимание ведущей роли, данное учеником, неправильное понимание объяснений учителя или неспособность отличить важность упражнения от второго уровня. Это связано с неадекватностью учителя или пренебрежением ученика.
2. Сделайте прогноз действия для любого нового действия. Требуется любое воображение. Никто не может сразу добиться успеха. Причина повторения ошибок, когда читатель правильно воспринимает свои злополучные мотивы.
3. Это несовместимо с мышечным восприятием ментального проекта. Трудно избежать причины этих ошибок.
4. Отсутствие общей физической подготовки. Одна из самых распространенных причин этих ошибок. Отсутствие собственной силы, недостаток уверенности. Старые навыки вождения, неподходящее спортивное снаряжение, плохое положение на тренировках.
                                                             КОНТРОЛНЫЕ  ВОПРОС 
1. Формирование и совершенствование мотивации студентов.

2. Методы обучения учеников гимнастическим упражнениям.

3. Структура кинематографического курса.

4. Разработка физических характеристик.

5. Распределение часов занятий по гимнастике.
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СЕМИНАРНЫЕ ЗАНЯТИЕ
	1-тема
	Гимнастика и методика преподавания, целей и задачи, описание исторического развития гимнастики.

	1.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План семинара
	1. Цель обучения гимнастическим упражнениям.

2. Условия успешного освоения гимнастических упражнений.

3. Дидактические принципы обучения.

4. Методы и приемы обучения.

	Цель учебных занятий: Студенты Гимнастика и методика преподавания науки в разработке целей и задач, Гимнастика описание исторических данных.

	Роль педагога:

1, Меры предосторожности предоставляют информацию о содержимом строк навигации, навигации и строк.

2. Команда предоставляет информацию о методах.

  3. Предоставляет информацию об исправлении ошибок.

4. Предоставляет информацию о правильной форме тела.
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Должен быть в курсе защитных действий, цели перемещения, ритуализации и расстановки рядов.

2 .. Они должны понимать, как давать команды.

  3. Им нужно понять проблему исправления ошибок.

4. Необходимость иметь представление о формировании тела.

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


1.1. Технологическая карта семинара 
«Строевые дейстя, движение, Строения и перестроения содержания строк ...»
	Бизнес фаза

время и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	обученный

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Slushayut

	Этап 2

Алтуализация
(20minut)
	Для повышения активности студентов будут заданы следующие вопросы.

1. Основные правила совместной работы в темпе упражнений.

Какие подгруппы чистых упражнений?

2.2. Организует работу в парах.

  Дает обзор.
	Ответить на вопросы.

2.2. Потому что они

	Этап 3

Предоставить информацию

(45минут)
	3.1. Quyidagi savollar bilan materiallarni yoritadi:

1. Qayta saflanish nima? 

2. Qayta saflanishlar qanday bo’ladi?

3. Qomatni to’g’ri shakllantirishni siz qanday tushinasiz?

3.2. Diqqatni mavzuning asosiy jarayoniga qaratadi, uni muhokama qilishadilar.
3.3. «Klaster»  metodidan foydalangan  holda juft bo’lib ishlashni tashkil qilib, «Qadi qomat, mashqlar» so’zlar haqidagi tushunchalarini aniqlash. 
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	4 этап

окончательный
	Savol beradi: 
4.1. «Dastlabki va bajariluvchi» komandalarning asosiy farqini ayting.
4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: qaddi qomatni to’g’ri shakllantirishga kumaklashuvchi mashqlar.
Umumiy yakun yasaydi.
	4,1Они отвечают.

4.2 Они слушают и пишут.


	2-Тема:
	Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана гимнастические термины.

	2.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План семинара:
	1. Появление гимнастики

  2. Гимнастика нового века.

  3. Появление национальных систем гимнастики. :

    а) немецкая гимнастическая система; б) шведская гимнастическая система;

   в) французская гимнастическая система; г) Гимнастическая система Сокол; 4. Развитие гимнастики.

	Цель учебных занятий: Студенты обшеразвиваюшие упражнения. дать информацию о.

	Цель педагогики:
1. Информирует о создании комплекса гигиенической гимнастики.

2. Создание комплекса упражнений без инструментов.

  3. Составление списка элементов и составление ОРУ-компиляции.
	Результаты обучения:
1. Гигиеническая гимнастика должна создать понимание комплекса.2 .. Вещами umumrivojlantiruvchi упражнение должно быть, чтобы создать понимание комплекса. 3. Понимание о создании массива Вешами ОРУ

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


2.1. Технологическая карта семинара «Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, условия гимнастики».
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	обученный

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Слушают

	Этап 2

Алтуализация

 (20minut)
	Для повышения активности студентов будут заданы следующие вопросы.

1. Какова правильная форма регистрации УПО?

2. Какие материалы вы можете сделать с помощью КПК?

3. Каковы наиболее эффективные способы сделать КПК эффективной?

2.2 приводится обобщенный вывод.
	Ответить на вопросы.

2.2. Потому что они

	Этап 3

Предоставить информацию

(45минут)
	3.1. Поставляет материалы в соответствии с содержанием плана.

1. Какие методы используются для выполнения учебных упражнений?

2. Назовите способы реализации CRC.

3.2. Они концентрируются на основном процессе темы и обсуждают это.

3.3. Использование метода Синквейна для определения понятия «Тлосложения».
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	4 этап

окончательный
	4.1.Вопрос
УРМ краткое изложение основных задач, которые предстоит решить.

4.2. Задание для самостоятельной работы:

Напишите серию ОРУ, используя нужные элементы. Это общий вывод.
	4,1Они отвечают.

4.2 Они слушают и пишут.


	3-Тема
	Дошкольное образование, общие средние образовательные школы, средних специальных и професиональных учебных заведениях и подготовка по гимнастике.

	3.1. Модель технологии обучения

	Часы 4 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План семинара:
	1. Гимнастика - это специально подобранная система упражнений.

2. Виды гимнастики и их характеристики.

3. Базовая гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.

	Цель тренинга: Предоставить учащимся информацию о гимнастике.

	Pedagoning vazifasi:

1.1Он предоставляет информацию по описаниям и анализу терминов ОРУ.

1.2. Специальные упражнения, практическая информация о сокращении сроков в письменном виде.

  1.3. Гимнастика оборудование упражнения основная информация о сроках.
	O’quv faoliyati natijalari:

1. У них должно быть понимание того, как описать и проанализировать термины ОРУ.
2. Практические упражнения должны иметь представление о том, как сократить сроки.

  3. Гимнастическое снаряжение должно иметь представление об основных упражнениях в упражнениях.

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


3.1. Технологическая карта семинара «Условия гимнастики».
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	обученный

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Слушают

	Этап 2

Aktuallashtirish

(20minut)
	2.1. Для того, чтобы обобщить знания студентов следующие вопросы.

1. Каковы условия?

2. Как используются термины?

Как писать упражнения в графической форме? Генерирует обобщенное заключение.
	Ответить на вопросы. 

 2.2. Потому что они есть.

3.1. Они отвечают на вопросы

	Этап 3

Предоставить информацию

(45минут)
	3.1. В соответствии с планом, основной материал покрыт.

Вопрос в следующем:

1. Каковы сокращенные сроки?

2. Определите упражнения в упражнениях по гимнастике.

3. Дать три основных условия о гимнастике.

3.2. Использование кластерного метода для определения концепций упражнений по упражнениям, акробатике, прыжкам по организации работы по организации организации
	3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

Они отвечают.

	4 этап

окончательный
	Вопрос в следующем:

4.1. «Олицетворяет то, что один и то же упражнение в графической форме?

Общие выводы

4.2. Самостоятельная задача: работать через упражнение в графической форме 12, выполненной несметное множество ОРУ
	4.2 Они слушают и пишут.


	4-Тема
	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях.

	4.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План семинара:
	1. Гимнастика - это специально подобранная система упражнений.

2. Виды гимнастики и их характеристики.

3. Базовая гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.

	Цель учебных занятий: Студенты Гимнастика учебные материалы Данные планирования.

	Педагогические задачи:

1.1Предоставляет информацию о том, как создать рабочую программу.

1.2. Составление учебного плана - Методы планирования. информация.
	Результаты обучения:

1. . Рабочая программа должна иметь представление о методе создания программы.

2 .. Составление учебного плана - Методы планирования. им нужно иметь представление о

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


4.1. « Технологическая карта семинара "Планирование учебных материалов по гимнастике"
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	обученный

	1-й этап (5 минут)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Slushayut

	Этап 2

Aktuallashtirish

(20minut)
	2.1. Для того, чтобы обобщить знания студентов следующие вопросы

1. Какой документ делает учитель при планировании учебных материалов?

2. Какой документ является основным документом в классе учителя?

2.2. Для работы в парах.

Обобщает выводы.
	2.2. Потому что они

	Этап 3

Предоставить информацию

(45минут)
	3.1. В соответствии с планом, основной материал покрыт.

Вопрос в следующем:

1. Что следует подчеркнуть при разработке учебного плана?

2. Что должно быть показано в содержании каждого урока?

3.2. Он фокусируется на основном процессе темы и рекомендует записать его.

3.3. , Использование метода «Синквейн» для организации пары семинаров «Гимнастика, Программное обеспечение, Концепт»

  определить понятие
	3.1. Они отвечают на вопросы.

	4 этап

окончательный
	Вопрос в следующем:

4.1 Какой предварительный документ необходим для планирования диаграмм для учебных материалов?

4.2. Задание для самостоятельной работы: план - составление краткого запись
	Они отвечают

4.2 Они слушают и пишут


	5-Тема
	Гимнастика подготовка (счёта) и план работы. Выполнение и подготовка учебного плана работы и расчёта часов по гимнастике.

	5.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	Seminar rejasi
	1. Чтобы предотвратить причины травмы.

2. Меры по предотвращению травм.

3. Straxovka и держать помощь.

4. Straxovka стоит методы изучения преподавания.

	Цель учебных занятий:

Информация о методах преподавания гимнастики для студентов.

	Pedagoning vazifasi:

1.1. Тренировка по гимнастике предоставит вам анализ действительных методов с использованием дидактических принципов.

1.2. Предоставляет информацию о внедрении практики на разных этапах смены методов обучения.

  1.3. Предоставляет информацию о технике акробатических тренировок.
	O’quv faoliyati natijalari:

1.1. Гимнастические тренировки должны иметь понимание правильных методов, использующих дидактические принципы.

1.2. Им необходимо иметь концепцию внедрения практики на отдельных этапах смены.

  1.3. Иметь представление о методологии преподавания акробатики

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


5.2. « Tayanib va osilib bajariladigan mashqlarni o’rgatish metodikasi » seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	обученный

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Слушают

	Этап 2

Aktuallashtirish

(20minut)
	2.1. Для того, чтобы обобщить знания студентов следующие вопросы

1. Какие дидактические принципы вы знаете?

2. Сколько этапов задействовано в обучении?

3. Скажите Гимнастика оборудование.

2.2. Для работы в парах.

Обобщает выводы.
	Ответить на вопросы.

2.2. Потому что они

	Этап 3

Предоставить информацию

(45минут)
	3.1. В соответствии с планом, основной материал покрыт.

Вопрос в следующем:

1. Опишите методы обращения с устройством во время тренировки.

2. Как микс меняется от простоты захвата и доверия?

3. Как наиболее эффективно организовать учеников с помощью упражнений и упражнений?

3.2. Организуйте свою работу с помощью блиц.

Он фокусируется на основном процессе темы и рекомендует записать его.
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	4 этап

окончательный
	Вопрос в следующем:

Как мы помогаем и защищаем упражнения?

4.2. Задание для самостоятельной работы: выявление ошибок при поднятии персонажа под ключ.
	.

Они отвечают

4.2 Они слушают и пишут


	6-Тема
	Обучения строевым и обшеразвиваюшем упражнениям

	1.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	Ma’ruza rejasi
	1. Строевые упражнения: а) Строевые  методы, б) Строения и перестроения, в) Сеста наместа , г) открытие и закрытие.
2. Обшеразвиваюшиеь упражнений .
3. Правила и методы обшеразвиваюшие упражнений. 
4. Принцип написания элементарных упражнений с визуальными эффектами.
5. Способ перемещения упражнений общего назначения.

	Цель учебных занятий: студенты учат Строевые от того, общеразвивающий информации об учебных упражнениях.

	Pedagogik vazifalar:

цели и задачи курса, структура представленных тем, концепция наглядных пособий;

1. Понятия о контроле врача.

2. Понятия о предоставлении физических денег.

3. Дает понимание инсульта
	       O’quv faoliyati natijalari:

цели и задачи курса, основное содержание обсуждаемых тем;

1. Имейте понятия докторского контроля.

2. Имейте понятия физической подготовки.

3. Инсульт, связанные с последствиями.

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


6.1. « Обучения строевым и обшеразвиваюшем упражнениям, ... "Технологическая карта классного профессионального обучения
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	образование

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты. (Приложение 1)
	

	Этап 2

Aktuallashtirish

(15minut)
	Студенты будут задавать новые вопросы, чтобы уточнить полученные знания.

2.1. Что такое травма?

2.2.В чем заключается суть врачебного контроля, зачем это нужно? (2-3 заявки)

2,3. Зачем давать травмы классам гимнастики?

2,4. Цель врачебного контроля.
	Они слушают.

Они слушают

Студентам будут задаваться вопросы

Они задают вопросы.

	Этап 3

Предоставить информацию

(55минут)
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Гимнастические занятия и практическое знакомство с принципами физической поддержки. (4-5 лет)

3.2. Обучение Гимнастика упражнения о том, как избежать травм в процессе? (6-7 приложений)
	Они слушают и пишут.

Студентам будут задаваться вопросы.

Они слушают и пишут.

	4 этап

Окончательный

15 минут
	Вопрос

4.1. Зачем вам нужен врачебный надзор в начале учебного года?

4.2 Задачи для самостоятельной работы: нумерация методов физической культуры и инсульта. (Приложение 8.9)

КЛАСТЕР и БЛИЦЫ отвечают на вопрос.
	Они задают вопросы.

Написание задачи.

	План семинара:
	1). Принципы гимнастических упражнений.

2). Методика обучения гимнастическим упражнениям.

3) Методы организации людей, вовлеченных в процесс обучения гимнастике.

	Цель учебных занятий:

Предоставить учащимся информацию о методике занятий по гимнастике.

	Pedagoning vazifasi:

1.1. Предоставляет информацию о методологическом анализе упражнений азиатской гимнастики.

1.2. Предоставляет информацию о том, как использовать различные методы в процессе управления упражнениями.

  1.3. Предоставляет информацию о практических упражнениях для подготовки, основной и заключительной части курса.

1.4. Предоставляет информацию об анализе поведения студентов в различных ситуациях.
	O’quv faoliyati natijalari:

1.1. Они должны иметь представление о методологическом анализе азиатских гимнастических упражнений.

1.2. Они должны иметь представление о том, как использовать различные тактики при выполнении упражнения.

  1.3. У них должна быть идея выбора практических упражнений для подготовки, основной и заключительной частей урока.

1.4. Они должны понимать, как анализировать и анализировать различные ситуации.

	Методы обучения
	"Кластер" блиц - вопрос ответ

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Инструменты обучения
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и умений практиковать чистые упражнения.


6.2. Технологическая карта семинара по методике проведения гимнастических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	образование

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Slushayut

	Этап 2

Aktuallashtirish

(20minut)
	2.1. Для повышения активности студентов задаются следующие вопросы:

1. Какие части урока они имеют?

2. Подготовка учащихся перечисленных методов.

3. Учитель учит основной документ называется?

2.2. Обобщает выводы.
	Ответить на вопросы.

2.2. Потому что они

	Этап 3

Предоставить информацию

(45минут)
	3.1. Вопросы, которые совместимы с обложкой материалами семинара.

1. Какова начальная фаза скелета?

1. Какие задачи решает подготовительная часть урока?

2. Какие инструменты будут использованы для подготовки учебного плана?

3.2. Он определяет концепцию чистых, настраивающих и практических упражнений для организации работы с использованием кластерного метода.

  Он фокусируется на основном процессе темы и рекомендует записать его.
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	4 этап

окончательный
	4.1.Вопрос: Какие упражнения необходимы для правильной формы тела?

4.2. Задание для самостоятельной работы:

Создание тренировочных комплексов.
	.

Они отвечают

4.2 Они слушают и пишут


	7-Тема
	Связаные термины тренировочные условия. Виды гимнастики.

	1.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	Ma’ruza rejasi
	1. Вид Гимнастики 
2. Организация занятий по гимнастическим видам спорта. 
3. Физическая подготовка Основная информация об условиях гимнастики 
5. Акробатические упражнения

	Цель учебных занятий: Студенты на свободное осуществление информации на условиях, виды гимнастики.

	Pedagogik vazifalar:

цели и задачи курса, структура представленных тем, концепция наглядных пособий;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методике преподавания учебника.

3. Содержит понятия о методах регулирования физических нагрузок.
	       O’quv faoliyati natijalari:

цели и задачи курса, основное содержание обсуждаемых тем;

1. Имейте понятия о структуре урока.

2. Иметь понятия о методологии методики обучения.

3. Методы физической нагрузки

будет иметь понятия.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Инструменты обучения
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, проектирование, отрисовка технологических чертежей (студенческое живое общение).


7.1. « Волные осуществление концепций, виды гимнастики технологическая карта лекционного занятия
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	образование

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты. (Приложение 1)
	

	Этап 2

Aktuallashtirish

(15minut)
	Студенты будут задавать новые вопросы, чтобы уточнить полученные знания.

2.1. Что такое травма?

2.2.В чем заключается суть врачебного контроля, зачем это нужно? (2-3 заявки)

2,3. Зачем давать травмы классам гимнастики?

2,4. Цель врачебного контроля.
	Они слушают.

Они слушают

Студентам будут задаваться вопросы

Они задают вопросы.

	Этап 3

Предоставить информацию

(55минут)
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Гимнастические занятия и практическое знакомство с принципами физической поддержки. (5 лет)

3.2. Обучение Гимнастика упражнения о том, как избежать травм в процессе? (7 приложений)
	Они слушают и пишут.

Студентам будут задаваться вопросы.

Они слушают и пишут.

	4 этап

Окончательный

15 минут
	Вопрос

4.1. Зачем вам нужен врачебный надзор в начале учебного года?

4.2 Задачи для самостоятельной работы: нумерация методов физической культуры и инсульта. (Приложени.9)

КЛАСТЕР и БЛИЦЫ отвечают на вопрос.
	Они задают вопросы.

Написание задачи.


	8-Тема
	Методы гимнастического обучения.

	1.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	Ma’ruza rejasi
	1 Вопросы гимнастики и направления.

2. Характеристика гимнастических упражнений.

3. Дидактические принципы обучения.
4.Обучения упражнение методы

	1.  1. Цели учебных занятий: Студенты изучают вопросы и направление гимнастики. дать информацию о

	Педагогические задания:

цели и задачи курса, структура представленных тем, концепция наглядных пособий;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методике преподавания учебника.

3. Содержит понятия о методах регулирования физических нагрузок.
	Результаты обучения:

цели и задачи курса, основное содержание обсуждаемых тем;

1. Имейте понятия о структуре урока.

2. Иметь понятия о методологии методики обучения.

3. Методы физической нагрузки

будет иметь понятия.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Инструменты обучения
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, проектирование, отрисовка технологических чертежей (студенческое живое общение).


8.1. « Gimnastika darsini o’tkazish metodikasi.» ma’ruza mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	образование

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты. (Приложение 1)
	

	Этап 2

Aktuallashtirish

(15minut)
	Студенты будут задавать новые вопросы, чтобы уточнить полученные знания.

2.1. Какова структура курса? (Приложение 2)

2.2. В чем суть урока? (Приложение 3)

2.3. Опишите содержание частей. (Приложение 4).
	Tinglaydilar.

Tinglaydilar 

Talabalar berilgan savollarga javob beradilar

Savollar bilan murojat qiladilar.

	Этап 3

Предоставить информацию

(55минут)
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Какова цель учебного курса? (Приложение 5)

3.2. Какова основная задача урока, что означает частота колебаний Задачи? (Приложение 5)

3.3. Что является основной частью урока? (Приложение 5)
	Tinglaydilar, yozadilar.

Talabalar berilgan savollarga javob beradilar.

Tinglaydilar, yozadilar.

	4 этап

Окончательный

15 минут
	Вопрос

4.1 Как мне настроить параметры для узла? (Приложение 6)

4.2. Каковы признаки взрослой жизни? (Приложение 7)

Задание для самостоятельной работы: Пожалуйста, перечислите методы физической нагрузки. (Приложение 8.9) ответит на CLASTER и БЛИЦ.
	Savollar beradilar.

Vazifani yozib oladilar.


	9-Тема
	Содержание  и организация школьных уроков. Учебные площадки и их оборудование ( инвентарь).

	10.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	Ma’ruza rejasi
	1 Формирование и улучшение мобильности у студентов.

2. Методы обучения учеников гимнастическим упражнениям.

3. Структура кинематографического курса.

4. Разработка физических характеристик.

5. Распределение часов занятий по гимнастике.

	1.  1. Цель учебных занятий: Студенты формирования студентов и совершенствования управления транспортным средством. дать информацию о. 

	Педагогические задания:

цели и задачи курса, структура представленных тем, концепция наглядных пособий;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методике преподавания учебника.

3. Содержит понятия о методах регулирования физических нагрузок.
	Результаты обучения:

цели и задачи курса, основное содержание обсуждаемых тем;

1. Имейте понятия о структуре урока.

2. Иметь понятия о методологии методики обучения.

3. Методы физической нагрузки

будет иметь понятия.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Инструменты обучения
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для МВО

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, проектирование, отрисовка технологических чертежей (студенческое живое общение).


9.1. « Содержание и организация школьных мероприятий, учебных площадок и их оснащение..» технологическая карта лекционного занятия
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Образование

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты. (Приложение 1)
	

	Этап 2

Aktuallashtirish

(15minut)
	Студенты будут задавать новые вопросы, чтобы уточнить полученные знания.

2.1. Какова структура курса? (Приложение 2)

2.2. В чем суть урока? (Приложение 3)

2.3. Опишите содержание частей. (Приложение 4).
	Tinglaydilar.Tinglaydilar 

Talabalar berilgan savollarga javob beradilar

Savollar bilan murojat qiladilar.

	Этап 3

Предоставить информацию

(55минут)
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Какова цель учебного курса? (Приложение 5)

3.2. Какова основная задача урока, что означает частота колебаний Задачи? (Приложение 5)

3.3. Что является основной частью урока? (Приложение 5)
	Tinglaydilar, yozadilar.

Talabalar berilgan savollarga javob beradilar.

Tinglaydilar, yozadilar.

	4 этап

Окончательный

15 минут
	Вопрос

4.1 Как мне настроить параметры для узла? (Приложение 6)

4.2. Каковы признаки взрослой жизни? (Приложение 7)

Задание для самостоятельной работы: Пожалуйста, перечислите методы физической нагрузки. (Приложение 8.9) ответит на CLASTER и БЛИЦ.
	Savollar beradilar.

Vazifani yozib oladilar.


практической занятие
	1-Тема
	Строевые упражнение.

	1.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Обучения строевқм упражнениям .



	Цель учебных занятий: Студенты Саф информация о том, как выполнять упражнения.

	Цель педагогики:

1.1. Методы обучения линии, чтобы научить студентов, чтобы узнать о практике.

1.2. Вводит основные упражнения на практике. ,
1.3. Методы обучения Преподавайте практику с методами обучения

  1.4. Практикуйте меры предосторожности на практике во время ваших строевқм упражнений.. 
	Результаты обучения:
1.1. Узнайте, как практиковать строевым упражнения на практике.
1.2. Основное упражнение будет ознакомлено с реализацией 
1.3. Они узнают о фактической реализации методики обучения
1.4. Познакомьтесь с методами защиты во время учений 

	Методы обучения
	Зиг-заго образный и Синквейн методы.

	Формы обучения
	Командная работа, индивидуальное исполнение.

	Инструменты обучения
	Гимнастическая скамейка, гимнастические маты

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Joriy nazorat.


1.2. Технологическая карта практического семинара (Способ подготовки)
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1-й этап (5 минут)
	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Slushayut

	Этап 2

Aktuallashtirish

(15minut)
	2.1. Упражнения на практике стоя и двигаясь.

2.2. Обеспечивает медленные беговые упражнения.

2,3. Беговые упражнения и пара ОРУ
2,4. Упражнения для повышения гибкости.
	2.1. выполнять

2.2. Потому что они

2.3. Потому что они

2.4. Обратно к этому

	Этап 3

Предоставить информацию

(55минут)
	3.1. план Вопросы упражнения основаны на том же процессе.

3.2. Обучающие упражнения с использованием подхода «Общие ошибки» для продвижения вперед и назад бедер.

3.3. контролирует выполнение упражнений подхода.

3.4 показывает, как защитить права ребенка.

3.5. Способствует росту передней и задней шеи.
	3.1. выполнять

3.2. выполнять

3.3. выполнять

3.4. Они будут

3.5. выполнять

	4 этап

Окончательный

15 минут
	4.1. Он обеспечивает функцию подъема тела при свете мата.
4.2. Q: Как будет группировка? Использование метода Синквейна;
4,3. домашная  задание: 
4.4Упражнение для повышения эластичности.
	4.1. выполнять

4.2. Eshitadit

4,3. Напомни мне


	2-Тема
	Обшеразвиваюшие упражнения  и специалные развивающие  упражнение.

	2.1. Модель технологии обучения

	Часы 14 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1. Обшеразвиваюшие. упражнение
2. Специалние упражнение.

	Цель учебных занятий: студенты разрабатывают информацию и разработать специальную подготовку.

	Цель педагогики:

1.1. Структура гимнастического класса

  вводит их в практику.

1.2. Практикуйте введение в подготовительную часть курса. ,

  1.3. Представляет основную часть курса на практике. ,

  1.4. Практика введения заключительной части урока.

1,5. Вводит курс по педагогическому контролю и анализу.
	Результаты обучения:

1.1. Узнайте о фактической реализации занятия в тренажерном зале.

1.2. Познакомьтесь с практической реализацией подготовительной части урока

  1.3. Основная часть курса будет ознакомлена с выполнением курса

1.4. Познакомьтесь с фактической реализацией основной части урока

1.4. Познакомьтесь с практической реализацией педагогического контроля и анализа курса.

	Методы обучения
	«Ошибка» и «метода работы» trenirovka проблемы.

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Спортивное оборудование, спортивные товары.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


2.2. Методика обучения (Подготовительная часть)

технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	образование

	1. Введение.

	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Они слушают

	2 Подготовка.
	2.1. Описывает, как начать подготовку к уроку;

2.2. выполняет правильные упражнения на месте и в движенииОРУ
2,3. Группа состоит из нескольких небольших глав.
	2.1. Они слушают

2.2. выполнять

2,3. выполнять

	3 основных.
	3.1. Упражнения в последовательности, в соответствии с планом вопросов;

3.2. Каждая группа делится на количество учеников: первое упражнение - упражнение, второе - ОР, третье - ОР, четвертое - после первого, пятое после другого, шестое после полета.

Контролирует ход курса.
	3.1. выполнять

3.2. выполнять 

	4 итоговая
	4.1. Проведение тестовых вопросов в каждой группе для определения результата конкретного упражнения;

4.2. Задача: провести подготовительную часть подготовки урока.
	Мухакома отвечает

4.2. Напомни мне.




	3-Тема
	Акробатические упражнения ( гимнастический ковёр батут и т.д.)

	3.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1, Методы организации акробатических упражнений.

2. Основные упражнения

3. Методика обучения.

4. Защита акробатических упражнений.

	Цель учебных занятий: Студенты Акробатических информации о том, как выполнять упражнения.

	Цель педагогики:

1.1. Методы организации акробатических упражнений.

  вводит их в практику.

1.2. Вводит основные упражнения на практике. ,

  1.3. Методы обучения Преподавайте практику с методами обучения ,

  1.4. Представляет практику защиты от акробатических упражнений. 
	Результаты обучения:

1.1. Акробатические упражнения будут ознакомлены с практической реализацией методов организации студентов.

1.2. Основное упражнение будет ознакомлено с реализацией

  1.3. Они узнают о фактической реализации методики обучения

1.4. Акробатические упражнения будут введены в методы защиты 

	Методы обучения
	«Ошибка» и «метода работы» trenirovka проблемы.

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Спортивное оборудование, спортивные товары.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


3.2. Технологическая карта практических упражнений по акробатике (движения вперед и назад)
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	Задачи темы, разработка плана и планируемые результаты.
	Slushayut

	2 Подготовка.
	2.1. Упражнения на практике стоя и двигаясь.

2.2. Обеспечивает медленные беговые упражнения.

2,3. Беговые упражнения и пара URM.

2,4. Упражнения для повышения гибкости.
	Они слушают

	3 основных.
	3.1. план Вопросы упражнения основаны на том же процессе.

3.2. Обучающие упражнения с использованием подхода «Общие ошибки» для продвижения вперед и назад бедер.

3.3. контролирует выполнение упражнений подхода.

3.4 показывает, как защитить права ребенка.

3.5. Способствует росту передней и задней шеи.
	2.1. Они слушают

2.2. выполнять

2,3. выполнять

	4 итоговая
	4.1. Он обеспечивает функцию подъема тела при свете матах
4.2. Q: Как будет группа? Использование метода Синквейна;

4,3. Ева задача: Упражнение для повышения эластичности.
	3.1. выполнять

3.2. выполнять 


	4-Тема
	Простые и умелые прыжки ( Лошадь, козёл и т.д.)

	4.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1. Методика обучения простым и вспомогательным прыжкам.

2. Методы подготовки учеников к уроку.

3. Техника конного прыжка.

4. Техника конного прыжка.

5. Методы защиты.

	Цель учебных занятий:

Предоставление студентам информации о простых и верховых прыжках.

	Цель педагогики:

1.1. Простой и полагаться на прыжок, чтобы узнать о методах обучения на практике.

1.2. Знакомит студентов на практику методов подготовки. ,

  1.3. Знакомит с практикой техники прыжков с лошади. ,

1.4. Внедряет практику прыжковых прыжков на практике.

1,5. Внедряет методы защиты на практике.
	Результаты обучения:

1.1. Познакомьтесь с практической реализацией простых методов и полагаясь на бег.

1.2. Студенты познакомятся с практической реализацией методики подготовки в классе

  1.3. Практически ознакомиться с техникой гужевого

1.4. Практикуйтесь с техникой бега вперед

1,5. Они узнают о методах защиты.

	Методы обучения
	«Ошибка» и «метода работы» trenirovka проблемы.

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Спортивное оборудование, спортивные товары.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


4.2. Простые прыжки (для усиления синхрозы).технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	Образование

	1. Введение.

	Цель предмета его обязанности и обучения планирует объявить результаты.
	1.1. Eshitadilar.

	2 Подготовка.
	2.1. Выполняет строевые  упражнения;
2.2. Обеспечивает медленную бегу;
2,3. Упражнения для пар с ОРУ и беговые упражнения;
2,4. Это определяет простую концепцию прыжков.
	2.1. Bajaradi

2.2. Bajaradi
2.3. Bajaradi
2.4. Eshitadi

	3 основных.
	3.1. Объясняет технику «пошаговых» упражнений;

3.2. Контролирует выполнение ритмических упражнений, обеспечивает руководство;

3.3. Объясняет значение простых элементов управления прыжком, предоставляет руководство;

3.4. Используя метод Бумеранг, вы можете выбрать специальные упражнения, которые повышают эластичность: много прыжков, простые прыжки, прыжки в высоту и так далее.
	3.1. Eshitadi
3.2. Bajaradi

3.3. Bajaradi

3.4.O’ylaydi,muhokama qiladi, ko’rsatadi.

	4 итоговая
	4.1. Успокоительная, задача введения в заблуждение упражнения;

4.2. Дает задание работать самостоятельно: делать прыжок с сильной прқжку
	4.1.Bajaradi

4.2. Eslab qoladi 


	5- Тема
	Гимнастика оборудование ( брусья высокий - низкий турник бревно, кольцо упражнения)

	5.1. Модель технологии обучения

	Часы 2 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1. Упражнения в гимнастическом снаряжении, упражнения на низкой и высокой скорости.

2. Гимнастика brevno, Кольцов провел тренажеры.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Gimnastikaga kasbiy yo’naltirilgan mashqlar to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Цель педагогики:

1.1. Внедряет практику разработки профессиональных упражнений.

1.2. Вводит практику в ходьбе и беге. ,

  1.3 Упражнения в гимнастическом снаряжении, от низкого до высокого уровня.

1.4. Бревно упражнения в гимнастическом снаряжении.
	Результаты обучения:

1.1. Познакомьтесь с фактической реализацией характеристики профессиональных ориентированных упражнений.

1.2. Познакомьтесь с практической реализацией ходьбы и бега

  1.3 Упражнения в гимнастическом снаряжении, от низкого до высокого уровня.

1.4 Бревно, упражнения по гимнастике.

	Методы обучения
	«Зиг-заг» и «Turn trenirova» методы.

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Гимнастическое снаряжение, нет стандартного снаряжения, спортивное снаряжение.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортзал

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


5.2. Практическая- профессиональное упражнение (брус, турникет низкого уровня).
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	Образование
	Образование

	1. Введение.

	1.1. Описывает цели, задачи и запланированные результаты темы.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Выполнение правильных упражнений на месте и в покое;

2.2. Проведение ОРУ и ГУ
2,3. Понятие «практическое - профессиональное» осуществляет задачу определения своих целей и задач.
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Это функция подвесной веревки, которая одновременно объясняет приемы ее выполнения. Затем вы можете выполнить следующее упражнение:

а) повесить шнур в руках и натянуть его на веревку;

б) вытягивая ноги назад и вытягивая руками вверх;

в) повторные действия повторно;

Контролирует выполнение упражнения.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. Q: Что «занимается выполнением веревки, чтобы подняться из того, что вам нужно знать?»;

4.2. , Задача панели задач: полный почерк.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	6-Тема
	Общая и специальная физическая подготовка.

	6.1. Модель технологии обучения

	Часы 12 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1. Техника реализации ОРУ
2. Методика реализации ОРУ с деталями.

3. Двойные методы для реализации ОРУ.

4. Специальная физическая подготовка.

5. Специально разработанный комплекс упражнений.

	Цель учебных занятий: данные упражнения студенты обшие развиваюшиеi.

	Цель педагогики:

1.1. Узнает о внедрении ОРУ на практике.

1.2. Изучает фрагменты на практике с помощью техники внедрения ОРУ. ,

  1.3. Он учит практической реализации техники двойного назначения. ,

  1.4 Специальная физическая подготовка.

1,5. Специальная группа упражнений
	Результаты обучения:

1.1. Они познакомятся с практической реализацией методики без предметов.

1.2. Они познакомятся с практической реализацией предметов с техникой внедрения ОРУ
  1.3. Они будут внедрены на практике в двухстороннюю технику реализации ОРУ.

1.4. Специальная физическая подготовка

1,5. Специальная группа упражнений

	Методы обучения
	Метод работы trenirovka.

	Формы обучения
	Команда, фронтальная, пара

	Инструменты обучения
	Мяч, фланец, спортивный ремешок

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортзал, зона.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


6.2. Руки и плечевые ремни УРМ. практическая - профессиональное упражнение.

технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	Образование

	1. Введение.

	1.1. Группа пропускает, пропускает;

1.2. Цель данной темы - объявить ожидаемые результаты при разработке и планировании плана.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Объясняет принцип внедрения ОРУ;

2.2. Позволяет выполнить 2-3 упражнения;

2,3. Профессионализм и обороты (бег, прыжки, прыжки);

2,4. ОРУ заново изобретают его для движения.
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Объяснить, как запустить набор ОРУ;

3.2. Учит вас принимать исходное состояние;

3.3. Содержит инструкции к упражнениям для рук и кистей рук;

3.4. Исправляет ошибки и предоставляет рекомендации.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. "Что такое ОРУ?"

4.2. «Синквейн» поддерживает метод обучения.

4,3. Упражнения для самостоятельной работы: Упражнения для швов и рук, новые упражнения.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	7-Тема
	Связь между художественной гимнастикой и музыкальной ритмической подготовкой. 

	7.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1. Художественная гимнастика

2. Связь музыкального ритмического воспитания.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi:Talabalarga Badiiy gimnastika va musiqaviy ritmik tarbiyaning bog’liqligi. to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1.1. Badiiy gimnastikada sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi.

1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari bilan amalda tanishtiradi. 
	O’quv faoliyati natijalari:

1.1. Badiiy gimnastikada sakrashlarni o’rgatish metodlari haqida amalda tanishtiradi
1.2. O’quvchilarni darsga tayyorlash usullari amalda bajarilishi bilan tanishadilar

	Методы обучения
	“Bumerang”, “Sinkveyn” metodlari

	Формы обучения
	Guruhli, individual. 

	Инструменты обучения
	Ot, matlar, depsinish moslamasi.

	Условия обучения
	Sport zal.

	Мониторинг и оценка
	Joriy nazorat.


7.2. Musiqaviy ritmik tarbiyaning bog’liqligini  rivojlantirish).
amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Mavzu uning maqsadi, vazifasi va mashg’ulotda rejalashtirilayotgan natijalarni e’lon qiladi.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Saf mashqlarin bajarish vazifasini beradi; 

2.2. Sekin yugurish vazifasini beradi;

2.3. Juft bo’lib  yugurish mashqlarini bajartiradi;

2.4. Oddiy sakrash tushunchasini aniqlash vazifasini beradi.
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. “Qadam - depsinish” mashqini bajarish texnikasini tushuntiradi;

3.2. Sakrash mashqlarini bajarishini nazorat qiladi, metodik ko’rsatma beradi;

3.3. Oddiy sakrash elementlari mazmunini tushuntiradi, metodik ko’rsatma beradi;
3.4. “Bumerang” metodidan foydalanib sakrovchanlikni rivojlantiruvchi maxsus mashqlarni tanlashni o’tkazadi: ko’p sakrashlar.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. Tinchlantiruvchi, chalg’ituvchi mashqlarni bajarish uchun vazifa beradi;

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa beradi: Kuchli depsinish bilan yuqoriga sakrashni bajarish.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


.

	8-Тема
	Связь между художественной гимнастикой и музыкальным ритмом.

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки художественной гимнастики


	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся художественной гимнастикой и упражнениями с музыкальным и музыкальным наполнением.

	Цель педагогики:

1.1. Важность художественной гимнастики в музыке.

1.2. Сроки художественной гимнастики.
	Результаты обучения:

1.1. Важность художественной гимнастики в музыке.

,

1.2. Сроки художественной гимнастики.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


8.2. Музыка, художественная гимнастика и упражнения, а также для соединения с содержанием музыки.Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты семинара.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	9-Тема
	Музыкальные произведения концепция содержания

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки произведения концепция содержания



	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся художественной гимнастикой и упражнениями с музыкальным и музыкальным наполнением.

	Цель педагогики:

1.1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.
	Результаты обучения:

1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


9.2. Музыкальные произведения концепция содержания.Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты музыки.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	10-Тема
	Сочетание музыкальных мелодий с регистраторами, ритмом, ходами, музыкой, громкостью, темпом.

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки произведения концепция содержания



	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся художественной гимнастикой и упражнениями с музыкальным и музыкальным наполнением.

	Цель педагогики:

1.1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.
	Результаты обучения:

1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


10.2. Сочетание музыкальных мелодий с регистраторами, ритмом, ходами, музыкой, громкостью, темпом.Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты музыки.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	11-Тема
	(Образец) модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности.

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки произведения концепция содержания



	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности.

	Цель педагогики:

1.1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.
	Результаты обучения:

1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


11.2. Модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты музыки.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	12-Тема
	Проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом.

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки произведения концепция содержания



	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом.

	Цель педагогики:

1.1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.
	Результаты обучения:

1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


12.2.  Проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом.Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты музыки.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	13-Тема
	Знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения.

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки произведения концепция содержания



	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения.

	Цель педагогики:

1.1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.
	Результаты обучения:

1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


13.2.  Знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения..Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты музыки.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


	14-Тема
	Улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса

	8.1. Модель технологии обучения

	Часы 10 часа
	Количество учеников: шт

	Форма занятости
	Введение-информированный отчет

	План практических занятий
	1.Важность музыки произведения концепция содержания



	Цель учебных занятий: Обеспечение учащихся улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса

	Цель педагогики:

1.1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.
	Результаты обучения:

1. Важность музыки произведения концепция содержания.
1.2. Сроки музыки произведения концепция содержания.

	Методы обучения
	"Распространенные ошибки", "методы Синквена"

	Формы обучения
	Сгруппированные, индивидуальные.

	Инструменты обучения
	Свитер, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


14.2.  Улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса.Технологическая карта практических занятий
	Рабочие этапы и время
	Содержание деятельности

	
	образование
	образование

	1. Введение.

	1.1. Предмет публикует результаты, задачи и запланированные результаты музыки.
	1.1 Они слышат.

	2 Подготовка.
	2.1. Обеспечивает реализацию от 2 до 3 ОРУ;

2.2. Медленный ход;

2,3. ВМ и ОРУ (высокая высота колен, смешанные беги и т. Д.)
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2.3 Задавать вопросы

	3 основных.
	3.1. Начиная с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и резюме;

3.3. Проводить экстенсивные и обширные упражнения;

3.4. Это обеспечивает задачу самостоятельного выполнения упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3.1. выполняет

3.2. выполняет

	4 итоговая
	4.1. «Пистолет» и функции рукописного ввода;

4.2. Вопрос: «Какие методы используются для выполнения чистых упражнений?»

4,3. Задание для дома: Упражнения на выполнение упражнений.
	Она ответит на вопрос
4.2.Они запоминают


Самастаятелная обучение и сомастаятельные работы
Студенту рекомендуется использовать следующие формы гимнастики с учетом специфики конкретного предмета при организации самостоятельного обучения:
Рекомендуемые темы для самостоятельного изучения
1. 1. История развития гимнастики в Узбекистане (история гимнастики, реферер).
2. 2. Роль гимнастики в системе физического воспитания.
3. 3. Гимнастические упражнения (рисование, письмо)
4. Описание строевые упражнениее
5. описать Строевые  упражнения разделены на несколько групп.
6.  Опишите строевые методы и команды.

7. Напишите и описание команд строение и перестроения.
8.  Создание обшиеразвиваюшие упражнений и последовательности 
9. 9. Основные задачи, решаемые с помощью обшиеразвиваюшие упражнений (реъферат).
10. 10. Методика обучения элементарным упражнениям.
11. 11. Создание упражнений общего назначения, используемых в гимнастическом классе (проведение лекции).
12. 12. Гимнастика - это описание упражнений во многих видах борбы.
13. Osilish va tayanish mashqlariga izoh.
14. Статическая выполнения упражнения.
15.  Описание акробатических упражнений.
16. Формы оздоровительные упражнение гимнастикее.

17.  создать последовательность гимнастических упражнений.

18. 18. Создание серии утренних упражнений гимнастики.

19. . Гимнастические упражнения на производстве.
20. Создание минутного комплекса физ минут.
21.  Описание ключевых профессий.
22.  Методы базовых физических навыков в гимнастике (развитие гибкости, силы, скорости и координационных навыков)..

23. . Концепция спортивной гимнастики.
24. . Гигиенические гимнастические упражнения и их последствия.
25. Davolash gimnastikasi vazifasi, mazmuni.

26.  Разъяснение школьной программы (подготовка, основной, выпускной разделы).
27.  Формирование концепции школьного урока.
28. . Объяснение начального образования (1-4 классы).
    29. Устный перевод общего среднего образования (5-9 классы).
    30. Объясните выбор упражнений для основной части урока.
 ASOSIY VA QO’SHIMCHA O’QUV ADABIYOTLAR HAMDA AXBOROT MANBALARI
ASOSIY ADABIYOTLAR 
1. Eshtaev A.K. Gimnastika darsi. Uslubiy qo`llanma. O`zDJTI nashri. T: 2004 y. 

2. Elfi  Schlegel & Claire Ross Dunn.The Young Performer`s Guide to Gimnastics. Published by Firefly Books Ltd. 2012.
3. Umarov.«Gimnastika». O`quv qo`llanma, T., “VNESHIN VESTPROM”, 2015y.,400 b.

QO`SHIMCHA ADABIYOTLAR
1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20 apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi 2909-sonli qarori.  

2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi 3031-sonli qarori.

3. Shavkat Mirziyoyev. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash – yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016-yil 7-dekabr. – Toshkent: “O’zbekiston” NMIU, 2017. – 32 b

4. Shavkat Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirishish tantanali marosimiga bag’ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo’shma majlisidagi nutq. – Toshkent: “O’zbekiston” NMIU, 2017. – 32 b

5. Shavkat Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga quramiz. – Toshkent: “O’zbekiston” NMIU, 2017. – 488 b

6. Efimenko A.I. - Saf mashqlari va ularni o`rgatish    metodikasi. Metodik tavsiyanoma T., 1992 y.
7. Efimenko A.I. — Umumrivojlantiruvchi mashqlar va ularga  oid atamalar. Uslubiy qo`llanma. T., 1992 y.

8. Efimenko A.I., Umarov M.N., Yo`ldoshev K.K. Gimnastika darsini samaradorligini oshirish usullari. Metodik qo`llanma, T., 1995 y.
9. Yo`ldoshev  K.K. — Gimnastika darslarida xayotiy zarur     harakat malakalarini shakllantirish. O`quv qo`llanma. T. 1995 y

INTERNET SAYTLARI
1. www. natib.uz
2. www.ziyonet.uz
3. www.pedagog.uz
  GLOSSARIY
	Atama
	O‘zbek tilidagi sharhi
	Rus tilidagi sharhi
	Ingliz tilidagi sharhi

	Texnika
	yunoncha “texnus” so‘zdan kelib chiqqan bo‘lib, o‘zbek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida va xususan, bazaviy sport turlarida “texnika” harakat malakalari, o‘yin usullarining tuzilish shakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi. Muayyan harakat (o‘yin usuli – zarba, to‘p uzatish, to‘p kiritish va h.k.) texnikasi maxsus mashqlar yordamida qanchalik ko‘p va uzoq vaqt takomillashtirilsa, u shunchalik go‘zal, chiroyli, engil, bioenergetik jihatdan tejamli, samarali, aniq va “san’at” darajasida ijro etiladi.
	Priyomы,  sposobы vыpolneniya dvigatelnыx deystviy, naibolee ionalnыe sposobы vыpolneniya fizicheskix uprajneniy.
	a way of carrying out a particular task, especially the execution or performance of an artistic work or a scientific procedure. skill or ability in a particular field.

a skillful or efficient way of doing or achieving something."tape recording is a good technique for evaluating our own communications"


	Taktika
	yunoncha “taktikus” so‘zdan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi.
	Sovokupnost form i sposobov borbы za pobedu  v sorevnov., za naibolee vыso​kiy sportivnыy rezultat. Primenyayutsya s uchetom podgotovlennosti sportsmena i konkretnoy obstanovki, skladыvayuщeysya v protsesse sorevnov.
	is a conceptual action implemented as one or more specific tasks. The term is commonly used in business, protest 
and military contexts, as well as in chess, sports or other competitive activities.

	Gimnastika
	grekcha so‘zdan olingan bo‘lib sog‘liqni mustahkamlash va jismoniy rivojlantirish mashqlari
	Sistema spetsialno podobrannыx fizich. uprajneniy i nauchno razrabotannыx metodicheskix polojeniy, napravlennыx na reshenie zadach obщego vsestoronnego fizich. razvitiya i ozdorovleniya zanimayuщixsya.
	Gymnastics – is a sport involving the performance of exercises requiring strength, flexibility, balance and control

	Innovatsiya
	 (ingl. “innovation” – yangilik kiritish, ixtiro) o‘qituvchida yangi g‘oya, me’yor, qoidalarni yaratish, o‘zgalar tomonidan yaratilgan ilg‘or g‘oyalarni qabul qilishga oid sifat, malakalarni shakllantirish imkoniyatini beradi. 
	Daet vozmojnost prepodovatelyu razrabotыvat novыe idei i pravila, a takje dayot vozmojnost sovershenstvovat kachestva, sposobnosti i umeniya. 
	add news, invention) of teachers in the new ideas, Norms, rules, creating itself, created advanced ideas regarding the received quality, allows the formation of abilities and skills

	Didaktika
	(ot grech. didaktikos – o‘qitaman, o‘rgataman) – ta’lim jarayoni, mazmuni, qonuniyat va tamoyillari, shakl, metod va vositalarini ilmiy asoslab beruvchi pedagogik ta’lim nazariyasi, pedagogikaning alohida sohasi.
	Teoriya pedagogicheskogo obrazovaniya obosnovыvayuщaya soderjanie obrazovatelnogo protsessa, formы, metodы, nauchno obosnovannыe sredstva; otdelnaya oblast pedagogiki.  
	i teach teachers I) – the process of education, content, and qonuniyat principles, forms, methods and teaching means of numerous Scientific fundamentals of the theory of education, pedagogy, specific area.

	Sakrab chiqish
	Poldan snaryadga chiqish uchun bajariladigan element. Qoida bo’yicha, bu namoyish qilishdagi birinchi element.
	Vskok – element, vыpolnyaemыy, chtobы popast s pola na snaryad. Kak pravilo, eto pervыy element vыstupleniya. 
	Mount- a skill performed from the floor to get onto an apparatus. This is typically the first skill in a routine

	Tashlanish
	Bir oyoq oldinga chiqqan va bukilgan, ikkinchisi esa orqaga cho’zilgan va to’g’ri. Tana to’g’ri va vertikal holatda  joylashgan, bukilgan oyoqqa tayanish. Tashlanish gimnastika mashqlarida ko’pincha dastlabki yoki oxirgi holat bo’ladi.
	Vыpad – polojenie, v kotorom odna noga vыdvigaetsya vpered i sognuta, a drugaya vыpryamlena i vыtyanuta nazad. Telo vыtyanuto i naxoditsya v vertikalnom polojenii, opora na sognutuyu nogu. Vыpad chasto yavlyaetsya isxodnыm ili konechnыm polojeniem v gimnasticheskix uprajneniyax.
	Lunge- position in which one leg is forward and flexed and the other leg is straight and extended backward. The body is stretched and upright, with weight over the front leg. A lunge is often used as an initiation or finish position for gymnastics skills.  

	Egiluvchanlik
	Tananing qismi, masalan elka yoki oyoq og’riqni sezmasdan harakatlana olish diapazoni. 
	Gibkost – diapazon dvijeniy, v kotorom chast tela, naprimer plecho ili noga, mojet dvigatsya ne chuvstuya boli
	Flexibility- the range of motion through which a body part, such as the shoulders or legs, can move without feeling pain.


	G’ujanak bo’lish
	Tana dumaloqlanadi. Tananing yuqori qismi oldinga egilgan, tana tos-son bo’g’imidan bukilgan, tizzalar bukilgan va ko’krakka tortilgan.
	Gruppirovka- Telo svernuta v klubok. Verxnya chast tela naklonena vpered, telo sognuta v tazobedrennom sustava, koleni sognuti i podtyanuti k grudi. 
	Tuck –the body is curled up in a ball. The upper body is flexed forward and flexed at the hips and the knees are flexed and pulled up to the chest.

	Dinamik
	Uchishdan iborat bo’lgan harakat yoki mashq.
	Dinamicheskoe - uprajnenie ili dvijenie soderjashee polet
	Dynamic – a skill or movement showing flight.

	Muvozanat
	Tananing ma’lum holatini saqlanadigan statik holat
	Ravnovesie– staticheskoe polojenie s soxraneniem opredelennogo polojeniya tela
	Balance – a static position that holds a distinct shape.

	Salto
	Tananig pastki qismi yuqoridagisining atrofida aylanishi. Oldinga, orqaga va yonga bajarilishi mumkin.
	Salto kulbit – element v koto​rom nijnyaya chast tela vrashaetsya vokrug verxney. Mojet vipolnyat​sya nazad, vperyod i v storonu.
	Salto (somersault) – a skill where the lower body  rotates over the upper body. It can be performed backward, forward and sideward.  


ILOVALAR
O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI

 OLIY VA O’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI
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GIMNASTIKA VA UNI O‘QITISH METODIKASI 
FAN DASTURI

	Bilim sohasi: 
	100000 – Gumanitar

	Ta`lim sohasi: 
	110000 – Pedagogika 

	Ta`lim yo‘nalishi:
	5112000 – Jismoniy madaniyat 


Toshkent – 2017 

[image: image6.emf]
	Yunusova D.S. 
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU “Jismoniy madaniyat” kafedrasi katta o’qituvchisi.

	Sushko G.K.
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU “Jismoniy madaniyat” kafedrasi katta o’qituvchisi.

	Maxmudov B.A
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU “Jismoniy madaniyat” kafedrasi dotsent v.b.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Taqrizchilar:

	Xolmuxamedov R.D.
	-
	O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti Ilmiy ishlar bo`yicha prorektor p.f.d., professori

	
	
	

	Tajimov E.Ya.
	-
	Chilonzor pedagogika kolleji “Jismoniy tarbiya” rahbari
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I. O’quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o’rni 

Mazkur fan dasturi bakalavriat: 5112000 – Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi 1-2 bosqich talabalari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, asosiy mutaxassislik fani hisoblanib,   1,2,3,4 semestrlarida o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari, yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi suzish va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’ektlar va hodisalar orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo‘naltirilgan bo‘lib, yuqori malakali mutaxassislarni tarbiyalashda asos sifatida qabul qilingan. Davlat ta’lim standartlari tayyorlanayotgan kadrlarning malaka va ko’nikmalariga yuqori  talablarni qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib chiqqan bo‘lib, ularning maqsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual elitani shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan DTS talablari ichida matematika faniga doir talablar alohida o‘rin tutadi. Bu esa o‘quv rejalarda o‘z ifodasini topdi. 
Ushbu dastur jismoniy tarbiya darslarida gimnastika kelib chiqish tarixi, rivojlanish bosqichlari, turkumlari, tasnifi va gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish metodlari hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalarini qamraydi. 

Jismoniy madaniyat taʻlim yo‘nalishi mutaxassislarini tayyorlashda gimnastika asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda ularning harakat ko‘nikma – malakalarini mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi.

II. O’quv fanining maqsadi va vazifasi
Fanni o‘qitishdan maqsad – talabalarda gimnastika fani bo‘yicha nazariy va amaliy bilim ko‘nikmalarni shakillantirish, bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida gimnastika vositalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir. Ma`ruza va seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning interfaol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy mashg‘ulotlarda esa, ma`ruza va seminar mashg‘ulotlarida talabalar egallagan bilimlarini amalda bajarib, ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi – talabalarda gimnastika va uni o‘qitish metodikasi fanini o‘qitishda, bo‘lajak mutaxassislarga gimnastikani tashkil qilish va o‘tkazish, tahlil qilish, mashg‘ulotlarda shikastlanishning oldini olish, gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylarini jihozlanishi hamda uning gigienik holati, gimnastika mashg‘ulotlarini bolalarning yoshiga mos holda tanlash, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va gimnastika mashg‘ulotini o‘tkazishga qo‘yilgan talablarni amalga oshirishdan iborat.
- gimnastika va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari; gimnastika taraqqiyotining tarixiy tavsifi; jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni; gimnastikaga atamalar; Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar; gimnastika mashg’ulot joylari va ularni jihozlanishi; gimnastika mashg’ulotlarida shikastlanishi oldini olish; maktabda mashg’ulotlarning mazmuni va uni tashkillash; gimnastika mashqlarini o`rgatish metodikasi; gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish; musobaqalar; Gimnastika chiqishlari; Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish; O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.
- yuklamani ko‘chirish (olib o‘tish). Tirmashib chiqish. Muvozanat saqlash, oddiy va tayanib sakrashlar. Erkin mashqlar, akrobatika. Ommaviy gimnastik chiqishlar uchun mashqlar. Gimnastik jihozlarda (dastakli ot, halqalar, tayanib sakrashlar, bruslar, baland va past turnik, baland-past bruslar, xoda, brevno, koltso, konstruchka va h.k.) mashqlar bajarish. Gimnastika bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish. Gimnastika musobaqalarida hakamlik qilish. Gimnastika bo‘yicha o‘quv musobaqalari. Gimnastika va sport-mashqlari asosi. Gimnastik chiqishlar va bayramlar. Kasb-hunar ta`lim muassasalari dasturi va “Alpomish va Barchinoy” majmuasiga kiruvchi gimnastik materiallarni tahlil qilish. Gimnastika bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlar metodikasini haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.
- gimnastika bo‘yicha sport inshootlari to‘g‘risida qisqacha ma‘lumot. Sport inshootlari klassifikatsiyasi; sport inshootlarini shakllantirish; sport inshootining funktsional-texnik chizmasi; sport inshootlari qurilishini loyihalashtirishni tashkil etishning asosiy qoidalari; sport inshootlari ishini rejalashtirish; sport maydonchalarining materiallari va tuzilmasi (konstruktsiyasi), sport inshootlari va ularni jihozlash; bolalar sporti anjomlari haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak. 

- badiiy gimnastika tarixi; badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari; badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari; ta’lim tizimida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarining o‘ziga xos tomonlari haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 
- badiiy gimnastika tarixi; badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari; badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari; ta’lim tizimida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarining o‘ziga xos tomonlari haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. 
- aylanish va dumalashlar; burilish bilan tik sakrashlar; murakkab sakrash texnikalari; muvozanat murakkabligi jadvali; muvozanatni saqlash texnikasi; sakrash texnikasini; tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligi; to’lqin va egiluvchanlik; pakc kadamlari va raks kombinatsiyalari; o‘zbek milliy raqslari elementlari majmua xarakteriga mos musiqa asarlarini tanlash malakasini takomillashtirish haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak.
III. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)
1-modul. Gimnastikaning rivojlanish tarixi

1-mavzu.  Gimnastikaning rivojlanish tarixi

Gimnastikaning vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida gimnastikaning ravnaq topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-modul. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida

2-mavzu. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida

O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

3-modul. Gimnastika atamalari
3-mavzu. Gimnastika atamalari

Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chiqarish harakat faoliyatlarida buyum, hodisa tushuncha jarayonlarini qisqacha ifodalash maqsadida maxsus atamalardan foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi. Gimnastik atamalarning ahamiyati, atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqlarning yozilish shakli va tartibi haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

4-modul. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar
4-mavzu. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar

Jihozlarda bajariladigan mashqlarning atamalari, akrobatik mashqlarning atamalari, badiiy gimnastika mashqlarining atamalari, mashqlarni yozib borishni qoida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
5-modul. Gimnastika turlari 
5-mvzu. Gimnastika turlari 

Sog‘lomlashtiruvchi turi, sport turlari, amaliy turlari, ishlab chiqarish gimnastikasi, mashg‘ulotlarning uslubiy xususiyatlari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
6-modul. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi
6-mavzu. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi

Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jihozlarining to‘planmasi, jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

7-modul. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish
7-mavzu. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish

Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va o‘z-o‘zini nazorat qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

8-modul. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash
8-mavzu. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning vazifalari va vositalari, o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslublari, katta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan gimnastika mashg‘ulotlarini vazifalari va vositalari gimnastika darsini tuzilishi va uni o‘tkazishga oid umumiy va uslubiy ko‘rsatmalar haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.


9-modul.
Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi
9-mavzu.
Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi

Maqsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik printsiplarni qo‘llanilishi. O‘qitish metodikasiga xarakteristika. Xatolarni to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

10-modul. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish
10-mavzu. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish

Gimnastikada o‘quv ishini rejalashtirishning ahamiyati va vazifalari, rejalashtirish hujjatlari tasnifi, rejalashtirish hujjatlarmi tuzish, ish rejasini tuzish, ish dasturini tuzish,  reja matnini tuzish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

11-modul. Musobaqalar

11-mavzu. Musobaqalar

Musobaqalarning ahamiyati, musobaqalarning turlari, musobaqalar dasturi, musobaqalar nizomi, musobaqaga tayyorgarlik ko'rish va uni o'tkazish, ommaviy musobaqalarni o'tkazish, gimnastikada hakamlik qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

12-modul. Gimnastika chiqishlari
12-mavzu. Gimnastika chiqishlari

Gimnastika chiqishlarining ahamiyati, gimnastika chiqishlarining dasturi, musiqa jo‘rligi, chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

13-modul. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish
13-mavzu. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish

Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish, xotin-qizlar organizmining o‘ziga xosligi, mashg'ulotlar usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

14-modul. O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish
14-mavzu. O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish

Yosh xususiyatlari,  mashg'ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

15-modul. Badiiy gimnastika tarixi
15-mavzu. Badiiy gimnastika tarixi

  Badiiy gimnastika sport turi sifatida, badiiy gimnastika tushunchasi, Jarohatlanishning oldini olishda yangi badiiy gimnastika mashqlarini o’rgatish usuliyoti haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

16-modul. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari
16-mavzu. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari

Badiiy gimnastikaning o‘ziga xos xususiyatlari, sog‘lomlashtirish guruhlarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish, sportning badiiy gimnastika turlarida tayanch-harakatlanish apparatlarini jarohatlarini oldini olish vositalari va uslublari, badiiy gimnastika bilan shug’ullanganda tayanch-harakatlanish aparatining eng nozik joylari, badiiy gimnastika sportchilarining tayanch-harakatlanish apparatida jarohatlarni sodir bo’lishiga sabab bo’ladigan holatlar, yilning turli faslida badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
17-modul. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish
17-mavzu. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish

Maktabgacha yoshdagilar bilan badiiy gimnastikani tashkil etish, maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish, oliy o‘quv yurtlarida badiiy gimnastikani tashkil etish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
IV. Amaliy mashg`ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 
Amaliy mashg`ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Saf mashqlari. 

2. Umum rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashqlari.

3. Akrobatika mashqlari (gimnastik gilam, batut va h.k.)

4. Oddiy va tayanib sakrash (ot, eshak va h.k.) mashqlari. 

5. Gimnastika jixozlarida (brus, past-baland turnik, brevno, koltso, konstruchka va h.k.) bajariladigan mashqlar.

6. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

7. Aylanish va dumalashlar.

8. Burilish bilan tik sakrashlarni o’rgatish.

9. Murakkab sakrash texnikalarini o’rgatish.

10. Muvozanat murakkabligi jadvali.

11. Muvozanatni saqlash texnikasini o’rgatish.

12. Sakrash texnikasini o’rgatish. 

13. Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o’rgatish.

14. To’lqin va egiluvchanlikn o’rgatish.

15. Paqc kadamlari va raks kombinatsiyalari.

16. O‘zbek milliy raqslari elementlari

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor o‘qituvchilari tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqildi. Unda talabalar asosiy ma`ruza mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini amaliy mashg‘ulotlar orqali yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o‘quv qoʻllanmalar asosida talabalar bilimlarni mustahkamlashga erishish, tarqatma materiallardan foydalanish, sport musobaqalarida qatnashish, kurs loyihasi, o‘yinlarni tashkil qilish, hakamlik qilish, ilmiy maqolalar va tezislarni chop etish orqali talabalarning bilimini oshirish, mavzular bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

V. Seminar mashg`ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Seminar mashg‘ulotlarida talabalar fan bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish bo‘yicha nazariy bilim, ko‘nikma hamda malakalarga ega ekanliklari aniqlanadi. Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ma`ruza mashg‘ulotlaridagi mavzular bo‘yicha berilgan ma`lumotlarni qay darajada o‘zlashtirganligi aniqlanadi, baholanadi hamda ularni bilimlari yanada yangi pedagogic texnalogiyalar asosida  mustahkamlanadi. 

Seminar mashg`ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1-mavzu.  Gimnastikaning rivojlanish tarixi

Gimnastikaning vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida gimnastikaning ravnaq topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-mavzu. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida

O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

3-mavzu. Gimnastika atamalari

Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chiqarish harakat faoliyatlarida buyum, hodisa tushuncha jarayonlarini qisqacha ifodalash maqsadida maxsus atamalardan foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi. Gimnastik atamalarning ahamiyati, atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqlarning yozilish shakli va tartibi haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

4-mavzu. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar

Jihozlarda bajariladigan mashqlarning atamalari, akrobatik mashqlarning atamalari, badiiy gimnastika mashqlarining atamalari, mashqlarni yozib borishni qoida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
5-mavzu. Gimnastika turlari 

Sog‘lomlashtiruvchi turi, sport turlari, amaliy turlari, ishlab chiqarish gimnastikasi, mashg‘ulotlarning uslubiy xususiyatlari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
6-mavzu. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi

Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jihozlarining to‘planmasi, jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

7-mavzu. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish

Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va o‘z-o‘zini nazorat qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

8-mavzu. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning vazifalari va vositalari, o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslublari, katta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan gimnastika mashg‘ulotlarini vazifalari va vositalari gimnastika darsini tuzilishi va uni o‘tkazishga oid umumiy va uslubiy ko‘rsatmalar haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

9-mavzu.Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi

Maqsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik printsiplarni qo‘llanilishi. O‘qitish metodikasiga xarakteristika. Xatolarni to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

10-mavzu. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish

Gimnastikada o‘quv ishini rejalashtirishning ahamiyati va vazifalari, rejalashtirish hujjatlari tasnifi, rejalashtirish hujjatlarmi tuzish, ish rejasini tuzish, ish dasturini tuzish,  reja matnini tuzish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

11-mavzu. Musobaqalar

Musobaqalarning ahamiyati, musobaqalarning turlari, musobaqalar dasturi, musobaqalar nizomi, musobaqaga tayyorgarlik ko'rish va uni o'tkazish, ommaviy musobaqalarni o'tkazish, gimnastikada hakamlik qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

12-mavzu. Gimnastika chiqishlari

Gimnastika chiqishlarining ahamiyati, gimnastika chiqishlarining dasturi, musiqa jo‘rligi, chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

13-mavzu. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish

Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish, xotin-qizlar organizmining o‘ziga xosligi, mashg'ulotlar usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

14-mavzu. O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish

Yosh xususiyatlari,  mashg'ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

15-mavzu. Badiiy gimnastika tarixi

  Badiiy gimnastika sport turi sifatida, badiiy gimnastika tushunchasi, Jarohatlanishning oldini olishda yangi badiiy gimnastika mashqlarini o’rgatish usuliyoti haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

16-mavzu. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari

Badiiy gimnastikaning o‘ziga xos xususiyatlari, sog‘lomlashtirish guruhlarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish, sportning badiiy gimnastika turlarida tayanch-harakatlanish apparatlarini jarohatlarini oldini olish vositalari va uslublari, badiiy gimnastika bilan shug’ullanganda tayanch-harakatlanish aparatining eng nozik joylari, badiiy gimnastika sportchilarining tayanch-harakatlanish apparatida jarohatlarni sodir bo’lishiga sabab bo’ladigan holatlar, yilning turli faslida badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
17-mavzu. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish

Maktabgacha yoshdagilar bilan badiiy gimnastikani tashkil etish, maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish, oliy o‘quv yurtlarida badiiy gimnastikani tashkil etish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
VI. Mustaqil ta`lim va mustaqil ishlar 
Talaba mustaqil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlari hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi.

- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o‘rganish; 

- tarqatma materiallar ma`ruzalar qismini o‘zlashtirish;

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular ustida ishlash;

- talabaning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari; 

- masofaviy ta`lim.

Mustaqil ta`lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Gimnastika vositalariga tavsif. 

2. Ritmik gimnastika. 

3. Shug‘ullanuvchilar organizmga URM ta`siri. 

4. Saf mashqlari. 

5. Kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari bolalari uchun gimnastika narvonchasi oldida, ikki kishi bo‘lib buyum bilan va buyumsiz URM majmuasini tuzishning taxminiy na`munasini tayyorlash. 

6. Amaliy – kasbiy mashqlar. 

7. Ruhiy tayyorlashga yo‘naltirilgan mashqlar va ulardan katta va tayyorlov guruhi bolalari uchun mashqlar tanlash. 

8. Maktabgacha yoshdagi bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarliklarini asoslari. 

9. Gimnastikani rivojlantirish tarixi sharxi. 

10. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olishdan ogoxlantirish. 

11. Bolalar bog‘chasida gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish joyini tashkillashtirish.

12. Sakrashlar.

13. Asosiy harakatlar. 

14. Badiiy gimnastika va musiqaviy ritmik tarbiyaning bog‘liqligi. 

15. Ritmik gimnastika musiqasi va mashqlarni musiqa mazmuni bilan bog‘lash.

16. Musiqiy asarlar mazmuni to‘g‘risida tushuncha.

17. Musiqa melodiyalari majmuasini registr, ritm, harakat qirralari, musiqa hajmi, tempi bilan bog‘lash.

18. Namuna (maxsus) majmualarni, vazifalarni bajarish, harakat va musiqani bog‘lay olish.

19. Musiqa jo‘rligida hamda sanash orqali saf va umumrivojlantirish mashqlarini o‘tkazish. 

20. Darslarda ijroga ruxsat berilgan zahoti texnik vositalarni (magnitofon, plastinkali radiouskuna) ishlata olish metodikasi bilan tanishtirish.

21. Majmua harakteriga mos musiqa asarlarini tanlash malakasini takomillashtirish. 

VII. Kurs ishi bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar

Talaba kurs ishini tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlari hisobga olgan holda quyidagi shakl va usullardan foydalanish tavsiya etiladi.

- kurs ishlarining tarkibiy tuzilishi quyidagicha bo‘lishi maqsadga muofiqdir ya`ni titul varag‘i, reja, kirish, asosiy qism, xulosa va foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati keltiriladi; 

- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini mukammal o‘rganish; 

- mashqlar chizmasini chizish va mashq variantlarini ishlab chiqish hamda amaliy mashg‘ulotlarda foydalanish; 

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular ustida ishlash;

- talabaning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari; 

Tavsiya etiladigan kurs ishlarning mavzularidan namunalar: 

1. O‘zbekiston Respublikasida gimnastikaning rivojlanishi. 

2. Gimnastika turlari.

3. Gimnastika darsi jarayonida o‘quvchilarni tashkillashtirishda guruhli metodidan foydalanishning ahamiyati. 

4. Gimnastika darsi zichligini oshirish usullari.
5. 7-12 yoshli gimnastlarning jismoniy tayyorgarligi.
VIII. Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar 

1. Morgunova I.I. Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi. O‘quv qo‘llanma – Tashkent, Ilm-ziyo - 2011 y

2. Сушко Г.К. Гимнaстикa и методикa её преподaвaния. Учебное пособие Т.: ILM-ZIYO.-2012 г
3. P.Edwards M.A. Gymnastics, London, The Royal Navy, 1999. 

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халқимиз билан бирга қурамиз.Тошкент “Ўзбекистон” – 2017 й.

2. Ш.Мирзиёев Эркин ва фаровон демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. “Ўзбекистон” НМИУ, 2016 й.

3. Ш.Мирзиёев Қонун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш – юрт тараққиёти ва халқ фарoвонлигининг гарови.“Ўзбекистон” НМИУ,2016й.

4. 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-4947 сонли Фармони.

5. Yefimenko A.I., Yo‘ldashev Q.Q., Umarov M.N. Gimnastika darsining samaraligini oshirish usullari. Tashkent, 1995 g 
6. Tulenova X.B., Malinina N.N., Inozemseva L.A. Umumrivojlantiruvchi mashqlarni (URM) o‘rgatish metodikasi. Tashkent, 2005 y.
7. Joseph P. Kennedy. Rhythmic gymnastics. Rhythmic Gymnastics Quick Start Guide- August 2008.
Internet saytlari 
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2. www.pedagog.uz

3. www.ziyonet.uz
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6. www.gov.uz
МИНИСТЕРСТВО ВЫСШЕГО  И  СРЕДНЕГО  СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ГУЛИСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

КАФЕДРА
“Теория и методика физической культуры”

«Утверждено» ________
Гулистанский государственный университет

Проректор по учебной работе _________ Ф.Шарипов

"_____" __________ 2018.г
«ГИМНАСТИКА И МЕТОДИКА ЕЁ ПРЕПОДАВАНИЯ»

(для физичекской культуры)
РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА
Область знаний:

110000- Подготовка учителей и педагогов

Направление образования:  5112000- Физическая культура.
Кафедра:


Теория и методика физической культуры
Курс:

2-курс

3-4 семестр
Общее время –  246

В том числе:
Лекция–                                     –  20

Практические  занятия           –  108

Семинарские занятия –  20

Самостоятельная работа  –  98
Гулистан – 2018г.

Рабочая учебная программа по предмету «Гимнастика и методика её     преподавания»обсуждено и утверждена.

Составитель:  К.Хабибова..–Кафедры  “Теории и методика физической

                                         культуры”__________ (подпись)

Р.Кадиров–Кафедры  “Теории и методика физической культуры”
                                                                    __________ (подпись)

Рецензент:Старший преподаватель А. Таниббердиев.–– Кафедры  
“Теории и методика физической культуры”   __________ (подпись)

Рабочий учебный план был рассмотрен на факультете физической культурыв ___ ___ от ___ ____________2018г был рекомендован для рассмотрения в Научно-методическом совете факультета.

Зав. кафедры:                            доц.Ж.Комилов.

Рабочая учебная программа по “Теории и методика физической культуры”  обсуждено и утверждена Учебно-методическим Советом факультета 

на заседании   № ___ от ________________   2018 год.

Председатель научного

совета факультета              ____________    к.п.н. доц.  Баирбеков М.Г

Введение

Программа охватывает историю гимнастики, этапы развития, типы, этапы, анализ игр, методы их организации и использования, а также использование новых педагогических технологий на уроках физкультуры.
Учебно-методический комплекс (УМК) по методике преподавания гимнастики

–ормирование знаний, навыков, квалификаций и компетенций, которые должны быть приняты учащимися в соответствии с государственным стандартом образования и программой обучения естественным наукам, получение гарантированных результатов на основе комплексного проектирования учебного процесса, самостоятельного обучения, обучения и контроля в том числе образовательные и информационные ресурсы, дидактические инструменты и материалы, ресурсы электронного обучения, технологии обучения, методы оценки и критерии развития творческих способностей учащихся oladi.

Цели и задачи науки

Целью научного образования является предоставление студентам знаний по предмету методики гимнастического обучения отечественных спортсменов, восстановления их спорта, воспитания детей в духе патриотизма, эффективного использования гимнастических средств в различных сферах жизни и воспитания гармонично развитого поколения, и формирование навыков и способностей.

Задача предмета - научить студентов методам гимнастики, подготовить специалистов по гимнастике, проанализировать, обучить гимнастическим упражнениям в соответствии с возрастом ребенка, развить физические качества и научить гимнастическим упражнениям.          Квалификационные уровни студента, освоившего науку

В рамках учебного процесса «Методика обучения гимнастике» бакалавр:

- краткая история гимнастики, циклов, педагогикиважность

- Определение понятия гимнастики.

- Классификация гимнастики.

- Анализ разновидностей гимнастики.

- организация и проведение упражнений по гимнастике

Вы должны знать о себе.

Навыки - учащиеся имеют возможность выполнять различные упражнения (ходьба, бег, прыжки, метание и многоборье) в гонках и упражнениях, а также выполнять свои физические упражнения в гимнастике и методах обучения. должно быть.

Квалификация - организация и проведение занятий по гимнастике, подготовка к тренировкам. Подбор и организация упражнений. Ведущий процесс. Загрузить управление в гимнастику. Он должен быть в состоянии завершить сеанс и определить результаты и сделать его автоматическим.
Связь с другими предметами в учебной и педагогической науки в логической последовательности –

Методика преподавания гимнастики преподается в качестве общепрофессионального в 3-4 семестрах. Учебный план программы включает общую психологию, общую педагогику, культуру речи учителя, теорию и методологию физической культуры, спортивную медицину - гигиену ГФК и ФК, физиологию и биомеханику физических упражнений, методику обучения гимнастике, спорт и мобильность. и необходимость приобретения достаточных знаний и навыков по таким предметам, как методика преподавания, история и управление физической культурой, методы плавания и обучения, спортивная психология.

Современная наука и образовательные технологии.

Использование передовых и современных методов обучения, внедрение новых инновационных и педагогических технологий имеет решающее значение для студентов, чтобы овладеть наукой преподавания в тренажерном зале. Использует науку, учебники, учебные материалы, конспекты лекций, раздаточные материалы, электронные материалы, виртуальные стенды и спортивное оборудование. Передовые технологии обучения используются в лекционных и практических занятиях.
Основы тем и распределение отведенных им часов.
Для самостоятельной работы это до 98.

Эти часы распределяются в следующем порядке:

Чтение лекционной концепции - 20 часов.

Практические занятия по практическим занятиям - 108 часов.

- Подготовка к семинарам - 20 марта.

В практических упражнениях теоретические знания подкрепляются приобретением приобретенных навыков. Гимнастика Чтобы глубоко овладеть предметом УМ, учащийся должен укрепить каждый раздел предмета самостоятельно, обучаясь и действуя в действии.

Сессии семинара являются основным связующим звеном между теорией и практикой. В то же время важно глубоко изучить теоретические знания техники и приемов обучения студентов и получить знания.

Студент является учителем урока и учителем, который подает урок

должен пройти достаточно балов.

2. Содержание учебных материалов

2.1. Содержание лекционных упражнений

	№
	Темы и  содержание лекций
	Часы

	
	
	Всего
	Лекция
	Практическая
	Семинар
	Самостоятельная работа

	
	Лекционныезанятия
	
	
	
	
	

	1
	Гимнастика и методика преподавания целей и задачи, описание исторического развития гимнастики
	6
	2
	
	
	4

	2
	Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, гимнастические термины
	6
	2
	
	
	4

	3
	Организация и проведение занятий по гимнастике в дошкольных образовательных учреждениях, общеобразовательных школах, средних специальных и профессиональных учебных заведениях.
	8
	4
	
	
	4

	4
	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях.
	6
	2
	
	
	2

	5
	Расчет и планирование тренировочных учений по гимнастике
	6
	2
	
	
	2

	6
	Обучение строевых и общиеразвиваюшие упражнение
	6
	2
	
	
	4

	7
	Термины cвободные физические упражнения,.Виды гимнастики 
	6
	2
	
	
	4

	8
	Методика обучения гимнастике,
	6
	2
	
	
	4

	9
	Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их оборудование
	6
	2
	
	
	4

	10
	Строевые упражнение
	10
	
	8
	
	2

	11
	Обшие развивающие упражнения и специальные развивающие упражнения.
	10
	
	8
	
	2

	12
	Акробатические упражнения (гимнастический ковер, батут и т. Д.)
	10
	
	8
	
	2

	13
	Простые и умелые прыжки (лошадь, ослик и т. Д.).
	10
	
	8
	
	2

	14
	Гимнастика оборудование (брусья, высокий-низкий турнир, бревно, Кольцов, упражнения и т.д.).
	10
	
	8
	
	2

	15
	Общая и специальная физическая подготовка.
	10
	
	8
	
	2

	16
	Связь между художественной гимнастикой и музыкальной ритмической подготовкой.
	10
	
	8
	
	2

	17
	Связь между художественной гимнастикой и музыкальным ритмом.
	10
	
	8
	
	2

	18
	Музыкальные произведения концепция содержания
	10
	
	8
	
	2

	19
	Сочетание музыкальных мелодий с регистраторами, ритмом, ходами, музыкой, громкостью, темпом.
	10
	
	8
	
	2

	20
	(Образец) модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности.
	10
	
	8
	
	2

	21
	Проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом.
	10
	
	8
	
	2

	22
	Знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения.
	8
	
	6
	
	2

	23
	Улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса
	10
	
	6
	
	4

	24
	Гимнастика и методика преподавания целей науки и задачи, описание исторического развития гимнастики
	6
	
	
	2
	4

	25
	Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана,гимнастика термины
	6
	
	
	2
	4

	26
	Дошкольное образование, среднее образование, средние школы, профессионально-технические учебные заведения и подготовка гимнастики.
	8
	
	
	4
	4

	27
	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,
	6
	
	
	2
	4

	28
	Гимнастика подготовка счета и план работы
	6
	
	
	2
	4

	29
	Обучит строевым и обшие развивающие упражнения 
	6
	
	
	2
	4

	30
	Cвязанные термины тренировочные условия, Виды гимнастики.
	6
	
	
	2
	4

	31
	Методы гимнастического обучения, 
	6
	
	
	2
	4

	32
	Содержание школьных уроков и организации,учебные площади и оборудование.
	6
	
	
	2
	4

	Всего
	246
	20
	108
	20
	98


  2.1.1. Гимнастика и методика преподавания целей и задачи, описание исторического развития гимнастики(2 часа)

Элементы на Брусе.Выполнение элементы на турнике. Свабодные элементы элементы упражнений [A1.211-218;A2.5-22; A4.5-10]   

2.1.2.Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, гимнастические термины(2 часа)

Важность терминологии. Создание ярлыков и сделать их понятными.

 [A1.5-14; A3.7-12; A4. 148-182 ]   


2.1.3Организация и проведение занятий по гимнастике в дошкольных образовательных учреждениях, общеобразовательных школах, средних специальных и профессиональных учебных заведениях. (4часа)

Передовые педагогические технологии используются в лекционных и практических занятиях [A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].

2.1.4. Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,,(2часа)
Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.1.5. Расчет и планирование тренировочных учений по гимнастике(2 часа)
Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУ с полными мячами. Обучение технике акробатических элементов и исползуюмые им импровизационных элементов. Улучшить технику  прыжков через коня. [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

2.1.6. Обучение строевых и общиеразвиваюшиеупражнение(2 часа)
Строевые  упражнениях. Строевые методы. Строения и перестроения. Перемещаться с места на место.

[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.1.7. Термины cвободные физические упражнения,.Виды гимнастики. (2часа)

Объяснение заданий по обучению методике обучения технике прыжков на длину лошади, понимание концепции упражнений, используемых при выполнении заданий, обучение их условиям применения организационно-методических указаний и анализ данных. [A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 

2.1.8. Методика обучения гимнастике, (2 часа)

Свабодные  тренировочные упражнения. Акробатическая упражнение . Обучения кувыркам . Улучшение Техники Элементов [A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.1.9. Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их оборудование. (2 часа)

Обшеразвиваюшие упражнения. Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152;A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.2. Содержание практического обучения

2.2.1. Строевые упражнение.  (8 часа).

Строевые  упражнениях. Строевые методы. Строения и перестроения. Перемещаться с места на место[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.2.2.Обшие развивающие упражнения и специальные развивающие упражнения.. (8 часа)

Элементы на Брусе.Выполнение элементы на турнике. Свабодные элементы элементы упражнений [A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].  

2.2.3. Акробатические упражнения (гимнастический ковер, батут и т. Д.)(8 часа).

Умение представить и освоить технику наблюдения. Обучение методам и спрыгнул на наземное оборудование. Руки, не полагаясь обучения техники. [A1.210-227; A3.45-49; Q2.39-44; Q3.12-16].

2.2.4. Простые и умелые прыжки (лошадь, ослик и т. Д.).. (8 часа).

Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУс полными мяча. Обучение технике акробатических элементов и Импровизация элементов, которые будут выполнены.. Улучшение техники прыжков через коня.

 [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

2.2.5. Гимнастика оборудование (брусья, высокий-низкий турнир, бревно, Кольцов, упражнения и т.д.)..(8 часа).

Обшеразвиваюшие упражнения. Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма.  [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.2.6. Общая и специальная физическая подготовка..  (8 часа).

Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУ с полными мячами. Обучение технике акробатических элементов и исползуюмые им импровизационных элементов. Улучшить технику  прыжков через коня [A1.184-187;A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;].

2.2.7. Связь между художественной гимнастикой и музыкальной ритмической подготовкой.(8часа) 


Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.

[A1.48-85;A2.47-165; Q1.79-178;]

2.2.8. Связь между художественной гимнастикой и музыкальным ритмом.(8 часа)

Практикуя в парах, один из помощников поможет другому более точно выполнить необходимые действия. Техника элементарных элементов. Обучение методам увеличения груди в Бруссии. Улучшите полную технику. [A1.48-85;A2.47-165; Q1.79-178;]

2.2.9. Музыкальные произведения  концепция содержания. (8часа)

ОРУ работает на круглом корпусе спортзала. Свабодные  упражнения и содержание. Свабодные  тренировочные упражнения. Акробатическая практика. Учите Зонтик Упражнение. Улучшение техники элементов.

2.2.10.Сочетание музыкальных мелодий с регистраторами, ритмом, ходами, музыкой, громкостью, темпом... (8 часа)
Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.

2.2.11.  (Образец) модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности.(8часа)

Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.

2.2.12. Проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом. (8 soat)

Умение представить и освоить технику наблюдения. Обучение методам и спрыгнул на наземное оборудование. Руки, не полагаясь обучения техники.

2.2.13. Знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения.(6часа).

Практикуя в парах, один из помощников поможет другому более точно выполнить необходимые действия. Техника элементарных элементов. Обучение методам увеличения груди в Бруссии. Улучшите полную технику[A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 

2.2.14. Улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса(6 часа)

Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.

Содержание семинарских занятий
3.1.1. Гимнастика и методика преподавания целей и задачи, описание исторического развития гимнастики(2 часа)

Элементы на Брусе.Выполнение элементы на турнике. Свабодные элементы элементы упражнений [A1.211-218;A2.5-22; A4.5-10]   

3.1.2.Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, гимнастические термины (2 часа)

Важность терминологии. Создание ярлыков и сделать их понятными.

 [A1.5-14; A3.7-12; A4. 148-182 ]   


3.1.3Организация и проведение занятий по гимнастике в дошкольных образовательных учреждениях, общеобразовательных школах, средних специальных и профессиональных учебных заведениях. (4часа)

Передовые педагогические технологии используются в лекционных и практических занятиях [A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].

3.1.4. Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,,(2часа)
Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

3.1.5. Расчет и планирование тренировочных учений по гимнастике (2 часа)
Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУ с полными мячами. Обучение технике акробатических элементов и исползуюмые им импровизационных элементов. Улучшить технику  прыжков через коня. [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

3.1.6. Обучение строевых и общиеразвиваюшиеупражнение(2 часа)
Строевые  упражнениях. Строевые методы. Строения и перестроения. Перемещаться с места на место.

[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.1.7. Термины cвободные физические упражнения,.Виды гимнастики. (2часа)

Объяснение заданий по обучению методике обучения технике прыжков на длину лошади, понимание концепции упражнений, используемых при выполнении заданий, обучение их условиям применения организационно-методических указаний и анализ данных. [A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 

3.1.8. Методика обучения гимнастике, (2 часа)

Свабодные  тренировочные упражнения. Акробатическая упражнение . Обучения кувыркам . Улучшение Техники Элементов [A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

3.1.9. Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их оборудование. (2 часа)

Обшеразвиваюшие упражнения. Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152;A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

Содержание и объём самостоятельных работа  студентов 

(Лекции, практические и семинарые занятия)

	Программы профессионального образования для студентов и выпускников
	Самостаятельная образовательные задачи и рекомендации
	сроки выполнения работ
	Размер (в часах)

	Основы гимнастических упражнений
	Надежное тренировочное упражнение, которое сочетает в себе действия с ОРУ. Привлекательность обучения на турнике. Использование ОРУ двойного назначения и акробатики в качестве подготовительных упражнений. 
	1-3-недель
	5

	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях
	Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма.
	4-недель
	5

	Методы организации и провидения гимнастических уроков
	Правила соревнований и арбитража по категориям гимнастики, правила соревнований по стихийным видам и арбитражу.
	5-недель
	6

	Основы тренировочной гимнастики
	Компоненты обязательного программного обеспечения. Понятия об обязательном программном обеспечении. Познакомьтесь с техникой вибрационных движений
	6–недель
	2

	Свабодные контроль упражнений
	Познакомьтесь с размером свободного тренировочного коврика. Каждый раздел методики преподавания и техники самостоятельных элементов упражнений являются отличительными.
	7-недель
	2

	Обязательные элементы программы в Брусе
	Анализ отдельных задач каждого элемента в обучении технике основных элементов программирования в Брусии.
	8- недель
	4

	Сочетание бесплатных упражнений в ОРУ - это своего рода упражнение и свободное упражнение.Акробатические. Кувыркыние на турнике вперед и назад. БрусУперек, свабодныеупражнения
	Раскройте суть самого эффективного метода современной гимнастики без экипировки и упражнений.
	9 –недель
	4

	ОРУ. "Элементы без предмета набрюсах.ОРУ с наполнями мячами акрабатические упражнение, Брусья, занятия перепрыгования через коня
	Предоставьте информацию об элементах, которые будут реализованы в стипендии, и дайте информацию о важности выполнения упражнений на аэростате. Специальный тренировочный комплекс, повышающий качество комплекс.
	10- недель
	4

	ОРУдвигается колонна используется с упражнениями 3-4 колонок, чтобы завершить круглую щетку.

Ближе к прогулке в середине митинга наОРУ. Акробатические элементы. Турник, брус
	Надежное учебное упражнение, которое сочетает в себе ориентированные на действия ОРУ. Объясняя важность турник и стипендии. Использование ОРУ двойного назначения и акробатики в качестве подготовительных упражнений.
	11- недель
	4

	Сочетание бесплатных упражнений в ОРУ - это своего рода упражнение и вольные  упражнение.Акробатические. Кувыркыние на турнике вперед и назад. БрусУперек, свабодные упражнения
	Комбинация бесплатных упражнений в ОРУ направлена на выделение специальных упражнений, которые повышают качество методов обучения. Важность беспрецедентного использования в учебных упражнениях в Бруси для выполнения упражнений для выполнения упражнений.
	12-13 недель
	4

	Свабодные  упражнения, турник, брусья, прыжки.Прыгать на лошадях. Упрахнения на снарядах
	Внештатные описания каждого раздела методики преподавания техники прыжков с лошади в области конной тяги и нор. Учебные задания. Концептуализация упражнений для их освоения.
	14-15 недель
	2

	Элементы свабодных упражнений Анализ элемента Рандата
	Познакомьтесь с размером свободного тренировочного коврика. Раздельное описание техники бесплатных упражнений и каждой части методики обучения.
	16- недель
	3

	Вися на двух руках 

 и с разгибом поднятса на перекладену
	Опишите каждый раздел методики обучения технике висячего элемента в Буруси.
	17- недель
	2

	Требования к требованиям программы
	ОРУ является специальным учебным комплексом для повышения качества и гибкости обучения, гибкости и тонкой подготовки для удовлетворения потребностей программы.
	18 недель
	3



осенней семестр

4. Система оценки рейтинга

4.1. Таблица контроля рейтинга

	Тип контроля
	Рейтинговые оценки
	Всего
	Сортировать Болл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК( 40 %) в том числе
	31
	31
	40
	102
	56

	ТК (прак занятие)
	27
	27
	32
	86
	47

	ТК(семинарня занятие)
	4
	4
	8
	16
	9

	ПК  (30%)
	5
	5
	10
	20
	11

	ИК (30 %)
	
	
	
	
	

	Всего:
	36
	36
	50
	122
	67


	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar
	Jami

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-5
	7-12
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ТК
40%
	Прак
	
	
	
	4
	4
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	4
	
	
	
	
	27

	
	
	Сам раб
	
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	13

	2
	ПК
30%
	конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20

	
	
	Само работа
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ИК– 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	 Всего
	14
	12/15
	14/15
	
	30
	
	
	
	100


Примечание: учебный план предмета «Гимнастика и методика обучения», который будет преподаваться в течение 3-4 семестров, будет равен 1,22 балла за научный коэффициент, который составит 122 часа в осеннем семестре в связи с 3-м семестром. Оценивая предмет, студент набрал 1,22 балла, завершив весь курс обучения.
Весенний семестр


4.1. Система оценки рейтинга

	Тип контроля
	Рейтинговые оценки
	Всего
	Сортировать Болл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК( 40 %) в том числе
	31
	31
	40
	102
	56

	ТК (прак занятие)
	27
	27
	32
	86
	47

	ТК(семинарня занятие)
	4
	4
	8
	16
	9

	ПК  (30%)
	5
	5
	10
	20
	11

	ИК (30 %)
	
	
	
	
	

	Всего:
	36
	36
	50
	122
	67


Весенний семестр

	№
	Феврал
	Март
	Апрел
	Май
	Июн
	

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17ғ22
	24ғ29
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	

	1
	ТК
40%
	Прак
	
	
	
	
	4
	4
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	4
	
	
	
	
	27

	
	
	Сам раб
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	13

	2
	ПК
30%
	конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20

	
	
	Само работа
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ИК– 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Всего
	14
	12/15
	14/15
	
	30
	
	
	
	100


	Оценки
	5
	4
	3
	2

	рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Академические показатели эффективности
	107-124
	88-106
	68-87
	68


Примечание: учебный план предмета «Гимнастика и методика обучения», который будет преподаваться в 3-4 семестра, будет составлять 126 часов, а в весеннем семестре - 126 часов, поскольку научный коэффициент равен 1,26. будет. При определении степени приобретенных знаний студент набрал в общей сложности 1,26 га и полностью выровнен.
ТК критерии оценки

Текущая оценка предмета гимнастики и его методики обучения используется для определения практических и практических занятий студента. ТК сопровождается практическими навыками, обучаемыми на каждом практическом уроке, и надзорные требования обрабатываются практическими способами. У студента будут все оценки на ТК.

Уровень практической подготовки студента ниже

Определяется по критериям

	№
	Балл

контроль

требования
	4 балл


	3 балл
	2 балл
	1 балл

	
	
	малчик
	девочки
	малчик
	девочки
	малчик
	девочки
	малчик
	девочки

	1
	Элементы свободных упражнение
	В зависимости от техникиоценивается

	2
	операяс на подмышки брусе
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Акрабатические упражнение
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Элементы на турнике
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Прыгование через коня
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Элемент рандата
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень освоения студенческой мастерской

определяется по следующему критерию:
	Индикатор измерения
	Критерии оценки
	рейтинг оценка

	отлично

86-100%
	Она отлично знает теоретические основы семинаров. Семинары творческие. Сессии семинара будут доступны мгновенно. Полученные результаты будут постоянно обновляться. Об этом сообщает. Результатом является то, что результат является ложным.
	5-6

	хорошо

71-85%
	Тематика семинара имеет достаточно теоретическое обоснование. Семинары организованы. Отчет хорошо документирован. Полученныерезультатысоответствуютдействительности.
	4-5

	Удовлетворенный,

55-70%
	Темой семинара является теоретическое знание предмета. Семинары доступны. Отчет составлен. Результаты верны.
	3-4

	Неудовлетворительно 0-54%
	Если студент не может посещать семинар для семинара, уровень обучения студента оценивается плохо.
	0-3


4.3. оценка ПК

Промежуточное обучение проводится на основе раздела, охватывающего несколько тем «Методы гимнастики и методики обучения» на основе теоретических и практических занятий. Это должно помочь студентам определить свои собственные навыки или навыки. В течение первого семестра учебного года будут проведены 2 запланированных экзамена и 9 баллов будут оцениваться в каждом случае. Средства тестирования, которые предусмотрены для тестирования теста ПК, основаны на рабочей программе. Студенты, набравшие менее 55% баллов, выделенных на ПК, считаются неподходящими. Студентам, не прошедшим ПК, будет предоставлена возможность повторно подать заявку. Тесты по ПК организуются под руководством заведующего кафедрой и хранятся на кафедре до конца учебного года.

4.4. ИК оценка


Итоговый контроль охватывает все предметы по предмету «Гимнастика и его обучение», а теоретические и практические занятия проводятся на основе требований практического контроля. Это направлено на то, чтобы побудить учащихся приобретать знания, навыки и навыки, соответствующие их уровню знаний. Студент, набравший менее 55% баллов, присвоенных ПК и ТК, не обучается и не зачисляется в ИК. Студенты, не прошедшие ИК, получат возможность повторно подать заявку. Результаты ИКсоставляются под руководством начальника отдела и передаются в деканат.
4.5.Критерии оценки курсавой работы
	Индикатор измерения
	Критерии оценки
	рейтинг оценка

	отлично

86-100%
	Он обладает полным теоретическим знанием, полностью освоил науку. Курс был независим от работы проекта. В курсе изложены пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок, без лишних элементов. Он ответил на вопросы четко и недвусмысленно.
	86 – 100

	хорошо

71-85%
	У него достаточно теоретических знаний, курс не зависит от проекта. В курсе изложены пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок или упущений. Частично отвеченные вопросы.
	71 – 85

	Удовлетворенный,

55-70%
	Имеет теоретические знания. Преподавание курса преподавателем. Курс был разработан, чтобы охватить пояснительную записку о работе проекта без каких-либо ошибок. Он ответил на удовлетворительные вопросы
	55 – 70

	Неудовлетворительно 0-54%
	Курс был разработан учителем с недостатками. Курс охватит пояснительную записку о работе проекта с ошибками и недостатками. Он не отвечал на вопросы.
	0 – 54


5.INFORMATSION-USLUBIYTA’MINOT

 5.1. ASOSIYADABIYOTLAR

	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonadamavjudnusxasi

	1.
	QudratovR. ,“Gimnastika”, darslik, Toshkent “Noshir”, 2012 yil, 364 bet
	5 ta

	2.
	NormurodovA.N., “Gimnastika”, kasb-hunarkollejlariuchuno‘quvqo‘llanma, Toshkent, “Ilmziyo”, 2005 yil, 207 bet
	5 ta

	3.
	NiyozovI., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma, Farg‘ona, 2005 yil, 103 bet
	10 ta

	4.
	OzolinN.G., “Gimnastika”, darslik,(tarjima) Toshkent, O‘qituvchi, 1971 yil, 596 bet
	1 ta


5.2. QO‘SHIMCHAADABIYOTLAR

	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonadamavjudnusxasi

	1.
	SHokirjonovaK.T., “Gimnastika (musobaqaqoidalari)” o‘quvqo‘llanma, Toshkent, “Lider Press” nashriyoti, 2007 yil, 353 bet.
	10 ta

	2.
	QudratovR., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma. Toshkent, 2005 yil, 113 bet
	1ta

	3.
	QudratovR., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma, Toshkent, 1998 yil, 101 bet
	1 ta

	4.
	NiyozovI., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma, Farg‘ona, 2000 yil, 63 bet
	6 ta

	5.
	XomenkovL.S., “Knigatrenerapolegkoyatletike” o‘quvqo‘llanma, Moskva, FiS, 1987 yil, 400 bet
	12 ta


Подпись и печать руководителя библиотеки

Приложение 1

Изменения в мастерских есть в списке увольнений

___________________ Основные изменения в учебной программе:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Изменения и дополнения:

_____________________________________ _______

               (профессор-преподаватель И.Ф.О.) (подпись)

Изменения и дополнения в рабочую учебную программу обсуждались и утверждались на Научно-методическом совете педагогического факультета («____» от ___ «____» от ___).

Научный факультет

Совет: док.
TEST
	1
	Maktabda gimnastika darsi o‘tiladimi?
	Yo‘q 
	Jis tar darsi ichida
	Ayrim xollarda
	To‘g‘ri javob yo‘q

	2
	Ayollar bruslari pastki yog‘ochning balandligi qancha?
	135 sm
	130-150 sm
	145 sm
	150 sm

	3
	Ayollar bruslari yuqoridagi yog‘ochining balandligi qancha?
	230 sm
	240 sm
	190-240 sm
	260 sm

	4
	Ayollar uchun otgacha bo‘lgan yugurish masofasi qancha?
	24 metr
	26 metr
	25 metr
	30 metr

	5
	Akrobatik mashqlar necha guruhga bo‘linadi?
	2 guruhga
	4 guruhga
	3 guruhga
	5 guruhga

	6
	Akrobatika gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi turlari.
	Gimnastikaning sport turlari.
	Gimnastikaning amaliy turlari
	Ertalabki gimnastika turlari.

	7
	Akrobatika mashqlarining atamalari?
	To‘ntarilish, orqaga to‘ntarilish
	Siltanish, tebranish
	Tortilish, tebranish
	Sakrash, tebranish

	8
	Akrobatlarning eng asosiy jismoniy fazilatlari qaysilar?
	Egiluvchanlik va tezkorlik
	Kuchlilik va chaqqonlik
	Chidamlilik va egiluvchanlik
	Chaqqonlik va kuchlilik

	9
	Asosiy gimnastika gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi turlari.
	Gimnastikaning sport turlari.
	Gimnastikaning amaliy turlari
	Ertalabki gimnastika turlari.

	10
	Atletik gimnastika gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi turlari.
	Gimnastikaning sport turlari.
	Gimnastikaning amaliy turlari
	Ertalabki gimnastika turlari.

	11
	Atletik gimnastika mashqlari asosan qanaqa mashqlardan tashkil topgan?
	Izometrik
	Statik
	Dinamik
	Miometrik

	12
	Badiiy gimnastika gimnastikaning qaysi turiga kirada?
	Sog‘lomlashtiruvchi turiga.
	Sport turiga
	Amaliy turiga
	Atletik gimnastika

	13
	Badiiy gimnastikada yakka cho‘pda mashq bajariladimi?
	Faqat trenirovkada
	Bajariladi
	Bajarilmaydi
	Sport ustalariga mumkin.

	14
	Bajarilgan mashqni qo‘pol xatosi uchun qo‘yiladigan ball.
	0,4-0,5 ball
	0,6-0,7 ball
	0,8- 0,9 ball
	1,0- 1,2 ball

	15
	Bajarilgan mashqni mayda xatolar uchun qo‘yiladigan ball.
	0,1 ball
	0,2 ball
	0,3 ball
	0,4 ball

	16
	Bajarilgan mashqni o‘rta xatolar uchun qo‘yiladigan ball.
	0,2-0,3 ball
	04,-05, ball
	0,6- 0,7 ball
	0,8-0,9 ball

	17
	Baland turnikning poldan balandligi qancha?
	260 sm
	255 sm
	265 sm
	270 sm

	18
	Bosh hakam guruhiga kiruvchi kishilar soni qancha?
	4 kishi
	5 kishi
	6 kishi
	7 kishi

	19
	Brusda siltanmasdan qo‘lda tik turish mumkinmi?
	Ha mumkin.
	Mumkin emas.
	Sport ustalariga
	Faqat ustalikka nomzodlarga

	20
	Gigienik gimnastika gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Sog‘lomlashtiruvchi turiga.
	Sport turiga
	Amaliy turiga
	Atletik gimnastika

	21
	Gimnastika atamasi qachon joriy etilgan?
	1936 yil
	1937 yil
	1938 yil
	1939 yil

	22
	Gimnastika atamasiga qachon o‘zgartirish kiritilgan?
	1965 yil
	1966 yil
	1967 yil
	1967 yil

	23
	Gimnastika darsi necha qismdan iborat?
	2 qism
	3 qism
	4 qism
	5 qism

	24
	Gimnastika darsi nimadan boshlanadi?
	Saflanish
	Yugurish
	Mashq bajarish
	Sanash

	25
	Gimnastika darsida darsga qo‘yilgan vazifa darsning qaysi qismida bajariladi?
	Tayyorlov
	Asosiy
	Yakuniy
	Barchasida

	26
	Gimnastika darsining vositalari?
	Gimnastik mashqlar.
	Gimnastik jixozlar.
	Gimnastik atamalar
	Gimnastik kiyimlar

	27
	Gimnastika darsining o‘rgatish tamoyinlar?
	Og‘zaki va ko‘rgazmalilik
	Amaliy
	Uyga mashq berish usuli
	Yozma usulida

	28
	Gimnastika zalida nechta asosiy belgilangan nuqta bor?
	5 ta
	7 ta
	9 ta
	10 ta

	29
	Gimnastika zalini o‘lchami qancha?
	36x18 metr
	38x18 metr
	40x20 metr
	40x 18 metr

	30
	Gimnastika so‘zining ma’nosi nima?
	Mashq qildiraman
	Yarim yalang‘och
	Sog‘lomlashtirish
	Yuguraman

	31
	Gimnastika trenirovkasi sikllari.
	Makro
	Mezo
	Mikro
	Barchasi

	32
	Gimnastika turlari necha xil va necha guruhga bo‘linadi?
	3. 3
	4. 4
	5. 5
	6. 6

	33
	Gimnastika turnigi tusining uzunligi qancha?
	200 sm
	210 sm
	220 sm
	240 sm

	34
	Gimnastika to‘shagining qalinligi qancha?
	50-55 mm
	60-65 mm
	70-75 mm
	80-85 mm

	35
	Gimnastika o‘rindig‘i uzunligi qancha?
	2 metr
	3 metr
	4 metr
	5 metr

	36
	Gimnastika xalqasining ichki diametrini o‘lchami qancha?
	180 mm
	190 mm
	195 mm
	200 mm

	37
	Gimnastika yakka cho‘pining uzunligi qancha?
	500 sm
	600 sm
	700 sm
	800 sm

	38
	Gimnastikada organizmga eng katta yuklama beruvchi omil qaysi mashq turkumida ko‘proqdir?
	Izometrik
	Statik
	Dinamik
	Miometrik

	39
	Gimnastikaning asosiy vositalari nechta?
	5 ta
	7 ta
	8 ta
	9 ta

	40
	Gimnastikachilar bir yilda necha marta meditsina ko‘rigidan o‘tishi kerak?
	1 marta
	2 marta
	3 marta
	4 marta

	41
	Gujanak bo‘lish atamasi qaysi mashqda ishlatiladi?
	Akrobatika
	Dastakli ot
	Turnik
	Xalqa

	42
	Guruhga saflanish uchun buyruq bering.
	Bir guruhga saflaning!
	Bir qatorga saflaning!
	Ikki qatorga saflaning!
	Ikki guruhga saflaning!

	43
	Davolanish jismoniy tarbiyasida gimnastikaning qaysi turidan foydalaniladi?
	Atletik gimnastika
	Gigienik gimnastika
	Ishlab chiqarish gimnastika
	Sport gimnastikasi

	44
	Dastlabki holat-mashqi gimnastika darsining qaysi qismida bajariladi?
	Tayyorlov
	Asosiy
	Yakuniy
	Barchasida

	45
	Dinamik mashqlarga kiruvchi mashqni ko‘rsatib bering?
	Shtangani ko‘tarish
	Turnikda tortilish
	900 burchak ushlab turish
	To‘p tepish.

	46
	Jismoniy kamolot tushunchasi nimani belgilaydi?
	Tana formasi va funksiyasi rivojlanganligi.
	Muskul tuzulishi
	Tana rangi
	

	47
	Jixozlarda bajariladigan mashqlarning atamalari?
	Tutish, osilish.
	Siltanish, tebranish
	Tortilish, tebranish
	Sakrash, tebranish

	48
	Izometrik mashqlarga kiruvchi mashqni ko‘rsatib bering?
	Shtangani ko‘tarish
	Turnikda tortilish
	900 burchak ushlab turish
	To‘p tepish.

	49
	Ishlab chiqarish gimnastikasi gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi turlari.
	Gimnastikaning sport turlari.
	*Gimnastikaning amaliy turlari
	Ertalabki gimnastika turlari.

	50
	Sakrash uchun gimnastika ko‘prigining balandligi qancha?
	20 sm
	30 sm
	40 sm
	50 sm

	51
	Ishlab chiqarish gimnastikasining axamiyati nima?
	Ish unumdorligin oshirish.
	Kayfiyatni ko‘tarish
	Dam olish
	Sport bilan shug‘ullanish

	52
	qaysi gimnastik jixozlarda mashq bajarganda vaqt belgilanadi?
	Yakka cho‘p va erkin mashqlar.
	Brus va turnik
	Akrobatika va dastakli ot
	Xalqa va sakrash

	53
	qaysi jixozlarda mashq bajarayotganda ximoya taqiqlanadi?
	Erkin mashqlarda va otda
	Brusda va turnikda
	Xalqada va yakka cho‘pda
	Tayanib sakrashda

	54
	qaysi jixozlardan so‘ng uchta to‘shak qo‘yiladi?
	Turnik va tayanib sakrash
	Brus va xalqa
	Dastakli ot va yakka cho‘p
	Turnik va brus

	55
	qatnashuvchi mashq bajarayotganga qadar o‘tgan vaqt?
	30 sek
	45 sek
	50 sek
	1minut

	56
	Keskin siltanishni bruslarda ham qo‘llaniladimi?
	qo‘llanilmaydi.
	qo‘llaniladi
	Sport ustalariga mumkin
	Sport ustaligiga nomzodlarga mumkin.

	57
	Kim «Gimnastika meditsinaning shifobaxsh qismidir» degan?
	Plutarx
	Makedonskiy
	Pushkin
	Temiryazov

	58
	Kichik gimnastika zalining o‘lchami qancha?
	15x7 metr
	18x9 metr
	19x 9 metr
	20x10 metr

	59
	Maktabda jismoniy tarbiya darsi necha minut bo‘ladi?
	35 minut
	40 minut
	45 minut
	50 minut

	60
	Miometrik mashqlarga kiruvchi mashqni ko‘rsatib bering?
	Shtangani ko‘tarish
	Turnikda tortilish
	900 burchak ushlab turish
	To‘p tepish.

	61
	Muvozanat saqlash mashqlari qaysi mashqlarga kiradi?
	Amaliy mashqlar
	Erkin mashqlar
	Dinamik mashqlar
	Statik mashqlar

	62
	Navbatchi ma’lumotni darsning qaysi qismi boshlanishidan oldin beriladi?
	Tayyorlov qismida.
	Asosiy qismida
	Yakuniy qismida
	Darsdan tashqari bajariladi.

	63
	Nechta jismoniy fazilatlar bor?
	2 ta
	3 ta
	4ta
	5ta

	64
	Oyoq siltash uchun gimnastika otining balandligi qancha?
	110 sm
	115 sm
	105 sm
	125 sm

	65
	Oyoq siltash uchun gimnastika otining uzunligi qancha?
	160 sm
	165-170 sm
	180-185 sm
	190-195 sm

	66
	Osilib turgan gimnastika xalqasining poldan balandligi?
	255 sm
	260 sm
	265 sm
	270 sm

	67
	Osilish atamasi qaysi jixozda ishlatiladi?
	Turnik
	Brus
	Xalqa
	Barchasida

	68
	Sakrash uchun gimnastika ko‘prigining balandligi qancha?
	20 sm
	30 sm
	40 sm
	50 sm

	69
	Saf usullari nechta?
	2 ta
	4 ta
	6 ta
	8 ta

	70
	qaysi jixozlarda mashq bajarayotganda ximoya taqiqlanadi?
	Erkin mashqlarda va otda
	Brusda va turnikda
	Xalqada va yakka cho‘pda
	Tayanib sakrashda

	71
	Sport amaliy gimnastikasi gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Sog‘lomlashtiruvchi turiga.
	Sport turiga
	Amaliy turiga
	Atletik gimnastika

	72
	Tutish atamasi qaysi jixozda ishlatiladi?
	Turnik
	Brus
	Xalqa
	Barchasida

	73
	Sport musobaqalariga qancha vaqtda tayyor turish kerak?
	10 minut
	12 minut
	15 minut
	17 minut

	74
	Sport ustalari ayollar sakrash uchun otning balandligi qancha?
	120 sm
	125 sm
	130 sm
	135 sm

	75
	Sport ustasi ayollar uchun erkin mashqlarni bajarishga ketgan vaqt.
	1 minut 10 sekund 1minut 30 sekund
	2 minut 10 sekund 2minut 30 sekund
	3 minut 10 sekund 3minut 30 sekund
	4 minut 10 sekund 4minut 30 sekund

	76
	Sport ustasi erkaklar uchun sakrash otining balandligi qancha?
	135 sm
	140 sm
	145 sm
	150 sm

	1. 
	Sport xarbiy gimnastikasi gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
	Gimnastikaning sog‘lomlashtiruvchi turlari.
	Gimnastikaning sport turlari.
	Gimnastikaning amaliy turlari
	Ertalabki gimnastika turlari.

	77
	Sportchi qaysi jixozlarda trusi bilan qatnashish mumkin.
	*Erkin mashqlar va sakrash
	Brusda
	Turnikda
	Xalqada

	78
	Statik mashqlarga kiruvchi mashqni ko‘rsating?
	Shtangani ko‘tarish
	Turnikda tortilish
	900 burchak ushlab turish
	To‘p tepish.

	79
	Tebranishning necha guruhi bor?
	1 guruhi
	2 guruhi
	3 guruhi
	4 guruhi

	80
	Tirmashib chiqish mashqlari qaysi mashqlarga kiradi?
	Amaliy mashqlar
	Erkin mashqlar
	Dinamik mashqlar
	Statik mashqlar

	81
	Trenirovkaning o‘rtacha sikli.
	Makro
	Mezo
	Mikro
	Barchasi

	82
	Trenirovkaning eng katta sikli.
	Makro
	Mezo
	Mikro
	Barchasi

	83
	Trenirovkaning eng kichik sikli.
	Makro
	Mezo
	Mikro
	Barchasi

	84
	Turnikda tortilish qaysi mashqlar turkumiga kiradi?
	Statik mashqlar
	Dinamik mashqlar
	Miometrik mashqlar
	Gigienik mashqlar

	85
	Tutish atamasi qaysi jixozda ishlatiladi?
	Turnik
	Brus
	Xalqa
	Barchasida

	86
	To‘sin va halqaning diametri qancha?
	20 mm
	22 mm
	26 mm
	28 mm

	87
	Uyga vazifa darsning qaysi qismida beriladi?
	Tayyorlov qismida.
	Asosiy qismida
	Yakuniy qismida
	Darsdan tashqari bajariladi.

	88
	Uloqtirish va ilib olish mashqlari qaysi mashqlarga kiradi?
	Amaliy mashqlar
	Erkin mashqlar
	Dinamik mashqlar
	Statik mashqlar

	89
	Umumrivojlantiruvchi mashqlar darsning qaysi qismida o‘tkaziladi?
	Tayyorlov qismida.
	Asosiy qismida
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