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ВВЕДЕНИЕ
Закон «О физической культуры и спорте», Указы Президента РУз, Постановления Правительства и другие концептуальные документы на дальнейшему развитию физической культуры и спорта выдвигают все новые задачи, связанные с необходимостью полномасштабного внедрения средств физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового движения в повседневную жизнь различных слоев населения, и особенно подрастающего поколения. Поэтому физическая культура и спорт как интегральный источник развития генофонда нации и воспитания здорового поколения становится весьма престижным, что требует от действующих и будущих специалистов этой области глубоких профессионально-педагогических знаний, навыков и умений. 
Деятельность преподавателя по физической культуре и спорту предъявляет к человеку, выбравшему эту профессию, ряд профессиональных требований, вытекающих из положений Законов Республики Узбекистан «Об образовании» и «Национальной программы подготовки кадров». Высокий профессионализм характеризуется владением специальными знаниями, умениями, свойствами личности и характера, позволяющими успешно осуществлять процесс обучения на всех его этапах.
Настоящая рабочая учебная программа по национальным играм, рассчитана для студентов общего курса и предусматривает изучение студентами вопросов возрождения и истории развития национальных игр в Узбекистане, а также организации подготовки и проведения отдельных частей урока и урока в целом по национальным играм по программе общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей.
Освоение материалов программы будет способствовать формированию нравственности будущих специалистов по физической культуре и спорту, воспитанию у них устойчивого интереса к избранной профессии; приобретению комплекса необходимых теоретических и методических знаний, педагогических умений, навыков и профессионально-значимых качеств личности, выработке творческого подхода к организации учебно-методических занятий.
Материал программы изучается на лекционных, семинарских и практических занятиях. Запланирована учебная практика студентов, предусматривающая цель – формирование необходимых для самостоятельной работы профессионально-педагогических умений и навыков, которые затем закрепляются в процессе прохождения педагогической практики в школе. Планируется также самостоятельная работа студентов, которая включает изучение рекомендуемой литературы по темам курса. Учет успеваемости ведется по методу рейтинговой оценки знаний и умений студентов.
Рейтинг-контроль включает в себя: требования по учебной практике, домашние задания, а также тестирование по темам курса.
Реализация программного материала основана на использовании традиционных и нетрадиционных методов обучения.
Рабочая учебная программа разработана в рамках Государственного образовательного стандарта, учебной программы по национальным играм для студентов общего курса, утвержденного Координационным советом учебно-методического объединения высшего, среднего и профессионального образования Республики Узбекистан, учебного плана института по направлению образования 5610500 Спортивная деятельность (виды деятельности), 5111000 Профессиональное образование. Спортивная деятельность (виды деятельности), 5210200 Спортивная психология – Бакалавр.
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Введение
I. Роль и актуальность учебного предмета в высшем профессиональном образовании.

Фундаментальность высшего образования направлена на распределение отношений   между реальными мировыми событиями и объектами, служит в качестве основы для подготовки высококвалифицированных специалистов. Критерии квалификации ставят перед подготавливаемыми кадрами высокие требования. Эти требования возникли непосредственно из современных условий, их целью является формирование национальных интеллектуальных кадров из обучаемой молодёжи. Особое место занимают требования к предмету методика преподавания спорта и подвижных игрдля гуманитарных направлений. А это отразилось в учебных планах направления физической культуры. 

Сущность этого предмета заключается  в информировании об истории возникновения спорта и подвижных игр, этапы развития, виды, описание,   анализ игр, методы организации и проведения, их эстетические свойства, пропаганда ЗОЖ посредством игр. Привлечь студентов к играм “Весёлые старты” , эстафетам, проведение различных состязаний в честь знаменательных дат, ознакомление мс тактикой и техникой проведения и организации спортивных состязаний, ознакомление с практическими навыками судьи. 

При подготовке бакалавров по направлению физическая культура важным средством являются спорт и подвижные игры, особую роль занимает развитие и воспитание физических навыков, укрепление теоретических и практических знаний.
Предмет “Методика преподавания спорта и подвижных игр” является общепрофессиональной наукой и преподаётся на основе учебного плана с 1-по 6 семестр. Реализация программы требует владения достаточных знаний и навыков по общей психологии, теории и методике физической культуры,  гигиене физической культуры и методика преподавания, основам медицинско-физиологических основ, гимнастике и методике её преподавания, лёгкой атлетике и методикасе её преподавания, видам кураша и методике  преподавания, плаванию, увеличесние спортивного мастерства, проведению состязаний по различным видам спорта и навыками судьи.
II. Цель и задача учебного предмета.
Цель преподавания предмета- восстановление древних игр, обучение организации и проведению подвижных игр на уроках физической культуры в учебных заведениях, посредством игр и их эстетических свойств формирование ЗОЖ, ознакомление с техникой нападения и защиты в таких играх, как бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол практическое ознакомление с различными методами и финтами, применяемыми во время игр, формирование навыков судьи, обучение составления устава и способов проведения состязаний, воспитание детией в духе патриотизма, формирование навыков по воспитанпию гармонично развитого поколения. В лекционных и семинарских занятиях преподают используя активные способы обучения, а на практических занятиях полученные на лекционных и семинарских занятиях знания применяются на практике. 

Задача предмета – организация подвижных игр, анализ, практическое ознакомление с выбором подвижных игр в соотвествии с возрастом детей, понимание эстетических свойств судьи подвижных игр, формирование навыков пропогандирования  ЗОЖ посредством подвижных игр, обучение составлению сценариев и способов проведения состязаний в честь спортивных праздников и различных знаменательных дат, обучение путей развития и улучшения физических свойств, информирование о проведении занятий по спортивным играм и методике их преподавания у будущих специалистов, организация спортивных игр, анализ, ознакомление с техникой нападения и защиты в таких играх, как бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол практическое ознакомление с различными методами и финтами, применяемыми во время игр, формирование навыков судьи, обучение составления устава и способов проведения состязаний, воспитание детией в духе патриотизма, формирование навыков по воспитанпию гармонично развитого поколения. 
Предъявляются следующие требования студентам по предмету:

Студент:
- Цель и задачи предмета “Методика преподавания спортивных и подвижных игр”; история подвижных игр и короткое понятие, виды, этапы развития и выбор подвижных игр в соответствии с твозрастом детей,методика проведения и анализа; методика организации и проведения  подвижных игр; изпользование подвижных игри на спортивных праздниках, - знание роли и значения спорта в формировании ЗОЖ; цель и задачи предмета “Методика преподавания спортивных и подвижных игр”; знать об  истории вознокновения и развития таких видов спорта,  как (бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол); развитии их в Узбекистане; описание техники игры; описание тактики игры;размеры площадки, оборудование и правила игры. 
- выбор и анализ подвижных игр в соответствии с основной частью урока; обучение маленьких, средних и взрослых детей подвижным играм;эстафетные погдвижные игры, подвижные игры, развивающие речь, подвижные игры на воде, подвижные игры внеурочное время, подвижные игры, развивающие элементы спортивных игр и физические свойства, обучение оздоровительным подвижным играм.
- планирование и контроль подвижных игр, использование спортивных помещений и спортивного оборудования во время подвижных игр;организация народных игр во внеурочное время и спортивных праздниках
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре бадминтон;  правильно  пускать в ход  и отбивать волан в игре. 
- обучение технике удара с прыжком способам отбивания волана и  технико-тактическим способам защиты и нападения.

- обучение движениям и возможным ситуациям в игре настольный теннис, правильно  пускать в ход  и отбивать теннисный мяч в игре; технике удара с прыжком способам отбивания мяча и  технико-тактическим способам защиты и нападения.
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре футбол, техника ведения мяча. 

- техника удара и остановки мяча; техника нападения и удара в ворота; тактика защиты, удар свободного мяча и штрафной удар; техника вратаря.

 - обучение движениям и возможным ситуациям в игре баскетбол; техника ведения мяча, подача и принятие мяча. 
- бросок в корзину со среднего и дальнего расстояния; штрафной бросок в корзину, обучение технике и тактике игры. 
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре волейбол; обучение технике правильного падения в игре воллейбол; верхняя подача и правильное понятие; нижняя подача  и техника правильного принятия мяча. 
- правильно  пускать в ход  и отбивать мяч в игре волейбол; технике удара с прыжком способам отбивания мяча и  технико-тактическим способам защиты и нападения, обучение и ознакомление с задачами игрока либеро в игре волейбол.
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре гандбол; техника ведения мяча, подача и принятие мяча. 
- обучение технике броска в ворота мяча; обучение технико-тактическим движениям при защите и нападении; обучение способам препятствования мячу; обучение вратаря технике игры.
Объём предмета.
	№
	Вид занятия
	Общее количество часов 
	Выделенные для семесмтра часы

	
	
	
	1-семестр
	2-семестр

	1
	Теория (лекция) 
	16
	8
	8

	2
	Практика 
	120
	60
	60

	3
	Семинар 
	16
	8
	8

	4
	Самостоятельное обучение
	100
	50
	
50

	5
	Курсовая работа (проект) 
	
	
	

	
	Итого:
	252
	126
	126


Распределение часов выделенных для видов занятий и тем по предмету 

	№
	Тема и содержание лекции
	Часы

	
	
	Итого:
	Лекция
	Семинар
	Практика


	Занятия 1-семестра 

	1
	Цели и задача предмета “ Методика преподавания спортивных и подвижных игр”.
	4
	2
	2
	

	2
	Короткая история подвижных игр.
	4
	2
	2
	

	3
	Педагогическое значение и этапы развития подвижных игр. 
	4
	2
	2
	

	4
	Классификация подвижных игр
	4
	2
	2
	

	Занятия  2-семестра  

	1
	Выбор подвижных игр в соответствии с возрастом детей, их анализ и проведение 
	8
	4
	4
	

	2
	Организация и проведение подвижных игр 
	8
	4
	4
	

	Занятия  1-семестра  

	1
	Выбор подвижных игр в соответствии с возрастом детей, их анализ и проведение 
	
	
	
	

	
	Игра “Сеять картошку”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Тянуть за ухо” 
	2
	
	
	2

	
	Игра  “Чиллак” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Стрелялки” 
	2
	
	
	2

	2
	Организация и проведение продвижных игр 
	
	
	
	

	
	Игра “Пинок”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Чўнқа шувоқ”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Найди себе место” 
	2
	
	
	2

	3
	Выбор и анализ подвижных игр в соответсвии с основной частью урока 
	
	
	
	

	
	Игра “Зайцы в огороде”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Жмурки” 
	2
	
	
	2

	
	“Ким мерган” ўйини
	2
	
	
	2

	4
	Подвижные игры для маленьких детей
	
	
	
	

	
	Игра “Воробьи”
	2
	
	
	2

	
	Игра  “2 мороза” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Бросок“ 
	2
	
	
	2

	5
	Подвижные игры для детей среднего возраста
	
	
	
	

	
	Игра “Каждому свой флажок”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Тяни канат”
	2
	
	
	2

	
	Игра  “Защита крепости”
	2
	
	
	2

	6
	Подвижные для подростков
	
	
	
	

	
	Игра “Тяни канат”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Бросок в корзину” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Тяни канат”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Прыжок на карусели”
	2
	
	
	2

	7
	Эстафетные подвижные игры
	
	
	
	

	
	Игра “Кто первее” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “День и ночь” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Догонялки”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Набрать меньше очков“ 
	2
	
	
	2

	8
	Подвижные игры, равивающие речь
	
	
	
	

	
	Игра “Прицел” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Бабло”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Передай мяч”
	2
	
	
	2

	9
	Подвижные игры на воде
	
	
	
	

	
	Игра “Догонялки”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Воллейбол на воде”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Гандбол на воде”
	2
	
	
	2

	Занятия  2-семестра  

	1
	Подвижные игры во внеурочное время
	
	
	
	

	
	Игра “Поймаешь оседлишь”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Сова” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Окружность“
	2
	
	
	2

	
	Игра “Займи мяч”
	2
	
	
	2

	2
	Обучение сортивным элементам посредством подвижных игр
	
	
	
	

	
	Игра “Тўпни бошдан ошириб узатиш”
	2
	
	
	2

	
	“Дўнгдан-дўнга сакраш”
	2
	
	
	2

	
	“Тўп учун кураш” 
	2
	
	
	2

	
	“Футболчилар эстафетаси” 
	2
	
	
	2

	3
	Обучение смпортивным играм, развивающим физические навыки
	
	
	
	

	
	“Гўлачаларни уриб йиқитиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Чаққон қўллар” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Торти чизиқдан ўтказиш “ ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Байроқчалар билан мусобақа” ўйини
	2
	
	
	2

	4
	Применение продвижных играх на  спортивных играх
	
	
	
	

	
	“Қопқон” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Айиқполвон”нинг богида ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Бойқушча” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Оқ теракми кўк терак” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Хўрозлар жанги” ўйини
	2
	
	
	2

	5
	Оздоровительные подвижные игры
	
	
	
	

	
	“Зовурдаги бўри” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Бўш ўрин” ўйини 
	2
	
	
	2

	
	“Қўшалоқ тўп “ ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Тўпни ерга тушурма” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Тўпни қайтариш “ўйини
	2
	
	
	2

	6
	Планирование и проведение подвижных игр, использование спортивного оборудования и спортивных помещений
	
	
	
	

	
	“Тўп теккизиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Доирадан тўп тепиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Қоч болам калхат келди” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Басктбол тахтасига тўп отиш” ўйини
	2
	
	
	2

	7
	Проведение подвижных игр во внеурочное время
	
	
	
	

	
	“Рўмолчани торт” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Оёққа эхтиёт бўлиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Кенгурулар” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Қармоқча” ўйини
	2
	
	
	2

	
	Итого:
	152
	16
	16
	120


II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ МАТЕРИАЛОВ.

Содержание лекционных занятий.

2.1.1. Цель и задачи предмета «Методика преподавания спортивных и подвижных игр». (2 часа)
Восстановление древних народных игр, обучение организации и проведения подвижных игр на уроках физ.культуры в учебных заведениях, воспитание детей в духе патриотизма и формирование соответствующих знаний и навыков для гармонично развитого поколения. [А5 11-19, А3 7-10]

2.1.2. Кратко об истории подвижных игр (2 часа)

Объяснить студентам сущность подвижных игр, дать понятие о значении подвижных игр в воспитательном и оздоровительном воспитании. Информировать о воспитательном педагогическом значении каждой игры. [А1 54-60, А3 11-16]

2.1.3. История развития и педагогическое значение подвижных игр (2 часа)

[А1 77-82, А1 89-93, А3 19-22]

2.1.4.Виды подвижных игр (2 часа)

Виды подвижных игр: ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. 

2.1.5. Выбор, анализ и проведение подвижных игр с учетом возраста детей.

Ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о выборе мест для проведения игр, организации и создании условий, и назначении помощников игры.

Информирование о подвижных играх для детей младшего, среднего и старшего возраста. [А1 71-82, А1 89-93]
2.1.6. Организация и проведение подвижных игр (4 часа)

Информирование об организации и проведении подвижных игр. Информирование о способах проведения игр с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о контролировании, начале игры, об организации движений игроков и развитии творческого потенциала, о поведении игроков и ходе игры. Информирование о продолжительности игры, конце, об определении результатов и подведении итогов игры.


.

2.1.1. Цель и задачи предмета «Методика преподавания спортивных и подвижных игр». (2 часа)
Восстановление древних народных игр, обучение организации и проведения подвижных игр на уроках физ.культуры в учебных заведениях, воспитание детей в духе патриотизма и формирование соответствующих знаний и навыков для гармонично развитого поколения. [А5 11-19, А3 7-10]

2.1.2. Кратко об истории подвижных игр (2 часа)

Объяснить студентам сущность подвижных игр, дать понятие о значении подвижных игр в воспитательном и оздоровительном воспитании. Информировать о воспитательном педагогическом значении каждой игры. [А1 54-60, А3 11-16]

2.1.3. История развития и педагогическое значение подвижных игр (2 часа)

[А1 77-82, А1 89-93, А3 19-22]

2.1.4.Виды подвижных игр (2 часа)

Виды подвижных игр: ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. 

2.1.5. Выбор, анализ и проведение подвижных игр с учетом возраста детей.

Ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о выборе мест для проведения игр, организации и создании условий, и назначении помощников игры.

Информирование о подвижных играх для детей младшего, среднего и старшего возраста. [А1 71-82, А1 89-93]
2.1.6. Организация и проведение подвижных игр (4 часа)

Информирование об организации и проведении подвижных игр. Информирование о способах проведения игр с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о контролировании, начале игры, об организации движений игроков и развитии творческого потенциала, о поведении игроков и ходе игры. Информирование о продолжительности игры, конце, об определении результатов и подведении итогов игры.

ИНСТРУКЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
2.3.1. Выбор и проведение подвижных игр с учётом возраста детей. (8часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 13, А3 29]

2.3.2. Организация и проведение подвижных игр (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 13-1, А3 30-31]
2.3.3 Выбор подвижных игр в соответствии с осовной частью урока и анализ (6 часво).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 14, А3 31-32]
2.3.4.Обучение подвижным играм для маленьких детей (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 15, А3 32-33]
2.3.5 Обучение подвижным играм для детей среднего возраста (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 17, А3 33-33]
2.3.6 Обучение подвижным играм для детей старшего возраста (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 21, А3 35-36]
2.3.7 Методика проведения эстафетных подвижных игр (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 27, А3 36-37]
2.3.8 Обучение подвижных игр, развивающих речь (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 45, А3 37-38]
2.3.9 Обучение подвижных игр на воде (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 38-39]
2.3.10 Обучение подвижных игр во внеурочное время (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 45, А3 40-41]
2.3.11 Обучение элементам спортивных игр посредством подвижных игр (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 42-43]
2.3.12 Обучение подвижным играм, развивающим физические навыки (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 45, А3 44-45]
2.3.13 Использование подвижных игр на праздниках спорта(8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 46-47]
2.3.14 Обучение оздоровительным подвижным играм (10 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 48-49]
2.3.15 Планирование и контроль подвижных игр, использование спортивных сооружений и спортивного оборудования для игр (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 50-51]
2.3.16 Использование подвижных игр на праздниках спорта и внеурочное время(8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 52-53]
3.1 Форма и содержание организации самостоятельного обучения.


Для подготовки студентов к лекционным, семинарским и практическим занятиям и самостоятельного усвоения пройденного материала учителями кафедры созданы тексты лекций, и каждому студенту рекомендуется их использование.


Степень самостоятельного усвоения предмета студентом отражается текущей, промежуточной и итоговой контрольных работах. Поэтому в рейтинговой системе не выделяются баллы для самостоятельной работы, они введены в ТК, ПК ИК работы.


Выделено 100 часов для самостоятельного обучения.


Эти часы распределяются примерно таким образом:


- чтение и подготовка текста лекции – 30 часов.


- подготовка к семинарским занятиям – 30 часов.


- обучение подвижным играм, пройденным на практических занятиях и подготовка необходимого оборудования для их проведения – 40 часов.

Необходимо укрепить пройденные темы используя дополнительную литературу.

Семинарские занятия являются связующим звеном между теорией и практикой.

При этом важную роль играет стабилизация способов применения знаний студентов на практике.


На практических занятиях обучается применению на практике усвоенных игр и теоретических знаний, контролю игры  и оканчивании.


Для отработки пропущенных занятий студент должен подготовить пройденный материал и пройти устный опрос преподавателя.


Пропущенные ПК и ИК сдаются по определенному порядку.

Объём и содержание самостоятельного обучения студента

(лекция, семинар и практика)

	Главы и темы самостоятельного обучения по рабочей учебной программе
	Задания и рекомендации по самостоятельному обучению
	Сроки выполнения
	Объём

(в часах)

	Введение. Предмет подвижные игры является частью предмета спортивные игры. Виды подвижных игр. Игры с элементами спортивных игр.
	Определите пути широкого применения подвижных игр в физической культуре и спорте.Найдите и докажите используя литературные источники, что подвижные игры являются историческим процессом, цитаты древних ученых о подвижных играх. Разработка новых вариаций подвижных игр с элементами спортивных игр.
	1-5 недель
	12

	Педагогические требования к организации подвижных игр. Методика подготовки, контроля и окончания игры.
	Для чего необходимо введение подвижных игр в школьную программу?

Какие требования нужно учитывать при выборе игр?
	6-10 недель
	12

	
	На что в основном нужно обращать внимание при подготовке к игре? Требования к контроли и подготовке помощников игры. Какие воспитательные средства используются при окончании игры?
	11-15 недель
	12

	
	Проведение игр для девочек и женщин на праздниках спорта.Описание игр «Улок», «Канат» проводимых на праздниках спорта.
	16-20 недель
	14

	
	Применение подвижных игр в процессе учебной тренировки.

Ещё какими играми можно пользоваться для воспитания силы?
	21-25 недель
	12

	Организация общественных игр для поднятия настроения.

Организация состязаний по таким играм, как «Весёлые старты», «Спортландия», «Выполняй с нами точно так же как и мы и даже лучше»
	Игры на природе, сезонные игры.

Игры для различных половых и возрастных категорий. Викторины.Головоломки. Игры с участием животных.


	26-30 недель
	12

	Воспитание силы и скорости.

Воспитание ловкости, пластичности и выдержки.
	
	31-34 недель
	14

	Игры на природе, сезонные игры.

Игры для различных половых и возрастных категорий.
	
	35-36 недель
	12

	Итого:
	
	
	100


II. Степень усвоения занятий студентом оценивается по следующим критериям

	Показатель оценки
	Критерии оценки
	Балл

	Отлично
	Имеет достаточные теоретические знания. Самостоятельно выполнил задания. Полностью отвечает на заданные вопросы. Правильно понимает суть задачи. Активный в аудитории. Полностью соблюдает учебный порядок. Образцово оформил задания.
	86-100

	Хорошо
	Имеет достаточные теоретические знания. Выполнил задания. Достаточно отвечает на заданные вопросы. Понимает суть задачи. Полностью соблюдает учебный порядок.
	71-85

	Удовлетворительно
	Старается выполнить задания. Старается ответить на заданные вопросы. Частично понимает суть задачи. Соблюдает учебный порядок.
	55-70

	Неудовлетворительно
	Если студент не готовится к практическим занятиям теоретически, не может ответить на вопросы и выполнить задания, не участвует на занятиях степень знаний оценивается неудовлетворительно
	Меньше 54


4.3 Оценка ПК

ПК осуществляется по нескольким темам предмета « Методика преподавания спортивных и подвижных игр», после окончания всех теоретических и практических занятий письменно. Целью этого является определение знаний и навыков студентов  в решении задач и способности отвечать на соответствующие вопросы. В одном учебном семестре запланировано проведение 1-ого ПК. Предусмотрено проведение ПК  как письменную работу или в виде тестов. Студенты, получившие неудовлетворительную оценку на ПК считаются не усвоившими. Студентам, не сдавшим ПК даётся возможность пересдачи. Письменные работы и тесты ПК проводятся по руководством зав. Кафедрой и хранятся в кафедре до конца учебного года.

4.4 Оценка ИК

ИК осуществляется по нескольким темам предмета « Методика преподавания спортивных и подвижных игр», после окончания всех теоретических и практических занятий письменно. Целью этого является определение знаний и навыков студентов  в решении задач и способности отвечать на соответствующие вопросы.. Предусмотрено проведение ИК  как письменную работу, в виде тестов или как практическое заятие. Студенты, получившие неудовлетворительную оценку на ИК считаются не усвоившими. Студентам, не сдавшим ИК даётся возможность пересдачи. 

4.1. Рейтинг оценки по предмету 

« Методика преподавания спортивных и подвижных игр» 

Критерии оценки студентов 1курса за 1-семестр   
	№
	Сентябрь

	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	1


	ТК
	Семинар


	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Самостоятельное обучение
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Практика
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	20

	2
	ПК
	Письменная работа СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	3
	ИК
	Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	4
	Итого:
	10
	15/30
	15
	30
	100


2-семестр
	№

	Февраль

	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1


	ТК40
	Семинар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	10

	
	
	Самостоятельное обучение
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Практика
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	20

	2
	ПК30
	Письменная работа СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	3
	ИК 30
	Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	4
	Итого:
	10
	15
	15/30
	30
	100


Амалий машгулотларни

бахолаш мезони
	1-Семестр

	№
	
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	1
	Бег на 1000 м
	2.58
	3.15
	3.0
	3.25
	3.15
	3.40
	3.30
	4.0

	2
	Прицеливание
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	3
	Прыжки с места в длину
	2.40
	1.80
	2.35
	1.75
	2.30
	1.65
	2.20
	1.60

	4
	Челночный бег(4х10)
	8.6
	9.6
	8.8
	9.8
	9.0
	10.0
	9.4
	10.4

	2- Семестр

	№
	
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	1
	Прицеливание
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	2
	Прыжки через скалку (1минута)
	150
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120

	3
	Организация и проведение
	С 1балла- до 5баллов

	4
	Бег на 100м
	11.8
	13.6
	12.0
	13.8
	12.30
	14.0
	13.0
	14.30


Итоговый контроль для 1-семестра

	Вид контроля
	Форма контроля
	10 баллов
	9 баллов
	8 баллов
	7 баллов

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	ЯН
	1.Прыжки через скалку 

   (1 минута)
	150 
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120

	
	2.Челночный бег(4х10)
	8.6
	9.6
	8.8
	9.8
	9
	10
	9.4
	10.4

	
	3.Прицеливание 

 (10 попыток)
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7


Итоговый контроль для 2-семестра

	Вид

контроля
	Форма контроля
	10 баллов
	9 баллоов
	8 баллов
	7 баллов

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	ЯН
	1.Бег на 100 м 
	11.8
	13.6
	12.0
	13.8
	12.5
	14.0
	13.0
	14.5

	
	2. Прыжки с места в длину
	2,50
	1,80
	2,40
	1,70
	2,30
	1,60
	2,10
	1,50

	
	3. Прицеливание 

 (10 попыток)

	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7


Основная и дополнительная литература и информационные источники 
Основная литература

1. Усмонхўжаев Т.С. “Ҳаракатли ўйинлар” Ўқув қўлланма Т.: Ўқитувчи 1992 й.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А, Иноземсева Л.А, Рустамов Л “Спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси” Дарслик Т.: 2008 й.
3. Хўжаев П., Рахимқулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси. (Ҳаракатли ўйинлари) О`қув қо`лланма ТДПУ Т.: 2008 й. 
4. Азизова Р.И. “Спорт ва ҳаракатли ўйинларни ўқитиш методикаси” О`қув қо`лланма Т.: 2010

5. Рахимқулов К.Д. “Миллий ҳаракатли ўйинлари” О`қув қо`лланма Т.: 2012 й.

6. Аржан Еггес, Арно Кампҳуис, Марк Овермарс “Мотион ин Гамес” Фирст Интернатионал Wоркшоп, Утречт, МИГ 2008. 236 с.
7. Жуков М.Н. — М.: Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. Издателский центр «Академия» 2000. - 160 с.

8. Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й. 

9. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

10. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й. 

11. Павлов СҲ., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
12. Нигманов Б.Б, Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д “Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси” ўқув қўлланма Илм-Зиё нашриёти Тошкент 2011 й. 

Дополнительная литература

1. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халқимиз билан бирга қурамиз.Тошкент “Ўзбекистон” – 2017 й.

2. Ш.Мирзиёев Эркин ва фаровон демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. “Ўзбекистон” НМИУ, 2016 й.

3. Ш.Мирзиёев Қонун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш – юрт тараққиёти ва халқ фаравонлигининг гарови.“Ўзбекистон” НМИУ,2016й.

4. 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-4947 сонли Фармони.

5. Рахимқулов К.Д. Ҳаракатли ўйинлар (маърузалар матни) 2001й. 

6. Хўжаев Ф, Муродов М, Мирсолихов.С. Халқ миллий ўйинлари 1-қисм. Тошкент - 2001 й.

7. Нормуродов А.Н. Ўзбек миллий ўйинлари Т.: - 1999 й. 

8. Раҳимқулов К.Д., Усмонхўжайев Т.С. Жисмоний тарбиядан болалар ва ўсмирлар учун 1000 машқ ҳамда ҳаракатли ўйинлар. 2001й. 

9. Усмонхўжайев Т.С., Хўжайев Ф.“1001” ўйин. Т.: 1990 й. 
10. Рахимқулов К.Д. «Кичик ёшдаги болаларнинг қадди қоматини ривожлантиришга мўлжалланган машқлар ва ҳаракатли ўйинлар» 2001 й.

11. Хожайев П, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б. “Ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” Чўлпон нашриёти Т.: 2010 й.

12. Аcтиве счоолс. Кори ки те Кура. Гамес спорт Неw Зеаланд 2012 йеар.
13. А Ҳанд Боок Фор Теачинг Спорц 1958-2008 йеар. 

14. Ҳарко Броwн. Традитионал Маори Гамес. - Cопйригҳт © 2006 йеар.

15. Адам Гоодес. Юлунга: Традитионал Индигеноус Гамес. - Сйдней 2009 йеар.

Интернет сайты
1. www.тдпу.уз  

2. www.педагог.уз
3. www.еду.уз
4. www.надлиб.уз (А.Навоий номидаги Ўз.МК)

5. ҳттп://зиёнет.уз — Зиёнет ахборот-таълим ресурслари портали
УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

Все формы учебных занятий проводятся согласно, утвержденного расписания в соответствующих спортивных сооружениях, аудиториях и лекционных залах с использованием специальных инвентарей, оборудований, информационно-иллюстративных материалов и технических средств обучения.

Лекционные занятия предусматривают усвоение студентами знаний, сущности и содержания правил национальных игр различного назначения, знакомятся с их классификацией. 

Получают знания о содержании и структурной последовательности выполнения подвижных игр, предназначенных для развития физических качеств, совершенствования двигательных навыков и умений, пространственно-временной двигательной ориентации, точности и своевременности двигательных действий, внимания, мышления.

На практических занятиях студенты овладевают методикой самостоятельного проведения занятий по подвижным играм в условиях различных воспитательно-образовательных учреждениях. Изучают содержание подвижных игр, предназначенных для отбора и подготовки юных спортсменов, формируют навыки и умения составлять комплексы подвижных игр, рассчитанные для подготовительной, основной и заключительной частей урока и тренировочных занятий.

На семинарских занятиях посредством опроса и программированного тестового контроля оцениваются знания студентов, полученные на лекционных занятиях и путем самостоятельной подготовки.

ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Самостоятельная работа студентов по данной учебной дисциплине осуществляется согласно, требований настоящей рабочей учебной программы и направлена на самостоятельное усвоение знаний программного материала, закрепление навыков и умений по составлению комплексов подвижных игр и организации и самостоятельного их проведения в условиях различных воспитательно-образовательных и оздоровительных учреждений.

Самостоятельные занятия по совершенствованию знаний, навыков и умений, предусмотренных требованиями учебной программы по данной дисциплине, ориентированы на закрепление содержания учебного материала лекционных и практических занятий, а также направлены на формирование творческого подхода  у студентов к организации и проведению самостоятельных занятий по подвижным играм в период квалификационной практики и будущей профессионально-педагогической деятельности.

Самостоятельная работа может быть организована в форме: выполнения домашних заданий с помощью рекомендуемой литературы, составления конспектов лекций и комплексов подвижных игр в читальном зале библиотеки института, в период проведения учебно-тренировочных сборов и т.д.

Задания по самостоятельному совершенствованию (закреплению) знаний, навыков и умений, предусмотренных тематикой и объемом учебных занятий, предусматривают усвоение следующего материала:

1. Значение и содержание национальных игр и их классификация в соответствии с поставленными задачами. Народные и подвижные игры в школьном уроке по физической культуре и на внеурочных формах занятий. Классификация народных и подвижных игр. Роль народных и подвижных игр и игрового метода для отбора детей в спортивные секции. Педагогические требования к организации и проведению народных и подвижных игр. 

2. Развитие двигательных качеств и навыков, предусмотренных тематикой практических занятий, запланированных в настоящей учебной программе.

3. Запись всех разучиваемых игр для различного контингента учащихся общеобразовательных школ.

ОБРАЗЦЫ ТЕСТОВЫХ ВОПРОСОВ С ОТВЕТАМИ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ПО СОДЕРЖАНИЮ ИГР 

1. Какие игры с элементами спортивных игр для старшего школьного возраста Вы знаете?
1) «Передал-садись», «Мяч капитану», «Нападают пятерки»
2) «Вороны и воробьи», «Рывок за мячом»
3) «Защита укрепления», «Подвижная цель»
4) «Придумай сам», «Борьба за мяч»
5) «Соревнование точек», «Защищай товарища»
2. Какие игры относятся к командным играм?
1) «12 палочек», «Бой петухов»
2) «5 камушек», «Заяц без логова»
3) «Одна палка», «Борьба за мяч»
4) «Попади в мяч», «Посадка картошки»
5) «Набери 20 очков», «Веселые ребята»
3. Какие национальные и подвижные игры можно использовать для развития силы?
1) «4 мяча», «Ловкие всадники»
2) «Перетягивание каната», «Тяну в круг», «Соревнование тачек»
3) «Защищай товарища», «Кто сильнее»
4) «Оседлай слона», «Борьба за знамя»
5) «Запрещенное движение», «Кто подходил»
4. Какие игры для подготовительной части урока для младшего школьного возраста Вы знаете?
1) «Наступление», «Заяц без логова»
2) «День и ночь», «Конники-спортсмены»
3) «Класс смирно», «Запрещенное движение»
4) «Космонавты», «Быстро по местам»
5) «Совушка», «Пирр этди», «Вызов номеров»
5. Какие из перечисленных ниже игр относятся к имитационным?
1) «Оседлай слона», «Белые медведи»
2) «Ловля парами», «Хромая ворона»
3) «Скакуны», «Перестрелка», «Наступи на ноги»
4) «Волк во рву», «Третий лишний»
5) «Два мороза», «Шишки, желуди, орехи», «Гуси-лебеди»
6. Какие национальные и подвижные игры для заключительной части урока Вы знаете?
1) «Минутка», «Падающая палка»
2) «Придумай сам», «Бой петухов»
3) «Точный поворот», «Совушка»
4) «Кто подходил», «Жмурки», «Класс смирно»
5) «Запрещенное движение», «Быстро по местам»
7. Какие национальные и подвижные игры для основной части урока Вы знаете?
1) «Колесо», «Рывок за мячом»
2) «Челнок», «Салки», «Космонавты»
3) «Вызов номеров», «Жами»
4) «Два мороза», «Заяц в огороде»
5) «Гуси лебеди»
8. Назовите национальные и подвижные игры для развития ловкости.
1) «Охотники и утки», «Защита укрепления», «Бир тайёк», «Бурон»
2) «Вызов номеров», «Сумей догнать», «Ловля парами», «20 етказ»
3) «Салки с выручкой», «Перетягивание»
4) «Борьба в квадратах», «Мяч капитану», «Жмурки»
5) «Пятнашки», «Орешки»
9. Назовите национальные и подвижные игры для младшего школьного возраста с элементом метания.
1) «Запрещенное движение», «Удочка»
2) «Эстафета поезда», «Перетягивание»
3) «Наступление», «40 камней»
4) «Метко в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в мяч»
5) «Пионербол», «Бросай и убегай»
10.  Назовите игры для развития быстроты.
1) «День и ночь», «Вызов номеров», «Падающая палка»
2) «Бег командами», «Зув», «Жами»
3) «Охотники и утки», «Сумей догнать»
4) «Скакуны», «Оседлай осла»
5) «Борьба за мяч», «Жмурки»
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

При проведении лекционных и семинарских занятий предусматривается использование следующих информационно-иллюстративных материалов:

1. Схематические и контурные рисунки подвижных игр различного назначения;

2. Таблицы и диаграммы, иллюстрирующие прирост показателей физических качеств под влиянием занятий с применением различных подвижных игр;

3. Перечень наименований подвижных игр, близких по структуре и адаптированных к специфике различных видов спорта;

4. Инвентарь и оборудование для игр (кегли, скакалки, мячи, гимнастические палки, теннисные, волейбольные  баскетбольные мячи, обручи и т.п.);

5. Видеофильмы с содержанием и правилами проведения различных подвижных игр.

КОНТРОЛЬ УСВОЕНИЯ

Профессионально-педагогические знания, навыки и умения студентов, полученные ими в лекционных, практических и семинарских занятиях оцениваются посредством:

· программированного тестового контроля;

· устного сообщения на семинарских занятиях;

· экспресс-оценки;

· нормативные требования для оценки усвоения программного материала по системе рейтинг-балл контроля (приложение). 

Список рекомендуемой литературы
1. Закон Республики Узбекистан «Об образовании». Т.: Шарк, 1997. - 10с.
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Приложение
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 

ПО СИСТЕМЕ РЕЙТИНГ-БАЛЛ КОНТРОЛЯ
	Вид контроля 
	Содержание учебного материала и тем
	Макс. балл
	Отл. “5”
	Хор. “4”
	Удов. “3”
	№ 
занятия

	Текущий контроль  (40 балл)
	1-ТК


	1. Изучение понятий о функциональных задачах и роли спортивных игр.

2. Устный опрос о приоритете спортивных игр в развитии двигательных навыков и физических качеств. 
	6

6
	6

6
	5

5
	4

4
	3

5

	
	2-ТК
	3. Обсуждение в виде диспута (вопросов-ответов) игр, соответствующих учащимся образовательных учреждений.

4. Подбор и применение не уроке игр, развивающих физические качества (по заданию, составляется протокол игр).
	6

6
	6

6
	5

5
	4

4
	6

7

	
	3-ТК
	5. По заданию подбор подвижных игр, соответствующих видам спорта и их применение (составляется протокол игр).

6. По заданию подбор и применение не уроке игр, способствующих восстановлению работоспособности.
	8

8
	8

8
	6

6
	5

5
	8

9

	
	
	
	40
	40
	32
	26
	

	Этапный контроль (30 балл)
	1-ЭК
	Игра: броски в цель: броски мяча в баскетбольную корзину со штрафной линии из 15 попыток.
	15
	15

9-10
	11

7-8
	9

6
	12

	
	2-ЭК
	Ходьба по прямой линии длиной 15 м без включения зрительного анализатора.
	15
	15

13-15
	11

10-12
	9

8-9
	13

	
	
	
	30
	30
	22
	18
	

	Итоговый контроль (30 балл)
	ИК
	Тестовые испытания по определению уровня знаний студентов по лекционным и семинарским занятием (3 варианта по 5 вопросов).
	30
	30

13-15
отв.
	17

10-12
отв.
	11

8-9
отв.
	14


Сумма баллов набранных студентами оценивается следующими градациями:

Удовлетворительно – 55-70 балл

Хорошо – 71-85 балл

Отлично – 86-100 балл

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 
ПО ПРЕДМЕТУ  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Составитель: 
ст.преподаватель Тагиев С.Т.
ВЕДЕНИЕ
Одним из крупных достижений за годы независимости Республики Узбекистан является разработанная  под руководством Президента И.Каримова в области образования «Государственная программа подготовки кадров»,  которая неуклонно, поэтапно претворяется в жизнь. Образовательный процесс в нашей стране благодаря этой программе приобрел свою многоступенчатость и непрерывность.

В настоящее время в соответствии Конституции Республики Узбекистана, принятых законов, таких как «Об образовании», «О физической культуре и спорту», Указов Президента, а также постановлений Кабинета  Министров Республики Узбекистан созданы необходимые условия для материально правового функционирования физической культуры и спорта в рыночных условиях и их развитие.

Поэтому ученым и специалистам этой отрасли необходимо полностью воспользоваться этими возможностями, необходимо разработать современные научно-педагогические технологии, учебные стандарты и учебные программы для подготовки конкурентоспособных кадров в этом направлении. 
Усвоение материалов программы поможет в углублении духовно-культурных чувств будущих кадров физической культуры и спорта, окажет положительное влияние на укрепление интереса выбранной профессии, вооружит его навыками профессионально-педагогических знаний и опыта, будет способствовать в становлении полноценного специалиста и личности, окажет положительное влияние на активизацию его тренерской и организаторской деятельности.

.

Цели и задачи вводимых учебных технологий по предмету
Цель настоящих учебных технологий направлено на то, чтобы ещё глубже усвоить темы настоящего предмета, сложению ясных представлений о смысле обсуждаемых на занятиях вопросах.

Цель обучаемого предмета-усвоение теоретических и практических основ национальных игр.

Задачи учебных технологий-способствовать возникновению и закреплению профессионально-практического опыта у студентов истории игры, техники игры, тактики, проведения занятий, организации соревнований.

При пользовании учебных технологий учет взаимосвязи и методической последовательности с учебными планами других предметов

Предмет национальные игры предназначен для студентов общего курса и считается как общепрофессиональная наука.

Введенные в учебные планы легкая атлетика, гимнастика, национальные и спортивные игры, теория и методика физического воспитания, физическое воспитание и история спорта, история спорта по избранным спортивным дисциплинам, планирование и проведение занятий по спортивной тренировке, тесно взаимосвязаны с национальными играми при выборе и проведений занятий.

Современные информационные и педагогические технологии  при обучении национальным играм

При чтении лекций, практических и семинарских занятий кроме традиционных обучений по данному предмету широко используются следующие инновационные педагогические технологии: 

-постановка проблемных вопросов и поиск правильных путей решения  ситуационных заданий:

-экспресс-итервью:

-«Мозговой штурм»:

-«Экспресс тест-вопрос и ответ»:

-ролевые игры:

-«кейс-стади-выбор конкретной ситуации и обучение выхода из этой ситуации».

-демонстрация учебных фильмов.

	Тема 1
	Место подвижных  игр в физическом и духовном развитии личности


1.1. Технология обучения на лекции
	Количества студентов-85-90 человек.
	Время 2 часа

	Форма учебного занятия
	Открытое общение в группах.

	План занятия.
	1. Цель и задачи занятие.

2. Оздоровительное, нравственно- воспитательное и просветительское значение национальных игр.

3. Национальные игры как составная часть национальной ценности.

4. Этногенетическое значение национальных игр.

5. Место национальных игр в системе физической культуре и спорта.  

	Цель занятия:  Дать  знания студентом о сущности общенациональных и национальных подвижных игр об их образовательном, оздоровительном, воспитательном и нравственном значении.   

	Задачи преподавателя:

-Объяснение цели, задач и сущности занятия;

-Освещение нравственного, физического и оздоровительного значения национальных игр;

-Раскрыть историческое культурное значение игр;

-Дать понятие о месте национальных подвижных игр в системе физически культуры и спорт. 
	Задачи студентов:

- Осознать цель и задаче темы и занятия;

-Иметь представление о сущности, историческом культурном, нравственно- просветительском об их роли в укреплении здоровья человека;

-Усвоение знаний о формировании национальных подвижных игр, об оказании особого внимание национальным играм ;

-Знать значение подвижных игр в системе физическом культуре и спорте.

	Методы и технология обучение
	Проблемное объяснение, общение, дискус, обсуждение, экспресс – интервью, ситуативный вопрос.

	Средства обучения
	Таблицы, блок – стенды, рисунки, видеофильмы.

	Форма обучения
	Фронтально – массовый, обучение по группам специализаций, обучение в форме вопросно- ответной беседе.

	Условия обучения
	Аудитория, оснащённая наглядным пособием и технологическими средствами.


1.2. Технологическая карта лекции (занятие № 1)

	Этапы время
	Деятельность

	
	Преподавателя
	Студента

	1 этап организационный       (5 мин)
	1.1. Объявляет тему, цель, задачи, план занятие обсужденные вопросы и используемого литературу.  
	1. Слушать и записывают

	2 этап постановка вопросов, объяснение сущности, осуществление нужных указаний     (20 мин)
	2.1. Объявляет основные  вопросы 

1. Чем объясняются сущность общенациональных и национальных подвижных игр?

2. Как шло развитие и формирование национальных подвижных игр в прошлом.

3. Какое внимание уделяется национальным подвижным играм в период независимости.

4. Какую роль играют подвижные игры в оздоровлении и воспитании человека, в его культурном и умственном формировании (развитий)

5.  Какое знание имеет подвижные игры в физическом культуре и спорте.        
	2.1. Слушают, задают уточняющие вопрос

2.1. Записывают.

2.3. Представляют сущность вопросов

2.4. Сформировывают свои ответы.

2.5. Высказывают свой мысли и предложение.  

	3 этап раскрытие сущности темы по вопросом (45 мин)
	3.1. Объясняет вопросы на основании реальных ситуаций.

3.2. Раскрывает разницу между общенациональными и национальными играми, обосновывает  их взаимосвязь.

3.3. Объясняет знание игр, использованным и формированных в прошлом.

3.4. Анализирует роль игр в оздоровлении, умственном, физическом и нравственном воспитании.

3.5. Раскрывает знание игр в системе физическом культуре и спорте.

3.6. Задает ситуативные вопросы и изучает мнение студентов, дополняет их и  поощряет.       
	3.1. Слушают, записывает.

3.2. Обсуждают знания игр и их взаимосвязи.

3.3. Участвуют во взаимообсуждения

3.4. Рецензируют ответы.

3.5. Записывают приложение и их применение 

3.6. Дополняют их.

	4 этап заключение, обобщение, выводи. (1- мин)
	4.1. Утверждает ответы заключения по всем вопросом. 

4.2. Дает задания для самостоятельной работы не основани рекомендованной литературы для закрепления знании по вопросам темы.

4.3. Напоминает о следующей теме занятия.        
	4.1. Слушают и записывают 

4.2. Высказывают лекция по итогом занятия.

4.3. Записывают задания


1-приложение
2-приложение
	Тема 2
	Значение и содержание национальных игр и их классификация в соответствии с поставленными задачами


2.1. Технология обучения на лекции
	Количество студентов: 85-90 чел.
	Время: 2 часа

	Форма учебного занятия
	Открытое общение в группах

	План занятия
	1. Цель и задачи занятия.

2. Педогогическая и психологическая сущность национальных игр.

3. Особенности национальных подвижных иг, предназначенных для разных возрасных групп .

4. Возможности исползования найиональных подвижных игр в развитии физических качества и спортивных навыков.            5.Различие подвижных игр от спортивных

	Цель занятия:Вооружить студентов знаниями о сущности, правилах подвижных игр, об их возможностиях формирования физических качеств и спортивных навыков.

	Задачи преподавателя

-Объяснить целью и задачями занятия;

- Раскрить сущность и общие правила подвижных игр;

- Раскрить возможности  использования подвижных игр для формирования физических качеств и спортивных навыков;

- Объяснить различие между подвижный и спортивными играми.
	Задачи студентов:

Понимать  о сущность цель и задачи темы ;

- Имееть представление об общих правилом подвижных игр ;

  - Усвоить  особенности подвижных игр для разных возрасных группы;

- Знать о возможностиях подвижных игр в формировании спортивных навыков ;

- Знать различиемежду подвижными спортивными играми. 

	Методы и технология обучения.
	Проблемное объяснение, беседа, дискут, обсуждения, экспресс-интервью, ситуативный вопрос.

	Средства обучения
	Таблицы блок- стандарты, ресунки, видофильмы.

	Форма обучения
	Фронтально массовый, обучение на группам специализаций обучение в форме круговой вопросно-ответной беседы.  

	Условия обучения
	Аудитория оснощена нагляднымипособиями техниками средствами.


2.2. Технологическая карта лекции (занятия 2)

	Этапы время
	Деятельность

	
	Преподователя
	Студенти

	1 Этап организационный (5мин)
	1.1. Объясняют тему, цель, задачи, план занятия, обсуждаемые вопросы и используемую литературу.
	1.1. Слушают и записывают

	2 Этап постановка вопросов, объяснение сущности,осуществление нужных указаний 

(20 мин)
	2.1. Объявляет основные вопросы:

1. Какое понятие имеете по сути темы?

2. Какие понятия имеете о сущности, особенностях и общих правилах подвижных игр?
3.В чем заключается особенности подвижных игр для разных возростных групп?                                                             4. В чем выражается возможность использования подвижных игр при формировании физических качеств и спортивных навыков?                                  5. В чем различие подвижных игр от спортивных.
	2.1Слушают утачняют, задают вопросы.

2.2. Записывают.

2.3. Представляют суть вапросов.

2.4.С фармировывают свои ответи.

2.5. Высказывают свои мнения и предложения.

	3 Этап раскрытие сущности темы по вопросам 

(45мин)
	3.1. Объясняет вопросы,основываясь не реальных собитиях.

3.2. Раскрывает суть национальных подвижных игр, дает понятия об их общих особенностиях и правилах.

3.3. Создает представление о достубности подвижных игр для разных возрастных групп. 

3.4. Раскрывает вазможности использования подвижных игр при формирование физических качеств и спортивных навыков.

3.5. Разъясняет различие между подвижными и спортивными играми.
	3.1.Слушают записывают

3.2Размышляют о сути  взаимасвязи игр. 
3.3.Обсуждают между собой

3.4.Рецензируют ответи.

3.5.Записывают приложения.   3.6.Вносят дополнения.

	4 Этап заключение, обобщение, выводы  

(10 мин)
	4.1. Отмечает ответы-заключения по каждому вопросу и оценивает общие результаты.

4.2. Дает задания для самостоятельного выполнения на основе рекомендуемой занятий студентов по вопросом темы.
	4.1.Слушают и записывают.

4.2. Высказывают по итогом занятия.




Приложение 

Классификация национальных игр.


	Тема 3
	Народные подвижные игры в школьном уроке 

по физической культуре и в условиях внеурочных форм занятии. 

Классификация народных подвижных игр


3.1. Технология обучения на лекции
	Количества студентов: 85-90 чел
	Время 2 часа

	Форма учебного занятия
	Открытое общение в группе

	План занятия.
	1. Цель задачи занятия.

2. Игры, организуемые не территории школы.

3. Игры организуемыене уроке.

4. Игры ,организуемые во внеурочное время. 

5.Классификациянародных подвижных игр.

	Цель занятия:Ознкомит студентов с содержанием и прававилами  игр,организуемых в школе, на уроке во внеурочное время.   

	Задачи преподавтеля:

- Объяснить цель, задачи и суть заняти ;
- Дать знания от играх, организуемых в школе;

- Раскрыть историческое и культурное значение игр;   -Классификациянародных подвижныхигр и объяснить их суть.        
	Задачи студентов:

- Осознать цель, задачи заняти;

- Освоить суть и правила подвижных игр, применяемых в школе, не уроке и во внеурочных время  ;

- Понять классификацию и суть подвижных игр;

- Записывать блок-стандарты, приведенные в приложениях.

	Методы и технология обучения
	Проблемное объяснение, беседа, дискут,обсуждения, экспресс-интервью, ситуативный вопрос.

	Средства обучения 
	Таблицы, блок-стандарты, рисунки    видиофильмы.

	Формы обучения   

 
	Фронтально массовый обучение по группам спецализаций, обучения в форме круговой вопросно-ответной беседы. 

	Условия обучения
	Аудитория оснащена наглядними пособиями и технологическими средствами.


3.2. Технологическая карта лекции ( занятия 3)

	Этапы, время
	Деятельности

	
	Преподователя
	Студента

	1 Этап организационный

(5 мин)
	1.1. Объявляет тему, цель. Задачи, план занятия. Обсуждаемые вапросы и рекамендуемые литературы.
	1.1. Слушают и записывают.

	2 Этап Пастановка вопросов объяснение сущности. Осуществление нужных указаний

(20 мин).
	2.1. Объявляет основные вопросы:

1. Что знаете об играх, проводимых на территории школы во времяперемены? Расскажите о сути. Значении правилах игр.

2. Имеети ли представление об играх, используемых на уроке и способствующих развитию качеств и навыков.

3. Какими играми можно пользоваться во внеурочное время ?

4. Имеете ли вы представления о классификации подвижных игр и об их сути?
	2.1.Слушают,задают уточняющие вопросы.

2.2. Записывают.

2.3.Представляют сущность вопросов.

2.4.Сформиравывают свои ответы.

2.5.Высказывают свои мысли и предложения.

	3Этап раскрытие сущности темы по вопросам

(45 мин)
	3.1. Объясняет вопросы, основываясь на реальных ситуациях .

3.2. Объясняет содержание и правила игр, применяемых не школьномдворе во время перерыва.

3.3. Дает понятия о сути, содержании и правилах игр. Соответствующих теме урока. 
3.4. Объясняет содержание игр ,применяемых во внеурочное время с участием маленьких и больших групп.

3.5. Объясняет классификацию подвижных игр (приложения 1,2).
	3.1.Слушают, записывают.

3.2.Обсуждают значение игр и их взаимосвязь.

3.3.Участвуют со взаимообсуждении.

3.4.Рецензируют ответы.

3.5.Записывают приложения и их примечания.

	4 Этап заключение,обобщение, выводы 

(10 мин)
	4.1. Отмечает ответы заключения по каждому вопросу и оценивает общие результаты.

4.2. Дает задания для сомостоятельного выполнения на основерекамендуемый литературы для закрепления знании студентов по вопросам пройденный темы .
	4.1.Слушают и записывают.

4.2.Высказывают мнения по итогам занятия.




1- приложение

2-приложение
Подвижные игры


	Тема 4
	Роль национальных подвижных игр для отбора детей 

в спортивные секции


4.1. Технология обучения на лекции
	Количества студентов 85-90 чел.
	Время 2 часа.

	Форма учебного занятия.
	Открытое общение в группе.

	План занятия.
	1. Цель и задачи занятия.

2.Значение применения народных 1игр, соответсвующих  характеру избранного вида спорта при отборе в спортивные секции.

3. Роль игр в определении физических способностей.

4. Премущества использования подвижных игр в отборе. 

	Цель заниятия: вооружить студентовзнаниями о преимущесвах использования подвижных игр при  спортивном отборе.

	Задачи преподавателя:

- Объяснить цель и задачи заниятия;

- Дать понятия о подвижных играх, соответствующих характеру избранного вида спорта;

- Раскрыть премущества использования подвижных игр при отборе.
	Задачи студентов:

- Понять  сути, цель и задачи занятия;

-  Осазнать и записать подвижные игры соответствующие характеру избранного виде спорта; 
- Знать о примуществах использования подвижных игр при спортивном отборе.

	Методы и технология обучения
	Проблемное обяснение. Общение, дискут, обсуждение, экспресс-интервью, ситуативные вопросы. 

	Средства обучения
	Таблицы, блок-стандарты, рисунки, видофильмы.

	Формы обучения
	Фронтально-массовый, обучение по группам специализации обучение в форме круговой вопросно-ответной беседы.

	Условия обучения
	Аудитория, оснащения наглядными пособиями и технологии и средствами.


4.2. Технологическая карта занятия (занятия 4)

	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента 

	1Этап организационный

(5 мин)
	1.1. Объявляет тему, цель задачи план занятия, обсуждаемые вопросы и используемую литературу.
	1.1.Слушают и записывают.

	2 Этап постановка вопросов обяснение сущности, осуществление нужных указание

(20 мин)
	2.1. Знакомит с основными вопросами:

1. Какое значение имеет использование подвижных игр при отборе в спортивные секции?

2. Какими примуществами обладает использование подвижных игр при развитии физических качеств и двигательных навыков ?

3. Важном учитовать особенности виде спорта для применения подвижных игр при отборе?

4. Вчем премущества подвижных игр, применяемых при отборе, по сровнению с нормотивными тестами ?
	2.1.Слушать, утачняют,задают вопросы. 

2.2. Записывают.

2.3.Представляют суть вопросов.

2.4.Сформировывают свои ответы.

2.5.Всказывают свои мнения и придложения.

	3 Этап раскрытие сущности темы по вопросам

(45 мин)
	3.1. Разъясняет вопросы не основа реальных фактов (ситуации).

3.2. Освещает суть содержание подвижных игр,применяемых при отборе в несколько видов спорта. (1 ва 2 приложениелар).

3.3. Приводит примериы подвижным играм, оценивающим физическая качества и технически навык.

3.4. Объясняют премуществаиспользования подвижных игр при отборе.


	3.1.Слушают записывают.
3.2.Вазмышляют сути взоимо связи игр. 

3.3.Обсуждают между собой.

3.4. Рецензируют ответы.

3.5.Записывают приложения и применения.

	4 Этап заключения обобщение выводы

(10 мин)
	4.1. Отличает ответы заклучения по каждому вопросу и оценивает общее результаты.

4.2. Днем задания для самостоятельного выполнения не основерекомендуемой литературы для закрепления знание студентов  вопросом темы.
	4.1.Слушают, записывают.

4.2.Высказывают свои мнение по итогом занятия.




1-приложение

2-приложение

	Тема 5
	Педагогические требования к организации и проведению 

народных и подвижных игр


5.1. Технология обучения на лекции
	Количество студентов: 85-90
	Время: 2- часа

	Форма учебного занятия
	Открытое общение в группе

	План занятия
	1 Цел и задаче занятия.

2. Организационные вопросы подвижных игр.

3. Мероприятия по подготовки мест проведения игр, инвентария и оборудования.

4.Педогогические требования к проведению подвижных игр.

	Цел занятия: выработить у студентов представления об организационных, методических и теоретических вопросях игр и педогогических требованиях к их проведению. 

	Задаче преподователя:

-объяснить цель и задачи занятия;

- объяснить организационные, методические и теоретические вопросы игр 

- дать панятия о подготовке мест  проведения игр, инвентаря и оборудовяния


	Задачи студентов:

- понять сути, цель и задачи занятия

- знать организационный методические и теоретические основы игр

- освоить вопросы подготовки мест проведения игр, инвентария и оборудования

- имееть представление о педогогических требованиях к проведению игр

	Методы и технология обучения
	Провлемное обыснение беседы дискурт обсуждение, экспресс-интервью,---------------вопросов.

	Средства обучения
	Таблицы блок- стандарты, ресунки, видиофильми

	Форма обучения
	Фронтально массовый, обучение по группам спецализации обучение в форме кругавой вопросы ответы и беседы.

	Условия обучения
	Аудитория оснащения наглядными пособиями и техническоми средствами


5.2. Технологическая карта лекции (занятия 5)
	Этапи, время
	Деятельность

	
	Преподователя
	Студента

	1 этап организационный (5 мин)
	1.1. Объявляет тему: цель, задачи, план занятия, обсуждаемые вопросы и используюмую литературу.
	1.1. Слушают и записывают

	 2 этап Постановка вопросов обяснение сушносте, осущестление путных указание(20 мин)
	2.1Объявляет основныевопросы;

1Какие организационные мероприятие проводятся при проведении игр?

2. Вчем заключается методические и теротические оновы игр?

3. Как определяется порядок подготовки мест проведения игр, инвентария и оборудования?

4. На основе, каких педогогических требованиях проводятся игры?
	2.1. Слушают, утачняют, задают вопросы.

2.2. Записывают

2.3. Представляют суть вопросов.

2.4. Сформировывают свои ответы. 

2.5.Высказывяют свои мнения и придложения.

	3 этап раскрытие сушности темы по вопросам

( 45 мин).
	3.1. Обьясняет вопросы не основе реальных событиях.  

3.2.  Дает понятия об организационных вопросах по проведению игр.

3.3. Освещает методические условия проведения игр. ( приложении 1) 
3.4. Освещает вопросы подготовки мест проведения игр, инвентаря и обродумия 
( приложении 2 ) 
3.5. Дает понятия о порядке определения состава участников игры, распределения им заданий и проведение. 

3.6. Ўйинларга қўйиладиган педагогик талаблар моҳиятини тушунтиради.
	3.1. Слушают, записывяют.

3.2. Размышляют о сути и взаимосвязи игр.

3.3.Обсуждают между собой     

  3.4.Рецензируют ответы. 

3.5. Записывяют приложения иприменения.

	4 этап заключения обобщения выводы

 (10 мин). 
	4.1. Отмечает ответы заключения по каждому вопросу и оценивает общие результаты.

4.2. Дает задания для самостоятельного выполнения не основе рекамендуемой литературы для закрепления знаний студентов по вопросем темы. 
	4.1. Слушают и записывяют. 
4.2. Высказывяют свои мнения по итогом занятия.




1-приложение

2-приложение 


	Семинарское занятие №1
	Ознакомление с играмы, применяемы на уроках физкультуры 

в младшем и старших школьном возрасте


1.1. Технология проведения семинара

	Количество студентов: 30-35 человек
	Время: 2 часа

	Форма занятия 
	Опрос-обсуждение-размышление.

	План семинара
	1. Цель и задачи занятия. 

2. применение игр на уроке физической культуры в 1-4 классах

3. Провести игры в основной части урока 1-4 классах.
4. Подобрать игры для подготовительной части урока.
5. Подобрать игры для решения оздоровительной части урока.

	Цель учебного занятия. Ознакомление с играмы, применяемы на уроках физкультуры в младшем и старших школьном возрасте.

	Задачи преподователя:

-проведение семинара в  форме обсуждения.

-разделите группу на  маленькие группы организовать в форме вопросов-ответов и  интервью.

-полученные ответы оценивать на основе студенческих рецензий:

-создать свободу слова во время обсуждения:

-Заполнить ответы и дать заключение: 
	Задачи студентов:

-при высказывании своих ответов пользоваться краткими тезисами и сообщениями:

-дополнить ответы товарища дать рецензию:

-высказывать несогласие с ответом или позицией преподователя и обосновать его:

-оценить ответы-сообщения товарищей:

-на ответы-вопросы высказать свое мнение, предложить новые решения и свои собственные выводы:

-оценить качество семинарского занятия.



	Методы и технология проведения занятия
	Сообщение, критика, оценить себя, выяснить правильные ответы и дать рецензию.

	Средства проведения семинара
	Варианты  тестовых вопросов, исторические графики.

	Форма проведения занятия
	Семинар “лицом к лицу”, “мини группы”, “мозговой штурм”.


1.2. Технологическая карта семинара
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователь
	Студенты   

	1 этап направляющий (5 минут)
	1.1.Задачи и смысл темы,  форма семинара и объявление технологического порядка
	1.1.Слушать, записывать

	2-этап Сосредотачивает внимание  студентов и создает условия для размышления (20 минут)
	2.1. Объявление основных вопросов и объяснение их содержания
1.   Цель и задачи занятия.

2.   Рассказать игры для урока физической культуры в 1-4 классах
3.  Рассказать об играх для основной части урока.

4.  Перечислить названия игр применяемых для подготовительной части урока и их задачи.

5.  Какие игры используются для решения оздоровительной задачи урока и приведите примеры.
	2.1.Слушать, записывать.

2.2.Выяснить смысл вопросов.

2.3.Высказывать свое мнение по вопросам и записывать их.

2.4.Анализировать тестовые вопросы и исторические графики.

2.5.Определить меры по дальнейшему развитию национальных игр в Узбекистане.

	3 этап 

Процесс вопросов-ответов и споры-обсуждения 

(45 минут)

	3.1.Слушать на перебивая ответы студентов и их сообщения.

3.2.Способствовать высказыванию критических мыслей на  ответы  студентов.

3.3.Разделив студентов на маленькие группы, выслушать их обобщенные ответы и призвать их совместному обсуждению.

3.4.Маленькие группы призвать высказывать свое мнение по  поводу ответов.

3.5.Не отвергая неверные ответы, их исправлять и дополнять.

3.6.Поддерживать новые предложения.
	3.1.Слушать ответы-сообщения.

3.2.По мере необходимости записывать.

3.3.К ответам вносить изменения и дополнения.

3.4.Давать реценцию на ответы мини групп.

3.5.Принимать участие в оценке ответов и сообщений каждого студента.

	4этап заключительный (10 минут)
	4.1.Повторить основные вопросы и обратить внимание на недостатки в ответах. Поощрять положительные мнения.

4.2.Поглубже раскрыть смысл ответов и сделать выводы, а также объявить оценки.

4.3.Дать домашнее задание, которое поможет усвоить поглубже темы предмета
	4.1.Конкретизировать свои ответы.

4.2.Записать дополнения преподователя.

4.3.Записать домашнее задание.


	Семинарское занятие №2
	Ознакомление с играми, применяемых старших школьных возрасте на уроках физкультуры


2.1.Технология проведения семинара

	Количество студентов; 30-35 человек
	Время: 2 часа

	Форма занятия
	Опрос - обсуждения, дискуссия, рецензия

	План семинара
	1. Цель и задачи занятия.

2. Перечислить игры, используемые в 5-9 классах.
3. Игры, направленные на развитие физических качества  для 5-9 игр.
4. Игры, проводимые в основной части урока для 5-9 классов.
5. Ознакомить с содержанием игр применяемых в легкой атлетике и для спортивных игр..
6. Игры, проводимые в заключительной части урока для 5-9 классов.

	Цель учебного занятия: Ознакомление с играмы, применяемых старших школьных возросте на уроках физкультуры. 

	Задачи преподавателя:

-проведение семинара, разбив студентов на маленькие группы:

-на семинаре проведение экспресс-интервью, обсуждение - дискуссии. Пользование методикой постановки конкретных ситуаций:

-создание условий для свободного мышления и обсуждения:

-дополнение ответов, оценка и их рецензирование.
	Задачи студентов:

-пользование подготовленными материалами для семинара:

-использование графиков, макетов и рисунков:

-задавать пояснительные вопросы преподавателю:

-дополнять и критиковать ответы на  вопросы товарищей:

-обосновывать свои ответы:

-высказывать новые идеи, стремиться обосновывать их выводы:

-высказывать личные мнения и выводы.


	Технология и методика проведения занятия
	Экспресс-интервью, подача информации, критика, самооценка, выявлять правильные ответы и давать рецензии.

	Средства проведения занятия
	Варианты тестовых вопросов, исторические графики.

	Форма проведения занятия
	Семинар “лицом к лицу”, “мини группы”, “мозговой штурм”.


2.2. Технологическая карта семинара

	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподаватель
	Студенты 

	1 этап Установочный 

(5 минут)
	1.1.Цели  и задачи предмета, объявление формы семинара и порядок технологии.
	1.1.Слушать, записывать.



	2 этап Привлекает внимание студентов и приглашает к размышлению (20 минут)
	2.1. Объявление основных вопросов и объяснение их содержания
1. Какие игры используются для решения различных задач на уроках физической культуры для 5-9 классов?
2. Какие игры применяются для развития физических качеств, для 5-9 классов?

3. Какие игры знаете применяемые на основной части урока для 5-9 классов?

4. Рассказать содержание игр по легкой атлетике и для спортивных игр?

5. Какие игры применяются в заключительной части для 5-9 классов?


	2.1.Слушать, записывать.

2.2.Определить смысл вопросов.

2.3.Размышлять над вопросами и их записывать.

2.4.Сравнить прежнюю и современную технику и тактику.

2.5.Просматривать рисунки о классификациях.

2.6. Проектировать свои предложения.

	3 этап  Процесс вопросов-ответов и обсуждение дискуссия

 (45 минут)
	3.1.Не перебивая выслушать ответы и сообщения студента.

3.2.Способствовать появлению критических мнений по отношению к ответу студентов.

3.3.Разделить студентов на мини группы, выслушать их обобщенные ответы и призвать их к совместному обсуждению.

3.4.Призвать к обсуждению ответов мини групп.

3.5.Не отвергая неверные ответы, их исправлять и дополнять.

3.6.Поддерживать новые предложения.
	3.1.Слушать ответы-сообщения.

3.2.Писать по необходимости.

3.3.Дополнять ответы и предлагать свои варианты.

3.4.Рецензировать ответы мини групп.

3.5.Принимать  участие в оценке ответов каждого студента.

	4 этап Заключительный

(10 минут)
	4.1.Повторять основные вопросы, обратить внимание на неверные ответы. Поддержать положительные предложения.

4.2.Глубже раскрыть смысл ответов и делать выводы, а также объявить оценки.

4.3.Дать домашнее задание, которое поможет глубже усвоить тему.
	4.1.Конкретизировать свои ответы.

4.2.Записывать дополнения преподавателя.

4.3.Записать домашнее задание.


	Семинарское занятие № 3
	Применяемых игр во внеурочной работе в группах различных возроста.


3.1. Технология проведения семинара

	Количество студентов: 30-35 человек.
	Время – 2 часа

	Форма занятия
	Опрос, обсуждение, дискуссия, рецензия

	План семинара
	1. Цель и задачи занятия.

2. Провести подвижные игры для развития силы.
3. Провести подвижные игры для развития быстроты.
4. Провести подвижные игры для развития ловкости.
5. Провести подвижные игры для развития выносливости.
6. Провести подвижные игры для развития гибкости.
7. Провести подвижные игры для формирования технических навыков (спортивные игры).

	Цель учебного занятия: Применяемых игр во внеурочной работе в группах различных возроста. 

	Задачи преподавателя: 

- разделив студентов на мини группы поставить ситуационные вопросы:

-объяснить смысл основных вопросов:

-создать необходимые условия для обсуждения и дискуссий студентов:

-поправлять ответы, дополнять и рецензировать.

· -оценивать ответы и делать выводы.
	Задачи студентов:

-уяснить смысл вопросов:

-вносить ясность в план семинара:

-высказывать свободно мысли-предложения:

-советоваться и высказывать личное мнение:

-выражать несогласие ответам, высказать свой ответ:

-рецензировать ответы и оценивать их:

-основываясь на существующий опыт вносить новые предложения и новые мысли.



	Методы и технология проведения занятия
	Экспресс-интервью, передача сообщения, критика, самооценка, выяснить правильные ответы и рецензировать.

	Средства проведения семинара
	Варианты тестовых вопросов, исторические графики.

	Форма проведения занятия
	Семинар «лицом к лицу», «мини группы», «мозговой штурм».


3.2.Технологическая карта семинара

	Этапы,

время
	Деятельность

	
	Преподаватель
	Студенты  

	1 этап

Установочной

(5 минут)
	1.1. Цель и задачи предмета, форма семинара и объявление технологии  
	1.1. Слушать и записывать.  


	2 этап 

Привлекает внимание студентов и приглашает к обсуждению 

(20 минут)
	2.1. Объявление основных вопросов и объяснение их содержания
1. Рассказать подвижные игры применяемые для развития силы.
2. Перечислить подвижные игры для развития быстроты.
3. Рассказать о подвижных играх направленных на развитие выносливости.
4. Объявить подвижные игры, направленные для развития выносливости
5. Перечислить подвижные игры гаправленные на развитие гибкости.
6. Объявить об играх формирующих технические навыки.
	2.1. Слушать, записывать.

2.2. Определить смысл вопросов.

2.3. Размышлять над вопросами и их записывать.

2.4. Анализировать графики и приложения.

2.5.Подготовить ответы.

	3 этап

Процесс вопросов ответов и обсуждения - дискуссия 

(45 минут)
	3.1. Не перебивая выслушать ответы и сообщения студента.

3.2. Способствовать появлению критических мнений по отношению к ответу студентов.

3.3. Разделить студентов на мини группы, выслушать их обобщенные ответы и призвать их к совместному обсуждению.

3.4. Призвать к обсуждению ответов мини групп.  

3.5.Не отвергая неверные ответы, их исправлять и дополнять.
	3.1. Слушать ответы-сообщения.

3.2. Записывать по необходимости.

3.3. Дополнять ответы и предлагать свои варианты.

3.4. Рецензировать ответы мини групп.

3.5.Принимать участие в оценке ответов каждого студента.

	4 этап

Заключи - тельный

(10 минут)
	4.1. Повторять основные вопросы, обратить внимание на неверные ответы. Поддержать положительные предложения.

4.2. Глубже раскрыть смысл ответов и делать выводы, а также объявить оценки.

4.3.Дать домашнее задание, которое поможет глубже усвоить тему.
	4.1. Конкретизировать свои ответы.

4.2. Записывают  дополнения преподавателя.

4.3.Записать домашнее задание.  


	Семинарское занятие  №4
	Тренировочном процессе применение игр для ОФП и СФП технической, тактической подготовки спортсменов.


4.1. Технология проведения семинара
	Количество студентов: 30-35 человек
	Время: 2 часа

	Форма занятия
	Опрос, обсуждение, дискуссия, рецензия.

	План семинара
	1. Цель и задачи занятия.

2. Провести игры направленные на развитие физических качеств во время тренировочного процесса. .
3. Используемые игры, направленные на развитие технических навыков в различных видах спорта.
4. Провести игры для активизации внимания и эмоционального состояния.
5. Ознакомить с играми, применяемыми в различных периодах тренировочного процесса.
6. Использование игр при отборе детей по видам спорта..

	Цель учебного занятия: Тренировочном процессе применение игр для ОФП и СПФ технической, тактической подготовки спортсменов. 

	Задачи преподавателя:

-разбив студентов на мини группы, ставить ситуационные вопросы:

-объяснить смысл основных вопросов:

-создать свободные условия обсуждения и дискуссии для студентов:

-исправлять ответы, дополнять и рецензировать:

· -делать выводы и оценивать ответы:
	Задачи студентов:

-уяснить смысл вопросов:

-внести ясность в план семинара:

-свободно выражать мнения-предложения:

-высказывать собственное мнение и советоваться:

-высказывать несогласие с ответами, предлагать свое мнение:

-рецензировать ответы и оценивать их:

-основываясь на существующий опыт предлагать новые мысли и предложения.



	Технология и методика проведения занятия.
	Экспресс-интервью, давать сообщение, критика, самооценка, выяснять правильные ответы и давать рецензию.

	Средства проведения занятия.
	Варианты тестовых вопросов, исторические графики.

	Форма проведения запятия.
	Семинар “лицом к лицу”, “мини группы”, “мозговой штурм”.


4.2. Технологическая карта семинара
	Этапы,

время
	Деятельность


	
	Преподаватель
	Студенты 

	1 этап

Установочный 

(5 минут)
	1.1. Цель и задачи предмета, форма семинара и объявлении технологии
	1.1. Слушает, записывает.  

	2 этап 

Привлекает внимание студентов и приглашает к обсуждению 

(20 минут)
	2.1. Объявление основных вопросов и объяснение их содержания
1. Какие игры применяются для развития физических качеств на тренировочных занятиях..

2. Содержание и значение игр применяемых для технической подготовки по видам спорта
3. Какие игры применяются для активизации внимания и эмоционального состояния?
4. Какие игры применяются в различные периоды тренировки?
5. Какие игры применяются при отборе детей по видам спорта?
	2.1. Слушать, записывать.

2.2. Определить смысл вопросов.

2.3. Размышлять над вопросами и их записывать.

2.4. Анализировать графики и приложения.

2.5.Задавать встречные вопросы, прояснить.

	3 этап

Процесс вопросов ответов и обсуждение-дискуссия 

(45 минут)
	3.1. Не перебивая выслушать ответы и сообщения студента.

3.2. Способствовать появлению критических мнений по отношению к ответу студентов.

3.3. Разделить студентов на мини группы, выслушать их обобщенные ответы и призвать их к совместному обсуждению.

3.4. Призвать к обсуждению ответов мини групп.  

3.5.Не отвергая неверные ответы, их исправлять и дополнять.

3.6.Поддерживать новые предложения.
	3.1. Слушать ответы-сообщения.

3.2. Записывать по необходимости.

3.3. Дополнять ответы и предлагать свои варианты.

3.4. Рецензировать ответы мини групп.

3.5.Принимать участие в оценке ответов каждого студента.

	4 этап

Заключи-тельный

(10 минут)
	4.1. Повторять основные вопросы, обратить внимание на неверные ответы. Поддержать положительные предложения.

4.2. Глубже раскрыть смысл ответов и делать выводы, а также объявить оценки.

4.3.Дать домашнее задание, которое поможет глубже усвоить тему.
	4.1. Конкретизировать свои ответы.

4.2. Записывать  дополнения преподователя.

4.3.Записать домашнее задание.  


1.1.  Технологическая карта практического занятия
ТЕМА: Ознакомление с содержанием правилами игр применяемых на уроке физкультуры с использованием различных двигательных навыков.

	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачизанятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизическойкультуры и спорта.

 -   Ознакомление, содержание и правила игр Выбивалы.  
· Озакомление, содержание игр Салки дай руку.
· Ознакомление, содержание игр Защита крепости. 
· Ознакомление, содержание игр  “Чехарда” 
· Ознакомление, содержание игр“ Кошки и мышки”.  

·  Принять текущий контроль

	Цель учебного занятия :Ознакомлениес содержанием правилами игр применяемых на уроке физкультуры с использованием различных двигателььных навыков.

	Задачи преподователя:
	Результаты учебной деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психическая и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняет текушый контрольная работу.

	Методы и технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Форма обучения
	Коллективные, групповые и одиночные упражнения.

	Средстваобучения
	Канспект для заняти, валебольный мяч (2 шт.) свисток, секундамер, кегли(10шт) и мел.

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


1.2. Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время 
	Деятельность

	
	Преподователя
	Студента

	1 Этап

подготоаительный

( 20 мин)
	1. Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель                                                                                             и задачи занятия.
1.1. Ознакомление, содержание игр ’’Салки дай руку’’.

1.2. Ознакомление с задачей игр.


	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап

основный

(5мин)
	· 2.1. Ознакомление, содержание и правила игр “Выбивалы”.
· Ознакомление с задачей игр.

· 2.2.Ознакомление, содержание игр  “Защита креписти” .

· Ознакомление с задачей игр.

· 2.3.Ознакомление, содержание игр “Чехарда”.

· Ознакомление с задачей игр.


	Слушают.

Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры. 

Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап заключительный

(10 мин)
	3.1. Ознакомление, содержание игр“ Кошки и мышки”.

· Ознакомление с задачей игр.

3.2.  Подвидение итога урока.
3.3.  Посшерение учащихся  и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


2.1. Технологическая карта практического занятия

Тема:   Ознакомление с содержанием правилами игр, применяемых в младшем школьном возрасте на уроках физкультуры.
	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	 План  практического   занятия.
	·   Цель и задачи  занятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизическойкультуры и спорта.

 -      Ознакомление, содержание и правила игр Ок тераки-кук терак.
· Ознакомление, содержание игр “Охотники и утки”. 
· Ознакомление, содержание игр “Удочки”. 
· Ознакомление, содержание игр“ Заяц без логова”.
· Ознакомление, содержание игр “Моможон ёрдам беринг”. 

· Принять текущий контроль.

	Цель учебного занятия: Ознакомление с содержанием правилами игр, применяемых в младшем школьном возрасте на уроках физкультуры.



	Задачи преподователя:
	Результаты учебной деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психическая и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняют текушый контрольная работу.

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые и одиночные упражнения.

	Средство обучения
	Канспект для заняти, валебольный мяч  свисток, секундамер, кегли , скакальки и мел.

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


2.2.  Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.
1.2. Ознакомление, содержание игр “Оқ теракми-кўк терак”.

 1.3. Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	· 2.1.Ознакомление, содержание и правила игр  “Охотники и утки ” .

· Ознакомление с задачий  игр.

· 2.2.Ознакомление,содержание игр “Удочки ” .

·  Ознакомление с задачий игр.

· 2.3.Ознакомление, содержание игр   “Заяц без логова ”.

· Ознакомление с задачий игр.


	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры .

Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1Ознакомление, содержание игр  “Моможон ёрдам беринг”.

·  Ознакомление с задачий игр.

 3.2.  Подвидение итога урока.
 3.3.  Посщерение учащихся и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


3.1.  Технологическая карта практического занятия
Тема: По заданию, методики проведения игр на уроке физкультуры в младшем школьном возрасте.
	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи  занятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизическойкультуры и спорта.

-   Ознакомление, содержание и правила игр “К своим предметам” .

· Ознакомление, содержание игр“ Рыбаки и рыбки”.

· Ознакомление, содержание игр“ Лиса и куры”. 
· Ознакомление, содержание игр  “Метко в цель”.

· Ознакомление, содержание игр  Наступи на ноги
· Принять текущий контроль.

	Цель учебного занятия: По заданию, методики провидения игр на уроке физкультуры в младшем школьном возрасте.


	Задачи преподователя:
	Результаты учебной  деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психические и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняет текушый контрольная работу.

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые и одиночные упражнения.

	Средство обучения
	Канспект для заняти, теннисный мячы, гимнастическый скамейка, свисток, секундамер, кегли и мел.

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


3.2. Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.
1.2.Ознакомление, содержание игр “К своим предметам”.

 1.3. Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание и правила игр “Рыбаки и рыбки”.

· Ознакомление с задачий игр.

2.2. Ознокомление, содержание игр “Лиса и куры’.

·  Ознакомление с задачий игр.

2.3.Ознакомление, содержание игр  “Метко в цель”.
· Ознакомление с задачий игр.

 2.4 По заданию, методики проведения игр на уроке физкультуры в младшем школьном возрасте
	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1.Ознакомление, содержание игр  “Наступи на ноги”.

·  Ознакомление с задачей игр.

 3.2.  Подвидение итога урока.
 3.3.  Объявить результаты контрольной нормотивы.

 3.4.  Посщерение учащихся и задании на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


4.1. Технологическая карта практического занятия

Тема:   Ознакомление с содержанием и правилам игр, применяемых в старших школьном возрасте на уроках физкультуры.
	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи  занятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизическойкультуры и спорта.

-  Ознакомление, содержание и правила игр  “День и ночь” 
· Ознакомление, содержание игр “Жами”.

· Ознакомление, содержаниие игр ”Брасай и убегай.
· Ознакомление, содержание игр  “Мокки”.

· Ознакомление, содержание игр “Минутка”. 

· Принять текущий контроль.

	Цель учебного заниятия: Ознакомление  с содержанием и правилам игр, применяемых в старших школьном возрасте на уроках физкультуры.


	Задачи преподователя:
	Результаты учебной  деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психические и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняет текушый контрольная работу.

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые и одиночные упражнения.

	Средство обучения
	Канспект для заняти, теннисный  мячы, 1-палки, 5-разных гладных камушек баскетболный мяч,  свисток, секундамер, и мел.

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


4.2. Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1 Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.
1.2.Ознакомление, содержание игр “День и ночь”.

1.3. Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1.Ознакомление, содержание и правила игр  “Жами ”. 
· Ознакомление с задачей игр.
2.2. Ознакомление, содержание игр “Брасай и убегай”.

·  Ознакомление с задачей игр.
2.3.Ознакомление содержание игр “Мокки.

· Ознакомление с задачей игр.


	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1.Ознакомление, содержание игр  “Минутка”.

·  Ознакомление с задачей игр.
 3.2.  Подвидение итога игр.
 3.3.  Посшерение учащихся и задание на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


5.1. Технологическая карта практического занятия
Тема:    Методика проведение ознакомление с содержание и правилом игр, применяемых на уроке физкультуры в старшем школьном возрасте согласно поставленных задач.

	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи  занятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизическойкультуры и спорта.

-  Ознакомление, содержание иправила игр “Передача мячей над головой, под нагой” .

· Ознакомление содержание игр “40-камен”.

· Ознакомление содержание игр “Оследай осла”.
· Ознакомление содержание игр “Перестрелка”.

· Ознакомление содержание игр “Падающая полка”. 

· Принять текущей контроль.

	Цель учебного занятия: Методика проведение ознакомление с соденжание и правилом игр, применяемых на уроке физкультуры в старшем школьном возросте согласно поставленных задач.


	Задачи преподователя:
	Результаты учебной деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психические и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняет текушый контрольная работу.

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые и одиночные упражнения.

	Средство обучения
	Конспект для занятия, баскетбольный мяч, 1-палка высота 1,20см, 40-камешук, 2-маленких мешок, свисток, секундомер, мел. 

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


5.2Технологическая  карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.

 1.2. Ознакомление, содержание иправила     

         игр “Передача мячей над головой, под ногой.
 1.3. Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание и правила игр   “40-Камен”. 
· Ознакомлениес задачей игр.

2.2. Ознакомление, содержание игр  “Оседлай осла”.

· Ознакомление с задачей игр.

2.3. Ознакомление содержание игр Перестрелка.

2.4. Методика проведение ознакомление с содержание и правилом игр, применяемых на уроке физкультуры в старшем школьном возрасте согласного поставленных задач.
	Слушают.

Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры .

Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1. Ознакомление содержание игр  Падующая полка.
·  Ознакомление с задачей игр.
 3.2.  Подвидение итога урока.
 3.3.  Объявить результаты контрольной нормативы.

 3.4.  Посшерение учащихся и задании на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


6.1.  Технологическая карта практического занятия
Тема: Практике,ознакомление с содержанием и правилом игр, применяемых в внеурочных формах работы в различном возрасте.

	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического   занятия.
	· . Цель и задачи  занятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизическойкультуры и спорта.

 -  Ознакомление, содержание и правила игр  “Два стула и веревочка” .

· Ознакомление,  содержание игр “Стой !”.

· Ознакомление содержание игр “Шишки, Желуди, Орехи”.
· Ознакомление содержание игр “Белые медведи”.

· Ознакомление, содержание игр “Третий лишний”. 

· Принять текущий контроль.

	Цель учебного занятия: Практике, ознакомление с содержанием и правилом игр, применяемых в внеурочных формах работы в различном возрасте.


	Задачи преподователя:
	Результаты учебной  деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физическое качества, психическая и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняет текущый контрольная работу.

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые, сомостоятельное упражнения

	Средство обучения
	Конспект для заняти, свисток, секундомер, мел,2- стулы, канаты и резиновый мяч.   

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


6.2Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. . Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.
1.2. Ознакомление, содержание игр “Два стула и веревочка ”.

 1.3. Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание и правила игр “Стой!”. 
· Ознакомление с задачей игр.

2.2. Ознакомление, содержание игр “Шишки, Желуди, Орехи”. 
·  Ознакомление, содержание игр.

2.3.Ознакомление,содержание игр  “Белые медведи”.

· Ознакомление с задаей игр.


	Слушают.

Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1. Ознакомление, Содержание игр “Третий лишний”.

·  Ознакомление с задачей игр .

 3.2.  Подвидение итога урока.
 3.3. Пасшерение учащихся и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


7.1.  Технологическая карта практического занятия
Тема:  методика ознакомление и проведение игр применяемых  в внеурочных формах занятий.

	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи  занятия.

· Оздоровительное, нраственно и просветительское значение игры национальных игр.

· Этногенетическое значение национальных игр.

· Место национальных игр в системефизической культуры и спорта.

 -    Ознакомление, содержание и правила игр “12 -Палчек”                                                   
· Ознакомление содержание игр “Ногой по мячу”.

· Ознокамление содержание игр “Бег пингвинов”.

· Ознакомление содержание игр “Точный повород”.

· Ознакомление содержание игр ‘’Борьба за флажки”. 

· Принять текущый кантроль.

	Цель учебного занятия: методика ознакомление и проведение игр применяемых  в внеурочных формах занятий.



	Задачи преподователя:
	Результаты учебной деятельности:

	-  Объяснение цели, задач и сущности занятия; 

-  Освещение нравственного физического и оздоровительного значение национальных игр;

- Раскрыть историческое-культурное значения игр . 

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр ,в системы физической культуре и спорта ;

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучается или совершенстовать ;

-  Изучаемые игры на какие органы системы, и мышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психические и волевой качества могуть совершенствовать.
	Студентов:

- Стараеться правильно выполнят данные игры.
-  Запоминает и правельно выполняет исползование на заняти игры..

- Образуеться навыки и квалификатция.
- Стараеться быстро и правильно выполняет текушый контрольная работу.

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые, сомостоятельное упражнения

	Средство обучения
	Конспект для заняти свисток, секундомер, баскетбольный мяч , 12 палки, флажок.

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


7.2Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. . Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.
1.2. Ознакомление содержание игр “Бег пингвинов”.

1.3.  Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание и правила игры “Ногой по мячу”.

· Ознакомление с задачей игр.

2.2. Ознакомление содержание игр“12- полчек”.
· Ознакомление с задачей игр.

2.3. Ознакомление содержание игр “Борьба за флажки”.

· Ознакомление с задачей игр.

2.4.Методика ознакомление и проведение игр применяемых  во внеурочных формах занятий.


	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1. Ознакомление содержание игр “Точный повород”.

·  Ознакомление с задачей игр
 3.2.  Подвидение итога урока
 3.3.  Объявить результаты контрольной нормативы.

 3.4 Пасшерение учащихся и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


8.1Технологическая карта практического занятия
Тема: Ознакомление с содержанием и правилам игр, применяемых в занятиях спортом для ОФП и СПФ спортсменов.
	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи занятия.

· Оздоровительное, нравственно и просветительское значение национальных игр.

· Значение использование подвижных игр в избранном виду спорта в отборе спортивных кружокие
· Место игры, в определение двигательных навыков.
· Эффективность исползование подвижных игр в отборе.
· Место национальных игр в системе физической культуре и спорта
 -  Ознакомление, содержание и правила игр “Эстафеты поезды” .

· Ознакомление содержание игр “Хоккей руками”.

· Ознакомление содержание игр “4-мяч на плошадки”
· Ознакомление содержание игр “Соревнование тачк”.

· Ознакомление содержание игр “Придумай сам”. 

-    Принять текущий контроль.

	Цель учебного занятия: Тренировочные процеесе применение игр для ОФП и СПФ подготовки спортсменов.

	Задачи преподователя:
	Результаты учебной деятельности:

	-  Объяснение цели, задачи и сущности занятия ; 

-  Дать объяснение подвижных игр в избранном виду спорта;

- Расскрытие сущности и примущественности подвижных игр в виду спорта;

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр, в системы   физической культуре и спорта;. 

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучаеться или совершенствовать;

- Изучаемые игры на какие органы системы и м

ышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физическое качества, психическая и волевой качества могуть совершенствовать ;
	Студента:

Сараеться правильновыполнят данные игры.
- Дать объяснение подвижных игр в избранному виду спорта;

- Расскрытие сущности и примущенности подвижных игр по видах спорта;

- Запоминает и правелно выполняют исползование на занятия.
- Образуется навыки и квалиффикатция.
- Сатараеться  быстро и правелно выполнят текущей кантрольная работа. 

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые, сомостоятельное упражнения

	Средство обучения
	Канспект для заняти, свисток, секундомер, мел  баскетбольные мяч и фишка, мини варата 

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


8.2.  Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. . Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.

1.2. Ознакомление содержание игр “Эстафеты поезды ”

1.3.  Ознакомление с задачей игр
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание и правила игр “Хоккей руками ” 
·   Ознакомление с задачей игр 
2.2. Ознакомление содержание игр “4-мяч на плошадке” 
  -    Ознакомление с задачей игр
2.3. Ознакомление содержание игр “Соревнование тачк”

-      Ознакомление с задачей игр
	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1. Ознакомление содержание игр “Придумай сам”.

·  Ознакомление с задачей игр
 3.2 Подвидение итога урока
 3.3. Пасшерение учащихся и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.



9.1. Технологическая карта практического урока
Тема: Методика ознакомление с содержанием задача игр, применяемых в тренировочном занятии по технике и тактике подготовки спортсменов.
	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи занятия.

· Оздоровительное, нравственно и просветительское значение национальных игр.

· Значение использование подвижных игр в избранном виду спорта в отборе спортивных кружокие
· Место игры, в определение двигательных навыков.
· Эффективность исползование подвижных игр в отборе.
· Место национальных игр в системе физической культуре и спорта.
Ознакомление содержание игр “Наподают 5-ки” 
 -    Ознакомление содержание игр “Мостик и кошке”.

· Ознакомление содержание игр “Сумей догноть”.

· Ознакомление содержание игр “Отлиқ чавондозлар” 
· Ознакомление содержание игр “Кто подходил”. 

· Принять текущий контроль..

	Цель учебного занятия: Тренировочных процессе применение игр для техники, тактики подготовка спортсменов.

	Задачи преподователя:
	Результаты учебной  деятельности:

	-  Объяснение цели, задачи и сущности занятия ; 

-  Дать объяснение подвижных игр в избранном виду спорта;

- Расскрытие сущности и примущественности подвижных игр в виду спорта;

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр, в системы   физической культуре и спорта;. 

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучаеться или совершенствовать;

- Изучаемые игры на какие органы системы и м

ышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физической качества, психическая и волевой качества могуть совершенствовать ;
	Студента:

Сараеться правильновыполнят данные игры.
- Дать объяснение подвижных игр в избранному виду спорта;

- Расскрытие сущности и примущенности подвижных игр по видах спорта;

- Запоминает и правелно выполняют исползование на занятия.
- Образуется навыки и квалиффикатция.
- Сатараеться  быстро и правелно выполнят текущей кантрольная работа. 

	
	

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые, сомостоятельное упражнения

	Средство обучения
	Канспект для заняти, свисток, секундомер, мел  баскетбольные мячи и фишка  

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


9.2.  Технологическая карта практического урока
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. . Пастроение, рапорт, приветствие.  Сообщение  цель и задачи занятия.
1.2. Ознакомление содержание игр “Наподают 5-ки”

1.3.  Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание и правила игр “Мостик и кошка”
·  Ознакомление с задачей игр 
2.2. Ознакомление содержание игр “Сумей догнать”.

·  Ознакомление с задачей игр
· 2.3. Ознакомление содержание игр “Конни спорт ” 
· Ознакомление с задачей игр 
2.4. Вазифа бўйича тренировка жараёнида умумий ва махсус жисмоний сифатларини ривожлантиришда  қўлланиладиган ўйинларни ўтказиш


	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин)
	3.1. Ознакомление содержание игр “Кто подходил”.

·  Ознакомление с задачей игр
 3.2.  Подвидение итога урока
 3.3.  Объявить результаты контрольной нормативы.
 3.4.  Пасшерение учащихся и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.


10.1.  Технологическая карта практического занятия
Тема: По заданию провести игры тренировочного процесса для ОФП, СФП и техника, тактический подготовки спортсменов.

	Время 2 часа
	Количество студентов 25-30 чел

	Форма учебного занятия.
	Правила проведения заняти.

	План  практического  занятия.
	· Цель и задачи занятия.

· Оздоровительное, нравственно и просветительское значение национальных игр.

· Значение использование подвижных игр в избранном виду спорта в отборе спортивных кружокие
· Место игры, в определение двигательных навыков.
· Эффективность исползование подвижных игр в отборе.
· Место национальных игр в системе физической культуре и спорта.
· Ознакомление содержание и правила игр “Передал садись”
-     Ознакомление содержание игр “ТИМ”.

·  Ознакомление содержание игр “Оследай слона ”.

·  Ознакомление содержание игр “Брасай и убегай ”.

·  Ознакомление содержание игр “Перемена мест”. 

-     Принять текущий контроль.

	Цель учебного занятия: По заданию провести игры тренировочного процесса для ОФП, СФП и техника, тактической подготовки спортсменов.

	Задачи преподователя:
	Результаты учебной деятельности:

	-  Объяснение цели, задачи и сущности занятия ; 

-  Дать объяснение подвижных игр в избранном виду спорта;

- Расскрытие сущности и примущественности подвижных игр в виду спорта;

- Дать понятия о месте национальных подвижных игр, в системы   физической культуре и спорта;. 

- Путем изучаемых игр какие умение навыки изучаеться или совершенствовать;

- Изучаемые игры на какие органы системы и м

ышечный группы наиболее остродействуеть

-Изучаемые игры, какие физическое качества, психическая и волевой качества могуть совершенствовать ;
	Студента:

Сараеться правильновыполнят данные игры.
- Дать объяснение подвижных игр в избранному виду спорта;

- Расскрытие сущности и примущенности подвижных игр по видах спорта;

- Запоминает и правелно выполняют исползование на занятия.
- Образуется навыки и квалиффикатция.
- Сатараеться  быстро и правелно выполнят текущей кантрольная работа. 

	Методы технология обучения
	Учить, от простых к сложным упражнениям, показывать, методы повторения своевременые исправления ошибок. 

	Формы обучения
	Коллективные, групповые, сомостоятельное упражнения

	Средство обучения
	Канспект для заняти, свисток, секундомер, мел  баскетбольные мячи и фишка  

	Условия обучения должности
	На широком, ровном и чистом поле (отвечающим по всем требованиям).


10.2Технологическая карта практического занятия
	Этапы, время
	Деятельность

	
	Преподователя 
	Студента

	1-Этап подготовителные
	1.1. . Пастроение, рапорт, приветствие, объявление темы, знакомлства цель и задачи.
1.2. Ознакомление содержание игр “Передал, садись”.
1.3.  Ознакомление с задачей игр.
	Слушают и выполняют упражнения. 
.Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры

	2-Этап основные

(50 мин)
	2.1. Ознакомление, содержание правила игр “ТИМ”                               -      Ознакомление с задачей игр
2.2. Ознакомление содержание игр “Оследай слона ”.

·   Ознакомление с задачей игр 
2.3. Ознакомление содержание игр “Брасай и убегай ”.

-      Ознакомление с задачей игр
 2.4.  Вазифа бўйича тренировка жараёнида умумий ва махсус жисмоний сифатларни ривожлантириш, спорт турларини техник-тактик тайёргарлик учун қўлланиладиган ўйинларни ўтказиш.
	Слушают.
Должны выполнят точно и провильно задачи во время игры.
Проигравчая команда выполняют дополнытельные упражнения.



	3-Этап

Заключительные

(10 мин))
	3.1. Ознакомление содержание игр “Перемена мест”.

·  Ознакомление с задачей игр
 3.2.  Подвидение итога урока
 3.3.  Объявить результаты контрольной нормативы
 3.4.  Пасшерение учащихся и заданий на дом.
	Внымательно слушают  и выполняют.

Записывают дамашные задание.
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Cборник заданий и упражнений

Тема: Место национальных игр в физическом и духовном развитии личности
Задачи семинарского занятия

1. Осветить роль подвижных игр системе физического воспитание  (дошкольной и школьной оздоровительной учреждение).

2. Расскажите особенности содержание и методику использование подвижных игр в условиях внеклассной и внешкольной работе.

3. Расскажите особенности содержание и методику использование подвижных игр в условиях оздоровительных лагерей.

Вопросы семинарского занятия

1. Раскрыть отличительные особенности проведение подвижных игр в различных образовательно-воспитательных учреждениях.

2. Раскрыть значимость подвижных игр при отборе и подготовке юных спортсменов.

3. Раскрыть сущность и содержание парных, групповых и командных подвижных игр проводимых оздоровительных лагерях.

На семинарском занятии студенты должны ответит на все вопросы по рейтингу с примерами игр. Для этого необходимо почитать лекционные материалы по данным темам и подобрать игры.

Тема: Значение и содержание национальных игр и их классификация 

в соответствии с поставленными задачами
Задачи семинарского занятия

1. В чем заключается методические сущность постановки задачи на занятиях по национальным играм при развитие физических качеств.

2. Назовите название, содержание и правил подвижных игр для развития каких ни будь физических качеств.

3. Расскажите особенности подвижных игр для развитие специальных физических качеств на примере своего спорта. 

Вопросы семинарского занятия

1. Раскрыть смысловую сущность воспитательного, образовательного и оздоровительного значение игр.

2. В чем заключается преимущества подвижных игр при развитие физических качеств от стандартных физических упражнений.

3. Рассказать особенности подбора и адаптирование подвижных игр к специфике избранного вида спорта.

На занятиях необходимо рассказать значение игр с примерами игр. Обратить внимание на запись, на подбор игр избранного вида спорта.

Тема: Роль национальных подвижных игр для отбора детей

в спортивные секции

Задачи семинарского занятия

1. Использование игр в различных видах спорта для развития физических качеств.

2. Использование игр для технической подготовке спортсменов в избранных видах спорта.

3. Использование игр для морально-волевой подготовки спортсменов.

Вопросы семинарского занятия

1. Какие игры применяются для развития физической культуры в избранном виде.

2. Какие игры используются в различных периодах спортивной тренировки.

3. Какие игры используются при отборе детей к определенному виду спорта.

На занятии определить уровень знание студентов, согласно рейтинг-контроля. При подготовке к занятию студенты должны освоить лекционный материал и знать содержание игр. Игры должны записать в тетрадь.

Тема: Народные подвижные игры в школьном уроке по физической культуре 

и в условиях внеурочных форм занятии. Классификация народных подвижных игр

Задачи методического занятия

1. Применение игр на уроке физкультуры в младшем школьном возрасте.

2. Применение игр на уроке физкультуры в среднем школьном возрасте.

Вопросы методического занятия

1. Подбор и проведение игр для решения оздоровительной задачи младшего школьного возраста.

2. Подбор и проведение игр для решении образовательной задачи среднего школьного возраста.

3. Подбор и проведение игр для решение воспитательной задачи урока физкультуры 1-4, 5-9 классах.

К занятию студенты должны подготовить игры с поставленными задачами и вариантами данного возраста. При проведении игр должны соблюдать последовательность дидактических принципов. Анализ ведется совместно с преподавателем по проведению игр и их записи в тетрадь.

Тема: Педагогические требования к организации и проведению 

народных и подвижных игр

Задачи семинарского занятия

1. Основные требования при организации и подготовки к играм на уроках физкультуры.

2. Основные требования при организации и подготовки к играм внеурочные формы занятие.

3. Основные требования к организации и подготовки к играм при подборе детей для занятия спортом.

Вопросы семинарского занятия

1. Разработать классификацию народных подвижных игр с примерами игр.

2. Что относится к образовательное, оздоровительное и воспитательное значение игр.

3. Использование игр для отбора в спорте.

На занятии оценить знания студентов по данной теме, проверка записей игр в тетради с постановкой задачи и вариантов.

КОНТРОЛЬНО-ОБУЧАЮЩИЕ ТЕСТЫ

ДЛЯ ПРОВЕРКИ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 

1 ВАРИАНТ

1. Какие игры Вы знаете с элементами спортивных игр для среднего школьного возраста?

А) «Передал-садись», «Мяч капитану», «Нападают пятерки»

Б) «Вороны и воробьи», «Рывок за мячом»

В) «Защита укрепления», «Подвижная цель»

Г) «Придумай сам», «Борьба за мяч»

Д) «Соревнование точек», «Защищай товарища»

2. Что относится к воспитательному значению национальных и подвижных игр младшего школьного возраста?

А) Воспитание физических и морально-волевых качеств

Б) Воспитание у детей навыков в беге, прыжках, метании

В) Воспитание морально-волевых качеств

Г) Развитие всех систем организма

Д) Воспитание психо-физиологических качеств

3. Какие национальные и подвижные игры можно использовать для развития силы?

А) «4 мяча», «Ловкие всадники»

Б) «Перетягивание каната», «Тяну в круг», «Соревнование тачек»

В) «Защищай товарища», «Кто сильнее»

Г) «Оседлай слона», «Борьба за знамя»

Д) «Запрещенное движение», «Кто подходил»

4. Какие игры для подготовительной части урока для младшего школьного возраста Вы знаете?

А) «Наступление», «Заяц без логова»

Б) «День и ночь», «Конники-спортсмены»

В) «Класс смирно», «Запрещенное движение»

Г) «Космонавты», «Быстро по местам»

Д) «Совушка», «Пирр этди», «Вызов номеров»

5. На какие периоды условно подразделяется процесс спортивной тренировки?

А) Предварительный, основной, заключительный

Б) Подготовительный, соревновательный, переходный

В) Начальный, соревновательный, заключительный

Г) Весенний, подготовительный

Д) Соревновательный, подготовительный

6. Какие из перечисленных ниже игр относятся к имитационным?

А) «Оседлай слона», «Белые медведи»

Б) «Ловля парами», «Хромая ворона»

В) «Скакуны», «Перестрелка», «Наступи на ноги»

Г) «Волк во рву», «Третий лишний»

Д) «Два мороза», «Шишки, желуди, орехи», «Гуси-лебеди»

7. Какие национальные и подвижные игры для заключительной части урока Вы знаете?

А) «Минутка», «Падающая палка»

Б) «Придумай сам», «Бой петухов»

В) «Точный поворот», «Совушка»

Г) «Кто подходил», «Жмурки», «Класс смирно»

Д) «Запрещенное движение», «Быстро по местам»

8. Какие национальные и подвижные игры для основной части урока Вы знаете?

А) «Колесо», «Рывок за мячом»

Б) «Челнок», «Салки», «Космонавты»

В) «Вызов номеров», «Жами»

Г) «Два мороза», «Заяц в огороде»

Д) «Гуси лебеди»

9. Назовите национальные и подвижные игры для развития ловкости.

А) «Охотники и утки», «Защита укрепления», «Бир таёк», «Бурон»

Б) «Вызов номеров», «Сумей догнать», «Ловля парами», «20 етказ»

В) «Салки с выручкой», «Перетягивание»

Г) «Борьба в квадратах», «Мяч капитану», «Жмурки»

Д) «Пятнашки», «Орешки»

10. Чем должен руководствоваться преподаватель при выборе водящего?

А) Ростом, весом, активностью

Б) В качестве поощрения, по жребию, активностью учащегося

В) Цветом формы, желанием учащегося

Г) Внешним видом, желанием учащихся

Д) В любом случае назначает сам преподаватель

2 ВАРИАНТ

1. Какие национальные и подвижные игры знаете для основной части урока в среднем школьной возрасте?

А) «Колесо», «Рывок за мячом»

Б) «Челнок», «Салки», «Космонавты»

В) «Вызов номеров», «Жами»

Г) «Два мороза», «Заяц в огороде»

Д) «Гуси лебеди»

2. Что относится к образовательному значению игр?

А) Воспитание физических качеств в спортивных играх, легкой атлетике, гимнастике

Б) Закрепление двигательных навыков в беге, прыжках

В) Закрепление технических элементов

Г) Воспитание морально-волевых качеств 

Д) Закрепление умения построения и перестроения 

3. Назовите игры для развития быстроты

А) «День и ночь», «Вызов номеров», «Падающая палка»

Б) «Бег командами», «Зув», «Жами»

В) «Охотники и утки», «Сумей догнать»

Г) «Скакуны», «Оседлай осла»

Д) «Борьба за мяч», «Жмурки»

4. Назовите национальные и подвижные игры для младшего школьного возраста с метанием

А) «Запрещенное движение», «Удочка»

Б) «Эстафета поезда», «Перетягивание»

В) «Наступление», «40 камней»

Г) «Метко в цель», «Кто дальше бросит», «Попади в мяч»

Д) «Пионербол», «Бросай и убегай»

5. Какие игры относятся к командным играм?

А) «12 палочек», «Бой петухов»

Б) «5 камушек», «Заяц без логова»

В) «Одна палка», «Борьба за мяч»

Г) «Попади в мяч», «Посадка картошки»

Д) «Набери 20 очков», «Веселые ребята»

6. Для развития каких качеств применяются игры в среднем школьном возрасте?

А) Быстрота реакции, взаимовыручка

Б) Ловкость, статическая сила

В) Бег, не мешая друг другу, умение ориентироваться 

Г) Скоростно-силовая выносливость, организованность

Д) Сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость

7. Чем должен руководствоваться преподаватель при выборе водящего?

А) Ростом, весом, активностью

Б) В качестве поощрения, по жребию, активностью учащегося

В) Цветом формы, желанием учащегося

Г) Внешним видом, желанием учащихся

Д) В любом случае назначает сам преподаватель

8. Какие национальные и подвижные игры можно использовать для развития силы?

А) «4 мяча», «Ловкие всадники»

Б) «Перетягивание каната», «Тяни в круг», «Соревнование тачек»

В) «Защищай товарища», «Кто сильнее»

Г) «Оседлай слона», «Борьба за знамя»

Д) «Запрещенное движение», «Кто подходил»

9. Какие игры для подготовительной части урока для младшего школьного возраста вы знаете?

А) «Наступление», «Заяц без логова»

Б) «День и ночь», «Конники-спортсмены»

В) «Класс смирно», «Запрещенное движение»

Г) «Космонавты», «Быстро по местам»

Д) «Совушка», «Пирр этди», «Вызов номеров»

10.  На какие периоды условно подразделяется процесс спортивной тренировки?

А) Предварительный, основной, заключительный

Б) Подготовительный, соревновательный, переходный

В) Начальный, соревновательный, заключительный

Г) Весенний, подготовительный

Д) Соревновательный, подготовительный 

3 ВАРИАНТ

1. Назовите национальные и подвижные игры для развития ловкости 

А) «Охотники и утки», «Защита укрепления», «Бир таёк», «Бурон»

Б) «Вызов номеров», «Сумей догнать», «Ловля парами», «20 етказ»

В) «Салки с выручкой», «Перетягивание», «Тортишмачок», «Жами»

Г) «Борьба в квадратах», «Мяч капитану», «Жмурки»

Д) «Пятнашки», «Орешки»

2. Назовите национальные и подвижные игры для среднего школьного возраста

А) «Тяни в круг», «Всадники», «Оседлай осла»

Б) «Белый тополь, зеленый тополь», «Октябрята»

В) «Минутка», «Кто подходил», «Перестрелка»

Г) «Прятки», «День и ночь»

Д) «40 камней», «Бой петухов»

3. Какие игры проводятся в зависимости от сезонности (осенью)?

А) «Зув», «Волк во вру», «Совушка»

Б) «Ошички», «Борьба за мяч»

В) «Пускание змея»



Г) «Прятки», «Перестрелка»

Д) «Наступи на ноги», «Белые медведи»

4. Какие из этих игр используются в основной части урока в младших классах с бегом?

А) «Гуси-лебеди», «Чехарда», «Бой петухов»

Б) «Космонавты», «Орехи», «Два мороза»

В) «Октябрята», «Белый тополь, зеленый тополь», «Белые медведи»

Г) «Зайцы в огороде», «Палки»

Д) «Пустое место», «Волк во рву», «Жмурки»

5. Что относится к оздоровительному значению национальных и подвижных игр?

А) Укрепление здоровья, воспитание смелости, решительности, ловкости, сообразительности, развитие мышечной системы

Б) Развитие сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной, нервной систем, укрепление здоровья, закаливание организма

В) Оздоровление организма, развитие функциональных возможностей организма, развитие физических качеств

Г) Развитие физических качеств

Д) Развитие психофизиологических качеств

6. Какие игры относятся к имитационным играм?

А) «Челнок», «Тяни в круг»

Б) «Защита укрепления», «Метко в цель»

В) «Перестрелка», «Охотники и утки»

Г) «Белые медведи», «Перетягивание каната»

Д) «Попрыгунчики-воробышки», «Волк во рву»

7. Какими способами можно производить деление игроков на команды?

А) Путем расчета, по оговору 

Б) По усмотрению руководителя, по выбору старосты

В) По росту, по желанию самих учащихся

Г) По успехам учебы, постоянные составы команд

Д) По уровню физической подготовленности

8. Методика проведения игр во внеурочное время в школе

А) «Маскировка в колонах», «Смена пар», «Оседлай осла»

Б) «Посадка картошки», «Перестрелка», «Оседлай слона»

В) «Птицы и клетка», «Группа смирно», «Чихарда»

Г) «Волк во рву», «Ловля парами», «Тим»

Д) «Метко в цель», «День и ночь», «Классика»

9. Какие командные игры знаете для среднего школьного возраста?

А) «Веревочка под ногами», «Защита булав», «Буря»

Б) «Прыжок за прыжком», «Джами»

В) «День и ночь», «Перебежка с выручкой», «Бросай-убегай»

Г) «Тяни в круг», «Защищай товарища», «Джами»

Д) «По следам», «Перестрелка», «Нападают пятерки»

10. Какие игры знаете для основной части уроке среднего школьного возраста?

А) «Ловля парами», «Попади в мяч», «Перестрелка»

Б) «Прыжок за прыжком», «Защита укрепления», «Тим»

В) «Охотники и утки», «Круговая лапта»

Г) «Перестрелка», «Вороны и воробьи»

Д) «Перебежка с выручкой», «Наступи на ноги»

Вопросы для контроля:

«Содержание и правила игр для младшего школьного 

возраста на уроках физкультуры запланированных по плану»

1. Назовите игры применяющиеся на уроке физической культуры 1-4 кл.

2. Напишите содержание игры для основной части урока применяющиеся на уроке физкультуры 1-4 кл.

3. Какие навыки относится к образовательным значением играх младших классов?

4. Задачи подготовительной части урока и название игры.

5. Что относится к оздоровительной части урока (значением игр и пример игр к ним)?

6. Что относится к образовательным значением игр 1-4 кл?

7. Что относится к воспитательным значением игр младших классов игры?

8. Какие игры применяются в заключительной части урока младших классов?

9. Чем отличаются игры для подготовительной части урока?

10. Методика постановки задач для урока.

Вопросы для контроля по теме:

«Содержание и правила игр для старшего школьного 

возраста на уроках физкультуры запланированных по плану»

1. Для решение каких задач применяются игры для 5-9 кл?

2. Для развитие каких качеств применяются игры в 5-9 кл?

3. В каких частях урока и какие игры применяются 5-9 кл?

4. Содержание игр применяемых на легкой атлетике и в спортивных играх.

5. Какие игры применяются в заключительной части урока 5-9 кл?

6. Какие игры знаете для закрепление технических элементов видов спорта?.

7. Что относится образовательным значением игр 5-9 кл?

8. Какие игры применяются в основной части урока в 5-9 классах?

9. Чем отличается игры младшего школьного возраста от среднего, старшего школьного возраста?

10. Какие игры знаете для развития специальной физической качеств в  средней и  старшего школьного возраста.

Общие вопросы
1. Назовите игры применяющиеся на уроке физической культуры 1-4 кл.

2. Напишите содержание игры для основной части урока применяющиеся на уроке физ.культуры 1-4 кл.

3. Какие навыки относится к образовательным значением играх младших классов?

4. Задачи подготовительной части урока и название игры.

5. Что относится к оздоровительной части урока (значением игр и пример игр к ним)?

6. Что относится к образовательным значением игр 1-4 кл?

7. Что относится к воспитательным значением игр младших классов игры?

8. Какие игры применяются в заключительной части урока младших классов?

9. Чем отличаются игры для подготовительной части урока.

10. Методика постановки задач для урока.

11. Для решение каких задач применяются игры для 5-9 кл.

12. Для развитие каких качеств применяются игры в 5-9 кл.

13. В каких частях урока и какие игры применяются 5-9 кл.

14. Содержание игр применяемых на легкой атлетике и в спортивных играх.

15. Какие игры применяются в заключительной части урока 5-9 кл?

16. Какие игры знаете для закрепление технических элементов видов спорта?

17. Что относится образовательным значением игр 5-9 кл?

18. Какие игры применяются в основной части урока в 5-9 классах?

19. Чем отличается игры младшего школьного возраста от среднего, старшего школьного возраста?

20. Какие игры знаете для развития специальной физической качеств в  средней и  старшего школьного возраста?

РАЗДАТОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ

«Эшак минди» («Верхом на осле»)
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«Тортишмачок» («Перетягивание»)
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«Дурра» («Платок»)
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«Отиб кочар» («Бег после метания»)
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«Чиллак»
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«Жами»
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Сущность понятий и терминов, используемых в подвижных играх

Игра – это ёмкое интегральное понятие и является интеллектуальным или двигательным процессом, использующимся в различных отраслях теории, науки и практики с определенным стратегическим планом, направленным на достижение полезного результата при внезапно меняющихся ситуациях деятельности.

Народные игры – понятие, отражающее деятельность, в процессе которой воспроизводятся конкретные национальные черты, обычаи, ритуалы, традиции народов и народностей, через которых совершенствуются морально-волевые, интеллектуальные, психологические, физические качества, навыки и умения.

Подвижные игры – отражает совокупность разновидностей игр, обладающих универсальным свойством эффективного развития и совершенствования морально-волевых, психологических, физических, интеллектуальных, специально трудовых и спортивных способностей.  

Техника -  с греческого языка «технус» на русском языке означает «искусство». В практике спорта термин «техника» выражает двигательные навыки, форму, содержание и выполнение игровых приемов. Чем больше и дольше совершенствуется конкурентная техника игры средствами специальных упражнений, тем красивее, легче, точнее, биомеханически экономичнее, эффективнее и на уровне искусства они выполняется.

Тактика с греческого «тактикус» означает на русском языке «упорядочить» (регламентировать).

Игровые навыки это двигательные действия, характеризующие игровые средства.

Игровые приемы выполнение игровых навыков разными способами.

Игровая дисциплина – подчинение деятельности одного игрока к деятельности команды, осуществление в предстоящей игре запланированных тактических указании, соблюдение правил игры и т.д.      

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ

1. Место национальных игр в физическом и духовном развитии личности.

2. Значение и содержание национальных игр и их классификация в соответствии с поставленными задачами.

3. Народные подвижные игры в школьном уроке по физической культуре и в условиях внеурочных форм занятии. Классификация народных подвижных игр.

4. Роль национальных подвижных игр для отбора детей в спортивные секции.

5. Педагогические требования к организации и проведению народных и подвижных игр.
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Конспект урока № 1
Задачи: Ознакомление с содержанием правилами игр применяемых на уроке 

физкультуре с использованием различных двигательных навыков

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 
	15’
	Обратить внимание на спортивное форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	
	
	
	

	Основная часть

(55 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  Выбивали

            Салки дай руку

            Защита крепости

            Чехарда 

            Кошки и мышки 


	10’
15’
10’
10’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных группах и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(10 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	5’
	

	
	Задание на дом.

	3-5’
	Подобрать одну игру для данного возраста.


Конспект урока № 2
Задачи:  Ознакомление с содержанием правилами игр, применяемых 
в младшем школьном возрасте на уроках физкультуры

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 
	15’
	Обратить внимание на спортивное форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	
	
	
	

	Основная часть

(55 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  Белый тополь, зеленый тополь.

            Охотники и утки.

            Удочка.

            Заяц без логова. 

             Бабушка распутай.
	10’
15’
10’
10’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных группах и порядок определение победителя.



	Заключительная  часть

(10 мин)
	Поведение итого пройденных игр.
	5’
	

	
	Задание на дом.
	5’
	Подобрать одну игру для данного возраста.


Конспект урока № 3
Задачи: По заданию, методики провидения игр на уроке физкультуры 

в младшем школьном возрасте
	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 
	15’
	Обратить внимание на спортивное форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	Основная часть

(60 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  К своим предметам.

            Рыбаки и рыбки.

            Лиса и куры.

            Метко в цель.

           Наступи на ноги. 


	15’
15’
10’
10’
10’
	Объяснить особые условия 

игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных группах и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(5 мин)
	Поведение итого пройденных игр.
	3’
	

	
	Задание на дом.
	2’
	Подобрать одну игру для данного возраста.


Конспект урока № 4
  Задачи: Ознакомление с содержанием и правилам  игр, применяемых 
в старших школьном возрасте на уроках физкультуры

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 
	15’
	Обратить внимание на спортивное форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	Основная часть

(55 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  День и ночь.

            Жамки.

            Бросай и убегай.

            Маккии.

            Минутка. 


	10’
10’
15’
10’
10’
	 Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных групп и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(10 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	5’
	

	
	Задание на дом.

	5’
	Подобрать одну игру для данного возраста.


Конспект урока № 5
Задачи: По заданию методика проведение ознакомление с содержание и правилом игр, применяемых на уроке физкультуры в старшем школьном возрасте 

согласно поставленных задач

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 
	15’
	Обратить внимание на спортивную форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	Основная часть

(60 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  Мяч под головой и под ногами.

            40-камен.

            Оседай Осло.

            Перестрелка. 

            Падающая полка.


	10’
15’
10’
15’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применения с различных возрастных групп и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(5 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	2’
	

	
	Задание на дом.

	3’
	Подобрать одну игру для данного возраста.


Конспект урока № 6
Задачи: Ознакомление с содержанием и правилом игр, применяемых 

в внеурочных формах работы в различном возрасте

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 


	15’
	Обратить внимание на спортивную форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 



	Основная часть

(60 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  Два стула и веревочка.

            Шишки, Желуди, Орехи.

            Белые медведи.

            Стой!

            Третий лишний. 


	10’
15’
10’
15’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных групп и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(5 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	3’
	Подобрать одну игру для данного возраста.

	
	Задание на дом.

	2’
	



Конспект урока № 7

Задачи: По заданию ознакомление и проведение игр применяемых 

в внеурочных формах занятий
	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 


	15’
	Обратить внимание на спортивное форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	Основная часть

(60 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  12-палечек.

            Точный поворот.

            Ногой по мячу.

            Бег пингвинов.

            Борьба за флажки.


	15’
10’
10’
10’
15’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных групп и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(5 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	3’
	Подобрать одну игру для данного возраста.

	
	Задание на дом.

	2’
	


Конспект урока № 8
Задачи: Ознакомление с содержание игр, применяемых в занятиях спортом 

для ОФП и СПФ спортсменов

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 
	10’
	Обратить внимание на спортивное форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	Основная часть

(60 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  хоккей руками.

            4-мяч на площадки.

            Эстафета поездов.

            Соревнование тачек.

            Придумай.
	15’
15’
15’
15’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применение с различных возрастных групп и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(5 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	2’
	Подобрать одну игру для данного возраста.

	
	Задание на дом.

	3’
	


Конспект урока № 9
Задачи: По заданию ознакомление с методикой провидения игр 

для ОФП и СПФ спортсменов
	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 


	15’
	Обратить внимание на спортивную форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 

	Основная часть

(60 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  Мостик и кошке.

            Наподдают 5-ки.

            Сумей догнать.

            Скакуны.

            Кто подходил. 


	10’
15’
15’
10’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применения с различных возрастных групп и порядок определение победителя.



	Заключительная  часть

(5 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	3’
	Подобрать одну игру для данного возраста.

	
	Задание на дом.

	2’
	


Конспект урока № 10
Задачи: По заданию ознакомление с содержанием задача игр, применяемых 

в тренировочном занятии по технике и тактике подготовки спортсменов

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Подготовитель-ная часть

(15 мин)
	Построение, рапорт, приветствие сообщение задачи урока. 

Строевые ОР и СФ упражнения по теме и задачам урока. 


	15’
	Обратить внимание на спортивную форму.

Во время выполнение задание обратить внимание на осанку. 



	Основная часть

(55 мин)
	Объяснение игр содержание, назначение условия и правила.

Игры:  Третий лишний.  

            ТИМ.

            Два мороза.

            Делай наоборот.

            Борьба за мяч. 


	10’
15’
10’
10’
10’
	Объяснить особые условия игр их назначение, возможные варианты для применения с различных возрастных групп и порядок определение победителя.

	Заключительная  часть

(10 мин)
	Поведение итого пройденных игр.


	5’
	Подобрать одну игру для данного возраста.

	
	Задание на дом.

	5’
	


Конспект урока № 11

 Задачи: Ознакомление с проведение игр при отборе детей 

в избранном виде спорта в тренировочном периоде

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	
	Из скольких частей состоит урок физической культуры в школе: рассказать их задачи с примерами игр. 
	
	Урок проводится в форме диалога.                                

Объяснить теоретическое знание с примерами игр. 

	
	Объясните с примерами народных национальных и подвижных игр, задачи подготовительной, основной и заключительной части урока  .
	80’
	Подобрать 1 игру для 1-4 класса самостоятельно.

	
	Объясните значение образовательной оздоровительной и воспитательной на уроке физкультуре с примерами игр. Рассказать классификацию игр, цель, значение, правила и их содержание.   
	
	

	
	Поведение итого пройденных игр.


	
	

	
	Задание на дом.

	
	


Конспект урока № 12
Задачи: Ознакомление и проведение игр при отборе детей 

в избранном виде спорта в тренировочном периоде

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	
	Какие игры  применяется на уроке физической культуры в школе. Правила содержание и классификация   национальных игр.


	
	Проверять пройденных игр.

Урок проводиться в форме диалога.

	
	В чем заключается различие игры старших классов от младших классов.  
	80’
	В тетрадь записать самостоятельно

1 игру. 

	
	Что входит задачу руководителя во время проведения игр. Что входит в организацию руководство и поведение итогов игры.   
	
	

	
	Поведение итого пройденных игр.


	
	

	
	Задание на дом.
	
	


Конспект урока № 13
Задачи: Применение игр во внеурочной работе в школе

	Части урока, продолжитель-ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	
	Рассказать методику проведения игр во внеурочное время  в школе с примерами игр.

 В каких форма занятия проводятся игры и их цель.

Организация проведение игр на празднике и их цель, и значение с примерами игр.
	
	Проверить домашнее задание.

Урок проводится в форме диалога вопросы и ответы.
 Оценить знание студентов. 

	
	С какое цели проводятся игры на перемене и их значение.
	80’
	В тетрадь записать самостоятельно

1 игру.

	
	Рассказать содержание, значение и их цель и игр применяемые в группах продленного дня.
	
	

	
	Поведение итого занятия и оценит студентов.
	
	

	
	Задание на дом
	
	


Конспект урока № 14
Тестирование по пройденному материалу

	Части урока, продолжитель-

ность
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	
	Цель, значения, содержание, правила национальных игр. 

Рассказать значение игр на уроке физкультуры в младших и старших классах с примерами игр. 

Отметит значение образовательное, оздоровительное и воспитательное задачи на уроке физкультуры с примерами.

Методика проведения игр во внеурочной время в школе. 

Использование игр для отбора в спорта.

Применение игр в занятиях спортом по видам спорта.

Подведение итого занятия и оценить студентов.

Задание на дом.
	
	С помощью теста  оценить знание студентов по пройденным темам.

Показать в тетради проигранным темам.

В тетрадь запасать самостоятельно

1 игру. 

	
	
	80’
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ГУЛИСТАНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ университет

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ физический культуры

КУРС  ЛЕКЦИЙ ПО СПОРТИВНЫЙ
И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ
МЕСТО НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР В ФИЗИЧЕСКОМ И ДУХОВНОМ 
РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Возрождение Независимости Узбекистана, его успешное прохождение в пути развития через большие экономические и общественные препятствия и достижения человеческих результатов зависит от здоровья и физического развития молодого поколения и граждан республики. Необходимо отметить здоровье человека, его активность, достижения физического развития обеспечивают не только его образом жизни, своим трудом и семейным условиям. А осуществляется национальными играми изобретенные народом, гулянием, обычаям, видами спорта, соответствующие истории народа, культурной, общественной, экономическому развитию.

Основной целью данного доклада является разъяснить связь узбекских национальных игр с физическим, общественно – экономическим развитии человека.

В последние годы средства общественно – массовой информации получили сведения о содержании и правил данных игр вовлекающие в себя и о его вместе в развитии данных правил соответствующие темам обсуждений народных игр обсуждаемых в международных научных форумах.

Известно, человек в своей жизни будет занят учением, трудом и отдыхом. Игра считается основной деятельностью в ранних этапах жизни человека, после игры уменьшаются, а его место занимает учеба и труд. Игры занимают особенное место в развитии человечества и в разных периодах в его общественной жизни. С помощью игр человечество росло, выросло, закалялось, физически укрепилось, умственно и психологически развивалось. Это значит, игра имеет серьезное значение в развитии человечества. Причины заключаются в следующем:

Во-первых, у человека всегда имелась природная потребность к игре. Она заполняла пустоту в жизни, помогала затратить лишнюю силу в том человека и собрать недостающих.

Во-вторых, национальные игры независимая  часть историй народов. В играх олицетворяется жизнь, труд, мука, борьба и победы человека. Через игры мы можем изучить историю, цели, мечты человечества.

В-третьих, игры самые ранние формы человеческой культуры. Основа многих видов исскуств (танцы, театр, музыка, спорт, мероприятия).

В-четвертых, игры являются средой оздоровления нашего поколения. Предки с помощью народных игр и состязаний были всегда умственно развитым, физически и психологически здоровым. В формировании здорового поколения игры являются основной средой.

В-пятых, игры самые результативные среды воспитания. Дети через игры готовились к жизни, преодолевать трудности и научились побеждать в борьбе.

В-шестых, игры являются культурным наследием, заключающим в себе, опыты наших предков и наших соотечественников и является бесценным источником, служащим в развитии (физически, психологически, умственно) молодого поколения.

Значит игры – являются средой служащей развитию (физически, психологически, умственно) наших предков, средой воспитания здорового поколения, основой моральных форм и культур человечества. Она формируется на основе природной, исторической потребностью народа.

Восстановление народных игр является неотделимой частью нашего культурного наследия, которая дала жизнь нашим предкам веками. Их использования является развитием нашей культурной, национальной ценности. Народные игры занимает важное место в воспитании здорового поколения. Мы его должны ценить, беречь, разумно пользоваться ею.

Восстановление и развитие народных игр

Запрещение народных игр во время бывшего союза

К сожалению, в ХХ веке, точнее во времена советов народные игры начались вытесняться из жизни. Причин этому много. Во-первых, запрещение народных обычаев являлось целью политики тоталитарного строя. Целью этой политики являлось создать общесоветский народ в стране.

Чтобы создать общесоветский народ потребовалось уничтожить все национальные качества различающие друг от друга, национальный разум, национальный язык, национальную культуру. Вместе с этим началась внедряться общее для всех языков, игры, обычаи и разум. В результате этой политики ввелась борьба против народных игр, которые являются неотъемлемой частью этнической культуры. На основе указаний данных сверху посливались представители народных игр. Они обвинялись как желающие старую бессознательную жизнь, как лица препятствующие развитию общества.

История рассудит кто прав, кто не прав.

Во-вторых, приблизилась городская и сельская жизнь, в местах проводимых народных игр и гуляний посеялись хлопчатник и другие по0евые культуры.

Вместо городских стадионов строились многоэтажные здания. Уничтожение традиционных стадионов привело к уничтожению народных игр.

В-третьих, детям предлагалось вместо народных игр европейские игры. В школах все страны играется футбол, волейбол, баскетбол, а народные игры отодвигались в сторону.

Спортивные площадки, единственные места, где дети могут играть, предназначалось для новых игр.

В середине ХХ века традиции прохождения народных игр нарушились. Забывались многие игры. Среди тысячи игр сохранились несколько народных  игр и состязаний (кураш, улок, киз куви, гонка лошадей).

В Форминском форуме внимание участников привлекло народные игры. Ниже говорится еще об одной национальной игре восстановленной – в Форуме.

В древних источниках имелись сведения о боевом состязании название, которого “дук”. Но говорилось  о том, что оно исчезло. Но мы старались найти.

В середине восьмидесятых годов в Форомском тумане в селе Камиш, когда мы записывали о народных играх и обычаях, Старик Шамсий (родился в прошлом веке) говорил:   «Когда мы были молодыми, состязались в борьбе похожей на карате». Мы интересовались этой игрой, попросили восстановить эту игру находку.

И в правду “Дук” – удар ногой свойственное Восточным народам на уступает Японскому “Карате”, Корейской “Таэквандо”, и Китайской “Ушу”. Показ этой игры по Узбекистанскому ТВ и её демонстрация в празднике “Народные игры” ошеломляло многих. Находились и лица говорящие о том что, мол, нам такая болезненная игра не нужна. Может это правильно с одной стороны. И нам следовало знать, что наш народ, когда то имел игры обучающие людей быть сильными, закаляющими, защищающими себя. И наш долг восстановить его.

Восстановление народных игр

Фаришские опыты

Известно что, народные игры сохранялись в крайних местах, где множество людей вели традиционный образ жизни. Особенно, народные игры хорошо сохранялись в крайних горных местах Фаришского района. С 1985 года велись многие исследовательские работы. Может поэтому 1987 – 88 годах Фаришские исследования замедлялись. “Противоборство закаляет человека” – так говорится в народе, в этом периоде идеи по сохранению народных обычаев усилилась.

В результате этого, 1989 году в десятках селах Фаришского тумана записывались около триста народные игры, и начались исследовательские работы по их восстановлению. В 1989 году в селе “Бирлашган” потом в районном центре “Янги киялоз” велись попытки по проведению праздника народных игр. Не смотря на это, через некоторое время в 1990 году в села Сайёд и Бирлашган организовывались по каналам телевидения. И наконец, в 1991 году в госкомитете физ.воспитания и спорта Узбекистана, исполком Джизакской области, в Фаршинском районе руководители помогли провести научный форум, посвященный народным играм и в Фарише проводился праздник, посвященный народным играм.

Целью Фаршинского праздника народных игр являлось восстановить и пропагандировать забытые народные игры.

Первый раз в “Праздник народных игр” приглашались ученые – специалисты из разных республик бывшего Союза, и они присутствовали в “Короне” восстановленных народных игр  - “Улок” – “купкари”. В 1996 году II – Республиканская олимпиада “Народных игр” тоже проводились в Фарише. Форумы начались 6 мая в древнем Джизаке, 7 мая она продолжалась в Фаришском районе.

Форум народных игр проводимые каждые 2 года, 1998 году посвящалась 1000 летию создания достойна ”Алпомомиш”, в городе “Термез” проходил фестиваль. Этот фестиваль носит название “Алпомишские игры”. Он как Алпомиш – который имеет особенное место в истории наших предков, состоял из состязаний “Стрельба из лука”, “Стрельба по мишени”, “Борьба” , “Кураш”. В 1999 году – “Году Женщин”, посвященный этому событию, проходил фестиваль девичьих игр “Тумарис» в Джизаке. Если Тумарис победила в поле битвы, наши девушки старались быть победителями на площадке спортивных состязаний. Фестиваль “Тумарис” – разбудил наших женщин со сна в области спорта. Этот фестиваль показал, среди нашего народа есть девушки – красивые, смелые, храбрые как “Тумарис”. “Алпомишские игры” – II фестиваль народных игр, проходивший в Ферганской области 2000 году, дал знак, что народные игры поднялись еще на одну ступень. Состязания, входившие в состав данного фестиваля (“Кураш”, “Кул кураш”, “Тека кураш”, “Стрельба из лука”) показал опыт наших спортсменов по этим состязаниям повысился, и интерес к этим играм возрос. Такие фестивали проходили 2001 – в Джизаке, 2002 год – Бухара, 2003 год – Андижан, 2004 год – в Самарканде и в данный момент продолжаются.

Развитие народных игр

Можно сказать, народные игры, проводимые в Союзе, праздники, открыли новую страницу в истории нашей узбекской интеллектуальной и физической культуре.

“Факел” горевший в “Праздник народных игр” проходивший первый раз в “Фарише” позволил, во многих местах нашей республики восстановить давние традиции игр (народных игр).

Если в 1990 году «Народные игры-праздники проходил в двух аулах «Сайез» и «Бирлашган», то в 1992 и 1993 годах в Джизакской области эти праздники проходили с активным участием всех районов области. Здесь проходила 1 Республиканская Олимпиада «Народные игры» и в нем учувствовали представители всех областей нашей страны и представители Каракалпакстана. В Олимпиаде проходили давние народные игры «Буран», «Чарвандоз», «Олиб качар» и многие другие. По этим состязаниям определялись победители.

В 1 Республиканской Олимпиаде «Народные игры» проходившие в Форишском районе на Бродвее «Кизил тир» в её программе: церемония открытия, показ восстановленных народных игр, показательные выступления, состязания победителей областей республики, награждение победителей и так далее, мероприятия находили свое отражение.

Самое главное народ имел большую потребность к этим играм. Самые хорошие народные игры простые, в которых могут участвовать все, интересные в том выносливость, находчивость и развивает другие человеческие качества. И поэтому эти игры нужно восстановить.

Международный авторитет узбекских народных игр

Восстановленные давние игры Узбекистана привлекли внимание специалистов бывшего Союза (Приехавших из городов Ленинград, Москва, Махачкала), но и специалистов других стран – Америка, Германия, Турция, Иран, Япония, Голландия. Участие Узбекской делегации в фестивале “Мировых народных игр” проходивших в столице Таиланда в городе Бангкок в 1996 году дала возможность занимать место в элите мировых национальных игр.

В жизни узбекского народа немало национальных игр как “Кураш”, “Улок”. Нам необходимо их глубже изучить и пропагандировать. В этом направлении в ряду с праздниками, посвященными национальным играм необходимо провести соревнования в районном, областном и республиканском масштабе, по конкретным видам спорта.

Возможности применения народных игр в спортивной  практике

Как известно привлечение детей к занятиям спорта проводится на выборной основе. Требования программы выбора состоит из определения и оценки роста, веса, телосложения и других качеств. Кроме этого выбор проводится на основе тестовых испытаний определяющих технологические и физические способности. Результаты данного испытания если совпадают какому-то конкретному виду спорта, то считается желательным занятием для ребенка. Это и есть правильное отношение к задаче. К сожалению, на основе результатов наблюдения и по программе выбора можно ли применять при начальной подготовке занятия спортом ребенка или можно ли применять в спортивной практике национальные игры? Если скажем – Да! Мы не ошибемся. Это можно видеть в данном примере. При обучении ребенка навыкам спортивной квалификации демонстрируется техника данной квалификации. От ребенка требуется выполнить данный образец на подобие. Но такое требование может привести развитию технического мастерства наподобие образца. Здесь уместен вопрос что такое “Техника”, “Что она значит?”. Ответ данному вопросу поможет правильно относиться к задаче.

Термин “Техника” означает по-гречески Технус – культура.

С 776 года до н. э греки каждые 4 года на горе “Олимп” в честь “Зевсу” проводили все греческие праздники. В праздниках проводились состязания на 2-х колесных тележках, по драке, по видам спорта 5-борства. Значит, спорт и есть культура, выполняемая по своеобразным правилам.

Спортивные навыки превращаются в культуру только при постоянных занятиях, изобретении новых методик спортивных навыков приводит к повышению спортивного мастерства.

Новые методики движений изобретаются во многом в ситуационных играх спортсменами или игрой. Н: В волейболе ввод мяча в игру изобрел японский волейболист Морита в нападении применяемый финт. В легкой атлетике “ Флотбери Флоп” изобрел свою методику в прыжке в высоту и был знаменит всему миру.

Значит, в занятиях не следует требовать одновременно, выполнять несколько образцов технической квалификации, а необходимо дать возможность творчески относиться к занятиям.

Следует отметить, свободное творческое отношение носили свое отражение в народных играх, в т. ч в национальных  видах спорта и в подвижных играх. Данные игры по своему содержанию и по условиям выполнения условий требований движения данного вида спорта, или дает возможность спортсменам развивать свое техническое мастерство и изобретать новые методики.

Физические упражнения, применяемые в развитии физических качеств, специальных технических навыков могут глубже влиять на организм ребенка, и может привести к усталости.

В этом отношении народные игры плодотворно и отвлекающее влияют на организм ребенка. Раз так, данные игры могут применяться в развитии технических навыков по выбранному виду спорта.

В развитии технических качеств у детей роль народных игр безграничны. Потому что повторное выполнение стандартных физических упражнений приводит к усталости организма ребенка. Данная ситуация возникает вследствие влияния на психику ребенка.

Применение национальных игр в занятиях возбуждает у детей сильный интерес и положительно влияет на их психику и настроение. Это дает возможность преждевременному наступлению усталости организма ребенка и предотвращает утомление.

ЗНАЧЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР И ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ 

В СООТВЕТСТВИИ С ПОСТАВЛЕННЫМИ ЗАДАЧАМИ

После достижения Независимости Республики открываются новые возможности в области физического воспитания и спорта. Это можно видеть в уроках, проводимых по видам спорта национальных игр и упражнений. Их постоянное применение дает хорошие результаты. Оно служит воспитанием учеников быть здоровыми, сильными, ловкими. Ранее проводимые праздники и гуляния не проходили без видов спорта национальных игр. К сожалению, во времена бывшего союза эти виды спорта забылись, поэтому их восстановление считается долгом каждого человека ценящего свою нацию и свой народ. С точки зрения физического воспитания их изучение и внедрение превратилась в актуальную проблему при воспитании каждого поколения.

В этом процессе внедрение в жизнь исторического наследия национальных игр, их пропаганда в семье, в яслях, в школах, в разных праздниках и мероприятиях и их развитие положительно влияет воспитанию молодого поколения.

Национальные и народные игры с давних пор применялись как отдельная область в народных обычаях, гуляниях, праздниках. Физ. Воспитание формировалось и развивалось в народных обычаях, гуляниях и праздниках тысячелетиями. Народные и национальные игры, которые до нас доходили тысячелетиями, «Отде гопиш», «Киз кувлоли», «Улок», «Команда отиш», «Чиллак», «Ок суяк», «Сокке», «Беш тош», и др. Воспитывали такие качества как: храбрость, ловкость, скорость, формировали телосложение, поведение, память и сохранение крепкого здоровья.

В последние годы благодаря независимости народная ценность как национальные игры полностью восстановила свой авторитет, заняла большое место в воспитании молодежи и начала применяться в национальных праздниках и мероприятиях. Они вводились как учебная дисциплина в учебный план воспитательных учреждений. Начали проводиться многие научные и практические форумы. Игры «Тумарис», «Алпомиш», заняли место в программе фестиваля.

В 1998 году 13-14 ноября в городе Термез проходит 1 Республиканский фестиваль «Алпомышевские игры». Этот фестиваль, состоявший из народных игр, олицетворяет наше уважение к Алпомишу, гордости и чести нашей нации. Действительно история нашего народа богата богатырской культурой. Потому что такие состязания как «Кураш», «Тортиш мачок», «Бурон», «Минди» являлись основой здоровья нашей нации.

Трудно представить народы Средней Азии без коня. Потому что кони являлись главными помощниками при проведении обычаев, свадеб и праздников.

«Охота на коне», «Стрельба на коне», «Фехтование», «Борьба на коне», «Гонка лошадей» и другие физические упражнения этому пример.

Как наследие устного народного творчества «Алпомиш», «Гурдэли», «Барчиной», «Кунтумиш», «Кирк киз» в них после главного героя характеризовались полнокровно кони. Например: такие понятия «Хороший всадник», «Меткий стрелок» применялись в играх связанных с лошадьми. О.Хайям приводит в пример 42 пародии лошадей и каждого отдельно характеризует:

Сармар-очень быстр и чуток

Сиёх гарм-приносит счастье

Кумаш-вынослив

Мабдаг-приносит счастье, но не быстр.

Почти уничтожились породы лошадей известные всему миру: Джизакский кератаир, Сурхандарьинский-Байчидар, Диркук, Кучкантар, Чамбил беллари.

В период ссылок лошади облагались большим налогом. В результате резались лошади или бесплатно сдавались в государство. Исполнялись многие обычаи, связанные с Наврузом: «Бойчичак», «Лойлак келди», летние игры «Кизларнинг туп отиши», «Сумалак жимириш», «Килин тусиди» и другие. Перечисленные выше некоторые игры исчезают. Количество людей знающих и изучающих их уменьшается. Поэтому многие народные игры национальные физические игры ждут своего решения. Решения этих задач считается актуальным в наши дни.

В некоторых регионах «Навруз», «Янги кун» называется «Иил белиш» - «Начало года». Поэтому Республиканский научно-исследовательский форум посвященный восстановлению народных игр проходивший в 1991-1996 годах в Ферганском районе Джизакской области дают сведения и подробную информацию о восстановлении народных игр и методике их применения в области физ.воспитания.

В очерках Ф.Хужаева, Г.Богданова показаны исторические корни узбекских национальных игр. Великий ученый, лекарь Авиценна придавал огромное значение при лечении. В 1996 г. в Банкоке (Таиланд) проходил всемирный фестиваль национальных игр. В этом фестивале участвовали разные страны со своими национальными играми.

Узбекская делегация участвовала играми: «Кала химояси», «Чиллак», «Минди», «Жами», «Лахта».

Восстановление национальных игр и их внедрение в жизнь нашего народа является одним из главных задач области физ.воспитания нашего государства.

Классификация узбекских народных игр и их применение

Национальные игры, в точности узбекские национальные игры развивались в разных этапах развития человечества, и изобреталась на основе этно и философско-генетических свойств.

Среди разных народностей нашей республики подвижные игры народные игры развивались веками. Во времена Белой и Красной империи эти игры сильно ограничивались. Благодаря Независимости Узбекистана народные национальные игры как народная ценность начали восстанавливаться. И на сегодняшний день превратились любимые занятия народа, вводились в учебный план учебных учреждений как полнокровные дисциплины.

Но следует отделить научно-методические основы национальных игр. Их психофункциональное значение, физические качества и его значение в развитии спортивного мастерства, почти неизучено.

На сегодняшний день новые грани национальных игр превратились в актуальную задачу в области физического воспитания нашей страны.

Узбекские народные игры формировались исходя из обычаев, условий жизни из истории и применялись в соответствии пола, возраста и здоровья.

Но до нашего времени специалисты не классифицировали и не характеризовали узбекские народные игры, не передавали значение этих игр. Если вовремя характеризовались и классифицировались национальные игры, то достигли бы значительных побед. Потому что, зная характеристику и классификацию игры можно правильно определить возможность проведения и место.

Как известно узбекские народные игры воплотили в себе игры, предназначенные для развития разных физических качеств. Поэтому их необходимо определить по направлению значит, их классификация занимает нужное место. В этом отношении по-нашему будет правильно классифицировать узбекские народные игры.

Узбекские народные национальные игры

Игры, формирующие навыки жизненно важных движений: вис и лазание с положения виса: «Обезьянки», «Белые медведи»; ходьба, бег: «Погоня», «МОКи»; приседания: «Лягушка», «Курицы и лисы»; стоп прыжки: «Удочка».

Игры, развивающие физические качества: сила; «Перетягивание»; быстрота: «День и ночь»; ловкость: «Борьба за мяч», «Лапта», «Кирк тош» (сорок камней); выносливость: «Догони»; гибкость: «кот и мост».

Игры, развивающие умственно-психологические способности: внимание: «Запрещенное движение»; память: «Лилипуты»; чувство: «Стой»; ум: «Шахматы»; хитрость: «Вандаи зури»; храбрость: «Чунки шу бор».

Игры, развивающие навыки движений соответствующие домашним работам: «Подметай», «Передавание дыни».

Игры, формирующие специальные навыки: «Орел и орлята», «Стрельба».

Игры развивающие произношение речи: «Кто берет» (ким олади), «Ок теракми кук терак» (белый или синий тополь), «Лохматая собачка».

Игры, развивающие предпринимательские и бухгалтерские способности: «Беш тош» (пять камней), «Лянка», «Сорок камней».

Игры, применяемые в разные сезоны года: «Варрак» (змейка), «Емгир-ёгалок», «Чиллак», «Отдагай-ка», «Лянка», «Орех».

Ночные и дневные игры: «Хромая ворона», «Ок суяк».

Водные игры: «Погоня в воде», «Быстрое плаванье», «Подводное плаванье».

Игры среди детей разных возрастов и среди взрослых: «Кувлашмачок», «Бекинмачок», «Борьба за флажок», «День и ночь», «Ок теракми кук терак», «Игры в орех».

Игры, проводимые между девочками и мальчиками: «Верхом на осле», «5 камней», «Супалак», «Петушиные бои», «Скакалка», «Верхом», «Хола-хола», «Приготовление пищи», «Охота», «Война», «Камушки», «Тяга за уши», «Дурра», «Чори-чамбар».

Игры, применяемые в подготовительной части урока: «Космонавты», «Быстро по местам», «День и ночь».

Игры, применяемые в основной части урока: «Жами», «Отиб кучар», «40 камней».

Игры, применяемые в завершающей части урока: «Кто там», «Чей голосок», «Дурра солди», «Мгновение», «Помогите мамочке».

Игры, применяемые для формирования навыка движения соответствующим видам спорта: «Калъа химояси» (защита крепости), «Тупни кайтариш» (отрази мяч), «Передал сел», «Догоняй», «День и ночь», «Угадай-ка», «Акваланги».

Игры, проводимые в оздоровительных учреждениях: «Толстей мой шарик», «5 камней», «Сбей кегли», «Зайки без гнездышек».

Игры с пением: «Лапкар», «Быстрословие», «Гулдур гуп», «Ок теракми кук терак».

Свадебные игры: «Золушка» (кулок чузмак), «Ок куяк», «Петушиные, собачьи, бараньи бои».

Игры, развивающие и формирующие военные навыки: « кора куз буй-гуй», «Тим», «Война» (уруш уруш), «Плен» (асир олиш).

Игры проводимые на народных гуляниях и праздниках: марафон - «Улок», «Гонка за девкой» (киз кувади), «Чунки жавоз».

Узбекские народные игры можно применять при лечении и обучении.

Необходимо различать игры профилактирующие болезни от игр применяемых после болезни. Потому что их нагрузки отличаются друг от друга. В процессе обучения даются игры формирующие навыки и мастерство.

Учитывая вышеизложенные узбекские национальные игры, различаются на следующие категории:

1. Игры, развивающие двигательные качества

2. Игры, применяемые в отдельных частях урока

3. Игры, применяемые в деятельности детей разных возрастов

4. Игры, соответствующие полам детей

5. Игры, развивающие психологические качества

6. Игры, применяемые в светлых и темных условиях

7. Игры помогающие осваивать и развивать жизненно-важные движения

8. Игры, применяемые в спортивной деятельности

В дальнейшем рассмотрим задачи раскрывающие данные характеристики.

Значение, содержание, характеристики отдельных народных игр 

и их значение в физической культуре

Приведем отдельные примеры народных игр, просветим их классификацию, характеристику и значение. В сведениях Г.Жахонгирова показано, что Махмуд Кошгарий 900 лет назад характеризовал народную игру предназначенный для укрепления памяти детей под названием «Мунгуз-мунгуз». Во многих сведениях других специалистов освещены положительные результаты и применение народных игр в физ.воспитании в развитии устной речи и в развитии спортивного мастерства.

Особенно желательно применение народных игр приведенных ниже в институтских занятиях. Например: «Кес-кес» (режь-режь). Эту игру могут играть ученики классов. Она в себе воплощает ежедневно встречающиеся движения, такие как ходьба, бег, элементы прыжка и воспитывает такие качества: быстрота и ловкость. Такая игра как «Кадам таек» развивает у детей такие качества как: меткость, прицельность, точность и другие.

В игре «Куз боглагис» развивается органы слуха, чутья.

Игра «Канат» (дор)- требует уравновешенности и чуткости. Игра «Перетягивание» (тортиш мачок), «Чиллак» (палка), «Ок туракли кук терак» (белый или синий тополь) помогает воспитывать у детей дух трудолюбия, физически и умственно.

«Эшак минди» (Верхом на осле)

В этой игре игроки встанут по кругу внутри круга 2 игрока станут ослом. Их охраняет охранник. После сигнала игроки стараются сесть на ослов. Охранники стараются им помешать. Если охранник коснется рукой игрока, игрок становится ослом. Игра продолжается таким образом. Игрок ни разу не попавшийся считается победителем. Эта игра укрепляет навыки по прыжкам через козла.
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«Тортиш мачок» (Перетягивание)

Игроки делятся точно на 2 команды. В каждой команде игроки держат друг друга за пояс. Между командами проводится линия. По сигналу учителя каждая команда начинает перетягивание. Команда, которая перетянет соперников за линию, считается победителем. Таким образом, игру можно повторять 3-4 раза. Игра помогает развить силу учеников.
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«Дурра» (Платок)

В игру играют ученики начальных классов. Ученики садятся на колени по кругу. Один игрок держит платок. После сигнала руководителя игроки опускают голову на колени и закрывают глаза. Игрок с платком ходит по кругу и незаметно опускает платок на спину одному из игроков и начинает бегать. Игроки смотрят на спину и игрок, обнаруживший платок на своей спине берет платок и гоняется за ведущим игроком. Ведущий игрок, бегая по кругу должен быстро занять место гоняющего игрока. Если ведущий игрок гоняется за игроком с платком. То он должен стараться занять свое место. Эта игра развивает чуткость.
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«Отиб кочар» (Бег после метания)

Определяется место метания. Рядом с линией вычерчивается круг на расстоянии 2 шагов. Этот круг является для игроков команды крепостью. От линии метания мяча сбивания на расстоянии 25-30 м размечается финиш.

Игроки обеих команд по жребию определяют, кто останется на месте метания. Оставшимся игрокам игрок другой команды подает мяч. Игрок должен метать мяч. Если мяч попал дальше от линии, игрок  должен вернуться на свое место, если мяч попал ближе, игрок отдыхает в своей крепости. Защитники, получив брошенный мяч, будут целиться по бегущим игрокам. Игрок, которому попал мяч, берет мяч и будет бить защитников, все будут бегать на линию метания или поменяются местами.

Ударив мячом по земле, игрок должен гоняться за игроками, которые будут его заменять. Побеждает команда, которая быстро и точно справиться с задачей

Правила игры:

1.Игрок должен успеть сбегать на финишную линию.

2.Игрок, который не попал мячом, может повторно кидать мяч.

3.Игрок, который поймал мяч, сам ударит мячом о землю

4.Запрещается дома держать мяч.
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«Чиллак»

Перед игрой подготавливается палка длиной 70-80 см. «Чиллак» (Палочка) подготавливается диаметром 2 см и длиной 15 см., оба конца стачиваются как карандаш. Игроки делятся на 2 команды, по игроку с каждой команды держат длинной палкой чиллак (палочку) в воздухе. Игрок той команда, которая дольше удержит палочку в воздухе и начинает игру, когда бьется чиллак тоже считается: 1, 2, 3, 4, 5. Для начала игры подготавливается небольшая ямка. Располагается 2 камня высотой 4-6 см рядом с ямой на расстоянии 10 см. Палочка ставится на эти камни. С помощью длинной палки бьется палочка на дальнее расстояние. По палочке бросаются игроки обеих команд и приземляются на камни. Если палочка попала на камень или при замере расстояния длина палки доходит до палочки ведущий передает палку на место команды. Команда всегда метает палку от камня. Игроки другой команды кидают палку на камни. Если не попадают или при замере не доходит и второй раз занятие выполняется как предыдущий раз. Во время игры игрок снаружи поймает палочку, то очки играющего сгорают. В игре каждый игрок имеет право метать по 1 разу палочку.
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«Жами»

Игроки делятся на равные две команды. Первая команда располагается на одной половине площадки на расстоянии 6-8 м. Вторая команда располагается на второй половине площадки и располагается хаотично. Внутри прямоугольника 5 камней ставится друг на друга. После сигнала руководителя игроки одной команды с расстояния 6-8 м бросают мяч. Если выбьют камень, еще один игрок команды ставит камни на все углы прямоугольника. Игрок, взявший мяч старается выбить игроков другой команды. Игроки первой команды стараются ставить камни друг на друга. А игроки стараются выбить камни мячом. Игра продолжается, таким образом, пока все 5 камней не станут на свои места. Команда победитель получает 2 очка, проигравшая 1 очко.
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Необходимость внедрения народных игр в жизнь

В настоящее время на кафедре спортивных и национальных игр ведутся большие работы по сбору, разъяснению содержанию и определению возраста детей для привлечения к занятиям физ.воспитания, с помощью студентов решаются задачи не только по сбору народных игр, но и по определению свойств, содержанию и групп к которым относятся народные игры.

Кроме этого в программу подвижных игр, планам и напрямую таким играм как баскетбол, волейбол, теннис и другим подвижным играм народные игры включаются как средство, развивающее качества движений.

НАРОДНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ШКОЛЬНОМ УРОКЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И В УСЛОВИЯХ ВНЕУРОЧНЫХ ФОРМ ЗАНЯТИИ

В системе всеобщего среднего образования подвижные игры представляют одно из признанных средств физического воспитания детей и подростков. В действиях юных участников подвижных игр отражаются новые отношения людей нашего общества.

В педагогической практике общественной жизни и быту существуют две основные формы организации подвижных игр: урочная и внеурочная.

Урочная форма проведения подвижных игр предусматривает непосредственную руководящую роль педагога, систематичность занятий с постоянным составом участников, регламентированное содержание и объем игрового материала, тесную его взаимосвязь с организацией, содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса, в который включаются данные игры.

В средней общеобразовательной школе занятий подвижными играми направлены на решение учебно-воспитательных и оздоровительных задач. Игры проводятся в сочетании с занятиями по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, плаванию и туризму. Игры, указанные в программе по физической культуре для I-III и IV-VIII классов, включаются в уроки для решения педагогических задач, предусмотренных программой. Однако на разных ступеньках развития подвижные игры в процессе уроков служат по разному, т.е. являются или основными, или вспомогательными средствами решения этих задач.

Так в младших классах подвижные игры являются основными средствами, где им за год отводится 70-80% от всего времени отведенного на урок физкультуры, в среднем возрасте (4-8 кл.) им отводится 40-50%, где они выполняют роль вспомогательного средства, а в старших классах – всего 5-10%, где в силу возрастных особенностей больше уделяется времени спортивным играм.

Такое различие в применении средства подвижных игр по возрастам объясняется возрастными особенностями и различием задач физического воспитания на каждой возрастной ступени. При применении подвижных игр на уроках физической культуры ведущими являются образовательные задачи.

В общеобразовательном аспекте особую роль приобретают игры, родственные по структуре и характеру движений, тем двигательным действиям, которые изучаются в соответствующих классах на занятиях гимнастикой, легкой атлетикой, спортивными играми, плаванием. Применение таких игр на этапе начального ознакомления с тем или иным двигательным действиям помогает первичному усвоению учениками элементов изучаемого движения. Тем самым создаются благоприятные предпосылки для дальнейшего углубленного изучения данного движения. Например: «Через кочки и пенечки» (1 класс). Данная игра помогает в непринужденной обстановке познакомится с одним из элементов техники бега (высокое поднимание бедра при быстрых, коротких перебежках).

Простейшее двигательное умение и навыки, приобретенные в игровых условиях, облегчают овладение техникой при последующем, более углубленном ее и изучении. Кроме того применение родственных игр и игровых упражнений может предупредить заучивание неправильных движений (например: скованный бег, метание мяча только за счет движений руки в кистевом и локтевом суставах).

На этапе совершенствования двигательных действий (4-8 класс) неоднократное повторение отдельных технических приемов и тактических действий в облегченных условиях помогает скорейшему развитию у учащихся способности наиболее целесообразно в развитии различных ситуаций, применять приоритетные навыки в нестандартных условиях. Примерами могут служить игры: «Престрелка» (III кл.), «Невод», «Охотники и утки» (II кл.), «Мяч в воздухе» (V кл.). Для совершенствования учащихся IV-VIII классов в изучаемых двигательных действиях большое значение приобретает проведение эстафет с преодолением разнообразных препятствий. Препятствия подбираются с учетом того учебного материала, который проходится в данном классе.

Образованная направленность подвижных игр на уроках физкультуры определяется в следующем:

а) в доступной ученикам форме надо разъяснить значение каждой игры для укрепления здоровья, для лучшей подготовки к ученую, труду, общественно-полезной работе;

б) объяснить показать целесообразные игровые приемы, наиболее выгодные тактические действия в различных игровых ситуациях, даже в такой простой на первый взгляд игре как «Салки».

Умение учеников играть в подвижные игры способствует повышению уровня их общей физической подготовленности и весьма существенно для совершенствования и обогащения ряда изученных движений.

На уроках физкультуры следует рационально использовать и воспитательные возможности каждой подвижной игры. В I-III классах, организуя игры, очень важно осуществлять педагогически целенаправленное воздействие на возрастное развитие двигательных качеств, иначе говоря, воспитывать двигательные качества.

В I-III классах используются игры, побуждающие к быстрому переходу от одних действий к другим (например, «Салки» I кл., «Зайцы в огороде» - II кл., «Охотники и утки» - III кл.). В IV-V классах применяются игры для совершенствования координации, точности движений («Веревочка под ногами» - IV кл., эстафета с элементами равновесия – V кл.).

В IV-VIII классах игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на нескольких действиях, не задерживаясь, сочетать свои действия с другими в зависимости от меняющихся обстановок («Мяч капитану» - VI кл., «Скакуны», с далеко высокими прыжками – VIII кл., лента с препятствиями – VIII кл.).

В VI-VIII классах проводятся игры, требующие незамедлительных двигательных реакций в часто изменяющихся обстановках, установлено дополнительными заданиями, а также эстафеты с преодолением расстояния до 20-30м. («Борьба в квадратах» - VI кл. эстафета по кругу с несколькими этапами – VII кл., «Кто быстрее?», «Перебежка с выручкой» - VIII кл.).

Подвижные игры являются одним из ценных средств воспитания детей в коллективе, через коллектив, поэтому на уроках физкультуры возможности игр используются для формирования у учащихся положительных черт характера, волевых и нравственных качеств, а также воспитания эстетических восприятий и общественных навыков поведения.

На уроке следует полноценно использовать оздоровительный потенциал каждой подвижной игры. Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, формирование правильной осанки детей и подростков.

Для активизации деятельности сердца и легких, повышение их работоспособности, для создания улучшенного кровообращения и обмена веществ в организме на уроке физкультуры используются игры с разнообразными активными действиями: с бегом, прыжками, действиями с мячом («Два мороза», «Невод», «Конники-спортсмены», «Прыжки по полоскам» - I-III классы, «Перебежка с выручкой», «Перестрелка», «Скакуны» - в IV-VIII классах).

При систематическом использовании подвижных игр на уроках физкультуры целесообразно допускать интенсивные нагрузки. Постепенно организм ребенка и подростка приспосабливается к повышенным нагрузкам. Это имеет огромное значение в жизни труде и спорте.

На уроках важно, чтобы игры оказывали благоприятное влияние на нервную систему занимающихся. Это достигается путем оптимальных нагрузок на память и внимание играющих, а также такой организацией игр, которая вызвала бы у занимающихся положительные эмоции.

 У учащихся старших классов (IX-XI) продолжается рост и развитие организма. Вес юношей увеличивается главным образом за счет увеличения мышечной массы и роста костей. У девушек, мышечная система, особенно мускулатура плечевого пояса, развивается медленнее, чем у юношей. Игры с сильным напряжением длительно проводить нельзя, так как они приведут к перенапряжению, к перетренировке. Но для совершенствования двигательных навыков необходимо многократное повторение активным действий в игре. Поэтому подвижные и спортивные игры проводится с ними раздельно. Основное место в этот период занимают спортивные игры, а подвижные игры являются вспомогательным средством. Подвижные игры со спортивными элементами могут быть также использованы в качестве разминки, в качестве активного отдыха, на занятиях тем или другим видом спорта.

Игры во внеурочных формах работы

Подвижные игры, составляющие содержимое внеурочных форм занятий массово-оздоровительной работы с детьми в школе, помогают укреплению здоровья, воспитанию физических и морально-волевых качеств, совершенствованию изученных на уроках двигательных навыков, организации эмоционального, организованного культурного досуга детей. Такие игры стоятся на добровольных началах, предусматривают большую роль актива, вожаков из среды самых детей, при общем руководстве старших педагогов, родителей.

Внеурочные формы организации занятий с включением игр весьма разнообразны.

1. Положением в физическом воспитании учащихся общеобразовательной школы предусмотрено проведение игр на переменах. Правильно организованные игры во время больших перемен способствуют отдыху учащихся, повышению сознательной дисциплины и культуры поведения детей. Подвижные игры на переменах вызывают у детей положительные эмоции, стимулируют их двигательную активность, у играющих возбуждают те нервные центры, которые при занятиях в классе были заторможены. Такое переключение работы нервных центров позволяет учащимся лучше отдохнуть и легче воспринимать учебный материал на последующем уроке. На переменах игры желательно проводить не открытом воздухе.

В условиях коридора не рекомендуются игры с инвентарем, при этом необходимо учитывать движение детей, которые не участвуют в играх, т.е. избегать столкновения. Лучше подобрать игры в которых построение самих играющих ограничивало бы действия, а действия играющих не выходили бы за пределы построения: в кругу, между шеренгами, между колоннами, например: «Лабиринт», «Запрещенное движение», «Отгадай чей голосок?» и т.д.

На пришкольной площадке организовываются мало подвижные игры с поочередным участием в действиях: «Заяц без логова», «Пустое место», «Смена мест».

Все игры должны закачиваться за 3-5 минут до звонка на урок, чтобы учащиеся организованно и своевременно могли войти в класс и подготовиться к предстоящему уроку.

Игры на школьном празднике

Подвижные игры используются на школьных праздниках и вечерах, организуют детей, создают у них бодрое, веселое настроение. На празднике рекомендуется использовать массовые игры, желательно с музыкальным сопровождением.

На праздниках для школьников средних и старших классов можно организовать соревнования в виде игр-поединков. Праздник может быть посвящен соревнованиям по подвижным играм. В настоящее время очень популярны «Веселые старты», «Спортландия», «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас», и др. Примерные игры на празднике: «Запрещенное движение», «Шишки, желуди, орехи», «Музыкальные змейки», «Посадка картошки».

Игры в группах продленного дня

В группах продленного дня, а также в школах-интернатах наряду с другими оздоровительными мероприятиями используются разнообразные подвижные игры. В них участвуют ученики младших и старших классов. Игры в группах продленного дня проводятся ежедневно во время прогулок на воздухе, а в плохую погоду – в хорошо проветренном помещении. С учащимися 1-3 классов начинать занятия рекомендуется с малоподвижной игры, требующей внимания, чтобы организовать детей и постепенно вовлечь в активные действия. Такими играми могут быть: «Кто подходил?», «Группа смирно!», «Пустое место» и др. Затем проводятся более интенсивные и сложные по структуре игры: «Метко в цель», «Гуси-лебеди» и т.д. Со школьниками 4-6 классов, как правило, в течении часа проводят 2-3 игры.

Такие игры, как «Падающая палка», «Выталкивание из круга», «Тяни вокруг» и т.д.

Соревнование по подвижным играм

По подвижным играм проводятся соревнования, как и по спортивным. Они способствуют подготовке к занятиям спортом. В хорошо организованных соревнованиях воспитываются ценные морально-волевые качества и навыки. Соревнования организуются в школах, спортивно-оздоровительных и других внешкольных организациях по руководством учителей, воспитателей, старших товарищей. Соревнования проводятся на первенство школы, в оздоровительных лагерях с детьми, в районе и городских учреждениях. Для этого используются следующие игры: «Перестрелка», «Русская лапта», «Пионербол» и др. Соревнования по подвижным играм способствуют воспитанию организаторов и вожаков игр и помогают недрять игры в быт. Подбираются подвижные игры с разнообразной двигательной деятельностью, различными техническими и тактическими действиями, требующими проявления различных морально-волевых и физических качеств. Такие соревнования требуют от участников всесторонней подготовленности. В соревнования включаются игры из программ по физической культуре для разных классов, игры составленные самими учащимися и разработанные совместно с учителями. Из программы можно использовать игры «Волк во рву», «Метко в цель», «Охотники и утки» и др.

В соревнованиях могут участвовать ученики всех классов. Задания игры должны соответствовать возрастным особенностям, а также физическому развитию. Можно использовать разные игры для мальчиков и девочек или объединить их в одну команду, но давать им разные задания.

Соревнования проводятся по олимпийской системе: Проигравшая команды выбывает.

Соревнования по подвижным играм можно проводить круглый год на различных спортивных базах: в спортзале, на площадке, на катке, на снеговой площадке, на воде. Подбор игр для соревнований зависит от времени года и условий. Необходимо распределение нагрузки в играх, равномерно. Соревнования чередуются с художественной самодеятельностью. Место соревнований рекомендуется красочно оформить, повесить плакаты, эмблемы соревнований, команд и т.д.

РОЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ ОТБОРА ДЕТЕЙ 

В СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ

Пополнение рядов большого спорта  способной и перспективной молодежью самым тесным образом связано с методами отбора и комплектованием соответствующих отделений спортшкол, секций, коллективов физкультуры.

         На первом этапе  отбора в спортивные секции могут быть использованы специальные комплексы тестов и подвижных игр. Они направлены   не столько на то, чтобы выявить, что умеет делать новичок, сколько на то, чтобы определить, на что он способен в перспективе. Преимущество игр-тестов  в данном случае состоит в том, что свойства личности, а также индивидуальные особенности человека в играх проявляются особенно ярко и естественно. В игре человек доступнее для наблюдения: тренеру легче проследить за проявлением способностей учеников к будущей спортивной специализации.

       С этой целью подбираются игры-тесты, в которых интересующая тренера  способность проявлялась бы максимально. Как правило, это несколько (4-6) игр с разной двигательной характеристикой, в которых предъявляются различные требования к проявлению нужных качеств. При отборе юных баскетболистов наряду с контрольными испытаниями используется, например, комплекс из 5 подвижных игр («бегуны», «Охотники», «борьба за мяч», «разведка», быстро в щит»,) .При проведении каждой игры тренер старается зафиксировать и количественно определить у новичка нужные для  баскетбола качества и свойства личности (оперативное мышление, скоростно-силовые качества, тонкость мышечных ощущений, умение дифференцировать мышечные усилия, подвижность нервной системы, быстроту и др.). В протоколе тренер фиксирует различные показатели (сколько раз игрок был осален в игре и сам сумел осалить, за какое время удалось унести мяч, как быстро игрок собрал все предметы, сколько секунд владел мячом и т. п.). Результаты вносятся в сводную таблицу, в которой указывается место, занятое участником  в каждой игре .По сумме занятых мест определяется относительная характеристика игроков. При этом наименьшая сумма мест служит наилучшим показателем.


Существуют игры-тесты для определения показателей внимания(объем, интенсивность, переключение), координационных способностей, эмоциональных реакций и др. В играх наиболее ярко проявляются подвижность и уравновешенность нервных процессов. Наблюдая за поведением новичков в игре, тренер может получить представление об их эмоциональных реакциях.  По  всей вероятности, предпочтение будет отдано терпеливым, сдержанным новичкам с устойчивой психикой.


В качестве тестов следует подбирать такие игры, в результате проведения которых можно получить представление о двигательных качествах, труднее поддающихся воспитанию.  К ним, например, относятся быстрота ловкость. Общую ловкость  нетрудно проверить в любой игре с мячом. Специальную ловкость в каждом виде спорта связывают с развитием некоторых дополнительных качеств (равновесие, чувство ритма, пространства, среды, способность ориентироваться в обстановке). Контрольные упражнения не должны быть слишком сложные, так как выполнение новичком нового по структуре  двигательного  действия в игре часто вызывает торможение в силу его непривычности и представление о степени развития интересующего тренера качества может быть недостоверным.


Сказанное выше относится к первому, предварительному, этапу отбора. Второй этап отбора - это более глубокая проверка способностей занимающихся в процессе первоначального обучения. С помощью игр тренер сможет выявит индивидуальность занимающихся, их психические возможности, способности и склонности к отдельным упражнениям.


Подвижные игры и эстафеты в виде контрольных тестов применимы и в процессе спортивного совершенствования. Они позволяют судить о степени развития определенных качеств, формировании нужных навыков и применении их в специфических условиях игры. В этом случае игра выступает как средство срочной информации и тем самым облегчает работу тренера.

Использование игр в различные периоды спортивной тренировки

 
Подвижный игры применяются  в подготовительном, соревновательном и переходном периодах тренировки, но объем их, характер и методика использования изменяются в соответствии с задачами каждого этапа тренировки.






Задача начального этапа подготовительного периода связана с повышением общего уровня функциональных возможностей, воспитанием физических качеств спортсмена, а также с расширением круга его двигательных навыков и умений. Поэтому наряду со специальными упражнениями в этом периоде широко используются игры, способствующие развитию силы, быстроты, ловкости и других качеств. Объем игр для решения задач тренировки в отдельных ее микроциклах может быт увеличен. В игры включаются упражнения, сходные с избранным видом спорта и существенно отличающиеся от него. Параллельно осуществляется морально- волевая подготовка занимающихся.

На втором этапе подготовительного периода ставится задача более углубленного освоения и совершенствования двигательных навыков в избранном виде  спорта. Это накладывает отпечаток и на характер игр, применяемых в тренировке. Их объем здесь несколько снижается, так как увеличиваются нагрузки, специфичные для данного вида спорта. Усиливается избирательно направленное воздействие игр на развитие специальных качеств и навыков.

Совсем иные задачи преследуются при организации игр в конце подготовительного периода. Поскольку он завершается активным отдыхом, игры здесь. Используются не для общей или специальной подготовки, а для сохранения эмоционального настроя на последующие тренировки. Игры проводятся в начале или в конце тренировочного урока и предусматривают сравнительно небольшие физические и психические условия.


Если игра выступает как самостоятельный вид упражнений в спортивной подготовке, то игровой метод может быть применим при проведении различных форм тренировки. Примером может служить круговая тренировка, направленная в основном на комплексное развитие двигательных качеств или технических навыков. 

Нелишне напомнить еще об одной важной роли игры в процессе подготовки к спортивным поединкам. Особый эмоциональный подъем всегда отличает соревнование от тренировки. Важно, чтобы спортсмены были не в состоянии стартовой апатии или стартовой лихорадки, а в состоянии боевой готовности. Психологической готовности (особенно в неигровых видах спорта) можно достичь с помощью подвижных игр, в которых разучиваемые упражнения закрепляются и совершенствуются в условиях соревнований. Такие игры служат своего рода моделью для формирования у спортсменов определенного психологического стереотипа. В такой тренировке воспитываются морально-волевые качества, помогающие спортсмену легче перенести большое нервное напряжение в процессе состязания.


В ходе игр вырабатывается и взаимопонимание партнеров в коллективе, необходимое в командных и лично – командных соревнованиях. Правильно построенная система тренировка в подготовительном периода (в том числе и с применением подвижных игр) помогает подвести спортсменов к достижению наилучшей спортивной формы в нужный момент.

Важнейшим средством совершенствования в соревновательном периоде служат сами состязания, требующие максимальной мобилизации всех физических и духовных сил. Тренировочные занятия, проводимые между ними, с одной стороны, направлены на сохранение и усовершенствование  технических приемов, приобретенных ранее, что достигается, как правило, специальным средствами, с другой – на активный отдых. Здесь применяются разнообразные игры с интересными и несложными заданиями, эстафеты и аттракционы. Поскольку общая физическая подготовка играет в соревновательном периоде хотя и вспомогательную, но очень важную роль ( особенно если соревновательный период продолжителен ), не следует пренебрегать в ее процессе применением игр. Надо иметь  в виду, что игра будет содействовать решению ряда вспомогательных задач, связанных с активным отдыхом и сохранением оптимального уровня морально – волевых качеств. 



В ходе напряженной бескомпромиссной борьбы нервные, физические и волевые усилия сравнительно долго держатся на максимальном уровне, что нередко является причиной срывов: спортсмен  «перегорает», теряет спортивную форму и получает психическую травму. Установлено, что одной из причин подобных срывов является неумение вовремя снять нервное напряжение.

Подвижные игры являются одним из эффективных средств, помогающих снять нервное напряжение и вызвать положительные эмоции. С этой целью игры применяются не только в занятиях с начинающими, но и с квалифицированными спортсменами. 

Особенно большое место игры занимают в переходном периоде тренировки, в котором должны быть созданы условия для отдыха, завершения восстановительных процессов после напряженных соревнований и в то же время сохранена тренированность. 


Содержание и характер игр, включаемых в занятия, могут быть самыми разнообразными. Можно разучить новые, ранее неизвестные игры и эстафеты. Особенно полезно проводить их в лесу, парке, на берегу реки. 






Вопрос об отборе игр и игровых упражнений для применения в различных периодах тренировки или на отдельном занятии зависит от планов тренера. Важное значение здесь имеют его педагогический  опыт, интуиция, точный психологический расчет.        

 

Развития физических качеств















Для специальной физической подготовки в каждом виде спорта можно подбирать или составлять игры, направленные на развитее того или иного качества. 


Воспитание силы. Тренеру важно подобрать игры, оказывающие влияние на  те группы мышц, которые без специальных упражнений развиваются слабо. 


Гимнасту надо иметь сильные руки, мощный торс, прыгуну в высоту -сильные ноги. И если игра «Перетягивание  в парах» одинаково подойдет для тренировки в любом виде спорта,  то игра «Скакуны» ближе легкоатлетам, чем гимнастам, а эстафета «Соревнование тачек», где игроки передвигаются в упоре на руках, или игра «Перемена мест» больше подходят лыжникам, чем бегунам.


В играх, способствующих развитию силы, занимающиеся преодолевают собственный вес, вес отягощения, сопротивление противника. В таких играх используются предметы (набивные мячи, гантели, скамейки и др.) или партнер по тренировке. Для  проведения игр  с преодолением собственного веса используются гимнастическая стена, брусья. Вертикальный канат. Нередко такие игры не требуют инвентаря и связаны с перемещением на площадке в упоре лежа, в упоре сзади, с выпрыгиванием и т. п. Полезно проводить игры и эстафеты  с бегом по песку, по воде, по глубокому снегу.


Многие из этих игр(эстафеты с подтягиванием, отжиманием, метанием набивного мяча) можно проводить в виде контрольных упражнений (тестов), характеризующих сдвиги в силовой подготовке. Эмоциональная окраска подобных испытаний заставляет участников игры проявлять максимальные усилия для достижения как личной, так и командной победы.


Если систематически повторяемые изометрические упражнения могут вызвать у подростка дефекты осанки (в связи с пластичностью опорно-двигательного аппарата), то игры, оказывающие комплексное воздействие, позволяют избежать таких последействий. Наоборот, некоторые игры оказывают  корригирующее влияние на занимающихся («Перемена мест», «Соревнование тачек»).


Важно (особенно в детском и юношеском возрасте ) включать в игры больше упражнений, направленных на увеличение силы сгибателей и разгибателей тех конечностей, которые слабее развиты. Например,  в играх с прыжками надо акцентировать  внимание на правой ноге, а в играх с перетягиванием- на левой руке.


В игре не следует давать начинающим в большом объеме упражнения с около предельными и предельными напряжениями. Эмоциональный подъем часто не может компенсировать их недостаточной физической подготовленности.


Примерные игры, преимущественно направленные на  воспитание силы ( из числа приведенных в пособии) : «Бой петухов», «Тяни вкруг», «Кто сильнее?», »Выталкивание из круга», «Регби на коленях», «Перемена мест», «Пушкари» и др. 


Воспитание быстроты .Это качество особенно хорошо развивается в играх , где сочетаются такие основные показатели быстроты, как ответная реакция на сигнал и быстрота мышечных сокращений, количество движений, выполняемых в единицу времени, и скорость передвижения тела или его частей в пространстве. Это можно проследить даже на примере несложных игровых эстафет, а  также таких игр, как «Вызов номеров», «День и ночь», «Перебежки с выручкой», эстафеты, «Падающая палка», «Наступление» и др. Поскольку упражнения для развития быстроты выполняются в предельно быстром или околопредельном  темпе, им по характеру соответствуют игры с активным соревнованием двух сторон: « Охотники и утки», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Скакуны», и др. При воспитании  быстроты успешно применяются игры, требующие реакции на движущийся объект, что важно в единоборствах и спортивных играх.


Упражнения для развития быстроты в играх очень разнообразны по характеру. Действия в упражнениях, включаемых в игру, или в подобранных готовых играх по форме движений и быстроте мышечных сокращений должны быть по возможности близки к двигательным действиям, свойственным избранному виду спорта. Для развития скорости широко используются силовые упражнения, поэтому игры с упражнениями  скоростно-силового характера будут содействовать решению этой задачи. Поскольку скоростные раздражители наиболее эффективны при оптимальной возбудимости нервной системы, игры, содействующие развитию скоростных качеств, рекомендуется проводить в начале тренировочного урока до наступления утомления.


Важно предварять играм для преимущественного развития быстроты небольшую  разминку, а в ходе игр и эстафет устраивать минутные интервалы для отдыха.


Воспитание ловкости. Предпосылками для развития ловкости являются освоенные движения и координационные сочетания. Разнообразные подвижные игры на быстроту и точность выполнения действий, равновесие и  координацию создают хорошую основу для воспитания специальной ловкости, определяющей достижения в избранном виде спорта.


Высокий уровень развития ловкости особенно необходим в тех видах спорта, где движения носят ациклический характер, а условия выполнения упражнений все время изменяются. Игре как  виду деятельности присущи именно эти признаки. Поэтому большинство подвижных игр связано с проявлением ловкости. В играх совершенствуется «Чувство пространства», «Чувство времени». В процессе таких игр совершенствуются функции различных анализаторов, от которых зависит правильное, точное и своевременное ( а следовательно, и ловкое)  выполнение движений.


Игры, направленные на воспитание ловкости, т. е. связанные с выполнением упражнений, требующих тонких и четких мышечных усилий, недостаточно эффективны при наступающем утомлении, поэтому при повторении игр надо делать перерывы для отдыха, а сами игры проводить, когда нет значительных следов утомления от предшествующей нагрузки.


Примерные игры, преимущественно направленные на развитие ловкости, следующие: «Два лагеря». «Попади в мяч», «Защита укрепления», «Бег командами», «Падающая палка», »Защита товарища».


Воспитание выносливости.
В играх выносливость проявляется не в статических, а в  динамических условиях роботы, когда чередуются моменты напряжения и расслабления. В одних играх, применяемых с этой целью,  движения циклические (например, «Гонка с выбыванием», «Сумей догнать»), в других - продолжительные усилия не связаны с определенным ритмом (игры с мячом). Существует немало игр, где сочетается развитие быстроты и выносливости при мышечной работе высокой интенсивности. Такие игры, как «Мяч ловцу», «Ловля парами»,»Борьба за мяч», обычно включают в план занятий по общей физической подготовке и применяют в план наряду с баскетболом, футболом и ручным мячом.


Существуют приемы, с помощью которых можно регулировать нагрузку в игре: 1) уменьшение количества игроков при сохранении размеров поля,  2) увеличение размеров площадки, усложнение приемов игры и правил при неизменном количестве играющих.


Упражнения для развития выносливости, особенно циклического характера, могут вызвать утомление, понижение работоспособности. Такие упражнения целесообразно сочетать с подвижными играми.


При соответствующей методике многие игры могут стать средством воспитания выносливости.


Воспитание гибкости. Упражнения для сохранения и развития гибкости обычно включаются в игровые гонки. Иногда, особенно в технически сложных видах спорта, тренер подбирает соответствующие игры для целенаправленного, зачастую локального, воздействия на отдельные мышечные группы, связки суставы. Такие игры нередко выполняются со снарядом, отягощением или с товарищем по команде, чтобы создать условия для увеличения амплитуды движения, дополнительного растяжения мышц и связок.


Активная гибкость зависит от силы мышц. Но, поскольку увлечение силовыми упражнениями может привести к ограничению подвижности в суставах, целесообразно включить в занятия игры с элементами силовой борьбы, переноской груза, передвижениями с преодолением веса тела и т.п., в которых нет статических усилий. К тому же следует помнить, что эластические свойства мышц могут изменяться под влиянием центральной нервной системы. Так, при эмоциональном подъеме гибкость увеличивается.


Играм, направленным на развитее гибкости, надо предварять соответствующую разминку, чтобы избежать растяжений связок и разрывов мышечных волокон.


Примерные игры для развития гибкости следующие: «Передача мячей», «Регби на коленях», «Палку за спину», «Мостик и кошки».        


ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ НАРОДНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР

Особенности взаимоотношений взрослых и детей в процессе игры

Известно, что действие человека обращено на какую-то цель и она регулируется стихийно. Процесс игры отличается от других процессов тем, что игру всегда играют самовольно, нельзя заставлять.

Независимо от степеней педагогической культуры эти правила нельзя нарушать. Это не означает, что воспитатель должен ограждаться от детских игр. Какое место занимает воспитатель в детских играх? Чтобы ответить на этот вопрос надо осознавать то, что во многих играх взрослые считаются объективной необходимостью. Например, повзрослев, считается игра детей в ролевых играх уменьшается. Ситуацию можно понять: взрослея образы игры, усложняются сюжеты игры, оглавления, к их организациям ставится большие требования.

Кино, театр, телевидение, книги доводят юношам: групповые действия на сцене, красивые динамические образцы в групповых сочетаниях, а внедрения в игры усложняются.

Одной из основных проблем является то, что среди подростков отсутствуют ведущие режимы, дети создающие образцы игр, отвечающие на требования ведущих учеников. Когда всю эту задачу решают взрослые имеющие знания и опыт, ученики разного возраста с удовольствием присоединяются к играм.

Для проведения процесса игры затрачивается творческая сила, предусматриваются разные варианты, устанавливаются правила и раздаются роли детей в этой игре. При организации игры дети и взрослые взаимно обсуждают планы игр, взаимно решают дополнительные задачи: игрушки к новогодней ёлке, изготовление карнавальных костюмов и деревянных изделий (кольца, ножки и др.) и прочие.

В процессе игры солидарность между детьми и взрослыми со стороны природы игры воспринимаются как деятельность произвольная и самостоятельная. Вместе с тем, в зависимости от степени участие педагогов можно отметить своеобразные стороны данной солидарности.

В произвольных (вольных) играх дети сами выбирают и организуют игры, и в дальнейшем решают процесс игры и завершение. Здесь воспитатель занимает вторичное место: он влияет на выбор игры, воспитательной природе игр влияет на участие в них. Для игр, проводимых в круге организационных и воспитательных процессов частного участия, позиция игры и коллективные образцы считаются своеобразным.

Частное участие педагога объясняет такую степень солидарности, в нем старшие советуют, помогают в организации, но не на всех стадиях игры, а только в начале, в проведении, в судействе и в определении завершения. Позиция игры считается самым результативной, когда эта игра проводится в круге деятельности детской и юношеской организации. При проведении игры "Зарница" взрослые могут участвовать как посредник или как начальник-командующий крупных военных отделений и даже могут участвовать как главнокомандующий. Позиция образца коллектив (команда) основано на психологическом механизме пародии: группа учителей участвует в соревнованиях, детских конкурсах, как самостоятельная команда. Таким образом, они являются образцом, своим взаимоотношением друг к другу и к работе, для детей это является главной задачей каждого педагогического процесса.

Педагогические требования для организации и проведения 

национальных и подвижных игр

При проведении национальных и подвижных игр необходимо учитывать научность и плановость внедрения, направленность на результаты воспитательного оздоровления. 

При проведении игр управляющие и направляющие роли должны даваться учителям, воспитателям и организаторам. Воспитательно-оздоровительная ценность данной игры зависит от её управления. С помощью однотипных игр можно воспитывать разные моральные и физические качества.

Влияние игр на участников определяется, во-первых, календарем игры (сюжет, правила), во-вторых, от методических пособий которые обучают детей играм, в-третьих, от организации.

Календарь игры зависит от знаний детей полученных в дет.саде, в школе и в семье. Поэтому календарь и методы проведения детских игр разных возрастов различаются.

Игры и физическое воспитание проводится только при постоянном педагогическом управлении, направленном на конкретную цель.

а) Основные задачи игры:

Организатор игры с помощью игр должен стремится:

1. Укреплению здоровья и правильному физическому воспитанию занимающихся детей.

2. Обучению движениям необходимых для жизни.

3. Воспитанию морально-волевых и физических качеств у детей.

4. Обучению детей к организационным отделениям и к самостоятельным занятиям.

Занятия играми должны обучать детей дружбе, добросовестности и трудолюбию, для этого необходимо правильно выбрать игру.

Если игра выбрана правильно, но организовано не в достаточной степени, может не достичь необходимого воспитательного результата.

При решении воспитательных и оздоровительных задач необходимо применять современные педагогические знания. Занятия национальными и подвижными играми должны иметь воспитательный характер.

Воспитатель учитель с помощью сюжета игры, движений и правил в нем формирует поведение занимающихся. Для этого он должен хорошо знать группу занимающихся, содержание игры, должен иметь высокую педагогическую квалификацию.

Организатор игры в процессе применяет ряд принципов. Главным из них является принцип знатока и оратора. Детей необходимо изучать сознательно относится к действиям игры. Процесс игры должен планироваться. При этом учитывается воспитание детей определенного возраста и  их физическая подготовленность. Игры для уроков  физического воспитания планируется в соответствии программ школ среднего образования.

При планировании игр учитывается взаимоотношений знаний полученных при занятиях гимнастикой и других физических упражнений.

Переход к новым играм осуществляется поэтапно. При обучении новым играм учитывается знание и способности занимающихся и в дальнейшем они усовершенствуется. В новых играх повторяются элементы старых игр, только в усложненной форме. Детям, знающим игру "Подвижная ёлка" легко играть в игре "Охотник и утки". И в этой игре развивается метание по подвижным мишеням, разница, она осуществляется в групповой форме. Игры должны соответствовать степени подготовленности детей.

Степень сложности каждой игры должно быть на таком уровне, участвующий в ней должен преодолеть все препятствия при достижении цели. Игры, участники которых не испытывают трудности, не тратят силы не интересуют детей и не имеют педагогическую ценность. Потому что такие игры не развивают способность и морально-волевые качества.

При вручении ролей детям необходимо учитывать силу и способность участников. Для этого необходимо заниматься с каждым участником индивидуально. Необходимо обучать детей преодолению трудностей, проводить занятия соответствующих их физическим способностям, воспитывать уверенность в своих силах. Необходимо постоянно закреплять полученные знания и способности.

Игра будет приятной для участников, если они хорошо усвоили игру. В кратком промежутке времени нельзя детям давать много игр. Рекомендуется постоянно проводить национальные и подвижные игры, забытые или редко встречающиеся игры. Самые лучшие из этих игр рекомендуются при воспитании детей.

а) Своеобразность проведения игр в форме различных занятий.

В организацию занятий входят следующие: подготовка учителя-выбор места, игры и инвентаря; подготовка участников, выбор состава команды, разделение по группам и.т.д.

Выбор игры зависит от формы занятий - урок физического воспитания, перемена, секционное занятие; праздники: выбор игры зависит от задачи урока физ.воспитания.

В 1-ом классе в конце 2 четверти в уроках физ.воспитания могут ставиться следующие задачи: в руке меняющих условиях обучить менять направление бега, обучить прыжкам в длину.

Можно вводить в уроки игры как "веселые дети". В 5-ом классе в уроках физ.воспитания для укрепления способности быстрому бегу можно вводить игру "эстафета" или "день и ночь". При выборе игры необходимо учитывать задачи части урока, в которую вводится игра.

Первая вводная часть (урок состоит из 4-х частей: младший школьный возраст) малоподвижные и нетрудные игры - "быстро на свои места", урок со средней подвижностью: во второй части игры, в подготовительной части, общеразвивающий бег, элементы прыжка.

Запрещенные движения в игре - "Буря", "Гонка мячей". Они подготавливают организм детей к основной части.

В третьей основной части применяется игры, которые улучшают дыхательную функцию и другие физические качества.

В заключительной части применяются игры низкой и средней подвижности. Такие игры помогают, снять напряжение организма учениками после основной части игры и способствует, быстрому отдыху.

Логические игры: "Пустое место", "Сова" и др. В зависимости от условий можно проводить разные игры, зависящие от условий место проведения и инвентаря. Например: с целью изучения скорости реакции участников 1-2 классов можно играть следующие игры:

"Ложимся на флажки» - (на площадке и в зале), "Быстро по местам" (в коридоре). Необходимо правильно определить занимаемое место игры с других упражнений в уроке, в зависимости от инвентаря вид воспитания соответствия подвижных игр в уроках физ.воспитания. После упражнений требующих сильного концентрация внимания и сложной координации, необходимо давать игры простые и легкие. Например: если для учеников 5-го класса в основной части урока дано задание, изучить упражнение: прыжка в высоту с разбега, то в заключительной части нужно давать упражнения других движений (метания в длину) как игра "Втянуть в круг". 

Если основная часть урока в целом посвящена играм, то сильно подвижные игры должны чередоваться с малоподвижными. По порядку упражнений: бег, прыжки, не рекомендуются упражнения требующие точности сложно-координационные движения.

б) Подготовка и проведение выбранной игры.

Подготовка места и инвентаря игры.

Подготовка к проведению игры должна помогать правильному строению процесса игры, к развитию творческих способностей ученика, к появлению организаторской способности. Для проведения игры важное значение имеет место и инвентарь. Если игра проводится в помещении, то в помещении не должны находиться инвентарь, который мешает игрокам. Для отдыхающих игроков должны быть скамейки. Перед началом игры помещение должно проветриться, пол должен вытираться мокрой тряпкой. Для воспитания трудолюбия все эти работы должны выполняться вместе с учениками. Детей надо приручать к чистоте. Для проведения подвижных игр необходим следующий инвентарь: флажки, цветные связки, палочки, мячи, ракетки и др.

Инвентари должны иметь яркую краску и должны быть хорошо различимыми (особенно для учеников младших классов). Инвентари по тяжести и размерам должны соответствовать силе и количеству учеников. Инвентари хранятся в специальных помещениях. Ученикам инвентари раздаются после объяснения правил игры.

в) Расстановка занимающихся

При объяснении правил игрокам плотность расстановки игроков влияет на усвоение правил игры и активности в игре. Поэтому перед объяснением игры игроки должны расстановиться так, чтобы хорошо видеть и слышать руководителя игры. Если для начала игры игроки должны находиться по кругу, руководитель игры, должен находиться среди них в кругу или количество игроков много должен выйти на 1-2 шага вперед. Нельзя становится в центре круга, потому что к половине игрокам встанет спиной. Если игроки разделены на 2 команды и размещены на большом расстоянии друг от друга (2 лагеря "Призыв"). При объяснении правил игры нужно приблизить обе команды друг к другу. После объяснения команды возвращаются по своим командам. Руководитель, когда объясняет игру, боком обращается, к той или другой команде. Игроки не должны размещаться лицом к солнцу или другому источнику света, это им будет мешать видеть руководителя. В результате чего они плохо воспринимают руководителя. Руководитель должен стоять на самом видном месте и видеть всех игроков.

г) Расстановка игроков

Во многих играх выбираются охранники. В целях активизирования игры выбираются охранником игроки физически более развитые. Охранники выбираются разным путем:

а) По рекомендации руководителя учитель сам назначает руководителя. Это требует короткого промежутка времени и применяется в урок физ.воспитания. Дети не могут активно участвовать в выборе охранника. Это применяется, когда дети плохо знакомы, друг с другом, когда играют в первый раз, когда до начала игры мало времени.

При выборе охранника руководитель должен кратко объяснить свой выбор. В противном случае игроки могут заподозрить отношение руководителя к отдельным игрокам.

б) Выбор по жеребьевке.

1. Дети встанут по кругу по счету и начинают какую-то игру, связанную со счетом. При произношении каждого слова поочередно показывают учеником. Последние слова счета, соответствуют какому игроку предстоит быть охранником.

2. Выбор решением арифметических или литературных задач. Например: Кто скажет, какие басни писал Крылов? Кто ответит первым, будет охранником. Самый подходящий игрок будет охранником, и выбор игрока считается педагогичным.

В некоторых случаях руководитель может рекомендовать выбрать такого игрока, который быстро бегает, хорошо попадает по мишеням и.т.д. В процессе занятий место их проведений природы игры, количество игроков и по настроению руководителя методика выбора охранника меняется. С 4-го класса встречаются игры, которые требуют разделения по командам.

Разделения команд осуществляется по следующей методике:

1. По желанию руководителя

Зная каждого игрока, руководитель составляет  команды равные по силе. Игроки при этом активно не участвуют. Этот метод применяется для школьников-подростков. При проведении сложных и подвижных игр.

2. Разделить игроков можно по счету. Игроки становятся в шеренгу расчитываются на 1 и 2 при этом цифры 1 и 2 – разные команды.

3. Этот метод заключается в следующем: С каждого выйдет по игроку. При этом в каждом ряду количество игроков должно быть в нужном количестве для команды. Этот метод удобен для игр, проводимых на уроках, потому что эти игры коротки и равные и дают возможность переходить с одного упражнения на другое по порядку.

4. Разделение на команды на договорной основе.

Дети выбирают капитана и попарно договариваются «Кто?» будет «Кем?» и подходят к капитану. Капитан выбирает их по именам. При таком распределении выбираются команды равные по силе. Этот метод очень нравится детям, потому что это своеобразная игра и не требует много времени. Поэтому этот метод можно применять во время экскурсий, прогулок, в кружках и для учеников младших классов.

5. По желанию капитанов

Дети сначала выбирают 2 капитанов. Капитаны поочередно выбирают игроков для своей команды. Этот метод очень быстрый и получаются команды равные по силе. Применяется для старшеклассников.

6. Могут быть постоянные команды. Это своеобразно для спортивных игр.

 Д. Объяснение содержания игр

Выигрыш зависит от степени объяснения игры. Сознательного отношения детей к игре и их активность в процессе игры зависит от правильного понимания содержания игры. Для этого составляется план разъяснения игра:

1) Название игры
2) Расстановка игроков
3) Течение процесса игры
4) Результат игры
5) Правила игры
На основании этого плана содержание игры разъясняется в деталях и в целом. В младших классах игры разъясняются в форме сказок. Объяснение проводится спокойно равномерно. Для объяснения разъяснения детям объяснение проводится совместно с показом действий. При объяснении руководитель должен учитывать настроение детей.

Если учитель почувствует уменьшение интереса детей к разъяснению постараться еще ярче и интереснее разъяснять. После разъяснения если один из учеников задает вопрос, то руководитель должен точно отвечать, обращаясь ко всем ученикам. Если игроки играют впервые, содержание игры разъясняется.

Е. Управление игрой

В какой степени дети усвоят и сыграют в игру, во многом зависит от руководителя. Игра начинается условным сигналом (свисток, команда, хлопок, поднятием руки или флажки). Руководитель дает сигнал, убедившись в том, что все ученики усвоили содержание игры и занимали правильное положение, розданы необходимые инвентарь и методики.

Руководитель с самого начала игры внимательно наблюдает за течением игры и за действием игроков и дополнительно дает методическое указание. Если игроки совершают ошибки, характерные многим, руководитель останавливает игру на короткое время и объясняет и покажет, как правильно играть.

Учитель должен воспитать у своих учеников качество правильно понимать правила игры и их точно выполнять. Задачей учителей является требовать от своих учеников правильного выполнения правил игры. Обвиненные игроки временно выводятся из игры и штрафуются по очкам.

Нужно стремиться установить дружеские отношения среди игроков. По словам А.С. Макаренко: у девочек и мальчиков необходимо воспитывать не только чувство своей победы, но чувство победы всей команды.

Ж. Дисциплины в игре.

Для прохождения игр по правилам игрок должен выполнять все обязательства возложенных на него сознательно и добросовестно.

Если игрок нечаянно нарушает правила, то должен в целом выполнять все указания судьи или капитана. В отдельных случаях нарушается правила игры по вине руководителя. Если руководитель не правильно объяснил правила игры, игроки не правильно ведут игру и нарушают правила.

Для исправления ошибки руководитель должен будет еще раз хорошенько объяснять игру игрокам. Поэтому руководитель при нарушении правил и порядка должен искать ошибку в управлении игры или в своей деятельности.

З. Судейство.

Каждая игра требует объективного судейства, если выполнение правил игры не соблюдаются внимательно, то игра теряет свою педагогическую ценность. Во многих случаях руководитель исполняет роль судьи. Это помогает детям воспитывать в себе организаторскую способность. Руководитель судья должен следить за процессом игры и за каждым игроком. Если судья не дает объективное судейство в игре, то теряет доверие и с ним перестают считаться. Руководитель судья наблюдает за равенством силы команд, количеством игроков, за инвентарем и правильном выборе места для игры, и создает равные условия командам.

Если судья следит за выполнением правил и методик, и направил развитие физических качеств, интерес к игре растет.

И. Завершение игры

Нужно стремиться завершить игру не раньше и не позже. Руководитель должен закончить игру, когда дети один раз повторили игру или сначала игры прошло установленное время. Руководитель должен знать, когда можно закончить игру. Закончить надо игру, когда дети привыкли, но не устали. В том числе, когда появились первые признаки утомления (нарушение внимания, нарушение правил, побледнение игрока) игра немедленно останавливается.

Завершение. Определение завершения игры имеет большой испытательный характер. Когда игра заканчивается учитель дает оценку игре и участию игроков. Особенно большое внимание уделяется хорошим игрокам, не нарушившим правила.

Разбор игры позволяет глубже освоить игру и повысить интерес участников к игре. В процессе анализа открываются встречающиеся проблемы. Таким образом, анализ игры покажет насколько усвоили правила игры и помогает учителю определить недостатки. Учителю желательно вести дневник по проведению спортивных и национальных игр.

ИНОСТРАННЫЕ ИСТОЧНИКИ

www.snowow.info
www.easttime.ru
Приложение
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 

ПО СИСТЕМЕ РЕЙТИНГ-БАЛЛ КОНТРОЛЯ
	Вид контроля 
	Содержание учебного материала и тем
	Макс. балл
	Отл. “5”
	Хор. “4”
	Удов. “3”
	№ 
занятия

	Текущий контроль  (40 балл)
	1-ТК


	1. Изучение понятий о функциональных задачах и роли спортивных игр.

2. Устный опрос о приоритете спортивных игр в развитии двигательных навыков и физических качеств. 
	6

6
	6

6
	5

5
	4

4
	3

5

	
	2-ТК
	3. Обсуждение в виде диспута (вопросов-ответов) игр, соответствующих учащимся образовательных учреждений.

4. Подбор и применение не уроке игр, развивающих физические качества (по заданию, составляется протокол игр).
	6

6
	6

6
	5

5
	4

4
	6

7

	
	3-ТК
	5. По заданию подбор подвижных игр, соответствующих видам спорта и их применение (составляется протокол игр).

6. По заданию подбор и применение не уроке игр, способствующих восстановлению работоспособности.
	8

8
	8

8
	6

6
	5

5
	8

9

	
	
	
	40
	40
	32
	26
	

	Этапный контроль (30 балл)
	1-ЭК
	Игра: броски в цель: броски мяча в баскетбольную корзину со штрафной линии из 15 попыток.
	15
	15

9-10
	11

7-8
	9

6
	12

	
	2-ЭК
	Ходьба по прямой линии длиной 15 м без включения зрительного анализатора.
	15
	15

13-15
	11

10-12
	9

8-9
	13

	
	
	
	30
	30
	22
	18
	

	Итоговый контроль (30 балл)
	ИК
	Тестовые испытания по определению уровня знаний студентов по лекционным и семинарским занятием (3 варианта по 5 вопросов).
	30
	30

13-15
отв.
	17

10-12
отв.
	11

8-9
отв.
	14


Сумма баллов набранных студентами оценивается следующими градациями:

Удовлетворительно – 55-70 балл

Хорошо – 71-85 балл

Отлично – 86-100 балл
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Распосторонное значение подвижных игр





Национальные обряды 





Общенациональные обряды





Национально подвижных игры





Общенациональные подвижных игры





Оздоровительные игры





Духовно-интелектуально совершенствование





Сациольно-культурные совершенствование





Духовно-физической совершенствование





Эстетическое совершенствование





Биофункциональные совершенствование 





Экономическо-специальное совершенствование








Морфологическое совершенствование





Применение подвижных игр





Массовые физическое вопитание





Массовые спорт





Профессиональные спорт





Общеоброзавательной воспитание





ДЮСША





Применение игр в спортивных обшества и клубах





Махалла, хазайства на лужайных





Маҳалла, хазайства, ветеранов женщин и девушек





Школа олимпийского резерва, военные училише





Лечебный физ- воспитаниях





Физвоспитание у параолиницев





Пара олимпийский спорт





Национальный игры





Игры с пением





Игры с стехами





Игры для девучек





Игры для мальчиков





Конные игры





Игры на канате





Игры со скакалкой





Игры с инвентарем





Двух старонная игра





Командые игры





Дневние игры





Летный игры





Вечерние игры





Весенние игры





Зимние игры





Осенние игры





Игры со счетом





Творческие игры





Игры с музыками





Игры с танцами





Игры на паходшвость





Игры на меткость





Игры с действием животких





Игры закрытами глазами





Семейные игры





Подвижные игры





Семенные игры





Игры в махаллах





Игры, проводимые на сложинках и полях





Игры применяемые в садах





Игры применяемые на образовательных упраждениях








Игры прменяемые во время отдыха





Парные игры





Командные игры





Групповые игры





Игры с песнями





Игры со стихворением





Игры с музыкой





Игры с предметами





Игры на меткость





Творческий игры





Игры с завязанными глазами





Игры развивающие слуховых восприятий





Игры на равновески





Игры на развитие памяти





Игры на находчивость





Игры на развития речи





Игры на работа- способности





Игры с действями животных





Лечебный игры





Игры для развития физических качеств





Игры с двигательными навыками





Игры, развивающие спортивные навыки





Игры по временам года и професиональные





Летный игры





Зимние игры





Осенние игры





Весенние игры





Дневные игры





Вечерние игры





Зимные период





Игры на льду





Игры с канатом





Игры в воде





Профессиональные игры





Обрашительные игры





Семейные игры





Спорные игры





Конный игры





Трудовый игры





Игры применяемые при оценивание физических способностей





Игры с элементами вертикальных прижков





Игры с элементами прыжка в длину








Игры с элементами изменением быстроты





Игры с элементами бега с изменением направление





Игры оценивающие силы пук





Игры оценивающий ловкости





Игры оценивающий равновесии





Игры ,определяющие точность движений





Игры проводимые индивидуально








Игры проводящий в парах





Игры провадимые командами





Игры с учасыми малых групп





Игры  применяемые при отборе психологических способностей





Игры воспитывающие внимание, памятб, чувства





Игры, воспитывающие мышление, произнашение





Игры  воспитывающие предпримчивость, находчивости





Игры, воспитывающие воли, смелести и содружество





Игры воспитывающие способности прогназировить и принимать решение





Игры, воспитывающие честности, взаимопомощи, правдивости





Организационно методической мероприятях проведение игр





Определение состава участников





Подбар игр и выбор мест проведение





Условия проведение игр и определение методики





Определение критерии победителя и побежденного





Подготовка и расположение инвентария применяемые во время игры





Изменение правилы игры зависимость от пола, количество и возрость





Требование и проведение применяемых игр





Адиптирование содержение игр в зависимосой от возрость, пола и подготовки участников





Изменение правил в зависимости от места провадения игр, количество, возраста и пола участников





Подбор приспособление и инвентаря в зависимости от возроста, пола, и подготовки участников





Определение сложности или простаты игр, дозировка времена взавимости от ситуаций





Определение духовно- нравственно значения игр





Определение физического и психофунксионального значения игр
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