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ВВЕДЕНИЕ
   Действуюший учебно методический комплекс по предмету “Теория и методика физической культуры” создан на основе государственный образовательный стандарт по направлению 5112000-физическая культура. 1-част посвяшен на “Управления физической культуры спорт” 2-часть “История физической культуры”. В этих курсах студенты изучает – теоретические основы управления физических воспитание и спорта, системы управления физической воспитания и спорта, Государственный Комитет Физической культуры и спорта Узбекистана, Государственные учреждения, участвующие в управлении физической культурой и спортом, Образование Национального Олимпийского Комитета, организация деятельности спортивных школ и центров, организация  массовых оздоровительных мероприятий и национальных игр по месту жительства, социално-воспитателного и духовного сущности управления физическое воспитания и спорта, правовая аснова управления, общественные организации управления, управления физическое воспитания и спорт в зарубежных стран, физическая культура и спорт в рыночном экономики, финансовая, организационная и правовая основа менежмент физическое воспитания и спорте, любительский и профессиональный спорт, спортивные связы Узбекистана с международным спортом, физическая культура в древнем мире, физическая воспитание в древнем Греции, Риме и Русьи, физическая культура в средных веков, учение великих гуманистов, физическое воспитание в зарубежных государствах в Новое время, физическое воспитание во время Амира Темура, Авецина, Захиритдин Бабур, Мангуберди, развитие физическая культура в центральной Азии.

Цель предмета  – включает в себя такие взаимосвязанные между собой направления, как история систем физического воспитания, история ведущих идей, фактов, категорий и понятий в области физической культуры, история методов, форм организации и средств физического воспитания, история спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, история физкультурного образования.

В задачу предмета ИФКиС входит не только накопление и описание фактов из области физической культуры, но и их интерпретация. Ведущий метод познания истории физической культуры и спорта - исторический и ее правомерно рассматривать как отрасль исторической науки. Специфика ИФКиС заключается в том, что она находится на стыке двух наук - истории и физической культуры. Объектом науки истории в данном случае является физическая культура.

Учебная методический комплекс включает себя:
1. Силлабус предмета.

2.  Теоритические материалы (Курс лекции)
3. Рекомендации по практической работе.

4. Самостоятельная работа студентов (самостоятельные задание)
5. Глоссарии.

6. Контрольные вопросы и тесты.

7. Информационный методический обеспечения. 

Выводы:

           1. Типовая и рабочая программа.
2. Учебные материалы по англиском и русском языке (электронном диске).
3. Презентации и мултимедийное средства (элктронном диске)
4. Дидактические материалы
Настоящий УМК по предмету “Теория и методика физической культуры”  утверждено 1 март 2017 года приказ №107   Министерство Высшего и средно-специального образования Республики Узбекистан. Учебно-методический комплекс разработан соответствии с требованиями современной педагогики, который включает себе образовательные цели, контроль вопросы и самостоятельные задания. 
                           Наш адрес: 120100. город Гулистан, IVмикрорайон, Гулистанский государственный университет, кафедра Теория и методика физической культуры
                            1-тема: “Цель и задачи предмет история физической культуры” 
План:

1. Цель и задачи предмет история физической культуры.
2. Понятие об возникновение физической воспитаниее. 

Опорные слова и понятия: первое сведение о физической воспитание, возникновение элементы физической воспитания, народные элементы физической воспитание.

Текст

История – наука многогранная и увлекательная. Она исследует развитие и становление народов, государств, политических и социальных явлений. Специфическим объектом исторического исследования является также физическая культура. 

Возникшее на базе великолепного альянса истории и физической культуры новое научное направление получило название «история физической культуры», т.е. наука об общих закономерностях возникновения, становления и развития физической культуры на разных этапах существования человеческого общества. Следует отметить, что это одна из древнейших наук в области жизнедеятельности людей, возникшая в IV веке до н.э. в Древней Греции.

Истории физической культуры как специальной области исторического познания присуща собственная структура изучения. Основу ее составляет научная периодизация, методологическое значение которой заключается в правильном понимании этапов становления и развития физической культуры от простейших элементов далекого прошлого до сложных систем организации физического воспитания современности. В соответствии с этой структурой, история физической культуры может быть разделена на следующие периоды:

· с IV тыс. до н.э. по 476 г. н.э. – первый период, освещающий особенности первобытнообщинного и рабовладельческого типов физической культуры, т.е. история физической культуры Древнего мира;

· с V по XVII вв. – второй период, включающий историю физической культуры Средних веков. Ее расцвет и упадок;

· с XVII по XVIII вв. – третий  период, так называемый переходный от средневековья к новому времени;

· с конца XVIII в. до начала XX в. – четвертый период истории физической культуры, истории нового времени;

· с начала XX в. начинается пятый период в истории развития и совершенствования физической культуры новейшего времени.


Предложенная периодизация не является догмой. Современные историографы, например, профессор Суник А.В., выдвигают версии по пересмотру периодов истории физической культуры на основе уточнения ее критериев (признаков), характеризующих более точно эпоху.

Основная цель рассматриваемой науки истории физической культуры – изучение и сохранение истоков мировой и национальной культур, органической частью которой является физическая культура. Достижение этой цели осуществляется посредством следующих методов научного исследования: 

· метод историко-теоретического анализа и обобщения материалов;

· метод статистического анализа;

· метод опроса, беседы; 

· метод обобщения практики и изучения опыта развития физической культуры;

· метод исторической аналогии и сопоставления и т.п.

Источники дисциплины истории физической культуры многообразны – архивные материалы, летописи, археологические и этнографические данные, памятники изобразительного искусства, кино- и фотоматериалы, документы правительственных и неправительственных организаций.

История физической культуры – наука интересная и познавательная. Многоплановы ее направления: от эволюции  возникновения и развития, происхождения и распространения средств, форм и систем физического воспитания до спортивной и оздоровительной деятельности людей, международных движений и Олимпийских игр.

В системе теоретико-педагогических дисциплин, изучаемых на специализированных факультетах, этой науке в рамках учебной дисциплины «История физической культуры и спорта» отводится значительное место. Указанная дисциплина относится к профилирующим, так как является основой других предметов. 

Цель изучаемого предмета – профессиональная подготовка высококвалифицированных специалистов в области. Основными задачами являются; – расширение кругозора специалистов; повышение эрудиции; активизация творческого мышления; повышение теоретического уровня и обогащение опытом прошлого; создание основы изучения теоретико-педагогических, медико-биологических и спортивно-педагогических положений и позиций; предвидение тенденций развития и прогнозирования физкультурного движения современности. 

Структура предмета дисциплины "История физической культуры и спорта" представлена двумя частями – всеобщей историей и отечественной историей физической культуры.

Контрольные вопросы:
     1. Цель предмета История физической культуры. 

     2.  Основные задачи предмета История физической культуры. 

     3. Методы научного исследования.
Текст
Физическая культура – это процесс и результат готовности людей к жизни, т.е. рациональное использование двигательной деятельности для улучшения физического состояния и развития человека.

Появление ее в первобытнообщинном периоде связано со специфической деятельностью человека по добыванию средств к существованию и датируется  80 000 лет до н.э. Возникновение физической культуры было обусловлено появлением метательного орудия с костяным наконечником и зубчатых острог. Главным источником существования первобытных людей того периода была охота на крупных животных. Удачную охоту можно было обеспечить только за счет изготовленных и опробованных средств      и организованных совместных действий. В процессе совершенствования этих действий древний человек научился рационально использовать в качестве метательных орудий разнообразные предметы, открыл способ метания, увеличивающий дальность полета. В процессе  человек постепенно учился владеть своими мышцами, координировать собственные движения. Физическая культура первобытного общества прошла очень сложный тысячелетний путь от инстинктивных атакующих и оборонительных движений до скоординированных акций. Овладение этими умениями и навыками происходило путем наблюдения и копирования. Все большее значение в развитии физической культуры стали приобретать действия магической направленности. Не религиозной, а именно магической, так как магию древних веков нельзя считать религией в современном понимании этого слова. В ней не было молитвы, она не выражала поклонения святому престолу или веру в потусторонних духов. Магическая направленность физических упражнений выполняла исключительно самозащитную, экономическую и социальную функции. В связи с магическими ритуалами используемые бег, прыжки, танцевальные и метательные действия получили самостоятельное развитие и стали приобретать синтезированные формы.


Первый скачок в развитии физической культуры первобытнообщинного строя произошел с появлением лука 12 тыс. лет до н.э. Новое "стрелковое оружие" давало возможность добывать много мелкой дичи, птицы, рыбы. Племена, владеющие луком, стали вести оседлый образ жизни, появилось больше свободного времени, используемого на физические упражнения. Это подверждают наскальные рисунки в пещерах Пеш-Мерль, Марцелла-Валле и других. Древние люди стали изображать не только рисунки охоты на животных, но и фигуры борющихся людей. В первобытнообщинном обществе стали формироваться и первые системы физического воспитания. Для подготовки будущих поколений и перехода от отрочества к зрелости была использована форма – обряда посвященных. При подготовке к состязаниям упражнения уже не имитировались, а выполнялись, говоря профессиональным языком спорта, как соревновательные упражнения. Это подтверждают находки в альтамирской, тюкдодуберской и монтеспанской пещерах. 


Второй скачок в развитии физической культуры связан с эпохой мезолита и неолита, когда главными источниками существования стали земледелие и животноводство. В физической культуре народов, занимающихся пастушеством и земледелием, потеряли жизненную важность упражнения в беге на длинные расстояния, прыжках, метаниях и преследовании дичи. На передний план выдвинулись верховая езда, поднятие тяжестей, танцевальные упражнения, посвященные плодородию, а так же медитация. Переход к оседлости обострил борьбу за лучшие земли и территории. Церемонии в обрядах посвящения стали все более распространенной формой физического воспитания, включающей элементы боевой подготовки. Требования такой подготовки становятся все более внушительными. Церемония посвящения в воины у многих племен является общепринятой. В рамках самого акта посвящения на передний план выдвигается соперничество типа состязаний. Появились ритуальные центры Карнак, Марас, Пампас, Олимпия, Вас, Куфферн. Обособились группы лиц, ответственных за проведение церемоний. Возникли первые  эстетические идеалы героев, наделенных сверхъестественными телесными и духовными способностями – Гильгамес у вавилонян, Озирис у египтян, Великий Ю у китайцев, Геракл, Прометей, Ахиллес у греков, Зигфрид у германцев, Рустем у персов, Кешар у тибетцев. Как правило, эти герои были непобедимыми мастерами борьбы.

В современном мире первобытную физическую культуру мы можем встретить среди самобытных народов с низкой цивилизацией и суровыми условиями проживания. Пример – тарахумары, индейцы, живущие на склонах горной цепи Сьерра Мадре на севере Мексики; восточноафриканские вахумы; жители некоторых племен на Канарах, в Гвинее, островах Индонезийского архипелага. Тарахумары до сих пор в обрядах посвящения используют состязания по бегу на несколько сот километров; вахумы – ритуальные прыжки с места в высоту; племена, живущие на островах, используют в обрядах посвящения водные поединки, «прыжки с вышки» (высота не менее 30 м) и т.п.

 Для физической культуры первобытнообщинного строя были характерны бесклассовый характер, элементарные системы физического воспитания и прикладной характер подготовки. Важно отметить, что основные формы физических движений, сложившиеся в рамках первобытной магии, легли в основу культуры движения нашего времени. Элементы, отражающие стремление человека к покорению природы, таятся в наиболее развитых видах современной физкультурной и спортивной деятельности (спортивные игры, виды легкой атлетики, плавание, конный вид спорта, гимнастика, акробатика и т.д.). Накопленный тысячелетиями опыт первобытных жрецов лег в основу лечебной физической культуры, массажа, гигиены, спортивной медицины, врачевания, психологии. 

Контрольные вопросы:

1. Понятие о возникновения физической воспитания.

2. Периоды обучения предмета История физической воспитания и спорт.
3. Осточники обучения предмета История физической воспитания и спорт 

4.  Факторы Физической воспитания 


5.  Оздоровителные особенности физической воспитания.
    
6. Связи предмета предмета История физической культуры между другими предметами
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2-Тема: “Исторические особенности физической воспитания” 
План:

1. Физическое воспитание при матриархата.
2. Физическое воспитание при патриархата
Опорные слова и понятия: мяч из шерсти, шар, палки для копья, копьи с тупой наконечником, игрушки, рогатка, шахман, игрушечная лука, кревая весло, дубинка, система физическое воспитание при матриархате и патриархате.

Текст
    Народ - настоящие создатели физического воспитания. Вопрос о происхождении физического воспитания является одной из важнейших проблем в истории физического воспитания, имеет принципиально методологическое значение. Согласно современным научным данным, человеческое общество живет на земле почти миллион лет. Но около 40 000 лет назад был завершен биологический процесс внешнего вида человека, и появился настоящий вид человека. 

Работа изменила физический облик человека. Улучшена его высшая нервная система, структура и функции организма.
Потребовалось несколько сотен миллионов лет, чтобы люди научились раздавливать камень и делать простые сорняки из дерева.   

Социально-трудовые и культурные процессы постепенно развиваются почти на всех континентах, а затем постепенно развиваются. Отсутствие собственности и социального неравенства в первые дни объясняется во многом. Племенное сообщество делятся на матриархи и патриархи. Естественно, что каждый из них имеет свое социальное развитие и физическую подготовку.

       Физическое воспитание в период матриархата. В эпоху матриарха оборудование было специально подготовлено к игре (шерстяные шарики, шары, копья, шипы, игрушки, насосы, рожки, игрушечные шипы). Обучение молодежи владением дубинку, копья, метание дубинку - одно из основных направлений физической подготовки в первобытных обществ.

В индейском племени сделали особый коньки, шары из резины. Они использовали их для ведения сельского хозяйства и различных соревнованиях. Во времена Колумба европейцы признали, что индийские мячи были лучше, чем испанские мячи.

        Восточные бразильские девочек и мальчиков должны обладать навыками необходимыми для жизни как настойчивость, ловкость, выностливость и настойчивость. Племенам Бароро и Конеллы запрещено вступать в брак, пока они не подверглись определенным испытаниям.

        В племенах Восточной Африки также проходили соревнования прыжкам с шестом и прыжки в высоту.

         В источниках отражается , что в летних и зимних играх в хоккейном стиле играли большие резиновые мячи, гонщики и ракетки до вторжения в Европу в Северной и Южной. Во время первобытных обществах широко использовалась плавание, гребля в лодках, каноэ и байдарках.
          Распада первобытного общества и формирование рабства произошли также в Древней Германии, Океании, индийских племенах (астех, чернила, майя) и в других местах, что также привело к разработке конкретных упражнений и игр. Например, игра с резинового мяча в племени майя, который напоминает баскетбол. В стране древнего Перу учения физкультуры были самым важным инструментом для подготовки молодеж для воинских частей.
Контрольные вопросы:

1. Физическое воспитание при матриархате. 

2. Специальные подготовленные инвентари для игры. 

Текст
         Физическая подготовка в Патриархате. В эпоху патриархата производство поднялось на новый уровень. Мужская работа и творчество были на переднем ряду. Возникновение железного оружия, работа с плугами, топорами, сельское хозяйство и животноводство замедлила хозяйтвенное значимости охоты. Опыт в животноводстве, выращивании в сельском хозяйстве обеспечил господство мужчин в сообществе. Семьи превратились в мужской семьёе. Появились единственный браки (монгомия). Семена образуют племена. 

           На начальном этапе развития Патриархата споры, скандал решались борьбой представителей племен (единоборства). В некоторых случаях ссоры закончился с празднованиями, дарить подарки друг другу, братство, дружелюбие и т. Это, в свою очередь, сыграло важную роль в развитии и укреплении дружеских отношений между племенами. 
Ранние комплексные упражнения (борьба, бои, тяжелая атлетика, бег, прыжки и т. Д.) постепенно изучалось как самостоятельный вид спорта, проводимый на церемониях и соревнованиях.

Люди занимающиеся сельское хозяйствой и животноводство изобрели различные игр и упражнений по своей специалности. Например, те, кто занимается оленоводствой, организуют соревнования оленые гонки.

Разноплеменност привело к конфликтам и войнам. По этой причине появились защитные крепости, оружие и доспехи, и они развивались. В результате особое внимание уделяется подготовке специальных воинов. В физической подготовке воинов родились образцы новой системы физического воспитания, которые стали использоваться для свержения, угнетения и подчинения других племен и народов. Такой процесс привело к созданию систему рабства.

На ранних этапах рабства племенные отношения сохранили традицию народной власти и сдерживали власть племенных правителей. Однако столкновения между племенами имели серьезные военные черты. Их основная причина состояла в том, чтобы сделать богатство и реализовать свой суверенитет. Появились специальные охранники под руководством военных гених. Эти люди считались лидерами племен. Начали появляться народные советы. Их обязанности заключалось в защите всех членов сообщества. Возникли форты Аула (хуторов), и была развивалось военная образования обороны.
Контрольные вопросы:

1. Народные элементы физической воспитания при патриархате. 

2.Возникновения железных орудия, работа с плугом и топором, развитие сельского хозяйства и животноводства. 
3. Развитие дружеских отношение между племенами.
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3-Тема: “Физическая культура в древнем мире.(древних предков)” 
План:

1. Разнообразие средств физической воспитания древней Египте, Иран, Бабил, Ассурия, Индии и Китай. 

2. Развитие физических упражнении и игр древных государств Востока.
Опорные слова и понятия: скульптуры настенные картины в памятниках строительства, разные объекты культуры, рукописи, стрельба (из луки), борьба на поясах, кулачный бой, гонки в телегах и стрельба из луки, метание копья, использование меча, вытеснять из коня.

Текст

Месопотамия. Первые известные следы занятий физической культурой в странах древнего Востока были обнаружены в Месопотамии (южная часть современного Ирака, Ирана, Сирии), которую по праву считают колыбелью человеческой культуры и цивилизации. В этом регионе проживал самый удивительный народ древности – шумеры. Они первыми начали выращивать злаки, разводить скот, обрабатывать металлы. Им принадлежат самые ранние на земле города-государства, где впервые на провительственную службу были поставлены искусство, письменность, физическая культура. "История началась с Шумерии!" – утверждал известный в мире американский ученый востоковед, шумеролог Сэмюэл Крамер. К сожалению, сохранились лишь разрозненные сведения о физической культуре государственных образований на территории Месопотамии начиная с IV тыс. до н.э, которые предоставляют истографам информацию о том, что в период становления государств физической культурой занимались не только привилегированные группы людей, но и свободное население. Занятия физическими упражнениями носили демонстративный состязательный характер и танцевальную ритуальность, при исполнении которых требовались очень высокие физические данные участников, так как использовались многочисленные акробатические элементы. 

Решающую роль в революционизации физической культуры Месопотамии, а затем и всего древнего мира сыграло изобретение легкой и быстрой боевой колесницы во II тыс. до н.э. Массовое использование лошадей привело к преобразованию физической культуры. Появилась "Книга тренинга" митанийца Киккули, которая является самым древним методическим пособием по дрессировке животных. Археологические находки подтверждают возникновение в этот период в Месопотамии упражнений игрового характера – игры в мяч с битой, конного поло. Бронзовая статуя, изготовленная примерно в 2800 г. до н.э. свидетельствует о развитии у шумеров борьбы на поясах, в основе которой лежали боевые приемы и пленение противника. Ритуальные состязания шумеров, проводимые в новогодние праздники в честь бога Мардука, более чем на 1000 лет предвосхитили олимпиады античных греков. О развитии физической культуры Вавилона свидетельствуют высеченные на камне тексты Законов Хаммураппи, датируемые 1800 - 1750 гг. до н.э., включающие обязательные умения загона животных, стрельбы из лука, кулачного боя и состязаний на колесницах. У древних ассирийцев была организована система обучения фехтованию на мечах и метанию копья. Найденные археологами барильефы с изображением плывущих воинов, движения которых напоминают стиль "кроль" (1200 г. до н.э.), свидетельствуют о наличии умений передвижения в воде народов Древней Месопотамии. Интерес представляет физическое воспитание персов, которые обучали своих детей с 7 до 16 лет в "воспитательных домах", действовавших при дворах сатрапов. В воспитание входило обучение верховой езде, метанию копья, стрельбе из лука и правдивости. Позднее из этих заведений образовались "дома развития силы", которые долгое время оставались центрами физической культуры Персии. При физической подготовке персидских юношей широко применялись обязательные охотничьи испытания на смелость, состязания по конному поло, игра "шатраны шахматнах".


Древняя Индия. В физической культуре Древней Индии в период с III по II тысячелетие до н.э., тщетно искать классические признаки развития выше упомянутых государств. Формы рабовладения носили здесь патриархальный характер, что отражалось на всех сферах деятельности населения.


Физическая культура Древней Индии располагала ценными традициями в области ритуальной оздоровительной гимнастики, танца и самообороны без оружия, и также методики снятия боли с помощью точечного массажа и растираний. Древней Индии принадлежит создание системы йоги, основанной на наблюдениях за психическими изменениями в организме во время медитаций и танцев шаманов. Это подтверждает найденная каменная пластина в Пендшабе (в III тыс. до н.э.), на которой изображена фигура человека, сидящего в позе "лотос" (падсамана). Кроме этого, в Древней Индии на высоком культурном уровне проводились конные состязания, единоборства с нанесением ударов рукой и ногой по чувствительным к боли частям тела. Была разработана методика ритуала выразительных движений. Существовали институты танцовщиц (девадаси). В Древней Индии были открыты медицинские университеты в Наланде и Такасиме (II век до н.э.) Правила, нормы гигиены и укрепления здоровья, установленные йогой, были обязательными для всех представителей высших слоев Древней Индии.


Пришедшие с севера кочевые племена индо-арийцев (1200 – 600 гг. до н.э.) окончательно закабалили коренных жителей Индии и сформировали общественную модель с кастовой градацией. Привилегированными кастами являлись - брахманы (священнослужители), кшатрии (военное дворянство) и вайтья (почетные ремесленники, скотоводы). Сельское население и неарийцы объединялись в касты шудров. Обездоленные слои населения, рабы, занимающиеся "грязной" работой, не могли принадлежать ни к одной из каст и являлись париями (т.е. неприкасаемыми). Все это в совокупности привело к тому что, хотя ни одна социальная группа не отлучалась от приобщения к физической культуре, тем не менее кастовая принадлежность диктовала, кому и чем можно заниматься. Для неарийских каст, например, считались "неприкосновенными" йога, верховая езда и все упражнения с оружием, обеспечивающие боевую подготовку. В то же время кшатрии (высшая каста) почитали совершенно неприемлемым для себя заниматься танцевальными упражнениями, упражнениями с чучелами, кубиками, обручами, которые были распространены среди шудров. Следует отметить, что представители высших каст в Древней Индии и их челядь получали физическую подготовку высокого уровня, так как согласно законам Ману (I век до н.э.), они были обязаны успешно сражаться с превосходящим по силе противником, владеть приемами управления боевых колесниц и верховой ездой, отлично стрелять из лука и в совершенстве владеть мечом и щитом, мастерски управлять слонами и передвигаться на лодках по водным просторам. От их умения зависела сила и процветание древнеиндийских городов и общин. Большое внимание в высших кастах Древней Индии уделялось играм на досках, т.е. играм-прародительницам современных шахмат, которые требовали умственных сосредоточений и раздумий. Проведенная в V в. до н.э. буддистская религиозная реформа сделала отдельные элементы йоги доступными и для низших каст. Каноны йоги приобрели религиозное обрамление. Роль йоги для неарийских каст не служила улучшению здоровья народа, а формировала позиции бегства из нищеты в счастливое ничто (нирвану). Классические проповеди Будды утверждали малоценность индивидуальной жизни, превозносили безволие и отсутствие желаний. Джайнизм, признающий бессмертие души, расценивал умерщвление плоти как религиозный подвиг. Под влиянием этого в индийской физической культуре возникла новая деформация – система аскетической практики. Условия аскетизма были очень суровы – сон на голой земле, выстаивание целый день на кончиках пальцев ног, бесконечные наклоны, прыжки через огонь, хождение под проливным дождем, кручение на одном месте и т.п. Эта система физических упражнений, приправленная психологическими испытаниями стала постепенно вытеснять прежнюю систему физической культуры Древней Индии. Однако, в сельских кастах в форме тайных обрядов продолжали жить упражнения, связанные с самообороной без оружия, а так же  бег, прыжки в высоту, ритуальные танцы и омовения.


Древний Китай. Свидетелем высокого развития физической культуры Древнего Китая является книга "Кунфу", написанная ориентировочно в 2698 г. до н.э., которая систематизировала распространенные среди народа упражнения лечебной гимнастики, болеутоляющего массажа, ритуальных и боевых танцев. На основании последних сложилась сложная система упражнений пантомимы для подготовки китайских воинов.

Классовая структура Древнего Китая, сохранявшая позитивные первобытнообщинные черты, кроме привилегий, получаемых по наследству, давала возможность достичь успеха за счет физических и умственных способностей. Для того чтобы, например, попасть в сословие мандаринов (чиновников) нужно было сдать экзамены на физические способности и специальные знания. 


Большое значение на развитие физической культуры Древнего Китая оказали естественно-философские воззрения и медицинские знания, полученные на основе экспериментов. С помощью методов лечения, основанных на движении, была открыта возможность воздействия на функциональные системы организма. Во время господства первой династии Шан наравне с лечебно-терапевтическими движениями культивировалась военная подготовка, включающая состязания на колесницах, стрельбу из лука, рукопашную схватку без оружия, метание копья.

Своего расцвета древняя китайская физическая культура достигла во время господства династии Чжоу (XI-III вв. до н.э.), когда были открыты школы, в которых обязательным предметом являлось обучение гимнастическим и дыхательным упражнениям, массажу и растираниям. Воспитание в Древнем Китае в VI-V вв. строилось на философской теории "дао-дэ". Ее основоположник Лао-цзы считал человека уменьшенной копией вселенной. Чтобы быть здоровым, согласно даодистским принципам, человеку следует сохранять и обеспечивать гармонию "цзинь" и "цзянь". Это возможно с помощью физических и дыхательных упражнений. Сохраняя внутреннюю гармонию, человек становится здоровым и, значит, совершенным и добродетельным.

Кроме упомянутой системы, связанной с внутренним совершенством, в Древнем Китае сложилась система идеалов в области физической культуры, называемая "Мэй". Она формировала внешнее совершенство и была направлена на благо общества, воспитание морали и чувства вкуса, воли и характера. Например, если борец грубил судье, его удостаивали высокой степени презрения.


Среди бедного народа Древнего Китая,  исключая рабов, получила распространение игра "Чжу-кэ" – предшественница современного футбола. Она проводилась по строгим правилам, где указывались 10 нарушений и различалось 70 видов ударов по мячу. Кроме "Чжу-кэ", простое население проводило состязания по кулачным боям, поднятию тяжестей, перетягиванию каната, танцам и соревнованиям на воде.                                  


В период диктаторского правления династий  Цинь и Хань (III-I вв. до н.э.) в Древнем Китае начался переход к феодализму. Император (Великий желтый) провел коренную военную реформу. Физическая культура стала вытесняться боевыми искусствами. Были открыты военные школы с обязательным обучением верховой езде, стрельбе из лука со скачущего коня, рукопашным приемам в ближнем бою, набрасыванию арканов для поимки противника. Были уничтожены и места проведения представительных турниров, преследовались соревнования в физической силе, организуемые среди низших слоев. В противоположность этому, буддийские монахи и даосистский тайный союз, организовали народное движение "желтых тюрбанов", поощрявшее физические упражнения, связанные с самообороной простых людей.

Контрольные вопросы:

1. Описать физической воспитание древнего Востока.
2. История возкинновения физической воспитания древней Египте, Иран, Бабил, Индии и Китай. 
Текст
       Весомое место в развитии физической культуры Древней Греции, и впоследствии в современной спортивной жизни, сыграли древнегреческие агоны (игры). Агонистика - это разработанная система демонстрации физических возможностей через публичные соревнования по строго установленным правилам. Корень агонов лежит в ритуальных обрядах посвящения. С появлением эллинской системы физического воспитания, начиная с IХ в. до н.э., агонистика возродилась в новом качестве. Причиной послужили постоянная междоусобица и раздоры Древнегреческих государств. Чтобы предотвратить их, цари Элиды Ифит и Ликург из Спарты подписали договор "Об обязательном сохранении божественного мира во время игр". Однако придавать древнегреческим агонам только политическую окраску было бы неверно, так как они еще имели и глубокие культовые, культурные и нравственные истоки. По убеждению античных греков, чем прекраснее тело человека, тем лучше он сам. Это убеждение строилось на идеале калогатии (сумма совершенства тела и духа) и определяло образ жизни свободного гражданина Эллады по принципу "золотой середины". Стремление к совершенству и эстетике нашло свое отражение в названии участников древнегреческих агонов - "aisthetikos", что означало эстетический, чувственный, т.е. красивый. В роли атлетов считали почетным для себя выступать историки, философы, ораторы, драматурги. Ярким примером может служить победитель в борьбе- знаменитый философ Аристокл (Платон). Местом проведения первых агонов была выбрана Олимпия. Официальной датой первых Олимпийских игр Древней Греции считается 776 г. до н.э. Однако, согласно записям  историков Аристодама и Полибия, это произошло на 108 лет раньше, т.е. в 884 г. до н.э. Популярность агонистики была настолько велика, что вслед за олимпийскими стали проводиться истмийские (586 г. до н.э.), пиорийские (582 г. до н.э.), немейские (473 г. до н.э.), панафинейские (565 г. до н.э.) игры. Таким образом, Олимпийские игры были не единственным праздником в соревнованиях атлетов. В 4-летний интервал между Олимпийскими играми устраивались игры и для женщин в честь богини Геры. Эти женские аргоны носили название "Гереи" и "Героиды".

В местах проведения игр строились прекрасные архитектурные сооружения. Например, в Олимпии был возведен уникальный архитектурный ансамбль, включающий 5 стадионов, ипподром, храмы Зевса, Геры, Леонида, гимнасия и палестра, павильон "Эхо", хранилища эталонов, олимпийского огня, мастерская Фидия, зал собраний и множество других сооружений. Участники соревнований делали заявку на участие в агонах за год. За 30 дней до начала игр полагалось упражняться только в Элидских гимнасиях под наблюдением требовательных элланодиков. Они давали разрешение о готовности участника к играм. В играх не имели право участвовать рабы, "варвары", святотатцы, убийцы, злостные неплательщики налогов и те, кто находился под судом. А также атлеты государств, ведущих войну. Программа игр состояла из двух частей - священнодействия (1 день) и состязания (4 дня). Поэты читали зрителям свои произведения, художники выставляли свои картины, скульпторы - скульптуры, представители государств оглашали договоры, законы и важные документы. Во время состязаний на стадионе находились "номофилаки", следившие за строгим соблюдением правил, и палочники. За подкуп судей, запугивание соперника, недозволенные приемы и т.п. провинившихся наказывали на месте. Программа Олимпийских игр постоянно расширялась - от одного упражнения в беге на первой стадий (175 - 192 м) до 20 видов состязаний в дальнейшем (прыжки в длину с отягощением, метание диска, копья, соревнование колесниц, бег с военным снаряжением, борьба и т.п.). С 632 г. до н.э. в древнегреческих агонах стали принимать участие и дети, по облегченным видам программы (например, беговые дистанции были уменьшены вдвое). Перед открытием Игр все участники торжественно произносили клятву: "Я честно и упорно готовился и буду честно соревноваться со своими соперниками". Роль физической культуры в Элладе была настолько велика, что физически слабого считали бескультурным и про таких говорили: "не умеет ни читать, ни плавать". Позднее, с приходом римлян в Элладу в олимпийских агоназ стали принимать участие атлеты со всей Римской Империи: Северной Африки, Западной Европы, Ближнего Востока. Победитель, одержавший трижды победу, назывался Олимпионик и получал право на установку своей статуи в священной роще храма Зевса Олимпийского. Олимпийские игры проводились непрерывно 1169 лет, т.е. 292 раза. В 394 г. н.э. император Феодосий I специальным декретом упразднил древнегреческие агоны, а Феодосий II приказал разрушить все сооружения
Контрольные вопросы:

1.Разные стороны физической воспитания древней Иране.

2. Национальные игры древней Индии и Китай. 
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4-Тема: “Физическая культура древнем Греции во времена Гомера”

План:

1. Сущность физической воспитания в поэмах Гомера
2. Система Спарта в Древней Греции.

3. Афинская система в древней Греции.
Опорные слова и понятия: Гомерская эпоха, Стихи Илиады и Одиссеи Гомера, элементы физического воспитания, система Спарта, афинская система, эйрйны, эфебы. 

               Текст
       В конце II тыс. до н.э. к западу от государств Ближнего Востока с деспотическими режимами, проповедующими постоянство, покорность, услужливость, начала развиваться физическая культура рабовладельческого общества, совершенно отличного от указанных государств. В Античной Греции общественными  идеалами стали независимость, свобода, стремление к высшим достижениям во всех областях жизни. Такой образ жизни привел к общественному признанию роли физической культуры.


Классическая Эллада в общественно-экономическом отношении не была наиболее развитым рабовладельческим образованием (в сравнении с Древним Китаем и Древним Римом). Несмотря на это, физическая культура греческих полисов в VI-V вв. до н.э. достигла  уровня, которому могут позавидовать современные цивилизации – многогранное начальное физическое обучение, агонистика, система регулярных публичных состязаний, сеть стадионов и специальных учебных заведений. Расцвет системы физического воспитания Древней Греции нашел наиболее яркое выражение в физической культуре Спарты и Афин.

Контрольные вопросы:

1.Что вы знаете о произведение Гомера “Иллиада” и “Одессия”? 

2. Что обозначает слова “Атлет”
3. Почему простой народ не участвовал воинских игр дворянинов?
Текст

Спарта. В VI в. до н.э. в Лаконии около 9 тыс. спартанцев правили 30 тысячами полусвободных граждан и почти двумястами тысячами рабов. При таких пропорциях правящий класс Спарты мог удерживать власть, лишь организовав жизнь государства по образцу военного лагеря. Поэтому главной целью физического воспитания стала подготовка подрастающего поколения, способного победить в любых условиях, отважного и слепо подчиняющегося старшим. Для достижения этой цели в Спарте была разработана своеобразная система физического воспитания. Эта своеобразность, по мнению великого философа Платона, заключалась в приучении малолетних ко  взрослому образу жизни. То есть детей с 7 лет отнимали у родителей и, разбив на группы, передавали в распоряжение государственных воспитателей. Воспитатели несли ответственность за порученных детей и являлись наиболее заслуженными вольными гражданами Спарты. С каждым годом ребенок все больше привыкал  к душевным и физическим испытаниям. Его обучали основам гимнастики и орхеристики (искусство двигаться и упражнения на ловкость), которым придавался более жесткий характер. В ходе физических занятий дети не должны были исключать ударов ногами, укусов и царапания ногтями. Чтобы убедиться, что мальчики растут "удальцами", в их среде намеренно провоцировались раздоры и драки. Каждый год обучения завершался состязаниями, связанными с различными культами. Например, состязания перед могилами героев для воспитания чувства ответственности перед памятью предков. С 12 до 14 лет режим физического воспитания спартиат строился так, чтобы приучить их к неприхотливости и максимальной выносливости. Выбирался старший отряда – ирэн, который полностью распоряжался сверстниками. Юные спартиаты обязаны были добывать себе еду кражей, так как, по мнению воспитателей (геронтов), развивалась ловкость, смелость. Одежда, даже зимой, сводилась к минимуму – для закалки. За малейшую провинность следовало жесткое наказание – так воспитывалось терпение. 

Одним из самых серьезных испытаний был праздник Артемиды. В 14 лет на алтаре, в присутствии родителей и жителей Спарты, подростков секли розгами. Кто выдерживал это испытание с молчаливым мужеством, получал награду. Случалось, что подростки без единого стона умирали. В их честь воздвигалась статуя. Прошедшие испытание считались посвященными. Вряд ли наши современники одобрят подобную «педагогику». Но спартанцы были твердо уверены, что только так можно воспитать настоящих мужчин и воинов. Прошедшие испытание с 15 лет допускались к ночным походам (криптиям). Это был испытательный год, по истечению которого подростки становились эйренами. В основу физического обучения эйренов входило владение техникой оружия и строевые упражнения, пятиборье, кулачный бой, "спартанская гимнастика", танцы с копьем. Эйрены допускались к подготовке отрядов младших спартанцев. С 20-летнего возраста юноши подвергались жестким испытаниям и переводились в группу эфебов. Такое систематическое обучение длилось 30 лет. Девушек Спарты обучали подобно юношам до достижения 20 лет, так как в отсутствие мужчин они обеспечивали порядок в государстве. Девочки Спарты так же допускались к публичным соревнованиям и занятиям.

Контрольные вопросы:

1.    Sparta tizimining mohiyatini yoritib bering. 

2.    Sparta tizimida bola tarbiyasi qanday bo’lganlini aytib bering. 

3.    Yoshlarni nimalarga o’rgatganliklarini aniqlang. 

4.    Sparta tizimida qizlarni jismoniy tarbiyasi haqida nimalarni bilasiz. 

Текст
       Афины. Физическое воспитание афинской молодежи существенно отличалось от обучения в Спарте. В Афинах физическая подготовка обязательно включала умственное и эстетическое образование, по принципу философии «золотой середины», то есть постулата о том, что все в человеке должно быть в меру. Начиналось обучение с семилетнего  возраста до 16 лет в особых учебных заведениях – палестрах (пале – площадка для борьбы). Платон в своем труде "Протагоре" писал о целях физического воспитания афинян следующее: "...Направляют их у учителю физических упражнений, чтобы тело их было обучено, слушалось их благородной души и чтобы из-за телесной слабости им не пришлось на войне или в ином случае брать на себя роль труса". В рамках системы упражнений палестры входили комплексные испытания и пентатлон (бег на 192 - 196 м, прыжки в длину с альтерами, метание диска и копья, борьба). В школе обучали бегу с оружием, верховой езде, стрельбе из лука, плаванию и гребле. В отличие от консервативно-земледельческой Спарты, в Афинах детей не отлучали от семьи. На занятия в палестры их сопровождали "дядьки" или рабы. Кроме этого афиняне посещали грамматическую и музыкальную школы. С 16 лет воспитание продолжалось в общественных гимнасиях (от гюмнос – обнаженный). В этих типах учебных заведений увеличивалась физическая нагрузка (взрослый пентатлон) и добавлялись элементы общественного воспитания – беседы, посещение театров, судов, народных собраний, музыкальных, поэтических и физических соревнований. Включались элементы военной подготовки. С 18 лет юноша принимался в отряд эфебов и становился свободным гражданином, принимал присягу на верность государству и в торжественной обстановке получал экипировку воина. В отрядах эфебов обучение длилось 2 года и проходило, в основном, в лагерях и отдаленных гарнизонах. Эфебы вели жизнь регулярных солдат, осваивали технику и тактику боя, несли службу по охране границ государства.

Древнегреческая агонистика

Весомое место в развитии физической культуры Древней Греции, и впоследствии в современной спортивной жизни, сыграли древнегреческие агоны (игры). Агонистика – это разработанная система демонстрации физических возможностей через публичные соревнования по строго установленным правилам. Корень агонов лежит в ритуальных обрядах посвящения. С появлением эллинской системы физического воспитания, начиная с IХ в. до н.э., агонистика возродилась в новом качестве. Причиной послужили постоянная междоусобица и раздоры Древнегреческих государств. Чтобы предотвратить их, цари Элиды Ифит и Ликург из Спарты подписали договор "Об обязательном сохранении божественного мира во время игр". Однако придавать древнегреческим агонам только политическую окраску было бы неверно, так как они еще имели и глубокие культовые, культурные и нравственные истоки. По убеждению античных греков, чем прекраснее тело человека, тем лучше он сам. Это убеждение строилось на идеале калогатии (сумма совершенства тела и духа) и определяло образ жизни свободного гражданина Эллады по принципу "золотой середины". Стремление к совершенству и эстетике нашло свое отражение в названии участников древнегреческих агонов - "aisthetikos", что означало эстетический, чувственный, т.е. красивый. В роли атлетов считали почетным для себя выступать историки, философы, ораторы, драматурги. Ярким примером может служить победитель в борьбе- знаменитый философ Аристокл (Платон). Местом проведения первых агонов была выбрана Олимпия. Официальной датой первых Олимпийских игр Древней Греции считается 776 г. до н.э. Однако, согласно записям  историков Аристодама и Полибия, это произошло на 108 лет раньше, т.е. в 884 г. до н.э. Популярность агонистики была настолько велика, что вслед за олимпийскими стали проводиться истмийские (586 г. до н.э.), пиорийские (582 г. до н.э.), немейские (473 г. до н.э.), панафинейские (565 г. до н.э.) игры. Таким образом, Олимпийские игры были не единственным праздником в соревнованиях атлетов. В 4-летний интервал между Олимпийскими играми устраивались игры и для женщин в честь богини Геры. Эти женские аргоны носили название «Гереи» и «Героиды».


В местах проведения игр строились прекрасные архитектурные сооружения. Например, в Олимпии был возведен уникальный архитектурный ансамбль, включающий 5 стадионов, ипподром, храмы Зевса, Геры, Леонида, гимнасия и палестра, павильон "Эхо", хранилища эталонов, олимпийского огня, мастерская Фидия, зал собраний и множество других сооружений. Участники соревнований делали заявку на участие в агонах за год. За 30 дней до начала игр полагалось упражняться только в Элидских гимнасиях под наблюдением требовательных элланодиков. Они давали разрешение о готовности участника к играм. В играх не имели право участвовать рабы, "варвары", святотатцы, убийцы, злостные неплательщики налогов и те, кто находился под судом. А также атлеты государств, ведущих войну. Программа игр состояла из двух частей – священнодействия (1 день) и состязания (4 дня). Поэты читали зрителям свои произведения, художники выставляли свои картины, скульпторы - скульптуры, представители государств оглашали договоры, законы и важные документы. Во время состязаний на стадионе находились "номофилаки", следившие за строгим соблюдением правил, и палочники. За подкуп судей, запугивание соперника, недозволенные приемы и т.п. провинившихся наказывали на месте. Программа Олимпийских игр постоянно расширялась – от одного упражнения в беге на первой стадий (175 - 192 м) до 20 видов состязаний в дальнейшем (прыжки в длину с отягощением, метание диска, копья, соревнование колесниц, бег с военным снаряжением, борьба и т.п.). С 632 г. до н.э. в древнегреческих агонах стали принимать участие и дети, по облегченным видам программы (например, беговые дистанции были уменьшены вдвое). Перед открытием Игр все участники торжественно произносили клятву: "Я честно и упорно готовился и буду честно соревноваться со своими соперниками". Роль физической культуры в Элладе была настолько велика, что физически слабого считали бескультурным и про таких говорили: "не умеет ни читать, ни плавать". Позднее, с приходом римлян в Элладу в олимпийских агоназ стали принимать участие атлеты со всей Римской Империи: Северной Африки, Западной Европы, Ближнего Востока. Победитель, одержавший трижды победу, назывался Олимпионик и получал право на установку своей статуи в священной роще храма Зевса Олимпийского. Олимпийские игры проводились непрерывно 1169 лет, т.е. 292 раза. В 394 г. н.э. император Феодосий I специальным декретом упразднил древнегреческие агоны, а Феодосий II приказал разрушить все сооружения.
    Контрольные вопросы
   1. В эллинистический период в Древней Греции существуют особые стороны физической системы. Это какие стороны?

   2. Разное сторона системы Спарта и Афин существовали в Древней Греции. 
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5-Тема:” Древнее Олимпийские игры” 
План:

1. Олимпия- центр олимпийского развития
2. Олимпийские праздники в Древней Греции.

Опорные слова и понятия: река Алфея, Пелопониес, Олимпийские праздники, Олимпийский факел, Кронос, Троя, Геракл, Элида, Делфи. 

Текст

Существует множество мифов и легенд об истории возникновения общеэллинских игр. Связаны они чаще всего с какими-то значительными фактами из жизни их устроителей, таких как завоевание трона, победа над врагом, бракосочетание, похороны. Так, напри​мер, по одному из мифов, Геракл после того, как убил царя Авгия, устроил шум​ный праздник и состязания. Второй миф о Пелопсе, пожелавшем жениться на дочери царя Элиды Эномая. Для этого ему пришлось расправиться с Эномаем и занять трон Писы, после чего, завоевав Олимпию, он отметил событие много​людными состязаниями.

Становление общеэллинских игр произошло от древних обрядов посвяще​ний молодежи, подвергавшейся различным испытаниям в скорости, силе, вы​носливости, а также ритуальных магических церемоний, посвященных успе​хам в земледелии, или при погребении умерших знатных людей рода.

На территории Древней Греции в конечном итоге образовалось несколько центров, наиболее масштабных и популярных среди эллинов, по проведению состязаний.

Одним из них была Кирренская долина близ города Дельфы у подножия горы легендарного Парнаса (заочно облюбованной поэтами всей Греции), где устраивались Пифийские игры. Первоначально здесь проходили состязания только музыкантов-кифаредов (певцов, исполнявших хвалебные песни). В 590 г. до н.э. к ним добавляются выступления флейтистов, атлетов и наезд​ников. Эта дата считается официальным годом рождения Пифийских игр. Победители здесь награждались венками из ветвей священного лавра, росше​го в Темпейской долине. Его срезал золотым ножом мальчик благородно​го происхождения, у которого были живы родители. Первым победителем этих игр считался бог Аполлон, который был умелым дискоболом и кулач​ным бойцом.

На Коринфском перешейке раз в два года проводились Истмийские игры, посвященные богу морей Посейдону. Победителей здесь награждали венками из сосновых ветвей или свежего сельдерея. Начальной датой Истмийских игр считается 583 год до н.э.

Также раз в два года праздновались и Немейские игры, в Немейской долине близ города Клеон в Арголиде. Немейские игры возникли, вероятно, позже дру​гих общеэллинских состязаний, хотя есть древние мифы об их происхождении. Первые записи имен атлетов, победивших в Немейской долине, относятся к 573 г. до н.э.

В Афинах проводились Панафинейские игры, которые первоначально отме​чались как местный общинный (т.е. городской) праздник - Афинеи в честь по​кровительницы города богини Афины. Этот праздник учредил царь Эрихто-ний. Однако позже уже Тесей стал проводить один раз в четыре года Великие Панафинеи, на которые приглашал жителей других городов - соперников Афин. По легенде, Тесей устроил игры после возвращения с о. Крит, где побе​дил чудовище Минотавра - полубыка-получеловека, обитавшего в подземном дворце - Лабиринте, принадлежавшем царю Миносу. Афиняне каждый год по​сылали дань Миносу - нескольких юношей и девушек, которых он отдавал на съедение Минотавру. Герою Тесею удалось убить Минотавра и самому выйти из Лабиринта с помощью клубка ниток, привязав кончик у входа и потом посте​пенно разматывая его.

Раскопки Кносского дворца подтвердили существование Лабиринта.

Панафинейские игры включали в себя конные, гимнастические и мусиче-ские состязания. Победителей игр награждали оливковыми венками и амфо​рами с освященным оливковым маслом. В Афинах изготовляли специальные амфоры с изображением видов состязаний, позже получившие распро​странение и в других городах и колониях Древней Греции. Впоследствии, в I—II вв. н.э., амфоры стали заменять кубками.

Для игр в Афинах был построен подковообразный стадион со ступенчаты​ми трибунами примерно на 50 000 мест и ареной длиной 204 и шириной 33,4 м, где проводились состязания в беге, прыжках, метании, борьбе и кулачном бое. Здесь также выступали музыканты, поэты и певцы. Конные состязания прохо​дили за чертой города у крепостных стен, которые превращались в зрительские трибуны.

На о. Делос проводились Делийские игры, куда весной приплывали делега​ции других греческих полисов.

Наиболее распространенными спортивными соревнованиями в Древней Греции были Гераклеи (в честь любимого героя эллинов - Геракла), которые устраивались в различных местах: в Фивах (на родине Геракла), в Сикионе, на островах Кос и Мендос. Победителей Гераклей награждали венками из плюща или вечнозеленого лавра.

Кроме этого, проводились и другие игры, меньшие по масштабу, но также со​биравшие участников из многих эллинских государств. Это Алкотаи - муж​ские состязания в г. Мегеры, праздники в Спарте в честь Ахилла, состязания для женщин - Гереи в Олимпии и Аргосе, Артемидии в Спарте, состязания для юношей и девушек в Северном Причерноморье в г. Горгипии (ныне г. Анапа Краснодарского края).

Расцвет общеэллинских игр приходится на VI-II вв. до н.э., их организацию можно представить в виде стройной структуры (табл. 1).

Главными считались игры, проводимые в конце лета, состязания же в нача​ле и середине года, за исключением Пифийских, считались подготовительны​ми. Почетной считалась победа на каждой из этих игр, но особой славы удостаи​вали победителей трех соревнований года. Атлеты, побеждавшие на всех четырех главных соревнованиях Олимпиады, получали высшее спортивное звание Древней Греции - периодоник. В истории Олимпиад их было всего 46 человек. 

Таблица 1
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Наибольший след в истории античности оставили Олимпийские игры, про​водившиеся в долине Алфея на берегу Кладея.

По одной из легенд, игры были основаны Гераклом, когда он победил царя Элиды Авгия. Радуясь победе, Геракл устроил состязания в беге между своими четырьмя братьями и, поздравляя победителя, увенчал его оливковой ветвью. Геракл сам выбрал дорожку для бега и определил ее длину в 600 ступней (192, 27 м - один стадий).

Другая легенда рассказывает, как в начале IX в. до н.э. по совету дельфий​ского оракула, чтобы прекратить внутренние междуусобные войны эллинских племен, цари Ифит из Элиды, Клеосфен из Пизы и Ликург из Спарты заклю​чили договор о возобновлении празднеств в Олимпии, которую объявляли свя​щенным местом, а месяц проведения состязаний - месяцем священной «экехе-рии» (перемирия).

Подготовка к играм занимала длительное время. Сперва назначались судьи, которые определяли сроки проведения игр. После этого специальные вестни​ки, называемые «теорами» (священными посланниками Зевса), отправлялись из Олимпии по греческим городам и приглашали их посетить состязания. По​началу в играх принимали участие только дорийские племена Пелопоннеса, но с течением времени в них стали участвовать и остальные греческие племена, а еще позже и жители Крита, Родоса, Сицилии, затем греки Нижней Италии, ионяне Малой Азии, Лидии, представители греческих городов у Черного моря, а затем Египет и киренейцы.

Прибывали участники игр по-разному: кто пешком, кто морем, кто на повоз​ках. Спали под открытым небом. На Олимпийских играх присутствовали толь​ко мужчины. Женщинам под страхом смерти запрещалось появляться на праз​днике. Игры занимали три из пяти дней праздника. За расписанием следили судьи, называвшиеся «элленодиками» («элладониками») и назначавшиеся из числа аристократических семей Элиды.

Элленодики следили, чтобы строго выполнялись правила игр, которые предписывали невозможность участия в играх рабам, негрекам и осужденным когда-либо судом, а также уличенным в аморальном поведении и нечестных по​ступках. Каждый участник должен был пройти 30-дневную тренировку и дать клятву, что он будет честно соблюдать правила соревнований. Опоздавших не допускали на игры. Запрещалось убивать своего соперника, а также применять незаконные приемы и спорить с судьями. За подкуп судей наказывали плетью. Всякое нарушение правил наказывалось штрафом, который должны были вы​платить семья или город нарушителя.

           Контрольные вопросы:

1. Описать историю Олимпийских игр в Древней Греции. 

2. Узнайте, как большой демонстрационный центр был построен в честь богини Зевса. 

3. Дать сведения о программе Олимпийских игр
Текст
Точка отсчета Олимпийских игр ведется с 776 г. до н.э., когда было зафиксиро​вано имя победителя в беге на один стадий - Кореба. Первый день игр состоял из торжественного шествия, клятвы спортсменов и судей, а также жеребьевки.

Спортивные состязания начинались на второй день после представления атлетов зрителям. Программа соревнований на первых тридцати играх со​стояла из бега на один стадий. Постепенно она расширяется. Вводятся новые дистанции бега: на расстояние в два стадия - диаулос (724 г. до н.э.), 24 стадия - долихос (720 г. до н.э.). Затем появляются пентатлон (пятиборье) и борь​ба (708 г. до н.э.), кулачный бой (688 г. до н.э.), состязания колесниц (680 г. до н.э.), панкратион (648 г. до н.э.).

С 632 г. до н.э. вводят состязания среди мальчиков. Большое место в про​грамме Олимпийских игр занимали различные состязания среди животных, поклонение которым у древних греков было особенно велико. Награждали за победу владельцев животных. Скачки на колесницах были самым опасным видом состязаний. Например, в 462 г. до н.э. из сорока участников уцелел лишь один.

Любимым зрелищем у греков был пентатлон, включавший в себя бег, прыж​ки в длину, метание диска и копья, борьбу. Борьбой заканчивалась программа второго дня Олимпийских игр.

Третий день посвящался соревнованиям юношей (старше 17 лет и моложе 20). Для них дистанцию бега уменьшали наполовину, при борьбе и кулачных боях уши и головы юношей защищались наушниками из мягкой кожи или плотно прилегающими шапочками. В программу четвертого дня входили бег мужчин, кулачный бой, панкратион и бег в вооружении.

Кулачный бой был самым популярным видом во все периоды древнегрече​ской истории игр. Бой проводился на широкой площадке, без ограничения вре​мени (до победы одного из бойцов), не было разделения по весовым катего​риям. Нередки были случаи серьезных увечий.

Бег в вооружении был заключительным зрелищем Олимпийских игр. Требовалось пробежать два стадия в военном вооружении гоплита (тяжелово​оруженного воина), состоявшем из щита, шлема, копья и наколенников. Посте​пенно правила изменялись, облегчая бег. В IV в. до н.э. участники состязаний бежали только с одним шлемом.

В последний день (пятый) праздника устраивалась торжественная процес​сия в честь победителей. Жрецы Олимпии и должностные лица Элиды чество​вали победителей, их имена вносились в специальные списки олимпиоников, которые выставлялись для всеобщего обозрения в гимнасии. Дома в честь олимпиоников воздвигали каменные столбы, статуи на городской пло​щади или в храме, иногда давали и денежное вознаграждение. Олимпионикам предоставлялось преимущественное право на занятие почетных должностей, для них оставлялись почетные места в театре и на праздниках.

Известны слова поэта Пиндара (конец VI-V в. до н.э.): «Победитель всю свою жизнь пользуется сладостным спокойствием за свои подвиги, и это сча​стье, не имеющее границ, - высший предел желаний каждого смертного».

Многие спортивные подвиги олимпиоников вошли в историю. Георг из Элиды, который шесть раз был олимпиоником, Полит, победивший в один день по трем разным видам спорта, Леонид Родосский, не имевший соперников че​тыре Олимпиады подряд (164-152 гг. до н.э.) и получивший 12 призов за бег на 1 стадий, 2 стадия и в беге вооруженных воинов - вызывали восторг у современ​ников и потомков.

Астилос из Кротона в 73-76 Играх (488-476 гг. до н.э.) добился восьми побед в тех же видах состязаний. Его земляк Милон, сначала в юношеских со​ревнованиях, а позднее взрослым в 60, 62-66 Олимпийских играх (540, 532-516 гг. до н.э.) шесть раз выходил победителем в состязаниях по борьбе.
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Прославленным атлетом был также кулачный боец и панкратионист Феаген. На Олимпиадах он победил только дважды (480-476 гг. до н.э.), однако в различных других соревнованиях он 1400 раз украшал свою голову венком побе​дителя. Достоин упоминания и Полидамант из города Скотоессы, победитель в панкратионе на 93-х Играх (408 г. до н.э.), который однажды голыми руками схватил и задушил льва. Ростом он превышал всех своих современников.

Спартанец Филомброт три раза подряд (676-668 гг. до н.э.) добился победы в пентатлоне. Были и несчастные случаи на Играх. Спартанец Лалас добился победы на 85-х играх (440 г. до н.э.) в беге на длинную дистанцию, но вслед за тем от пере​напряжения, упал мертвым. Во время состязаний в панкратионе на 54-х играх (564 г. до н.э.) тоже упал мертвым Аррахион, победитель предыдущих двух Олимпиад.

Войны и стихийные бедствия также не обошли стороной землю древней Эл​лады. В 420 г. до н.э. спартанцы, обидевшись, что их атлетов не допустили к уча​стию в Олимпийских играх из-за нарушения «правила экехерии» (священного перемирия), ввели свои фаланги в Элиду. Они оккупировали половину страны и лишь через 50 лет, потерпев поражение под Левктрами, дорийцы ушли из Элиды.

Спустя шесть лет Олимпию захватили аркадийцы. Чтобы уплатить жалова​нье наемным войскам, их вожди приказали взломать сокровищницы. Это было первое крупное ограбление Альтиды, но не последнее. В 313 г. до н.э. Олимпия подверглась разграблению войсками одного из полководцев Александра Маке​донского, в 210 г. до н.э. - спартанским тираном Маханидом.

В 146 г. до н.э. Греция становится римской провинцией, потеряв независи​мость. Теперь к играм допускались представители всех подвластных Риму тер​риторий.

Диктатор Сулла в 86 г. до н.э. распорядился реквизировать хранившиеся в сокровищницах Альтиды ценности, а в 80 г. до н.э. приказал отправить в Рим участников 175-й Олимпиады для выступления на Римских играх.
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Постепенно культура проведения эллинских соревнований падала. Полно​стью прекратились Пифийские, Немейские, Истмийские и Делийские игры, утратили свое общегреческое значение Гераклеи, лишь изредка, как местный праздник, проводились Панафинеи. 

К середине III в. н.э. физическое воспитание в эллинских государствах при​ходит в упадок. С 281 по 365 г. Олимпийские игры проводились на таком низ​ком уровне, что даже не сохранились имена победителей. В 385 г. в списки олимпиоников было занесено имя армянского царевича Вараздата (Фаразде-та) - победителя в кулачном бою. После этого состязания в Олимпии проводи​лись еще два раза: в 389 и 393 гг., но победители их неизвестны. 

В 394 г. в связи с провозглашением римским императором Феодосием I хри​стианства единственной религией всей Римской империи Олимпийские игры были запрещены, так как в них усматривали проявление языческих обрядов. Храмы Альтиды были разорены, статуи богов и олимпиоников сброшены с пье​десталов, бронзовые скульптуры вывезены и переплавлены. 

Спустя год Греция подверглась готскому нашествию. Готы продолжили ра​зорение Олимпии. В 426 г. император Феодосий II приказал полностью выжечь Олимпию и разрушить ее каменные строения. Альтида и стадион превратились в развалины, заросли травой и кустарником. 

В 522 и 555 гг. в долине Алфея произошли сильные землетрясения. Ополз​ни с холма Крона и наносы разлившегося Кладеоса покрыли Альтиду шестиме​тровым слоем земли. Территория священной Олимпии на долгие годы оказа​лась в запустении.         
           Контрольные вопросы:

1.  Первое начало Олимпийских игр. 

2.   Подсчитайте первые игры. 

      3.   Расскажите о Олимпийских праздниках(играх). 

      4. Как вознаграждены победители игр.

     5. Разница между древними Олимпийскими играми и современными Олимпийскими играми? 
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6-Тема: “Школа гладиаторов древнем Риме»
План:

1. Физическое воспитание в Древнем Риме.
2. Школа гладиатора в Древнем Риме
Опорные слова и понятия: период королей, всадники, лабиринты, реформы Марии, патрисий, плебеи, цирковые представления, битва гладиаторов, «Ювенты». 

Текст
Физическая культура Древнего Рима  относится к числу противоречивых и ее развитие следует рассматривать по трем периодам государственного устройства Древнего Рима: физическая культура Царского периода (VIII - VI вв. до н.э.), Республиканского периода (VI-I вв. до н.э.),Императорского периода (31 г. до н.э. – 476 г. до н.э.). "Царский" период характеризовался наличием палестр на юге Италии, где проживали греки, а также состязаниями Союза городов, в программу которых были включены упражнения по бегу, гонках на колесницах, фехтованию, борьбе. На соревнования Союза городов приглашались представители других народов, городов-полисов. Постепенно эта форма физической культуры себя изжила, так как соревнования стали носить чисто "римский" характер. В VI в. до н.э. в Древнем Риме стали устраивать представления светского характера, отвечали за которые не жрецы, а должностные лица. Самыми ранними римскими гражданскими праздниками считаются Римские игры. Они длились 14-15 дней и устраивались перед боевыми походами, по случаю победы или принятия присяги. Их постоянным местом проведения была избрана долина между Палантином и Авентином, где был сооружен первый цирк. Второй период в развитии общества Древнего Рима резко изменил характер физической культуры. Представители мужского пола стали проводить лучшие свои годы в военных лагерях, где физическая подготовка  была жесткой и всесторонней – упражнения в плавании, прыжках в длину, преодолении препятствий и т.п. проводились в обнаженном виде и с полной боевой выкладкой, вес которой достигал 25 - 30 кг. Постоянно устраивались длительные марш-броски и переходы на 30 - 40 км со скоростью передвижения 6 км/час. Возрастные особенности при  этом не учитывались. Идеалом общественного сознания стал воин-легионер, который презирал публичные состязания. Несмотря на все это, было бы погрешением  против исторической правды утверждать, что граждане Римской Республики не использовали другие формы физической культуры.В высших кругах сохранились традиции заниматься упражнениями с гантелями, играми. Богатые патриции строили при своих домах сферистереумы, где играли в мяч и плавали. В семьях среднего достатка юноши воспитывались отцами – получали азы грамматики и арифметики, учились верховой езде и владению оружием. Между собой молодые люди упражнялись в метании копья, дрались на кулаках и боролись. Однако полностью это не могло отшлифовать их мастерство, так как  публичные соревнования были "не в моде". О римлянах философ Сенека писал: "…недалекие люди, тела которых упитаны, а ум груб. В Риме давно забыли о красоте и грации человеческого ума и тела". С III в. до н.э. в Древнем Риме учреждаются новые представления: Плебейские игры, Аполлоновы и Мегаленские игры, а также флоралии, в честь богини Флоры. Эти празднества были ежегодными, длительность их составляли 6-7 дней. Кроме регулярных (ординарных) игр, в Древнем Риме могли устраиваться экстраординарные праздники по любому случаю и пожеланию магистрата. Общее количество праздничных гуляний римлян превышало 76 дней в году. В отличии от древнегреческих агонов, игры в Древнем Риме были представлены: во-первых, - торжественным шествием во главе с помпой (т.е. устроителем игр); во-вторых, - непосредственным проведением состязаний в цирках; в-третьих, - сценическими представлениями в театре; в-четвертых, - массовыми угощениями. Характеристика физической культуры была бы не полной без воспоминания о гладиаторских боях, возникших в конце III в. до н.э. Идея боев была позаимствована с греческих обрядов посвящения. Гладиатор (от лат. "глядиус") означает «носящий меч». Гладиаторские школы стали открываться во всех уголках Древнего Рима. Во главе подготовки идущих на смерть стояли ланиусы (мясники). Для страшных зрелищ римлянами Республиканского периода стали возводиться универсальные сооружения, имеющие великолепные арены, на которых одновременно вели поединок сотни гладиаторов. Примером таких сооружений может служить Колизей, вмещающий свыше 300 тыс. зрителей. Жестокое отношение к гладиаторам привело в 74 - 71 гг. до н.э. к крупным восстаниям, самым известным из которых является восстание под управлением Спартака.

Третий период, именуемый Императорским, положил конец гражданским войнам и внешнему кризису. Физическая культура превратилась в предмет "заботы императорской власти".Стали строиться роскошные сооружения – термы, включающие бани, бассейны, многочисленные фонтаны, площадки для игр с мячом, крытые коридоры для бега и прыжков, залы для философских бесед, библиотеки, картинные галереи. В термах римляне занимались фехтованием, упражнениями с гирями, подвижными играми, гимнастикой, а также участвовали в состязаниях. Император Август возобновил состязания на колесницах, проводимые в цирках. Самым популярным являлся Большой цирк. В этот период в Древнем Риме стали выделять "звезд" среди наездников и гладиаторов. Их одаривали замками, золотой утварью, свободой. Заработок такой звезды порой равнялся 100 заработкам адвокатов. В конце Императорского периода были созданы первые физкультурные объединения, фракции, партии, волнения на стадионах. С их появлением арены цирков превратились в политические баталии. Наиболее известными были фракции синих и зеленых. Чтобы предотвратить волнение император Юстиниан закрыл все сооружения физической культуры, кроме Византийского ипподрома. Однако, впоследствии и он не избежал самого крупного восстания болельщиков "Ника", при подавлении которого погибло 30 тыс. человек. Так был положен конец древним формам физической культуры           
Контрольные вопросы:

1. Появление физических элементов во времена римских императоров. 
2. Расскажите о национальных играх в Древнем Риме. 

Текст
         Гладиа́тор (лат. gladiator — «меченосец», от gladius — «меч», «гладиус») — боец в Древнем Риме, который сражался с подобными себе на забаву публики на специальных аренах. Основной причиной возникновения гладиаторских игр являлся заимствованный у этрусков погребальный обряд, подобный древней борьбе сумо в Японии. Потенциальные жертвы человеческих жертвоприношений — не только рабы, но и свободные — должны были с мечами в руках сражаться около могилы, и, таким образом, погибал слабый, а сильный оставался в живых, вызывая восторг присутствующих. Многие рабы добровольно старались попасть в школу гладиаторов, так как сражаясь на арене и завоевывая уважение публики, они могли завоевать себе свободу. Нередко рабы затевали драки между собой, чтобы таким образом показать свою силу перед центурионами. В школе гладиаторов новичков ожидали суровые тренировки, многие не справлялись с тяжёлой нагрузкой. В 105 году до н. э. гладиаторские игры вводятся в число публичных зрелищ. Отныне государство возлагает на своих магистратов заботу об их устроении. Гладиаторские игры становятся и в столице, и по всей стране любимейшим зрелищем, и это быстро берут в расчёт те, кто хочет выдвинуться. Цезарь в 65 году до н. э. дал игры, в которых приняли участие 320 пар гладиаторов. Враги его испугались: страшны были не только эти вооружённые молодцы; страшно было то, что роскошные игры стали верным средством приобрести расположение народа и обеспечить себе голоса на выборах. В 63 году до н. э. по предложению Цицерона был принят закон, запрещавший кандидату в магистраты в течение двух лет до выборов «давать гладиаторов». Никто, однако, не мог запретить частному лицу «дать» их под предлогом поминок по своему родственнику, особенно если последний завещал своему наследнику устроить игры.

В 63 году н. э. император Нерон издал указ, разрешающий участвовать свободным женщинам в гладиаторских турнирах. В 66 году Нерон устраивает в городе Путеолы дорогостоящее представление в честь армянского царя Тиридата I, в котором участвовали эфиопы, в том числе женщины. А император Домициан в 89 году выводит на арену гладиаторов-карликов. В 337 г. после Р. Х. в одном из военных походов умер император Константин Великий (306—337 гг. после Р. Х.). Он умер в Никомедии после того, как первым из римских императоров, правда уже на смертном одре, принял крещение. История сохранила и имя того, кто крестил Константина, — это был Евсевий Кесарийский. В годы правления императора Константина набирающее силу христианство было признано Миланским эдиктом 313 года равноправной религией. Это был уже серьезный шаг в сторону признания христианства как влиятельной силы; церковь постепенно превращалась в инструмент политической власти. С этого времени постоянно растущее влияние христианской церкви стало очевидным. В 325 году Константин Великий созвал в Никее Первый экуменический собор, всячески способствуя распространению христианства; в том же году он обнародовал в Берите (ныне Бейрут) свой эдикт, порицавший «кровавые игрища» во всей Римской империи.

Отныне судам было предписано посылать преступников не «на арену», а на каторжные работы в рудники. Однако, судя по всему, эдикт императора повлиял в первую очередь на восточные провинции Империи. На самом же Апеннинском полуострове, там, где в свое время возникли гладиаторские игры, Константин сам способствовал отмене собственного эдикта, предоставив жрецам в Умбрии и Этрурии, в порядке исключения, право на организацию таких игр. Почему он так поступил, нам точно неизвестно. В любом случае, это стало дурным примером, и гладиаторские игры начали повсюду возрождаться.

Несмотря на это, христианская церковь упорно продолжала добиваться окончательного запрета кровавых забав. В 357 году император Константин II воспретил всем римским солдатам и офицерам добровольно поступать в гладиаторские школы. Через восемь лет, в 365 году, император Валентиниан подтвердил эдикт Константина, запрещающий римским судьям приговаривать преступников «к арене», а в 399 году император Гонорий закрыл последние гладиаторские школы. Окончательный и абсолютный запрет гладиаторских боев последовал вновь пять лет спустя. Поводом к этому послужил случай, описанный епископом Феодоритом Киррским (ок. 393—460 гг. после Р. Х.) . В 404 году некто Телемах, христианский монах из Малой Азии, выскочил на арену и бросился между сражающимися, пытаясь разнять их. Это благочестивое рвение стоило ему жизни: разгневанная толпа набросилась на миротворца и растерзала его. Однако жертва Телемаха была не напрасной: под впечатлением его мученической смерти император Гонорий навсегда запретил гладиаторские игры.

Андабат (от греческого слова «άναβαται» — «поднятый, находящийся на возвышении»). Были одеты в кольчуги, как восточная кавалерия (катафракты), и шлемы с забралами без прорезей для глаз. Андабаты сражались друг с другом практически так же, как рыцари на средневековых рыцарских турнирах, но без возможности видеть друг друга.

Бестиарий. Вооружённые дротиком или кинжалом, эти бойцы изначально были не гладиаторами, а преступниками (ноксиями), приговорёнными к сражению с хищными животными, с большой вероятностью гибели приговорённого. Позднее бестиарии стали хорошо тренированными гладиаторами, специализирующимися на боях с различными экзотическими хищниками при помощи дротиков. Бои были организованы таким образом, что звери имели мало шансов одержать победу над бестиарием.

Бустуарий. Эти гладиаторы сражались в честь умершего на ритуальных играх во время похоронного обряда.

Димахер (от греческого «διμάχαιρος» — «носящий два кинжала»). Использовали два меча, по одному в каждой руке. Сражались без шлема и щита. Одеты были в короткую мягкую тунику, руки и ноги перебинтованы тугими повязками, иногда носили поножи.

Эквит («всадник»). В ранних описаниях эти легко вооружённые гладиаторы были одеты в чешуйчатые доспехи, носили средних размеров круглый кавалерийский щит (parma equestris), шлем с полями, без гребня, но с двумя декоративными кистями. Во времена Империи они носили доспех для предплечья (манику) на правой руке, туникубез рукавов (что отличало их от других гладиаторов, сражавшихся с обнажённым торсом), и пояс. Эквиты начинали бой верхом на коне, но после того, как они метали своё копьё (хасту), они спешивались и продолжали бой коротким мечом (гладиусом). Обычно эквиты сражались только с другими эквитами.

Галл. Были экипированы копьём, шлемом и небольшим галльским щитом.

Гопломах (от греческого «οπλομάχος» — «вооружённый боец»). Довольно распространенный тип гладиатора. Своим снаряжением имитировал греческих гоплитов. Само слово hoplomachus происходит от греческого ὁπλομάχος («вооруженный боец» или «воин с гоплоном»). Доспехи гопломаха состояли из шлема, маленького круглого щита-пармы или большого легионерского щита, сделанного из одного листа толстой бронзы (сохранились образцы из Помпеи), стёганных обмоток (fasciae) на обеих ногах или высоких поножей (ocreae), доспеха для предплечья-маники на правой руке. Шлем гопломаха имел широкие поля, забрало с решеткой, верховья с плюмажем. По бокам шлема вставляли перья. Вооружен гопломах был копьем-гастой (hasta) и кинжалом-пугио. Копьё позволяло гопломаху вести бой на дальнем расстоянии. В случае потери копья гопломах переходил в ближний бой, бился кинжалом. Традиционными противниками гопломаха были мирмилон или, реже, фракиец.

Лаквеарий («боец с лассо»). Лаквеарии могли быть разновидностью ретиариев, которые старались поймать своих соперников с помощью лассо (laqueus) вместо сети.

Мурмиллон. Носили шлем со стилизованной рыбой на гребне (от латинского «murmillos» — «морская рыба»), а также манику, набедренную повязку и пояс, поножу на правой ноге, толстые обмотки, закрывающие верх ступни, и очень короткие латы с выемкой для набивки на верху ступни. Мурмиллоны были вооружены гладиусом (40-50 см в длину) и большим прямоугольным щитом римских легионеров (скутум). Их выставляли на бои против фракийцев, ретиариев, иногда также против гопломахов.

Пегниарий. Использовали кнут, дубину и щит, который был прикреплён к левой руке ремнями.

Провокатор («соискатель»). Их обмундирование могло быть различным, в зависимости от характера игр. Их изображали одетыми в набедренную повязку, пояс, длинную поножу на левой ноге, манику на правой руке, и шлем с козырьком, без полей и гребня, но с перьями на каждой стороне. Они были единственными гладиаторами, защищёнными кирасой (cardiophylax), которая сначала была прямоугольной, затем часто скруглённой. Вооружением провокаторов были гладиус и большой прямоугольный щит. Выставлялись на бои с самнитами или другими провокаторами.

Ретиарий («боец с сетью»). Появились на заре Империи. Были вооружены трезубцем, кинжалом и сетью. Кроме набедренной повязки, поддерживаемой широким поясом (balteus) и большого доспеха на левом плечевом суставе, у ретиария не было никакой одежды, в том числе и шлема. Иногда для защиты шеи и нижней части лица использовался металлический щиток (galerus). Существовали ретиарии, игравшие на арене женские роли («retiarius tunicatus»), которые отличались от обычных ретиариев тем, что были одеты в тунику. Ретиарии обычно сражались с секуторами, но иногда и с мурмиллонами.

Рудиарий. Гладиаторы, заслужившие освобождение (награждённые деревянным мечом, называемым rudis), но решившие остаться гладиаторами. Не все рудиарии продолжали сражаться на арене, среди них существовала особая иерархия: они могли быть тренерами, помощниками, судьями, бойцами и т. д. Рудиарии-бойцы были очень популярны среди публики, так как они обладали огромным опытом и от них можно было ждать настоящего шоу.

Сагиттарий. Конные[источник не указан 212 дней] лучники, вооружённые гибким луком, способным запустить стрелу на дальнюю дистанцию.

Самнит. Самниты, древний тип тяжело вооружённых бойцов, исчезнувший в ранний имперский период, своим названием указывал на происхождение гладиаторских боёв. Исторические самниты были влиятельным союзом италийских племён, проживавшим в регионе Кампания к югу от Рима, против которых римляне вели войны в период с 326 по 291 до н. э. Снаряжением самнитов были скутум, украшенный перьями шлем, короткий меч, и, возможно, поножа на левой ноге.

Секутор. Этот тип бойцов специально предназначался для схваток с ретиариями. Секуторы были разновидностью мурмиллонов и были экипированы аналогичными латами и оружием, включая средний овальный щит и гладиус. Их шлем, впрочем, закрывал всё лицо, кроме двух отверстий для глаз, дабы защитить лицо от острого трезубца их соперника. Шлем был практически круглый и гладкий, чтобы сеть ретиария не могла зацепиться за него.

Скиссор («тот, кто режет», «режущий»). Гладиатор, который был вооружен коротким мечом (гладиус) и вместо щита имел режущее оружие, напоминавшее ножницы (по сути два малых меча, имевшие одну рукоятку) или, при другом раскладе, надевал на левую руку железный полый стержень с острым горизонтальным наконечником. Этим режущим оружием скиссор наносил удары, которые приводили к несерьёзным ранам соперника, однако раны очень кровоточили (разрезались несколько сосудов, что, естественно, вызывало фонтаны крови). В остальном скиссор был подобен секутору, если не считать ещё и дополнительной защиты правой руки (от плеча до локтя), которая состояла из множества железных пластин, скрепленных меж собой прочными кожаными шнурками. Шлем и защитная амуниция у секуторов и скиссоров были одинаковыми:

Тертиарий (также назывались «suppositicius» — «заменяющие»). В некоторых соревнованиях участвовали три гладиатора. Сначала первые двое сражались друг с другом, потом победитель этой схватки сражался с третьим, которого и называли тертиарием. Тертиарии также выходили на замену, если заявленный на схватку гладиатор по тем или иным причинам не мог выйти на арену.

Фракиец. Фракийцы экипировались теми же доспехами, что и гопломахи. Они имели большой шлем, закрывающий всю голову и украшенный стилизованным грифоном на лбу или на передней части гребня (грифон был символом богини возмездия Немезиды), маленький круглый или приплюснутый щит (parmula), и две большие поножи. Их оружием был фракийский изогнутый меч (sicca, длиной около 34 см). Они обычно сражались с мурмиллонами или гопломахами.

Венатор. Специализировались на показательных охотах на животных, не сражаясь с ними в ближнем бою, как бестиарии. Также венаторы выполняли трюки с животными: клали руку в пасть льва; ездили верхом на верблюде, держа рядом львов на поводке; заставляли слона ходить по канату. Строго говоря, венаторы не были гладиаторами, однако их выступления являлись частью гладиаторских боёв.

Прегенарий. Выступали в начале соревнований, чтобы «разогреть» толпу. Они использовали деревянные мечи (rudis) и обматывали тканью тело. Их схватки происходили под аккомпанемент цимбал, труб и водяных органов.

Эсседарий («боец на колеснице», от латинского названия кельтской колесницы — эсседа). Возможно, впервые были привезены в Рим Юлием Цезарем из Британии. Эсседарии упоминаются во многих описаниях начиная с I века н. э. Так как не существует никаких изображений эсседариев, ничего не известно об их вооружении и манере ведения боя
 Контрольные вопросы:

1. Опишите значение эллинистического периода в рождении Рима.

2. Подсчитайте традиционные игры Рима. 

3. Подберите типы турнирных игр.
4. Определите особенности гладиаторской школы в Древнем Риме.
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7-Тема: “Физическая культура древнем Русье” 
План: 

1.Народные формы физического воспитания в дореволюционной России. 
Опорные слова и понятия: Mexnat qurollari, shaxarliklar, dehqonlar, halq lashkari, jismoniy mashqlar, cherkov. 

Текст
        К концу XV столетия в Северо-восточной Руси сложилось Русское централизованное государство с двумя основными классами: феодалы и  крепостное крестьянство. Физическая культура в этот период принимает общенациональный характер и становится относительно самостоятельной отраслью культуры государства. 

В быту широких народных масс были распространены разнообразные физические упражнения и игры, развивающие силу, выносливость, ловкость, мужество и упорство. Большой популярностью пользовались стрельба из лука, верховая езда, кулачные бои. У народов, живущих по берегам рек, озер, морей – плавание, гонки на лодках и челнах. К числу упражнений, играющих большую роль в физическом воспитании народных масс, относились ходьба на лыжах, катание на коньках, салазках, палочные бои на льду, взятие снежных крепостей. Физическое воспитание городского населения было скромнее и проходило в форме "потех" и ярмарочных гуляний: фехтование на пиках и шпагах, акробатика, прыжки, метание камней в цель и на дальность. Физические упражнения обязательно дополнялись средствами закаливания: купанием, обливанием холодной водой после жаркой бани, обтиранием снегом. Физической культурой простые люди в Русском государстве занимались в воскресные дни и по престольным праздникам. Начиная с XVI века феодалы стали преследовать крестьян и низы городского населения за увлечения физическими упражнениями. В 1664 г. царь Алексей Михайлович издал специальный указ, запрещающий народные игры и физические упражнения. Однако народ продолжал культивировать свои любимые игры и забавы. Содержание и методы физического воспитания феодалов определялись задачами подготовки к военному делу. Физические упражнения носили прикладной характер. Детей феодалов с малых лет начинали готовить к военной службе, которая с 1550 г. считалась наследственной обязанностью. Детей царской фамилии и привилегированных сословий с 11-12 лет приучали к военным потехам. Это были стрельба из лука, верховая езда, упражнения на навыки стратегического и тактического боя. В зрелые годы феодалы занимались охотой на крупного зверя (медведь, кабан, лось, волк) и соколиной. Для Российского государства большое значение имела физическая подготовка русского войска. Главными отрядами считались конница с умением владения топором, саблей, кинжалом, луком и пехотные отряды. Иваном Грозным были введены городовые полки, позже стали создаваться лыжные рати. До XVII века регулярного обучения войск  не проводилось. С 1647 г. полководец Скопин-Шуйский ввел специальное обучение крестьянского ополчения. Была издана книга с рядом указаний по физической и строевой подготовке бойцов. Привлечение в конце XVII в. иностранных специалистов к физическому воспитанию в армии сыграло негативный характер и свелось к строевой муштре. О значительной роли физической культуры в средневековом Русском государстве говорят и первые педагогические сочинения, затрагивающие физическое воспитание молодежи – книга ученого монаха Епифания Славинецкого "гражданство обычаев детских", в которой он классифицировал упражнения на пригодные и непригодные (игры в карты, кости и т.п.). Большое внимание автор уделил подвижным играм в воспитании детей. Славинецкий явился первым русским теоретиком физического воспитания. 

В первобытном обществе воспитание осуществлялось преимущественно в процессе включения детей в конкретные виды деятельности. Однако существовали уже и специальные формы воспитания, превратившиеся со временем в ритуалы. Среди них особую роль играли возрастные инициации. В первобытных родовых общинах подростки, достигшие 14 лет, проходили специальную подготовку, в ходе которой их учили охотиться и изготовлять орудия труда, развивали волю и выносливость, приучали быть дисциплинированными, приобщали к религиозным тайнам. Этот этап подготовки завершался обрядом инициации, в ходе которого подростки должны были доказывать свою физическую и социальную зрелость. Прошедшие испытания признавались полноправными членами общин, получали статус взрослого человека.
В первобытных родовых общинах воспитание носило общественный характер. Все без исключения дети воспитывались в духе взаимопомощи, коллективизма, подчинения личных интересов интересам общины. Община выступала как совокупный воспитатель.

На каждом ее члене лежала обязанность заботиться о детях, руководить их воспитанием. Основные педагогические функции выполняли, как правило, ближайшие родственники и наиболее опытные, авторитетные сородичи детей.

Мальчиков готовили преимущественно к мужским видам деятельности (охоте, изготовлению орудий труда), а девочек - к женским (сбору растений, приготовлению пищи, ведению домашнего хозяйства, уходу за детьми).

Зарождение имущественного и социального неравенства, постепенное дробление общин на семьи повлекли за собой превращение воспитания из всеобщего, равного в семейно-сословное. Основные функции воспитания, цели, содержание и формы которого все более различались для разных социальных групп населения, сосредоточились в семье. Инициации утратили свой всеобщий характер и стали достоянием знати.

В VI - IX вв. у восточных славян уже вполне сформировалось четыре социальных слоя: общинники-земледельцы, ремесленники, племенная феодальная знать и языческое жречество. Общая направленность воспитания была неразрывно связана с образом идеального героя, специфического для каждой социальной группы. Этот образ воплощал в себе как бы высшую цель воспитания, в принципе недостижимую, но определявшую его общую конечную направленность. Каждому периоду исторического развития соответствовал и свой образ героя-богатыря. Старинные русские былины и сказки показывают идеальный образ богатыря-воина - Ивана крестьянского сына, Никиты Кожемяки, Микулы Селяниновича, Ильи Муромца, Добрыни Никитича, Алеши Поповича и др. Богатырь предстает перед нами не только как физически непобедимая личность, но и как человек, в совершенстве владеющий трудовыми навыками, обладающий умственным превосходством над своими врагами. Былинные сюжеты мы встречаем в работах выдающихся личностей нашей страны - М.В. Ломоносова, Н.М. Карамзина, А.С. Пушкина, Л.Н. Толстого, А.П. Бородина, М.А. Врубеля, Н.К. Рериха, В.М. Васнецова и др. На замечательной картине В.М. Васнецова "Богатыри" изображены наиболее известные и популярные в народе богатыри - Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович.

Из них "старый казак" Илья Муромец (казаком в былинах стали называть Илью Муромца после того, как сторожевую службу на южных границах Руси начали нести именно казаки) - самый любимый в народе былинный герой. Былины о нем были созданы в XII - XVI вв. - "Илья Муромец и Соловей-разбойник", "Илья Муромец и Идолище Поганое", "Ссора Ильи Муромца с князем Владимиром". Илья предстает перед нами как "наибольший богатырь", "атаман заставы богатырской". И это вопреки его "низкому" происхождению: ведь он всего лишь "крестьянский сын", "мужичище", как презрительно называют его родовитые завистники. Мощью он превосходит всех своих боевых товарищей. И когда одолеть врагов оказывается им не по силам, в решительное единоборство вступал сам Илья, всегда одерживая победу. В арсенале его воинского мастерства имеются приемы и борьбы, и рукопашного боя. Из былин следует, что Илья пользовался борцовскими приемами, известными и в настоящее время: "Хватал как его да за ноги, а трахнул его да о кирпичный пол". В современной борцовской терминологии это можно назвать "броском захватом двух ног". Умеет Илья увернуться от брошенного в него "кинжалища булатного" и, поймав его, метнуть в нападающего. Оказавшись перед врагом с голыми руками, он превращает свой шелом в грозное оружие, нанося удары и отбивая им брошенный в него нож.

Второй после Ильи "податаманье" - Добрыня Никитич. О нем написаны былины "Добрыня и Змей", "Добрыня сват", "Добрыня в ссоре с Владимиром" и др. Этот богатырь - всесторонне развитый человек. Из былины мы узнаем, что Добрыня обыгрывает половецкого царя Батура в шахматы, превосходит его в стрельбе из лука и, наконец, побеждает в рукопашном бою многих половецких силачей.

Представляет интерес тот факт, что в былинах говорится о поединках и женщин. Киевский князь заточил в подвал новгородца Ставра Годиновича. На помощь Ставру приходит его жена Василиса. Надев мужское платье и назвавшись послом "из дальней орды", она приезжает ко двору князя якобы с требованием дани. Князь подозревает, что посол - переодетая женщина, но боится ошибиться и в качестве одного из испытаний назначает борьбу. "Посол", однако, начал бороться... Описание борьбы позволяет предположить, что Василиса умело применяет в борьбе неизвестные соперникам болевые приемы. Победив, она выручает мужа "из подвала глубокого". Этот персонаж былины впоследствии перешел и в наши народные сказки, став Василисой Премудрой и Василисой Прекрасной.

Былинный рассказ о богатырском поединке имеет единую и давно установившуюся последовательность динамики схватки с непрерывно нарастающим напряжением борьбы. Сначала соперники сражаются на конях: бьются на копьях, клинках, палицах, а затем поединок продолжается в рукопашной борцовской схватке.

Установлено, что былины родились в крестьянской среде, в самой угнетенной и многострадальной части населения Древней Руси. Все беды и невзгоды Русской земли в первую очередь и наиболее тяжко ложились на их плечи, поэтому не случаен был отбор
характеров былинных героев, не случайно складывались их образы. Вспомним, что образ Ильи Муромца - это образ "крестьянского сына".

Воспитание детей в период раннего феодализма осуществлялось в семье. К 3 - 4 годам ребенок начинал выполнять посильную для него работу, помогая старшим, главным образом матери. Старшие члены семьи поощряли игры, развивающие у детей ловкость, силу, смекалку, формирующие умения и навыки, необходимые для будущей трудовой деятельности.

С 7 лет начинался новый период в жизни ребенка, новый этап его воспитания. Мальчики переходили в возрастную группу отроков. У восточных славян слово "отрок" означало мальчика 7 - 14 лет, который не получил еще право называться взрослым мужчиной. Этот переход освещался особым образом, так как мальчики переходили из женской в мужскую половину семьи. Мальчики-отроки помогали отцам в выполнении "мужских" видов работ, прежде всего в сельскохозяйственных работах: земледелии, животноводстве. Девочки осваивали "женские" виды работ: учились вести домашнее хозяйство, прясть, ткать, лепить горшки и др.

Наряду с трудовым воспитанием подростки усваивали правила поведения и мировоззренческие представления общины. Следует отметить, что и языческая, и христианская религии были идеологической основой воспитания на Руси. Христианство пронизывало и формировало всю жизнь человека. В руках церкви находилось судопроизводство по семейно-бытовым вопросам, через церковь оформлялись рождение человека, брак, похороны, дарственные грамоты и завещания; в руках церкви было образование, и начальное, и высшее. Всякое и личное, и общественное деяние требовало обязательного церковного благословения - от закладки дома, начала пахоты или весеннего выгона скота и до военных походов, постройки городов, заключения мира между враждующими князьями. Интересы церкви и государства были практически едиными. Например, выдающийся церковный деятель, основатель и игумен Троице-Сергиева монастыря Сергий Радонежский мирит враждующих князей, благословляет рать перед Куликовской битвой, а митрополит Алексий многие годы руководит страной, став при малолетнем Дмитрии Донском официальным главой княжества.

Контрольные вопросы: 

1. Что вы подразумеваете под физической подготовкой рабов и рабовладателей? 

2. Розница физическое воспитание городских и крестьянских фермеров
3. Что означает церковь?
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8-Тема: “Физическая культура в средневеков”
                                 План:

1. Физическая культура в средневековой Западной Европе.

2. Физическая культура народов средневековой Азии.

Опорные слова и понятия: Физическая подготовка рабовладателей церкви в первые средние века, классификация физического воспитания в то время, физическая и военная подготовка рыцарей, физическая подготовка военных федералов, семь рыцарских качеств, физическая подготовка обычных рабовладателей.  

Текст
Современная историческая наука использует термин "средние века" применительно к периоду общественного развития с конца V до XVII века, когда в наиболее развитых районах мира определяющую роль играл феодализм. К новым формам физической культуры, соответствующей общественному строю, народы пришли в разное время. Рассматривая историю физической культуры стран Западной Европы, следует учитывать физическую культуру периода становления (V-X вв.), расцвета (XI-XV вв.) и заката феодализма (XV-XVII вв.). На первом этапе огромную негативную роль на дальнейшее развитие физической культуры в Западной Европе сыграло теологическое учение средневековой христианской церкви, так как некоторые ее направления проповедовали идеал физического тела в соответствии с телом распятого Христа. Это было не символом физической силы и гармонично развитого тела (как в Древней Греции). Идеалом человека раннего Средневековья стал святой образ аскетического монаха, несшего на своем челе отражение страданий и лишений во имя спасения души. Проповедовалось презрение физических влечений, вследствие  чего в ряде европейских учебных заведений были отменены занятия физической культурой, оттеснено на задний план гигиеническое воспитание, преданы забвению античные принципы физического и духовного развития. 
Подвижные игры, проводимые с детьми младшего возраста, считались источником греха. Ссылаясь на церковника Тертуллиана, теологическое учение объявило физические упражнения и игры действием дьявола. Были забыты заветы христианских источников, где пренебрежительное отношение к культуре тела  грешно и недопустимо. "Вы – свет мира... Вы – соль земли. Если же соль потеряет силу, чем сделаешь ее соленою? Она уже ни к чему не годна", - можем прочесть мы в Евангелие от Матфея. Приветствие занятий физическим воспитанием можно найти и в такой канонической работе, как Послания Коринфянам: "Не знаете ли, что бегущие на ристалище, бегут все, но один получает награду? Так бегите, чтобы получить". С превращением христианства в государственную религию началась борьба церкви с язычеством, а, значит, со всеми формами физической культуры, связанными с ритуальными состязаниями, играми, танцами, видами упражнений, выполняемыми в честь языческих богов. С другой стороны, полностью придать анафеме физические упражнения было невозможно, т.к. для укрепления власти феодалов были необходимы сильные, выносливые воины, это  поводом к формированию в период развитого феодализма в Западной Европе физической культуры господствующего класса и физической культуры народных масс (горожан и крестьян).

Ярким примером физического воспитания правящей элиты служит система подготовки рыцарей, началом которой послужило создание в IX веке французом Профансом Годфруа де Преи первого рыцарского ордена. В соответствии с требованиями к членам ордена, юношам из аристократических семей следовало научиться: ездить верхом, плавать, охотиться, стрелять из лука, сражаться. Эти пять  умений легли в основу физического воспитания рыцарей. Самым сложным упражнением считалось обучение верховой езде рыцаря, закованного в латы. Обучение плаванию сводилось к умению переплавляться через водные преграды на лошади, используя бурдюки и вязанки хвороста, чтобы не утонуть. При овладении навыками охоты обращалось основное внимание на "травлю" оружием крупных зверей: зубров, кабанов, медведей, оленей. Соколиная охота и охота с луком устраивались в качестве развлечения и досуга. В навыках сражаться с противником основное внимание уделялось техническому мастерству всадников, вооруженных копьем, мечом и щитом. С XIV века началось обучение рыцарей пешим военным действиям, где большую популярность приобрели умения самозащиты без оружия (напоминающие японскую "джиу-джицу"). С XIV века в пятый раздел были добавлены умения по стенам и штурмовать города. Сам  список навыков увеличился до семи – добавилось овладение правилами развлекательных игр для службы при дворе и обучение придворным манерам (танцевальным движениям, искусству чтения стихов).

Наряду с перечисленными семи рыцарскими навыками, рыцари обязаны были усвоить семь рыцарских добродетелей: 1) верность церкви; 2) верность сюзерену; 3) личную храбрость; 4) соблюдение правил поединка; 5) святость данного слова; 6) великодушие к побежденным; 7) благородное отношение к аристократическим дамам. Однако далеко не всех рыцарей того времени можно было назвать высокообразованными. Большинство из них были невежественны, неграмотны. Много времени рыцари  проводили в военных походах, грабили чужие земли и подавляли восстания собственного народа. Система их подготовки предусматривала следующую структуру. Подготовка начиналась с семи лет. Рядовые феодалы отдавали сыновей в своеобразные школы при замках более состоятельных феодалов (сеньоров), где мальчики получали звание пажей и занимались для развития силы и ловкости метанием камней и копий, прыжками, бегом, верховой борьбой, танцами, стрельбой из лука. В 14 лет пажей производили в оруженосцы, и они получали право носить мечи и шпоры. Под руководством специальных преподавателей в этот период шло обучение бегу в тяжелых латах, фехтованию, штурму городских стен, преодолению рвов и заборов, дрессировке собак, игре в шахматы. В 21 год происходило посвящение в рыцари. В назначенный день кандидат подвергался испытаниям и давал клятву, что всю жизнь посвятит служению рыцарским добродетелям, после чего преклонял колени перед главным магистром ордена и своим сюзереном. После посвящения кандидат в рыцари получал шлем, меч, щит, рыцарский пояс и золотые шпоры. Так становились членами рыцарского ордена и рыцарями.

В течение XI-XII вв. институт рыцарей распространился на всю Западную Европу. За службу рыцари получали поместья, звания, попадая в вассальскую зависимость от короля. Стали создаваться многочисленные самостоятельные рыцарские организации – ордены. Наиболее известными и влиятельными были иоанниты (1048 г.), тамплиеры (1119 г.), немецкий рыцарский орден (1198 г.). Основной формой военно-физической подготовки рыцарей являлись рыцарские турниры. Один из средневековых историков так объяснял значение турниров: "Рыцарь не может блестяще воевать, если он не подготовился к этому во время турниров. Нужно, чтобы у него пролилась кровь, чтобы трещали зубы под ударами противника. Нужно побывать распростертым на земле, чтобы почувствовать вес противника. Нужно, чтобы его 20 раз выбили из седла, и чтобы он 20 раз встал. Тогда рыцарь станет отчаянным в борьбе. Только тогда он сможет отправиться на тяжелую военную службу с надеждой стать победителем". Наибольшее распространение получили две основные формы рыцарских турниров: парные и групповые состязания. В первом случае это был поединок двух рыцарей в полном вооружении. Противники пытались с помощью острого или тупого копья выбить друг друга из седла. Отсюда происходит и название турнира. Второй этап данного турнира - это "бодание" или схватка на рапирах. Если он заканчивался безрезультатно, то состязание завершалось силовой борьбой. Вторая форма – турнирная игра и массовая схватка. Массовая схватка была опасным развлечением и часто заканчивалась смертельными исходами, несмотря на разработанные правила и прочные латы. В XIV веке в целях предотвращения дальнейших несчастных случаев, борющиеся стороны стали разделяться барьерами. Были созданы специальные виды турнирного оружия. Если силы противников были равны, древко их оружия ломали. Отсюда выражение "ломать копья" (т.е. не наделать глупостей). Лошадей и оружие побежденных получали победители. С XII века победителям отдавались только воинские регалии побежденных и дарованные кубки, золотые венки, жезлы и... руки прекрасных дам. Первые турниры начали проводить в Провансе (Франция), поэтому долгое время определяющими нормами рыцарского турнира были французские. Однако, физическая подготовка феодалов не ограничивалась формой турниров. Использовались и другие; многодневная охота, конное поло, состязания по бегу, прыжкам и метанию. С XV века большую популярность получили состязания по прыжкам через стол и на стену, а также заимствованный у народа парный танец с притопами и прыжками.

Среди крестьян средневековой Европы использовались упражнения, воспитывающие силу, быстроту, гибкость, смелость – бег на коньках, игры с битой, скачки, танцы, борьба с палками, метание камней и т.д. Большая часть элементов этих упражнений в последствии легла в основу будущих видов спорта. Проводились физические упражнения в период перерыва в сельскохозяйственных работах и приурочивались к религиозным христианским и языческим праздникам. Основные формы крестьянской физической культуры – это состязания на ярмарках и свадьбах. В средневековый период была сформирована плебейская (народная) физическая культура.

У городского населения система физической подготовки была связана с борьбой за независимость от феодалов. Физическими упражнениями занимались в цеховых отрядах, школах, обществах, объединениях. Занятия носили специфику отраслевой и военной подготовки. Во главе стояли капитаны, проводящие занятия. Проводились городские состязания, результаты которых оценивали "арбитры". В зависимости от отрасли популярными были фехтование, кулачные бои, гребля, плавание, игры с мячом. Большой резонанс имели массовые городские праздники с использованием упражнений физической культуры. Опыт в их организации лег в основу спортивно-массовых мероприятий современной цивилизации.  

Контрольные вопросы: 

1. Опишите борьбу Общества Церкви за фольклора и науки. 

2. Опишите физическую подготовку народа.

3. Для каких целей исползовались физические упражнения.

4. Определите, какие упражнение развивалось на древнем словени.

Текст
    Япония. Современная японская истография датирует феодальное государственное построение с конца VII века. В этот период из слоя самураев сформировался "институт японского рыцарства". Кодекс поведения содержал традиционные нормы поведения и требования физической подготовки – стрельба из лука, искусство фехтования с одним и двумя мечами, владение копьем и секреты психологического воздействия на противника. Одной из привилегий самураев была борьба сумо. Состязанию предшествовали ритуальные обряды. Первое публичное состязание по сумо состоялось в  1629 г. в Иедо. В физической культуре других правящих классов Японии сказывалось влияние китайских обычаев и буддизма, ставшего государственной религией. Это танцы, конное поло, японское кемари (игра на ловкость и быстроту). По приказу императора, в 1603 г. в школах Японии был введено обязательное обучению плаванию. Среди средних слоев (горожан, крестьян) особой популярностью пользовались такие различные упражнения и игры, как: перетягивание каната, серсо, пятнашки, качели, хождение на ходулях, фехтование на палках. К народной физической культуре Японии относились вольная охота, пешее поло, игра в мяч с перьями, деревянными ракетками. Возникновение различных видов борьбы в целях самообороны (каратэ) связано с историей классовых конфликтов.

В XIV веке на Окинаве, считавшейся центром крестьянских волнений, с особой жестокостью осуществлялась "охота с мечом". Восставших убивали или загоняли в лес. В этой обстановке с 1360 г. стали зарождаться системы физического воспитания, связанные с самообороной, так называемые "школы в зарослях". Система складывалась из следующих элементов: медитации и психологической настройки; развития выносливости и быстроты в беге по крутым лесным и холмистым тропам; прыжков с грузом на плечах; упражнений на кисти рук; различных видов ударов руками и ногами в наиболее чувствительные точки; приемов обезоруживания; и приемов удушения. Таким образом сложилась манера ведения борьбы каратэ.

В XV веке систему "руки окинавы" взяли в число методов секретной подготовки самураев. А в текст клятвы было введено новое положение о неразглашении тайны, кроме членов своего сословия. Начались преследования нелегальных народных школ. В результате жестоких преследований в XVI веке они прекратили свое существование.

Китай. В V веке правящая династия в Китае Чин издала указ о сдаче оружия. Это "безоружное" состязание способствовало формированию в среде китайских крестьян, купцов и мелких дворян своеобразной физической культуры, в основе которой лежали способы самообороны: техника борьбы чиан-шу (борьба с тенями), техника тайных ударов руками и ногами. До совершенства были доведены фехтование на палках и водные состязания. Свой след в физической культуре высших слоев общества оставили обычаи завоевателей-кочевников – тибетские соревнования по бегу, конные состязания, борьба на поясах. От маньчжуров китайцы заимствовали катание на коньках, у индийцев – хатка-йогу и метаигры. Позднее высшие слои общества отказавшись от прежних физических упражнений, увлекаясь конным поло, и переходя на "рыцарские привычки". В XIII веке рыцарь Лун-Ван возродил китайскую игру типа гольфа. Им же были разработаны обязательные "рыцарские добродетели" для различных игр. Экономическая политика в этот период (X - XIII в.) благоприятствовала развитию физической культуры городского населения. В городах проводились упражнения по балансированию на ходулях и бамбуковых шестах, массовые перетягивания каната, атлетика, игры в мяч с перьями. Продолжала свое развитие система подготовки к самообороне. В XVII веке она включала уже свыше 150 движений. Под эгидой буддийской государственной религии распространялась система йоги, заимствованная в Индии. В эпоху правления монгольской династии Юан (XIII - XIV в.) на первый план в физической культуре вышли состязания борцов, лучников, конников. Начиная с XIV-XVII в. физическая культура постепенно стала вытесняться изобразительным искусством и литературой. Она сохранилась только в народной среде.

Окончательный закат физической культуры в средневековом Китае начался после приглашения маньчжуров на подавление крестьянских восстаний. Новые хозяева обули женщин в колодки, обложили большим налогом игровые площадки и состязания стали отмирать.

На протяжении XV столетия на территории современной Мексики проживали  племена  ацтеков, на полуострове Юкатан – племена майя. Воины этих двух народов проходили систематическую военную подготовку, физическая часть которой была связана с фехтованием на палках, техникой владения копьем, щитом и набрасывания лассо. Много внимания уделялось рукопашной схватке. Проводимые состязания имели ритуальную окраску и сопровождались играми в мяч, состязанием в беге и человеческими жертвоприношениями. Например, после поединков на томагавках и копьях, носивших название "игра цветов", победители приносили в жертву побежденных. Археологи обнаружили множество площадок для игры в мяч. Проводимые на них соревнования походили на игру в баскетбол, где потеря мяча стоила жизни игроку.

На территории современного Перу проживали племена инков, физическая подготовка которых ежегодно контролировалась состязаниями в ловкости, силе, стойкости и выносливости (бег на 4 км). По исполнению 16 лет дети высших слоев проходили специальное испытание: бег на 8 км, метание камня и копья, прыжки в высоту и длину, стрельба из лука, борьба. Победители получали звания и соответствующие привилегии в обществе взрослых. В отличие от майя, игры инков были более организованы. 

Среди других племен распространение получили игры с ракеткой, спуск на санях, игры в мяч на льду, состязания в беге, игры на воде, техника владения копьем под названием "снежная змея". Физическая подготовка американских народов была выше, чем у европейцев.

Контрольные вопросы: 
1. Ommaviy turnirlar hisoblangan «juft», «tost» turnirlari haqida nima bilasiz. 

2. Shaharliklar jismoniy tarbiyasi haqida nimalarni bilasiz.

3. O’rta asrlar jismoniy tarbiyasini umumiy sharhlab bering.

Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma Toshkent 1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
9-Тема: “Учение великих Гуманистов” 
План: 

1. Витторино да Фельтре и Иероним Меркуриалис 
2. Франсуа Рабле
3. Ян Амос Коменский
Опорные слова и понятия: «Физическая подготовка» Дж. Эбера, «Базовая гимнастика» Нильса Бака, специальная гимнастика, военное физкультура, контрольные требования. 

Текст
В период позднего средневековья в недрах феодализма стали зарождаться капиталистические отношения. Развитие производства привело к мощному подъему всех отраслей наук, особенно естественных и педагогических. Рождались новые взгляды на место человека в обществе, его духовное и физической воспитание, противостоявшие церковной иде​ологии аскетизма и устремления в загробный мир. Проповедниками новой идеологии являлись гуманисты (“гума​нус” – человечный). Они проповедовали идеи воспитания здоровых, жизнерадостных людей, практически приспособленных к жизни.

Витторино да Фельтре (1378 – 1446) – представитель раннего итальянского гуманизма. В Мантуе он открыл шко​лу, именовавшуюся Домом радости. Здесь им применялись новые методы воспитания, основанные на гуманистических принципах. Большое значение в школе придавалось сочетанию умственного, эстетического и физического воспитания. Дети занимались верховой ездой, борьбой, разнообразными играми и танцами. В отличие от других средневековых школ занятия физическими упражнениями проводились на свежем воздухе. Фельтре не допускал телесных наказаний.

Иероним Меркуриалис (1530 – 1606) в сочинении “Об искусстве гимнастики” описал возникновение и развитие физических упражнений и классифицировал их по трем группам: лечебные (“истинные”), военные (“жизненно необходимые”), атлетические (“ложные”). Он осуждал излишества в пище, вине, сне, рекомендовал плавание и имитацию боя с тенью. Меркуриалис призывал воспитывать у мо​лодежи средствами физической культуры изящные манеры и нравственные качества.

Текст
Франсуа Рабле (1494 – 1553) – один из наиболее ярких представителей французского гуманизма и педагогической мысли эпохи Возрождения. Получив типично средневековое, схоластическое образование в монастырских школах, он увлекся естественными науками, окончил медицинский факультет.

Священник, врач и профессор анатомии, Ф. Рабле получил широкую известность как автор романа “Гаргантюа и Пантагрюэль”.

В своем романе Ф. Рабле отразил эпоху французского Возрождения и представил схоластическую средневековую школу как “готический и варварский туман, временно окутавший человечество”. В его произведении феодалы – невоспитанные забияки, ненасытные обжоры и пьяницы. О популярности его романа свидетельствует тот факт, что за два месяца было продано книг больше, чем библий за девять лет.

Ф. Рабле описал образец идеального общежития – “Те​лемскую обитель”, имевшую бассейн, баню, стадион и др. Он рекомендовал следующие упражнения: пересаживание с коня на коня, фехтовать кинжалом и мечом, рапирой и шпагой, плавать разными способами и др. Рабле восхищается силой и ловкостью воспитанников школы, так как физическое воспитание в школе занимало равноправное место наравне с другими предметами.

Томмазо Кампанелла (1568 – 1639) – один из наиболее ярких представителей раннего утопического социализма. С юности, стремясь к науке, он в возрасте 15 лет вступил в монашеский орден доминиканцев и посвятил себя изучению философии и богословия. В социально-политических воззрениях Т. Кампанеллы центральное место занимает идея создания единого мирового государства, что должно было привести к устранению всех конфликтов между людь​ми и установлению мира и счастья на земле.

В течение 27 лет Т. Кампанелла был заточен в тюрьме за участие в заговоре против испанского господства. Находясь в заключении, Кампанелла написал сочинение “Город Солнца”. В нем он изображал идеальное государство, где нет частной собственности, где все одинаково трудятся, имеют возможности заниматься науками и искусствами.

Значительное место в книге занимает описание воспитания детей в городе Солнца. По мнению Кампанеллы, оно должно быть организовано так, чтобы у детей была возможность развивать как физические, так и умственные способности.

Кампанелла указывал, что умственное образование дол​жно сочетаться с физическим и нравственным воспитанием, с участием детей в труде, с обучением различным профессиям. Следует подчеркнуть, что начальное обучение детей в государстве Солнца основано на наглядности, которую Кампанелла ценил очень высоко. Дети приобретают элементарные знания о всех вещах и явлениях во время прогулок, рассматривая нарисованные на стенах города картины, на некоторых изображены геометрические фигуры, животные, растения, орудия труда и т.п.

Т. Кампанелла мечтал о том, чтобы мужчины и женщины были равноправны, освобождены от тяжелого физического труда, дети с двух лет занимались физическими упражнениями, он описал физические упражнения и рекомендовал правила нравственной гигиены и здорового режима “соляриям” – жителям города Солнца.

Текст
Ценным вкладом в развитие гуманистических идей физического воспитания явилась деятельность крупнейшего славянского мыслителя и педагога Я.А. Коменского.

Ян Амос Коменский (1592 – 1670) – крупнейший чешский педагог. После окончания латинской школы и университета в Германии был проповедником, а потом и главой своей религиозной общины. Занимался педагогической дея​тельностью в различных странах Европы, писал учебники. Благодаря своим учебникам Я. Коменский стал знаменит еще при жизни, по ним учились во всем мире, включая и Россию. Он был основоположником педагогики Нового времени. В его теоретических трудах по вопросам обучения и воспитания детей (“Материнская школа”, “Великая дидактика”, “Новейший метод языков”, “Пансофическая шко​ла” и др.) рассмотрены все важнейшие педагогические проблемы.

Отличительной чертой педагогических воззрений Коменского было то, что он рассматривал воспитание в качестве одной из важнейших предпосылок установления справедливых и дружественных отношений между людьми и народами. Эта идея проходит красной нитью через его главный труд “Всеобщий совет об исправлении дел человеческих”, одну из частей которого он назвал “Пампедией” – “Всеобщим воспитанием”, где развивает мысль о том, что воспитание и образование человека не заканчивается после выхода из школы. Школьное воспитание и образование должно готовить юношество к будущему самовоспитанию и самообразованию.

Я. Коменский пришел к пониманию необходимости развития физического воспитания.

В его работе “Великая дидактика” рассматривались вопросы воспитания детей дошкольного возраста и подготовки подрастающего поколения, признавалось то, что правильно выбранные и дозированные физические движения не только помогают сохранению здоровья, но и способствуют преодолению усталости, связанной со школьными занятиями. В связи с введением в школах расписания уроков Коменский предложил, чтобы более длительные перемены и часть послеобеденного времени использовались педагогами для занятий физическими упражнениями, тренировок и воспитательной работы.

Большое внимание уделял формированию системы физических упражнений. Среди подвижных игр выделял полезные, которые дополнял военной подготовкой – бегом, прыжками, борьбой, плаванием и попаданием копьем в кольцо. На основе выдвинутых Коменским идей в учебных заведениях внедрялась система гуманистических ценностей, этики физического воспитания, которая в измененном виде со второй половины ХIХ в. оказала влияние на разработку норм проведения соревнований, теперь уже нацеленных на достижение высоких результатов.

Из научных исследований, оказавших большое влияние на развитие физической культуры, важны были работы по анатомии и биомеханике Леонардо да Винчи (1452 – 1519), по анатомии – Андреа Везалия (1514 – 1564) и физиологии – Уильяма Гарвея (1578 – 1657). Их труды стали фундаментом для развития естественнонаучных основ физического воспитания.

Контрольные вопросы:

1. Какова была цель первого кровопролитного судебного преследования буржуазной системы физического воспитания в канун Первой мировой войны?

2. Что вы знаете о «Естественных методах физического воспитания Дж. Эбера»?

3. Что такое военно-практические занятия?

4. Чем отличается Эбер от физической подготовки людей с физической подготовкой мужчин.
5. Что вы знаете о «Базовой гимнастике» Нильса Бака в «Дэнни»

6. Какими были физические упражнения Бука?

2. Сколько команд выполняет все это?

3. Сколько уроков преподавал этот урок?
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10-Тема: Физическая подготовка в зарубежных странах в новейшие времени
План:
1.  Возникновение международных спортивных движений.
2. Фашистское спортивное воспитание.

3. Использование спорта в крупных бизнесах.

Опорные слова и понятия: (LSI), (KSI), (AIF), (TUL), федерации физического воспитания, летние и зимние Олимпийские игры (гелендеспорт), профессиональный спорт.
Текст
Во второй период Нового времени наряду с гимнастическим получает развитие спортивно-игровое движение. Почти во всех странах стали создаваться молодежные, студенческие, религиозные, рабочие, предпринимательские спортивные организации.

Большое внимание физическому воспитанию уделяло скаутское движение, созданное в Англии Робертом Баден-Пауэлом (1857-1942). В ходе англо-бурской войны Р. Баден-Пауэл организовал из детей английских колонизаторов эффективно действовавшие группы разведчиков. На основе этого опыта он создал систему испытаний и бойскаутских законов, которые не только отвечали интересам английского правящего класса, но и удовлетворяли потребности подрастающего поколения.

Основной целью скаутизма являлось воспитание патриотизма, точно так же, как для этой цели в Швеции и Германии была использована гимнастика.

Скаутские отряды создавались для организации внешкольной работы с учащимися в возрасте от 8 до 17 лет. Скауты носили полувоенную форму, сдавали нормативы на значок атлета, пловца, туриста и т.п. Проводили летние ка​никулы в военизированных лагерях, где учились ориентированию на местности, следопытству, плаванию, охоте, рыболовству, управлению лодкой, а также оказанию первой медицинской помощи. Скауты участвовали в увлекательных походах, экскурсиях, играх и состязаниях, в том числе и по военно-прикладным упражнениям.

В зависимости от различных навыков, приобретаемых скаутом, он получал значок новичка, затем скаута второй степени, первой степени, вожатого и даже скаут-мастера.

В то время как в Европе военно-прикладное значение скаутизма выдвигалось его организаторами на первое место, американские руководители приложили усилия к тому, чтобы в этом движении оставалось как можно меньше военных элементов. Поэтому основное внимание уделялось изучению естествознания и атлетики.

Благодаря умелому подходу скаут-мастеров скаутские отряды объединили большое количество детей из городов и поселков, воспитали их думающими и бодрыми людьми.

Широкое распространение получило скаутское движение среди девушек. Как и бойскауты, герлскауты для приобретения различных знаков отличия должны были успевать в спорте, естествознании, “в жизни на открытом воздухе” и т.п.

Благодаря привлекательности и некоторому романтизму, всего за несколько лет движение бойскаутов распространилось по всему миру и существует до сих пор.

В этот период появились первые религиозные спортивные организации. Церковь от недавнего неприятия спорта перешла к покровительству и даже непосредственному участию в создании спортивных команд и клубов, используя тягу молодежи к спорту в своих интересах. Так, в США в 1870 г. были введены занятия спортом, играми и гимнастикой в христианских молодежных организациях, где для этого создавались спортивные лиги. Вскоре этот опыт распространился и в других странах.

Развернулась в эти годы деятельность и профессиональных спортивных клубов. Профессиональный спорт использовался главным образом для извлечения прибыли из организации соревнований спортсменов-профессионалов, ставших своеобразным товаром в индустрии спорта.

Среди новых форм организации физического воспитания можно назвать предпринимательские фабрично-завод​ские спортивные клубы, которые создавались владельцами предприятий для своих рабочих и служащих. Клубы проводили разнообразную спортивную работу, организовывали массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия – экскурсии, походы, лагеря. Проводились мероприятия и по производственной гимнастике, направленной на повышение производительности труда.

В середине XIX в. в Германии, а к началу XX в. во многих промышленно развитых странах зарождаются самосто​ятельные рабочие спортивные и гимнастические организаций.

Накануне Первой мировой войны была сделана попытка создать международный рабочий спортивный союз. В 1913 г. в Генте (Бельгия) представители рабочих спортивных организаций Германии, Франции, Бельгии, Австрии организовали международный рабочий спортивный центр. Но в связи с начавшейся мировой войной он не успел развернуть свою деятельность.

В середине XIX в. – начале XX в. развитию современного спорта не могли воспрепятствовать никакие причины. Если в 1850 г. за пределами Англии существовало несколько десятков спортивных клубов, то в 1860 гг. – за исключением Африки – уже почти не было такой страны, где бы не развивалась какая-нибудь форма современной спортивной деятельности.

Начали проводиться международные соревнования по конным кроссам и стрельбе. Молодежь Европы была захвачена горячкой велосипедных шоссейных и трековых состязаний.

Австралия обогнала Англию в области плавания. В США организуются общества по крикету, бейсболу, регби, гребле, боксу, Индии и Пакистане – хоккей на траве. В Пакистане в 1877 г. создают правила игры в бадминтон и т.д., и т.п.

Одной из самых знаменательных вех “мировой революции конца XIX в.” в спортивной жизни стал расцвет легкой атлетики в США. Нью-Йоркский атлетический клуб в США был организатором первых чемпионатов по легкой атлетике. В 1868 г. он прошел в закрытых помещениях, а в 1878 г. – под открытым небом. Начиная с победы над англичанами в 1895 г., США сохранили за собой безраздельную гегемонию в легкой атлетике вплоть до Олимпийских игр в 1952 году. В конце XIX – начале XX веков происходит возникновение международных объединений. Происходило это так.

Спортивные секции объединялись в самостоятельные общества. Такой путь развития был характерен для стран, где спортивная деятельность выросла из гимнастического движения (Бельгия, Германия, Австро-Венгрия, Скандинавские страны).

В Англии и США спортивные объединения появлялись на базе футбольных, регбистских и др. клубов. Особенно быстро развивалось движение, за создание спортивных обществ в Англии, США, Германии, Италии, Голландии, Франции, Южной Америке, Австралии, Канаде.

Согласование норм деятельности в различных видах спорта с учетом потребностей нового времени вызвало необходимость создания специальных союзов с общегосударственной компетенцией, которые подготавливая и проводя соревнования, разрабатывая единые правила, способствовали бы развитию физкультурного движения. Такими организациями стали национальные спортивные объединения.

Первая организация была создана в 1858 г. – Национальная федерация бейсбола Соединенных Штатов. Интерес к спорту содействовал проведению международных состязаний. Но в ходе проведения первых крупных соревнований было выявлено, что хозяева творят произвол, как в судействе, так и в организации. Участниками соревнований был сделан вывод, что спортивную ценность могут иметь только те мировые соревнования, правила и условия проведения которых, заранее согласовываются на международных форумах. Все это привело в конечном итоге к зарождению международного спортивного движения.
Контрольные вопросы:

1. Когда был 2-й Международный конгресс рабочих спортивных организаций, и какой вопрос обсуждался там.

2. Когда была создана Красная спортивная интернация (QSI)?.

3. (LSI) и QSI отличаются друг от друга.
4. Расскажите о Олимпийских играх во время до Второй мировой войны. 

Текст
       Процесс формирования национальных систем физического воспитания проходил в начале XIX века на основе развития капиталистических общественно-экономических отношений, политики, идеологии и культуры буржуазии. Рост промышленности, науки и техники, военного дела привел к необходимости улучшения всего дела воспитания и образования молодежи. Это явилось одной из главных причин возникновения гимнастических и спортивно-игро​вых систем физического воспитания. Влияние на этот процесс оказали исследования врачей, анатомов, гимнастов, физиологов и педагогов, призывавших использовать физические упражнения и закаливание организма в целях улучшения физического развития молодежи.

Гимнастические системы преимущественно создавались в странах континентальной Европы (Германия, Швеция, Франция). Это было обусловлено особенностями их политического и военного развития. Наполеоновские войны начала ХIХ века, с применением массовых армий требовали большого количества физически подготовленных резервов. Занятия гимнастикой давали возможность обучать конкретным двигательным навыкам, соответствующим тактике ведения боя того времени, а также четкому выполнению строевых команд.

Основателями немецкой системы гимнастики были Йоганн Гутс-Мутс, Фридрих Ян, Адольф Шписс. Основу этой системы составляли упражнения на гимнастических снарядах (перекладина, брусья, конь, лестницы, шесты и т.п.), во​енно-игровые упражнения, туризм, экскурсии. Главной целью считалось развитие двигательных способностей, сложных движений, выносливости, воли и дисциплины.

Фридрих Ян (1778 – 1852) в 1811 году на лугу Хазенхайде под Берлином устроил площадку для гимнастики и приступил к работе. Молодежь по его руководством занималась физическими упражнениями на гимнастических снарядах и одновременно слушала беседы патриотического характера. Ян называл свою систему “турнкунст” – искусство изворотливости (сокращенно – турнен), и учеников называл турнерами. Он составил перечень упражнений на гимнастических снарядах, перекладине, брусьях и коне, которые сводились к многократному повторению отдельных элементов-подъемов, оборотов, махов и т.п.

Ф. Яном было подготовлено 2 тыс. гимнастов. По его примеру в других городах стали появляться идентичные школы. Прусское правительство, пытаясь приостановить неблагоприятное для себя течение, в 1819 году запретило физическое воспитание в школах и гимнастические занятия взрослых на открытом воздухе. Яна поместили в крепость (выпустили в 1825 г.). Запрет на занятия гимнастикой продлился с 1820 по 1842 год. В 1842 году королевским указом был снят запрет на комплекс упражнений Яна.

Систему Яна применительно к школе развил швейцарец Адольф Шписс (1810 – 1858) и дополнил упражнениями с ручными снарядами, перестроениями, висами и упорами. Ему помогал Эрнст Эйзелен, разработавший методику преподавания и изготовивший наглядные таблицы. Система Яна – Эйзелена – Шписса состояла из:

1) порядковых упражнений;

2) вольных упражнений;

3) упражнений со снарядами – подвижными и неподвижными;

4) массовых упражнений;

5) игр.

Теоретики немецкого турнена причисляли к гимнастике все области физической культуры. С особой охотой они занимались прыжковыми видами атлетики. Однако остальные виды физических упражнений – атлетика, гребля, бег на коньках, велоспорт – развивались совершенно в иных условиях и по другим законам, нежели двигательный материал гимнастики. Поэтому во второй половине ХIХ века поклонники этих видов постепенно покинули ряды гимнастического движения.

Шведская гимнастическая система создавалась по инициативе правительства, поручившего ее разработку Перу Хенрику Лингу (1776 – 1830). По его предложению в 1813 году в Стокгольме был открыт гимнастический институт, существующий и поныне. Основная цель шведской гимнастики – укреплять здоровье молодых людей, гармонически развивать их тело, готовить к военной службе. Все упражнения, в зависимости от их целей и назначения, подразделялись на педагогическую, военную, врачебную, эстетическую гимнастику. Пер Линг установил зависимость формы движений от анатомического устройства тела и по этому признаку классифицировал гимнастические упражнения. Они включали упражнения для рук, ног, брюшного пресса, спинных и боковых мышц туловища и др.

Концепция П. Линга основывалась на том, что физическое воспитание должно строиться исключительно на знаниях, подтвержденных анатомией и биологией. Его свод правил – каждое занятие – замкнутое единство. Оно начиналось с разминки. Основная часть посвящалась элементам повышенной интенсивности с удержанием положений, способствующих развитию силы. Завершалось занятие привычными упражнениями на расслабление.

Узко понимая физиологическую полезность физических упражнений, он исключил упражнения, которые считал вредными для организма, отгораживал от сложных форм двигательного материала спорта.

Работу отца продолжил его сын Ялмар Линг (1799 – 1881). Он подробно описал технику выполнения упражнений, предложил методику преподавания, разработал структуру урока гимнастики. Урок состоял из 14 – 16 серий поточно выполняемых упражнений для отдельных частей тела в сочетании с упражнениями в равновесии, ходьбе, беге и дыхательными упражнениями в конце урока. Нагрузка в течение урока несколько раз повышалась и снижалась. Чтобы эффективно воздействовать на отдельные группы мышц, авторы системы придумали новые снаряды – шведскую стенку, бум, скамейку, плинт. Их назначение принципиально отличалось от снарядов, принятых в немецкой гимнастике. Там занимающиеся стремились проделать все движения, какие можно было выполнить, а в шведской гимнастике снаряды играли вспомогательную роль. Они либо облегчали, либо затрудняли выполнение движений, в зависимости от поставленных задач, давая возможность изолированно воздействовать на отдельные группы мышц. Для шведской гимнастики были характерны симметричность, прямолинейность, малая амплитуда и угловатость движений, излишняя статичность усилий, из-за чего критики называли ее “гимнастикой поз”. Но, несмотря на эти недостатки, она своей гигиенической направленностью и методической обоснованностью выгодно отличалась от немецкой гимнастики.

Таким образом, шведская система содействовала созданию основ современной физической культуры за счет локального развития отдельных групп мышц и охраны здоровья. Немецкая система – путем физической подготовки и воспитания на коллективной основе.

Французская гимнастическая система – создана полковником Франциско Аморосом (1770 – 1848). Цель – выработка военно-прикладных навыков. Основные упражнения – ходьба, бег, прыжки, лазанье и перелезание, переноска груза, плавание и ныряние, борьба, метания, фехтование, вольтижировка и стрельба. В качестве снарядов применяли канаты, мосты, заборы, лестницы. Цель – научить солдата преодолевать пространство и препятствия. Кроме того, Аморос включал в свою гимнастику подготовительные упражнения, сопровождающиеся пением и музыкой, танцы и ручной труд.

При проведении урока Аморос не придерживался какой-либо схемы, а только соблюдал принципы от легкого к трудному, от простых упражнений к сложным, на занятиях учитывал индивидуальные особенности учеников. Он первый ввел письменный учет результатов занятий и контрольные карточки на каждого ученика. В эти карточки за​носились данные физического развития занимающихся.

Естественность и военная направленность – основные черты системы Амороса. В этой системе было немало ценных методических указаний для проведения занятий гимнастикой.

Система Амороса нашла отклик за границей. Военные круги многих стран старались возбудить интерес к военной гимнастике. Позднее во Франции стали возникать новые системы гимнастических упражнений, которые во многом сохранили и развили идеи Амороса.

Спортивно-игровые системы наряду с гимнастическими были во всех странах мира. Основывались они на иных принципах, нежели гимнастические системы. Основа спортивно-игровых систем – упражнения с элементами соревнования и направлены они на достижение лучших результатов. Спортивно-игровая система в Англии сложилась раньше, чем в других странах. Обусловлено это было экономическим, политическим, культурным развитием, а также географическим положением. В связи с тем, что Англия – островное государство ей не нужна была массовая армия. Помимо этого для захвата чужих колоний Англия создавала экспедиционные отряды, которые нуждались в хорошо физически подготовленных людях. Возглавлялись эти отряды выходцами из колледжей, университетов, военных учебных заведений, где средствами физической подготовки были различные виды спорта и игры.

Ректором одного из таких учебных заведений в местечке Регби (Англия) был Томас Арнольд (1759 – 1842). В то время в английских учебных заведениях нередко наблюдались недисциплинированность и непослушание, пренебрежение школьными правилами, леность и уклонение от работы.

Чтобы добиться перестройки жизни колледжа, Арнольд стал наблюдать за поведением учащихся на спортивных площадках, после чего он пришел к выводу: посредством физических движений и эмоций, связанных с игрой, учащаяся молодежь способна формироваться на спортивной площадке, если с этим согласуется воспитательная деятельность церкви и школы.

За 14 лет работы Арнольда в Регби сложился новый идеал воспитания – “христианский джентельмен”.

Таким образом, закрепление позиций буржуазии привело к тому, что спорт стал привилегией буржуазных и аристократических кругов. Стремясь отмежеваться от народа, буржуазные деятели разработали Устав любителей спорта (Англия 1869 г.), по которому людям физического труда запрещалось участвовать в совместных, спортивных соревнованиях с выходцами из нетрудовых слоев общества.

Спортивно-игровая система в США создавалась на базе игр, завезенных из Европы, а также на традициях коренных жителей Америки, которым были известны многие игры с мячом, стрельба из лука, метания копий, бег на большие расстояния, прыжки, борьба.

Контрольные вопросы:    

1. Какова роль полевого спорта (Гелендешпорт)?

2. Создание трехуровневого спортивного зала в Германии.

3. Какова была основная цель нацистской физической подготовки?

4. Что вы знаете о физической организации под названием Opera Naziale Balila?

5. Что вы знаете о спортивных клубах во Франции, Японии, США, Великобритании и других капиталистических странах?
Текст
В капиталистических странах значительно выросли фабрично-заводские виды спорта, принадлежащие владельцу бизнеса. Капиталистическая система производства уменьшает рабочего, рабочий быстро устает и не достигает высокой производительности во второй половине дня. Между тем, капиталисты заинтересованы в ежедневном сокращении рабочей силы. Они начали «приостановленный поворот» (этап гимнастики), чтобы поддерживать производительность рабочего. Капиталисты начали строить свои фабрично-заводские спортивные клубы для ряда сотрудников, в том числе для спортивных площадок, спортивных залов, стадионов, строительства, тренеров и спортсменов. Предполагалось, что перспектива Vvedeniengi для предприятия будет членом фабричного или фабричного спортивного клуба. 
Профессиональный спорт - самое волнующее событие в буржуазном спорте. Американская аудитория каждый год выплачивала более четверти миллиона долларов - четыре миллиарда долларов - участвовать в турнирах по боксу, футболу и баскетболу.

Боксеры, борцы и другие спортивные соревнования были решены заранее. Аудитория будет обманута. Предпринимателем было коммерческое предприятие, которое получало миллионы долларов в профессиональных спортивных бизнесменах за рубежом.

В спортивных странах спорт используется в рекреационных целях.
Контрольные вопросы: 
1. Что такое спорт в капиталистических странах?

2. Цель проведения «Приостановленного поворота» (этапы гимнастики).

3. Что вы знаете о профессиональных видах спорта?

4. Что вы знаете о рекламе в спорте?

5. Спортивное движение развивалось в период до Второй мировой войны. В капиталистических странах главной целью этих движений было уничтожить миллионы подушек. Определите конечную цель.
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11-Тема: Военная и физическая подготовка армии народов
План:
1. Физические воспитание и спорт за рубежом в послевоенный период.

2. Международное спортивное движение. 

Опорные слова и понятия: «Приготовьтесь к труду и обороне», спортивные клубы, Олимпийские игры, международные фестивали, универсиада. 

Текст
Во время Второй мировой войны физическая подготовка и спорт начали развиваться в зарубежных странах. Физическое воспитание и спорт начали быстро развиваться во всех социалистических странах. Все страны создали свои собственные учебные и спортивные комитеты.

Разные однородные спортивные клубы были выкорчеваны. В результате Европа, мир, континент и олимпийские чемпионы выросли. В спорте участвовали не только мужчины, но и женщины. Спорт стал объектом идеологической борьбы. Одним из негативных аспектов буржуазного спорта была расовая дискриминация. 

Физическое воспитание и спорт быстро развивались в тех странах, которые были освобождены от колониального господства в этот период. Спорт стал неотъемлемой частью национальной культуры. 

Контрольные вопросы: 

1. Что вы знаете о развитии физического воспитания и спорта в эпоху после Второй мировой войны?

2. Какие законы и указы касались физической культуры и спорта?

3. В странах, свободных от колониальной зависимости, что вы знаете о физическом воспитании и спорте?

4. Каков был негативный буржуазный вид спорта?
Текст
В послевоенные годы международное спортивное движение быстро развивалось. До 1988 года проводились 11 летних Олимпийских игр и зимних Олимпийских игр.

На Международном фестивале 1962 года в Хельсинки молодежные соревнования были очень интересными.

Универсиады в 1957 году были названы Универсиадой. В 1960 году Международная спортивная федерация университета решила ежегодно проводить Универсиаду. Универсиада 1960 года проходила в Шамони, Франция. Следующая Универсиада состоялась в Болгарии в 1961 году.

Постепенно усиливались прогрессивные силы в международном спортивном движении. Они служат укреплению дружбы и мира между нациями и континентами в целях предотвращения политической, расовой и религиозной дискриминации.
Контрольные вопросы:

1. Какими были соревнования в период от Второй мировой войны до 1988 года?

2. Что вы знаете о Международном молодежном фестивале?

3. Что вы знаете об играх Универсиады со всего мира?

4. Физическая подготовка и спорт начали развиваться во всех странах со времен Второй мировой войны. В результате многие европейские, мировые, континентальные и олимпийские чемпионы преуспели. Узнайте, в каких соревнованиях участвовали узбекистанцы в этих соревнованиях.
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12-Тема: Физическое воспитание в древние времена наших предков
                                                           План:

1. Физическая культура народов Центральной Азии. Физический вид Абу Али Ибн Сины.

2. Первая попытка ввести физическую культуру в Туркестанском регионе. Военная физическая подготовка Амира Темура.

3. Движение за организацию и развитие физической культуры и спорта в Узбекистане
Опорные слова и понятия: Древние народные танцы, упражнения, турниры, борьба, верховая езда, стрельба из лука, импровизация, акробатика, шахматы.

Текст

Народы Средней Азии-Алтайской границы называются скифами. Скифы были известны как народы и говорили на разных языках.


По словам греческого историка Геродота, жили массивы из Каспийского моря в восточном равновесии, в низовьях Каракума, Амударьи и Сырдарьи. Страбон писал, что хорезмский народ также был частью массовых народов. Они жили в восточной части Массагета. Во имя места, где умершее население занималось сельским хозяйством, оно называется харезмсцы, сугды, бактрицы и маргиянцы.

Дионисий Перигит, греческий турист, писал: «Позади реки Яксарт (Сырдарья) есть провисание, и это одна из самых великолепных лучники в мире», - писал он.
В конце VIII века в начале 9-го века наблюдалось развитие экономики в Центральной Азии и традиции в разных сферах культуры. Концы дуговых стрел из древних мест известных археологов, таких как В.Массон, Г. Пугаченко, Л.И.Альбадм, А.Аскаров и другие, Хольчайонтепа, Болаликтепа, свидетельствуют о многом. Лошади и всадники в Гольштейне отличаются большой научной ценностью. Это указывает на то, что лоша ди Холокаины были предназначены для лошадей с легким оружием. Люксы были одеты в свой стиль и вооружены луком.

Находки акведуков показывают, что они попали в цель на лошади. Это потребовало большой физической силы, умения и энтузиазма.

Археология и этнография указывают, что в южном регионе нашей республики в древности существовала определенная система физического воспитания. Обратите внимание на то, что большая физическая подготовка - скорость, сила, сила и выносливость - требовали бактрийских воинов, которые участвовали в многочисленных военных кампаниях. Эти атрибуты сопровождаются многолетним обучением в них. В этот период были развиты скачки, лук-прядение, бег, бег, прыжки, плавание, охота, боевые искусства, борьба и многие другие виды развлечений. Появление богини Нины на территории Сурхандарьи доказывает, что здесь были проведены аналогичные спортивные соревнования, подобные древним греко-римским Олимпийским играм.
Пугаченнова, аутсайдер в Центральной Азии, пишет об истории космоса: «Открытие двух кладбищенских фигур слоновой кости шириной от 2,2 до 2 сантиметров является большим открытием. Один из них - слон, а другой - бык. Можно сказать, что они принадлежали I-II векам до нашей эры, то есть правилу Кушана. Коленчатые валы, найденные в Дальверзинтепе, должны быть связаны с формой игры в бинго ». 

Нахождение шахматных пешек на нашей земле свидетельствует о том, что на территории Сурхандарьинской области шахматы стали более цивилизованными, чем любое другое место в Азии. Народные сказки, эпос, повествования свидетельствуют о том, что физическая культура нации развивалась и развивалась с древних времен.

Следует отметить, что виды национальных физических упражнений являются бесценными инструментами для воспитания молодежи в духе мужества, рвения, долготерпения и настойчивости в духе устранения трудностей. Общая структура этих учений позволила нашим людям полностью понять историю физического воспитания и его развития. 

         Научно-теоретические учения Абу Али Ибн Сины о физическом (телесном) образовании. Один из великих султанов в мире медицины, Абу Али Ибн Синаудир (980-1066). Он мудрый человек, полный философии, литературы, музыки и многих других сфер.

Научное и педагогическое наследие Ибн Сины - великое. «Законы медицины» имеют особое значение. Эта работа была переведена на языки всех народов мира. Впервые в 1953 году узбекский язык был переиздан (1956, 1980, 1993).
Известно много известных ученых, которые научились изучать, анализировать и раскрывать суть творческого движения Ибн Сины, «Медицинские законы» и другие произведения. Только в Узбекистане их число превышает 100.

В исследовании научного и педагогического наследия великого ученого участвуют известный педагог С. Рахимов (Самаркандский государственный университет), Заслуженный деятель науки Республики Узбекистан, профессор Р. Р. Риксиева (УзЖДЛ) и другие.
Важная научная конференция была проведена в 1980 году в Бухаре по случаю 1000-летия со дня рождения Абу Али Ибн Сины по инициативе правительства Республики и ответственных государственных учреждений и общественных организаций. Медицинский персонал, ученые в области физической культуры и спорта и другие говорили о научно-педагогическом наследии Ибн Сины. Материалы конференции внесли значительный вклад в улучшение физического воспитания в Республике.

По словам Ибн Сины, «основным актом здоровья является учение тела».

Известно, что до сих пор было достигнуто более 30 медицинских работ автора. Во всех них идеи физического упражнения автора пригождаются.

Следует отметить, что Ибн Сино дает форму и содержание физических упражнений и своих эссе о гигиене, здоровье и лечении пациентов. Это тренинг, определяющий, когда и каким образом физически осуществляется физическое упражнение. Такой подход был бы уместным.

Специальные средства для исправления болезни - напоминают вам о физических упражнениях. Вот упражнения для массажа и следующие типы:

1. Укрепляет полость - тяжелую чистку.

2. Умягчители - мягкая ткань.

3. Смазка - непрерывное охлаждение.

4. Массаж грибов растет.
Как отмечает ученый, пот грубый или легкий. Массаж проводится с помощью дагальной обертки. Легкая чистка достигается с помощью мягкой или легкой ткани. Скрабы для тела в основном предназначены для разделения расслабленных органов, их смягчения, для смягчения желудка и для смягчения их жесткости.

Он также преподает о кустах по бодибилдингу:

1. Резня, которая называется тренировкой веника (перед соревнованием используются спортивные упражнения).

2. Массаж после ванны. Это можно назвать очищающим или успокаивающим скрабом, который можно принести в организм. За этим следуют чрезмерная усталость, чрезмерные упражнения (тренировка, соревнования). Особенно после купкари, упражнения по плаванию после гонки широко используются в жизни.
Чтобы ускорить систему кровотечения системы отела, улучшить дыхание, играть важную роль в органах пищеварения в правильности рабочего процесса, чтобы иметь возможность увидеть полное содержание научно-практического образования ученого , Следует также помнить, что Ибн Сино считает жизненную необходимость отдыха, сна и питания для здоровья и укрепления здоровья.

Обучение бодибилдингу Ибн Сины является одним из самых важных видов боевых действий. То есть, существует несколько видов борьбы. Один из них состоит в том, что каждый из двух борцов тянется к поясу противника, в то время как борец предпримет шаги, чтобы избавиться от своего противника. Последний пытается не отпустить его. Другой тип: один из двух борцов плотно обнял другого обеими руками и надел чип, в то же время первый истребитель должен пройти через правую руку, и борцы будут опускаться и ухаживать за собой. Типы боя могут также включать удар груди со вторым сундуком, вытягивание шеи второго лица вниз, смешение ног с ногами или вытирание одной ноги другим.

Ибн Сина отражает здоровье и физическое благополучие человека, снова раскрывается в конкретных примерах конкретных действий для каждой части тела. Движения рук и ног сочетают в себе все упражнения, которые включают естественное движение всех членов сундука и дыхания. В то же время все органы в полости рта используются для стимуляции упражнений (низкая громкость, удаление языка, масштабирование, разрывание, прядение и т. Д.). Упражнение на внутренних органах, таких как полет, резьба, вождение в автомобилях и т.д.
Научное и педагогическое наследие Ибн Сины включает в себя важнейшие средства физического воспитания, такие как купание, купание, питьевая вода, питание, сон и отдых. Он также учит основам перехода к сезонам в физическом воспитании и вообще во время путешествий.

Вообще говоря, Ибн Сина - специалист по физическому воспитанию
Контрольные вопросы: 

1. 1. Что вы знаете о физической культуре Узбекистана?

  2. Что вы знаете о физической подготовке массы людей: о понятии скорости, скорости, силы и выносливости?

3. Что известно о физическом воспитании в южном регионе нашей страны в древние времена?

4. Каково было значение кладбищ на нашей земле?

ул.
Текст

Во второй половине XIX века была предпринята первая попытка ввести физическое воспитание в туркестанские учебные заведения. Впервые физическая подготовка была введена в гимназии мальчиков и девочек и в некоторых школах. Однако упражнения не проводились регулярно, а уровень подготовки и подготовки Преподавателей был недостаточным.

Между 1890 и 1892 годами в школах Туркестана проводились физические упражнения. В этот период гимнастика, фехтование, метание и различные упражнения начались в военных школах и учебных заведениях. 


  В начале 20-го века росли гимнастика и теннис. В Ташкенте в 1894 году открылась Школа школьной фехтования и гимнастики, где начались гимнастические упражнения по фехтованию и снаряжению. В школах отсутствуют гимназии и кадры физического воспитания в гимназиях, заставляют главы местных органов власти открывать первую гимнастику и военные курсы в рамках подготовки к предсказаниям в области физической культуры 1912 года.

В Центральной Азии всеобщее общественное образование, включая физическое воспитание, уделяло мало внимания. Например, в 1914 году на территории всего Туркестана насчитывалось всего 160 школ, где находились официальные лица и дети местных рабов.

Физическая подготовка в Туркестанских школах не временна и основана на любой системе, поэтому она не будет физическим развитием и здоровым и энергичным инструментом для студентов в Туркестане. 


С 1 октября 1916 года в Средней Азии начала свою деятельность организация «спортивной мобилизации». Студенты гимназии, семинарии, реальной школы, коммерческого и познавательного образования этой организации были мобилизованы на один месяц. В программе использовалось руководство по физической подготовке солдат или войск. «Мобилизация спорта» служила для подготовки новых ресурсов для продолжающейся войны, которая, по сути, продолжалась бы до победы. Эта организация также была своеобразным наблюдением военной и физической подготовки студентов в Туркестане. Эти тесты показывают, что физическое воспитание студентов в Туркестане не низкое. 


В 1890-х годах в городах Ташкент и Самарканд был организован турнир. Это были самые динамичные и производительные спортивные общества, потому что основатели и почетные президенты этих обществ могли заработать лишь часть своих денег.

Повышенный интерес к велосипедным видам спорта среди населения Туркестана станет причиной создания Общества велоспорта в Туркистоне Хаваскор в 1895 году, а затем строительства велосипедного маршрута в Ташкенте. Это сообщество сыграло большую роль в развитии велоспорта в Туркестане.                                                                                                            

            Военная и физическая подготовка Амира Темура. Президент Республики Узбекистан Ислам Каримов по случаю открытия памятника Амира Темура, сказал: «Сегодня предок мемориал возведен глубокий символ - хотя вторгшиеся лошадей осадил народов мира, меч рука вытянута вперед omonliq Наилучшие пожелания. «Власть в правосудии».

Опыт всемирно известного воина Амира Темура по подготовке молодых людей к боевой подготовке и использованию их в учебном процессе займет время.

Существует много литературных источников жизни и божества Джахангира Амира Темура. Большинство из них находятся на арабском, турецком и турецком языках. «Православный Темур» сначала бросился на русский язык (1894, 1934) и добрался до народов Средней Азии. В Советском Союзе, например, в бывшем Советском Союзе (книга академика И.Муминова, роль Амира Темура в истории Центральной Азии, 1968 г.), положительная оценка Амира Темура, как известно, является нездоровым.
Хорошо известно, что Амир Темур описал свою историю в книге Тактики Темура, которая управляла его королевством и распространяла исламскую религию народов мира. Мы это осознаем только тогда, когда Узбекистан обрел независимость, и теперь он предоставляет много информации об этом. Здесь заслуживает внимания исторический документальный роман академика Б. Ахмедова «Амир Темур» (1995).

«История и культура Узбекистана» (раздел 1992.1) и другие источники показывают, что Амир Темур очень интересовался военными учениями с юности, и он несколько раз участвовал в активных боях и стал опытным воином. , Кроме того, дети Джахангир, Мираншах, Shamseddin, Шахрукх, крипты и внуки Pirmuhammed, Халил Султан, Мухаммад Султана и Улугбека боевые секреты преподается непосредственно в процессе времени подготовки, и великие сражения, чтобы бороться.

Борьба и борьба по следам законов Темура (1991), фехтование и снайперская винтовка (стр. 21, 22), военная и физическая подготовка воина (101, 102 страницы), самые высокие горные районы (стр. 20) и так далее которые можно увидеть более подробно. Амир Темур - одна из самых известных рек в мире, включая Бойсун, Гиссар, Индуист, Туркестан, Чаткал, Кавказ, пустыни, долины и реки в Сырдарье, Амударье, Тигре, Ганге, нет. Взгляните на пешеходные, конные и полевые битвы той эпохи, и подумайте и закончите. В течение нескольких дней нужно было ходить пешком, использовать мечи, копья, ножи, кинжалы и другое оружие, справляться с врагом, использовать силу. 

Когда настало время для него, ему приходилось иметь дело со своим противником плечом, сражаться и свергать его, чтобы дать ему практическую силу, мастерство, воздержание, мужество. Да, Амир Темур обучил своих учеников, милостей, командиров, капитанов и офицеров милиции в своих целях. Он использовал меч, копье, пружины, башни, кнуты, кнуты, веревки и тому подобное, чтобы сражаться с лошадью. Борьба с этим оружием непростая. Каждый воин был сильным, храбрым, храбрым, снайпером. Когда дело доходит до правильного вида лошади, они используют природные явления, такие как бои, споры, опрокидывания и травмы. Этот Daystone также преподавал Амир Темур и его специальные командиры. Амир Тимур провел отпуск в пустыне и на горах. В такие времена лошади и пешеходы использовали веревки и палки, чтобы добраться до гор. Когда боевики были в отпуске, им было предложено бежать в гонках, сражаться, купкари.

Они использовали лестницу, веревку с веревкой и методы обрезки. В историческом романе «Амир Темур» говорится о горах и боях в горах: «... это был каньон. Вот почему некоторые из них проехали по канатам, лестницам и канатам. Он сошел со сто пятьдесят газовых лестниц, сделанных специально для себя. На следующее утро солнце не трясло, и они поднялись на другую горную вершину. Это заняло еще два дня »(стр. 465-466). Нелегко плавать и плавать через большие реки. Амир Темур использовал такие провода, деревянные подошвы, веревочную веревку и многое другое. Битва битвы он хорошо знал о горах, лесах и пустынях, особенно в ночное время, находя свое место, используя солнце, луну, звезду, тень, ветер и т. Д. Использование военно-физических упражнений в Деймоне Амира Темура было одним из самых важных событий и концепций.

Создание Государственного музея Темуридов в связи с 660-летием Сахибкина Амира Темура (1996) стало важной вехой в истории Узбекистана. В экспонатах были представлены инструменты и методы, используемые на полях сражений боевой техники Темуридов и физического оружия.
Контрольные вопросы: 

1. Что вы знаете о первой попытке физического воспитания в туркестанских учебных заведениях?

2. Что вы знаете о военной школе и гимнастике, фехтовании, метании и различных упражнениях?

3. Что вы знаете о профессиональных чемпионатах в Туркестане?

4. Что вы знаете о обычных веревках, деревянных шагах, тапочках и других веселых играх?
Текст
На территории современного Узбекистана очевидно развитие национальных мест, таких как борьба, скачки, стрельба из лука, азартные игры, водные виды спорта и различные игры и различные бои в истории физического воспитания.

             Один из первых физических лиц, занимающихся физической культурой организации и развития физической культуры и спорта. Такие, как А.Н.Израилов, Б.В.Эргардий, Д.М.Уранцев, Н.М.Тестелец, Р.Зокиров, М.Юльдошев, Л.Л. Бархаш, А.Сайдсюяев, Я.Валышаев, М.Раупов, К.Саримоков, П.Т.Таран, Н.Г.Тапенко, Н.Г.Элький Мы не можем сказать ветеранам физического воспитания. В трудные времена двадцатых годов эти люди много работали в области физической культуры в Туркестане. Они поощряли молодых людей к физической подготовке, содействию появлению и развитию ранних клубов и спортивных клубов. 


Отдел обязательного образования опубликовал краткое введение в уроки физического воспитания в 1-2 классах в школах «Пять лет». Программа включает в себя гимнастику, бег, бег трусцой. Раздел Введенения содержит следующие рекомендации: Гимнастика преследует следующие цели: Обеспечение правильного физического развития, исправление дефектов в организме, разработка координации действий, развитие дисциплины и укрепление нервной системы.

Помощь в развитии мышечных волокон в сердце, легких, венах, энергии и развитии.

Точно так же, если вы лжете, не тянитесь, но развивайте дополнительную усталость, шрамы глаз и мышечный разрыв.
Игры: помимо общего физического развития, укрепления нервной системы, укрепления и улучшения психологического качества, все из которых являются инструментом педагогического образования.

Программа рекомендует следующее: 1. Семинар следует проводить в чистом, кондиционированном помещении или в обычной вентилируемой комнате, но не только в комнате, где вы находитесь. 2.10. Часы работы проводятся на гимнастических упражнениях, в остальное время бегают, прыгают или играют; Если все учащиеся участвуют в игре, лучше всего дать урок полную игру. 

Контрольные вопросы:

1. Что вы знаете о развитии спотовых видов в истории физического воспитания на территории Узбекистана?

2. Что вы знаете о первых наборах физической культуры физической культуры и спорта?

3. Что вы знаете о требованиях к предоплаченным перевозчикам?

  4. Какова концепция физического воспитания в качестве обязательного предмета в школах?

  5. Хорошо известно, что на территории современного Узбекистана развитие национальных видов заклинаний, таких как борьба, конный спорт, стрельба из лука, азартные игры, акробатика и различные виды игр и различные бои в истории физического воспитания , Выясните, в каком порядке участвовали узбекские спортсмены в этих действиях.  
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13-Тема: Физическое воспитание в Центральной Азии
План:

1. Физическое воспитание древних предков на территории Средней Азии.

2. Развитие элементов физического воспитания в странах Центральноазиатского рабства
Опорные слова и понятия: Охотничьи игры, рабочие игры, магические игры, танцы, хореоты, турниры, национальные праздники, конкурсы.

Текст
            Земли нынешней Средней Азии - древний Туркестан. Наши предки, которые живут в этих местах, называются турками (узбекскими, казахскими, кыргызскими, каракалпакскими, уйгурскими и т. Д.). Их социальная культура и история тесно переплетаются. Тем не менее, социальная культура, образование в Узбекистане уникальны.

Физическая культура предков является критерием наших национальных ценностей. Он формировался и развивался в течение длительных периодов времени, и теперь он превращается в расширенный социально-культурный, исторический и педагогический процесс с дыханием века.
Первый президент нашей страны И.А. Каримов высоко оценил современную эпоху независимости нашей страны: «Сегодня наше общество находится на историческом перекрестке. Нам необходимо развивать национально-государственную, социально-экономическую и духовную самобытность республики. «От этого также будет зависеть не только судьба тех, кто сейчас живет, но и их дети, их внуки и судьба будущих поколений».

Следует отметить, что в развитии национальной культуры Узбекистан имеет уникальные особенности среди стран Центральной Азии и даже во всех азиатских странах.

Узбекистан считался одним из самых передовых культурных центров человеческой истории с точки зрения его географического и природного богатства.

По мнению историков и экспертов, культурные центры в древнегреческих и восточных источниках, в частности, Авесто, Альпомиш, Шахин, Гургли и другие источники ), большинство провинций Согдиана, Хорезм, Чач и Паркана и Бактрийское королевство в основном являются регионами республики.

Дворец дворца, древний Шелковый путь (VIII век) Губинская церковь (VII век, великолепное изобразительное искусство, найденное в VII веке, Болаликтепа и Варахша), резьба, скульптура и т. Д. Изображены в Музее Афросиоба (Самарканд). (VI-VII вв.) В сокровищницу мировой культуры. Он ввел узбекскую землю в качестве одного из старейших культурных центров мира.

Культурная история народов Узбекистана отражена во многих источниках. Важно, чтобы их содержание включало некоторые доказательства физической культуры как части общей культуры.

Следует отметить, что ученые, пришедшие в нашу страну из России с другими целями, высказали ряд аргументов, которые должны быть изучены генералами. Они могут сыграть важную роль в изучении наших прошлых историй и анализе их в свете современных идей.

Научные экспедиции, археология минералы и другие Deystvielarda Российские ученые V.V.Bartold, A.Yu.Yakubovskiy, V.E.Bertole, S.P.Tolstov, V.V.Grigorev, I.M.Umnyakov, Z.D.Kastelskaya, V.A.Vyatkin столько научное наследие, оставленное. Позже ученые Узбекские Ya.G'.G'ulomov (археолог), I.Mo'minov (философия), Кары-Ниязов (история, математика), Ахмедов (история), A.Askarov, GAHidoyatov (История ) разработали свои исследования. Их монографии, научные труды, руководства и научные статьи широко охватывают культуру наших древних поколений.
Согласно научным исследованиям, Тешикташ, Аманкутан, Афросиоб, Самарканд, Национальный парк Алишер Навои (Ташкент, бывшее озеро Комсомола), Ходжакент, Обирахмат (Ташкентская область), Фарг, замок вокруг города матери (на склонах реки Сох) и в других местах были найдены памятники Мустакидов и различные экземпляры.

По результатам опроса, люди в вышеупомянутых областях использовали различные виды оружия для охоты на животных. Чтобы получить физические прорывы и трофеи, необходимо было выполнить различные сложные действия (бег, стрельба, метание, прыжки, защита и т. Д.). В свою очередь, дети были подготовлены к такому дню. В результате появились некоторые примеры физической подготовки (прыжки, бег, борьба, прыжки, плавание и т. д.).
Согласно историческим данным, охота играет важную роль в жизни людей на территории Центральной Азии. В некоторых школах они занимаются рыбной ловлей, в то время как другие имеют идеи об играх после охоты. Если мы проанализируем эту информацию более подробно, можно сказать, что охотничьи игры проводились до и после охоты. Предварительные охотничьи игры были организованы в виде редкой оригинальной церемонии, которая была передана охотничьими учениями (подготовка к охоте, охота на психологическую и физическую подготовку). В процессе этих игр первобытные люди обучались легко захватывать добычу, приближаться к нему, надеть маску или покрыть зверя, сделать Введенни в форме зверя, ходить и звучать. В процессе обучения молодых людей учат охотиться. Поэтому он служил своего рода школьником, помогая, с одной стороны, развивать навыки охотников и, с другой стороны, формировать и развивать имитационные упражнения.

Можно предположить, что последние охотничьи игры были организованы только тогда, когда охота закончилась. Вернувшись на охоту, этот праздник позволил радости отпраздновать всему сообществу.

Охотники использовали эти игры, чтобы «затухать и истощать день, а по вечерам отдыхать на их телах ... и выражать свои впечатления». Эти процессы, то есть традиция игры после каждой последующей охоты, начали формировать особый праздник праздничного пира.

        Контрольные вопросы: 
1. Что вы знаете о охоте, играет важную роль в жизни людей в Центральной Азии?

2. Что вы знаете о охоте на первобытных людей в Центральной Азии?

3. Какие игры делали люди, чтобы продемонстрировать свое возвышающее настроение?

4. Как игры объединили людей в борьбе с ужасными природными силами? 
Текст
Верхний палеолитический период простирается до 12 000 лет после 40-го века до нашей эры. В этот период климат в Центральной Азии и Казахстане менялся. Животные, которые живут в холодном климате, подвергаются воздействию сергов, туш, диких лошадей, оленей и других.

Специализация в области охоты на скот стала живым источником для людей того времени. Рыбная промышленность в Амударьинской, Сырдарьинской и Зарафшанской низменностях привела к месту их рыбалки.

 Среди памятников монументальных и рыболовных общин Центральной Азии находятся центрально-ферганские памятники (Замбар, Тайнак, Янгикадам, Мадияр, Саримсув, Минбулок).

С переходом от примитивного стада к палеолиту возникли возникающие силы, социальные отношения и изменения в облике человека. В этот период были улучшены инструменты труда, а кости и рожки были сделаны из игл, больших граблей, крючков, наконечников стрел и различных украшений. Камень и кости не отшлифованы. Камни привлекают людей и животных в керамические блюда. Одним из достижений последней эпохи палеолита было изобретение копья. Охота развилась из-за копья, совместная охота на скот имеет большое значение. 

Как вы знаете, правила держать копье, нацеливать его и отбрасывать, непросто. Он имеет свои технические правила и методы. Это также требует высокой гибкости и выносливости. Понятно, что специальные тренинги для этих результатов прошли подготовку и получили образование.

Нелегко держать животных вместе и ловить их. По этой причине в семьях были приняты особые меры предосторожности, и была проведена тренировка физических качеств.

В семье воспитание детей - один из самых важных инструментов и установок естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, плавание и т. Д.) И различные подвижные игры. Возраст детей с учетом их физического развития в то время был сгруппирован в определенную цель. Например, детей в небольших семьях учат играть в такие игры, как «Кошки и мыши», «Птицы прыгают» и «Сплетни и утки». Дети среднего возраста использовали «Comet's Coming», «Warrior's War», «Who's Running», беговые дорожки и барьеры? Старшие дети часто воевавшие работает, (борьба, борьба, камень подъема и т.д.), лазила по деревьям, воде, плавание, копье животных (круги, и так далее), а также сложные игры, упражнения учат.
В условиях примитивной общинной системы категория развивающихся предприятий сыграла важную роль в укреплении губернаторства господствующего класса. Энгельс сказал, что в примитивные времена освобожденные монахини, которые вышли из самых невежественных, самых невежественных, примитивных представлений людей о своей природе и их окружении, помогали им справляться со своей властью и подчинением. дал. Правящие классы также использовали много физических элементов, которые возникли и развились во время работы обмана во время примитивного общественного порядка.

Различные игры, танцы, хореи и турниры, характерные для рабочего дня, были в значительной степени волшебными, были распространены среди всего населения Центральной Азии. Среди людей было много видов военных учений. Многочисленные памятники древней Средней Азии свидетельствуют о широко распространенном мошенничестве, упражнениях на фехтование, многочисленных акробатических упражнениях, танцевальных и танцевальных упражнениях, упражнениях на балах и т. д. 

С усилением хокимации руководителей правящей элиты, чем больше использовалась иерархия народного физического воспитания, тем меньше целей хокимията использовались на дороге. Будучи лидером в армии, дворяне практиковали использование различных видов упражнений с целью улучшения качества, необходимого для воина. Они были обусловлены физической подготовкой и физической подготовкой, специально организованной, чтобы продвигать физические качества, которые отличают их от их простых людей и, таким образом, становятся выше.

В то же время рабские купола древней Средней Азии широко использовали традиции многих народных праздников, стремясь расширить свое влияние на массы; большое количество конкурсов, танцев и чорвов являются частью этих национальных праздников. 

Контрольные вопросы: 

1. Что вы знаете о тех физических элементах, которые люди используют в работе Цивилизации в условиях примитивной общинной системы господствующих классов?

2. Что вы знаете об играх связанных с работой?

3. Что ваши создатели знают о том, как они проводят свой досуг?

4. Что вы знаете о физической культуре людей, а также о народных танцах и типах упражнений, которые они играют со свободными фермерами?

  5. Разнообразие игр, танцев, хореонов и турниров, связанных с лейбористами лейбористов и имеющими большое количество магических движений, распространилось по всему освобождению центральноазиатских государств. Узнайте, в каком порядке эти действия выполняются.  
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14-Тема: Развитие международного спортивного движения и создание Международного олимпийского комитета
План: 

1. Появление международных спортивных организаций

2. Создание Международного олимпийского комитета и его конгрессов
Опорные слова и понятия: Олимпийская эмблема, Олимпийский факел, Олимпийский лозунг (Олимпиада, Олимпиада, Олимпийские игры, Олимпийские медали и Олимпийские игры, Олимпийские медали, Олимпийские значки (атрибуты). 
Текст
Появление Международного спорта (XS) и Олимпийского движения (OH) было в последние годы XIX века. В это время спокойствие было в разгаре исторических процессов.

Причины появления XS и OH объясняются в следующих официальных источниках: Краткий обзор их будет возможен.

Одной из причин возникновения международной спортивной деятельности является знание о том, что социально-экономические и культурные процессы в мире развиваются. В конце XIX века развитые страны, такие как Германия, Англия, Франция, США, Россия и Италия, поднялись на гораздо более высокий уровень в экономическом и культурном плане. Производство, наука, образование быстро развивались. Эти процессы продолжались с созданием международных ассоциаций (союзов), тритсов, картелей, синдикатов. Средства коммуникации и коммуникации возникли в результате процесса научно-технического прогресса в европейских странах и Соединенных Штатах. Ограниченный набор небольших национальных процессов повредил развитию общества (барьер для роста). В этих условиях международные отношения в различных областях, таких как экономические, научные, культурные и спортивные связи, достигли юридического уровня. 

В конце девятнадцатого века существовало относительное спокойствие. Не было крупных войн в мире после французско-японской войны (1870-1871) и Парижской коммуны (1871) до русско-российской войны (1904-1905) и Первой революции в России (1905-1907). Эта ситуация способствовала развитию международных отношений и спорта в странах.

Популярная идея использования древних греко-римских Олимпийских игр как символа физической культуры для молодежи. В то же время результаты археологических раскопок сыграли важную роль в древнем городе Олимпия.

В восемнадцатом веке внимание археологов к вниманию древних Олимпийских игр привлекло внимание песка и грязи. Бернар де Монфакон (Франция), затем немецкий ученый Йоахим Винкельмаль, британский археолог Ричард Гандлер и другие. В начале XIX века были проведены первые раскопки. Раскопки, проведенные немецким археологом Эрнетом Курциусом (1814-1896), весьма успешны. В результате шести экспедиций (1875-1881) остатки многих объектов на Олимпийских играх и многочисленные архитектурные и археологические скульптуры.
Текст
После остановки старых Олимпийских игр (394 года) период составляет более полутора тысяч лет. С созданием Международного Олимпийского комитета в 1894 году и Олимпийских игр 1896 года начинается новая эра спортивного мира. Два по величине сектор французского общественного деятеля, педагога и педагога барона Пьера де Кубертена (1863-1937) Deystviei толстой кишки зависит от частоты.

Он родился и получил образование в благородной семье. Его мировоззрение было против демократии, расы, национализма и дискриминации. В течение многих лет он служил секретарем Французской спортивной ассоциации. Он является автором нескольких книг по физической культуре и спорту. В художественном конкурсе, посвященном V-Олимпийским играм (1912), он завоевал золотую медаль за стихотворение «Спорт в номер». Работа Куберта на международных Олимпийских играх беспрецедентно необъяснима.
Первый международный спортивный конгресс состоится 23 июня 1894 года в университете Сарбонн в Париже. Позже это событие было названо I-Олимпийским конгрессом.

В Конгрессе примут участие представители из 12 стран. 21 страна соглашается в письменной форме. Германия, крупнейшая страна, отказывается это делать. Потому что войска на Земле были против идей Олимпийских игр.

Конгресс рассматривает вопрос по существу, в частности:

1. О любительском и профессиональном спорте.

2. О восстановлении Олимпийских игр.

3. О правилах игры и ее процедурах.

4. О составе Международного олимпийского комитета.
Конгресс принял решение о создании Международного олимпийского комитета. В нем приняли участие представители Греции, Франции, России, Англии, США, Швеции, Венгрии, Чехии, Италии, Бельгии, Аргентины, Новой Зеландии. Приветствие Димитрия Викеласа (1894-1896) было избрано первым президентом Олимпийского комитета. Позже его заменил Пьер де Кубертен, а до 1925 года он был президентом МОК, Deutvie. За последние 12 лет он был назначен почетным президентом МОК.

Конгресс ратифицировал Олимпийскую хартию (Устав). Были выражены цели и задачи МОК, правила игры и основные связанные с ней вопросы.

I-Конгресс сыграл важную роль в Международном олимпийском движении. Суть его заключается в развитии следующего олимпийского движения. Конгресс рассмотрел все вопросы повестки дня и подтвердил ключевые моменты.

На Олимпийском конгрессе было принято решение провести I-Олимпийские игры в Афинах. потому что древние Олимпийские игры были родиной Греции и что Вицелас был избран президентом МОК. 

6 апреля 1896 года открылись I-Олимпийские игры в Афинах. На Игры вышли 245 спортсменов из 14 стран. Представители Австралии, Австрии, Болгарии, Великобритании, Венгрии, Германии, Греции, Дании, Италии, США, Франции, Чили, Швейцарии, Швеции В программе Игр было 9 раундов соревнований: легкая атлетика, гимнастика, плавание, подъем, борьба, стрельба, фехтование, велосипедные гонки и теннис.

В легкой атлетике американские спортсмены набрали 9 (12) высоких результатов. Трехсторонний Конан Д Дональд стал первым олимпийским чемпионом. Немецкие спортсмены выиграли турнир по гимнастике. К. Шуман добился лучших результатов в прыжке. Франциско П.Массон выиграл велосипедный тур.

В теннис в плавании доминировал англичанин Д. Баланд - Венгер А. Хайош. При сборе очков в качелях и фехтовании греки становились все более победительными, указывая на Гефсиман.

Греки заняли первое место в общем зачете. Американский Р.Гарретт выиграл диск для броска и падения мячей. Он также занял третье место в прыжках в длину и второй в прыжке, и он привлек всеобщее внимание. Интересно, что Гарретт случайно выпал из игры. Потому что, когда он отправляется в отпуск в Грецию, он слышит новости о Олимпийских играх и составляет список команды. Он не бросал диск в свою жизнь, а только учился за три дня до игры. Его природные способности и спортивный вес стали олимпийским чемпионом.

Спирос Адис, греческий фермер, привлекает внимание более чем 70 000 зрителей на стадионе. Он выиграл марафон. (Расстояние от Марафона до Афин составляет около 42 км).
Олимпийские игры в Афинах были направлены на то же самое. Начало действия Кубертен было полным. Это стало одним из самых впечатляющих событий 20-го века и привело к тому, что Олимпийские игры проводятся каждые четыре года.

Короче говоря, создание Международных спортивных клубов и проведение международных спортивных соревнований привели к возобновлению древних греко-римских Олимпийских игр. В этом процессе большую роль играют страны Европы.

Длительная и напряженная работа француза Пьера де Куберена и лояльность греческого народа к традициям международных Олимпийских игр оставили неизгладимый след в истории.

I-Олимпийские игры, а не только участвующие страны, а также спортсмены, молодые люди и эксперты из многих стран мира, шагнули вперед, чтобы развивать олимпийское движение.
Олимпийский символ - это пять взаимосвязанных людей. Они представляют пять континентов, представленных зеленым, черным, красным, желтым и синим. Это было подтверждено приглашением Куберта в 1913 году.

Олимпийский символ (эмблема) является символом года, города и олимпийского движения страны, добавляя пять национальных символов.

Олимпийский факел - в городе Олимпия повара сожжены на солнце. Сгоревший факел (факел) доставляется на различные олимпийские объекты различными способами. Эта традиция продолжается с XI Олимпиады в 1936 году.

Олимпийский девиз - быстрее, выше, сильнее! («Цитий, альтиус, фарций!») - олимпийское движение. Этот лозунг был призван двоюродным братом Куберта в 1895 году и другом римской династии, священником Мартином Хейдоном, и этот знак был подтвержден МОК в 1913 году. Впервые на VII Олимпиаде этот знак читается.

Олимпийская клятва - изготовлена ​​олимпийским спортсменом Кубертеном и проводится на VII Олимпийских играх (1920). Следует отметить, что судья Олимпийских игр также клянется. Это практикуется с 1968 года.

Олимпийский огонь - Gimn был создан в 1896 году. Костас Паламос и песня Спирос Самар были официально сертифицированы МОК в 1957 году.

Олимпийские медали и медали - золотые медали - серебро, 6 г. с золотом. Серебряная медаль - серебро (серебро 925) и бронзовая медаль. Они рассчитаны на 1,2,3 места. Дипломы (вкладки) присуждаются спортсменам и командам с 1-6 мест.

Олимпийские награды - ордена и кубани. Заказы сделаны из золота, серебра и бронзы и переданы спортсменам и менеджерам за большой вклад в олимпийское движение и спортивные результаты. Это было подтверждено в 1975 году. Олимпийский Кубок был одобрен в 1906 году и был награжден командами, которые добились больших успехов в олимпийских видах спорта.

Олимпийские значки (атрибуты) - значки (значки), монеты (мане), талисман (живописные фигуры), пиктограммы и т. Д. Эти значки подготовлены городом и оргкомитетом Олимпийских игр. 

Как я уже говорил, Уставы IO находятся на переднем крае трудных времен и сталкиваются со многими сложными реалиями в управлении.

Как известно, Олимпийская хартия была принята на первом съезде (1894 г.), и во многих областях она была впоследствии изменена. Тем не менее, его основа (содержание, которое разработал Кубертен) в настоящее время не исчерпана.

На основании Устава МОК работает в партнерстве с Национальными олимпийскими комитетами, международными спортивными федерациями, международными спортивными ассоциациями и другими связанными с ними организациями

                              Олимпийские конгрессы.

   - Предыдущий конгресс МОК (1894 г.) описан в предыдущих разделах. Второй конгресс в 1897 году проходит в Гавраде. Он посвящен спортивной педагогике и гигиене. Третий Конгресс состоялся в Брюсселе в 1905 году. В нем будут обсуждаться вопросы развития физического воспитания и спорта среди школ, университетов, городских и сельских общин (ОПИ), армии и женщин.

Следующие три конгресса (1906 Париж, Лозанна, 1913, Париж, 1914) включали искусство, литературу и спорт, спортивные технологии и олимпийские правила.

Последующие конгрессы сыграли важную роль в повышении престижа Олимпийских игр и движения. VII Конгресс состоялся в 1921 году в Лазанне, VIII Конгресс-1925, Прага, IX Конгресс-1930 в Берлине. Они обсудили любительский спорт, игры, графики, участие женщин в спорте, развитие молодежного спорта и другие вопросы.

Идеи и конгресс-конгрессы внесли большой вклад в развитие физического воспитания и спорта среди общественности.

Итак, можно сказать, что первая половина XX века стала поворотным моментом в жизни мирового спортивного сообщества. Олимпийские игры широко распространились в европейских и американских странах. Увеличилось число видных и талантливых спортсменов.

Результаты летней и зимней Олимпиады, растущие идеи, знаки и другие культурные события усилили интерес и интерес молодежи к спорту.

В авангарде национальных олимпийских комитетов (НОК) и президентов и глав МОК высоко оценили развитие Международного олимпийского движения.

Конвенции МОК сыграли важную роль в укреплении своего Устава.

 Контрольные вопросы: 

1. Какое сходство имеют международные спортивные организации в своей структуре?

2. Что вы знаете о появлении международных спортивных организаций?

3. Объяснить организацию Международного олимпийского комитета и его конгрессов?

4. Определите причины возникновения международных спортивных ассоциаций, дилетантства и профессионализма в спорте?
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15-Тема: Создание Национального олимпийского комитета
План:

1. Современные Олимпийские игры.

2. Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан. 

Опорные слова и понятия: Зевс, река Альфей, Олимпийский город, Борон Пьер де Кубертен (HOK), (МОК), «Быстрее», «Высокий», «Сильный»,.

Текст
            Широкое развитие международного спорта и олимпийского движения, продвижение различных спортивных соревнований на континентах, континентальные игры, традиционная организация чемпионатов мира и Олимпиады уже давно являются прецедентом для развития спорта в каждой стране.

       Будучи независимым государством, Узбекистан создал Национальный олимпийский комитет для Введенений, члена международных спортивных обществ. Это было проведено на первой учредительной сессии 21 января 1992 года. На основе Устава МОК и на основе передовой практики глобального спортивного движения была разработана и принята Хартия МЧС. О.Нозиров был избран Президентом МОА Узбекистана. Он также был председателем Государственного комитета по спорту. Это несовместимо с Уставом IOQ и Регламентом НСС Узбекистана. Тем не менее, некоторые из причин положения дел и материально-технического и финансового положения продолжали регулироваться. Ранее С.Рузиев, вице-ведущий MOQ, позднее был избран президентом MOAC (1994). Это было полностью основано на Уставе и Уставе. В соответствии с Уставом были созданы члены Исполнительного комитета, члены Академии, Олимпийская академия и другие структуры.
        Республиканский НОК обсуждает наиболее важные вопросы на своих конгрессах и других официальных встречах. В то же время регулярные дискуссии по планированию, заслушиванию результатов, участию в Международном олимпийском движении и распространению олимпийских идей являются наиболее важными вопросами, связанными с подготовкой спортсменов к чемпионатам Азии, мира, международным турнирам и Олимпийским играм. Внутренняя структура и основные цели и задачи МОН Республики Узбекистан.

         Вклад Президента И.А. Каримова в отношения и контакты между Республикой и международными спортивными организациями велик. Президент Международного олимпийского комитета (МОК), президент Международного олимпийского комитета (1994-1995 годы), руководители международных организаций, таких как Лига арабских государств, Совет азиатских игр и ЮНЕСКО, ответственные должностные лица Международного олимпийского комитета Важные события в Узбекистане. В результате в августе 1996 года в Ташкенте открылась «Олимпийская слава». В нем отражена спортивная история нашей страны, олимпийское движение, достижения спортсменов. В прошлом музей посещали официальные лица, туристы и спортсмены из Франции, Италии, Германии, Англии, Швеции, России, Болгарии и многих других европейских, азиатских, африканских, американских и австралийских стран. Музей Мажуфа становится одним из центральных центров по продвижению национальных видов спорта.
Текст
В 1992 году Узбекистан стал государством борьбы с его независимостью.

21 января 1992 года Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан был официально создан и стал членом Международного олимпийского комитета 9 марта. Это позволило спортсменам из Узбекистана участвовать в качестве независимой команды на Олимпийских, Азиатских и Чемпионатах мира.

26 апреля 1993 года была принята Генеральная ассамблея Национального олимпийского комитета Республики Узбекистан и принят ее Устав. Основные идеи Олимпийских игр отражены в основных целях Олимпийских игр. Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан осуществляет свой Устав на основании Олимпийской хартии. Он стремится принести олимпийские идеи в умы населения, а также вовлечь всех людей в физическое воспитание и спорт. С этой целью проводится серия мероприятий, чтобы объяснить общественности, особенно студентам, вызовы Олимпийских игр под названием «Быстрее», «Больше, самые сильные». Известно, что благородные идеи Международных Олимпийских игр «Самое важное в Олимпийских играх, а не студенты, но в нем!» (Сделано на IV Олимпиаде в 1908 году). Узбекистан, следуя этим идеям, не только не участвует в играх, но и готовится к большим победам. Потому что наша Республика принимает активное участие в зимних Олимпийских играх в феврале 1994 года и Летних Олимпийских играх в 1996 году, а также в Азиатских играх, чемпионатах Азии и чемпионатах мира.

Символом Олимпийских игр станет Пьер де Кубертон, автор лозунга «Знаменитая фраза спорта». Сотрудники Национального олимпийского комитета (НОК), руководители спортивных федераций, ученые и другие официальные лица посещают конгрессы, сессии и научные конференции в Лозанне, МОК и многих других странах.
       В частности, национальные тренеры Узбекистана изучают и обучают узбекской борьбе в Индии, Южной Африке, Австралии, Африке, Америке и Европе. В свою очередь, представители всех континентов в Узбекистане делятся опытом кураша и других видов спорта. Он готовит спортсменов к организации международных турниров, товарищеских матчей и других соревнований.

         Честно говоря, создание МЗ Узбекистана стало важным событием в дальнейшем расширении международных спортивных связей, продвижении олимпийских идей среди населения и, самое главное, поддержке спортсменов на международных спортивных соревнованиях.

         С 27 июля по 16 августа 2012 года 10500 спортсменов из 205 стран соревновались в 26 видах спорта за 302 комплекта медалей на 30-й летней Олимпиаде в Лондоне. Во время Олимпийских игр было установлено в общей сложности 44 мировых и 117 олимпийских рекорда.

          Контрольные вопросы:

1. Что вы знаете о современных спортивных соревнованиях Олимпийских игр?

2. Что вы думаете о первых Олимпийских играх?

3. Что такое Международный олимпийский комитет?

4. Как вы понимаете Национальный Олимпийский Комитет Республики Узбекистан? 
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6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
16-Тема: Участие спортсменов Узбекистана в Азиатских, Всемирных и Олимпийских играх. Развитие физической культуры и спорта в Республике Узбекистан
План:

   1. Важность развития физической культуры и спорта в Республике Узбекистан.

   2. Участие узбекских спортсменов в Олимпийских, Международных, Азиатских, Азиатских и многих других соревнованиях.

Опорные слова и понятия: Закон «О физическом воспитании и спорте», Указ «За здоровое поколение», МЮ, Фристайл, Развитие футбола, CIIP, Музей олимпийской славы, «Узбекистанская гордость», Эверест, Кубок президента, Челджер.
Текст
14 января 1992 года Верховный Совет Республики Узбекистан принял важный закон «О физическом воспитании и спорте». Впервые наша отрасль приобрела правовую основу своего фольклора.

        Указ Президента Республики Узбекистан «За здоровое поколение» (1993 г.) стал важным фактором в достижении совершенства закона, достижений, охраны природы и взаимозависимости физических и духовных культур.

     21 января 1992 года был создан Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан (НОК). Генеральная Ассамблея является третьей сессией. Там были заслушаны доклады Исполнительного комитета и Ревизионной комиссии. Поправки были внесены в Регламент Министерства образования Республики Узбекистан. На заседании была принята Декларация Президента Республики Узбекистан, а Председателем Государственного комитета по спорту С.Рузиевым избран Президент Мока. Это позволило узбекским спортсменам участвовать в олимпийских и мировых чемпионатах в качестве независимой команды. 9 и 11 августа 1992 года на стадионе «Xisor» в Шахрисабзе состоялся 1-й международный турнир, посвященный памяти великого композитора А. Темура по национальному курашу.
       Лилия Череязова выиграла Кубок мира ФИФА в 1993 году, победитель Кубка мира в 1993 и 1994 годах. В 1994 году в Лиллехаммере, Нарвик, он выиграл первую золотую медаль Олимпийских игр в республике.

      В 1993 году «О мерах по дальнейшему развитию футбола в Республике Узбекистан» и в 1995 году «О мерах по коренному улучшению организационных основ и принципов футбола в Узбекистане», Решения Кабинета министров. После этого решения футбольные отделения в каждой из BUSM открыли в каждом регионе футбольные конференции, что позволило развивать футбол в нашей стране.

       2-15 октября 1994 года в Хиросиме, Япония, состоялись 12-е Азиатские игры. Спортсмены Узбекистана завоевали 10 золотых, 11 серебряных и 19 бронзовых медалей, набрав 40 медалей.

       Кроме того, Указ Кабинета Министров Республики Узбекистан от 15 апреля 1995 года об учреждении журнала «Здоровое поколение» также является важным шагом вперед в этой области.

        8-9 апреля 1995 года на стадионе Алмомиш в Термезе состоялся II Международный традиционный международный турнир, посвященный памяти великого ученого Востока аль-Хаким Ат-Термези. Рустам Полвон Эргашев абсолютно выиграл турнир.

В августе 1996 года был создан Музей Олимпийской славы. На церемонии открытия присутствовал президент Президента ВАС Х. А. Самаранг. Он сказал, что поможет продвигать и пропагандировать идеи Олимпийских игр в нашей стране. 

По инициативе нашего Президента в 1998 году было создано почетное звание «Узбекистан Ифтихори». Этот титул дается самым известным спортсменам, выигравшим Кубки мира и Олимпийские игры.

Крайне важно принять резолюцию № 392 от 11 сентября 1998 года «О мерах по дальнейшему развитию тенниса в Республике Узбекистан».

Наши спортсмены участвовали в мировых и континентальных чемпионатах, олимпийских играх и международных турнирах, выиграв более 686 светильников, в том числе 232 золотых, 201 серебряных и 253 бронзовых медали.

Почетная обязанность тренеров - найти талантливых детей, улучшить их навыки и привлечь их к новым видам спорта. У нас есть талантливые спортсмены, которые могут подражать нам.

  Контрольные вопросы: 

1. Что вы знаете о Законах и Решениях Республики Узбекистан о физическом воспитании и спорте во время независимости?

2. Считаете ли вы об участии узбекских спортсменов в качестве независимой национальной команды на Олимпийских и мировых чемпионатах?

3. Объяснить содержание идей компании и пропаганды?
Текст
В 1995 году многие представители нашей страны добились значительных успехов на международных спортивных конференциях. Например, в спортивном костюме появилась первая звезда чемпиона мира по боксу Ришки Рисжиева. Бобомурд Файзиев, Сайфиддин Ходиев, Собир Курбанов (самбо), Собыр Рузиев (фехтование) и Мамаджон Исмоилов (конные виды спорта) были сыграны по всему миру. Джамолиддин, Абдужаббаров, Эркин Каримов, Эркин Холиков, Исраил Исхаков и Комиль Фатхулин известны во всем мире в различных видах спорта.

Спортсмены Узбекистана теперь имеют честь участвовать во всех Олимпийских играх, которые не смогли принять участие в прежнем режиме. 50 олимпийских спортсменов Узбекистана завоевали честь страны в Хельсинки в Сеуле.

9 олимпийцев из Узбекистана выиграли пять олимпийских медалей в Южной Корее. А. Фадзяев и М. Хадарцев выиграли самые высокие Олимпийские игры по вольной борьбе. Р. Гатаулин прыгнул с полосками голеностопного сустава, а Н. Мухаммадаров завоевал серебряную медаль серебряных медалей.

В результате напряженной работы президент Узбекистана Ислам Каримов был первым среди лидеров мира и награжден Золотой премией Всемирной ассоциации борьбы за рестлинг.

Второе Центрально-Азиатские игры состоялись в Казахстане 13-17 сентября 1997 года. Боксеры завоевали 6 золотых медалей (Юлдошев Д, Тургунов Т, Абдуллаев М., Ярбеков Д., Михайлов С., Чагаев Р.), 5 серебряных (Рахимов А., Туляков Т., Хайдаров О., Сулейманов Т. , Зокирова Л.) и одной бронзовой медали (Toyganboev K).

В 1997 году боксеры из Узбекистана приняли участие в 19-м чемпионате Азии в Малайзии и выиграли три золотые, четыре серебряные и три бронзовые медали. Они заняли первое место в счете команды.

По инициативе нашего Президента в 1998 году было создано почетное звание «Узбекистан Ифтихори». Это звание дается самым известным спортсменам, которые выиграли Кубки мира и Олимпийские игры.

Первая премия «Узбекской гордости» была присуждена восьми спортсменам. Абдуллаев М., Григорян А., Зокиров Л., Тулянов Т., Хужаев Ш., Чагаев Р., Черязова М., Юсупов О.

В 1998 году узбекская команда по боксу выиграла четыре золотые, две серебряные и одну бронзовую медаль на «Кубке короля» в Таиланде. С 14 по 20 июня 1998 года наши боксеры в Китае завоевали две золотые медали (Абдуллаев М., Зокиров Л.), одно серебро (Тургунов Т) и три бронзовые медали (Юлдошев Д., Атаев Н., Ярбеков Д.) ,

22 мая 1998 года Рустам Раджабов стал единственным днем ​​в жизни. В тот же день он выиграл титул «Тир Тигр» («Тигровый тигр»), который поднял флаг Узбекистана у подножия Эвереста.

Мард известен в поле, а альпинисты - горы, вершины. Самая большая площадь - пик Эвереста. Рустам Раджабов, самый счастливый молодой человек, который сделал флаг Узбекистана у подножия этой кучи.

Всемирная федерация альпинизма имеет почетную книгу. Это имя Рустама Раджабова. Место, где он родился, отмечен «Узбекистаном» ослепительными буквами.

Саида Искандарова, принимавшая участие в Чемпионате по плаванию 1998 года в Милуоки, была награждена серебряной медалью.

В Москве прошел Всеукраинский юниорский турнир. Наши спортсмены успешно участвовали в этом соревновании. Талантливый теннисист Ирода Тулаганова заняла третье место в конкурсе парных разрядов. Турнир «Билимдон» (Лондон) принял участие в финале молодежных соревнований.

Наши соотечественники также показали отличные игры. Успешно для Рустама Касымжанова. Стал чемпионом Азии.

6 сентября 1998 года избрание Международной ассоциации национальной борьбы и ее почетного президента И.А. Каримова заслуживает похвалы. Был избран президент - К.Юсупов. Некоторые виды спорта не признают мир на протяжении десятилетий, и наша «Национальная битва» была признана миром в течение семи лет, что является нашим самым большим достижением.

В Ташкенте проводятся ежегодные турниры «Президентский кубок», «Челдер» и «Сантеллит» в Андижане, Фергане, Намангане, Самарканде и других регионах Узбекистана, где наши сильнейшие спортсмены Олег Огородов, Вадим Кусейно, Димитрий Томашевич, Дмитрий Мазур, Р. Ганиев очень рады принять участие в соревнованиях. Они понизили победу в Кубке Азии, бронзовую медаль в командном забеге Азиатских игр и развитие своих медалей. Кубок Президента проводится с 1994 года. Этот конкурс является одним из самых престижных теннисных турниров не только на континенте, но и в мире. Это наше мнение о турнире
Контрольные вопросы: 

1. Как вы описываете многие достижения нашей страны на международных спортивных конференциях?

2. Расскажите, пожалуйста, что узбекские спортсмены имеют честь участвовать во всех Олимпийских играх, которые не были частью прежнего режима?

3. Как вы описываете президента Ислама Каримова о том, что он был первым среди лидеров мира и награжден Золотой премией Всемирной ассоциации борьбы за рестлинг?

4. Читайте о турнире WTA в Ташкенте?  

                                     Литературы :

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma Toshkent 1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
3. Рекомендации по практической работе.
1-практические занятие: Физическая подготовка древних людей. Физическая подготовка в новейших греческих, римских и восточных странах..  

Цель занятия: Установление понимания студентами физического воспитания стран бывших греческих, римских и восточных стран
Идентивный учебный цель: 
1. Можно различать физические упражнения.

2. Физическое воспитание может рассказать о происхождении предмета.

3. Сравнивает мнения зарубежных ученых о происхождении физического воспитания.
Инвентары: Опрос анкет, тестов и т. Д., Чтобы определить уровень ученичества в учебниках по теме «История физического воспитания» и «История спорта».
Ход работы:

 определение этапов физической подготовки;

 Изучение путей достижения уровня физического воспитания;

Объяснение предмета спортивного образования в физическом воспитании с другими предметами;

 изучение важности физического воспитания и истории спорта в классах физического воспитания;

 Изучить, как использовать положительный опыт для дальнейшего совершенствования системы физического воспитания.
Основная литература: 

1.«Jismoniy tarbiya tarixi» Botirov X.A. Toshkent-«Преподаватель»-1993 y.

2.«Jismoniy madaniyat tarixi» Eshnazarov J.E. Samarqand-2003 y.

3.«O’zbekistonda jismoniy madaniyat va sport tarixi» Akromov A.K. Toshkent-1999 y.

4.«Jismoniy madaniyat va sport tarixi» Abdumalikov R. va boshq. Dasturnoma Toshkent RO’MM – 1993 y.

2-практические занятия: Физическая воспитания и спорт во второй этап новой эры. Возникновение и развитие Международной спортивной ассоциации.

Цель занятие: Создание понимания физического воспитания Греции, стран Рима и Востока до новой эры.

Идентичный учебный цель:

1. Он может сравнить физическую подготовку стран рабства.

2. Знает причины создания популярных игр.

3. Знает основы физического воспитания древней Греции.

4. Различает системы Афины и Спарты.

5. Древний Рим может прокомментировать физическую подготовку.

Инвентари: Литература, анкета, тесты и наглядные пособия, связанные с темой «История физического воспитания» и «История мира людей».

Ход работы:

• Сбор информации о физическом воспитании стран древнего Востока и происхождении народных танцев.

• Изучение и анализ физических упражнений и элементов, используемых в Афинах и Спарте в древней Греции.

• Изучить значение битвы гладиаторов в Древнем Риме.

• Определите причины популярных игр, созданных в странах древнего мира.

• Соберите информацию о Иллиаде Гомера и Одиссее.
Основная литература: 

1.  J.E.Eshnazarov «Jismoniy madaniyat tarixi» Samarqand-2003 y.

2. A.Q.Xamroqulov «Olimpiya bilimlari asoslari» T. «Sharq»-2002 y.

3. X.A.Botirov «Jismoniy tarbiya tarixi» T. «Преподаватель»-

1993 y.

Дополнительная литература: 

1. Istoriya fizicheskoy kulturi i sporta, ucheb.dlya IFK M-«Fis»-1983 g.

2. Kun L. «Vseobiya istoriya fizicheskoy kulturi i sporta» M-«Raduga»-1982 g.

3. R.Abdumalikov, J.E.Eshnazarov «Ajdodlar jismoniy madaniyat tarixini o’rganish masalalari» T-O’zDJTI-1994 y. 

    3-практические занятие: Физическое воспитание древних предков.
Цель занятия: Развивать понимание учащимися физической культуры европейских и азиатских стран на первом этапе Средневековья и в новую эру. 

Идентивный учебный цель:
1. Знает, как церковь феодала влияет на физическую подготовку в раннем средневековье.

2. Имеет понятие физической и военной подготовки рыцаря.

3. Он может считать семь характерных рыцарских качеств.

4. Физическую подготовку фермеров можно отличить от физического воспитания городских жителей. 

Инвентары: Примеры учебников, статей, тестовых задач и наглядных пособий, разработанных в соответствии с различными задачами тестирования.

Ход работы:

· Сравнение различий между физической культурой феодальных и обычных людей.

· Изучить причины феодальных отношений.

· Знакомство с военной подготовкой Рицара.

· Общая интерпретация средневекового физического воспитания.

· Определите, какие соревнования проводятся в этот период.

Основная литература: 
1. Yarashev K.Ya. Jismoniy tarbiya va sportni  boshkarish. Darslik. –T.,  «Ibn Sino», 2002.

2. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. -T., 2005.

Дополнительная литература: 

1.Stolbov V.V.. Istoriya fizicheskoy kulturo’ i sporta. Uchebnik. M: «FiS», 2000 

2.Stolbov V.V.. Istoriya fizicheskoy kulturo’  prosvehenie. Uchebnik. M: «FiS», 1989.

3.Shalomitskiy Yu.S., Isakov M. O’zbekistonda fizkultura va  sportning rivojlanishi.  Toshkent, «O’zbekiston» 1999.

4-практические занятие: Национальные игры народного танца. Абу Али Ибн Сина о физическом воспитании
Цель занятия:   Д. Лок, Дж. Руссо, И. Песталотский и др. По физической культуре, формированию Сокольского движения, физической подготовке социалистических утопистов.  

Идентивный учебный цель: 
1. 1. Сравнивает различные формы физического воспитания во время буржуазной революции, сравнивает ее с сравнительным анализом.

2. 2. Суть физического воспитания Д. Логана, Дж. Русинса, И.Петалоцкого и других.

3. 3. Информация о гимнастике «Сокол».

4. 4. Сравнивает формы преподавания физического воспитания в работах социальных утопистов. 

Инвентары: тематические учебники, статьи, различные тестовые задания и демонстрационное оружие.

Ход работы:
· изучение начальных процессов спортивной профессии;

· анализ педагогики П.Лонка;

· Руссо описывает суть физического воспитания;

· Разделение духовного образования Дж. Пасталосе;

· Изучение дизайна гимнастики «Сокол»;

· подтверждает учение социальных утопистов о физическом воспитании. 

Основная литература: 

1. J.E.Eshnazarov «Jismoniy madaniyat tarixi» Samarqand-2003 y.

2. Jismoniy tarbiya tarixi, darslik (tarjima) T-«Преподаватель»-1969 y.

3. A.A.Mamatqulov «Jismoniy tarbiya tarixi» G-2004 y. Uslubiy majmua (maxsus sirtqi).
Дополнительная литература: 
1. R.Abdumalikov, J.E.Eshnazarov «Ajdodlar jismoniy madaniyat tarixini o’rganish masalalari» T-O’zDJTI-1994 y. 

2. R.Ismoilov, Yu.Sholomitskiy «O’zbeksitonda fizkultura tarixi» o’quv qo’llanma T-«Преподаватель»-1969 y.

3. N.I.Ponamarev «Voznikovenie i pervonachalnoe razvitie fizicheskogo vospitaniya»  M-«Fis»-1970.
5-практические занятие:  Прибытие современных видов спорта в жизнь народов Центральной Азии
Цель занятия: Дать представление студентам о методе физического воспитания Дж. Эбера.
              Идентивный учебный цель:

1. Метод «физической подготовки» Дж. Эбера.

2. Раскрывает значение упражнения военного характера.

3. Сравниваеть физические упражнения.

Инвентары: Материалы о историю физической воспитание и спорта, наглядных пособий. 


Ход работы:

· Определить преподавания Эбера;

· Изучение обучение Эйбера;

· Изучение и анализ нескольких видов военных типов;

· Определить важность подхода «физической подготовки» Эбера в учебном процессе;

· Объяснить суть физического воспитания;

· Узнайте, как использовать учения Эбера на практике.
Основная литература:

1. Jismoniy tarbiya tarixi. Darslik-tarjima. T «Преподаватель»-1968 yil.

2. V.V.Stolbov «Istoriya fizicheskoy kulturi» M «Fis»- 1988 g.

3. Istoriya fizicheskoy kulturi i sporta. Uchebnik-M:Fis, 1983 g.

Дополнительная литература:
1. J.E.Eshnazarov «Jismoniy madaniyat tarixi», Samarqand-2003 yil.

2. «Jismoniy tarbiya tarixi» fani bo’yicha zamonaviy pedagogik texnologiyalari asosida yozilgan ma’ruza matnlari. K.Xojimurodov, Guliston-2000 y. 

6-практические занятие: Обучить студентов о «Основной гимнастике» Нильса Бука, проанализируйте последовательность упражнений.

Идентивный учебный цель:
1. Дает представление о «Основной гимнастике» Бука.

2. Изучает физические упражнения, разработанные Н.Буком.

3. Разрабатывает способы и методы использования «Основной гимнастики» Бука во время курса.

4. Иллюстрирует упражнения на практике в гимнастических пушках и шкурах. 

Инвентары: Вопросники, тесты, демонстрационные материалы для истории «Физическое воспитание и спорт», чтобы определить целесообразность учащихся..

Ход работы:

· Раскрыть сущность «базовой гимнастики» Н.Бука;

· сбор информации о гимнастике;

· Изучение и анализ физических упражнений, разработанных Н.Буком;

· Изучение важности и значимости некоторых упражнений в «Базовой гимнастике» Н.Бука в процессе обучения; 

Основная литература:

1. Jismoniy tarbiya tarixi. Darslik-tarjima. T «Преподаватель»-1968 yil.

2. V.V.Stolbov «Istoriya fizicheskoy kulturi» M «Fis»- 1988 g.

3. Istoriya fizicheskoy kulturi i sporta. Uchebnik-M:Fis, 1983 g.

Дополнительная литература:

1. J.E.Eshnazarov «Jismoniy madaniyat tarixi», Samarqand-2003 yil.

2. «Jismoniy tarbiya tarixi» fani bo’yicha zamonaviy pedagogik texnologiyalari asosida yozilgan ma’ruza matnlari. K.Xojimurodov, Guliston-2000 y. 
4. Методические указание выполнение семинарных работ.

1-тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему «Цель и задачи истории физической культуры»
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  дать студентам представление о цели и задачах исторической науки о физической культуре.

Идентивный учебный цель:

• Дать представление о цели истории физической культуры.

• Дать представление о задачах исторической науки о физической культуре.

• Рассказывает о происхождении физической подготовки.

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

1.1. Какова цель предмет истории физической культуры?

1.2. Дайте некоторое представление о функции науки об исторической науке

1.3. В чем заключается основа физического воспитания? Как вы думаете, кто его учредители?
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы, и их мнение будет задано. 
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

3.1. Мнения студентов встречаются на регулярной основе. Будут даны и другие комментарии, комментарии и комментарии. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

3.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

3.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые сжатые идеи.

3.4. Эти идеи пополняются и являются видами спортивных и физических методов обучения, доступных людям древнего мира.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы:

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent 2007 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005y. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik 2008y
6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

2-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему «Исторические характеристики физического воспитания»
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Дать студентам представление об исторических особенностях физического воспитания.

Идентивный учебный цель:

• Опишит физическое воспитание при Патриархата.

• Опишит физическое воспитание при матриархате.

• Рассказывает о происхождении физической подготовки.

• Опишите разницу физического воспитания между матриархатом и патриархатом.

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение..

Вопросы:

2.1. Опишите физическую подготовку Патриархатной эпохи?

2.2. Какие типы и качества матриархальной физической воспитания сохранились до наших дней?

2,3. Опишите методы физической воспитания, которые существовали во время Патриархата и матриархата, и различать их. 
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы.
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

3.1. Мнения студентов встречаются на регулярной основе. Будут даны и другие комментарии, комментарии и комментарии. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

3.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

3.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые сжатые идеи.
3.4. Эти идеи заполнены, являются типами методов физического воспитания в матриархате и патриархальных временах.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы:

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T.1993y

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent 2007 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 y. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik 2008y
6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

3-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему “Физическое воспитание древних людей” 

	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Предоставить студентам представление о физическом воспитании людей древнего мира.

Идентивный учебный цель:

• Опишите физическую подготовку стран бывшего Востока.

• История физического воспитания в Древнем Египте.

• Различаеть системы физического воспитания в древнем Иране.

• Различаеть национальные игры в древней Индии и Китае.

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

2.1. В чем заключается основа физического воспитания? Как вы думаете, кто его учредители?

2.2. Какие виды физического воспитания древнего Востока сохранились до наших дней?

2.3. Опишите методы физической подготовки, имеющиеся на древнее Востоке, и разделите их друг на друга.
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы.
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

2.1. Cлушаются мнения студентов. Даётся мысли и другие комментарии. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

2.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

2,3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые наилучшие идеи.

2.4. Эти идеи заполнены и считаются видом физического воспитания на древнем Востоке.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы:

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya T. 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 y. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi T., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 y. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

4-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему “Физическое воспитание в эпохе Гомера в Древней Греции. Старые Олимпийские игры” 
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Дать понятие студентам Физическое воспитание в эпохе Гомера в Древней Греции. Старые Олимпийские игры
Идентивный учебный цель:

• История физического воспитания в Древней Греции.

• В древнем Греции Гомер смог отличить свою физическую систему.

• Различать физической воспитании в древней Греции племенных отношениях.

• Опишите спартанские и афинские системы в Древней Греции.

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

2.1. Физическое воспитание древней Греции.
2.2. Физическое воспитание Гомера.
2.3. Различайте разницу между спартанкого и афинского физвоспитания. 
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы. 
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

2.1. Другие мнения, возражения, комментарии будут даны. Другие учащиеся участвуют.
2.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

2,3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые наилучшие идеи.

2.4. Эти идеи заполнены и считаются виды физического воспитания на древнем Греции.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


                                               Литературы:

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005y. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

5-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему “Гладиаторской школы в Древнем Риме” 
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Предоставить студентам гладиаторской школы в Древнем Риме.

Идентивный учебный цель:

• рассказывает о появлении физических элементов во времена римских императоров.

• Рим является республикой и знает, что формируется военно-политическая система.

• Отличные национальные игры в Древнем Риме.

• Описывает образование школы гладиаторов в Древнем Риме.
Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

.1. Опишите появление элементов физической культуры в римских вождей .

.2. Расскажите о появлении Римской Республики и военно-политической системы..

.3. Отделить национальные игры в Древного Рима.

.4. Опишите местонахождение старой школы гладиаторов.
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы. 
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

2.1. Другие мнения, возражения, комментарии будут даны. Другие учащиеся участвуют.
2.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

2,3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые наилучшие идеи.

2.4. Эти идеи заполнены и считаются виды физического воспитания на древнем Риме.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


                                               Литературы:

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya T. 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 y 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. MatveevL.R.Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie UchebnikM.Fizkulturasport – 2005g

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
6-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему “Физическое воспитания древнее Русьи”
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Предоставить студентам физического воспитания в древней Русьи.

Идентивный учебный цель:

• Дасть сведение о физического воспитания рабовладателей.

• Говорит о физической подготовке рабов.

• Обяснить физическое воспитание городских людей.

• Харакатеризует физическое воспитание крестянов.
Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

1.1.  Что вы подразумеваете под физической подготовкой рабов и рабовладателей?

1.2. Различать физическую подготовку горожан и дехканов?

1.3. Что для вас значит церковь?
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы. 
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

2.1. Другие мнения, возражения, комментарии будут даны. Другие учащиеся участвуют.
2.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

2.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые наилучшие идеи.

2.4. Эти идеи заполнены и считаются виды физического воспитания на древнем Русьи.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T. 1993y

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent 2007 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma, 2005y 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik 2008y
6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva – 2005
7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
7-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему 
“Физическое воспитание средновекове”
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Предоставить студентам представление о системе физического воспитания в Европе и Азии в средние века.

Идентивный учебный цель:

• Говорит о средневековой физической культуре.

• дает представление о системе подготовка рицарей в Европе.

• Объяснить физической культуры в эпоху Аби Али Ибн Сина, Фараби, Аль Хорезми, Беруни и других.

• Описывать физической воспитание армии Амир Темур, З.М. Бобур.

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

1.1. Каковы особенности физического воспитания в средние века?

1.2. Какая система подготовки трикотажа существует? Какие уровни могут быть выделены для них?

1.3. При подготовке стрельбы и рыболовства больше внимания уделялось физическим характеристикам?
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы. 
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

2.1. Другие мнения, возражения, комментарии будут даны. Другие учащиеся участвуют.
2.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется совместным образом, и анализируются другие мнения.

2.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые наилучшие идеи.

2.4. Эти идеи заполнены и считаются виды физического воспитания на средновекове.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya T. 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005y
5. MahkamdjanovK.M.Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi T. darslik 2008y 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
8-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему 
“Учение Великих Гуманистов”

	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Дать понятие студентам об учениях великих гуманистов.

Идентивный учебный цель:

• Говорит о средневековой физической культуре.

• Предоставляет обзор Великих Гуманистов.

• Могут объяснить физической культуры в произведениях Великие ученые Востока Аби Али Ибн Сина, Фараби, Аль Хорезми, Беруни и других.
Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

1.1. Каковы особенности физического воспитания в средние века? Зачем им это нужно?

1.2. Какая система подготовки рицаров? Какие уровни могут быть выделены для них?

1.3. Какие еще физические упражнение при подготовке стрельбы и рыбалки?
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы..
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

3.1. Мнения студентов встречаются на регулярной основе. Если у вас есть другие идеи или возражения, вам нужно уточнить. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

3.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется в сотрудничестве, и анализируются другие мнения.

3.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые сжатые идеи.

3.4. Эти идеи дополняются тем фактом, что первый этап средневековой и новой эры - это система физического воспитания, существующая в Европе и Азии.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподав 






Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma Toshkent 1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005y
5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi T., darslik  2008y 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
9-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему “Физическая подготовка в зарубежных странах в новейшие и новейшие периоды”
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия: Дать понятие студентам возникновение и развитие физическое воспитание и спорт  в Нового времени.

 Идентивный учебный цель: 

1. Различает организованные виды спорта.

2. Описывает характеристики международных спортивных движений в социалистических странах.

3. По сравнению с Олимпийскими играми во время Второй мировой войны.

4. Различает летней и зимней Олимпиады. 

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы: 
1. Когда был 2-й Международный конгресс рабочих спортивных организаций, и какой вопрос обсуждался там.

2. Когда был создан Красный спортивный интервал (QSI).

3. В период до Второй мировой войны в спортивном движении имелись и другие вещи.

4. В чем разница между LSI и QSI?

5. Расскажите о Олимпийских играх во время Второй мировой войны.
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

3.1. Будуть слушаны мнение студентов. Если у вас есть другие идеи или возражения, вам нужно уточнить. Студенты участвуют в обсуждениях.

3.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется в сотрудничестве, и анализируются другие мнения.

3.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые сжатые идеи.

3.4. Эти идеи дополняются тем фактом, что первый этап средневековой и новой эры - это система физического воспитания, существующая в Европе и Азии.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы:

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanmaT.1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya T. 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005y
5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik 2008 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva  2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
10-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему 
“Военная и физическая подготовка армия народов”
	Действие
	Ответственное лицо

	Подготовительный этап.

Цель занятия: Дать понятие студентам о военной и физической подготовки армии народов.

 Идентивный учебный цель: 

1. В послевоенный период физическое воспитание в зарубежных странах освещает состояние спорта.

2. Анализирует цели и задачи спортивных комплексов, готовых к труду и обороне.

3. Сравнение спортивных клубов и клубов. 

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, беседа, обсуждение.

Вопросы:

1. Что вы знаете о развитии физического воспитания и спорта в эпоху после Второй мировой войны?

2. Какие законы и указы касались физической культуры и спорта?

3. В странах, свободных от колониальной зависимости, что вы знаете о физическом воспитании и спорте?

4. Каков был негативный буржуазный вид спорта?. 
	Преподаватель 

	Введение.

2.1. Темы будут объяснены, и вопросы будут обсуждаться. Распределение соответствующих материалов (цветные фотографии, наглядные пособия).

2.2. Студентам в группе будут задавать вопросы.
	Преподаватель 

	Работа в группе.

3.1. Будуть слушаны мнение студентов. Если у вас есть другие идеи или возражения, вам нужно уточнить. Студенты участвуют в обсуждениях.

3.2. Сходство между мыслями студентов и конфликтующих сторон определяется в сотрудничестве, и анализируются другие мнения.

3.3. Мнения, выраженные всеми студентами, суммируются и анализируются, и обобщаются самые сжатые идеи.

3.4. Эти идеи дополняются тем фактом, что первый этап средневековой и новой эры - это система физического воспитания, существующая в Европе и Азии.
	Преподаватель-студент

	Закрючительные мнение. Студентам будут заданы тестовые вопросы в УМК для оценки их знаний, и студенты будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается. 
	Преподаватель 


Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Tosh. 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma 2005y
5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
11-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на тему
“Физическое воспитание в древние времена наших предков”
	Tr
	Этапы и содержание выполнимый работы
	Ответст.лиц

	1
	Подготовительный этап:

1.1. Цель занятия: Создать понимание физического воспитания у наших предков.

1.2. Идентивный учебный цель:

1.2.1.Описание древних народных игр.

1.2.1. Понятие спортивной деятельности в сообществе.

1.2.1. Содержание физического воспитания населения.
1.3. Основные понятие и приложение: Древние народные танцы, упражнения, турниры, борьба, конные виды спорта, стрельба из лука, копье, аквабатика, шахматы.
1.4.Форма занятия: в группе и микрогруппах.

1.5.Используемые методы: пояснительный семинар-дискуссия, дискуссия, видеоузел.

1.6. Инвентаризация: учебники учебников, учебно-методические комплексы, фотографии, видеомагнитофоны, видеофильмы
	Преподаватель

	2
	Введение.

2.1. Обсуждаются темы и вопросы, которые будут обсуждаться.

2.2. Студентам задаётся вопросы, и спрашивают их мнения.
	Преподаватель, 

15 minut

	3
	Работа в группе.

3.1. Мнения студентов встречаются на регулярной основе. Если есть другие идеи или возражения, необходимо изолировать. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

3.2. Анализируется сходство и противоположных сторон мысли студентов.

3.3. Проводится итог мысли студентов, анализируются и обобщаются идеи.

3.4. Эти идеи дополняются спортивными ассоциациями.
	Преподаватель-студент, 

40 minut

	4
	Закрючительные мнение. Заданётся вопросы с УМК для оценки знаний студентов, будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель,

 15 minut

	5
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается студентами.
	Преподаватель, 

10 minut


  
                        Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya T. 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – T., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 yil 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva  – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
12-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на теме “Физическое воспитание в Центральной Азии”
	№
	Этапы и содержание работ
	Выполняюший лицо, время

	1
	Подготовительный этап:

1.1. Цель занятия: Дать понятие о древних народных танцев, упражнений и соревнований как популярного средства физического воспитания.

 1.2. Идентивный учебный цель.
1.2.1. У людей будет идея охотиться на игры в их жизни.

1.2.2. «Рабочие игры» имеют представление о том, что концепция физического воспитания среди масс, праздника и общественности.

1.2.3. Объясняет содержание физического воспитания, народного танца и упражнений.

 1.3. Основные понятие и приложение: Ovchilik o’yinlari, mehnat o’yinlari, sehrgarlik o’yinlari, raqslar, xorovodlar , musobaqalar, xalq bayramlari, musobaqa o’yinlari.

1.4.Форма занятия: в группе и микрогруппах.

1.5.Используемые методы: пояснительный семинар-дискуссия, дискуссия, видеоузел.

1.6. Инвентаризация: учебники учебников, учебно-методические комплексы, фотографии, видеомагнитофоны, видеофильмы.
	Преподаватель

	2
	Введение.

2.1. Обсуждаются темы и вопросы, которые будут обсуждаться.

2.2. Студентам задаётся вопросы, и спрашивают их мнения.
	Преподаватель, 

15 minut

	3
	Работа в группе.

3.1. Мнения студентов встречаются на регулярной основе. Если есть другие идеи или возражения, необходимо изолировать. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

3.2. Анализируется сходство и противоположных сторон мысли студентов.

3.3. Проводится итог мысли студентов, анализируются и обобщаются идеи.

3.4. Эти идеи дополняются спортивными ассоциациями.
	Преподаватель-студент, 

40 minut

	4
	Закрючительные мнение. Заданётся вопросы с УМК для оценки знаний студентов, будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель,

 15 minut

	5
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается студентами.
	Преподаватель, 

10 minut


Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T 1993
2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
13-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на теме “Развитие международного спортивного движения и создание Международного олимпийского комитета”
	T-r
	Действие
	Ответственное лицо

	I
	Подготовительный этап.

Цель занятия:  Предоставить студентам представление о развитии Международного спортивного движения и создании Международного олимпийского комитета.

Идентивный учебный цель:

• Обеспечивает понимание международных спортивных организаций.

• Рассказывает о появлении международных спортивных организаций.

• Можно пояснить организацию Международного олимпийского комитета и его конгрессов.

• Появление международных спортивных ассоциаций может различать причины дилетантства и профессионализма в спорте.

Исползуемые интерактивные методы: умственная атака, круглый стол, обсуждение.

Вопросы: 1.1. Какое сходство имеют международные спортивные организации в своей структуре?

1.2 Что вы знаете о появлении международных спортивных организаций?

1.3.Информация о создании Международного олимпийского комитета и его съездов?

1.4 Определить причины возникновения международных спортивных ассоциаций, дилетантства и профессионализма в спорте?
	Преподаватель 

	II
	Введение.

2.1. Обсуждаются темы и вопросы, которые будут обсуждаться.

2.2. Студентам задаётся вопросы, и спрашивают их мнения.
	Преподаватель 

	III
	Работа в группе.

3.1. Мнения студентов встречаются на регулярной основе. Если есть другие идеи или возражения, необходимо изолировать. Другие учащиеся участвуют в дебатах.

3.2. Анализируется сходство и противоположных сторон мысли студентов.

3.3. Проводится итог мысли студентов, анализируются и обобщаются идеи.

3.4. Эти идеи дополняются спортивными ассоциациями.
	Преподаватель-студент

	IV
	Закрючительные мнение. Заданётся вопросы с УМК для оценки знаний студентов, будут оцениваться на основе критериев оценки.
	Преподаватель 

	V
	Задаётса задание по СРС.  Урок заканчивается студентами.
	Преподаватель 


Литературы: 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T 1993
2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent 2007 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma 2005y 

14-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на теме “Создание Национального Олимпийского Комитета”
	
	Bosqichlar va bajariladigan ish mazmuni
	Vaqt

	1
	Подготовительный этап: 

1.1.   Цель занятия: Предоставить студентам представление о создании Национального олимпийского комитета и его важности.
1.2. Идентивный учебный цель:

1.2.1. Будет иметь концепцию о первых Олимпийских игр.

1.2.2. Содержит понимание Международного олимпийского комитета.

1.2.3. Информация о Национальном олимпийском комитете Республики Узбекистан.

1.3.Основные понятие и приложение: Зевс, река Альфей, Олимпийский город, Борон Пьер де Кубертен (HOK), (МОК), «Быстрее», «Высшее», «Сильнее».

1.4.Форма занятия: групповой и в подгруппе.
1.5.Исползуемые методы:объяснение,семинар-рассказ, обсуждение, видео
1.6.Инвентары: учебники семинаров, учебно-методические комплексы, фотографии, видеопорталы, видеоролики
	Преподаватель

	2
	Этапы организации учебной занятие:

2.1. Объявляется тема.

2.2. Лекция начинается с основных частей
	Преподаватель, 

15 minut

	3
	Работа в группе:

3.1. Студентам задают проблемный вопрос

3.2. Услышат мнения студентов, другие студенты призваны к обсуждению.

3.3. Проводятся и проверяются общие выводы.

3.4. Общий вывод
	Преподаватель-студент, 

40 minut

	4
	Этап укрепления и оценования:

4.1. Следующие вопросы задаются для определения того, получил ли учащийся информацию:

4.1.1. Что вы знаете о современных спортивных соревнованиях Олимпийских игр?

4.1.2. Вы думаете о первых Олимпийских играх?

4.1.3. Расскажите нам о Международном олимпийском комитете?

4.1.4. Как вы понимаете Национальный Олимпийский Комитет Республики Узбекистан?

4.2. Оцениваются наиболее активные учащиеся (основанные на критериях оценки)
	Преподаватель,

 15 minut

	5
	 Заключительный этап занятия:

5.1. Изучаются знания учащихся.

5.2. Даны независимые задания.

5.3. Prepodavatel анализирует свое заявление и вносит соответствующие корректировки.
	Преподаватель, 

10 minut


Foydalanilgan adabiyotlar ruyxati :

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T 1993
2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent 2007 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma 2005y
5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik 2008 y
6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva– 2005 g.

15-Тема: Технологическая карта семинарного занятия на теме “Участие узбекских спортсменов в Азиатских, Всемирных и Олимпийских играх. Развитие физической культуры и спорта в Республике Узбекистан”
	№
	Этапы и значение выполнимой работы
	Время 

	1
	Подготовительный этап:

1.1. Цель занятия: Раскрыт значение студентамучастие узбекских спортсменов в Азиатских, Всемирных и Олимпийских играх и важность физической культуры и спорта в Узбекистане..
1.2. Идентивный учебный цель:

1.2.1. Республика Узбекистан должна понимать важность законов и решений, принятых в области физического воспитания и спорта в период независимости.

1.2.2. Концепция участия узбекских спортсменов в качестве независимой национальной команды на Олимпийских и мировых чемпионатах.

1.2.3. Знает идеи Олимпийских игр.

1.3.Основные понятие и приложение: Закон «О физическом воспитании и спорте», Указ «За здоровое поколение», МЮ, Фристайл, Развитие футбола, CIIP, Музей олимпийской славы, «Узбекистанская гордость», Эверест, Кубок президента, Челджер.
1.4.Форма занятия: групповой и в подгруппе.
1.5.Исползуемые методы:объяснение,семинар-рассказ,обсуждение,видео.
1.6.Инвентары: учебники семинаров, учебно-методические комплексы, фотографии, видеопорталы, видеоролики
	Преподаватель

	2
	Этапы организации учебной занятие:

2.1. Объявляется тема.

2.2. Лекция начинается с основных частей
	Преподаватель, 

15 минут

	3
	Работа в группе bosqichi:

3.1. Студентам задают проблемный вопрос

3.2. Услышат мнения студентов, другие студенты призваны к обсуждению.

3.3. Проводятся и проверяются общие выводы.

3.4. Общий вывод
	Преподаватель-студент, 

40 минут

	4
	Этап укрепления и оценования:

4.1. Следующие вопросы используются для определения знание учащимся:

4.1.1.Что вы знаете о Законах и решениях Республики Узбекистан о физическом воспитании и спорте во время независимости?

4.1.2. Предоставить представление об участии узбекских спортсменов в качестве независимой команды на Олимпийских играх и чемп. мира?

4.1.3. Что вы описываете как великие достижения многих национальных спортсменов на международных спортивных соревнованиях?

4.2. Оцениваются наиболее активные учащиеся 
	Преподаватель,

 15 минут

	5
	 Заключительный этап занятия: 
5.1. Изучаются знания учащихся.

5.2. Задаётся самостоятелные задание.

5.3. Учитель анализирует свои действия и вносит изминение
	Преподаватель, 

10 минут


                                                   Foydalanilgan adabiyotlar ruyxati :

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma T 1993
2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
16-Тема: Технологическая карта семинарcкой работы по теме “Развитие физической культуры и спорта в Республике Узбекистан”
	№
	Этапы и содержание работы
	Время 

	1
	Подготовительный этап:

1.1. Цель занятия: Объяснение студентам важности физической культуры и спорта в Республике Узбекистан.
1.2. Идентивный учебный цель:

1.2.1. Должны понимать важность законов и решений, принятых в области физического воспитания и спорта в период независимости.

1.2.2. Концепция участия узбекских спортсменов в качестве независимой национальной команды на Олимпийских и мировых чемпионатах.

1.2.3. Знает идеи Олимпийских игр.

1.3.Основные понятие и приложение: Закон «О физическом воспитании и спорте», Указ «За здоровое поколение», МЮ, Фристайл, Развитие футбола, CIIP, Музей олимпийской славы, «Узбекистанская гордость», Эверест "," Кубок президента "," Челдджер ".

1.4.Форма занятия: группоавой и в подгруппе.
1.5.Исползуемые методы: объяснение, семинар-рассказ, обсуждение, видео.
1.6.Инвентары: учебники семинаров, учебно-методические комплексы, фотографии, видеопорталы, видеоролики.
	Преподаватель

	2
	Этапы организации учебной занятие:

2.1. Объявляется тема.

2.2. Лекция начинается с основных частей.
	Преподаватель, 

15 минут

	3
	Работа в группе bosqichi:

3.1. Студентам задают проблемный вопрос

3.2. Мнения студентов услышаны, другие студенты призваны к обсуждению.

3.3. Проводятся и проверяются общие выводы.

3.4. Общий вывод.
	Преподаватель-студент, 

40 минут

	4
	Этап укрепления и оценования:

4.1. Следующие вопросы используются для определения знание учащимся:

4.1.1.Что вы знаете о Законах и решениях Республики Узбекистан о физическом воспитании и спорте во время независимости?

4.1.2. Предоставить представление об участии узбекских спортсменов в качестве независимой команды на Олимпийских играх и чемпионатах мира?

4.1.3.Объясните содержание пропаганды и идей компании и?

4.1.4. Что вы описываете как великие достижения многих национальных спортсменов на международных спортивных соревнованиях?

4.2. Оцениваются наиболее активные учащиеся (основанные на критериях оценки).
	Преподаватель,

 15 минут

	5
	 Заключительный этап занятия:

5.1. Изучаются знания учащихся.

5.2. Задаётся самостоятелные задание.

5.3. Учитель анализирует свои действия и вносит изминение.
	Преподаватель, 

10 минут


                                                   Список исползуемые литературы:

   1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O’quv qo’llanma Toshkent 1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O’quv qo’llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’quv qo’llanma O’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
5. Материалы по самостоятельной работы студента
Учащимся предлагается использовать следующие формы обучения, чтобы учесть особенности конкретного предмета.

- главы и темы в учебниках и руководствах

  обучение;

- приобретение лекций по распространению материалов;

- схемы рисования и разработки игровых вариантов;

- работа над темами специальной литературы;

- изучение спортивного оборудования, используемого в игре;

- связанные с учебной и научно-исследовательской работой студента

  глубокое изучение предметов и их тем;

- Эффективный и основанный на проблемах метод обучения

  обучение;

- дистанционное образование.

Темы рекомендуемой самостоятельной работы:

1. Введение физических элементов в систему коллективных систем.

2. Появление семеноводческой команды.

3. Роль физического воспитания в развитии физического воспитания.

4. Роль игр в примитивной общинной системе.

5. Идеи Абу Али Ибн Сины о физическом воспитании.

6. Развитие научных знаний в области физического воспитания

7. Особенности развития физической культуры в Греции.

8. Тимуридский период.

9. Физическая культура в Древней Греции

10. Спартак Узбекистана и его роль.

11. Физическая подготовка и спорт в Узбекистане.

12. Физические мысли о физической подготовке женщин в Узбекистане

13. Теоретические основы управления физкультурой и спортом

14. Системы управления физической культурой в органах самоуправления

15. Министерство культуры и спорта Республики Узбекистан

16. Государственные учреждения, занимающиеся управлением физической культурой и спортом

17. Государственные институты внутреннего аудита

18. Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан

19. Создание спортивных школ и центров

20. Улучшение общественного здравоохранения и организация национальной игры в жилых районах

21. Задачи организации физической культуры в органах самоуправления

22. Подготовка и переподготовка специализированного персонала

23. Распространение и распространение физической культуры и спорта

24. Методы аудита

25. Социально-психологические и педагогические направления контроля

26. Правовые основы аудита

27. Основы финансирования в спортивных организациях

28. Структуры управления спортивным менеджментом

29. Организация маркетинговой деятельности в спортивных организациях

30. Предпринимательство в спортивных организациях

31. Физическое воспитание и спортивное управление в зарубежных странах

32. Организация международного спортивного движения

Задание самостоятельных работ.
1. Расскажите нам о спортивных соревнованиях “Универсиада”.
2. Где и когда проводились спортивные соревнования «Баркамол авлод»?

3. Спорт, который проводится в Универсиаде

4. Студенческий спортивный клуб Что такое Статут?

5. Опишите слово «Спорт»

6. Декларация о сберегательных ассоциациях в области физического воспитания и спорта

7. Объявить декларацию спортивного общества Динамо

8. Информировать Институт физического воспитания Узбекистана

9. Опишите слово «физическая подготовка»

10. Правовое регулирование управления

11. Функции управления физической культурой и спортом

12. Расскажите нам о Национальном Олимпийском Комитете Республики Узбекистан
     Рекомендуемые литературы для использования в самостоятельной работе

1.Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat tarixi va boshqarish.G’darslikG’ Toshkent -“Noshir”., 2008 y, 364 bet.
2.Idoyatov G.A. Maya rodnaya istoriya. T. “Преподаватель” 1990 y.

3.Karimov Sh. Shamsuddinov R. Vatan tarixi. T . “Преподаватель” 1991y.

4.Ibn Arabshox. Amir temur tarixi. T. “Mehnat” 1992 y.

5.Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi.1993 y.

6.Qudratov R.Q.,Abdumalikov R.A., Xoldorov T.X. Sog’lom avlod tarbiyasida jismoniy tarbiya va sport.(O’quv uslubiy qo’llanma).T.,-2003. 90 b.
Дополнительная литература:
1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Ajdodlar jismoniy madaniyat va sport tarixini o’rgatish masalalari.

2. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “Преподаватель” 1993 y.

3. Xo’jaev F. O’zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y.

4. Akramov A.I. O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tarixi. O’zDJTI 1997 y.F.Xo’jaev va boshqalar “Xalq milliy o’yinlari” 1 qism Toshkent 2001 yil

6. ГЛОССАРИЙ
	№
	Название терминов на узбекском языке
	Название терминов на русском языке
	Название терминов на английском языке
	Значение терминов

	1
	 mashq
	uprajneniya
	Fairy tales
	Harakatlar,harakat Действиеlari, shuningdek harakat Действиеining murakkab turlari, bulib ular jismoniy tarbiya vazifalarini hal etish uchun vositada tanlab olingan. “Mashq” atamasini harakat Действиеini bir necha bor takrorlash jarayonini ifodalash ma’nosida ham qullaniladi.

	2
	Harakat Действиеi
	Dvigatelьnoyaktivnostь
	actiwiti
	Deb harakatni bajara olish uni takomillashtirish va kunikmani vujudga keltirishga aytiladi

	3
	Jismoniy tarbiya
	Fizicheskayavospitaniya
	Physical training
	Jismoniy kamolotga erishishga yunaltirilgan pedagogik jarayondir.

	4
	Jismoniy tayyorgarlik
	Fizicheskayapodgotovka
	Physical training
	U aniq kasb xususiyatiga kura utkaziladigan jismoniy mashqlarning vazifalari, vositalari, ukazish metodikasining uziga xosligi bilan xarakterlanadi.

	5
	Jismoniy ta’lim
	Fizicheskayavospitaniya
	Physical training
	 Jismoniy tarbiyaning maxsus bilimlar,harakat kunikma va malakalarini egallashdan iborat bir turi.

	6
	Sport
	sport
	sport
	Bu musobaqa jarayonida namoyon buladigan,u yoki bu jismoniy mashq turida eng yuqori natijaga erishishga yunaltirilgan maxsus Действиеdir.

	7
	chidamlilik
	vыnoslivostь
	durable
	Biror –bir Действиеda toliqishga qarshi tura olish qobiliyatidir.

	8
	Musobaqalashmoq
	sorevnovaniya
	compete
	Ikki jamoa urtasida bellashuv

	9
	jismoniy madaniyat
	Fizicheskayakulьtura
	Physical culture
	 Bu jismoniy kamolotga erishishga yunaltirilgan pedagogik jarayondir.

	10
	 Jismoniy rivojlanish
	Fizicheskoerazvitie
	
	Bu kishi organizmi shakl va funksiyalarining uzgarish jarayonidir.

	11
	Suzish
	Plavanie
	Swimming
	Bu jismoniy harakat bshlib suvni ostida yoki ustida berilgan yunalishlar buyicha suvda harakatlanishdir.

	12
	tezkorlik
	Skorostь
	Speed
	Tezkorlik –bu insonning ma’lum sharoiti uchun qisqa vaqt ichida harakatni yuqori samarali bajara olishlik qobiliyatiga aytilpdi.

	13
	Olimpiya
	Olimpiya
	Olimpia
	Xalqlar urtasida sport musobaqasi

	14
	Musobaqalashmoq
	Sorevnovatьsya
	compete
	Ikki jamoa uzaro biror sport turi buyicha  kuch sinashi

	15
	gimnastika
	gimnastika
	gymnastik
	Bu lotincha suzdan olingan bulib “Yalong‘och” degan ma’noni bildiradi

	16
	jamoa
	komanda
	torun
	Bir necha   sport turi yoki sportchidan tashkil topgan guruh

	17
	chempion
	chempion
	winner
	Biror sport turidan natijaga erishgan sportchi.

	18
	kupkurash
	mnogoborьe
	All-around
	Ko’pkurash uz ichiga yurish yugurish,sakrash,uloqtirish,otishni
oladi

	19
	sakrash
	prigat
	jumping
	Yengil atletika sport turi uz ichiga sakrashni oladi, joydan turib sakrash, uzunlikka sakrash, balandlikka sakrash,

	20
	Milliy tizim
	Natsionalьnayasistema
	Notional systm
	Gimnastikani milliy tizimlariga Nemis.fransuz, shved tizimlari kiradi.

	21
	maydoncha
	ploщadka
	dround
	Mashg‘ulot utkaziladigan joyni maydoncha deb ataladi.

	22
	rivojlanish
	razvыtiya
	development
	Organizmning morfofunksional usishi rivojlanish

	23
	Olimpiya qasami
	Olimpiyskiyklyatva
	
	Olimpiyadada ishtirok etuchi hakamlar va sportchilar qasamiyot qilishi.

	24
	Olimpiya shiori
	Olimpiyskiydeviz
	
	Olimpiya shiori, tezroq,balandroq,kuchliroq.

	25
	Olimpiya mash’alasi
	Olimpiyskiyfakel
	
	Olimp tog‘laridan to poytaxkacha gulxan yoqilib olib kiriladi.

	26
	Milliy olimpiya qumitasi
	Natsionalьnыyolimpiyskiykomitet
	National Sports Council
	Milliy olimpiya qumitasi musobaqaga ketadigan xarajatlar, sportchilarga olimpiyadauyinlariga yullanma beruvchi yagona tashkilot

	27
	doping
	doping
	doping
	Musobaqa jarayonida qullash ma’n etilgan modda.

	28
	kriptiya
	kriptiya
	kriptiya
	Qadimgi Yunonistonda efep unvoni berishi uchun belgilangan tungi yurish.

	29
	kubok
	kubok
	kubok
	 Musobaqada g‘olib chiqqan jamoaga beriladigan sovrin.

	30
	Xalqaro olimpiya qumitasi
	Mejdunarodnыyolimpiyskiykomitet
	
	Butunhalqlaro’rtasidao’tkaziladiganmusobaqa


8. Информационный методический обеспечение
  Список исползуемые литературы
1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma T1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O‘quv qo‘llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo. Uchebnoe posobiya Toshkent 2007 

4. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O‘quv qo‘llanma 2005y. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik 2008 y. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

Допольнителные литературы
1. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz.Toshkent “O’zbekiston” – 2017 y.

2. Sh.Mirziyoev Erkin va farovon demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. “O’zbekiston” NMIU, 2016 y.

3. Sh.Mirziyoev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash – yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi.“O’zbekiston” NMIU,2016y.

4. 2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi bo’yicha Harakatlar strategiyasi. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947 sonli Farmoni.

5. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O‘qituvchi” 1993 y.

6. Xo‘jaev F. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y.

7. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. o‘quv qo‘llanma, Toshkent., O‘z DJTI, 2005 y - 171 b. 

8. Maxkamdjonov K, Tulenova X.B. Maktabgacha ta’lim muassasalari uchun umumiy va kengaytirilgan “Jismoniy tarbiya” dasturi. Ilm-ziyo Toshkent., 2006 y

9. Xoldorov T., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, turizm, xalq milliy o‘yinlarining nazariy va amaliy asoslari. TDTU bosmaxonasi, 2007 y.

10. Tulenova X.B. Malinina N.N., Umumrivojlantiruvchi mashqlarni o‘rgatish metodikasi, o‘quv qo‘llanma TDPU, 2005 y.

11. Abdullayev A., Xonkeldiyev SH. Jismoniy tarbiya nazariyasi va bslubiyoti. o‘quv qo‘llanma Toshkent., O‘zDJTI, 2005 yil - 300 b. 

12. Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved.

Зарубежние литературы
1.  Diagram Group. Enjoing Track and Field Sports. Paddington. For younger readers-1999-23 p.

2.  Faina M.at.all. Definition of the physiological profile of the yang sportsmen //The First World International Congress on Scince and Football (Liverpool, April 1987). - Liverpol,1997-P.31-32. 

3.  Fochrenbach R., Buuschman J., Liesen H., Hollmann W., Nader W. Schnelliskeit und ausdauer bei fussballspielern unterschiedlicher spielklassen //Schweizerische Zeitschift fuer Sportmedizin. - 1992. - №3. - Р. 113-119.

4. Geese R. Konditionsdiagnose im Children’ sportl //Liestungssport. -  2010. - №4. - Р. 23-28.

5. Gerish, Weber K. Sportmedical pperformance diagnostig in Children’ sport //The First international Congress On Scinse And Football (Liverpoll,Aprel,1987). - Liverpoll, 1987. - 40 р.

6. Kirchner Glennю Fishburn Graham J. Physical Education for Elementary School Children. Ninth Edition. - New York, 1998. - 435 p. 
7. David C.Watt Sports management and administration1998
Internetdan olinishi mumkin bo’lgan saytlar
1. www.tdpu.uz      

4. www.lex.uz

4. www.edu.uz
2. www.pedagog.uz   5. www.bilim.uz
3. www.ziyonet.uz   6. www.gov.uz
ПРИЛОЖЕНИЙ
СИЛЛАБУС ПРЕДМАТА «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
 (2017-2018 учебный год)

	Название кафедры
	Теория и методология физической культуры

	Информация о Преподавателя:
	Танибердиев А.A.
	a.taniberdiev@mail.ru



	Семестр и продолжительность курса
	Семестр и общее количество часов

	Учебное часы:
	всего:
	233

	
	В том числе:
	

	
	Лекция
	54

	
	Семинар
	54

	
	Практический (лобаратория)
	                              28

	
	Самостоятелная работа
	97

	Шифр и название направления 
	Физическая культура
	5112000

	
	
	

	Тема и содержание курса: Теоретические основы управления физической культурой и спортом, системы физического воспитания и спорта, Комитет физической культуры и спорта Республики Узбекистан, Государственные учреждения, участвующие в управлении физической культурой и спортом, Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан, Амир Темур, Абу Али Ибн Сино, Захириддин Мухаммад Бобур и другие, в новую и новую эру великого гуманистического образования, физической подготовки в Древней Греции, на русском и русском языках, физкультуры в Древней Греции, , Джалолиддин Мангуберди будет знаком с физическим воспитанием

	Цели и задачи курса:

Управление физической культурой и спортом является составной частью теории и практики физической культуры и цели этого курса

1.1. Информирование студентов об истории физической культуры и спорта населения мира и результатах, достигнутых в этой области, информирование будущих сотрудников о развитии и развитии физического воспитания в стране и управлении спортом, социальном а также знание роли государственных органов.

1.2. Роль физического воспитания и спорта в общей культуре народов мира в будущей физической культуре Предлоги для задач курса. Физические упражнения появляются в первобытном сообществе. Периоды развития физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт в средние века. Высшее гуманистическое образование, физическое воспитание в Центральной Азии. Физическая подготовка во времена наших предков, Абу Али ибн Сино, А. Темур. Это помогает узнать, как спорт управляет принципами управления.


1.3. Содержание и содержание курса направлены на изучение теоретических и практических аспектов обучения студентов теоретическим основам и практическим применениям теории и практики физической культуры и практическому применению их практических навыков.

1.4. Независимое обучение: ключ 1 (Цели и задачи управления физкультурой и спортом, какова может быть суть?), 2-й ключ (контроль и проверка выполнения решений.) «Физическая культура и спорт» И следить за соблюдением законов и нормативных актов Республики Узбекистан.  день консультаций и доставки четверг с 14.00 до 15.00, пятница с 14.00 до 15.00.

1,5. Типы контроля и оценки (рейтинг или оценка):

1.5.1. Если Ж. Б., Студент завершает все тексты лекций, учащемуся, участвующему в каждом сеансе семинара, и который заполняет ответы на вопросы, дается в общей сложности 5 оценок и общий балл 4-3.

1.5.2. Если работа ученика полностью покрыта, оценка 5 будет оценена в 4-3, если задача не будет полностью покрыта.

1.5.3. Промежуточные обзоры в форме письменного теста и основаны на вариантах. В каждом варианте есть 30 вопросов, каждый правильный ответ равен 0,5, и это равно цене.

1.5.5. Студенты должны выполнить задание на основе интернет-данных, 5 классов и 4-3 классов, если задача не полностью покрыта.

1.5.6. Окончательная оценка основана на 3-х вопросах. Письменные вопросы оцениваются в соответствии с полными и содержательными требованиями, т.е. 5-4-3
1.6 База информационных ресурсов:
Литературы 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma Toshkent 1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O‘quv qo‘llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O‘quv qo‘llanma O‘zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz.Toshkent “O’zbekiston” – 2017 y.

2. Sh.Mirziyoev Erkin va farovon demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. “O’zbekiston” NMIU, 2016 y.

3. Sh.Mirziyoev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash – yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi.“O’zbekiston” NMIU,2016y.

4. 2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi bo’yicha Harakatlar strategiyasi. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947 sonli Farmoni.

5. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O‘qituvchi” 1993 y.

6. Xo‘jaev F. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y.

7. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. o‘quv qo‘llanma, Toshkent., O‘z DJTI, 2005 y - 171 b. 

8. Maxkamdjonov K, Tulenova X.B. Maktabgacha ta’lim muassasalari uchun umumiy va kengaytirilgan “Jismoniy tarbiya” dasturi. Ilm-ziyo Toshkent., 2006 y

9. Xoldorov T., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, turizm, xalq milliy o‘yinlarining nazariy va amaliy asoslari. TDTU bosmaxonasi, 2007 y.
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1. Na’munaviy va ishchi o’quv dasturlar.
O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI
 OLIY VA O’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI
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FAN DASTURI

	Bilim sohasi: 
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	Ta`lim sohasi: 
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	Ta`lim yo‘nalishi:
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Toshkent – 2017 

O’zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vаzirligining 2017 yil “____” _________dаgi ____ - sоnli buyrug‘ining ___ -ilovasi bilаn fan dasturi ro‘yxati tаsdiqlаngаn.

Fan dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha O‘quv-uslubiy birlashmalar Действиеini Muvofiqlashtiruvchi Kengashning 2017 yil “ __ ”  ______ dagi ___ -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan dasturi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universitetida ishlab chiqildi. 
Tuzuvchilar: 
	Yunusova D.S.
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU «Jismoniy madaniyat» kafedrasi  katta o‘qituvchisi

	Radjapov U.R.
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU «Jismoniy madaniyat» kafedrasi dots v.b.

	Nurmatov F.A
	-
	Nizomiy nomidagi TDPU «Jismoniy madaniyat» kafedrasi katta o‘qituvchisi


Taqrizchilar:

	Xolmuxamedov R.D.
	-
	O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti Ilmiy ishlar bo`yicha prorektor p.f.d., professor

	
	
	

	Tajimov E.Ya.
	-
	Chilonzor pedagogika kolleji “Jismoniy tarbiya” rahbari

	
	
	


[image: image1.jpg]



Fаn dаsturi Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа univеrsitеti Kеngаshidа ko‘rib chiqilgan va tаvsiya qilingаn (2017 yil “__” _________dаgi “____” -sоnli bаyonnоmа).

I. O’quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o’rni 

Mazkur fan dasturi bakalavriat: 5112000 – Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi 1-2-3-4 bosqich студентlari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fan dasturi I-II-III-IV-V-VI va VII semestlar davomida jismoniy madaniyat va sportning kelib chiqishi, rivojlanish bosqichlari, jismoniy madaniyat va sportni boshqarish yo‘llari o‘rgatishga qaratilgan. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fani boshqaruvchi fan bo‘lib, bo‘lajak jismoniy madaniyat bo‘yicha yosh mutaxassis kadrlarga Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlashda qadim zamonlardan boshlab shu kungacha turli xalqlarda jismoniy tarbiya taraqqiyotining umumiy qonununiyatlarini aniqlash va ochib berishdan iborat. Shu bilan birga O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonuni qabul qilinishi, O‘zbekistonda futbol, kurash, tennis, sport turlarini rivojlantirish haqida prezident farmonlari, o‘zbek xotin-qizlarining jismoniy tarbiya haqida mulohazalari, jismoniy tarbiya va sportni targ‘ibot qilish, maxalliy millat aholisi o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni tashviqot qilishga ilk bor urinishlar, “Navro‘z”, “Hosil bayrami”, “Alpomish”, “To‘maris” o‘yinlarini o‘tkazish va unga rahbarlik qilishda ahamiyati kattadir jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha to‘liq bilim beradi. Insonning sog‘lom baquvvat bo‘lib rivojlanishlariga va ularni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalashga o‘rgatadi. O‘quvchilarni jismoniy sifatlarni tarbiyalash va takomillashtirishni o‘rgatishga ko‘maklashadi. Shuningdek, ularning nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirishning nazariy asoslarini o‘rgatadi. Shu munosabati bilan davlatimiz tomonidan chiqarilgan jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha me`yoriy-huquqiy hujjatlarni o‘rgatishda muhim ahamiyat kasb etadi.

II. O’quv fanining maqsadi va vazifasi

Fanni o‘qitishdan maqsad – bo‘lajak kadrlarga jahon halqlarining jismoniy tarbiya va sport tarixi hamda shu sohada erishilgan natijalar to‘g‘risida ma`lumot berish, mamlakatimizda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi va uning taraqqiy etish hamda sportni boshqarish yo‘llari haqida bilim berish, ommaviy jismoniy tarbiya harakatida ijtimoiy va davlat idoralari o‘rnini anglatish. O‘z-o‘zini boshqaruv muassasalari va davlat idoralarini boshqaruv hujjatlar bilan ishlashga o‘rgatish, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi bo‘yicha atroflicha va chuqur kasbiy bilimlar berish. Kelajakdagi ish Действиеlarida kasbiy-amaliy ahamiyat kasb etuvchi jismoniy madaniyat bo‘yicha kasbiy bilimlar, ko‘nikma va malakalar hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalana olish kabi bilimlar bilan qurollantirishni ko‘zda tutadi.

Fanning vazifasi – bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilariga jahon xalqlarining umumiy madaniyatida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni. Ibtidoiy jamoa tuzumida jismoniy mashqlarni paydo bo‘lishi. Jismoniy madaniyat va sportni rivojlanish davrlari. O‘rta asrlarda jismoniy madaniyat va sport. Buyuk gumanistlar ta`limoti, O‘rta Osiyoga jismoniy tarbiyani kirib kelishi. Ajdodlarimiz Abu Ali ibn Sino, A.Temur davrlarida jismoniy tarbiya. Sportni boshqaruv tamoyillari, an`anaviy va milliy bayramlarda musobaqalar tashkil etish, jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha qaror, buyruqlarning sport tashkilotlarida bajarilishi bo‘yicha bilim berish hamda o‘rgatish, ta`lim muassasalari maktabgacha ta`lim muassasalari, umumta`lim maktab, akademik litsey hamda kasb-hunar kollej o‘quvchilarini jismoniy madaniyat mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi mashqlardan, umumiy va maxsus mashqlardan foydalanish hamda sport musobaqalari, sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish hamda sinfdan tashqari to‘garaklarni tashkil qilish kabi bilimlarini shakllanishini o‘rganishga ko‘maklashadi.

Fan bo‘yicha студентlarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar qo‘yiladi. Студент:
Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish bo‘yicha 

-jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari, Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish tizimlari, O’zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi, jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari, O’zbekiston Respublikasi milliy olimpiya qo`mitasi, sport maktablari va markazlari Действиеini tashkil qilish, aholi turar-joylarida ommoviy sog’lomlashtirish va xalq milliy o’yinlarini tashkil qilish, boshqarining ijtimoiy-psixologik va pedagogik yo’nalishlari, boshqarishning huquqiy asoslari, boshqarishning jamoat tashkilotlari, xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarish haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.
- aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni tashkil qilish; bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni; jismoniy tarbiya – sport menedjmentini moliyaviy, tashkiliy va huquqiy asoslari; havaskor va professional sport; jismoniy tarbiya, sog‘lomlomlashtirish va sport ishlari, ommaviy tadbirlarni tashkil qilish va o‘tkazish; O‘zbekistonning halqaro sport aloqalari haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak.
Jismoniy madaniyat tarixi bo‘yicha 
- jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari; qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi; qadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya; o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya; buyuk gumanistlar ta`limoti haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 
- Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya; Amur Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxiriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Manguberdi yashagan davrlarda jismoniy tarbiya; Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.
- halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi; milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi; O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki; O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak. 
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi bo‘yicha:

- Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari; jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari; qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi; qadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya; o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya; buyuk gumanistlar ta`limoti O‘zbekiston Respublikasidagi jismoniy tarbiya tizimining umumiy tavsifi; O‘zbekiston Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha qabul qilgan hujjatlarining ahamiyati; jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va shakllari; jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqot uslubiyotlari; jismoniy tarbiya vositalari; jismoniy tarbiya va jismoniy mashqlar texnikasini tavsifi haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 
- Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya; Amur Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxiriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin Manguberdi yashagan davrlarda jismoniy tarbiya; Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi, jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari; jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari; harakatlarni va jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagi qat`iy tartiblashtirilgan mashq uslubi; harakatlarga o‘rgatish jarayonining asoslari; harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari; o‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati; harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari; mehnatni ratsional tashkil etishda jismoniy tarbiyani ahamiyati; ishlab chiqarishda kasbiy amaliy tayyorgarlik; maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi; umumiy o‘rta ta`lim tizimida jismoniy tarbiyani o‘rni va ahamiyati; ta`lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari; jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar Действиеini tashkil etish usullari; sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif; o‘quv ishlarini rejalashtirish; jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya o‘tkazish uslubiyoti haqida ko‘nikmalarga ega bo`lishi kerak.
- akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiya; sportning nazariy asoslari; sport musobaqalari tizimi; sport trenirovkasining vositalari va metodlari; sport trenirovkasining tamoyillari (prinsiplari); jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbiyalash metodikasi; musobaqa Действиеining o‘ziga xos xususiyatlari; sportchini tayyorlash tizimi; sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi; sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif; sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak.
Sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi bo‘yicha:
- jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari; jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari; o‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish tizimlari; O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 
- jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari; boshqarishning jamoat tashkilotlari; O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi; sport maktablari va markazlari Действиеini tashkil qilishni haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.
- aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni tashkil qilish; bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni; jismoniy tarbiya – sport menedjmentini moliyaviy, tashkiliy va huquqiy asoslari; havaskor va professional sport; jismoniy tarbiya, sog‘lomlomlashtirish va sport ishlari, ommaviy tadbirlarni tashkil qilish va o‘tkazish; O‘zbekistonning halqaro sport aloqalari haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak.
sport bayramlarini tashkil etish va o‘tkazish metodikasi - pedagogik fan sifatida; sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil qilish va o‘tkazishning maqsadi, vazifalari, ahamiyati; sport va sog‘lomlashtirish tadbirlari (bayramlari) ni o‘tkazish qonun-qoidalari haqida bilimga ega bo‘lishi kerak. 
- sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarining shakllari; bolalar musobaqalarini tashkil etish; maktabgacha ta`lim muassasalari va umumta`lim maktablarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan musobaqalarni tashkil qilish turlari, bosqichlari; umumta`lim maktablarida sport va sog‘lomlashtirish tadbirlari asoslarini haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.
- akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog‘lomlashtirish tadbirlari; aholi turar joylarda ommaviy sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o‘qitish metodikasi; ulug‘ sanalariga bag‘ishlangan sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish; sport bayramlarida harakatli o‘yinlarning o‘rni; sport va sog‘lomlashtirish tadbirlariga tayyorlashda pedagogning roli haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak.
III. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish bo‘yicha
1-modul. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari
1-тема. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari.

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2 - modul. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari

1-тема. O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi. 
O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2-тема. O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati. 
O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
3-тема. Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati.

Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

3 - modul. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari. Boshqarishning jamoat tashkilotlari

1-тема. O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasi. Sport tashkilotlari. 

O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasining tashkiliy tuzulishi, uning tarkibiy tarmoqlari O‘zDJT instituti. Qo`mitaning mutaxassis xodimlar bilan ishlash bo‘yicha vazifalari, jismoniy tarbiya va sportni tashkil etishning ilmiy asoslari. O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasining milliy teleradiokanallar bilan hamkorligi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. “O‘zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Студент” sport uyushmalari va boshqa sport klublari. Mudofaga ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” sport tashkiloti Действиеlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.  

2-тема. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasining Nizomi. Uning tarkibiy tuzilishi: Bosh Assambleya, Kongress, sessiya, ijroqo‘m. O‘R Milliy Olimpiya qo‘mitasining asosiy vazifalari. Olimpiya klublari va ularning vazifalari. Olimpiya Akademiyasi va uning vazifalari. O‘zbekistonning halqaro sport aloqalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

3-тема. Jamoat tashkilotlari. 

“Mahalla”, “Navro’z”, “Ekosan”, “Nuroniy”, “Sog`lom avlod uchun” xayriya jamg`arma uyushmalari. “Ma`naviyat va marifat” jamoatchilik markazi “O‘zbekiston yoshlar ittifoqi” kengashining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi Действиеlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Idoralar va jamoat tashkilotlarining Действиеini muvofiqlashtiruvchi maxsus tashkilot sifatida Respublika jamoat tashkilotlarining turlari. Aholining mehnat Действиеini himoya qilish va ijtimoiy turmush madaniyatini rivojlantirishda kasaba uyushmalari, siyosiy partiyalar, jamg`arma uyushmalarining o‘rni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

4 - modul. Sport maktablari va markazlari Действиеini tashkil qilish. Aholi turar joylarida jismoniy tarbiya va sport. 

1-тема. Sport maktablarining turlari va ularning nizomlari haqida tushunchalar. Iqtidorli sportchilarni tarbiyalashda bolalar va o‘smirlar sport maktablarining ahamiyati. Ixtisoslashgan va kompleks sport maktablarining bosqichlari. Murabbiylar kengashi. Iqtidorli yoshlarni tanlash, qabul qilish tartiblari. Olimpiya o‘rinbosarlarini tayyorlovchi bilim yurtlari. 

2-тема. Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlar va sportchilarni rag`batlantirish. Sport markazlari va ularning Действиеi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

3-тема. Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyasini va milliy o‘yinlarni tashkil qilish.

Ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni aholi turar joylarida, umumiy ishlab chiqarish va ta`lim muassasalarida tashkil qilishda sport uyushmalari, tashkilotlar va sport yo`riqchilarini mexnat Действиеini himoya qilish va ijtimoiy turmush madaniyatini rivojlantirishda kasaba uyushmalari, turli partiyalar, jamg`arma, uyushmalarining o‘rni. Sport jamiyatlari va ularning quyi tarmoqlarining tuzilishi. Respublika kasaba uyushmalari federasiyasi qoshidagi “O‘zbekiston” sport jamiyatining tuzilishi, ish mazmuni va uning vazifalari. Ishlab chiqarish va ta`lim muassasalarida jismoniy tarbiya jamoalari. Jismoniy tarbiya jamoalarida tashkiliy, o‘quv mashg`ulotlari, ommaviy jismoniy tarbiya va sport, uni targ`ibot qilish ishlari, “Salomatlik”, “Sog‘lom avlod uchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari asosida olib borilayotgan ishlar mazmuni bilan tanishtirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

5 - modul. Boshqarhning ijtimoiy-psixologik va pedagogik yo’nalishlari

1-тема. Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy va ma’naviy mohiyatlarini o’rganish. 

Insonning ruhiyati uning ijtimoiy turmushi va ta’lim-tarbiya jarayonida asosiy omil. Shu sababdan o’qitish tarbiya berish, yoshlarning ma’naviy va jismoniy kamolotini tarbiyalab yetishtirish, ularni kasb-hunarga yo’llashda ijtimoiy-psixologik va pedagogik jarayonlarga alohida e’tibor to`g`risida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

6 - modul. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarish

1-тема. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o`rgatish.  

Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o`rgatish. Havaskor va professional sport tashkilotlari ish Действиеini tashkil qilishdagi asosiy vazifalari  boshlang‘ich jismoniy tarbiya tashkilotlarining, sport klublarining yillik reja va sport tadbirlari kalendar rejalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

Jismoniy madaniyat tarixi bo‘yicha
7 - modul. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari
1-тема. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni, uning rivojlanish bosichlari, davrlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2-тема. Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari.

Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari jismoniy tarbiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi sabablari: jismoniy madaniyat tizimi ma`lum ijtimoiy tashkilot sifatida. 

8 - modul. Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi
1-тема. Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi.

Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi, onalik va otalik urug‘chilik davrida jismoniy mashqlarni rivojlanish xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

9 - modul. Qadimgi Yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya
1-тема. Qadimgi yunonistonda Gomer davrida jismoniy tarbiya.
Sparta, Afina tizimi, Antigimnastika, jismoniy tarbiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2-тема. Qadimgi olimpiya o‘yinlari.

Qadimgi zamonlardagi olimpiya o‘yinlarini tashkil etilishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

3-тема. Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi.

Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi va ularning jismoniy tarbiyasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

4-тема. Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya. 

Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

10 - modul. O‘rta asrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya

1-тема. O‘rta asrlarda Buyuk Britaniya, Germaniya, AQSH, Fransiyada jismoniy tarbiyani rivojlanishi hamda sport turlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

11 - modul. Buyuk gumanistlar ta`limoti
1-тема. Buyuk gumanistlar ta`limoti.

Buyuk gumanistlar ta`limoti haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Vittorina de Feldre maktabi, Iyeronim Merkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniy tarbiya haqidagi mulohazalari.

12 - modul. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya

1-тема. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

13 - modul. Halq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi
1-тема. Halq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi.

Amir Temurning harbiy va jismoniy tayyorgarligi, Zaxriddin Muhammad Boburning harbiy qo‘shini, Jaloliddin Manguberdining harbiy va jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida nazariy bilimlar berish.

14 - modul. Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya

1-тема. Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya.

Abu Ali Ibn Sinoning “Tib Qonuni” asarida sixat-salomatlik masalalari va badantarbiya haqida fikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlarida jismoniy tarbiyani yoritilishi va uning tarbiyaviy ahamiyati.

15 - modul. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi
1-тема. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

16 - modul. Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi
1-тема. Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi, olimpiya kongressi, olimpiya ramzlari, haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

17 - modul. Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi
1-тема. Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

Milliy Olimpiya qo‘mitasining Nizomi. Uning tarkibiy tuzilishi: Bosh Assambleya, Kongress, sessiya, ijroko‘m. O‘R Milliy Olimpiya qo‘mitasining asosiy vazifalari.

18 - modul. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki

1-тема. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki haqida nazariy  ma`lumotlarga ega qilish.

19 - modul. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi
1-тема. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.

Mustaqillikdan so‘ng O‘zbekistonda jismoniy tarbiya bo‘yicha dirrektiv xujjatlar to‘g‘risida nazariy bilimlarga ega qilish O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi, uch tizimli sport musobaqasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

IV. Amaliy mashg`ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish bo‘yicha

Amaliy mashg`ulotlar uchun quyidagi темаlar tavsiya etiladi:

1. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari.

2. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish tizimlari.

3. O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasi.

4. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari.

5. O’zbekiston Respublikasi milliy olimpiya qo`mitasi.

6. Sport maktablari va markazlari Действиеini tashkil qilish.

Jismoniy madaniyat tarixi bo‘yicha

Amaliy mashg`ulotlar uchun quyidagi темаlar tavsiya etiladi:

1. Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi. Qadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya.

2. O‘rta asrlarda jismoniy tarbiya. 
3. Buyuk gumanistlar ta`limoti.

4. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

5. Ajdodlarimiz yashagan davrlarda jismoniy tarbiya.
6. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

7. Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

8. Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

9. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

10. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.

V. Seminar mashg`ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Seminar mashg‘ulotlarida студентlar fan bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish bo‘yicha nazariy bilim, ko‘nikma hamda malakalarga ega ekanliklari aniqlanadi. Seminar mashg‘ulotlarida студентlar ma`ruza mashg‘ulotlaridagi темаlar bo‘yicha berilgan ma`lumotlarni qay darajada o‘zlashtirganligi aniqlanadi, baholanadi hamda ularni bilimlari yanada yangi pedagogic texnalogiyalar asosida  mustahkamlanadi. 

Seminar mashg`ulotlar uchun quyidagi темаlar tavsiya etiladi:
Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish bo‘yicha
1-тема. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari.

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2-тема. O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi. 

O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

3-тема. O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati. 

O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

4-тема. Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati.

Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

5-тема. O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasi. Sport tashkilotlari. 

O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasining tashkiliy tuzulishi, uning tarkibiy tarmoqlari O‘zDJT instituti. Qo`mitaning mutaxassis xodimlar bilan ishlash bo‘yicha vazifalari, jismoniy tarbiya va sportni tashkil etishning ilmiy asoslari. O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasining milliy teleradiokanallar bilan hamkorligi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. “O‘zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Студент” sport uyushmalari va boshqa sport klublari. Mudofaga ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” sport tashkiloti Действиеlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.  

6-тема. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasining Nizomi. Uning tarkibiy tuzilishi: Bosh Assambleya, Kongress, sessiya, ijroqo‘m. O‘R Milliy Olimpiya qo‘mitasining asosiy vazifalari. Olimpiya klublari va ularning vazifalari. Olimpiya Akademiyasi va uning vazifalari. O‘zbekistonning halqaro sport aloqalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

7-тема. Jamoat tashkilotlari. 

“Mahalla”, “Navro’z”, “Ekosan”, “Nuroniy”, “Sog`lom avlod uchun” xayriya jamg`arma uyushmalari. “Ma`naviyat va marifat” jamoatchilik markazi “O‘zbekiston yoshlar ittifoqi” kengashining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi Действиеlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. Idoralar va jamoat tashkilotlarining Действиеini muvofiqlashtiruvchi maxsus tashkilot sifatida Respublika jamoat tashkilotlarining turlari. Aholining mehnat Действиеini himoya qilish va ijtimoiy turmush madaniyatini rivojlantirishda kasaba uyushmalari, siyosiy partiyalar, jamg`arma uyushmalarining o‘rni haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

8-тема. Sport maktablarining turlari va ularning nizomlari haqida tushunchalar. Iqtidorli sportchilarni tarbiyalashda bolalar va o‘smirlar sport maktablarining ahamiyati. Ixtisoslashgan va kompleks sport maktablarining bosqichlari. Murabbiylar kengashi. Iqtidorli yoshlarni tanlash, qabul qilish tartiblari. Olimpiya o‘rinbosarlarini tayyorlovchi bilim yurtlari. 

9-тема. Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlar va sportchilarni rag`batlantirish. Sport markazlari va ularning Действиеi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

10-тема. Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyasini va milliy o‘yinlarni tashkil qilish.

Ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni aholi turar joylarida, umumiy ishlab chiqarish va ta`lim muassasalarida tashkil qilishda sport uyushmalari, tashkilotlar va sport yo`riqchilarini mexnat Действиеini himoya qilish va ijtimoiy turmush madaniyatini rivojlantirishda kasaba uyushmalari, turli partiyalar, jamg`arma, uyushmalarining o‘rni. Sport jamiyatlari va ularning quyi tarmoqlarining tuzilishi. Respublika kasaba uyushmalari federasiyasi qoshidagi “O‘zbekiston” sport jamiyatining tuzilishi, ish mazmuni va uning vazifalari. Ishlab chiqarish va ta`lim muassasalarida jismoniy tarbiya jamoalari. Jismoniy tarbiya jamoalarida tashkiliy, o‘quv mashg`ulotlari, ommaviy jismoniy tarbiya va sport, uni targ`ibot qilish ishlari, “Salomatlik”, “Sog‘lom avlod uchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari asosida olib borilayotgan ishlar mazmuni bilan tanishtirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

11-тема. Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy va ma’naviy mohiyatlarini o’rganish. 

Insonning ruhiyati uning ijtimoiy turmushi va ta’lim-tarbiya jarayonida asosiy omil. Shu sababdan o’qitish tarbiya berish, yoshlarning ma’naviy va jismoniy kamolotini tarbiyalab yetishtirish, ularni kasb-hunarga yo’llashda ijtimoiy-psixologik va pedagogik jarayonlarga alohida e’tibor to`g`risida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

12-тема. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o`rgatish.  

Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o`rgatish. Havaskor va professional sport tashkilotlari ish Действиеini tashkil qilishdagi asosiy vazifalari  boshlang‘ich jismoniy tarbiya tashkilotlarining, sport klublarining yillik reja va sport tadbirlari kalendar rejalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

Jismoniy madaniyat tarixi bo‘yicha
1-тема. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni, uning rivojlanish bosichlari, davrlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2-тема. Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari.

Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari jismoniy tarbiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi sabablari: jismoniy madaniyat tizimi ma`lum ijtimoiy tashkilot sifatida. 

3-тема. Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi.

Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi, onalik va otalik urug‘chilik davrida jismoniy mashqlarni rivojlanish xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

4-тема. Qadimgi yunonistonda Gomer davrida jismoniy tarbiya.

Sparta, Afina tizimi, Antigimnastika, jismoniy tarbiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

5-тема. Qadimgi olimpiya o‘yinlari.

Qadimgi zamonlardagi olimpiya o‘yinlarini tashkil etilishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

6-тема. Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi.

Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi va ularning jismoniy tarbiyasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

7-тема. Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya. 

Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

8-тема. O‘rta asrlarda Buyuk Britaniya, Germaniya, AQSH, Fransiyada jismoniy tarbiyani rivojlanishi hamda sport turlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

9-тема. Buyuk gumanistlar ta`limoti.

Buyuk gumanistlar ta`limoti haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. Vittorina de Feldre maktabi, Iyeronim Merkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniy tarbiya haqidagi mulohazalari.

10-тема. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

11-тема. Halq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi.

Amir Temurning harbiy va jismoniy tayyorgarligi, Zaxriddin Muhammad Boburning harbiy qo‘shini, Jaloliddin Manguberdining harbiy va jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida nazariy bilimlar berish.

12-тема. Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya.

Abu Ali Ibn Sinoning “Tib Qonuni” asarida sixat-salomatlik masalalari va badantarbiya haqida fikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlarida jismoniy tarbiyani yoritilishi va uning tarbiyaviy ahamiyati.

13-тема. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

14-тема. Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi, olimpiya kongressi, olimpiya ramzlari, haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

15-тема. Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

Milliy Olimpiya qo‘mitasining Nizomi. Uning tarkibiy tuzilishi: Bosh Assambleya, Kongress, sessiya, ijroko‘m. O‘R Milliy Olimpiya qo‘mitasining asosiy vazifalari.

16-тема. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki haqida nazariy  ma`lumotlarga ega qilish.

17-тема. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.

Mustaqillikdan so‘ng O‘zbekistonda jismoniy tarbiya bo‘yicha dirrektiv xujjatlar to‘g‘risida nazariy bilimlarga ega qilish O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi, uch tizimli sport musobaqasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

VI. Mustaqil ta`lim va mustaqil ishlar 
Студент mustaqil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlari hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi.

- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va темаlarini o‘rganish; 

- tarqatma materiallar ma`ruzalar qismini o‘zlashtirish;

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha темаlar ustida ishlash;

- студентning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari va темаlarini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari; 

- masofaviy ta`lim.

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish bo‘yicha

Mustaqil ta`lim uchun tavsiya etiladigan темаlar:

1. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari.

2. O‘z - o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish tizimlari.

3. O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari Vazirligi.

4. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari.

5. Boshqarishning jamoat tashkilotlari.

6. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi.

7. Sport maktablari va markazlari Действиеini tashkil qilish.

8. Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni tashkil qilish.

9. O‘z - o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish vazifalari.

10. Jismoniy tarbiya va sportni targ‘ibot va tashviqot qilish.

11. Boshqarish usullari.

12. Boshqarishning ijtimoiy-psixologik va pedagogik yo`nalishlari.

13. Boshqarishning huquqiy asoslari.

14. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarish.

Jismoniy madaniyat tarixi bo‘yicha

Mustaqil ta`lim uchun tavsiya etiladigan темаlar:

1. Ibtidoiy jamoa tizimida jismoniy tarbiya elementlarining paydo bo‘lishi taraqqiy etilishi. 

2. Onalik urug`chilik jamoasining paydo bo‘lishi. 

3. Jismoniy tarbiyaning rivojlantirishda roli. 

4. Ibtidoiy jamoa tizimida o‘yinlarning roli. 

5. Abu Ali Ibn Sino jismoniy tarbiya xakidagi fiklari. 

6. Jismoniy tarbiya bo‘yicha ilmiy tarkkiyotni rivojlanishi 

7. Gretsiyada jismoniy madaniyatni rivojlanishni xususiyatlari.

8. Temur davri.

9. Qadimgi Gretsiyada jismoniy madaniyat 

10. O‘zbekiston spartakiadadari va uning axamiyati.

11. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport.

12. O‘zbekiston xotin-qizlarining jismoniy tarbiyasi haqida jismoniy mulohazalar

VII. Kurs ishi bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar

Студент kurs ishini tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlari hisobga olgan holda quyidagi shakl va usullardan foydalanish tavsiya etiladi.

- kurs ishlarining tarkibiy tuzilishi quyidagicha bo‘lishi maqsadga muofiqdir ya`ni titul varag‘i, reja, Введение, asosiy qism, xulosa va foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati keltiriladi; 

- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va темаlarini mukammal o‘rganish; 

- mashqlar chizmasini chizish va mashq variantlarini ishlab chiqish hamda amaliy mashg‘ulotlarda foydalanish; 

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha темаlar ustida ishlash;

- студентning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari va темаlarini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari; 

Tavsiya etiladigan kurs ishlarning темаlaridan namunalar: 

1. O‘zbekiston Respublikasida Jismoniy tarbiyaning rivojlanishi. 

2. Jismoniy madaniyat ijtimoiy tizim sifatida tutgan o‘rni va uning ahamiyati. 

3. Jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanish usullari. 
4. Jismoniy tarbiyaning metodik printsiplarini mashg‘ulot jarayonida tutgan o‘rni. 

5. Jismoniy tarbiyaning metodlarini amalga oshirish yo‘llari va usullari. 

VIII. Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari

Основная литература 

1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma Toshkent 1993 y.

2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O‘quv qo‘llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.

3. Yunusova Yu.M. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturo’. Uchebnoe posobiya Toshkent UzGosIFK 2007 g. 

4. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O‘quv qo‘llanma O‘zDJTI, 2005 yil - 238 b. 

5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 

6. Matveev L.R. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie – Uchebnik Moskva «Fizkultura i sport» – 2005 g.

7. David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz.Toshkent “O’zbekiston” – 2017 y.

2. Sh.Mirziyoev Erkin va farovon demokratik O’zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. “O’zbekiston” NMIU, 2016 y.

3. Sh.Mirziyoev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash – yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi.“O’zbekiston” NMIU,2016y.

4. 2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi bo’yicha Harakatlar strategiyasi. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947 sonli Farmoni.

5. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O‘qituvchi” 1993 y.

6. Xo‘jaev F. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y.

7. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. o‘quv qo‘llanma, Toshkent., O‘z DJTI, 2005 y - 171 b. 

8. Maxkamdjonov K, Tulenova X.B. Maktabgacha ta’lim muassasalari uchun umumiy va kengaytirilgan “Jismoniy tarbiya” dasturi. Ilm-ziyo Toshkent., 2006 y

9. Xoldorov T., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, turizm, xalq milliy o‘yinlarining nazariy va amaliy asoslari. TDTU bosmaxonasi, 2007 y.

10. Tulenova X.B. Malinina N.N., Umumrivojlantiruvchi mashqlarni o‘rgatish metodikasi, o‘quv qo‘llanma TDPU, 2005 y.

11. Abdullayev A., Xonkeldiyev SH. Jismoniy tarbiya nazariyasi va bslubiyoti. o‘quv qo‘llanma Toshkent., O‘zDJTI, 2005 yil - 300 b. 

12. Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved.
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1.   Структура и содержание рабочей программы по предмету
Введение

Данная программа предусматривает изучение  истории происхождения и развития  предмета “Теория и методика физической культуры”, цель и задачи предмета, основная цель и задачи  физического воспитания как части культуры общества. А также предметом предусмотрено определить и раскрыть закономерности развития физической культуры у различних народов с древнейших времён по сегодняшний день. Также предусмотрено применение новых педагогических технологий.

Цель и задачи учебного предмета

Цель изучения предмета: Показать студентам достижения народов мира по физической культуре и спорту. Определение социальных и государственных основ массового движению по физическиму воспитанию. Показать, что физическое воспитание появилось в процессе труда.

Задача предмета:  Показать студентам роль физической культуры в общей культуре человека.Развитие физической культуры при первобытнообщинном строе. Периоды развития  истории физической культуры. Появление физического воспитания в Средней Азии. Физическое воспитание наших древних предков (А.Темур. Абу Али ибн Сино) и их вклад в развитие науки. 

Требования, предъявляемые к знаниям, умениям и навыкам студентов

В процессе усвоения предмета “Теория и методика физической культуры” студент должен знать:

-Роль физической культуры и спорта в общей культуре;

- Развитие физической культуры и спорта при первобытнообщинном строе;

-Периоды развития истории физической култьтуры;

- Появление физического воспитания в Средней Азии;

- Физическая культура наших древних предков Абу Али Ибн Сино, А.Темура);

- Структура международного спортивного движения;

- Образование МОК;

-Образование национального олимпийского комитета;

- Педагогические значение, разделы, периоды истории физической культуры;

- Определение развитие физической культуры и спорта при первобытнообщинном строе;

-Классификация периодов развития физической культуры;

- Определение значения труда и  физической культуры в процветании человеческого общества;

- Подробное изучение национальных народных игр и  знать об их применении  на традиционных мероприятиях;

-Теоретические основы управления физическим воспитанием и спортом;

- Систему организации физической культуры в органах самоуправления;

- Об участии Министерства по делам культуры и спорта республики Узбекистан и Национального олимпийского комитета и о деятельности госуларственных органов в управлении физической культуой и спортом в стране;

- Об организации деятельности спортивных школ и центров;

- Уметь организовать массовые оздоровительные и национальные игры по месту жительства;

-Задачи организации физической культуры в ораганах самоуправления.

 Уметь:

Изучение достижений народов мира по физической культуре и спорту.

Особенности развития физической культуры и спорта  в период  бывшего союза. Должен знать о результатах деятельности Республиканских спортивных комитетов и спортивных обществ, в сельской местности по месту жительства строительство спортивных сооружений способом народного хашара, знать структуру организации работы в органах самоуправления.

Знать об участии Министерства по делам культуры и спорта Республики Узбекистан и Национального Олимпийского комитета и о деятельности государственных органов в управлении физической культурой и спортом в стране;

Знать об организации деятельности спортивных школ и центров.

Уметь организовать массовые оздоровительные и национальные игры по месту жительства.

Знать о задачах организации физической культуры в ораганах самоуправления.

Перспективы физической культуры и спорта независимой республики Узбекистан ( 1991-2003). Приятие Закона  “О физической культуре и спорте”  Республики Узбекистан. Указы Президента о развитии футбола, кураша, тенниса,  видов спорта. О развитии  женского спорта в Узбекистане. Пропаганда физической культуры и спорта в Узбекистане. Первые попытки пропаганды физической культуры и спорта среди местного населения. Велико значение праздников “Навруз”, “Праздник урожая”, народных игр “Алпомыш”, “Тумарис”.

Иметь навыки :

Знать о значении включении национального олитмпийского комитета Республики Узбекистан в МОК. О том, что Республика Узбекистан в условиях независимости и демократии является членом ООН. Деятельность Олимпийских Игр.Современные Олимпийские Игры, достижения узбекских спортсменов в Азиатских Играх. Впервые участие наших спортсменов на Олимпийских Играх. Изучение деятельности музея ОЛИмпийской славы, знать теоретические основы управления физической культурой и спортом.

Знать структуру организации физической культуры в органах самоуправления; знать об участии Министерства по делам культуры и спорта Республики Узбекистан и Национального Олимпийского комитета и о деятельности государственных органов в управлении физической культурой и спортом в стране;  об организации деятельности спортивных школ и центров.

Уметь организовать массовые оздоровительные и национальные игры по месту жительства.

Знать о задачах организации физической культуры в ораганах самоуправления.

Связь предмета с другими предметами учебного плана и их методическая последовательность

Предмет «Теория и методика физической культуры» является одним из профилирующих дисциплин и изучается в 1 и 2 семестрах.

Изучение данного предмета требует от студентов достаточно знаний  и навыков по таким предметам как педагогическое мастерство, педагогические технологии, возрастная физиология и гигиена, психология, спортивная психология, анатомия, физиология человека,  гигиена физической культуры, теория и методика физической культуры.

                             Роль  предмета в науке и производстве
При подготовке кадров по направлении «Физическая культура»  целью предмета является:  определить и раскрыть закономерности развития физической культуры у различних народов с древнейших времён по сегодняшний день. Являясь  основныс средством играет важную роль при развитии физических качеств и соверненствовании умений и навыков.

Перспективы физической культуры и спорта независимой республики Узбекистан(1991-2003). Приятие Закона  “О физической культуре и спорте”  Республики Узбекистан. Указы Президента о развитии футбола, кураша, тенниса,  видов спорта. О развитии  женского спорта в Узбекистане. Пропаганда физической культуры и спорта в Узбекистане. Первые попытки пропаганды физической культуры и спорта среди местного населения. Велико значение праздников “Навруз”, “Праздник урожая”, народных игр “Алпомыш”, “Тумарис”.

Современные информационные и педагогические технологии при изучении предмета

Для усвоения предмета студентами важное  значение имеет применение   передовых инновационных информационных и педагогических технологий.

При усвоении предмета применяются учебники, учебно- методические пособия, тексты лекций, раздаточный материал,  электронные материалы, виртуальные стенды, спортивный инвентарь. Передовые педагогические технологии применяются в зависимости от видов занятий - лекции, семинары, практические занятия.                                           

                                                                   2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.  
          2.1 Распределение тем и количество часов пройденных занятий по предмету

	                                       
	Рассмотрение темы по предмету
	Время

	
	
	Всего
	Лекции
	 Семинар
	Практическ
	Самостоятельных

	1
	Цель и задачи предмет “Управление физическое воспитания и спорт”
	4
	2
	2
	
	

	2
	Цель, задачи и взаимосвяз другими предматами предмета «Система организации физической культуры в органах самоуправления» 
	2
	2
	
	
	

	3
	Социальное значение физическое воспитание и спорта Республики Узбекистан годы независимости
	2
	
	2
	
	

	4
	Сущность физического воспитания в просветании общества и в процессе социально-экономической производстве. 
	
	
	
	
	

	5
	Комитет физического воспитание и спорта Республики Узбекистан. Спортивные организации. 
	6
	2
	2
	2
	

	6
	Образование Национального Олимпийского Комитета.
	4
	
	2
	2
	

	  7
	Общественные организации 
	2
	
	2
	
	

	  8
	Виды спортивных школ и понятии об уставах.
	4
	2
	2
	
	

	9
	Организация спортивных мероприятие в спортивных школах. Социально-психологические и педагогические направлении управления
	
	
	
	
	

	10
	Организация  массовых оздоровительных мероприятий и национальных игр по месту жительства.
	4
	2
	2
	
	

	11
	Обучение социално-воспитателного и духовного сущности физическое воспитания и спорта 
	2
	2
	
	
	

	12
	Обучение управления физическое воспитания и спорт в зарубежных стран
	4
	2
	2
	
	

	13
	Теоретические основы управления физическим воспитанием и спортом
	2
	
	
	2
	

	14
	Системы управления физической культуры и спорта
	
	
	
	
	

	15
	Государственные учреждения, участвующие в управлении физической культурой и спортом.
	2
	
	
	2
	

	16
	Организация деятельности спортивных школ и центров
	2
	
	
	2
	

	1
	Цель и задачи история физической культуры
	4
	2
	2
	
	

	2
	Физическая культура в древнем мире.(древних предков)
	6
	2
	2
	2
	

	3
	Физическая культура древнем Греции во времена Гомера
	4
	2
	2
	
	

	4
	Древнее Олимпийские игры
	4
	2
	2
	
	

	5
	Школа гладиаторов древнем Риме
	4
	2
	2
	
	

	6
	Физическая культура древнем Русье
	4
	2
	2
	
	

	7
	Учение великих гуманистов 
	6
	2
	2
	2
	

	8
	Физическое воспитание в зарубежных государствах в Новое время.
	6
	2
	2
	2
	

	9
	Военная и физическая подготовка армия народов
	4
	2
	2
	
	

	10
	Физическая воспитание древных предков
	6
	2
	2
	2
	

	11
	Развитие физическая культура в центральной Азии
	6
	2
	2
	2
	

	12
	Развитие международного спортивного движения и возникновение международной олимпийский 
	6
	2
	2
	2
	

	13
	Создание  Национальной олимпийский комитет.
	4
	2
	2
	
	

	14
	Участие узбекских спортсменов чемпионатов Азии, мира и Олимпийских игр.
	6
	2
	2
	2
	

	15
	Развитие физического воспитания и спорта в Узбекистане
	10
	4
	4
	2
	

	
	                                                                                    ВСЕГО
	136
	54
	54
	28
	


 2.1.Темы учебного материала.

                                              Темы лекционных занятий.
2.1.1. Цель и задачи предмет “Управление физическое воспитания и спорт”. (2 часа) 
Цель, задачи и связь с другими предметами.Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане. [А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.1.2. Цель, задачи и взаимосвяз другими предматами предмета «Система организации физической культуры в органах самоуправления» (2 часа) Структура управления. Формирование Узбекистана как самостоятельного государства.  Олий Мажлис, Президент, Кабинет Министров, административные организации.Система управления. Государственные учреждения, хозрасчётные учреждения, системы общественного управления. Спортивные учреждения: Министерство по делам культуры и спорта, спортивные общества  «Узбекистан», «Динамо», «Ёшлик», «Талаба». 3.Деятельность спортивного общества, содействующего обороне «Ватанпарвар»,  общества «Махала», «Навруз», «Экосан», «За здоровое поколение», общественный центр «Маънавият ва маърифат», Общество социального движения молодёжи «Камолот».
 [ А4.79-90; А9.74-117 ]

2.1.3. Социальное значение физическое воспитание и спорта Республики Узбекистан годы независимости (2 часа) Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане. [А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.1.4. Сущность физического воспитания в просветании общества и в процессе социально-экономической производстве. (2 часа) 


Виды общественных организаций управления Республики. Место различных объединений, партий, профессиональных союзов. [А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39 ]

2.1.5. Комитет физического воспитание и спорта Республики Узбекистан. Спортивные организации. (2 часа) Министерство по делам культуры и спорта как специальный орган, координирующий деятельность спортивных межведомственных и общественных организаций.Структура Министерства по делам культуры и спорта, его составляющие звенья. Узбекский государственный институт физической культуры. Задачи работников Министерства по делам культуры и спорта, научная организация физического воспитания и спорта.Связь Министерства по делам культуры и спорта со средствами массовой информации (радио, телевидение, средства массовой информации и т.д.) [ А4.52-79; А9.174-199]
2.1.6.Образование Национального Олимпийского Комитета и его роль. Положение о  Национальном Олимпийском Комитете  Республики Узбекистан

Его структура: Генеральная Ассамблея ,Конгресс , сессия, исполнительный комитет. Основные задачи Национального Олимпийского Комитета [А6.52-58 ]
2.1.7. Общественные организации управления(2 часа)

Виды общественных организаций управления Республики. Место различных объединений, партий, профессиональных союзов. Массовые общественные  организации страны, профсоюзы.  Организация полноценного отдыха и оздоровления детей. [ А4.52-79; А9.174-199]
2.1.8. Виды спортивных школ и понятии об уставах. (2 часа)
Деятельност организации спортивных школ и центров. Работа тренеров разных спортивных видов.

2.1.9. Организация спортивных мероприятие в спортивных школах. Социально-психологические и педагогические направлении управления
2.1.10. Организация  массовых оздоровительных мероприятий и национальных игр по месту жительства.(2 часа) Деятельность  Физкультурно-спортивного  общества  Федерации профсоюзов. Состав физкультурно-спортивного общества  Федерации профсоюзов.Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, проводимые  физкультурно- спортивным обществом профсоюзов Узбекистана.  [А6.52-58 ]

2.1.11. Обучение социално-воспитателного и духовного сущности физическое воспитания и спорта. (2 часа) Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане.

[А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.1.12. Управление физическое воспитания и спорт в зарубежных стран.(2 часа)

Первое международное участие спортсменов Республики Узбекистан.Образование Роль Министерства по делам культуры и спорта , управление по делам культуры и спорта и спортивных обществ в развитии международных спортивных связей. [ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]
2.1.13. Цель и задачи история физической культуры. (2 часа)
История физической культуры преставляет собой специфическую отрасль исторических и педагогических знаний. Он является важным разделом науки о физической культуре. 
[А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27]
2.1.14. Физическая культура в древнем мире.(древних предков). (2 часа)

Физическое воспитание народов древнего мира.Физическое воспитание при первобытнообщинном строе.Роль физического воспитания труда в происхождении человеческого общества.Изображение физических упражнений и игр в произведениях Гомера «Илиада и Одиссея».

[А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27]
2.1.15. Физическая культура древнем Греции, Риме и Русье. (8 часа)

Физическая культура в странах Древнего Востока. Физическая культура в Древней Греции. Особенности развития физической культуры в Древнем Риме. [А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27]
2.1.16. Учение великих гуманистов. (2 часа)

Развитие педагогических идей физического воспитания в эпоху Возрождения. Становление и развитие педагогических основ буржуазной системы физического воспитания. [А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39] 
2.1.17.Физическое воспитание в зарубежных государствах в новейшее время. (2 часа)

Особенности развития физической культуры и спорта на начальном этапе Нового времени в зарубежных странах. Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта . Педагогические взгляды Ж.Локк.,Ж.Ж.Руссо.,И.Г.Песталоцци и других на физическое воспитание. Теория .Ф.Лесгафта. 

 [А1.35-49; А5.243-261; А6.34-39; А6.41-47;]
2.1.18. Военная и физическая подготовка армия народов. (2 часа)

2.1.19. Физическая воспитание древных предков. (2 часа)

Развитие национальных игр : поднятие камней, скачки , метание копья на лошади на территории Узбекистана. А.Темура, М.Бабура, Ж.Мангуберди, Абу Али Ибн Сино о физических упражнениях в книге «О законе врачебной науки».Подробное изучение национальных народных игр и применение их в традиционных мероприятиях.    [ А4.52-79; А9.174-199]
2.1.20. Развитие физическая культура в центральной Азии. .(2 часа) 
Образование феодальной системы у народов всего мира. Особенности физического воспитания в период феодализма. [А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39 ]
2.2.21. Развитие международного спортивного движения и возникновение международной олимпийский комитет.(2 часа)


Создание Национальных спортивных объединений. Утверждение Национального Олимпийского комитета. Деятельность Пьера де Кубертена.Международное Олимпийское движение. Азиатские и Центрально-Азиатские игры.  [ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]

2.1.22. Создание  Национальной олимпийский комитет.(2 часа)

Положение о  Национальном Олимпийском Комитете  Республики Узбекистан

Его структура: Генеральная Ассамблея ,Конгресс , сессия, исполнительный комитет. Основные задачи Национального Олимпийского Комитета [А6.52-58 ]

2.1.22. Участие узбекских спортсменов чемпионатов Азии, мира и Олимпийских игр. 2 часа)

Первое международное участие спортсменов Республики Узбекистан.Образование Роль Министерства по делам культуры и спорта , управление по делам культуры и спорта и спортивных обществ в развитии международных спортивных связей.[ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]
2.1.23. Развитие физического воспитания и спорта в Узбекистане.(4 часа)

Сохранение здоровья и здоровый образ жизни в республике. Физическое воспитание в учебных заведениях. Участие спортсменов республики на международных соревнованиях.  [А6.52-58 ]

2 .2. Темы семинарских занятий
2.2.1. Цель и задачи предмет “Управление физическое воспитания и спорт”. (2 часа) 
Цель, задачи и связь с другими предметами.Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане. [А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.2.2. Цель, задачи и взаимосвяз другими предматами предмета «Система организации физической культуры в органах самоуправления» Структура управления. Формирование Узбекистана как самостоятельного государства.  Олий Мажлис, Президент, Кабинет Министров, административные организации.Система управления. Государственные учреждения, хозрасчётные учреждения, системы общественного управления. Спортивные учреждения: Министерство по делам культуры и спорта, спортивные общества  «Узбекистан», «Динамо», «Ёшлик», «Талаба». 3.Деятельность спортивного общества, содействующего обороне «Ватанпарвар»,  общества «Махала», «Навруз», «Экосан», «За здоровое поколение», общественный центр «Маънавият ва маърифат», Общество социального движения молодёжи «Камолот».
 [ А4.79-90; А9.74-117 ]

2.2.3. Социальное значение физическое воспитание и спорта Республики Узбекистан годы независимости (2 часа) Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане. [А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.2.4. Сущность физического воспитания в просветании общества и в процессе социально-экономической производстве. 


Виды общественных организаций управления Республики. Место различных объединений, партий, профессиональных союзов

[А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39 ]

2.2.5. Комитет физического воспитание и спорта Республики Узбекистан. Спортивные организации. (2 часа) Министерство по делам культуры и спорта как специальный орган, координирующий деятельность спортивных межведомственных и общественных организаций.Структура Министерства по делам культуры и спорта, его составляющие звенья. Узбекский государственный институт физической культуры. Задачи работников Министерства по делам культуры и спорта, научная организация физического воспитания и спорта.Связь Министерства по делам культуры и спорта со средствами массовой информации (радио, телевидение, средства массовой информации и т.д.) [ А4.52-79; А9.174-199]
2.2.6.Образование Национального Олимпийского Комитета и его роль. (2 часа) Положение о  Национальном Олимпийском Комитете  Республики Узбекистан Его структура: Генеральная Ассамблея, Конгресс , сессия, исполнительный комитет. Основные задачи Национального Олимпийского Комитета [А6.52-58 ]
2.2.7. Общественные организации управления(2 часа)

Виды общественных организаций управления Республики. Место различных объединений, партий, профессиональных союзов. Массовые общественные  организации страны, профсоюзы.  Организация полноценного отдыха и оздоровления детей. [ А4.52-79; А9.174-199]
2.2.8. Виды спортивных школ и понятии об уставах. (2 часа)
Деятельност организации спортивных школ и центров. Работа тренеров разных спортивных видов.

2.2.9. Организация спортивных мероприятие в спортивных школах. Социально-психологические и педагогические направлении управления
2.2.10. Организация  массовых оздоровительных мероприятий и национальных игр по месту жительства.(2 часа) Деятельность  Физкультурно-спортивного  общества  Федерации профсоюзов. Состав физкультурно-спортивного общества  Федерации профсоюзов.Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, проводимые  физкультурно- спортивным обществом профсоюзов Узбекистана.  [А6.52-58 ]

2.2.11. Обучение социално-воспитателного и духовного сущности физическое воспитания и спорта. Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане.

[А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.2.12. Управление физическое воспитания и спорт в зарубежных стран.(2 часа)

Первое международное участие спортсменов Республики Узбекистан.Образование Роль Министерства по делам культуры и спорта , управление по делам культуры и спорта и спортивных обществ в развитии международных спортивных связей. [ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]
2.2.13. Цель и задачи история физической культуры. (2 часа)
История физической культуры преставляет собой специфическую отрасль исторических и педагогических знаний. Он является важным разделом науки о физической культуре. 
[А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27]
2.2.14. Физическая культура в древнем мире.(древних предков). (2 часа)

Физическое воспитание народов древнего мира.Физическое воспитание при первобытнообщинном строе.Роль физического воспитания труда в происхождении человеческого общества.Изображение физических упражнений и игр в произведениях Гомера «Илиада и Одиссея».

[А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27]
2.2.15. Физическая культура древнем Греции, Риме и Русье. (8 часа)

Физическая культура в странах Древнего Востока. Физическая культура в Древней Греции. Особенности развития физической культуры в Древнем Риме. [А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27]
2.2.16. Учение великих гуманистов. (2 часа)

Развитие педагогических идей физического воспитания в эпоху Возрождения. Становление и развитие педагогических основ буржуазной системы физического воспитания. [А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39] 
2.2.17.Физическое воспитание в зарубежных государствах в новейшее время. (2 часа)

Особенности развития физической культуры и спорта на начальном этапе Нового времени в зарубежных странах. Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта . Педагогические взгляды Ж.Локк.,Ж.Ж.Руссо.,И.Г.Песталоцци и других на физическое воспитание. Теория .Ф.Лесгафта. 

 [А1.35-49; А5.243-261; А6.34-39; А6.41-47;]
2.2.18. Военная и физическая подготовка армия народов. (2 часа)

2.2.19. Физическая воспитание древных предков. (2 часа)

Развитие национальных игр : поднятие камней, скачки , метание копья на лошади на территории Узбекистана. А.Темура, М.Бабура, Ж.Мангуберди, Абу Али Ибн Сино о физических упражнениях в книге «О законе врачебной науки».Подробное изучение национальных народных игр и применение их в традиционных мероприятиях.    [ А4.52-79; А9.174-199]
2.2.20. Развитие физическая культура в центральной Азии. .(2 часа) 
Образование феодальной системы у народов всего мира. Особенности физического воспитания в период феодализма. [А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39 ]
2.2.21. Развитие международного спортивного движения и возникновение международной олимпийский комитет.(2 часа) 
Создание Национальных спортивных объединений. Утверждение Национального Олимпийского комитета. Деятельность Пьера де Кубертена.Международное Олимпийское движение. Азиатские и Центрально-Азиатские игры.  [ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]

2.2.22. Создание  Национальной олимпийский комитет.(2 часа)

Положение о  Национальном Олимпийском Комитете  Республики Узбекистан

Его структура: Генеральная Ассамблея ,Конгресс , сессия, исполнительный комитет. Основные задачи Национального Олимпийского Комитета [А6.52-58 ]

2.2.22. Участие узбекских спортсменов чемпионатов Азии, мира и Олимпийских игр. 2 часа)

Первое международное участие спортсменов Республики Узбекистан.Образование Роль Министерства по делам культуры и спорта , управление по делам культуры и спорта и спортивных обществ в развитии международных спортивных связей.[ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]
2.2.23. Развитие физического воспитания и спорта в Узбекистане.(4 часа)

Сохранение здоровья и здоровый образ жизни в республике. Физическое воспитание в учебных заведениях. Участие спортсменов республики на международных соревнованиях.  [А6.52-58 ]

                                                            2.3 Темы практических занятий
2.3.1. Теоретические основы управления физической культурой  и спортом (2 часа)

 Цель, задачи и связь с другими предметами.Закон и постановления по физической культуре и спорту -основные источники управления . Значимость физической культуры в социально- экономическом прогрессе общества.Прогресс физической культуры и спорта в  независимом Узбекистане.

[А2.64-83; А9.41-59; А9.19-26 ]

2.3.2. Система управления физической культуры и спорта.(2 часа)

Структура управления. Формирование Узбекистана как самостоятельного государства.  Олий Мажлис, Президент, Кабинет Министров, административные организации.Система управления. Государственные учреждения, хозрасчётные учреждения, системы общественного управления. Спортивные учреждения: Министерство по делам культуры и спорта, спортивные общества  «Узбекистан», «Динамо», «Ёшлик», «Талаба». 3.Деятельность спортивного общества, содействующего обороне «Ватанпарвар»,  общества «Махала», «Навруз», «Экосан», «За здоровое поколение», общественный центр «Маънавият ва маърифат», Общество социального движения молодёжи «Камолот».
 [ А4.79-90; А9.74-117 ]

2.3.3. Комитет физической воспитание и спорта Республики Узбекистан (2 часа)

Министерство по делам культуры и спорта как специальный орган, координирующий деятельность спортивных межведомственных и общественных организаций.Структура Министерства по делам культуры и спорта, его составляющие звенья. Узбекский государственный институт физической культуры. Задачи работников Министерства по делам культуры и спорта, научная организация физического воспитания и спорта.Связь Министерства по делам культуры и спорта со средствами массовой информации (радио, телевидение, средства массовой информации и т.д.) [ А4.52-79; А9.174-199]
2.3.4. Государственные учреждения, участвующие в управлении физической культурой и спортом. (2 часа)

Виды общественных организаций управления Республики. Место различных объединений, партий, профессиональных союзов

[А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39 ]

2.3.5.Образование Национального Олимпийского Комитета и его роль..(2 часа)

Положение о  Национальном Олимпийском Комитете  Республики Узбекистан

Его структура: Генеральная Ассамблея ,Конгресс , сессия, исполнительный комитет. Основные задачи Национального Олимпийского Комитета [А6.52-58 ]

2.3.6. Организация деятельности спортивных школ и центров. (2 часа)
Деятельност организации спортивных школ и центров. Работа тренеров разных спортивных видов.

2.3.7. История физическое воспитание древней предков мира. Физическая культура древнем Греции, Риме и Русье (2 часа) Физическое воспитание народов древнего мира.Физическое воспитание при первобытнообщинном строе.Роль физического воспитания труда в происхождении человеческого общества.Изображение физических упражнений и игр в произведениях Гомера «Илиада и Одиссея». Физическая культура в странах Древнего Востока. Физическая культура в Древней Греции. Особенности развития физической культуры в Древнем Риме. [А1.8-23; А5. 5-12; А6.20-27] 

2.3.8. Физическая культура в средние веков. Учение великих гуманистов. (2 часа)

Развитие педагогических идей физического воспитания в эпоху Возрождения. Становление и развитие педагогических основ буржуазной системы физического воспитания. Образование феодальной системы у народов всего мира. Особенности физического воспитания в период феодализма. [А1.23-35; А2.14-18; А5.18-24; А6.27-34; А6.34-39 ]
2.3.9. Физическое воспитание в зарубежных государствах в новейшее время. (2 часа)

Особенности развития физической культуры и спорта на начальном этапе Нового времени в зарубежных странах. Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта . Педагогические взгляды Ж.Локк.,Ж.Ж.Руссо.,И.Г.Песталоцци и других на физическое воспитание. Теория П.Ф.Лесгафта.  [А1.35-49; А5.243-261; А6.34-39; А6.41-47;]
2.3.10. Физическое воспитание во время наших предков (2 часа)

Возникновение и развитие национальных игр : поднятие камней, скачки , метание копья на лошади на территории Узбекистана. Абу Али Ибн Сино о физических упражнениях в книге «О законе врачебной науки».  [ А4.52-79; А9.174-199]
2.3.11. Физическое воспитание и спорт в средней Азии. (4 часа)

Сохранение здоровья и здоровый образ жизни в республике. Физическое воспитание в учебных заведениях. Участие спортсменов республики на международных соревнованиях.  [А6.52-58 ]

2.3.12. Развитие международного спортивного движения и возникновение международной олимпийский комитет.(2 часа) 
Создание Национальных спортивных объединений. Утверждение Национального Олимпийского комитета. Деятельность Пьера де Кубертена.Международное Олимпийское движение. Азиатские и Центрально-Азиатские игры.  [ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]

2.3.13. Создание  Национальной олимпийский комитет.Положение о  Национальном Олимпийском Комитете  Республики Узбекистан. Его структура: Генеральная Ассамблея ,Конгресс , сессия, исполнительный комитет. Основные задачи Национального Олимпийского Комитета [А6.52-58 ]

2.3.14. Участие узбекских спортсменов чемпионатов Азии, мира и Олимпийских игр. (2 часа) Первое международное участие спортсменов Республики Узбекистан.Образование Роль Министерства по делам культуры и спорта , управление по делам культуры и спорта и спортивных обществ в развитии международных спортивных связей.[ А4.79-90; А9.74-117 Ziyo.net]
2.3.14. Развитие физического воспитания и спорта в Узбекистане.(4 часа) 

Сохранение здоровья и здоровый образ жизни в республике. Физическое воспитание в учебных заведениях. Участие спортсменов республики на международных соревнованиях.  [А6.52-58 ]
3. Самостоятельные работы для студентов.
(Работы лекционных , семинарских и практических занятий )

	Темы самостоятельных работ

	Задания самостоятельных работ
	Выполнение
	Количество  (часов)

	Физическая культура в древнем мире. Возникновение и первоначальное развитие физической культуры в первобытном обществе.
	Происхождение физических упражнений и игр. Физическая культура в родовом обществе. Физическая культура в период разложения первобытного общества. Физическая культура в рабовладельческом обществе. Древнегреческие Олимпийские игры.
	1-2- неделя
	4

	Физическая культура в средние века. Физическое воспитание светских феодалов. Физическая культура в период раннего и развитого феодализма.
	Физическая культура в период раннего феодализма. Физическая культура в период развитого феодализма. Военно-физическое воспитание феодалов. Физическая культура крестьян. Физическая культура горожан. Развитие педагогических идей физического воспитания в эпоху Возрождения.
	3-4-неделя
	4

	Физическая культура в период новой истории. Становление и развитие педагогических основ , систем физического воспитания.
	Понятие о гимнастических движениях. Возникновение и развитие гимнастических и спортивно-игровых систем физического воспитания. Распространение гимнастики в других странах. Появление первых рабочих гимнастических организаций.
	5-6 неделя
	6

	Физическая культура и спорт во второй период нового времени. Особенности развития физической культуры в конце 19 и начале 20 вв. 
	Развитие научных основ физического воспитания. Гимнастика Демени. Новые формы физического воспитания. Развитие спорта и создание международных спортивных организаций. Развитие рабочего спортивного гимнастического движения. 
	7-8 неделя
	6



	Физическая культура и спорт с 1917-1991 год. Характеристика физической культуры  в период с 1917-1991 год.  
	Самобытная система физического воспитания. Возникновение и развитие естественной научной мысли. Система военно-физического воспитания.
	9-10 неделя
	6

	Возникновение национальных систем физического воспитания. 
	Возникновение турнерского движения. Возникновение спортивно-гимнастического движения. Возникновение сокольского движения. Распространение гимнастики в странах. Развитие спорта и игр.  
	11-12 неделя
	6

	Физическая культура в новейшее время. Физическая культура и спорт между двумя мировыми войнами.
	Международное рабочее спортивное движение. Возникновение международных спортивных организаций. Олимпийские игры в период между первой и второй мировыми войнами.
	13-14 неделя
	4

	Физическая культура и спорт после второй мировой войны.
	Международное спортивное движение. Восстановление и дальнейшее развитие физкультурного движения физической культуры и спорта. Развитие науки о физическом воспитание. Характеристика развития массового движения.
	15–16

неделя
	6

	Развитие физической культуры и спорта в Узбекистане.
	Возникновение и развитие физического воспитания в Узбекистане. Развитие спорта в Узбекистане. Основные возможности развития спорта.
	17-18 -неделя
	4

	История международного спортивного движения. Характеристика физической культуры на территории Средней Азии. Значение национальных игр в физическом воспитание.
	Развитие физического воспитания на территории Узбекистана. Народные игры на территории Средней Азии. Абу Али Ибн Сино о роли физических упражнений. Возникновение и развитие национальных игр.
	19-20 неделя
	6

	Развитие спорта на территории Центрально-Азиатского региона.
	Физическое воспитание в учебных заведениях. Участие спортсменов республики в международных соревнованиях. Сохранение здоровья и здоровый образ жизни.
	21-23 неделя
	6

	Физическая культура и спорт в Узбекистане с 1991-2007 годы.
	Закон о физической культуре и спорте 1992 год. Национальный Олимпийский комитет республики Узбекистан 1992 год. Развитие и появление профессионального спорта. Строительство спортивных сооружений. Развитие различных видов спорта.
	24-26 неделя
	6

	Наука о физической культуре и спорте. Характеристика научной организации труда в физическом воспитание.

	Физическая культура и спорт по месту жительства. Поддержка физической культуры и спорта. Периодические издания . Спорт. Навруз. Туркистон. Здоровый образ жизни –как необходимый атрибут нашей жизни.
	27-28 неделя
	6

	Физическое воспитание и спорт в учебных заведениях среди учащихся молодёжи. Спортивно- массовая работа по месту жительства.
	Физическое воспитание в общеобразовательных школах. Значение физического воспитания в колледжах и лицеях. Физическое воспитание в Вузах. Спорт в ДЮСШ. Методы подготовки кадров для развития спортивно-массовой работы по месту жительства.
	29 неделя
	6

	Роль национального Олимпийского комитета в развитии спорта.
	Участие спортсменов республики на международных соревнованиях. Борьба спортсменов за медали на Азиатских играх и чемпионатах. Характеристика развития спортивных результатов.
	30 неделя
	4

	Всего
	
	
	96


                                           4. Оценивание по рейтинговой системе.

                                           4.1. Схема рейтинговой системы.

	Виды контроля
	Виды деятельности
	Кол-во
	максимал бал

	ТК
	1.Устный опрос по пройденным темам
	4
	5

	
	2.Самостоятельная работа студентов.
	10
	5

	ПК
	1.Тестирование по пройденным темам

  Письменная работа
	2
	5

	
	2.Самостоятельная работа студентов.
	5
	5

	ИК
	  Тест  
	1
	 5


РЕЙТИНГ ПО ПРЕДМЕТУ  “Теория и методика физической культуры”
(Осенний  семестр)
	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь

	
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-3
	5-10
	12-17
	19--24
	26-31
	2-7
	9-14
	16-21

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	1
	ТК
40%
	Семинар
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	
	
	Самос.раб.
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	

	2
	ПК30%
	Лекция 
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	Самос.раб.
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	«2» - «5»
	«2» - «5»
	«2» - «5»
	
	
	
	


Примечание: По предмету «Теория и методика физической культуры» для студентов в направление бакалавриатов оценивается оценками. Каждый этап оценивается  оценками «неудовлетворительно», «удовлитворительно», «хорошо», «отлично» 
РЕЙТИНГ ПО ПРЕДМЕТУ  “Теория и методика физической культуры”                                                                                                                                                                                      (Весенний семестр)
	№
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	

	
	6-11
	13-18
	20-25
	27-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	

	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	ТК
40%
	Семинар
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	20

	
	
	Сам. Раб.

	
	
	2
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	20

	2
	ПК
30%
	Лекция

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	18

	
	
	Сам.раб.
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	12

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Всего
	«16» 
	«23»
	«31»
	
	


Примечание: По предмету «Теория и методика физической культуры» для студентов в направление бакалавриатов оценивается оценками. Каждый этап оценивается  оценками «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»

4.2. Оценивание текущих контрольных работ
Для оценивания текущих контрольных работ успеваемости учащихся по предмету «История физической культуры и управление» используются практические и семинарские занятия. Оценивание студентов на практических и семинарских занятиях текущих контрольных предъявляемые на занятиях оценивается в виде выполнения практических и семинарских заданий.
Оценивание степени успеваемости студентов на семинарских занятиях.
	Показатели оцениван
	Оценивание
	рейтинг  балл

	Отлично

86-100%
	Знание основных принципов по предмету на семинарских занятиях. Даёт полные ответы на заданные вопросы. Творческое отношение к семинарским занятиям. Самостоятельное выполнение занятий по предмету. Полученные знания по предмету оценивается по тем самостоятельно выполненным работам семинарских занятий. 
	4

	хорошо
71-85%
	Хорошо овладев знаниями , по предмету понимает основные понятия по предмету. Даёт правильное среднего определение знаний по пройденным темам.
	3

	удовлет
55-70%
	Даёт низкие показатели данных по пройденным темам. Общие понятия семинарских занятий ниже среднего. Полученные данные достоверны.
	2

	Неудовлет 0-54%
	Низкие показатели знаний и показателей семинарских заданий. Если студент не был готов предварительно к занятиям, то полученные знания студента считаются удовлетворительными.
	1



Оценивание степени успеваемости студентов на практических занятиях.
	Показатели оцениван
	Оценивание
	рейтинг  балл

	Отлично
86-100%
	Знание основных принципов по предмету на практических занятиях. Даёт полные ответы на заданные вопросы. Творческое отношение к практическим занятиям. Самостоятельное выполнение занятий по предмету. Полученные знания по предмету оценивается по тем самостоятельно выполненным работам практических занятий. 
	4

	хорошо
71-85%
	Хорошо овладев знаниями , по предмету понимает основные понятия по предмету. Даёт правильное среднего определение знаний по пройденным темам.
	3

	удовлет,

55-70%
	Даёт низкие показатели данных по пройденным темам. Общие понятия семинарских занятий ниже среднего. Полученные данные достоверны.
	2

	Неудовлет 
0-54%
	Низкие показатели знаний и показателей практических заданий. Если студент не был готов предварительно к занятиям, то полученные знания студента считаются удовлетворительными.
	1


4.3. Оценивание итоговой контрольной работы.
 
Итоговый контроль по предмету «Теория и методика физической культуры» совмещает в себе все темы лекционных , семинарских и практических занятий , после проведения всех тем в итоге проводится контрольная работа .Основная цель оценить качество знаний студентов путём проведения контрольной работы. Итоговый контроль так же можно провести путём проведения тестирования по вопросам теории и методики физического воспитания, Мировой истории, Истории Узбекистана, Гимнастики, спортивных игр составленные на основе рабочей программы предмета. Студенты получивших оценку «Неудовлет» считаются неусвоенными и не допускаются к предварительным итоговым занятиям. Ненабравшие нужного количества оценков по итоговым занятиям, даётся возможность пересдачи. Все данные полученные по итоговым работам оформляются и заполняется ведомость составленной заведующим кафедрой и сдаётся в деканат.
Методы оценивания итоговой контрольной работы путём тестирования:
Итоговый контроль так же проводится путём проведения тестирования, ответы итоговых вопросов определяются по оценкам. На каждый правильный ответ даётся по 1 баллу и суммируется на количество вопросов , что в итоге мы можем получить результат и общее количество набранных баллов студента о итоговых занятиях. «Неудовлет» 0-54%, «удовлет», 55-70%, “хорошо» 71-85%, «Отлично» 86-100%

5.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 5.1.  Основная литература


	№
	Автор, название литературы, издательство,год
	Копии литературы в библиотеке

	1.
	Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma Toshkent 1993 y.
	

	2.
	Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O‘quv qo‘llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.
	10

	3.
	Юнусова Ю.М. Tеория и методика физической културы. Учебное пособия Tошкент UzGosIFK 2007 г. 
	10

	4.
	Salomov R.S. Sport mashg‘ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O‘quv qo‘llanma O‘zDJTI, 2005 yil - 238 
	          2

	5.
	Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 
	

	6.
	Maтвеев Л.Р.Tеория и методика физического воспитание–Учебник M«Физкультура и спорт» – 2005 г.
	

	7.
	David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
	


5.2. Дополнительная литература
	№
	Автор, название литературы, издательство,год
	Копии литературы в библиотеке

	1.
	Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O‘qituvchi” 1993 y.
	

	2.
	Xo‘jaev F. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y.
	

	3.
	Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. o‘quv qo‘llanma, Toshkent., O‘z DJTI, 2005 y - 171 b. 
	

	4.
	Maxkamdjonov K, Tulenova X.B. Maktabgacha ta’lim muassasalari uchun umumiy va kengaytirilgan “Jismoniy tarbiya” dasturi. Ilm-ziyo Toshkent., 2006 y
	

	5.
	Xoldorov T., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, turizm, xalq milliy o‘yinlarining nazariy va amaliy asoslari. TDTU bosmaxonasi, 2007 y.
	

	6.
	Tulenova X.B. Malinina N.N., Umumrivojlantiruvchi mashqlarni o‘rgatish metodikasi, o‘quv qo‘llanma TDPU, 2005 y.
	

	7.
	Abdullayev A., Xonkeldiyev SH. Jismoniy tarbiya nazariyasi va bslubiyoti. o‘quv qo‘llanma Toshkent., O‘zDJTI, 2005 yil - 300 b. 
	

	8.
	Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved.
	


                                                   Электроные ресурсы

1. www.tdpu.uz

4. www.edu.uz
7. www.gov.uz 


2. www.pedagog.uz

5. www.lex.uz






3. www.ziyonet.uz

6. www.bilim.uz 
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Дополнительные сведения и изменения в рабочей программе
___________________ Дополнение и введение некоторых изменений в рабочую программу учебного года:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Введение дополнительных изменений:     

__________________________________________                         _______

              (Ф.И.О. профессора-преподавателя)                                            (подпись)

Обсуждено и утверждено учебно-методическим советом факультета “Физическая культура” на дополнительные введения изменений в рабочую программу на заседании  от (№ _____протокол   _______ “____” год). 

Председатель научного совета факультета:                                                       доц. М.Баирбеков

       2. Ingliz  va rus tilidagi xorijiy o’quv materiallari (elektron shaklda).
      3. Taqdimotlar va multimediya vositalari (elektron shaklda)

       4. Qo’shimcha didaktik materiallar
             Ibtidoiy jamoa  tuzumida jismoniy madaniyatni rivojlanish xususiyatlari (1 – ilova)











Jismoniy tarbiya bo’yicha g’arb olimlarining fikrlari (2-ilova)
	Buyuk gumanistlar jismoniy tarbiya haqida mulohazalari.

	Sharq olimlari
	Maxalliy olimlari
	G’arb olimlari

	
	
	


	Umumiy turkumlanishiga ko’ra JMT tarkibini aniqlang

	A) JMT ning maqsadi
	  B)JMT ning mazmuni
	 V)Ta’lim jarayonidagi o’rni

	
	
	


                                        Fan bo’yicha «Echim daraxti» metodi

«Jismoniy madaniyat tarixi va boshqarish»  fani  misolida (3-ilova)

 

















































































                              Qadimgi Yunonistonda jismoniy madaniyat     (4 – ilova)













Qadimgi Rimda jismoniy madaniyat (5 – ilova)











                                  Контрольные вопросы.

Управление физическим воспитанием и спортом
1. Кто являются нынешними узбекскими учеными, которые содействуют развитию управления физкультурой и спортом?

2. Когда был принят закон «О физическом воспитании и спорте»?

3. Каковы темы управления физкультурой и спортом?

4. С тех пор, как наука начала развиваться и развиваться до определенной зависимости?

5. Какова цель науки?

6. В каком документе определяется деловой контент Министерства народного образования и спорта Республики Узбекистан?

7. Когда впервые было принято Положение о Министерстве физической культуры и спорта Узбекистана?

8. Когда была Республиканская ассоциация профсоюзов «Спортивное сообщество Узбекистана»?

9. Когда был создан Национальный олимпийский комитет?

10. Кто был первым президентом Национального олимпийского комитета республики?

11. Кто является нынешним президентом Национального олимпийского комитета?

12. Когда Узбекистан стал Международным олимпийским комитетом?

13. Кто является председателем Министерства народного образования и спорта?

14. Когда был создан Узбекский государственный физкультурный колледж?

15. Каковы методы управления физической культурой и спортом в Узбекистане?

16. Когда состоялся 1-й Международный спортивный конгресс?

17. Когда в Юносзоне организовывался Международный спортивный совет по физическому воспитанию и спорту (SIEPS)?

18. Сколько лет президент Международного олимпийского комитета избирается?

19. Кто является президентом Международного олимпийского комитета?

20. Кто является заместителем губернатора культурных и спортивных дел региона?

21. Когда было спортивное сообщество «Динамо» бывшего СССР?

22. Когда эта наука включена в учебную программу физического воспитания?

23. Когда был первый учебник по теме «Управление движением физического воспитания»?

24. Каково первое учебное пособие по «Управлению физкультурой» в Узбекистане?

25. Какая организация является Узбекским государственным институтом физической культуры?

26. Основной формой физического воспитания студентов высших учебных заведений является:

27. В чем заключается основа физического воспитания студентов высших учебных заведений?

28. Какие формы физического воспитания и спорта доступны в Узбекистане?

29. Как организация несет ответственность за организацию массовой физической и образовательной деятельности студентов?

30. Каковы самые большие спортивные результаты в республике?

31. В новой интерпретации Закона «О физической культуре и спорте», принятого в 2001 году?

32. Как называется спортивное общество ВВС в бывшем СССР?

33. Как называется спортивное общество железнодорожников в бывшем СССР?

34. Как называется спортивное сообщество студентов университета в бывшем СССР?

35. Какая ассоциация была создана вместо спортивного сообщества «Бураввестник»?

36. Впервые в прошлом году был проведен чемпионат мира по борьбе с узбекской борьбой?

37. Первый организационный взгляд на движение физического воспитания,

38. Министерство государственного спорта, физической культуры и спорта Республики Узбекистан:

39. Когда была создана Олимпийская академия Республики Узбекистан?

40. Появление системы непрерывного образования в области физического воспитания и спорта.

41. Кто первый президент НОК?

42. Высший орган МОК

43. Сколько членов имеют члены Исполнительного комитета МОК?

44. Правильно ли цвет олимпийских колец в крови?

45. В каком городе находится штаб-квартира МЗ?

46. ​​Самый мощный инструмент визуализации.

47. Самый престижный спортивный форум.

48. Где и когда проводился Универсиадный конкурс в Узбекистане?

49. Участники Универсиады,

50. Когда был создан O'zJJTI?

51. Динамика спортивного общества «Динамо» -

52. Когда вышло постановление нашего президента «За здоровое поколение»?

53. Когда была создана спортивная ассоциация «Йошлик»?

54. Когда были организованы «Республиканские народные национальные игры»?

55. Впервые в году чемпионата мира по борьбе с узбекской борьбой?

56. Первый организационный взгляд на движение физического воспитания,

57. Министерство государственного спорта, физической культуры и спорта Республики Узбекистан:

58. Сколько спортивных школ существует?

59. Когда была создана Олимпийская академия Республики Узбекистан?

60. Руководство по физическому воспитанию и спорту в средних специальных и высших учебных заведениях:

61. Принципы аудита:

62. «Физическая подготовка»

63. «Спорт»

64. Какой ответ на Олимпийские игры потерпели неудачу?

65. Где и когда состоялся I-Универсиадный конкурс в Узбекистане?

66. Появление системы непрерывного образования в области физического воспитания и спорта.

67. Какая конкуренция проводилась в Намангане в 2000 году?

68. Спорные правила, основанные на содержании из сложного набора упражнений,

69. Что такое международная химия в Узбекистане в 1999 году?
История физической культуры

1. Физическое воспитание и спортивная история народов мира.

2. Физическое воспитание в Древней Греции.

3. Физическое воспитание в Древнем Риме.

4. Физическая подготовка и спорт за рубежом в средние века.

5. Физическая культура и спорт за рубежом в последнее время.

6. Старшие предки Амир Темур армия военная физическая подготовка.

7. Физическое воспитание наших предков.

8. Организация Национального олимпийского комитета и его сущность.

9. Физическое воспитание в произведениях Абу Али Ибн Сино.

10. Системы организации физической культуры в органах самоуправления.

11. Министерство культуры и спорта Республики Узбекистан.

12. Государственные учреждения, занимающиеся управлением физической культурой и спортом. Общественные организации по надзору.

13. Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан.

14. Создание спортивных школ и центров.

15. Массовое оздоровление и национальные игры в населенных районах.

 16. Функции организации физической культуры в органах самоуправления. История физического воспитания и спорта в мире мира. Физическое воспитание в Древней Греции.

17. Физическое воспитание в Древнем Риме Физическая культура и спорт в средние века. Физическая культура и спорт за рубежом в последнее время.

18. Физическое воспитание наших предков. Физическое воспитание в произведениях Абу Али Ибн Сины.

19. Организация Национального олимпийского комитета и его сущность.

20. Системы управления физической культурой в органах самоуправления. Функции организации физической культуры в органах самоуправления.

21. Министерство культуры и спорта Республики Узбекистан.

22. Правительственные учреждения, занимающиеся вопросами физического воспитания и спорта.

23. Государственные институты внутреннего аудита.

24. Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан.

25. Создание спортивных школ и центров

26. Улучшение общественного здравоохранения и организация национальных игр в жилых районах
                                          Test savollari

1. Кто являются нынешними узбекскими учеными, которые содействуют развитию управления физкультурой и спортом?

А) Р.Абдумаликов, Т.Юнусов, А.Акрамов, К.Ярашев.

Б) Т. Усмонсуджаев, Ф.Худжаев, А.Хамрокулов.

V) И. Кушбатьев, Ю. Юнусова, К. Нурмухаммедов.

G) Р. Саломов, А. Айрапетянц, М. Мирсаидов.

2. Когда был принят закон «О физическом воспитании и спорте»?

A) 14 января 1992 года

Б) 17 января 1993 года

V 18 марта 1996 г.

G) 30 ноября 1991 года

3. Каковы темы управления физкультурой и спортом?

A) Теория и методология физической культуры

B) в педагогической науке

B) История физической науки

G) в области наук о социологии

4. С тех пор, как наука начала развиваться и развиваться до определенной зависимости?

A) С 1948 года

B) С 1952 года

B) С 1972 года

G) с 1968 года

5. Какова цель науки?

A) теоретические и практические знания студентов по вопросам управления и предпринимательства.

B) предоставление студентам теоретических знаний об организации и проведении общественных и физкультурных мероприятий.

B) обучить студентов теоретическим знаниям об организации и проведении занятий по физическому воспитанию.

G) предоставить студентам конкретные знания о том, как можно развивать физическое воспитание.

6. В каком документе определяется деловой контент Министерства народного образования и спорта Республики Узбекистан?

A)

B) закон

V) решение

G) Все ответы верны

D) Нет правильного ответа

7. Когда впервые было принято Положение о Министерстве физической культуры и спорта Узбекистана?

A) 1996 год

B) 1987 г.

V) 1991

G) 1992 год

8. Когда была Республиканская ассоциация профсоюзов «Спортивное сообщество Узбекистана»?

A) 1991 год

B) 1989 г.

V) 1987

G) 1992 год

9. Когда был создан Национальный олимпийский комитет?

A) 1992 год

B) 1988

V) 1991

G) 1993 год

10. Кто был первым президентом Национального олимпийского комитета республики?

А) Обид Нозиров

Б) Собир Рузиев

V) И.Барабан

Г) А. Хамрокулов

11. Кто является нынешним президентом Национального олимпийского комитета?

А) Обид Нозиров

Б) Собир Рузиев

V) И.Барабан

Г) А. Хамрокулов

12. Когда Узбекистан стал Международным олимпийским комитетом?

A) 1992 год

Б) 1991 г.

V) 1995 год

G) 1989 г.

13. Кто является председателем Министерства народного образования и спорта?

А) К.Юсупов

B) Рашид

V) Розиев

Г) А. Хамракулов

14. Когда был создан Узбекский государственный физкультурный колледж?

A) 1955

B) 1947

V) 1950

G) 1957

15. Каковы методы управления физической культурой и спортом в Узбекистане?

A) организационно-организационное, экономическое, юридическое, идеологическое воздействие

B) научно-методическое, организационное

C) программно-нормативный, практический, упорядочивающий

G) Руководство, техническая инструкция, руководство.

16. Когда состоялся 1-й Международный спортивный конгресс?

A) в Париже в 1894 году

B) в Афинах в 1896 году

V) в Италии в 1897 году

G) в Испании в 1960 году

17. Когда в Юносзоне организовывался Международный спортивный совет по физическому воспитанию и спорту (SIEPS)?

A) 1958 г.

B) в 1961 году

V) 1965

G) 1980 г.

18. Сколько лет президент Международного олимпийского комитета избирается?

A) 4 года

B) 5 лет

C) 2 года

G) до 8 лет.

19. Кто является президентом Международного олимпийского комитета?

A) Жак Рогг

Б) Джей Авеландж

V) Джозеф Блаттер

G) Ксуо Антонино Самаранч

20. Кто является заместителем губернатора культурных и спортивных дел региона?

A) А.Каримов.

Б) И. Мадазимов

V) J. Matgurbanov.

G) А.Анрбаев.

21. Когда было спортивное сообщество «Динамо» бывшего СССР?

A) 1940

B) 1944

V) 1930

G) 1950

22. Когда эта наука включена в учебную программу физического воспитания?

A) 1948 г.

Б) 1938

V) 1944

G) 1955

23. Когда был первый учебник по теме «Управление движением физического воспитания»?

A) И. Переверзима в 1987 году

Б) Л. П. Матвеевым в 1970 г.

C) Т.Юнусова в 1980 г.

G) А.О. Романова в 1985 г.

24. Каково первое учебное пособие по «Управлению физкультурой» в Узбекистане?

А) Р.Абдумаликовым и Т.Юнусовым в 1988 г.

B) К.П.Тена в 1980 г.

C) П. С. Артюшкиным в 1987 году

Г.Абдумаликов в 1996 г.

25. Какая организация является Узбекским государственным институтом физической культуры?

A) Министерству культуры и спорта Республики Узбекистан

B) Министерству высшего и среднего специального образования

C) Министерство здравоохранения.

G) Министерству культуры

26. Организация физической подготовки высших учебных заведений

Основная форма:

A) Субъекты, которые подвергаются физической культуре.

Б) Упражнения в спортивных клубах.

В) Спортивные фестивали и спортивные соревнования.

G) Мероприятия по улучшению здоровья в повестке дня.

27. В чем заключается основа физического воспитания студентов высших учебных заведений?

            
Кадимги дунё халқлари  жисмоний маданияти





Жисмоний сифатларни ривожланиши.





       Ибтидойи жамоа тузумида жисмоний маданият








Жисмоний машклар меҳнат туфайли вужудга келган





Материархат даврида жисмоний машқ





Патриархат даврида жисмоний машқ





  Одамларнинг меҳнат фолиятидан  жисмоний машқлар  келиб чиққанлигини





ўйин учун маҳсус тайёрланган нарсалар (жундан килинган копток шар, найзабозлик таёқлари, учи тўнтоқ найзалар, ўйинчоқ, палохмон, ўйинчоқ ёй, бош эгри, ҳасса ва бошқа нарсалар) пайдо бўлган.





Темир плуг ва болтанинг пайдо бўлиши





  Тошни  майдалаш  ҳамда ёғочдан оддий қуроллар ясаш  





  Жисмоний машқлар ва ўйинлар





  Қадимги Юнонистонда жисмоний маданиятни ривожланиши хусусиятлари хусусиятлари





      Миллий тизимлар





антигимнастика





 Олимпия уйинларини вужудга келиши.





Мил ав. 776 й Зевс томонида вужуд келган





 1896 й замонавий олимпия ўйинлар





Спарта тизими





Алтиус





Гитиус





Афина тизими





             Фортиус





  Қадимги Римда жисмоний маданиятни ривожланиши хусусиятлари хусусиятлари





          Троян ўйинлар





Кушғилдиракли араваларда юриш





 Шоҳлар даврида жисмоний маданият





Императорлар даврида жисмоний мадан





 Республика даврида жисмоний мад





Чалкаш йўллардан отиш





Гладиаторлар мактаби





Циркни ташкил этилиши





Оғир тошларни жойдан кузғатиш








 Спартак бошчилигидаги кўзғолон
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