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Введение
Цель и задачи учебного курса
Цель предмета: « Гимнастика и методика её преподавания».студентов по темам учебных заведений и школ, чтобы научить элементам, видам гимнастиких упражнений, студентов и, конечно же, патриотического и нравственного воспитания детей в семьях знаний, навыков. 

Функции задачи:  В ходе курса «Гимнастика и методика её преподавания» будущие специалисты смогут обучать будущих учеников гимнастики практиковать упражнения для детей младшего возраста, преподавать общие упражнения и специальные упражнения, анализ, осуществление и осуществление физических качеств учащихся.
Лично-ориентированное образование- ознакомить учащихся с целями и задачами «Методологии гимнастики и ее обучения».

- Представить элементы гимнастики как часть темы «Гимнастика и методика её преподавания».

- Практическое введение в различные методы и средства обучения.

Требования к знаниям, умениям и способностям учащихся.

В результате этого исследования студент должен знать и преуспеть.

- Роль и значение спорта в формировании здорового образа жизни.

- узнать всю историю истории гимнастики и классифицировать их упражнения, а также методы организации и преподавания уроков.

- Текущий статус этого вида спорта в Узбекистане.

- методы, формы и инструменты гимнастических упражнений.

- Порядок регистрации соревнований.
Системный подход. Технологии образования должны обладать всеми особенностями системы: логикой процесса, его взаимозависимостью, целостностью.

Ориентированный на деятельность подход. Формирование творческих качеств личности, активизация и ускорение деятельности студента, а также обучение, направленное на выявление всех его способностей и возможностей в учебной среде.
Диалоговый подход Такой подход требует психологического единства и взаимодействия участников учебной программы. В результате увеличивается творческая активность, такая как самоактивация и самооценка.

Создание совместного обучения. В нем подчеркивается необходимость сосредоточить внимание на взаимных отношениях между получателем образования и обучения, таких как демократия, равенство, сотрудничество, цели и содержание работы, а также оценка достигнутых результатов.
Проблемное образование. Один из методов организации взаимной деятельности на основе проблемного учебного контента. Этот процесс обеспечивает объективное противоречие научным знаниям и способам его решения, а также обеспечивает развитие диалектического мышления и их творческого применения в практической работе.
Применение современных информационно-коммуникационных методов – Это применение новых компьютерных и информационных технологий в учебном процессе.
Обучения методов и технике. Лекция (введение, тематическая, информативная, визуализация, решение конкретных ситуаций, анализ правил), обсуждение, проблемный метод, умственная атака, быстрая реакция, вопрос-ответ, практические упражнения методы работы.
Формы обучения:Фронтальное, командное и командное обучение по диалогу, коммуникации, выставке, сотрудничеству и взаимному обучению.

 ЛЕКЦИИ:

Тема 1: ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ГИМНАСТИКИ
план:

             1. История гимнастики.

             2. Развитие гимнастика.

             3. Появление национальных систем гимнастики. :

                 а) немецкая гимнастическая система;

                 б) шведская гимнастическая система;

                 c) французская гимнастическая система;

                 g) Гимнастическая система Сокола;

             4. Развитие гимнастики.
Основные фразы: принцип дидактического принципа, принцип превосходства, принцип легкости, принцип систематизации, единообразие упражнений, стиль вспомогательных упражнений, стандартный стиль упражнений, изменение стиля упражнений, стиль игры и соревнований, алгоритмические задания.
 1 Цель изучения гимнастических упражнений, организация познавательной деятельности, планирование, понимание и приобретение конкретных знаний учащегося, таких как любой педагогический процесс, организация планируемой деятельности инструкторов под руководством обучаемых для развития их навыков, навыков и специальных знаний
1 - Описание вопроса:
Гимнастика давно разработана как средство физической культуры. Его решение основано на изменении социальной системы и развитии человеческой науки.

                  Это также связано с изменением методов нападения.

Некоторые гимнастические упражнения с XVIII-XIX века были средневековыми в Древнем Риме и во многих западноевропейских странах, с методологией обучения их изменениям в содержании гимнастики. использовались во время военной и социальной подготовки. Включены упражнения в других упражнениях, которые используются для обучения нападению на волка в деревянной «лошади» (шахты). Артисты, которые выполняли акробатические упражнения и упражнения на канатах, демонстрировали. Гуманисты в учебном процессе

молодежь стала играть большую роль в воспитании молодежи. Упражнения гимнастики считались лучшим способом укрепления здоровья человека и развития физической силы.
Новая эра гимнастики
             Система работ Я.Каменского и его дидактические принципы способствовали развитию мира педагогической классики 18-го века Жан-Жака Руссо (1712-1778) и особенно Пестолосси (1746-1827). Это услуги физического воспитания, которые привели к подлинному восстановлению гимнастики. Руссо, Песталосси и других современных педагогических педагогических деятелей, которые считают, что физические упражнения могут укреплять и развивать человеческий организм, создавать необходимые условия для развития власти и мобильности, готовиться к жизни, развивать психическое здоровье и укреплять здоровье

У буржуазных интеллектуалов западноевропейских стран была такая возможность. В 70-х годах XVIII века в некоторых городах начали формироваться новые типы филантропических школ - немецкая национальная гимнастика.

                 Подгонка (1763-1836) и Гутс-Мут (1759-1839) были самыми известными гимнастами в филантропии. Фит описывает теоретическую и практическую информацию о «гимнастике в трехмерной работе». Цель тренировки состояла в том, чтобы создать мощь здоровья и скорость движения, достичь красоты тела и способствовать умственному развитию и умственной деятельности. В своей работе Фит дал некоторые ценные методические указания, которые не были оставлены для скандала. К концу XVIII века стали появляться теоретические основы новой гимнастики.
Появление национальных систем гимнастики
                 Создание национальной гимнастической системы произошло в начале XIX века. Методы ведения войны требовали одновременного перемещения приказов, инструкций на поле битвы и истцов. Гимнастика была единственным правильным методом физической подготовки для молодых учителей и врачей.

                  В первой половине XIX века появились три тенденции в развитии гимнастики:

- Гигиеническое направление (гимнастика - средство укрепления здоровья человека и развития физической силы);

- Атлетический трек (считается средством повышения мобильности человека посредством выполнения упражнений в гимнастических сооружениях, в том числе гимнастических упражнений);

- Практическое руководство (гимнастика считалась инструментом обучения солдат для преодоления различных препятствий на войне).

                      Немецкая гимнастическая система начала появляться во время правления Наполеона Пруссии.

                    Фит Жан (1778-1852) стремился использовать гимнастику для подготовки молодежи к военной подготовке, чтобы освободить страну от голода. В основе этой системы лежат упражнения и военные учения в гимназии.

                   А. Шписс (1810-1858) адаптировал немецкий турнир в школу и разработал учебный план, но эти ребята были поглощены инициативой и прервали их индивидуальные способности, самое главное было медицинское и не вписываются многие идеи в педагогические науки

, Эти недостатки привели к многочисленным возражениям. Одно из самых выдающихся возражений П.Ф. Возражения Лесгафта.
Шведская гимнастическая система
                 Шведская гимнастическая система появилась в серии немецкой гимнастики. Гигиеническое направление было хорошо развито. П.Лин (1776-1839) начал изучать гимнастику в Дании в первой половине XIX века. Дания была одной из ведущих стран Западной Европы, и гимнастика все время распространялась. В 1813 году П.Лин инициировал специальный институт в Стокгольме. П. Линг использовал там свои методы физической подготовки и инструменты. Считалось, что он использует бодибилдинг и забавные упражнения. Но он не считал педагогическую важность гимнастики. Его сын Я.Лин (1800-1886) продолжил свою работу с отцом и разработал схему.

                     Урок шведской гимнастики был структурирован по схеме 16-главы, один за другим.

                     Французская гимнастическая система была в основном дружественной к войне, а шведская система почти сформировалась. Человек, создавший спортзал во Франции, был Аморос (1770-1848). Он был знаком с системой военной подготовки А. С. Суворова и использовал его для создания собственной системы. Упражнения, которые способствуют приобретению навыков, необходимых для жизни и военных действий, включают в себя прогулки и бег по барьерам на открытом воздухе, бег трусцой с различными предметами, погрузка багажа или раненый и он думал, что это лучшее упражнение в практике скольжения, боевых действий, стрельбы, рыбалки и упражнений ручной работы.

                Во время курса Аморос не следовал конкретной схеме. Он только что определил общие принципы, которые он имел в виду: было ясно, что упражнение было понятным и максимально простым.

     Нужно было все труднее и труднее работать один за другим, все труднее и труднее.

               Французские упражнения по гимнастике должны были использоваться в российской армии, что нужно было учитывать с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
Соколская гимнастическая система
                  Эта система появилась в середине XIX века в связи с национально-освободительной борьбой славянских народов Австрии и Венгрии. В Чешской Республике появилось «движение местных жителей».

                 Началось создание гимнастической системы. Он пытался освободить свою страну от австрийской тирании. Представителем либеральной буржуазии в духе патриотизма является основатель этой системы профессор М. Тирш (1832-1884), профессор истории и эстетики в Пражском университете.

                  Система гимнастики Лошина была ближе к системе немецкой гимнастики, но она имела свои отличительные черты.

                      Все движения и движения Тирша хотели, чтобы аудитория проявила такое же волнение, радость и эстетическое наслаждение. Вместо дублирования одного упражнения петли вводили комбинацию всех движений. С 1862 года соревнования по гимнастике проводятся в соответствии со специально разработанными правилами.
История гимнастики
Классифицированные системы характеризуются классовым характером и национальными традициями. В конце 19 века научно-обоснованные системы оказания первой помощи были внедрены в России П.Ф. Система Лесгафт (1837-1909) стала появляться в России физиологом и педагогической системой (1850-1917). J.Dems опубликовал работу по физическому воспитанию. Он сказал, что упражнение не было статичным, а скорее динамичным, полным при полной амплитуде и должно быть элегантным. Укрепление здоровья ваших зубов зависит от того, как вы создаете свое тело и достигаете элегантности,

развитие незаменимых качеств. В конце 19-го и начале 20-го веков появились новые виды гимнастики, в том числе новые виды художественной и художественной гимнастики, одна из областей медицины, гимнастика, более гигиеничная, индивидуальная гимнастическая система (Myuller's My System, гимнастика Ганелли Саидова, Porshek, индивидуальная гимнастическая система Anoxin)
КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Опишите этапы обучения гимназии.

2. Определите гимнастические упражнения для условий успешного обучения.

3. Определите принципы оптимальности и активности.

4. Определите принцип торговли.

5. Определение принципа гуманности.

6. Определение системного принципа.

7. Опишите методы обучения.
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Тема-2: СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ
ПЛАН:

  1. Роль гимнастики в системе физического воспитания.

  2 Развитие гимнастики в системе физического воспитания

  3. Задачи гимнастики
Основные понятия и термины Обучение молодому поколению с точки зрения гимнастики является важным элементом гимнастики, гимнастических ковров, х гимнастических колец, гимнастического бривна, гимнастического каноя, гимнастической лестницы, гимнастической скамейки.



Цель тренировочных упражнений :  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Продвижение подрастающего поколения в гимнастику, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как гармонично развитого поколения, роль родителей в их духовном благополучии, физической подготовке, труде и защите.





1 - вопрос:
Физическое воспитание в нашей стране является наиболее важным компонентом воспитания нашей нации и является эффективным инструментом физической подготовки людей для охраны труда и материнства. Одним из самых популярных медиа-инструментов является гимнастика.

Слово «гимнастика» происходит от греческого слова «гимнастики», что означает «голый». Кроме того, греческая «гимнастика» означает систему методологических методов упражнений, которая используется для обучения, осуществления и улучшения здоровья и движения человека, силы, быстроты, скорости, долговечности и особенностей движения.

Его основная задача:

1. Совершенное развитие формы и функции человеческого тела для обеспечения полного функционального улучшения его физических способностей на протяжении многих лет укрепления здоровья.

2. Жизненно важная деятельность - формирование навыков, навыков и обогащения специальными знаниями.

3. Воспитание этических, иррациональных и эстетических качеств.

Физическое воспитание
В частности, важна роль гимнастики в физическом образовании детей и подростков. С помощью различных инструментов и методов гимнастики задачи в области физического воспитания более успешны и являются основой для развития физических и мобильных навыков детей и подростков, их функциональных и умственных способностей.

Гимнастика имеет большую гигиеническую роль. «Гимнастика - целебная часть медицины», - сказал Плутарх, известный мыслитель.

Занятия гимнастикой - лучший способ увеличить вашу активность и деловую активность, а также здоровье и активный отдых.

Гимнастика и все дети - взрослые, пожилые - молодые люди, хорошо обученные и даже инвалиды - могут быть гарантированы. Гимнастика также используется в детских игровых площадках, школах, средних и высших учебных заведениях, добровольных спортивных обществах, больничных санаториях, домах отдыха и санаториях, армии и флоте. С гимнастикой многие слушают радио из своего дома и смотрят телевизор. В более широком круге гимнастики есть большой выбор для упражнений по разным видам физической культуры.

Это эффективное средство эстетического воспитания гимнастики. Для того, чтобы техника гимнастических упражнений была столь же требовательной в гимнастическом стиле, движение должно быть текучим, действия исполнителя должны быть изящными. Благодаря занятиям гимнастикой можно добиться значительного сцепления с телом, улучшить структуру гэбов и улучшить общее развитие организма.

Педагогическое значение гимнастики также велико. Гимнасты тренируются в духе сознания, в духе познания, творчества и творчества.

Строгий порядок обучения, организация учебного процесса с максимальной активностью пользователей - все это делает их дисциплинированными, адаптируемыми к процессу физической подготовки.

Наконец, гимнастика - яркий пример умственного образования и физической культуры. Методы, используемые в гимнастике, помогают стимулировать интеллектуальную активность, помогают развивать тенденцию центральной нервной системы к адаптации к мышечной активности.

В спорте есть три независимых вида гимнастики:

1. Спортивная гимнастика, акробатика и ритмическая гимнастика. 
Спортивная гимнастика - это олимпийский вид спорта. (С 1896). Высшая форма соревнований по акробатике и ритмической гимнастике - это чемпионаты мира.

2. Основные инструменты гимнастики.

Особо развитыми формами действия являются живые средства гимнастики, то есть упражнения. Через них он может улучшить свои жизненные способности. Многие упражнения основаны на работе, военной службе (ходьба, бег, скалолазание, прыжок, прыжки, равновесие, метание, переполнение, транспорт и т. Д.).

Упражнения гимнастики подразделяются на следующие основные группы в соответствии с педагогическими задачами и структурой вождения. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
1. Какие вещи следует избегать в случае травм?

2. Как студент должен  на занятие выполнять свое поведение?

3. Меры по предотвращению травм.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Brikin A.T. Gimnastika. – M.: FiS, 1979.

2. Matveev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturы. – M.: FiS, 1991.

3. Menxin Yu.V., Volkov A.V. Nachala gimnastiki. – Kiev, 1980.

Тема-3: ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ТЕРМИНЫ.
План:

1. Требования к терминологии

 2. Правила терминологии гимнастики

3. Применение в правилах терминов

4.Сокращения Некоторые выводы могут быть выведены
Основные понятия и термины:  Обучение младшему поколению гимнастических терминов - образовательная ценность гимнастики, гимнастических ковров, турник, кистей, гимнастических ,гимнастических колец, гимнастического бривна, гимнастических лыж, гимнастических лестниц

Цель тренировочных упражнений Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Продвижение подрастающего поколения в гимнастику, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как гармонично развитого поколения, роль родителей в их духовном благополучии, физической подготовке, труде и защите.






1 - вопрос:
Специальная терминология используется во многих подразделениях различной производственной деятельности, кратко описывая процесс концептуализации.

Терминология играет жизненно важную роль в физическом воспитании, в том числе в гимнастике.

Терминология способствует взаимодействию между учителями и учениками во время обучения и упрощает определение гимнастических упражнений при публикации гимнастической литературы. Терминология гимнастики редко используется в других упражнениях, кроме гимнастики. Трудно учиться, не зная точное название тренажерного зала. Поэтому важность терминологии в учебном процессе очень важна. Краткие терминалы оказывают серьезное влияние на развитие навыков мастеров. Исследования показали, что они помогают подготовиться к упражнениям. Делает учебный процесс более компактным и целенаправленным. Гимнастика терминология гимнастических упражнений, концепции, ракет, резюме оборудования имен, используемых для обозначения конкретных имен системы (резки), а также глоссарий терминов условного, использование форм обучения, структуры и правил. Терминология в гимнастике - это термин, используемый для описания действия или концепции.

Как и в других областях, терминология гимнастики улучшилась, в том числе развитие физического воспитания, в том числе развитие гимнастики, поскольку оно добавляет к неадекватному языку практики и науки, где бы то ни было инновации.

Терминология гимнастики была введена в 1938 году и финансировалась Фондом русского литературного языка.
Требования к терминологии:

Термины отличаются от обычных лексических слов с точностью и специализацией их значений.

Слова означают только то, что необходимо после завершения. (Доступ, изгиб, мост, под гору, паз, поддержка и т. Д.). В то же время термин не только описывает концепцию понятия, но и отделяет его от перцепционного движения. Для условий требуются определенные условия.
Понимание: Терминология основана на учебнике по родному языку (с турецкого и других языков), а также на словах, заканчивающихся на международном уровне, которые соответствуют грамматическим правилам разговорного языка. Тогда условия понятны, жизненно важны и устойчивы. Нарушение норм родного языка приводит к неточностям в терминах.
Ясность: Этот термин должен быть явно истолкован как описание описываемого или сущности понятия. Точность этих терминов имеет большое значение для правильной идеи упражнений, и это дает более быстрый опыт обучения.
Сокращения: Это хорошая идея иметь короткие сроки для условий. и правила упрощения, которые упрощают написание и запись упражнений.
Гимнастические правила терминологии
Терминологические методы
Самый распространенный метод формулирования терминов - дать новый смысл словам (их различное понимание). Например: мост, вход, крест, выход, в гимнастике, Анна является одним из тех условий. Обычно термины состоят из слов, таких как малая плотность (кисти), а также высотные прыжки.

В качестве терминологии используются некоторые слова, такие как зависание, опрокидывание, тряска, укладка и обертка. Статические выражения включают, например: опираясь на запястье, висящие на бедрах: стоящие на подмышках, стоящие на руке, держащиеся на основании, висящие, висящие, извивающиеся, изгибы, и как это относится друг к другу).

Условия обучения вибрации основаны на конкретных характеристиках движения. Например: тянуть вперед, толкать вперед, толкать ногу вперед или стоять на основании запястья.

Условия прыжка и прыжка определяются условиями игры в гимнастику. Например: прыжок, прыжки ноги врозь, ноги прямые, художественной гимнастики тела определяется в зависимости от положения ноги, зашагал, прыгать, прыгать, прыгать, прыгали, опираясь на рост do`mbaloq, транспорт, рывка прыжок прыжок, прыжок в и т.д
Условия использования Терминология Условия гимнастики должны использоваться с навыками пользователей.

Гимнастические виды спорта также должны использоваться для изучения терминологии, а также упражнений.

Терминология для гимнасток и акробатов, учителей и тренеров, которые были хорошо подготовлены, будет особым языком.
Желательно поместить все термины в группы.

1. Общие условия. Он используется для описания общих понятий отдельных групп упражнений и других. Примеры: упражнения, упражнения и т. Д.

2. Основные (конкретные) термины. Это позволит вам четко определить содержание упражнений. Например: пропуск, спуск, поворот, поворот, висит, висит, прыгает, прыгает и т. Д.

3. Дополнительные условия. Они уточнят основные термины и укажут направление действия, способ игры и т. Д. Например: настройка, редактирование, скручивание и многое другое.
Правила сокращения
Некоторые выражения оставлять: Чтобы сделать утверждение короче, гимнастика часто не обязательно указывает имена многих вещей, движений или их деталей. Например: следующие слова вычитаются. «Вперед», «вперед» - указывает положение рук, ног, ног, ладоней рук, если действие выполняется единственным возможным способом (например: если условие соответствует предписанному методу, туловошу наклоняется над: «нога» - подпирание, реверсирование, растяжение ног: «толчок» - «выливание» - при работе с рукояткой или ногами »,« Переполненный »- в обычном случае, который чаще встречается в определенной гимнастике,« обгон »является наиболее распространенной причиной« прыжки внутрь »или« прыжки »или« прыжки », «Известно, что от имени гимназии. «Падение» - если известно из техники работы, например, в кистях: переднее мерцание, прыгайте туда и обратно.

«Глядя внутрь ладоней» - руки опускаются в переднем положении. «Сгибается» - позиции перемещаются на два чипа или налево.

«Растянуть вперед» - двигаться вперед или опускать гонщиков.
Начальное движение отображается только в начале упражнения.

Движения конечностей и конечностей указываются только тогда, когда действие выполняется самым коротким или обычным способом.                   
ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
Что следует соблюдать во избежание травм при обучении?

Как студент должен выполнять свое поведение?

Меры по предотвращению травм.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Brыkin A.T. Gimnastika. – M.: FiS, 1979.

2. Matveev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturы. – M.: FiS, 1991.

3. Menxin Yu.V., Volkov A.V. Nachala gimnastiki. – Kiev, 1980.

Тема-4 :  Общиеразвивающие упражнения и специальные развивающие упражнения. 

План :

1. Термины упражнение на снарядах.
2. Акробатические упражнения.
3. Упражнения по художественной гимнастике.
4. Методы написания упражнений.
Основные понятия и термины:Обучение младшему поколению гимнастических терминов - образовательная ценность гимнастики, гимнастических ковров, турникет, кистей, гимнастических мин,  гимнастических колец, гимнастического бривна, гимнастических лыж, гимнастических лестниц.

Цель тренировочных упражнений:  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Продвижение подрастающего поколения в гимнастику, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как гармонично развитого поколения, роль родителей в их духовном благополучии, физической подготовке, труде и защите.




1 - вопрос:
Первые случаи - до начала выполнения упражнений и других условий.

Перемещение: основой для поддержания (AT) является пребывание в рядах.

Существуют следующие типы: стоят ноги врозь, ноги широко расставлены, сложенный. В то же время ноги ног спарены и остаются справа.

Сидение - Сидеть на земле или на гимнастических станциях. Существуют следующие типы сидений: взбивание ног, сидение на углах, сидение на тротуаре, вязание, обнимание ног, сидение в седле и т. Д.
Склон - это случай, когда ноги практикующего попадают в проскальзывание, задний склон и полускальчатый «поворот» и т. Д.
Бросание- это нахмуренное движение или последующее формирование базы.
Полагаясь - плечи выше базовой точки.
Полагаясь следующие типы:
Наклон , опираясь на правые колени, опираясь на правое колено, опираясь на свое левое колено и опираясь на правое колено на левом колене, опираясь на ноги, опираясь на запястье, отступая назад и так далее.
Движения рук и талии - движения гладкие, чередующиеся, последовательно, с правой стороны, слева направо, наоборот, параллельно (два плеча одной стороны) симметричный и симметричный. Они рвутся и дрейфуют от основной и промежуточной равнин. Термин «скобки» включает слово «split». Например, чтобы обернуть руки назад и вперед, переместить руки в сторону и так далее. Этот термин используется по стопам. Например, поверните правую ногу вперед или переместите ее в том же положении.
Начальное состояние рук; руки на спине, на плечах, за спиной, за сундуком и так далее. Круговой удар головы конечности, чтобы повернуть ноги поверх верха петли.
Наклон - это термин, описывающий нклон туловищя. Существуют следующие типы ставок: полный изгиб, подпрыгивание. Половина изгиба, расширение ног, сгибание ног. Чтобы опуститься на ноги, откиньтесь назад и лягте на землю.
Равнавесия - это горизонтальное положение занимающеся на одной ноге, а также зависание или полагаться. существуют следующие типы: стабилизация правой ноги и поддержание равновесия; откидываться назад, наклоняться назад, держать ногу и так далее.
Термины упражнения на снарядах.

Взмах – целостное движение, начинающееся толчком и продолжающееся по инерции в других звеньях тела.

Вис – положение занимающегося на снаряде, при котором плечи находятся ниже точек хвата.

Вис присев – вис, при котором занимающийся находится в приседе лицом к снаряду.

Вис прогнувшись – вис на нижней жерди прогнувшись с опорой ступнями о верхнюю жердь.

Вис стоя – вис в стойке с отклонением от вертикального положения в пределах 45°.

Волна – сложное целостное движение, состоящее из последовательного разгибания в одних суставах и сгибания в других (вперед, вправо, влево, книзу).

Волна рукой – волнообразное движение рукой, начинающееся сгибанием руки и опусканием кисти, затем разгибания (от себя) с одновременным подниманием кисти.

Восьмерка – фигура, состоящая из двух пар противодуг.

Вперед – указание о направлении движения, выполняемое кратчайшим путем, единственно возможное направление движения.

Выкрут – оборот тела вокруг горизонтальной оси с вращением в плечевых суставах при фиксированном хвате. Различают (по направлению) выкрут вперед и назад.

Выпад – движение (или положение) с выставлением и сгибанием ноги.

Гимнастическая терминология – это система специальных наименований (терминов), применяемых для краткого обозначения упражнений.

Группировка – согнутое положение тела (лежа, сидя, в приседе).

Двойной подскок – два пружинящих подскока: первый основной, второй – дополнительный (меньше по амплитуде).

Дистанция – расстояние между стоящими в колонне.

Дробление – способ деления колонны на две и более таких же колонн, но соответственно меньших в глубину.

Замах – предварительный мах ногами назад после толчка ногами.

Замыкающий – последний в колонне.

Запись общеразвивающих упражнений – при записи движения надо указывать: исходное положение; название движения; направление; конечное положение.

Зигзаг – движение по различным углам зала.

Интервал – расстояние между стоящими в шеренге.

Исходные положения ног – стойка или иные положения, из которых выполняются упражнения.

Кач – однократное маятникообразное движение гимнаста вместе со снарядом. Качи, которые повторены несколько раз, называют раскачиванием.

Колонна – строй, в котором занимающиеся стоят в затылок один за другим.

Крест – крестообразное положение гимнаста на кольцах.

Круг – круговое движение руками, ногами, туловищем, головой, а также ногами (ногой) над снарядом или его частью.

Кувырок – вращательное движение тела с последовательной опорой и переворачиванием через голову (кувырок вперед, длинный кувырок, кувырок с прыжка, кувырок назад).

Курбет – прыжок с руки на ноги.

Мах – свободное движение тела относительно оси вращения.

Мах дугой – переход из упора в вис дугообразным движением.

Маховые движения ногами – обозначаются терминами: перемах, круг, скрещивание, обратное скрещивание (выполняется махом вперед и назад, согнув ноги), круг двумя, круг поперек, круг прогнувшись, вход, переход, выход и их сочетание.

Мост – дугообразное, максимально прогнутое положение тела спиной к опоре.

Наклон – сгибание тела.

Направляющий – первый в колонне.

Неполный переворот – вращательное движение тела прыжком с одной его части на другую.

Оборот – круговое движение гимнаста вокруг оси снаряда, выполняемое из упора. Различают: оборот правой (левой); оборот вперед, назад; большой оборот, то же в висе сзади и др.

Обход – движение вдоль границ зала.

Основная стойка – положение, соответствующее строевой стойке.

Переворот – вращательное движение тела с полным переворачиванием с одной или двумя фазами полета (в сторону, с головы; с прыжка, на одну).

Переворот назад – вращательное движение тела назад с опорой на руки.

Перекат – вращательное движение тела с последовательным касанием опоры. Различают: перекат вперед, назад, в сторону, круговой перекат.

Перекидка – равномерное вращательное движение тела с полным переворачиванием без фазы полета.

Перелет – перемещение гимнаста с одной стороны снаряда на другую с его отпусканием.

Петля – выполняется в любом направлении.

Поворот – вращательное движение вокруг вертикальной оси тела или вокруг продольной оси (поворот руки, ноги). Различают повороты: переступанием на носках, скрестный, поворот махом, круговой, в приседе и т. д.

Поворот – движение тела вокруг вертикальной оси. Различают повороты: махом вперед, назад, в стойке, вокруг опорной руки, в стойку на руках и др.

Поворот разгибом – выполняется движением подъема с поворотом кругом в упор лежа.

Подскок – небольшое подпрыгивание на месте или с продвижением.

Подъем – переход в упор из виса или более низкого упора в более высокий. Различают подъем силой, подъем силой поочередно, подъем переворотом, подъем разгибом и др.

Подъем разгибом – подъем, выполненный из упора согнувшись на ноги.

Полушпагат – положение шпагата, но с согнутой ногой, находящейся впереди.

Присед – положение гимнаста на согнутых ногах.

Проходы – расхождение встречных колонн.

Пружинное движение руками – целостное пружинное движение с одновременным сгибанием во всех суставах.

Прыжок – преодоление расстояния (высоты, длины) или препятствия свободным полетом после отталкивания.

Прыжок – свободный полет после отталкивания ногами. Различают прыжок: прямой, прогнувшись, согнувшись, открытый, закрытый, в группировке, шпагатом и др.

Равновесие – горизонтальное положение занимающегося в стойке на одной ноге, в висе или упоре.

Разведение – деление колонны на две, вдвое меньше по фронту.

Размахивание – мах, выполненный несколько раз. Способы размахивания: силой, изгибами, с прыжками.

Рондат – переворот с поворотом кругом и приземлением на обе ноги.

Сальто – свободное переворачивание тела в воздухе.

Сведение – соединение двух колонн в одну, вдвое большую по фронту.

Сед – положение сидя на снаряде.

Сед на бедре – сед, при котором вес тела находится на бедре одной ноги.

Сед ноги врозь – положение сидя с разведенными врозь ногами.

Сед под углом – положение сидя с поднятыми вперед ногами.

Седы – положения сидя на полу или снаряде.

Слияние – способ соединения двух или большего числа колонн в одну такую же колонну, но соответственно большую в глубину.

Соскок – спрыгивание со снаряда из виса или из упора.

Спад – движение, противоположное подъему. Медленный спад называют опусканием.

Спереди – положение гимнаста передней стороной к опоре.

Стойка – вертикальное положение тела ногами вверх. Различают стойки: на лопатках, на голове, на руках.

Стойка ноги врозь – ноги расставлены на шаг.

Стойки на снарядах – стойка на плечах, на руках, на одной руке. Способы выполнения стоек: силой, махом, согнувшись, прогнувшись и др.

Темповый подскок (подскок) – небольшое подпрыгивание на маховой ноге, другая согнута вперед.

Термин – (гимнаст.) – краткое (по возможности, однословное) условное обозначение двигательного действия.

Упор – положение занимающегося, при котором его плечи находятся выше точек опоры.

Упор лежа – положение, при котором угол между телом и плоскостью опоры не менее 45°.

Упор лежа на бедрах – бедра касаются опоры, тело максимально прогнуто.

Упор лежа сзади – положение, при котором спина обращена к опоре.

Упор на коленях – опора руками и коленями, носки вытянуты.

Упор присев – присед, колени вместе, руки опираются впереди носков снаружи.

Упор согнувшись – тело согнуто в тазобедренных суставах, ноги прямые, ладони касаются опоры.

Упор стоя – положение, при котором тело находиться под углом не менее 45° к плоскости опоры.

Упоры – положения, в которых плечи находятся выше точек опоры.

Упражнение с предметами – при их наименовании основным признаком служит положение предмета (его направление) и совершаемый путь.

Фигурная маршировка – такое передвижение группы занимающихся шагом, бегом и другими способами, при котором на ходу они образуют определенные фигуры.

Фланг – боковая оконечность строя.

Хват – способ держания за снаряд. Применяется: сверху, снизу, разны, обратный широки, узкий, сомкнутый, глубокий.

Целостный взмах – выполняется всеми звеньями тела.

Шеренга – это строй, в котором занимающиеся становятся рядом по одной линии.

Шпагат – сед с предельно разведенными ногами (с касанием опоры всей длиной той и другой ноги).
 Обход – движение занимающихся вдоль границ зала или площадки. Команда: «Налево (направо) в обход шагом (бегом) марш! (а)
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Противоход – движение, противоположное по направлению совершаемому до него; интервал – один шаг (б)

Змейка – ряд противоходов, выполняемых захождением то одним, то другим плечом. Змейки могут быть среднего и малого размеров
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Петля – противоход, в конце которого меняется направление движения. На рис. показана открытая петля, при которой направление движения меняется в противоположную сторону
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Закрытая петля - при которой направление меняется в сторону колонны и занимающиеся через одного (два) пересекают ее
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Диагональ – движение, совершаемое по линии, соединяющей противоположные углы (рис.а)

Скрещение – прохождение встречных колонн через одну точку (рис.б)
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Зигзаг – движение под углом, размер которого указывается командой преподавателя (на точки зала или на другие ориентиры)
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Дробление– деление колонны на две, три и более колонн, т. е. из колонны по одному в две колонны по одному и т. д. (а)

Слияние– движение, противоположное дроблению (б)
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Разведение – деление колонны на более мелкие колонны (вдвое, втрое), например: из колонны по два в колонну по одному (а)

Сведение– движение, противоположное разведению (б)
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Круг – движение по окружности
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Дуга – половина круга (а)

Противодуга – две соединенные дуги разных направлений (б)

Восьмерка – две окружности, состоящие из двух пар противодуг (в)
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Спираль – движение по кругу с постепенным уменьшением радиуса до центра и выходом в противоположном направлении противоходом. Интервал два шага в первой половине (при движении к центру) и один шаг – во второй половине. Для выхода из спирали иногда применяют команду «Кругом марш!». Тогда занимающиеся движутся левым флангом (после поворота кругом)

[image: image11.png]



Проходы – расхождения встречных колонн. Различают: проходы снаружи (внутри), проходы справа (слева) и другие. (1-29)

ТЕРМИНЫ АКРОБАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
Перекат - вращательное движение тела с последовательным касанием опоры (без переворачивания через голову). Различают: перекат вперед, в сторону, круговой перекат, перекат назад согнувшись, выполняемый из седа.

Группировка - согнутое положение (колени к плечам, локти прижаты, захват за голени). Различают группировку лежа, сидя и в приседе, а также широкую группировку.

Кувырок - вращательное движение тела с последовательной опорой и переворачиванием черва голову. Различают: кувырок вперед, длинный кувырок, кувырок с прыжка с фазой полета до опоры руками, лет-кувырок,кувырок с поворотом, заканчивающийся лицом в другую сторону, кувырок назад, кувырок назад в упор на колене, кувырок назад согнувшись, кувырок назад через плечо прогнувшись и др.

Переворот - вращательное движение тела с полным переворачиванием (с опорой руками, головой или тем и другим) с одной или двумя фазами полета. Различают: переворот с головы, переворот с прыжка, переворот на одну ногу и др.

Переворот назад - вращательное движение назад с опорой на руки. Выполняется также в стойку на руках, на голове и др.

Перекидка - равномерное вращательное движение тела с полным переворачиванием (с опорой руками) без фазы полета. Выполняется с двух ног на две, а также с одной ноги и со сменой ног.

Рондат - переворот с поворотом кругом и приземлением на обе ноги.

Курбет - прыжок назад с рук на ноги.

. Подъем разгибом - вскок на ноги, выполненный из упора согнувшись (с лопаток). Его можно сделать в сед, в сед ноги врозь, на колени и т.д.

Сальто - свободное переворачивание тела в воздухе. Различают: сальто вперед, маховое сальто (рис 22а), сальто назад, в сторону, сальто с поворотом и др.

Темповой подскок (вальсет) - небольшое подпрыгивание на маховой ноге, другая согнута вперед, руки вверх. Применяется в качестве связующего элемента в прыжковой акробатике.

Мост - дугообразное, максимально прогнутое положение тела спиной к опоре. Различают: мост (рис 23а), мост на одной руке (рис 23б), мост на одной ноге (рис 23в), мост на предплечьях (рис 23г), мост разноименный, например, с одной левой ногой и правой рукой

(рис 23г).

Шпагат - сед с предельно разведенными ногами (с касанием опоры всей длиной той и другой ноги). Различают: шпагат (рис 24а), шпагат правой (рис 24б), левой (указывается нога, находящаяся впереди) одноименный (рис 24в), разноименный, шпагат с наклоном и др.

Полушпагат - аналогичное положение, но с согнутой ногой, находящейся впереди (рис 24г), полушпагат с наклоном (рис 24д), с наклоном назад.

Стойка - вертикальное положение тела ногами вверх. Различают стойку на лопатках (рис 1г), на голове (рис 1д), на руках (рис 1е); в последнем случае стойка может быть узкой, широкой (кисти на половину ширины плеч), сомкнутой, на одной руке. Способы выхода в стойки принято кратко обозначать так: силой (руки сгибаются в локтевых суставах, ноги - в тазобедренных); перекатом (вращательным движением с последовательной опорой), махом (правой или левой ногой); согнувшись (руки прямые, тело сгибается в тазобедренных суставах); прогнувшись (руки сгибаются, а тело держится прогнутым); прыжком (на руки); переворотом назад и др.

В парных и групповых упражнениях применяются аналогичные терпимы, но указываются исходное положение и конечное положение каждого исполнителя (какой частью тела верхней акробат опирается на ту или иную часть тела нижнего). Например, вход с бедра, вход сзади или стойка на плечах в кистях лежащего партнера, стойка на коленях нижнего. При выполнении упражнений с партнером применяются следующие хваты: захват, обратный хват, лицевой хват, обхват, прямой хват.

Вход на плечи - переход из стойки или из другого положения на полу на плечи партнера (нижнего). Различают: вход с бедра, вход спереди, сзади, вход с поворотом, вход броском.

Соскок на пол обозначается терминами: сход с плеч (не отпуская рук соскок с плеч (без опоры на руки нижнего).

Равновесие - в поддержках принято называть так: равновесие ("ласточка") с опорой верхнего под бедра, равновесие спиной (с опорой верхнего снизу под спину); равновесие под бедро (с опорой одной рукой под бедро верхнего), равновесие под бедра (под оба бедра).

Для упражнений на батуте применяются специфические термины. Кач - отдача сетки после прихода на нее прыгуна.

Подскоки - (темповые прыжки), применяемые для увеличения взлета исполнителя. Перелет - термины для обозначения перехода (полетом) прыгуна с батута на другой

снаряд (конструкцию), к партнеру. Остальные термины образуются в соответствии с правилами гимнастической терминологии.

ТЕРМИНЫ УПРАЖНЕНИЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ

Шаги - разнообразные виды передвижения. Различают: обычный шаг, шаг с носка, на носках, острый шаг, выпадами, шаг галопа, приставной шаг, переменный шаг, шаг польки и др.

Бег - передвижение шагами, в каждом из которых имеется фаза полета. Названия бега аналогичны видам ходьбы.

Поворот - вращательное движение тела вокруг вертикальной или продольной оси. Различают: поворот переступанием (одноименный, разноименный), на носках, скрестный, махом, спиральный, а также в приседе, в равновесии (с сохранением положения тела) и др.

Прыжок - свободный полет после отталкивания ногами. В зависимости от амплитуды движения и положения тела в воздухе различают: прямой прыжок согнувшись, прогнувшись, открытый, закрытый, шагом, скачок, перекидной, подбивной, выпадом, полукольцом (кольцом) и т.д.

Пружинящие движения руками - целостное пружинное движение со сгибанием во всех суставах. Выполняется в различных направлениях.

Волна - сложное целостное движение, состоящее из последовательного разгибания в одних суставах и сгибанием в других. Различают волну вперед, вправо, влево (боковая волна).

Волна рукой - волнообразное движение рукой (руками), начинающееся сгибанием руки (к себе) и опусканием кисти, затем разгибанием (с себя) с одновременным подниманием кисти. Положение кисти принято именовать так: обычное (не указывается), кисть свободна, кисть расслаблена, кисть поднята.

ПРАВИЛА И ФОРМЫ ЗАПИСИ УПРАЖНЕНИЙ

Краткая и точная запись гимнастических упражнений имеет важное значение для их понимания. В зависимости от цели применяют ту или иную форму записи: обобщенную, конкретную, сокращенную, графическую или их сочетания.

Запись общеразвивающих упражнений. 
При записи отдельного движения надо указывать:

1.Исходное положение (из которого начинается движение)
2.Называние движения (наклон, поворот, мах, присед, выпад и др)
3.Направление (вправо, назад и т.п.)
4.Конечное положение (если необходимо).
При записи нескольких упражнений, выполняемых одновременно, принято указывать то же, что и при записи отдельного движения, но сначала основное движение (обычно выполняемое туловищем или ногами), а затем остальные движения. Например, И.П. - стойка ноги врозь, руки к плечам. 1. Сгибая правую, наклон влево, руки вверх. 2.И.п.

Если движение сочетается с другим движением (не на всем протяжении), но выполненным слитно, надо записывать элементы один за другим, соединяя их союзом "и". Например: И.п. - стойка ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед прогнувшись, руки в стороны и поворот налево. В этом случае поворот выполняется в конце наклона, как бы акцентируя его.

Если же движение совмещается (в данном примере наклон и поворот выполняются одновременно), то следует применять предлог "с".

Когда движение выполняется не в обычном стиле, то это должно быть отражено в записи. Например: руки плавно вперед, кисти расслаблены.

ЗАПИСЬ ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

Вольные .упражнения записываются в определенной последовательности:

1.Название упражнения (для кого предназначается).
2.Музыкальное сопровождение, указывается произведение, размер.
3.Исходное положение.
4.Содержание упражнения записывается в соответствии со структурой музыкального произведения, например по восьмеркам. При записи обязательного упражнения (для соревнований) справа от текста указывается относительная трудность элементов и соединений (баллы или группы трудности).
ЗАПИСЬ УПРАЖНЕНИЙ НА СНАРЯДАХ

При записи упражнений на гимнастических снарядах кроме названия самого снаряда принято указывать:

1. Исходное положение (из виса, упора, с прыжка, с разбега) или движения, предшествующее первому элементу (размахивание в упоре на руках, предплечьях).

2.Название движения (подъем, спад, перелет, оборот, выкрут и др) 3.Способ выполнения (разгибом, дугой, махом назад, переворотом). 4.Направление (влево, назад и др).

5.Конечное положение (в вис, в упор сзади), если само движение не указывает на не-

го.

При записи движений отдельными частями тела надо одно от другого отделять запятой. При записи в строчку комбинаций на снарядах основные элементы (соединения) отделяются знаком тире. Например, на перекладине: размахивание - подъем разгибом - оборот назад – мах дугой с поворотом налево кругом в вис разным хватом - соскок махом назад. При записи же обязательных упражнений (для соревнований) каждый элемент или соединение записывается с абзаца, а справа от них указывается относительная трудность. Например, на коне:

- с прыжка круг левой вправо - 2.0

	- перемах правой
	- 0.5

	-.скрещениевлево
	- 3.0

	и т.д.
	 


Для краткого обозначения перемахов касаясь применяется предлог "по", а не касаясь - "над". Например, на брусьях: подъем разгибом, махом назад перемах правой по левой жерди - махом назад перемах левой над левой жердью и угол - держать.

Слитность двух и более элементов обозначают союзом "и", а совмещение двух движений в одно - предлогом "с". Например, на перекладине: подъем правой и поворот налево кругом. В интересах краткости и более удобного произношения отдельные определения можно опустить, а также отклоняться от указанной выше последовательности, если улучшается понимание.

 Различные типы записи позволяют исчерпывающе описать любое гимнастическое упражнение - элемент, соединение или комбинацию.

Элементом - называется кратчайшее гимнастическое упражнение. Для элемента характерны законченность и невозможность расчленения на составные элементы.

Соединение - это совокупность последовательно и слитно исполняемых элементов. Выполнение элемента в соединении качественно отличается от его одиночного исполнения.

Комбинацией называется соединение с четко выраженными начальным (вскок, запрыгивание) и конечным элементами (как правило, соскок).

ЗАПИСЬ АКРОБАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
При записи акробатических упражнений применяются указанные выше правила с учетом некоторых особенностей:

1.При выполнении элементов не с полным переворачиванием (например, кувырков) следует указывать конечное положение.
2.Иногда переходы из одного положения в другое не требуют специального термина. Например, из равновесия на правой стойка на голове или из стойки на руках стойка на голове и др.
3.Учитывается, что положение исполнителя после того или иного элемента (движения) предопределяет форму выполнения последующего. Например; из стойки на коленях перекатом стойка на плече или из упора присев перекатом назад стойка на лопатках и др.
ЗАПИСЬ УПРАЖНЕНИЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ

При записи упражнений художественной гимнастики пользуются правилами, установленными для вольных упражнений. Помимо этого, следует указывать характер движений, их оттенки, динамику и выразительность.

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ЗАПИСИ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

1.Обобщенная запись. Ею пользуются в тех случаях, когда необходимо лишь обозначить (перечислить) содержание гимнастических упражнений в учебных и других программах, когда не требуется точности каждого движения. Такая запись применяется при составлении учебных программ, в том числе и школьных. Например, одноименные круги на коне, прыжки с двух ног на две; кувырки.

2.Конкретная терминологическая запись предусматривает точное тернологическое обозначение каждого гимнастического элемента в соответствии с правилами гимнастической терминологии. Для записи упражнений используются конкретные термины - основные и дополнительные.

3.Сокращенная запись - реализуется в трех подтипах: смешанном, условном и знаковом. Смешанная, или частично сокращенная, запись отличается от развернутой только тем, что некоторые часто употребляемые термины записываются сокращенно, например: гимн. - гимнастический, упр. - упражнение и т.д. Запись упражнений даже в печатных изданиях час-

то ведется в смешанной форме за счет применения таких общепринятых сокращений, как: и.п. - исходное положение; в/ж - верхняя жердь и др.

Условный подтип записи предполагает сокращенную запись всех или почти всех терминов. Сокращенные термины соответствуют одному, а иногда двум или трем терминам обычной развернутой записи. Например: мах –вык(вп) - под ргб - угол, что означает: размахивание - выкрут вперед - подъем разгибом - упор углом.

Знаковая запись предполагает использование символов, обозначающих отдельный элемент или соединение. Могут использоваться унифицированные или собственные знаки – различные крестики, кружки, волнистые линии и т.д.

4.Графическая запись (изображение) может иметь самостоятельное и вспомога-
тельное значение. Применяется линейная запись, полуконтурная запись, контурная запись.
Первая наиболее доступна. Она наглядна и экономна. Быстрота такой записи делает ее незаменимой в повседневной практической работе по гимнастике.

5.Сочетание текстовой и графической записи - это наиболее удобная форма записи, которой широко пользуются на практике.
Контрольные вопросы:
. Что такое термин гимнастика?
2. Какие присвоения присваиваются условиям?
3. Как используются термины?
4. Каковы кластеры гимнастики?
5. Каковы требования к заданию?
6. Сколка термены в ОРУ и волных элемента?

               Рекомендуемая литература.

1. Brikin A.T.  Gimnastika M. 1971.

2. Smolevskiy M.V. Gimnastika I metodika provedeniya F.I.S.

3. Polo‘ga V.A. gimnastika  1982.

4. Ukran M.L. Gimnastika F.I.S. 1969. 

5. Filipovich V.I. Teoriya I metodika gimnastiki 1971. 

Тема-5 :   Виды гимнастики.
                                         План
            1. Оздоровительные виды гимнастики
2.Виды спорта гимнастике

3.Практические виды гимнастики
Основные понятия и термины: В системе физического воспитания ребенка дошкольного возраста выделяются различные виды гимнастики: общеразвиваю-щая (к ней относятся — основная гимнастика, гигиеническая и др.), гимнастика со спортивной направленностью, включающая в себя элементы, доступные детям и направленные на повышение их общей физической подготовленности (к ней относятся художественная гимнастика, атлетическая и др.), прикладная, или лечебная.
 

Цель тренировочных занятие :Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Поощрение молодого поколения к гимнастике, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как духовно зрелого поколения, роль родителей в духовном, физическом и духовном обучении, труде и защите
1–вопрос:                                                                                                                                                               Оздоровительные виды гимнастики предусматривают выпол​нение упражнений в режиме дня в виде утренней гигиенической (зарядка) и вводной гимнастики, физкультпаузы, физкультми​нутки в учебных заведениях, на производстве; сюда включены также лечебная и ритмическая гимнастика. Главное назначение их состоит в том, чтобы укреплять здоровье человека, поддерживать на высоком уровне его физическую и умственную работоспособ​ность в учебе, труде, повышать активность в трудовой и обще​ственной деятельности.                                                                                                                        Гигиеническая гимнастика может проводиться в любое время дня: утром - для более быстрого вхождения в режим дня; днем — для снятия накопившегося утомления. Перед сном очень полезны упражнения в виде напряжений и последующих расслаблений ос​новных мышечных групп в сочетании с глубоким дыханием и пси​хическим настроем на глубокий сон, на восстановление сил, ис​траченных за день, с мысленной благодарностью судьбе (Вселен​ной) за достойно прожитый день и с надеждой на успехи в дне грядущем. В армии этот вид гимнастики проводится после ночного сна с целью более быстрого вхождения в рабочее состояние, повы​шения физической подготовленности и закаливания военнослу​жащих                                                                                                                                      Вводная гимнастика направлена на быстрое вхождение зани​мающихся в предстоящую учебную или трудовую деятельность. По форме организации это «гимнастика до занятий» в школе и «гимнастика до работы» на производстве. Здесь применяются упражне​ния по структуре движений, энергетическому и сенсорному обес​печению близкие к профессиональным двигательным действиям. В ходе выполнения упражнений достигается физиологический и психологический настрой на активную и высокопроизводитель​ную учебную или производственную деятельность. Продолжитель​ность выполнения упражнений от 5 до 10 мин.                                                                                                  Физкультурная минутка, или физкультурная пауза, применя​ется для поддержания физической и умственной работоспособно​сти на высоком уровне в течение всего учебного или трудового дня, предупреждения нарушения осанки, локального физического утомления. Она проводится при появлении признаков утомления (отвлечение внимания, нарушение позы, чувство усталости и др.) во время учебных занятий или работы. Комплекс может состоять из 5 - 10 упражнений и выполняться в течение 2 - 5 мин.

Лечебная гимнастика — основа лечебной физической культуры (ЛФК). Она помогает восстановлению временно утраченных от​дельных функций организма после травмы, ранения, болезни, хирургической операции и др. Применяется в комплексе с другими лечебными средствами при самых различных заболеваниях. Она осо​бенно эффективна при лечении опорно-двигательного аппарата.                                                                                     Комплексы лечебной гимнастики для школьников составляются врачом совместно с учителем физкультуры в зависимости от индивидуальных отклонений в состоянии их здоровья. В лечебных учреждениях упражнения подбираются с учетом характера забо​левания и индивидуальных особенностей больного. В комплексы включаются дозированная ходьба, бег, строевые и общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами: палки, ганте​ли, эспандеры, мячи, скакалки, упражнения на гимнастической стенке и скамейке и др. Основной формой занятия является урок или процедура продолжительностью 30 - 60 мин. Разновидностью лечебной физической культуры на современном этапе являются нетрадиционные виды оздоровительной гимнастики: коррекционная, релаксационная, восстановительная, дыхательная, сустав​ная и т.д.   Ритмическая гимнастика считается разновидностью оздорови​тельной гимнастики. Комплекс упражнений составляется из общеразвивающих упражнений, элементов художественной гимнастики и хореографии, стилизованных форм ходьбы, бега, прыжков и дру​гих несложных по технике исполнения упражнений. Важным эле​ментом ритмической гимнастики является музыкальное сопровож​дение. Темп движений и интенсивность выполнения упражнений задается ритмом музыкального сопровождения. С помощью этих средств можно дозировать величину физио​логической нагрузки на организм, управлять психологическим со​стоянием занимающихся, повышать их активность на занятии. Так, серии беговых и прыжковых упражнений влияют преимущественно на сердечно-сосудистую систему, наклоны и приседания - на двигательный аппарат, методы релаксации и. самовнушения - на центральную нервную систему                                                                                                                               Упражнения в партере развивают силу мышц и подвижность в суставах, беговые серии - выносливость, танцевальные - пластичность и т. д. В зависимости от выбора применяемых средств занятия ритмической гимнастикой могут носить преимущественно атлетический, танцевальный, психорегулирующий или смешанный характер. Характер энергообеспечения, степень усиления функций дыхания и кровообращения зависят от вида упражнений.

На занятиях оздоровительной направленности выбор темпа движений и серий упражнений должен осуществляться таким образом, чтобы тренировка носила в основном аэробный характер (с увеличением ЧСС в пределах 130-150 уд/мин). Тогда наряду с улучшением функций опорно-двигательного аппарата (увеличением силы мышц, подвижности в суставах, гибкости) возможно и повышение уровня общей выносливости, но в значительно меньшей степени, чем при выполнении циклических упражнений.

1-группа. Оздоровительные виды гимнастики 
Оздоровительные виды гимнастики предусматривают выпол​нение упражнений в режиме дня в виде утренней гигиенической (зарядка) и вводной гимнастики, физкультпаузы, физкультми​нутки в учебных заведениях, на производстве; сюда включены также лечебная и ритмическая гимнастика. Главное назначение их состоит в том, чтобы укреплять здоровье человека, поддерживать на высоком уровне его физическую и умственную работоспособ​ность в учебе, труде, повышать активность в трудовой и обще​ственной деятельности. 
2-гуппа. Спортивная гимнастика.

Спортивная гимнастика – это олимпийский вид спорта, который включает в себя соревнования в вольных упражнениях, упражнениях на гимнастических снарядах, а также в опорных прыжках. В программу женского многоборья включены: вольные упражнения, упражнения на брусьях разной высоты, бревне и опорных прыжках. Программа мужского многоборья: вольные упражнения, опорный прыжок, а также упражнения на следующих снарядах: кольцах, коне, перекладине и параллельных брусьях.
 3-группа. Практические виды гимнастики.

К ним относятся: гимнастика предприятия, включенная в график работы (способствующая повышению производительности труда на основе улучшения трудовых ресурсов, наращивания потенциала). Гимнастика профессионально-практической, военно-практической и спортивной практики со специальной физической подготовкой. (Это обеспечивает достижение наивысших результатов в сфере труда, обороны и спорта). Лечение различных заболеваний и травм - это лечебная гимнастика, которая помогает восстановить работоспособность и здоровье.

Вышеупомянутый тип гимнастики является основной особенностью гимнастики, которая отличается от упражнений и их методологии.
ТИПЫ ГИМНАСТИКИ

Существуют следующие виды гимнастики:
1. Обшайразвиваюшия гимнастика.
а) основная гимнастика; б) гигиеническая гимнастика.
2. Спортивная гимнастика.а) спортивная гимнастика; б) легкая атлетика; в) художественная гимнастика.
3. Практическая гимнастикаA) профессионально-практическая гимнастика; Б) производственная гимнастика;c) лечебная гимнастика.

Роль многогранной гимнастики заключается в укреплении здоровья и физической подготовки. Он направлен на совершенствование и укрепление навыков воспитания, воспитания правильного разведения, улучшения сердечно-сосудистой и дыхательной функции и обеспечения выживания организма.

а) Основная гимнастика включает в себя ритуалы, обобщения и основные движения. Упражнения связаны с физическими стилями. Основная гимнастика помогает укрепить функциональный процесс в теле тела, его физическое развитие, улучшить навыки различных движений, физическую подготовку человека, способность самостоятельно и творчески проявлять себя в разных ситуациях в жизни человека, понять основные принципы действия, понять важность приобретенных знаний и навыков для жизни и деятельности.

B) Гигиеническая гимнастика направлена ​​на укрепление и поддержание здоровья человека, воспитание правильного тела, улучшение функции основных систем организма (дыхание, циркуляция, активирование обменных процессов). Интенсивные и практические упражнения используются в качестве гигиенической гимнастики в сочетании с очисткой воды, массажем и усталостью организма. Гигиеническая гимнастика рекомендуется для всех возрастов.

Спортивная гимнастика.

Задача гимнастики - увеличить и поддерживать общую физическую форму.
Художественная гимнастика - это спорт, который характеризуется улучшением действия. Основные упражнения художественной гимнастики органически связаны с музыкой, которая помогает достичь высокого уровня пластичности, координации и выражения движений.
Практическая гимнастика.
Профессионально-практическая гимнастика развивает и улучшает навыки и качества, которые помогают заняться определенной специальностью (высокопроизводительный установщик, трейлер, водитель, водитель).
Производственная гимнастика.
Производственная гимнастика организована с целью повышения и повышения работоспособности людей. Это часть рабочего дня: гимнастика проводится на работе, во время физического перерыва, во время перерывов,

Лечебная гимнастика является физиком лечения и направлена на улучшение работоспособности и работоспособности. Он используется во всех болезнях и является необычным инструментом функциональной терапии. Например, функции создателя движения могут быть использованы для восстановления после повреждений и после болезней, а также для устранения дефектов тела (различные деформации). Гимнастика направлена на улучшение состояния и состояния нервно-мышечного состояния пациентов, их эмоций и устранение негативных эмоций.
Таким образом, гимнастика является неотъемлемой частью всех программ физической подготовки детей, подростков и взрослых в различных учебных заведениях и организациях (предприятиях, учреждениях, фабриках), а также индивидуальные тренинги.
Контрольные вопросы:
1. Типы оздоравителная гимнастика(ОР).?
2. Спортивная  гимнастики.
3. Виды гимнастики?
Рекомендуемая литература.
1. Brikin A.T.  Gimnastika M. 1971.

2. Smolevskiy M.V. Gimnastika I metodika provedeniya F.I.S.

3. Polo‘ga V.A. gimnastika  1982.

4. Ukran M.L. Gimnastika F.I.S. 1969. 

5. Filipovich V.I. Teoriya I metodika gimnastiki 1971. 

6. T,U. Usmonxodjaev taxriri ostida. Gimnastika v shkole Toshkent 1998.

7. Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat bakalavr yo‘nalishi (5141900) mutaxissislik fanlari bo‘yicha namunaviy o‘quv dasturlari, Samarqand, 2003 y.

Тема-6 :  Области обучения и их оборудования.

План:
1. Характеристики одежды и оборудование. 

2. Правила соревнования.
Основные понятия и термины:  Преподавание молодого поколения с точки зрения гимнастических терминов, образовательной ценности гимнастики, гимнастического ковра, турника, батут, гимнастических колец, гимнастического бривна, гимнастического каноя, гимнастической лестницы, гимнастических лыж.


Цель тренировочных занятие:  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Продвижение подрастающего поколения в гимнастику, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как гармонично развитого поколения, роль родителей в их духовном благополучии, физической подготовке, труде и защите. 

1 – вопрос   :
Возраст ограничен в гимнастике:

Прежде чем мы начнем, давайте обсудим, что должны быть ограничения возраста. Более жесткие ограничения включены, особенно в отношении минимального возраста участников, с точки зрения безопасности. Большинство упражнений требуют значительной силы, силы и гибкости. Они больше в школьном возрасте и старше спортсменов. Тело детей дошкольного возраста до сих пор слабо развито, чтобы выполнять определенные элементы, которые имеют решающее значение для участия в соревнованиях или для выдерживания нагрузок. Серия упражнений и упражнений с членами сообщества поможет им подготовиться к программе физического развития и соревнований.
Снаряды и экиперовки
Снаряд - это вещество, которое помогает гимнастам соревноваться. Объект, который обычно не используется в тренажерном зале, называется принуждением. Значение снаряда- это предмет с высоким низким уровнем. Различные типы трапециевидных ремней, таких как трапециевидные маты и ремни (экирперовки).
Возможно, самые современные илементары  гимнастики находятся в вашей комнате. Возможно, ваша команда будет использовать много старых вещей и экиперовак, которые все еще в хорошей форме. В любом случае, вы можете научить атлетов основным методам гимнастики. Прежде всего, убедитесь, что занятия и соревнования безопасны для безопасности помещений, обычных осмотров и экипировак и что зона обучения является препятствием.
Снаряды
Гимнастические снаряды:
· Кольца

· Параллельные брусья

· Брусья разной высоты 
· Конь гимнастический

· Перекладина (турник)

· гимнастическая (шведская) стенка

· бревно

· гимнастический мост

 Перекладина или турник - один из снарядов в спортивной гимнастике. Упражнения на перекладине входят в программу мужских соревнований. 

Перекладина - штанга из стали, закреплённая на вертикальных стойках и зафиксированная при помощи стальных растяжек. Согласно правилам FIG - Международная федерации гимнастики - перекладина должна находиться на высоте 278см и иметь длину 240см. Диаметр перекладины - 2,8см.[image: image18.png]
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Бревно
  Бревно гимнастическое, снаряд женской спортивной гимнастики, применяемый для упражнений в равновесии. Бревно - горизонтальный брус длиной 5м и шириной 10см, поставленный на высоте 125см. Брус имеет искусственное покрытие из материала, препятствующего скольжению во время выполнения упражнений. Все края и углы бревна имеют закруглённую форму. Бревно крепится на две не регулируемые опоры с фиксированными амортизаторами.

Конь
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     Конь - снаряд в спортивной гимнастике. Упражнения на коне входят в программу мужских соревнований, кроме того, конь может использоваться в качестве снаряда для опорного прыжка.

     Конь состоит из металлической подставки и вытянутой деревянной или пластиковой основы, обшитой специальным эластичным материалом, предотвращающим скольжение. Для упражнений на коне на снаряд дополнительно устанавливают сверху две ручки. Конструкция коня предусматривает возможность изменять его высоту. Для мужских упражнений на коне снаряд фиксируется на высоте 1,15м; в том случае если конь используется для исполнения опорного прыжка, его высота составляет 1,35м для мужчин и 1,25м для женщин.
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Мостик гимнастический  (подпружиненный, приставной)
     Мостик гимнастическийпредназначен для выполнения опорных прыжков. Устанавливается на ровной площадке в закрытых помещениях. Изготовлен из многослойной фанеры толщиной 15мм. Платформа мостика имеет прочное покрытие, состоящее из эластичной набивки и декоративного материала, препятствующего скольжению ног во время выполнения прыжков. Для повышения упругости мостика между платформой и его опорами установлены две пружины из высококачественной стали.

Кольца гимнастические
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    Кольца гимнастические - подвижный снаряд, представляющий собой два кольца из недеформируемого материала, подвешенные на высоте на специальных тросах.

     В современной программе Олимпийских игр проводятся соревнования по упражнениям на кольцах среди мужчин.

     Согласно правилам ФИС - Федерации гимнастики - точка подвеса колец должна располагаться на высоте 5,75 метров над уровнем пола, сами кольца - на высоте 2,75 метров. В спокойном состоянии расстояние между кольцами - 50 см, их внутренний диаметр 18 см.

Гимнастический ковер
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     Ковёр гимнастический  используется для тренировки и проведения соревнований по спортивной гимнастике (вольным упражнениям),акробатике  и другим видам спорта. Может использоваться как со специальным помостом (низким подиумом) на упругих элементах, так и без него.

     Помост собирается из фанерныхсекций с амортизирующими элементами, откосами и покрытия с разметкой. Покрытие состоит из листов пенополиэтилена и верхнего слоя - специального ковролина с разметкой.
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Параллельные брусья одобренные для использования на международных соревнованиях. Конструкция из прочной стали. Телескопические стойки из двойных стальных труб диаметром 32 мм, с внутренним хромированным покрытием. Брусья из многослойного дерева. Есть возможность регулировать расстояние между брусьями от 37,5 см до 65 см.


Мат гимнастический, высокоплотный полиуретан с нескользящей основой, размер 200x100x3 см.
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Складной мат для прыжков в длину и высоту для школьных тренировок, наполненная пеной, с  нескользящей подкладкой и измерительными разметками.
           ВОПРОСЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
1. Что следует соблюдать, чтобы не пострадать от травм?

2. Как вести себя при выполнении задач?

3. Профилактические меры.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.

1. Brыkin A.T. Gimnastika. – M.: FiS, 1979.

2. Matveev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturы. – M.: FiS, 1991.

3. Menxin Yu.V., Volkov A.V. Nachala gimnastiki. – Kiev, 1980.

Тема-7   Предотвращение травм в упражнениях по гимнастике
План:

1.Причины травм.
2. Меры по предотвращению травм.
3. Страховка и помощь.
4 Страховка и методы обучения.
Основные понятия и термины:  Обучение младшему поколению гимнастических терминов - образовательная ценность гимнастики, гимнастических ковров, турникет, кистей,гимнастических колец, гимнастического бривна, гимнастических лыж, гимнастических лестниц, гимнастических лыж.

Цель тренировочных занятие :  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Поощрение молодого поколения к гимнастике, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как духовно зрелого поколения, роль родителей в духовном, физическом и духовном обучении, труде и защите.  

1 – вопрос :
В упражнениях по гимнастике есть много разных упражнений, в том числе редко используемые упражнения в жизни и опыт работы. Они состоят из сложных действий, и их производительность зависит от их конкретных условий.

Наиболее важными из этих факторов являются следующие::

1. Существование большого количества движений в форме орудий и специальных конструкций, которые разнообразны.

2. Движение тела в пространстве постоянно меняется, растянутость.

3. Управление поведением при посадке и посадке.

Чтобы избежать травм в упражнениях по гимнастике, необходимо принять все меры предосторожности. Основными причинами травм могут быть:

Несоблюдение правил организации и методики обучения.

Не проверят вовремя оборудование и инвентарь .
4. Нарушение санитарно-гигиенических условий.
Надзор заврача и регулярное проводит мед контрол
Во избежание травм вы должны сделать следующее, прежде чем проводить тренировки и соревнования.
Учебные документы (планы, Конспект) для себя.
проверить, насколько хорошо оборудование соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, а также поврежден ли инвентарь или нет, и что каждый из них оснащен пригодностью для требований безопасности и гигиены одежды и обуви.
Проверить, есть ли разрешение на участие в соревнованиях, а также в соревнованиях после нарушения здоровья гимнастики или других причин.
Во время обучения необходимо выполнить следующее.
Соблюдайте все правила организации обучения;
Перед тренировкой проверьте силу точек крепления каждого пистолета, магнезия и качества материала, а также того, как подушки вписываются;
Использование современных методов обучения - это освоение и умение.
Меры по предотвращению травм
1.Основной причиной плохой организации обучения, включая учителя и тренера, являются:
2. Каждый занятие строгое соблюдение расписания и плана.
3. Обучение интеллектуалов умственными недостатками, требующих выполнения всех инструкций.
4. Обеспечьте регулярный мониторинг поведения каждого сотрудника, не позволяя им самостоятельно отходить от одного типа борьбы к другому.
5.Снаряд должны стоят где всем видно и куда они вылетают и высаживаются. Установка снаряд таким образом, чтобы они не касались друг друга.
Страховка и помаш
Безопасность занятий гимнастикой зависит от ряда мер, применяемых преподавателем и самими студентами. Наряду с правильной подготовкой места занятий и снарядов, инвентаря должны соблюдаться санитарно-гигиенические нормы, требования к организации и методике обучения упражнениям, к поведению занимающихся в зале.

Для предупреждения травматизма и достижения лучших результатов в процессе занятий необходимо соблюдать следующие правила:

бережно обращаться с оборудованием и инвентарем, правильно готовить их к занятиям и затем убирать;

аккуратно обращаться с магнезией, после каждого занятия убирать зал;

находиться в зале (на гимнастической площадке) только в гимнастических костюмах и тапочках;

во время занятий точно выполнять указания преподавателя, помогать товарищам;

изучить правила безопасности и приемы страховки, самостраховки, выполнять упражнения, заданные преподавателем;

входить в зал и уходить из него, только получив разрешение преподавателя;

при выполнении упражнений использовать подводящие упражнения, облегчающие освоение упражнений, разучиваемых на данном занятии.

Неуклонное выполнение указанных правил и систематическая воспитательная работа преподавателя способствуют улучшению учебного процесса и предупреждению травм. Важную роль в этом играет также физическая помощь при овладении упражнениями, страховка и самостраховка.

Физическая помощь:преподавателяв процессе обучения гимнастическим упражнениям способствует формированию у учащихся более четких представлений о движении, помогает быстрее и лучше овладевать разучиваемым упражнением. Физическая помощь может быть кратковременной: подталкивание в отдельных (наиболее ответственных) фазах движения и поддержка (чаще всего в статических положениях - исходных, промежуточных и конечных).

Страховка- это готовность преподавателя или партнёра (учащегося) своевременно поддержать исполнителя упражнения при какой-то его ошибке в технике движения, которая может привести к неудаче, падению.

Проводка(по движению) способствует точному выполнению упражнения исполнителем, не стесняя его движений, но вместе 
с тем предохраняя при неудаче в технике выполнения упражнения.

Самостраховка- умение самого учащегося находить нужный выход из создавшейся ситуации (при ошибке в технике выполнения упражнения, возможном срыве со снаряда и т.д.) и избежать падения или травмы.

Страховку и помощь студенты осваивают одновременно с разучиванием гимнастических упражнений.

Контрольные вопросы:
1. Занятия какими видами физических упражнений объединяет гимнастика?

2. Когда впервые начали проводиться соревнования по гимнастическим видам спорта?

3. С какого момента берет начало современная история гимнастики?
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Brыkin A.T. Gimnastika. – M.: FiS, 1979.

2. Matveev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturы. – M.: FiS, 1991.

3. Menxin Yu.V., Volkov A.V. Nachala gimnastiki. – Kiev, 1980.

Тема-8 :  Методы гимнастического обучения
План:
1. Формирование и повышение мобильности учащихся.

2. Способ обучения учеников гимнастическим упражнениям.

3. Структура урока гимнастики.

4. Физическое развитие.

5. Распределение времени занятий гимнастикой.
Основные понятия и термины:  Преподавание молодого поколения с точки зрения гимнастических терминов, образовательной ценности гимнастики, гимнастического ковра, торика,  гимнастических колец, гимнастического брина, гимнастического каноэ, гимнастической лестницы, гимнастических лыж

Цель тренировочных занятие:  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Поощрение молодого поколения к гимнастике, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как духовно зрелого поколения, роль родителей в духовном, физическом и духовном обучении, труде и защите.  

1 – вапрос  :
   Физическое воспитание в школе поддерживается различными способами. Среди них гимнастика - один из самых важных инструментов. Гимнастика - эффективный и эффективный инструмент для физического воспитания детей всех возрастов. Он фокусируется на развитии всех стажеров, улучшении их здоровья и формировании навыков учеников,.

	Физические упражнения Физические качества
	Оценка навыков преподавания.
	Основные цели и их координация


   Студентов занимающиеся несколько анализаторов улучшились на протяжении многих лет.В возрасте 7-14 лет активно развивается движущийся анализатор. В возрасте 13-14 лет он достигнет самого высокого уровня. Биологические факторы следует учитывать при формулировании движущей силы детей и растений, которые подвергаются экологической и эксплуататорской деятельности.

    Ускорение - ускорение роста суставов тела, что оказывает большое влияние на физическое развитие и синтез. Формирование и совершенствование прогрессивной функции может быть достигнуто путем применения основных характеристик педагогического фактора.
Первым признаком педагогического фактора является преподавание движений. Обучение студентов основным упражнениям гимнастики помогает создать движущую силу.

Вторая характеристика - это уровень физического развития. Студенты должны получать образование в равной степени в возрасте от 7 до 10 лет, гибкость и ловкость, от 11 до 13 лет и от 15 до 16 лет с акцентом на силу и выносливость.
Третья характеристика в прогрессивной функции (способность обучать много пространства, времени и активности мышц - это четкая оценка движений). Прогрессивный анализатор может быть улучшен только с помощью физических упражнений с помощью упражнений. используются простые и сложные упражнения, ходьба, бег, прыжки, броски, балансировка, упражнения на канавку и рельеф.
Методы обучения учащихся гимнастическим упражнениям.

Упрощенные упражнения чаще встречаются в более простых упражнениях, как только они понимаются: сложность требует длительной подготовки и применения различных методов. Метод отбора и выбора упражнений в разных классах зависит от возрастных характеристик обучаемых.
Малый школьный возраст (7-9 лет). Поскольку некоторые функциональные системы не завершают развитие системы скелетных мышц, основные гимнастические упражнения рекомендуются для детей в возрасте 7-9 лет: ходьба, бег, спуск, гимнастика, скалолазание, прыжок (высота и высота 80 см), акробатические упражнения - подергивание, рассеивание, настройка имени на дугах. Желательно иметь детей в возрасте 7-9 лет, поэтому, обучая их, уместно поговорить с учителем следующим образом: «Делай как я», потому что дети среднего возраста развиваются медленно, игры, игры или игры.
Средний школьный возраст (10-15 лет). Гимнастика помогает развивать физические качества, воспитывать духовные ценности и улучшать основные навыки вождения. Рост и развитие детей среднего возраста не имеют себе равных (сексуальное пробуждение). Девушки толстеют и остаются за мальчиками с точки зрения силы, скорости, выносливости. Прогрессивные навыки быстрее, и они с большей вероятностью смогут выполнять более сложные упражнения.
Основное занятие. - Необходимо строго изучить материал, изучить учебные материалы детей от простейших форм до небольших разделов. Различные цели с разными шарами), техника и скорость подъема). (танцевальные движения в девушках)

В этом возрасте движущая сила развивается быстро, поэтому они способны справляться с сложными упражнениями, чем они предполагают.
Большой школьный возраст (16-18 лет). Он характеризуется более высокими физическими характеристиками. Интерес к упражнениям, требующим большой силы и изощренности, варьируется. Важно иметь занятия по физической подготовке для девочек и подростков. Основными практическими навыками подростков являются способность двигаться естественным и искусственным фоном, выполнять различные нагрузки и выполнять различные циклы. Помимо улучшения всех физических качеств, девочки должны сосредоточиться на укреплении мышц живота, плеч и мышц ног.
Занятия гимнастикой. Структура. Занятия по гимнастике можно проводить в форме уроков и самостоятельных семинаров.
Занятия будут решены следующие задачи:
1. Достичь лучших результатов с помощью расширения прав и возможностей и сокращения времени.

2. Поддерживать высокие профессиональные навыки в течение всего сезона.

3. Обеспечение хороших условий для работы учащихся.

4. Существует три этапа борьбы с гимнастикой (сабмиссивой, основной, финальной).
Общие методические рекомендации по проведению курса.
Определение образовательных целей. Основная цель - оценить цель курса (задачи). Цель курса - определить организационные средства, методы и формы курса. Основным источником является государственная программа. На уроке преподаватель учит практическим и спортивным упражнениям правильный путь для выполнения этой работы. Выбирая лучшие инструменты для определения и решения задач классной комнаты, учитель должен регулярно отслеживать поведение практикующего.
Высокий спрос учителя повышает его репутацию. Важно, чтобы дисциплина была очень дисциплинированной. Тем не менее, нет необходимости держать учеников в классе на протяжении всего курса. Для учителя важно установить отношения со студентами, которые всегда смогут привлечь внимание слушателей.
В подготовительной части курса основная часть подготовлена для выполнения задач. В этот раздел включены упражнения (бег, походы, прыжки, танцевальные движения), общие упражнения (инструменты, стена гимнастики, сила, выносливость, игры с эластичностью).   При выполнении ОРУ учитель должен знать следующее:
1.Упражнения Различные виды тактики упражнений
2. помощь.

3. Исправлены ошибки.

4. Размещение практиков.
Методы уведомления:

1. Сочетание с простой паказам и расказываниям.2. Разделенный метод - показать упражнения так, как они есть.3. Перемещение уведомлений о уведомлении.
Основная часть урока. Основными задачами деятельности ученика являются:
1. Повышение эмоциональных и физических качеств учеников

    2. На каждом сеансе гимнастики решаются две задачи, независимо от того, кто несет ответственность за спортивную жизнь этого вида спорта.
этом разделе представлен общий метод упражнений, специально разработанный для разработки физических атрибутов. Все виды гимнастики можно использовать для борьбы. Перечисления на инструментальных средствах предоставляют учащимся большое количество различных способностей и навыков вождения, которые следует учитывать:
1. Основной частью курса является способность поддерживать высокую производительность для всех упражнений.

2. Уровень занятий, установленный в плане. Не уместно включать упражнения, которые не изучались на один сеанс.
   Студенты, которые хотят организовать основную часть урока.
1. Дайте четкое представление об упражнениях.

2. Легко получить упражнения для каждого практикующего, чтобы они могли избежать потери интереса к гимнастическим упражнениям.

3. Улучшите качество упражнений при каждой последующей попытке.

4. Оптимальное повторение упражнений каждым практикующим.

5. Безопасность упражнений следует рассматривать как неприемлемую ошибку учителя.   Итак, учитель должен знать: использовать все методы для информирования практикующих, анализировать и оценивать поведение, устранять ошибки и применять меры для обеспечения эффективности упражнений.
В заключительной части урока.
Общие задачи:

1Быстрая помощь для восстановления. Гимнастические упражнения почти всегда связаны с определенным риском. Искушение утолить самоотречение с извращенными переживает психическое заболевание. Таким образом, в заключительной части курса есть разрыв.

2. Подведите итоги (дисциплинированные, активные, ожидаемые и реальные результаты, задания для самостоятельной работы).

Продукты:

1. Расслабляющие упражнения.

2. Выполнение упражнений.

3. Упражнения (игра, репертуар, танец и т. Д.), Чтобы помочь эмоциональным состояниям.
Развитие движения и свойств 

(прочность, долговечность, эластичность и гибкость)
«Жизнь - это способ жить с телом белка. Его самым важным признаком является его постоянное движение в теле и его постоянный обмен с окружающей природой, но с распадом этих веществ жизнь также прекращается ».
Процесс изучения качеств.
В процессе движения движений ученик понимает миссию своей задачи, а затем начинает изучать движущую силу и повторяет ее, чтобы укрепить и улучшить достижения.

    Мы выделяем четыре основные части образования.
2. Поймите задачу.

3. Изучение прогрессивного движения.

4. прогресс и улучшение

5. Анализ результатов обучения.
Поймите прогрессивную задачу.
Понимает конкретную задачу и механизм движения. Психическое восприятие имеет большое значение для понимания физических упражнений. В 1920 году Озолин впервые научился прыгать с лодыжкой соломинкой, когда он смотрел Д'Яков, советский рекордер. Без колебаний Лангарчо наблюдал за дуэльным Д'Якобом и, воображая каждое его движение, взял багаж и быстро провел его, чтобы подтолкнуть его к коробке. и пролетел в следующем сознании, пролетел над длинной лапой и прыгнул с собственного прыжка.
Гимнастка, которая ждет гимнастического кресла и наблюдает за своими товарищами по команде, хорошо понимает упражнения, потому что у него было четкое представление об этом. Тренировка мышц имеет большое значение. Невозможно представить себе упражнение, требующее силы со свободными мышцами, и представьте, что вы можете расслабить мышцы, направляя все свое тело в воображение.
Необычное самосознание обычно создается неизбежно, но оно становится сознательным и укрепляется.
Возможность представить себя как очень важного ученика должна сосредоточиться на всем обучении, которое вам нужно сделать. Мастера спорта говорят о важности самодисциплины. Они не рекомендуют играть во время тренировки. Когда мы спросили: «Как вы это делаете, когда занимаетесь диском, как делать хороший диск или ждать его появления?» Мы получили много отзывов: после поездки было приятно видеть, что делать. Вы можете схватить dmsk в руке и почувствовать это. Если вы дадите ему диск, он будет разбросан.
Попытки выполнить упражнение.
   Подготовьте дополнительную задачу, которую вы изучаете в своем занятии. Этот проект имеет дополнительные проекты для подготовки к движению, готовность к обращению с подобными действиями и внезапные изменения в действии. Этот внутренний самовсасывающий мозг производит основную духовку в большой комнате с половинной оболочкой.
Основная печь (источник) гарантирует, что решение качающейся задачи делает проект более точным, а основная печь использует учебное усилие для создания дополнительных проектов, таких как гимнастический костяк, , собирая и прыгая с спортивного автомобиля.
Мотивация для прогрессивной задачи требует, чтобы мозговой проект корректировал мышечные датчики и приемы. Для этого ученики стараются выполнять упражнения или их отдельные части с умеренной силой. Если он добьется успеха, у него будет правильное представление о движении, которое он изучает. Вернувшись к своей работе, студент будет постоянно корректировать свои умственные способности, включив коррекцию датчика в движущийся проект. В правильном структурированном процессе обучения первый приоритет обычно успешно завершается.

Перемещение разделов.
Перемещение пересечений чуства  в интуиции. Неопределенность в отношении движений, если их не укрепить с помощью интуиции и принятия, часто приводит к ошибкам в попытках осуществить.
Мотивационная интуиция и восприятие являются основой воображения и физических упражнений. Типы и симптомы мышечных чувств неопределенны. Мышечное принятие мышечных органов (сенсорное ощущение, диарея и усталость) и мышечное напряжение. Принятие мышечного напряжения дает нам представление о поведении и поведении организма. По словам Сеченова, мышечное ощущение состоит в том, чтобы услышать пульс, например, выполнять гимнастические упражнения с музыкой.
Мы можем думать о положении тела с закрытыми глазами. Бокс удары настолько быстро один за другим, что боксеры не могут понять или понять видение. В цирке гимнасты совершают огромный поворот с закрытым глазом. Те, кто в танце, покрыты тряпкой. В таких случаях наблюдение заменяет только определенные чувства. Представление дает нам обзор ситуации, в которой действие завершено. Расстояние между высотой лошади гимнастики и точкой отправления будет оценено, пройдя через прыжок. Единственное, что нужно сделать - это мышечная интуиция и способность видеть, а способность видеть очень важна при движении спортивного инструмента (бросая мяч в корзину для баскетбола).
Обшеразвиваюшие и подготовительные упражнения.

Обшеразвиваюшие упражнения. Они включают в себя различные физические упражнения, которые предназначены для общего физического развития.
Их обычно называют упражнениями, произвольными движениями и обобщенным совместным обучением для качественного развития мышц. По нашему мнению, наиболее подходящим названием является название общего упражнения. Они предназначены для физического развития различными способами. Для этой цели проводятся различные упражнения. Наставник должен знать упражнения и цистемы, которые вам нужны.
Подготовителные упражнений. Подготовительные упражнения отличаются от оригинальности элементов, задачей подготовительных упражнений - развивать физические качества. Практические упражнения, которые близки к основным упражнениям, наиболее полезны. Например, прыжки тяжелее, прыгая с поясом. Озолин считает, что упражнения на упражнения не только увеличивают вес мышц, которые определяют преимущества управления, но также стимулируют действия для интенсивных движений. Упражнения, которые одновременно решат задачи физического развития и физического развития, будут лучшими учебными упражнениями. Подготовьте важность учебных упражнений и избегайте любознательности с ними. Эти упражнения являются дополнительной функцией. Они только упрощают процесс вождения, а основные упражнения часто перестают функционировать и улучшают спортивные и технические результаты. Намерение тратить свое время и дату на большее приведет к основным упражнениям.    
Первое условие
Любое движимое движение начинается в начале (нижний старт, состояние цели на началном старте и т. Д.). Значение начального положения варьируется от:
1. Это помогает перемещать внимание движущегося движения на землю.

2. Определите эффект упражнения, придав организму определенный пенис. Это может повлиять на некоторые части тела или некоторые группы мышц.

3. Начальное состояние зависит от направления движения и амплитуды.

4. Облегчает упражнения. или отягчающих физических задач, таких как: сидение в гимнастическом кресле, держание рук в спине и поднятие их, более суровое.
Это помогает сделать физические силы более эффективными, такие как длинный прыжок, который позволяет телу растягивать длину прыжка, а скачок зависит от его начального хода.
   Har qanday dastlabki holatda bosh holatiga alohida e’tibor berish odam tanasining o‘zgarishi va turg‘unligiga ta’sir qiladi. Boshning to‘g‘ri holati dastlabki holat hamda jismoniy mashqlarni bajarish uchun ahamiyatga ega. Dastlabki holat haqida fikr yuritilganda, odatda tana tayanchi maydoniga e’tibor berishadi (turishda to‘xta holatiga, osilib turganda qo‘llarni ushlanishiga).

   Bosh holati katta ahamiyatga ega emas. Jismoniy mashqlarni bajarishda bosh holati harakat oldini oladi va harakat uchun dastlabki holat bo‘ladi.Bo‘yin tonus reflekslarining ta’siri turg‘unlik xususiyatli mashqlar hamda o‘zgarish xususiyatli mashqlarda e’tiborga olinadi. Bosh harakati holati va yo‘nalishi tana harakati kerakli turish va yo‘nalishida harakatlantiruvchi ko‘nikmalar shakllanishi jarayonini engillashtiradi.

Узнать детали
Метод обучения в разделах позволяет улучшить отдельные части движущегося движения. Это большое преимущество этой техники. В дополнение к этим преимуществам в этой технике также имеются недостатки. Этот тип обучения часто приводит к тому, что отличительные персонажи будут отличаться от тех, которые действуют. Возвращение к сетчатке в башне совсем не похоже на восходящий подъем, который следует за ним. Символы, отделенные от полюса, вряд ли объединяются, потому что логическая связь между ними исчезает. Особо ненужные привычки вождения возникают при изучении деталей. Например, бег на гимнастическом осле приводит к перевыпасению, остановке бега и удерживанию руки в стеке. Всестороннее изучение частей часто сопровождается практическим подходом. Первоначально они изучают все движущиеся вещи. Затем они идут к отметкам и, в случае необходимости, возвращаются к полному движению, если необходимо, для улучшения своих отдельных частей и, как показывает практика, дают наилучшие результаты в изучении таких методов.
Предотвращение ошибок.

Процесс усвоения навыков вождения в правильном способе обучения не происходит с ошибками.

    Нет оснований полагать, что есть ошибки. Однако ошибки в физических упражнениях, особенно на ранних этапах формирования навыков вождения. Важно избегать их с самого начала.                                                            
КОНТРОЛНЫЕ  ВОПРОСЫ 
1. Формирование и совершенствование мотивации студентов.

2. Методы обучения учеников гимнастическим упражнениям.

3. Структура кинокурса.

4. Развитие физических характеристик.

5. Распределение часов занятий гимнастикой.
Список литературы
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Тема -9: Подготовка и обучение методам гимнастических упражнений.
                                 План:

1. Направления и направления обучения гимнастике.

2. Характеристики гимнастических упражнений.

3. Дидактические принципы изучения.

4. Методы и методы изучения эскизов.
Основные понятия и термины :  Обучение младшему поколению гимнастических терминов - образовательная ценность гимнастики, гимнастических ковров, турникет, кистей, гимнастических колец, гимнастического бривна, гимнастических лыж, гимнастических лестниц.

Цель тренировочных занятие :  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Продвижение подрастающего поколения в гимнастику, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как гармонично развитого поколения, роль родителей в их духовном благополучии, физической подготовке, труде и защите.
1 – вапрос  :
   Изучение курса гимнастики требует следующего: необходимо иметь основные инструменты специальной гимнастики. Упражняйте свободное упражнение в прыжках. Они должны быть освоены и обучены обучению этим упражнениям.
Студентам следует поощрять следовать своим методам обучения
- Знать, как тренироваться с высокой плотностью двигателя;

- проведение упражнений методом поток;

- использование всего оборудования для гимнастики

- изучение различных упражнений и упражнений с круговым методом;
Гимнастика - одно из универсальных и быстрых средств физического воспитания. Роль и значение гимнастики в системе физического воспитания. В гимнастике решаются следующие проблемы.
1. Развитие мобильности, развитие физических качеств

2. Последствия заболевания для профилактики и лечения заболеваний и концентрации в организме

3. Профессиональная подготовка

4. Воспитание свободного морального и эстетического характера

5. Разработка спортивных программ.
Характеристики гимнастических упражнений.
Упражнения, выполняемые на строе являются упражнениями, не подвижными
2. Упражнения на рост (обычно используемые во всех видах упражнений по гимнастике), то есть углубление физической активности различных мышечных групп, получение элементов, стимулирование навыков, упражнений и упражнений производительности и общей физической подготовки.
3. Дополнительное обучение (базовые знания вождения) и способность эффективно взаимодействовать друг с другом в окружающей среде.

4. Обучение фристайлу - это своего рода гимнастика, которая может использоваться для повышения устойчивости и координации навыков.

5. Упражнение по художественной гимнастике.
Акробатные упражнения - повышение физической способности, повышение мужества, умение перемещаться с земли и повышение стабильности системы функционального организма. Прокрутка - это укус этого физического упражнения, а особые препятствия (гимнастические инструменты) - на этой дороге. Это прыгающее упражнение выполняется на лошадях. Его можно расширить до длины или ширины. Термин гимнастика часто используется с определенной терминологией для определения предмета, явления и концепции в рамках знаний.
Физическое воспитание играет важную роль в гимнастике. Терминология гимнастики не только широко используется в гимнастических упражнениях, но и играет важную роль в гимнастическом тренинге.
Сокращенное выражение - термин непосредственно влияет на развитие навыков мобильности.

    Терминология гимнастики является условной аббревиатурой для специальной формы назначения сроков для применения правил и условий обучения, аббревиатуры для гимнастических упражнений. Под термином «гимнастика» приводной мотор или концепция укорочения называют условным.
Условия:
1. Это легко понять.

2. Точность

3. Резкость.

Формирование терминов.

    Предполагается, что термин статистически идентифицирует термин «зависимый».

1. Стенд.

2. Сосредоточьтесь на локтях.

3. Сосредоточение внимания.

а) выживание; б) быть в голове; c) держаться за руку.

Мотивационный эффект.

1. Верховая езда на запястье

2. Путаться

3. Оставайтесь на одной или двух позициях.

Условия использования терминов

   Термины делятся на 3 группы:

1. Общие условия (фристайл, фристайл и т. Д.).

Основные понятия (поднятие, снижение, ротация)
    Свободные и обшийразвиваюшие упражнения:
предыдущее состояние (o.x);

остановка - mainstay (A.T.)

сидя на полу, тонущий на земле - на ногах,

всплывающих начало

Движения ноги и руки: вращение, наклон, наклон.

    Термины акробатики: группировка, ногами, обгон, сальто, шпагат, стоя, мост.

     Правила и формы написания упражнений.

1. Начало движения O.X,

Название действия.

Третья сторона

4. Последний случай.
упражнения  для обучения  тренировок.
Создание благоприятной среды для упражнений физарятка осуществляет ряд обстоятельств. Это включает в себя обучение преподавателей и использование различных методиках и технических инструментов.
Учитель должен глубоко и умело узнать о своих упражнениях. Перед преподаванием у учителя должен быть план работы. В нем должна быть последовательность действий. Каждый ребенок должен знать свои квалификационные и физические условия. В большинстве упражнений учитель использует обученный способ обучения. Необходимо определить модель пути обучения. Поведение учителя имеет большое значение во время обучения.
Тщательное прочтение точки зрения ученика должно всегда оцениваться, своевременно помогать, облегчать упражнения и исправлять ошибки, если возникают трудности. Это процесс обработки учителем, творческий процесс и описание педагогических навыков.   Также используются методологические инструменты для гимнастических упражнений; а также вспомогательные учебные пособия: выставочные схемы, модели, фильмы, симуляторы и оперативные коммуникации. Реализация дидактических принципов преподавания гимнастики.
Движение движения, по-видимому, основано на дидактическом принципе, который описывает учителя и студенческое движение, как в любом виде обучения.
Сознательные и активные принципы.
Сознательные и активные принципы.
Выставка является одним из факторов.
На выставке представлено много деталей о технике движения и его интерпретации его миссии. При проведении выставки необходимо учитывать индивидуальные показатели участников (возраст, подготовка, отношение к чтению). Дети часто используются индивидуально для демонстрации показателей хорошего качества. Сравнение выставок. Больших школьников обучают их конкретному опыту вождения.
Для обучения легкой атлетике используются различные движения.
показать упражнение;

- демонстрация движений через картины, схемы и фильмы;

- использование дополнительного сигнала и ориентации.
Принцип понимания.
   Любое действие, подлежащее изучению, должно быть достаточно сложным. Учитель должен иметь четкое представление о способностях ученика. Принцип входа основан на общих педагогических методах; беззаботность, неопределенность, простота и сложность. Совместное использование этого упражнения показывает, что обучение легким атлетическим упражнениям - не единственный правильный способ научить переход от простого к сложному. Бывают моменты, когда есть сложные движения действия - когда это нормально, это может помочь более быстрому обучению обученных пар.
Систематический фактор.
Этот фактор учит вас переходить от одного вопроса к другому, от одного этапа к другому и от одного упражнения к другому. Ведущий должен знать следующие упражнения и следующее упражнение:
- точная последовательность действий;

- Своевременный переход на новые, более сложные упражнения;

- последовательность работы и отдыха, чтобы поддерживать способность и активность учащегося.
Эти факторы обучения присущи и взаимозависимы в конкретных аспектах чтения.
Связь между гимнастическими упражнениями.
Во время гимнастики проводятся различные упражнения, изучаются новые, старые перестраиваются, и их связи создаются. Переход к слиянию облегчает изучение нескольких движений. При этом необходимо стремиться к объединению усилий при планировании новых движений.

    Обычно это новый, легко читаемый, простой в освоении. Укрепление новых координирующих отношений здесь происходит с использованием опыта студентов. Правильные упражнения помогут вам освоить новые гимнастические движения. Положительный эффект отдельных упражнений - большая помощь в изучении целого ряда действий. Например: прыжки в дубинках помогают захватить серию легких спортивных упражнений.
При планировании курса и гимнастических упражнениях будут соблюдаться следующие отношения слияния:
1) результат слияния окажет большое влияние на новые действия;

2) При выборе подобных действий не только форма действия, но и его оценка структурных воздействий, их абсолютное указание: амплитуда, скорость, ритм и т. Д.   Обучающие этапы гимнастических упражнений.
Занятия гимнастикой - это демонстрация поведения ученика и учителя. Эти действия взаимосвязаны и отнимают много времени. Текущее событие исследует процесс обучения. Он включает три взаимосвязанных этапа - укрепление начального, глубокого обучения и упражнений.
Первый этап - начало - обучение новым упражнениям. Основные шаги преподавателей и учеников первого этапа заключаются в следующем:

- описание общих вопросов предыдущего обучения;

- подготовка возможных планов действий;

- объяснение и обучение действиям.

    Второй шаг - более глубокое изучение действий. Это решающий шаг. Основное внимание уделяется базовой методике новых упражнений:

- контроль движения;

- содействие облегчению физических упражнений;

- обеспечение безопасности обучения;

- планирование дальнейших упражнений.
  На этом этапе результатом обучения является выполнение этих точных и независимых технических усилий.

    Третий этап - усиление действия. На этом этапе описывается роль учителя, вопросы надзора и управления процессом обучения. Если проблемы решаются на этом этапе, гимнастические упражнения будут правильными и безопасными.
Строевые упражнения.
Строевые упражнения - неотъемлемая часть каждого урока.

С их помощью формируется правильная осанка, достигается сосредоточение внимания учащихся на предмет занятий. Путем применения строевых упражнений у учащихся воспитываются: организованность, дисциплинированность, чувство ритма и темпа, а также формируются навыки совместных действий.

Для удобства пользования строевыми упражнениями границы гимнастического зала имеют условные обозначения. Они определяются относительно правой границы зала, вдоль которой обычно строится учебная группа перед началом занятий. Противоположная сторона носит название "левой". Со стороны правофлангового короткая сторона носит название "верхней границы", а противоположная "нижней". Средние поперечная и продольная линии образуют при пересечении с крайними правую, левую, верхнюю и нижнюю середины, а пересекаясь между собой - центр зала. Боковые линии, соединяясь между собой, образуют следующие углы: правый-верхний, левый-верхний, правый-нижний, левый-нижний.

Разновидности строя, элементы строя.                                                                                             1. Строем называется установленное размещение занимающихся для их совместных действий.                                                                                                                                          2. Шеренгой называется строй, в котором занимающиеся размещены один возле другого на одной линии.                                                                                                                3. Флангом называется правая и левая оконечность строя. При поворотах названия флангов не изменяются.                                                                                                                               4. Фронт - сторона строя, в которую занимающиеся обращены лицом.                                                5. Тыл - сторона строя, противоположная фронту.                                                                             6. Интервалом называется расстояние по фронту между занимающимися,                               7. Ширина строя - расстояние между фронтами.                                                                        8. Колонной называется строй, в котором занимающиеся стоят в затылок друг к другу.                                                                                                                                                 9. Дистанцией называется расстояние в глубину между занимающимися.                                       10. Глубина строя - это расстояние от впереди стоящего (от первой шеренги) до позади стоящего занимающегося (до последней шеренги) в колонне.                             11. Двухшеренговый строй - занимающиеся одной шеренги расположены в затылок занимающихся другой шеренги Шеренги называются первой и второй.

12. Ряд - занимающиеся, стоящие в двухшеренговом строю в затылок один другому.

13. Направляющий - занимающийся, двигающийся в указанном направлении первым в колонне.

14. Замыкающий - занимающийся, двигающийся последним в колонне

Основные правила произношения команд.

1. Команды разделяются на предварительную и исполнительную / "Шагом - Марш!", "Направо!"/ Но есть команды только исполнительные / "Равняйсь!", "Смирно!"/.

2. По всякой предварительной команде занимающиеся принимают положение стойки "Смирно!".

3. При подаче команд для перестроения необходимо вначале назвать строй , затем направление движения и способ исполнения.

Все строевые упражнения можно подразделить на следующие группы:

1. Построения.

2. Строевые приемы на месте.

3. Перестроения на месте.

4. Способы передвижения.

5. Перемена направления движения.

6. Перестроения в движении.

7. Размыкание и смыкание.

1. Построения.

1. Для начала занятий группу необходимо построить. Для этого существуют определенные команды:

1 Построение в шеренгу. Для построения в шеренгу преподавателю необходимо встать лицом к фронту в положение "смирно", в той точке , где должен стоять правофланговый и подать команду " в одну / две , три и т. д./ шеренгу- становись"! Группа выстраивается слева от него.

2 Построение в колонну. Подается команда : "В колонну по одному / два, три и т. д./-становись!".

Преподаватель одновременно с подачей команды становится в положение "смирно" на расстоянии одного шага оттого места, где должен стоять направляющий. Группа выстраивается за преподавателем.

3 Для построения в круг произносится: "Встаньте в круг".

2. Строевые п риемы на месте.

1. "Равняйсь!" Все, кроме правофлангового по этой команде поворачивают голову направо, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым.

2. "Смирно!". По этой команде нужно стоять в строю прямо, без напряжения, пятки вместе, носки развернуты по линии фронта на ширину ступни.

3. "Вольно!" По этой команде нужно стоять свободно, ослабив в колене правую, или левую ногу, но не сходить с места и не разговаривать,


Яндекс.Директ
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Высшее образованиедистанционно. Актуальные знания. Диплом государственного образца!
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4. "Правой/левой/- Вольно!". Эта команда применяется в разомкнутом строю. Занимающиеся отставляют названную ногу на шаг в сторону, распределяя тяжесть тела на обеих ногах и кладут руки за спину.

5. "Отставить!" Поданной команде применяется предшествующее положение.

6. "Нале- во!". Занимающиеся поворачиваются в сторону левой руки на

левой пятке и правом носке /раз/ и приставляют правую к левой, опускаясь на полную ступню /два/.

7. "Напра- во!". Занимающиеся поворачиваются в сторону правой руки на правой пятке и левом носке /раз/ и приставляют левую к правой /два/.

8. "Кру- гом!" Поворот осуществляется в сторону левой руки на левой пятке, правом носке на 180 /раз/ и приставляют правую ногу к левой /два/.

3. Перестроения на месте.

1. Перестроение из одной шеренги в две. Вначале подается команда: "На первый- второй- расчитайсь!". Затем подается команда: "В две шеренги - стройся!". По этой команде вторые номера делают шаг левой назад /раз/ правой вправо за первые номера /два/ и приставляют левую /три/. При обучении необходимо давать подсчет 1,2,3. При обратном перестроении подается команда: "В одну шеренгу - стройся!". По этой команде вторые номера делают шаг левой в сторону /раз/, правой вперед /два/ и приставляют левую /три/.

2. Перестроение из одной шеренги в три. Подается команда: " По три -расчитайсь!"

Затем вторая команда: "В три шеренги - стройся!" По этой команде вторые номера стоят на месте, первые номера делают шаг правой вперед / раз/, левой е сторону /два/ и, приставляя правую к левой /три/, становятся перед вторыми номерами. Третьи номера делают шаг левой назад /раз/, правой в сторону /два/ и, приставляя левую ногу /три/, становятся в затылок вторым номерам. Для обратного перестроения подается команда: "В одну шеренгу стройся!". Перестроение происходит в обратном порядке.

3. Перестроение из шеренги "уступами".

В зависимости от того, сколько шеренг надо построить и подается соответствующая команда: "На 9, 6,3 на месте - расчитайсь!". - Вторая команда: "По расчету шагом - марш!"

Занимающиеся выходят на положенное им по расчету количество шагов и приставляют ногу. Преподаватель делает подсчет до того момента, когда первая шеренга приставит ногу /делая подсчет 7, или 10/. Для обратного построения подается команда: "Кругом!", а затем: "На свои места шагом -марш!". По этой команде, все выходившие из шеренги, поворачиваются кругом, идут на свои места в одну шеренгу и делают поворот кругом.

4. Перестроение из одной колонны в три "уступом".

После предварительного расчета по три подается команда: "Первые номера два/три, четыре и т.д./ шага вправо, третьи номера два/три, четыре и т.д./ шага влево шагом марш!" Перестроение выполняется приставными шагами. Для обратного перестроения подается команда: "На свои места шагом- марш!" Перестроение выполняется приставными шагами.

4. Способы передвижения.

1. Ходьба на месте. Команда: "На месте шагом - марш!" /слово "марш" произносится кратко/. "Направляющий, на месте!", подается тогда, когда передвигающуюся группу надо сомкнуть на дистанцию в один шаг, так как привыполнении упражнений в движении, дистанция как правило больше. По команде: "На месте" все занимающиеся обозначают шаг на месте, независимо от того, какая у них дистанция.

2. Переход с ходьбы на месте к движению. Команда : "Прямо!" подается под левую ногу, после чего пропускается шаг правой и с левой ноги начинается движение вперед.

3. Прекращение движения. Команда: "Класс. Стой!" подается под левую ногу, после чего делается шаг правой и приставляется левая нога.

4. Ходьба. Команда: "Шагом- марш!" подается для всякого движения шагом с места. Движение начинается с левой ноги. Команда : "Обычным шагом- марш!" применяется при переходе с других видов ходьбы, бега и при окончании выполнения упражнений в движении. Исполнительная команда выполняется под левую ногу.

5. Строевой шаг. Шаг. При котором ногу надо выносить на 15- 20 см. от пола, держа ступню горизонтально, ставить ногу на всю ступню, При движении рук .вперед, сгибать их так, чтобы кисти поднимались на ширину ладони выше пояса, при движении назад рука выпрямляется и отводится до отказа в плечевом суставе. Подается команда: "Строевым шагом - марш!"

в. Изменение длины шага и скорости движения. Команды: "Шире шаг!", "Короче шаг!", "Чаще шаг!", "Ре-же!".

7. Переход с шага на бег и обратно. Подается команда: "Бегом - марш!" При переходе с бега на шаг подается команда: "Шагом- марш!". "Марш" подается под правую ногу

5. Перемена направления движения.

1. Движение в обход. Команда: "Налево /направо/ в обход шагом - марш!" Если команда подается во время движения, то исполнительная команда "Марш!" должна быть подана в точке пересечения движения колонны с границами зала.

2. Движение по диагонали. Подается команда: "По диагонали - марш!
3. Движение противоходом. Подается команда: "Противоходом направо/ налево/ шагом- марш!". Интервал между колоннами - один шаг. Движение противоходом внутрь или наружу выполняется в колоннах по два. Команда; "Противоходом внутрь/наружу/ марш!".

4. Движение змейкой. Несколько противоходов, выполненных подряд, называется змейкой. Величина змейки определяется по первому противохо-ду Команды: "Противоходом налево/направо шагом- марш!", "Змейкой-марш!"

5. Движение по спирали. Команда: "По спирали- марш!". Исполнительная команда подается на одной из середин зала. При выходе из спирали подается команда; "Противоходом - марш!", или "Кругом- марш!",

6. Движение открытой петлей. При движении в обход подается команда: "Налево большой открытой петлей- марш!". По этой команде направляющий поворачивается налево и двигается к противоположной границе зала, затем противоходом налево на расстоянии одного шага, в месте пересечения колонны проходят через одного.

6. Перестроения в движении.

1. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три и т.д. с поворотом в движении. При движении группы налево в обход, как правило, на верхней или нижней границы зала подается команда: "В колонну по два / по три и т.д./ налево - марш!" После поворота первой двойки следующие делают поворот самостоятельно. Для обратного перестроения подаются команды: "Напра-во!", "(слева в обход; налево, в колонну по одному) шагом -марш!".

2. Перестроение из колонны по одному в колонны по два, по четыре, по восемь дроблением и сведением. Перестроение выполняется в движении. Команда: "Через центр- марш!", как правило, подается на одной из середин зала Команда: "В колонну по одному направо и налево в обход- марш! " подается на противоположной середине. По этой команде первые номера идут направо, вторые номера налево в обход. Команда: "В колонну по два через центр- марш!" Команда подается при встрече колонн в той середине зала, где началось перестроение. Продолжая дробление и сведение, можно построить колонны по четыре, по восемь и т.д. Обратное перестроение называется разведением и слиянием. Например, перестроение из колонны по два в колонну по одному. Команды: "В колонны по одному направо и налево в обход шагом - марш!" По этой команде правая колонна идет направо в обход, левая - налезо. При встрече колонн на противоположной середине подается команда: "В колонну по одному через центр - Марш!".

7. Размыкание и смыкание.

1. Команды: "Направо/налево/ от середины на столько- то шагов "Разомкнись!" Если количество шагов не указывается, то размыкание производится на один шаг. Все, за исключением занимающегося, от которого производится размыкание, выполняют поворот направо/налево/ и, продвинувшись на столько, чтобы расстояние между партнерами составило указанное количество шагов, поворачиваются лицом к фронту После подачи команды преподаватель считает по два до тех пор, пока все не займут своего места в строю. Для смыкания подается команда: "Налево/направо, к середине/ сомкнись!". Все действия выполняются в обратном порядке. Это же размыкание можно выполнять бегом. При подаче команды добавляется слово: "бегом".

2. Размыкание приставными шагами производится по. Команда: "От середины вправо/ влево/ на два/три и т.д./ шага приставными шагами разомкнись!". После подачи команды преподаватель начинает счет по два до тех пор, пока размыкание не закончится. Начинают размыкание крайние колонны, а затем последовательно, через каждые два счета, вступают остальные. Для смыкания подается команда: "К середине вправо/ влево/ приставными шагами сом-кнись!" Начинают смыкание все колонны одновременно. Преподаватель ведет счет по два до окончания смыкания.

3. Размыкание по распоряжению. Например: "Встаньте на два шага друг от друга", "Разомкнитесь на два шага" и т.д. Размыкание по направляющим в колоннах, которых преподаватель ставит на необходимый интервал.

4. Размыкание дугами. Из колонны по четыре , по команде: "Дугами/или дугами назад/ разомкнись!" вторые и третьи номера пятью шагами но дуге/ вперед/ выходят наружу от крайних на два шага, приставляют ногу на 7-8-и счеты поворачиваются кругом, а затем /с третьего счета/ выходят дугами назад на установленные места и приставляют ногу. Для смыкания подается команда: "Дугами/дугами назад/ сом-кнись!"

КОНТРОЛНЫЕ  ВОПРОСЫ 
1. Влияние на организм.

2. Практика - это тренажерный зал

3. Эффект гимнастики.                                                                  
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Темам --10. ПЛАНИРОВАНИЕ И РЕГУЛИРУЮЩИЕ ПРОГРАММЫ В ГИМНАСТИКЕ
План:

1. Планирование гимнастических упражнений.

2. Принимая во внимание гимнастические упражнения.

3. Концептуальный план и его создание в гимнастических упражнениях.
Основные понятия и термины:  Обучение младшему поколению гимнастических терминов - образовательная ценность гимнастики, гимнастических ковров, турникет, кистей, гимнастических колец, гимнастического брина, гимнастических лыж, гимнастических лестниц.
Цель тренировочных упражнений :  Представляем ученикам цели и задачи гимнастики. Продвижение подрастающего поколения в гимнастику, воспитательное значение гимнастики, различные ситуации в гимнастике, формирование молодежи как гармонично развитого поколения, роль родителей в их духовном благополучии, физической подготовке, труде и защите.






1 – вапрос  :
Подготовка и проведение урока-При составлении конспекта (Приложение 1) каждого урока по гимнастике преподаватель должен учитывать следующее: – контингент занимающихся; – место проведения урока и его оснащение; – определение темы урока (ближайшие задачи и содержание урока в соответствии с рабочим планом); – определение частных задач данного урока (чему обучать, что повторять, совершенствовать и другие); 80 – определение формы урока (учебный, тренировочный, зачет- ный и так далее). В практике работы чаще всего пользуются смешанной фор- мой урока, который называется учебно-тренировочным. Преподаватель начинает урок с организованного входа в зал учащихся, их построения и рапорта дежурного. Далее он сообща- ет тему и задачи урока, затем переходит к их реализации. Для успешного решения задач урока в основной его части груп- пу занимающихся необходимо разделить на однородные по полу (желательно и по спортивной подготовленности) подгруппы (от- деления). С целью сократить время на подготовку мест занятий реко- мендуется ставить конкретную задачу каждому ученику в подгруп- пе; определять заранее место снаряда, скамейки, матов; помогать занимающимся только в случаях технических затруднений. Руково- дя уроком в целом, преподаватель привлекает в качестве своих по- мощников наиболее подготовленных учеников (лучших спортсме- нов), обучив их необходимым приемам страховки. Чаще всего сам преподаватель находится в наиболее небезопасном месте (чаще всего около опорных прыжков). Смена мест (снарядов) в отделениях проходит организованно, под руководством преподавателя. При подведении итогов урока преподаватель должен оценить дисциплину занимающихся, их активность, ожидаемый и фактичес- кий результат урока. Вместе с информацией о том, что предстоит де- лать на очередном уроке, желательно дать ученикам задания для са- мостоятельной работы (домашние задания). Уход из зала должен быть организованным (желательно строевым шагом и под музыку).

Занятие детской гимнастикиприблизительный график (учебная программа)

	№


	Региональные команды 
	Продолжительность:

	
	
	15:00-15:25
	15:25-15:50
	15:50-16:15
	16:15-16:40
	Izoh

	1
	Андижанский район
	Zaryadka
	Akrobatika
	Bruslar
	Sakrash
	

	2
	Асака район
	Akrobatika
	Brus
	Sakrash
	Zaryadka
	

	3
	Бузский район
	Brus
	Sakrash
	Zaryadka
	Akrobatika
	

	4
	жалакудук
	плавония
	Zaryadka
	Akrobatika
	Brus
	


Состав команды составляет не менее 8-10 человек.
На втором этапе определяется таблица соревнований: жюри выбирается и утверждается: документы подготовлены и так далее. Подготовительная работа проводится совместно организационным комитетом и другим жюри. Самая сложная задача - подготовить места для соревнований и обеспечить качественное оборудование. При подготовке здания или открытого поля для турниров важно учитывать удобство гимнастического снаряжения и зрителей. Следует отметить, что для судей и членов есть место, где есть комнаты, душ и врач. Для жюри и большого жюри есть таблицы, индикаторы и другие важные вещи.
Подготовительная работа включает:

- разработка схемы размещения и утверждение ответственного лица;

- определить состав жюри, график соревнований;

- бросание на бросок;

Определить членов команды по типу программы;

Подготовка и распространение отчетов, доски объявлений.
Третий этап включает в себя команду представителей команд, участвующих в мероприятии, проверку силы оборудования, тестирование оборудования, изучение подготовки всех участников соревнований.

Премьера участников конкурса начнется с их представления. Эта праздничная часть должна отмечаться в праздничной атмосфере. Обычно это первый день после первой части конкурса. Церемония награждения победителей прошлого года является важной частью празднования.
Контроль оборота, замена оборудования и т. Д. Производится главным судьей или судьями. Конкурс проводится командой судей и судей. Старший судья в своем собственном деле отвечает за качество арбитража. Он ведет работу в команде, участвует в оценке соревнования, следит за дисциплиной участников и определяет причину спора.

Как правило, время соревнований не должно начинаться до 10 и должно быть не позднее 23 часов. Продолжение в первой части не должно превышать 2 часов для детей и подростков и 3 часа для подростков.

Конкурс завершится торжественной церемонией проведения всех церемоний.

Остановите гонку. Конечные цели требуют последовательной работы Генерального секретаря или после завершения конкурса, результатов тестируемой команды и результатов команды.
Награждение победителей
Победители должны быть вознаграждены перед закрытием конкурса. Церемония награждения всегда должна быть праздничной, и аудитория и аудитория должны быть интересными.

Церемония закрытия. На церемонии закрытия все участники могут быть приглашены только на заключительную часть конкурса.

Команды будут размещены в правом фланге в том месте, где они участвуют в этом соревновании. Конкурс будет объявлен по итогам, и команды будут вознаграждены немедленно. После того, как флаг был сброшен, все участники торжества вышли из зала после того, как команда выиграла церемонию.
Отчет о соревнование. По завершении конкурса главный судья (вместе с Генеральным секретарем) сообщает следующее:- место и продолжительность программы;
информация о результатах младшего и личного первенства, участников, которые выполнили и подтвердили требования к категории. Он также служит эффективным инструментом для изучения этической и этической подготовки конкурентов и пропаганды гласности, солидарности и дисциплины и способствует воле и мужеству. По результатам участия в конкурсе определяется фокус образовательного процесса, изменения в методологии преподавательской практики. Кроме того, соревнования являются наиболее рекламным инструментом кампании. Участники конкурса, хорошо организованные и равнозначные, будут запомниться надолго. Конкурс включает в себя распространение молодежи и их систематическое участие в гимнастике.
· Виды соревнований
Определены традиции организации и проведения соревнований по гимнастике в различных спортивных организациях, школах, средних и высших учебных заведениях и спортивных организациях (волонтерских спортивных обществах). В зависимости от их назначения, формы, размера и характеристик они делятся на следующие типы:

Основное внимание уделяется образовательным, квалификационным соревнованиям, сильнейшей гимнастической команде, командным турнирам, сборам, массовым соревнованиям (упрощенные программы).

Форма Zachyot: личные, командные и персональные командные соревнования.

Район: Район, город, область и т. Д.

Компетенция: региональные и институциональные соревнования.

По признаку: отсортированные, незакрытые, закрытые, открытые турниры, конкурсы, конкурсы страниц.
Программа соревнований
В зависимости от цели конкурса, группы участников и условий передачи программы могут значительно различаться. Например: существует государственная программа для определения технической подготовки спортсмена и предоставления ему спортивной категории. Программы для различных спортивных соревнований могут быть созданы организацией, в которой организован турнир. Турниры проводятся по упрощенному запрограммированному и упрощенному правилу.
Положение о соревнованиях
Утверждено организацией, ответственной за правила конкуренции, все из которых будут касаться подготовки конкурсантов и должностных лиц, ответственных за соревнование. Устав разработан организацией, которая спланировала то или иное спортивное событие и распределяется между командами, участвующими в конкурсе, за три месяца до начала соревнований.
1.В Уставе говорится:
2. Цели и задачи.

3. Место и время проведения.

4. Управление турнирами.

5. Программное обеспечение.

6. Предоставление участникам и определение победителей.

7. Награждение победителей.
Как правило, наилучшие результаты в каждой команде, например: 5 из 6 или 8 из 8 учитываются. Вот некоторые из участников, борьба между командами. Это усугубит конкуренцию.
Подготовка и проведение соревнования
Подготовка к предстоящему соревнованию должна проходить задолго до его начала, независимо от количества соревнований. В то же время желательно предпринять все шаги в три этапа.

На первом этапе определяется срок, область действия, место проведения конкурса и подтверждается его статут, а также определяется и утверждается главный судья спортивного комитета, разрабатывается план подготовки к соревнованиям. План предусматривает:
а) вопросы снабжения (подготовка помещений и оборудования, прием конкурентов и зрителей, определение поставщиков услуг и т. д.).

б) Расписание соревнований, организованных Главным судьей: график соревнований и график соревнований. Таблица турниров - инструмент впереди команд. Основная их цель - улучшить навыки управления навыками и навыками действий. Кроме того, эти упражнения также используются для физической подготовки пользователей.

Акробатические упражнения сочетают упражнения балансировки, которые включают акробатические прыжки и статические состояния. Они широко используются в упражнениях с различными условными упражнениями для развития силы, ловкости, ловкости, скорости реакции, размножения в фазе, а также для тренировки вестибулярного аппарата.
Упражнения по художественной гимнастике состоят из всеобъемлющего сочетания гимнастических упражнений (подвески, весла, шарфы и т. Д.) И упражнений без использования гимнастических приспособлений. Они исполняются в форме музыки и служат средством физического совершенства и плодородия, свободы и привлекательности. Эти упражнения используются в учебных занятиях для женщин.
Основные инструменты гимнастики можно разделить на следующие группы, с учетом большего воздействия, которое может достичь их человек:

а) упражнения, направленные на развитие физических и мобильных навыков (чистое упражнение, обобщение, игра и соревнования).

б) упражнения, направленные на формирование навыков и навыков на протяжении всей жизни (практические упражнения, бег трусцой).

в) упражнения, направленные на интенсивное развитие и совершенствование способности вождения и иронии. (Упражнения, упражнения, упражнения, упражнения по акробатике и упражнения по художественной гимнастике).
В дополнение к упражнениям в гимнастических упражнениях множество многопользовательских игр широко используются для улучшения и укрепления наиболее важных навыков и способностей, повышения эмоционального благополучия учащегося и повышения мотивации в процессе обучения. Даже в матчах с пари, цель состоит в том, чтобы выиграть, но в рэкете есть больше, чем конкуренция.
Стабильные вопросы
1.Важность гимнастики.
2. Важность свабодные упражнений.
3. Упражнения на снарядах
1. Используемая литература
2. «Gimnastika» A.M.Shlyomin va A.T.Brikinlarning umumiy taxririda. 

3. «Sport gimnastikasi» Yu.K.Goverdovskiy, V.M.Smolevskiy. Moskva 1979 y. 

4. «Gimnastika» V.D.Paliga Moskva «Prosvyaxenie» 1982 g. 

5. «Gimnastika i metodika prepodovaniya» Moskva «Fizkultura i sport» 1987 g. 

СЕМИНАРНЫЕ ЗАНЯТИЯ
	Тема-1
	История развития гимнастики

	1.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный лекция

	План семинара
	1. Появление гимнастики.

  2. Новогодняя гимнастика.

  3. Появление национальных систем гимнастики. :

       а) немецкая гимнастическая система; б) шведская гимнастическая система;

       c) французская гимнастическая система; g) Гимнастическая система Сокола;

    4. Развитие гимнастики.

	Цель учебных занятий: Студенты Гимнастика и методика преподавания в разработке целей и задач, история развити Гимнастика.

	Задача учителя:

1. Движения Сафена, информация о движении, повторное поднятие и распространение рядов.

2. Предоставляет информацию о методах построения команды.

  3. Предоставляет информацию об исправлении ошибок.

4. Предоставляет информацию о правильной форме тела.
	Результаты обучения:

1. Должно быть известно о защитных действиях, целях перемещения, ритуализации и распространения строк.

2 .. Они должны понимать, как давать команды.

  3. Им нужно понять проблему исправления ошибок.

4. Имейте хорошее понимание тела.

	Методы обучения
	Блиц-кластер - ответ на вопрос

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Учебные пособия
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и навыков практиковать чистое упражнение.


1.1. Технологическая карта семинара «Формирование гимнастики».

	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1-й этап (5 минут)
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Этап 2
	В целях повышения активности студентов будут заданы следующие вопросы.

1. Основные правила командной работы во время тренировки.

Каковы подгруппы чистых упражнений?

2.2. Организует работу в парах.

  Дает обзор.
	Отвечайте на вопросы.2.2. Выполняют они

	Aktuallashtirish
	3.1. Ниже описаны материалы:

1. Что такое очищенная ржавчина?

2. Какими будут средства правовой защиты?

3. Как вы понимаете правильный способ вырастить тело?

3.2. Они концентрируются на основном процессе темы и обсуждают ее.

3.3. Определение понятий слова «упражнения, упражнения» путем организации пары работ с использованием метода кластера.
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	(20minut)
	Вопрос заключается в следующем:

4.1. Расскажите нам о разнице между командами «первый и бег».

4.2. Задачи для самостоятельной работы: Упражнение, которое правильно вписывается в тело.

Он заключает общий вывод.
	Они отвечают.

4.2 Они слушают и пишут.


Гимнастика в системе физического культуры
	Тема-2
	Гимнастика в системе физического культуры


	2.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный семинара

	План семинара
	1. Роль гимнастики в системе физического воспитания.

  2 Развитие гимнастики в системе физического воспитания

  3. Задачи гимнастики

	Цель учебных занятий: общие упражнения для студентов. для получения информации.

	Задача учителя:

1 .. В нем представлена информация о создании гигиенического тренажерного зала.

2. Создание набора упражнений без инструментов.

  3. Создание списка элементов и составление компиляции ОРУ
	Результаты обучения:

1. Имейте идею создания комплекса гигиенической гимнастики.

2 .. Они должны иметь представление о том, как создать набор упражнений без упражнений.

  3. Части должны иметь представление о том, как составить ОРУ.

	Методы обучения
	Блиц-кластер - ответ на вопрос

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Учебные пособия
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для Вуз

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и навыков практиковать чистое упражнение.


2.1. Технологическая карта семинара «Роль гимнастики в системе физического воспитания».
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1-й этап (5 минут)
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Этап 2
	В целях повышения активности студентов будут заданы следующие вопросы.

1. Какая форма регистрации ОРУ?

2. Какие материалы вы можете сделать с ОРУ?

3. Каковы наиболее эффективные способы повышения эффективности ОРУ?

2.2 дает обобщенный вывод.
	Отвечайте на вопросы.

2.2. Потому что они есть.

	Aktuallashtirish
	3.1. Он поставляет материалы в соответствии с содержанием плана.

1. Каковы методы, используемые для осуществления образовательных учений?

2. Назовите способы реализации КПР.

3.2. Они концентрируются на основном процессе темы и обсуждают ее.

3.3. Используя метод Синквейна для совместной работы, чтобы определить концепцию «Qadi Qom»
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	(20minut)
	4.1.Вапрос:

«Каковы ключевые проблемы, которые могут быть решены с помощью ОРУ?»

4.2. Задача для самостоятельной работы:

Напишите серии ОРУ, используя нужные элементы. Он заключает общий вывод.
	Они отвечают.

4.2 Они слушают и пишут.


	Тема-3
	Гимнастикие термины 

	3.1Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный отчет

	План семинара
	1. Требования к терминологии

2. Правила терминологии гимнастики

3. Условия использования условий

  4. Сокращения Некоторые выводы могут быть выведены

	Цель обучения: Условия гимнастики для студентов. для получения информации.

	Задача учителя:

1.1. В нем содержится информация об описаниях и анализе условий ОРУ.

1.2. Предоставляет информацию о том, как прекратить отдельные упражнения на практике.

  1.3. Дает информацию об основных упражнениях по гимнастике.
	Результаты обучения:

1. Понимать, как описывать и анализировать условия ОРУ.

2 .. Когда вы практикуете индивидуальные упражнения, вам нужно понять, как сократить сроки.

  3. Гимнастическое оборудование должно иметь представление об основных упражнениях.

	Методы обучения
	Блиц-кластер - ответ на вопрос

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Учебные пособия
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и навыков практиковать чистое упражнение.


3.1. « Требования к терминологии ». Технологическая карта семинара

	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1-й этап (5 минут)
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Этап 2
	2.1. Чтобы обобщить знания учащихся, они задают следующие вопросы.

1. Какие условия?

2. Как используются термины?

Как написать упражнения в графической форме? Генерирует обобщенный вывод.
	Отвечайте на вопросы.

2.2. Потому что они есть.

	Aktuallashtirish
	3.1. В соответствии с планом, основной материал покрыт.

Вопрос заключается в следующем:

1. Каковы сокращенные сроки?

2. Определите упражнения в упражнениях по гимнастике.

3. Предоставление трех основных терминов по гимнастике.

3.2. Использование кластерного метода для определения понятий упражнений по упражнениям, акробатики, прыжка на организацию работы над организацией Организация
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	(20minut)
	Вопрос заключается в следующем:

4.1. «Что означает написание графики?»

Это дает общий вывод

4.2. Задачи для самостоятельной работы: Написание упражнений в графической форме путем записи 12 случайных чисел UОРУ
	Они отвечают.

4.2 Они слушают и пишут.


	Тема-4
	Элементы обшие развивающие упражнения и специальные развивающие упражнения

	4.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный лекция

	План семинара
	1. Упражнения для упражнений в детских садах.

2. Акробатические упражнения.

3. Упражнения по художественной гимнастике.

4. Методы написания упражнений.

	Цель учебных занятий: Студенты на свободное осуществление Umumrivojlantiruvchi и информации о сроках.

	Задача учителя:

1.1. Предоставляет информацию о том, как создать рабочую программу.

1.2. Планирование учебной программы - методы планирования. информация.
	Результаты обучения:

1 .. Рабочая программа должна иметь представление о методе создания программы.

2 .. Планирование учебной программы - методы планирования. они должны понимать

	Методы обучения
	Блиц-кластер - ответ на вопрос

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Учебные пособия
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и навыков практиковать чистое упражнение.


4.1. « Snaryadlarda bajariladigan mashqlarning atamalari.

	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1-й этап (5 минут)
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Этап 2
	2.1. Чтобы обобщить знания учащихся, они спрашивают:

1. Какой документ делает учитель при планировании учебных материалов?

2. Какой документ является основным документом в классе учителя?

2.2. Дубликаты работают.

Он суммирует это.
	Отвечайте на вопросы.

2.2. Потому что они есть.

	Aktuallashtirish
	3.1. В соответствии с планом, основной материал покрыт.

Вопрос заключается в следующем:

1. Что следует подчеркнуть при разработке учебной программы?

2. Что должно отображаться в содержании каждого урока?

3.2. Он фокусируется на основном процессе этой темы и рекомендует ее записывать.

3.3. , Используя метод «Sinkveyn» для организации пары семинаров «Гимнастика, программное обеспечение, концепция»,

  определить концепцию
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.

	(20minut)
	Вопрос заключается в следующем:

4.1. Какой предварительный документ необходим для планирования диаграмм для учебных материалов?

4.2. Задача для самостоятельной работы: план - составление краткой

запись
	Они отвечают.

4.2 Они слушают и пишут.


	Тема-5
	Виды гимнастики

	5.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный семинара

	План семинара
	1. Типы гимнастических сердечно-сосудистых (UR)

2. Спортивная гимнастика

3. Практические виды гимнастики

	Цель обучения: предоставить студентам информацию о типах здоровья гимнастики.

	Задача учителя:

1.1. Обучение гимнастике даст вам анализ действительных методов с использованием дидактических принципов.

1.2. Предоставляет информацию о внедрении практики на разных этапах сдвига в методах преподавания.

  1.3. Предоставляет информацию о технике акробатического обучения.
	Результаты обучения:

1.1. Обучение гимнастике должно иметь понимание действительных методов с использованием дидактических принципов.

1.2. Они должны иметь концепцию введения практики в отдельные фазы сдвига.

  1.3. Понимать методологию преподавания акробатики

	Методы обучения
	Блиц-кластер - ответ на вопрос

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Учебные пособия
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и навыков практиковать чистое упражнение.


5.2. « Технологическая карта семинара по методике преподавания упражнений и упражнений по повешению
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1-й этап (5 минут)
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Этап 2
	2.1. Чтобы обобщить знания учащихся, они спрашивают:

1. Какие дидактические принципы вы знаете?

2. Сколько шагов в обучении?

3. Расскажите в спортзале.

2.2. Дубликаты работают.

Он суммирует это.
	Slushayut

	Aktuallashtirish
	3.1. В соответствии с планом, основной материал покрыт.

Вопрос заключается в следующем:

1. Опишите методы обработки устройства во время тренировки.

2. Как смесь меняется от простоты захвата и доверия?

3. Каков наиболее эффективный способ организовать студентов с упражнениями и упражнениями?

3.2. Организуйте свою работу с помощью blits.

Он фокусируется на основном процессе этой темы и рекомендует ее записывать.
	Отвечайте на вопросы.

2.2. Потому что они есть.

	(20minut)
	Вопрос заключается в следующем:

Как мы помогаем и защищаем упражнения и упражнения?

4.2. Задача для самостоятельной работы: выявление ошибок в повышении качества «под ключ».
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.


	6-MAVZU
	Области обучения и их оборудование 

	6.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный семинар

	План семинара
	 1. Характеристики инвантарь и одежды. 
2. Правила соревнование.

	Цель учебных занятий:

Студенты будут проинформированы о характеристиках оборудования и одежды.

	Задача учителя:

1.1. Предоставляет информацию о методологическом анализе упражнений по физической гимнастике в Азии.

1.2. Предоставляет информацию о том, как использовать разные методы в процессе управления упражнениями.

  1.3. Предоставляет информацию о практических занятиях по подготовке, основной и заключительной части курса.

1.4. Предоставляет информацию об анализе поведения студентов в разных ситуациях.
	Результаты обучения:

1.1. Им нужно иметь представление о методологическом анализе упражнений по физической гимнастике в Азии.

1.2. Им нужно иметь представление о том, как использовать разные тактики при осуществлении упражнения.

  1.3. Они должны иметь представление о выборе практических упражнений для подготовки, основных и заключительных частей урока

1.4. Они должны иметь представление о том, как анализировать и анализировать различные ситуации

	Методы обучения
	Блиц-кластер - ответ на вопрос

	Формы обучения
	Работа в команде, фронтальная, двойная.

	Учебные пособия
	Раздаточные материалы, информационное обеспечение.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Изучение навыков и навыков практиковать чистое упражнение.


6.2. Технологическая карта семинара по методологии проведения гимнастических занятий
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Содержание деятельности

	
	образование
	Ta’lim oluvchilar

	1-й этап (5 минут)
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Этап 2
	2.1. В целях повышения активности студентов задаются следующие вопросы:

1. Какие части урока у них есть?

2. Опишите способы организации обучения.

3. Каков основной документ прохода учителя?

2.2. Он суммирует это.
	Slushayut

	Aktuallashtirish
	3.1. Вопросы, которые совместимы с обложкой материалами семинара.

1. Какова начальная фаза скелета?

1. Какие задачи выполняет часть подготовки к уроку?

2. Какие инструменты будут использоваться для подготовки учебной программы?

3.2. Он определяет концепцию чистых, настраиваемых и практических упражнений для организации работы с использованием кластерного метода.

  Он фокусируется на основном процессе этой темы и рекомендует ее записывать.
	Отвечайте на вопросы.

2.2. Потому что они есть.

	(20minut)
	4.1.Задают вапрос: Какие упражнения необходимы для правильного формирования тела?
4.2. Задача для самостоятельной работы:
Создание комплексов упражнений.
	3.1. Они отвечают на вопросы.

3.2. Они говорят.

3.3 Они говорят и пишут.


	Тема-7
	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях

	7.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный лекция

	План лекции
	1. Причины травм.

2. Меры по предотвращению травм.

3. Ход и обслуживание.

4. Обучить методам лечения инсульта.

	Цель обучения: предоставить учащимся информацию о причинах травм.

	Педагогические задачи:

цели и задачи курса, структура настоящих тем, концепция визуальных средств;

1. Дайте концепции медицинского наблюдения. дают понятия о физической подготовке.

3. Дает представление об инсульте
	Результаты обучения:

цели и задачи курса, основное содержание обсужденных тем;

1. Имейте концепции докторантуры.

2. Имейте понятия физической подготовки.

3. Эффекты, связанные с ходом.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Учебные пособия
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, дизайн, нанесение технологических чертежей (студенческое живое общение).


7.1. « Причины для предотвращения травм .. «Технологическая карта лекций в классе
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Подготовка
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов. (Приложение 1)
	

	до стадии
	Студенты задают новые вопросы, чтобы прояснить полученные знания.

2.1. Что такое травма?

2.2. В чем суть контроля врача, зачем это необходимо? (2-3 приложения)

2,3. Почему вы получаете травмы для занятий гимнастикой?

2,4. Цель управления врачом.
	Tinglaydilar.

Tinglaydilar 

Talabalar berilgan savollarga javob beradilar

Savollar bilan murojat qiladilar.

	 
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Познакомиться с основами практической физической поддержки на уроках гимнастики. (4-5 лет)

3.2. Как вы можете избежать травм при тренировке гимнастических упражнений? (6-7 вложений)
	Tinglaydilar, yozadilar.

Talabalar berilgan savollarga javob beradilar.Tinglaydilar,yozadilar.

	2. Введение в тему
	Возникает вопрос:

4.1. Зачем вам нужен докторский надзор в начале учебного года?

4.2 Задачи для самостоятельной работы: укажите методы физической подготовки и инсульта. (Приложение 8.9)

CLASTER и BLITS отвечают на вопрос.
	Savollar beradilar.

Vazifani yozib oladilar.


	8-MAVZU
	Обучение гимнастическим методам

	8.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный отчет

	Ma’ruza rejasi
	1.  1. Формирование и повышение мобильности учащихся.

2.  2. Способ обучения учеников гимнастическим упражнениям.

3.  3. Структура урока гимнастики.

4.  4. Физическое развитие.

5.  5. Распределение времени занятий гимнастикой.

	Цель учебных занятий: Студенты на свободное осуществление информации на условиях, виды гимнастики.

	Педагогические задачи:

цели и задачи курса, структура настоящих тем, концепция визуальных средств;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методе обучения учебнику.

3. Предоставляет концепции о методах регулирования физических нагрузок
	Результаты обучения:

цели и задачи курса, основное содержание обсужденных тем;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методологии метода обучения.

3. Методы физической нагрузки

будут иметь понятия.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Учебные пособия
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, дизайн, нанесение технологических чертежей (студенческое живое общение).


8.1. « Формирование и повышение мобильности студентов.

Технологическая карта лекции в классе
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Подготовка
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов. (Приложение 1)
	

	до стадии
	Студенты задают новые вопросы, чтобы прояснить полученные знания.

2.1. Что такое структура учебников? (Приложение 2)

2.2. В чем суть урока? (Приложение 3)

2.3.Описание содержания деталей. (Приложение 4).
	Слушайте, студенты ответят на вопросы Задайте вопросы.

	2. Введение в тему
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Какова цель учебного курса? (Приложение 5)

3.2. Какова основная задача урока, что означает частота колебаний Задади? (Приложение 5)

3.3. Какова конечная часть урока? (Приложение 5)
	Они слушают и пишут.

Студенты будут отвечать на вопросы, которые они слушают и пишут.

	(15 минут)
	Задают вопрос:
4.1 Как настроить параметры для узла? (Приложение 6)
4.2. Каковы признаки взрослой жизни? (Приложение 7)
Задача для самостоятельной работы: 
Перечислите методы физической загрузки. (Приложение 8.9)
 ответит CLASTER и BLITS.
	Они задают вопросы.

Написание задания.


	Тема-9
	ОБУЧЕНИЯ ГИМНАСТИЧЕСКИХ МЕТОДЫ,

	9.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный лекция

	План лекции
	1 Вопросы и направления гимнастики.

2. Характеристики гимнастических упражнений.

3. Дидактические принципы изучения.

3. Методы и методы изучения магии.

	1.  1. Цели учебных занятий: Студенты изучают вопросы и направление гимнастики. для получения информации.

	Педагогические задачи:

цели и задачи курса, структура настоящих тем, концепция визуальных средств;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методе обучения учебнику.

3. Предоставляет концепции о методах регулирования физических нагрузок
	Результаты обучения:

цели и задачи курса, основное содержание обсужденных тем;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методологии метода обучения.

3. Методы физической нагрузки

будут иметь понятия.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Учебные пособия
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, дизайн, нанесение технологических чертежей (студенческое живое общение).


9.1. « Методология урока гимнастики ». Технологическая карта лекций в классе
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Подготовка

до стадии
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов. (Приложение 1)
	

	2. Введение в тему

(15 минут)
	Студенты задают новые вопросы, чтобы прояснить полученные знания.

2.1. Что такое структура учебников? (Приложение 2)

2.2. В чем суть урока? (Приложение 3)

2.3.Описание содержания деталей. (Приложение 4).
	Студенты слушают. Студенты будут отвечать на вопросы

Они задают вопросы.

	Этап 3

Основной этап

(55 минут)
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Какова цель учебного курса? (Приложение 5)

3.2. Какова основная задача урока, что означает частота колебаний Задади? (Приложение 5)

3.3. Какова конечная часть урока? (Приложение 5)
	Они слушают и пишут.

Студентам будут задавать вопросы.

Они слушают и пишут.

	4.Финальный этап

(10 минут)
	Возникает вопрос:

4.1 Как настроить параметры для узла? (Приложение 6)

4.2. Каковы признаки взрослой жизни? (Приложение 7)

Задача для самостоятельной работы: Перечислите методы физической загрузки. (Приложение 8.9) ответит CLASTER и BLITS.
	Они задают вопросы.

Записание задания.


	Тема-10
	Планирование и учет работы по гимнастике


	10.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный отчет

	План лекции
	1. Планирование и учет гимнастических упражнений

2. Создание плана гимнастического обучения.

3. Создание схемы гимнастических упражнений.

	Цель учебных занятий: гимнастическая  занятие  планирование, учет данных. 

	Педагогические задачи:

цели и задачи курса, структура настоящих тем, концепция визуальных средств;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методе обучения учебнику.

3. Предоставляет концепции о методах регулирования физических нагрузок
	Результаты обучения:

цели и задачи курса, основное содержание обсужденных тем;

1. Понятия о структуре урока.

2. Понятия о методологии метода обучения.

3. Методы физической нагрузки

будут иметь понятия.

	Методы обучения
	Выставки, лекции, интервью, сети

	Формы обучения
	Общественный, коллективный

	Учебные пособия
	Учебное пособие, проектор, модель.

	Условия обучения
	Аудитория адаптирована для UTV.

	Мониторинг и оценка
	Устный контроль: вопрос и ответ, самостоятельная работа, дизайн, нанесение технологических чертежей (студенческое живое общение).


10.1. « Планирование карты гимнастических упражнений ». Технологическая карта лекций в классе
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Содержание деятельности

	
	образование
	Ta’lim oluvchilar

	1. Подготовка

до стадии
	 Цели темы, разработка плана и запланированных результатов. (Приложение 1)
	

	2. Введение в тему

(15 минут)
	Студенты задают новые вопросы, чтобы прояснить полученные знания.

2.1. Что такое структура учебников? (Приложение 2)

2.2. В чем суть урока? (Приложение 3)

2.3.Описание содержания деталей. (Приложение 4).
	Они слушают

Студентам будут заданы вопросы

Они задают вопросы.

	Этап 3

Основной этап

(55 минут)
	Лекция материал, покрытый в ряде, а затем следующий дополнительные вопросы.

3.1. Какова цель учебного курса? (Приложение 5)

3.2. Какова основная задача урока, что означает частота колебаний Задади? (Приложение 5)

3.3. Какова конечная часть урока? (Приложение 5)
	Они слушают и пишут.

Студентам будут задавать вопросы.

Они слушают и пишут.

	4.Финальный этап

(10 минут)
	Возникает вопрос:

4.1 Как настроить параметры для узла? (Приложение 6)

4.2. Каковы признаки взрослой жизни? (Приложение 7)

Задача для самостоятельной работы: Перечислите методы физической загрузки. (Приложение 8.9) ответит CLASTER и BLITS.
	Они задают вопросы.

Написание задания.


4. Практическая занятие по выполнению работы
	1-Тема
	Строевые упражнение

	1.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов:       шт.

	Форма работы
	Познавательная лекция

	План практической подготовки
	1Обучение строевым упражнениям.

	Цель обучения: Предоставьте студентам информацию о том, как выполнять  строевиыме упражнение.

	Задача учителя:

1.1. Методы обучения строевым упражнение учеников.

  представляет их на практике.

1.2. Представляет строевым упражнение упражнения на практике. ,

  1.3. Методы обучения Обучение практике с помощью строевым упражнение ,

  1.4. Практикуйте практику на практике во время тренировок. 
	Результаты обучения:

11. Методы обучения строевым упражнение учеников.

  представляет их на практике.

1.2. Представляет строевым упражнение упражнения на практике. ,

  1.3. Методы обучения Обучение практике с помощью строевым упражнение ,

  1.4. Практикуйте практику на практике во время тренировок.

	Методы обучения
	“Зиг-Заг "," Синквейн ". 

	Формы обучения
	Командная работа, индивидуальная работа.

	Учебные инструменты
	Гимнастическая скамья, гимнастические коврики

	Условия обучения
	Спорт зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


1.2. Методы обучения (Подготовительная часть)

технологическая карта практического обучения

	Ish bosqichlari va vaqti
	Содержание деятельности

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. ведениее
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	2 подготовка.
	2.1. Упражняйтесь на практике, стоя и двигаясь.

2.2. Обеспечивает медленное выполнение упражнений.

2,3. Упражнения и пара ОРУ.

2,4. Упражнения для повышения гибкости.
	2.1. выполнять

2.2. выполнять

2.3. выполнять

2.4. выполнять

	3 аснавной
	3.1. Ведет план в соответствии с вопросами плана
.3.2. Обучение упражнениям с использованием подхода «Обычные ошибки» для продвижения вперед и назад бедер
.3.3. контролирует выполнение упражнений на основе подхода
.3.4 показывает, как защитить права ребенка.
3.5. Это способствует росту передней и задней шеи.
	3.1. выполнять
3.2. выполнять3.3. выполнять,
3.4. Они видят 
3.5. выполнять

	4 заключительная
	4.1. Он обеспечивает функцию подъема тела в свете матраса.

4.2. Вопрос: Как будет эта группа? Использование метода Sinkveyn;

4,3. Задача Евы: упражнение для повышения эластичности.
	. 4. 1. Сделано

4.2. слышит

4,3. запомнит


	2-Тема
	Обшие развивающие упражнения и специальные развивающие упражнения.

	2.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов:       шт.

	Форма работы
	Познавательная лекция

	План практической подготовки
	1. Обшие развивающие упражнения.
2. специальные развивающие упражнения.

	Цель обучения занятие: Предоставлять студентам общее развитие и специально разработанное упражнение.

	Задача учителя:

1.1. Структура гимнастического класса

  представляет их на практике.

1.2. Практикуйте введение подготовительной части курса. ,

  1.3. Вводит основную часть курса на практике. ,

  1.4. Практикуйте введение заключительной части урока.

1,5. Представляет курс педагогического контроля и анализа.
	Результаты обучения:

1.1. Узнайте о фактической реализации класса тренажерного зала.

1.2. Познакомиться с практической реализацией подготовительной части урока

  1.3. Основная часть курса будет ознакомлена с реализацией курса

1.4. Познакомиться с фактической реализацией основной части урока

1.4. Познакомиться с практической реализацией педагогического контроля и анализа курса.

	Методы обучения
	«Обычные ошибки», «Поворот поезда».

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные инструменты
	Спортивное оборудование, спортивные товары.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


2.2. Технологическая карта практического семинара (метод подготовки)

	Время работы
	Содержание деятельности

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Они слушают



	1. Введение.
	2.1. Описывает, как начать подготовку урока;

2.2. выполняет правильное упражнение в месте и движении. ОРУ и РУ;

2,3. Группа состоит из нескольких небольших глав.
	2.1. Они слушают 
2.2. выполнять

2,3. выполнять

	Подготовка 2.
	3.1. Упражнения последовательно, в соответствии с вопросами плана;

3.2. Каждая группа делится на количество учеников: первое упражнение - упражнение, второе - ОР, третье - СР, четвертое - после первого, пятое - за другим, шестое после полета.

Контролирует ход курса.
	3.1. выполнять

3.2. выполнять
 

	3 Основные.
	4.1. Проведение тестовых вопросов в каждой группе для определения результатов конкретного упражнения;

4.2. Зарабатывает дома: подготовка к подготовительной части урока.
	.4.1. Собиседавают и отвечают
44.2.он запоминают 

	
	
	

	Тема-3
	Акробатические упражнения (гимнастический ковер, батут и т. Д.)

	3.1. Модель технологии обучения

	Продолжительность обучения 2 часа
	Количество учеников: шт.

	Форма занятия
	Информационно- лекции

	План практической подготовки
	1. Методы организации акробатических упражнений.

2. Основные упражнения

3. Методика преподавания.

4. Защита акробатических упражнений.

	Цель обучения: Предоставление студентам информации о том, как выполнять упражнения по акробатике.

	Задача учителя:

1.1. Методы организации акробатических упражнений.

  представляет их на практике.

1.2. Представляет базовые упражнения на практике. ,

  1.3. Методы обучения Обучение практике с помощью методов обучения ,

  1.4. Внедряет практику защиты от акробатических упражнений.
	Результаты обучения:

1.1. Акробатические упражнения будут внедрены в практическую реализацию методов организации студентов.

1.2. Основное упражнение будет ознакомлено с реализацией

  1.3. Они узнают о фактической реализации методики преподавания

1.4. Акробатические упражнения будут внедрены в методы защиты

	Методы обучения
	Zig-Zag и Sinkveyn.

	Формы обучения
	Командная работа, индивидуальная работа.

	Учебные инструменты
	Гимнастическая скамья, гимнастические коврики

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


1.2. 3.2. Технологическая карта практических занятий по акробатике (движение вперед и назад)
	 Этапы и время работы
	Содержание деятельности

	
	образование
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	Цели темы, разработка плана и запланированных результатов.
	Slushayut

	Подготовка 2.
	2.1. Упражняйтесь на практике, стоя и двигаясь.

2.2. Обеспечивает медленное выполнение упражнений.

2,3. Упражнения и пара ОРУ.

2,4. Упражнения для повышения гибкости.
	2.1. выполнять

2.2. выполнять

2.3. выполнять

2.4. выполнять

	3 Основные.
	3.1. Ведет сеанс в соответствии с вопросами плана.

3.2. Обучение упражнениям с использованием подхода «Обычные ошибки» для продвижения вперед и назад бедер.

3.3. контролирует выполнение упражнений на основе подхода.

3.4 показывает, как защитить права ребенка.

3.5. Это способствует росту передней и задней шеи.
	3.1. выполнять
3.2. выполнять 

3.3. выполнять 
3.4. ВИДЯТ
3.5. выполнять

	4 финала.
	4.1. Он обеспечивает функцию подъема тела в свете матраса.

4.2. Вопрос: Как будет эта группа? Использование метода Sinkveyn;

4,3. Задача Евы: упражнение для повышения эластичности.
	. 4.1. выполнять 

4.2. EСЛУШАЮТ, 
4.3. ЗАПОМИНАЮТ




	Тема-4
	Простые и умелые прыжки (лошадь, ослик и т. Д.)..

	4.1. Модель технологии обучения

	Время обучения 10 часов
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Познавательная лекция

	План практической подготовки
	1. Методы обучения простым и поддерживающим прыжкам.

2. Методы подготовки студентов к уроку.

3. Техника скачка лошади.

4. Техника прыжка лошади.

5. Методы защиты.

	Цель учебных занятий:

Предоставление студентам информации о простых и верховых прыжках.

	Задача учителя:

1.1. Внедряет практику простой и основанной на методах бега трусцой.

1.2. Это знакомит студентов с практическими занятиями. ,

  1.3. Представляет практику техники конных прыжков. ,

1.4. На практике практикуется практика прыжковых прыжков.

1,5. Внедряет методы защиты на практике.
	Результаты обучения:

1.1. Познакомиться с практической реализацией методов простого и полагаясь на бег трусцой.

1.2. Студенты будут ознакомлены с практической реализацией методов подготовки в классе

  1.3. Практически ознакомьтесь с конной техникой

1.4. Практикуйте с помощью техники продвижения прыжка вперед

1,5. Они узнают о методах защиты.

	Методы обучения
	Методы «Бумеранг», «Синквейн»

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные инструменты
	Лошади, коврики, прядильные устройства.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


44.2. Разработка простых прыжков (перемычки).технологическая карта практического обучения
	время
	Содержание деятельности

	
	образование
	Ta’lim oluvchilar

	
	1.1. Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Они слышат.

	1. Введение.
	2.1. Он выполняет чистые упражнения;

2.2. Обеспечивает медленную работу;

2,3. Пары упражняются с ОРУ и бегущими упражнениями;

2,4. Он определяет простую концепцию прыжка.
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2,3. выполняет

2,4. слышит

	Подготовка 2.
	3.1. Объясняет технику «ступенчатых» упражнений;

3.2. Управляет выполнением упражнений по стимуляции, обеспечивает руководство;

3.3. Объясняет смысл простых элементов управления прыжками, обеспечивает руководство;

3.4. Используя метод Бумеранга, вы можете выбрать специальные упражнения, которые способствуют эластичности: много прыжков, простые прыжки, прыжки в высоту и т. Д.
	3.1. слышит

3.2. выполняет

3.3. выполняет

3.4.Что обсуждать, обсуждать, указывать.

	3 Основные.
	4.1. Дает задание успокоиться, отвлекать упражнения;

4.2. Дает задание работать независимо: сделайте прыжок с сильной депрессией.
	4.1. . выполняет
4.2. запоминают 


	Тема-5
	Гимнастика оборудование (брусья, высокий-низкий турнир, бревно, Кольцов, упражнения и т.д.).

	5.1. Модель технологии обучения

	Продолжительность занятий: 6 часов 
	Количество учеников: шт.

	Форма занятия
	Информационно- лекция

	План практической подготовки
	1. Упражнения в гимнастическом снаряжении, низкий-высокий турник брус.2. Бревно, упражнения на гимнастическом оборудовании.

	Цель учебных занятий:

Предоставляйте учащимся упражнения по гимнастике (кисти, низкое бирюзовое, бревное, жеребец, весло и т. Д.).

	Задача учителя:

1.1. Внедряет практику проектирования профессионально-ориентированных упражнений.

1.2. Представляет практику в ходьбе и беге. ,

  1.3 Упражнения в гимнастических упражнениях, от низкой к высокой.

1.4. Бревно упражнения в гимнастических упражнениях.
	Результаты обучения:

1.1. Познакомиться с практической реализацией характеристик профессионально ориентированных упражнений.

1.2. Познакомьтесь с практической реализацией ходьбы и бега

  1.3 Упражнения в гимнастических упражнениях, от низкой к высокой.

1.4 Бревно упражнения в гимнастике.

	Методы обучения
	Методы «Зиг-Заг» и «Вращающийся тренер».

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные инструменты
	Оборудование для тренажеров, стандартное оборудование, спортивное снаряжение.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортзал

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


5.2. Практическая- профессиональное упражнение (брус, низкорослый турникет).технологическая карта практического обучения
	Работы этапа-фазавремя
	Содержание деятельности

	
	образование
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1. Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Они слышат.

	Подготовка 2.
	2.1. Выполнение правильных упражнений на месте и в движении;

2.2. Проведение Глобального фонда и Глобального фонда;

2,3. Концепция «практический - профессиональный» выполняет функцию определения целей и задач.
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2,3. выполняет

2,4. слышит

	3 Основные.
	3.1. Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2. Это функция подвесной веревки, одновременно объясняя методы ее исполнения. Затем выполните следующее упражнение:

а) подвешивает шнур в руках и протягивает его к веревке;

б) потянув ноги назад и потянув вверх руками;

c) повторные действия неоднократно;

Управляет выполнением упражнения.
	3.1. слышит

3.2. выполняет

3.3. выполняет

3.4.Что обсуждать, обсуждать, указывать.

	4 финала.
	4.1. В: Что нужно сделать, чтобы сделать правильную вещь, чтобы избавиться от веревки?

4.2. , Обязанность выполнять работу: Соберите руки.
	4.1. . выполняет
4.2. запоминают 


	Тема-6
	Общая и специальная физическая подготовка.

	6.1. Модель технологии обучения

	Продолжительность обучения - 12 часов
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный отчет

	План практической подготовки
	1. Методика внедрения ОРУ
2. Методика внедрения ОРУс деталями.

3. Методы осуществления ОРУ.

4. Специальная физическая подготовка.

5. Специально разработанный комплекс упражнений.

	Цель обучения: предоставить студентам информацию об упражнениях.

	Задача учителя:

1.1. Изучает внедрение CRM на практике.

1.2. Изучает элементы на практике с использованием технологии KRM. ,

  1.3. Он вводит практику внедрения CRP двумя способами. ,

  1.4 Специальная физическая подготовка.

1,5. Специальная группа упражнений
	Результаты обучения:

1.1. Они познакомятся с практической реализацией методики внедрения RP.

1.2. Они познакомятся с практической реализацией материалов с применением технологии ОРУ
  1.3. Они будут внедрены на практике на «Двойных методах» для реализации ОРУ
1.4. Специальная физическая подготовка

1,5. Специальная группа упражнений

	Методы обучения
	Метод поворота.

	Формы обучения
	Командная, фронтальная, пара

	Учебные инструменты
	Шар, фланец, спортивный браслет

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортзал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


6.2. ОРУ для рук и плечей. Практическая - профессиональное занятие.технологическая карта практического обучения
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1. Группа пропускает, пропускает;

1.2. Цель этой темы - объявить ожидаемые результаты при разработке и планировании плана.
	1.1. выполнять

1.2.Eshitadilar

	Подготовка 2.
	2.1. Разъясняет принцип реализации ОРУ;

2.2. Позволяет выполнить 2-3 упражнения;

2,3. Профессионализм и ОРУ (бег, прыжки, прыжки);

2,4. Движение движется вперед.
	2.1. Eshitadilar

2.2. выполнять

2.3.выполнять  выполнять

2.4.перестроения.

	3 Основные.
	3.1 Объяснить, как начать набор ОРУ;

3.2. Обучает принимать исходное состояние;

3.3. Предоставляет инструкции для упражнений для рук и рук;

3.4. Он исправляет ошибки и предоставляет рекомендации.
	3.1slushayut
3.2. рассматривают

3.3. Слушайте

	4 финала.
	.1. «Что такое ОРУ?»

4.2. «Sinkweine» поддерживает метод обучения.

4,3. Упражнения для самостоятельной работы: упражнения для рукавов и рук, новые упражнения.
	3.1slushayut
3.2. рассматривают

3.3. Слушайте


	Тема-7
	Вращение и кувырки

	7.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Время обучения 10 часов
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практическая

	Amaliy mashg’ulot rejasi
	Крутитса и кувкркание.

	Цель обучения: предоставить студентам информацию о вращении и крахе.

	Задача учителя:

1.1. Изучает методы обучения бег трусцой в ритмической гимнастике.

1.2. Это знакомит студентов с практическими занятиями.
	Результаты обучения:

1.1. Изучает методы обучения бег трусцой в ритмической гимнастике

1.2. Студенты будут ознакомлены с практической реализацией методов подготовки в классе

	Методы обучения
	Методы «Бумеранг», «Синквейн»

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные пособия
	Лошади, коврики, прядильные устройства.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


7.2. Крутитса и кувыркатсятехнологическая карта практического обучения
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1. Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Они слышат.

	Подготовка 2.
	2.1. Он выполняет чистые упражнения;

2.2. Обеспечивает медленную работу;

2,3. Упражнения для двойных прогонов;

2,4. Он определяет простую концепцию прыжка.
	2.1. Это больно

2.2. Это больно

2,3. Это больно

2,4. слышит

	3 Основные.
	3.1. “Qadam - depsinish” mashqini bajarish texnikasini tushuntiradi;

3.2. Sakrash mashqlarini bajarishini nazorat qiladi, metodik ko’rsatma beradi;

3.3. Oddiy sakrash elementlari mazmunini tushuntiradi, metodik ko’rsatma beradi;
3.4. “Bumerang” metodidan foydalanib sakrovchanlikni rivojlantiruvchi maxsus mashqlarni tanlashni o’tkazadi: ko’p sakrashlar.
	3.1. слышит

3.2. Это больно

3.3. Это больно

3.4.Что обсуждать, обсуждать, указывать

	4 финала.
	4.1. Дает задание успокоиться, отвлекать упражнения;

4.2. Дает задание работать независимо: сделайте прыжок с сильной депрессией.
	4.1.Bajaradi

4.2. Запомнить мне


	Тема-8
	Обучение прыжкам и вертикальным прыжки ( развороты)

	8.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практическая

	План практической подготовки
	1. Обучит разваротам
2. Обучения прямым прыжкам

	Цель учебных занятий: Студенты обучения вертикального прыжка. для получения информации.

	Цель педагогики:

1.1. Важность степпинга.

1.2. Шаг темпа.
	Результаты обучения:

1.1. Важность степпинга

1.2. Шаг темпа.

	Методы обучения
	«Общие ошибки», «Методы Синквена»

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные пособия
	Swatch, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


8.2. Технологическая карта практических упражнений вертикальные прпыжкам и развароты
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1. Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Они слышат.

	Подготовка 2.
	2.1. Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ;

2.2. Обеспечивает медленную работу;

2,3. Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2,3. выполняет

	3 Основные.
	3.1. Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3. Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4. Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3. выполняет

3.4. проведет

3.5. слышит

	4 финала.
	4.1. «Пистолет» и функции почерка;

4.2. В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3. Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Ответ уместен

4.2.Слушают
4.3.Может остаться.


	Тема-9
	Оучение технике сложных прыжков.

	9.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практика

	План практической подготовки
	1. Простой прыжок.
2. Сложные прыжки

	Цель учебных занятий:

Преподавание техники передового перехода к ученикам.


9.2 Оучение  техники сложным  прыжкам.
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1. Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1. Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2. Обеспечивает медленную работу;

2,3. Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2,3. выполняет

	3 Основные.
	3.1. Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3. Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4. Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3. выполняет

3.4. проведет

3.5. слышит

	4 заклю
	4.1. «Пистолет» и функции почерка;

4.2. В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3. Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Ответ уместен

4.2.Eshitadi

4.3.Может остаться.


	Тема-10
	Таблитца сложность равновесия (График сложных кординатции)

	10.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практика

	План практической подготовки
	1.афик сложных кординатции.

	Цель обучения: предоставить студентам информацию о сложности кординатции

	Цель педагогики:

1.1. Изучает методы обучения бег трусцой в ритмической гимнастике.

1.2. знакомит студентов с практическими занятиями.
	Результаты обучения:

1.1. Изучает методы обучения бег трусцой в ритмической гимнастике

1.2. Студенты будут ознакомлены с практической реализацией методов подготовки в классе

	Методы обучения
	Методы «Бумеранг», «Синквейн»

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные пособия
	Лошади, коврики, прядильные устройства.

	Условия обучения
	Спортивный зал.

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1. Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1. Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2. Обеспечивает медленную работу;

2,3. Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1. выполняет

2.2. выполняет

2,3. выполняет

	3 Основные.
	3.1. Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2. Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3. Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4. Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5. Объясняет, как обрабатывать строки в строке
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3. выполняет

3.4. проведет

3.5. слышит

	4 финала.
	4.1. «Пистолет» и функции почерка;

4.2. В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3. Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Ответ уместен

4.2.ОН слушают
4.3.Может остаться.


	Тема-11
	Обучения техники равновесия (Обучения методы,  сохранять равновесие).

	11.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практика

	План практической подготовки
	1.Обучения павароты
2. Обучит прыжкым

	Цель учебных занятий: Обучит студентам держат равнавесию и дат понятие.

	Цель педагогики:
1.1. Важность шагание
1.2. Темп шагание
	Результаты обучения:

1.1. Важность шагание
1.2. Темп шагание

	Методы обучения
	«Общие ошибки», «Методы Синквена»

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные пособия
	Swatch, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


11.2Технологическая карта практических занятий по тренировкам по премым прыжкам
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1 Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1 Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2 Обеспечивает медленную работу;

2,3 Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1 выполняет

2.2 выполняет

2,3 выполняет

	3 Основные.
	3.1 Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2 Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3 Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4 Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5 Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3 выполняет

3.4 проведет

3.5 слышит

	4 финала.
	4.1 «Пистолет» и функции почерка;

4.2 В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3 Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Умейет ответит
4.2.Они слушают
4.3.могут запоминат


	Тема-12
	Обучения технике прыжков.

	12.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный парктика

	План практической подготовки
	1. Обучения технике прыжков.  

	Цель учебных занятий:

Научите студентов прыгать по склону. для получения информации.

	Цель педагогики:

1.1 Важность шага
1.2 шаг темпа
	Результаты обучения::

1.1 Важность шага

1.2 шаг темпа.

	Методы обучения
	«Общие ошибки», «Методы Синквена»

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально.

	Учебные пособия
	Swatch, выпуклые знаки.

	Условия обучения
	Спортивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


12.2. Технологическая карта практического Обучения технике прыжков
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1 Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1 Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2 Обеспечивает медленную работу;

2,3 Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1 выполняет

2.2 выполняет

2,3 выполняет

	3 Основные.
	3.1 Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2 Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3 Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4 Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5 Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3 выполняет

3.4 проведет

3.5 слышит

	4 заключителная
	4.1 «Пистолет» и функции почерка;

4.2 В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3 Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Умейет ответит
4.2.Они слушают
4.3.могут запоминат


	Тема-13
	Обучения стоя на ногах и сложные развороты (крутые павароты)

	13. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный парктика

	План практической подготовки
	1. Обучения стоя на ногах и сложные крутые павароты

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o’rgatish  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1.1. Qadam tashashni  axamiyati.
1.2. Qadam tashashni timpi.
	O’quv faoliyati natijalari:

1.1. Qadam tashashni  axamiyati

1.2. Qadam tashashni timpi.

	Методы обучения
	«Общие ошибки», 

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально

	Учебные пособия
	Свисток, Зная характер..

	Условия обучения
	портивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


13.2. Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o’rgatish amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1 Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1 Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2 Обеспечивает медленную работу;

2,3 Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1 выполняет

2.2 выполняет

2,3 выполняет

	3 Основные.
	3.1 Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2 Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3 Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4 Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5 Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3 выполняет

3.4 проведет

3.5 слышит

	4 заключителная
	4.1 «Пистолет» и функции почерка;

4.2 В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3 Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Умейет ответит
4.2.Они слушают
4.3.могут запоминат


	14-MAVZU
	Обучения волнисто и гибкости Обучения волнам и гибкости

	141. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный парктика

	План практической подготовки
	1 Обучения волнам и гибкости

	Цель учебных занятий:

Предоставление студентам информации о тренировках по волнам и гибкости.

	Цель педагогики:
1.1 Важность шагов.
1.2 Шаг темпов.
	Результаты обучения:
1.1 Важность шагов.
1.2 Шаг темпов

	Методы обучения
	«Общие ошибки», 

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально

	Учебные пособия
	Свисток, Зная характер..

	Условия обучения
	портивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


14.2. To’lqin va egiluvchanlikn o’rgatishamaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1 Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1 Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2 Обеспечивает медленную работу;

2,3 Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1 выполняет

2.2 выполняет

2,3 выполняет

	3 Основные.
	3.1 Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2 Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3 Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4 Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5 Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3 выполняет

3.4 проведет

3.5 слышит

	4 заключителная
	4.1 «Пистолет» и функции почерка;

4.2 В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3 Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Умейет ответит
4.2.Они слушают
4.3.могут запоминат


	Тема-15
	Комбинация и шаги в танцах Танцевальные шаги и камбинатции танца

	15.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практика

	План практической подготовки
	1 Танцевалные шаги и камбинатцие танетца

	Цель учебных занятий:

Комбинации учеников Танцевалные шаги и камбинатцие танетца. для получения информации.

	Цель педагогики:
1.1 Важность шагов.
1.2 Шаг темпов.

	Результаты обучения:
1.1 Важность шагов.
1.2 Шаг темпов

	Методы обучения
	«Общие ошибки», 

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально

	Учебные пособия
	Свисток, Зная характер..

	Условия обучения
	портивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


15.2. Paqc kadamlari va raks kombinatsiyalari amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1 Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1 Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2 Обеспечивает медленную работу;

2,3 Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1 выполняет

2.2 выполняет

2,3 выполняет

	3 Основные.
	3.1 Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2 Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3 Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4 Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5 Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3 выполняет

3.4 проведет

3.5 слышит

	4 заключителная
	4.1 «Пистолет» и функции почерка;

4.2 В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3 Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Умейет ответит
4.2.Они слушают
4.3.могут запоминат


	Тема-16
	Узбекский элементы нацыоналных танцов Эементы узбекского национального танца

	16.1. Модель технологии обучения

	Время работы - 2 часа
	Количество студентов: шт.

	Форма работы
	Введение-Информированный практика

	План практической подготовки
	1 Эементы узбекского национального танца

	Цель учебных занятий: Студенты элементов национальных танцев Узбекистана. для получения информации.

	Цель педагогики:
1.1 Важность шагов.
1.2 Шаг темпов.
	Результаты обучения:
1.1 Важность шагов.
1.2 Шаг темпов

	Методы обучения
	«Общие ошибки», 

	Формы обучения
	Сгруппировано, индивидуально

	Учебные пособия
	Свисток, Зная характер..

	Условия обучения
	портивный зал, спортивная площадка

	Мониторинг и оценка
	Текущий контроль.


16.2. O‘zbek milliy raqslari elementlari amaliy mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. Введение.
	1.1 Тема публикует результаты, цели и задачи обучения.
	1.1. Eshitadilar.

	Подготовка 2.
	2.1 Обеспечивает выполнение 2-3 ОРУ
2.2 Обеспечивает медленную работу;

2,3 Организация Объединенных Наций и Сельская социалистическая республика (с высокими коленями, смешанными трассами и т. Д.),
	2.1 выполняет

2.2 выполняет

2,3 выполняет

	3 Основные.
	3.1 Ведет сессию в соответствии с вопросами плана;

3.2 Описывает чистые методы, спреды и сводки;

3.3 Проведение экстенсиональных и обширных упражнений;

3.4 Он обеспечивает самостоятельное выполнение упражнений по расширению и сборке;

3.5 Объясняет, как обрабатывать строки в строке.
	3 3.1. выполняет

3.2. Задавайте вопросы

3.3 выполняет

3.4 проведет

3.5 слышит

	4 заключителная
	4.1 «Пистолет» и функции почерка;

4.2 В: Какая тактика используется для завершения упражнения?

4,3 Задача для дома: выполнение упражнений для улучшения физического воспитания.
	4.1. Умейет ответит
4.2.Они слушают
4.3.могут запоминат


САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ И САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Студенту предлагается использовать следующие формы гимнастики с учетом особенностей конкретного предмета в организации самостоятельного обучения:
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО  МАТЕРИАЛА

Для самостоятельной теоретической подготовки необходимо в начале

года взять в методическом кабинете или библиотеке рекомендованную преподавателем литературу. Изучив лекционный материал и дополнительную литературу можно проверить свои знания, отвечая на вопросы соответствующие каждому разделу лекционного курса.

2.1. Гимнастика как педагогическая дисциплина

Вопросы для самоконтроля

1. Что означает термин «гимнастика»?

2. Назовите основные задачи гимнастики?

3. Назовите предмет и задачи гимнастики как учебной дисциплины?

4. Какие вопросы изучает гимнастика как научная дисциплина?

2.2. История гимнастики

Вопросы для самоконтроля

1. Что послужило основной причиной зарождения гимнастики?

2. Расскажите,   как развивалась гимнастика в древней   Греции и древнем

Риме?

3. Какие системы гимнастики существовали  в древнем Китае? 

4. Назовите особенности и основные направления развития гимнастики в

древней Индии?

Что подразумевается под индийской системой хатха-йога?

6. Как развивалась гимнастика в период средневековья? Какие упражнения

использовались в то время?

7. Что стало причиной повышения внимания к гимнастике в эпоху возрождения?

9.  Назовите основные направления развития гимнастики в начале 19 вв? 

10. Кто является основателем немецкой системы гимнастики? Какие упражнения лежали в основе этой системы?

11. Какие принципы лежали в основе французской системы гимнастики?

12. Назовите основные особенности занятий гимнастикой в «Сокольской»

(Чешской) системе?

13. Расскажите, как развивалась гимнастика в России в 19 вв?

14. Расскажите, как развивалась спортивная акробатика?

15. Назовите основные особенности развития художественной гимнастики.

2.3. Гимнастическая терминология

Вопросы для самоконтроля

Назовите и охарактеризуйте требования, предъявляемые к терминологии.

Перечислите основные и промежуточные положения рук.

Перечислите положения с согнутыми руками.

 Перечислите положения ног и движения ими.

Перечислите виды наклонов.

Перечислите разновидности шпагатов и мостов.

Каким образом записываются ОРУ?

Перечислите формы записи ОРУ.

В чем значение гимнастической терминологии?

Назовите способы образования терминов.

 Объясните правила применения терминов.

На какие виды подразделяется графическая запись?

Кто считается основателем гимнастической терминологии и почему?

Перечислите способы хватов, используемых при выполнении упражнений в висах и упорах.

Назовите  правила сокращений в терминологии.

16. Чем отличаются смешанные висы и упоры от простых?

Чем отличается упор от упора на руках?

2.4. Средства гимнастики

Вопросы для самоконтроля

1. На сколько подгрупп подразделяются строевые упражнения?

2. Как определяются стороны и точки 

гимнастического зала?

3. На какие группы подразделяются большинство команд для  

проведения

строевых упражнений?

4. Какими методами пользуются при обучении строевым упражнениям?

5. Какие упражнения относятся к строевым упражнениям?

6. Перечислите перестроения на месте.

7. Какие  перестроения используются для проведения комплекса ОРУ?

Приведите классификацию общеразвивающих упражнений по анатомическому признаку.

9. Перечислите основные задачи, решаемые с помощью ОРУ.

10. Перечислите разновидности ходьбы и бега.

Каким образом записываются упражнения на снарядах?

Перечислите способы обучения ОРУ.

13. Перечислите способы выполнения ОРУ.

14. На какие группы подразделяются прыжки?

15. Чем отличаются опорные прыжки от простых?

16. На какие фазы подразделяются опорные прыжки?

17. На какие группы подразделяются прикладные упражнения?

18. Назовите способы переноски товарищей.

19. На какие группы подразделяются упражнения на гимнастических снарядах?

20. Перечислите основные  упражнения  художественной гимнастики.

2.5. Виды гимнастики

Вопросы для самоконтроля

1. Что понимается под атлетической гимнастикой?

2. Каковы отличительные особенности ритмической гимнастики?

3. На какие виды подразделяется прикладная гимнастика?

4. Назовите задачи атлетической гимнастики.

5. Какие виды  гимнастики относятся к оздоровительным?

6. Какие виды включает многоборье в художественной гимнастике?

7. Назовите общие черты спортивных видов гимнастики.

8. Какие виды включает мужское многоборье в гимнастике?

9. Назовите  основные правила занятий атлетической гимнастикой.

10. Дайте характеристику лечебной гимнастики.

11. Назовите формы занятий производственной гимнастики.

12. Какие задачи решает гигиеническая гимнастика?

13. На какие виды подразделяется спортивная акробатика?

2.6. Формы занятий гимнастикой

Вопросы для самоконтроля

Какие общие задачи стоят перед уроком гимнастики в школе?

2. Какие части включает урок?

3. Какие задачи стоят перед каждой частью урока?

Как называется основной рабочий документ, по которому учитель проводит урок?
На основе каких действий (процедур) осуществляются педагогический контроль и анализ урока?

6. Какие формы относятся к крупным неурочным?

7. Какие способы организации учащихся на уроке наиболее эффективны для проведения упражнений в висах и упорах?

8.  Какие способы организации занимающихся  используют для проведения комплекса ОРУ?

9. Назовите особенности кругового способа организации занятия?

10. Назовите  основные особенности  урочных форм занятий гимнастикой.

2.7. Организация и проведение соревнований по гимнастике

Вопросы для самоконтроля

1. Какие классификации соревнований по гимнастике вы знаете?

2. Какая работа проводится на первом этапе подготовки к соревнованиям?

3. Расскажите, что происходит на втором этапе подготовки  к соревнованиям.

4. Какая работа проводится на третьем этапе подготовки к соревнованиям?

5. Перечислите и охарактеризуйте основные документы  соревнований.

6. Какие сбавки в оценке предусмотрены правилами судейства?

7. Какие обязанности выполняет главный судья соревнований?

2.8. Основы методики обучения гимнастическим упражнениям

Вопросы для самоконтроля

1. Назовите основные принципы обучения в гимнастике?

2. Какие методы обучения  применяют на занятиях гимнастикой?

3. Назовите основные задачи первого этапа обучения гимнастическим упражнениям.

4. Назовите основные задачи  обучения на втором  этапе обучения.

5. Каковы особенности третьего этапа обучения гимнастическим упражнениям? 

Перечислите способы организации учащихся на уроке.

7. Перечислите этапы обучения гимнастическим упражнениям 

и основные за дачи каждого этапа.

2.9. Меры предупреждения травм на занятиях гимнастикой,приемы помощи и страховки 

Вопросы для самоконтроля

1. Назовите основные причины травм на занятиях гимнастикой.

2. Перечислите основные признаки утомления. 

3. Какие действия должен осуществить преподаватель для предупреждения

травм? 

4. Что мы называем приемами помощи?

5. Что такое страховка, какие виды страховки используются на занятиях?

6. Назовите приемы помощи при выполнении гимнастических упражнений.

7. Что необходимо учитывать для избежания травм на занятиях?

8. Кто осуществляет помощь и страховку на занятиях? 

2.10. Оборудование мест занятий (гимнастические снаряды, 

их установка и размещение)

Вопросы для самоконтроля

1. Назовите стандартные размеры зала для занятий гимнастикой.

2. Назовите последовательность действий для установки гимнастической

перекладины.

3. На какую высоту регулируются брусья, перекладина, кольца и почему.

4. Назовите основные технические характеристики гимнастического бревна.

5. Какие требования предъявляются к месту занятий?

6. Расскажите правила установки и размещения гимнастических снарядов

в спортивном зале.

7. Назовите основные правила взаиморасположения снарядов.  

8. Какие снаряды используются для выполнения опорных прыжков.

2.11. Особенности занятия гимнастикой с разными возрастными группами
Вопросы для самоконтроля

1. Как распределяют занимающихся для занятий гимнастикой в группах?

2. Какие виды гимнастики используют для занятий с людьми старшего и пожилого возраста?

3.   Назовите   основные   особенности   организации   занятий   гимнастикой   сдетьми младшего школьного возраста.

4.  Назовите средства гимнастики используемые на занятиях с женщинами.

5. Назовите основы методики проведения занятий гимнастикой  с людьми среднего возраста.

6.   Какой режим   занятий (в неделю) гимнастикой более целесообразен в старшем возрасте.
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GLOSSARIY
	Atama
	O‘zbek tilidagi sharhi
	Rus tilidagi sharhi
	Ingliz tilidagi sharhi

	Texnika
	yunoncha “texnus” so‘zdan kelib chiqqan bo‘lib, o‘zbek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida va xususan, bazaviy sport turlarida “texnika” harakat malakalari, o‘yin usullarining tuzilish shakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi. Muayyan harakat (o‘yin usuli – zarba, to‘p uzatish, to‘p kiritish va h.k.) texnikasi maxsus mashqlar yordamida qanchalik ko‘p va uzoq vaqt takomillashtirilsa, u shunchalik go‘zal, chiroyli, engil, bioenergetik jihatdan tejamli, samarali, aniq va “san’at” darajasida ijro etiladi.
	Priyomы,  sposobы vыpolneniya dvigatelnыx deystviy, naibolee ionalnыe sposobы vыpolneniya fizicheskix uprajneniy.
	a way of carrying out a particular task, especially the execution or performance of an artistic work or a scientific procedure. skill or ability in a particular field.

a skillful or efficient way of doing or achieving something."tape recording is a good technique for evaluating our own communications"


	Taktika
	yunoncha “taktikus” so‘zdan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida “tartiblashtirish” ma’nosini anglatadi.
	Sovokupnost form i sposobov borbы za pobedu  v sorevnov., za naibolee vыso​kiy sportivnыy rezultat. Primenyayutsya s uchetom podgotovlennosti sportsmena i konkretnoy obstanovki, skladыvayuщeysya v protsesse sorevnov.
	is a conceptual action implemented as one or more specific tasks. The term is commonly used in business, protest 
and military contexts, as well as in chess, sports or other competitive activities.

	Gimnastika
	grekcha so‘zdan olingan bo‘lib sog‘liqni mustahkamlash va jismoniy rivojlantirish mashqlari
	Sistema spetsialno podobrannыx fizich. uprajneniy i nauchno razrabotannыx metodicheskix polojeniy, napravlennыx na reshenie zadach obщego vsestoronnego fizich. razvitiya i ozdorovleniya zanimayuщixsya.
	Gymnastics – is a sport involving the performance of exercises requiring strength, flexibility, balance and control

	Innovatsiya
	 (ingl. “innovation” – yangilik kiritish, ixtiro) o‘qituvchida yangi g‘oya, me’yor, qoidalarni yaratish, o‘zgalar tomonidan yaratilgan ilg‘or g‘oyalarni qabul qilishga oid sifat, malakalarni shakllantirish imkoniyatini beradi. 
	Daet vozmojnost prepodovatelyu razrabotыvat novыe idei i pravila, a takje dayot vozmojnost sovershenstvovat kachestva, sposobnosti i umeniya. 
	add news, invention) of teachers in the new ideas, Norms, rules, creating itself, created advanced ideas regarding the received quality, allows the formation of abilities and skills

	Didaktika
	(ot grech. didaktikos – o‘qitaman, o‘rgataman) – ta’lim jarayoni, mazmuni, qonuniyat va tamoyillari, shakl, metod va vositalarini ilmiy asoslab beruvchi pedagogik ta’lim nazariyasi, pedagogikaning alohida sohasi.
	Teoriya pedagogicheskogo obrazovaniya obosnovыvayuщaya soderjanie brazovatelnogo protsessa, formы, metodы, nauchno obosnovannыe sredstva; otdelnaya oblast pedagogiki.  
	i teach teachers I) – the process of education, content, and qonuniyat principles, forms, methods and teaching means of numerous Scientific fundamentals of the theory of education, pedagogy, specific area.

	Sakrab chiqish
	Poldan snaryadga chiqish uchun bajariladigan element. Qoida bo’yicha, bu namoyish qilishdagi birinchi element.
	Vskok – element, vыpolnyaemыy, chtobы popast s pola na snaryad. Kak pravilo, eto pervыy element vыstupleniya. 
	Mount- a skill performed from the floor to get onto an apparatus. This is typically the first skill in a routine

	Tashlanish
	Bir oyoq oldinga chiqqan va bukilgan, ikkinchisi esa orqaga cho’zilgan va to’g’ri. Tana to’g’ri va vertikal holatda  joylashgan, bukilgan oyoqqa tayanish. Tashlanish gimnastika mashqlarida ko’pincha dastlabki yoki oxirgi holat bo’ladi.
	Vыpad – polojenie, v kotorom odna noga vыdvigaetsya vpered i sognuta, a drugaya vыpryamlena i vыtyanuta nazad. Telo vыtyanuto i naxoditsya v vertikalnom polojenii, opora na sognutuyu nogu. Vыpad chasto yavlyaetsya isxodnыm ili konechnыm polojeniem v gimnasticheskix uprajneniyax.
	Lunge- position in which one leg is forward and flexed and the other leg is straight and extended backward. The body is stretched and upright, with weight over the front leg. A lunge is often used as an initiation or finish position for gymnastics skills.  

	Egiluvchanlik
	Tananing qismi, masalan elka yoki oyoq og’riqni sezmasdan harakatlana olish diapazoni. 
	Gibkost – diapazon dvijeniy, v kotorom chast tela, naprimer plecho ili noga, mojet dvigatsya ne chuvstuya boli
	Flexibility- the range of motion through which a body part, such as the shoulders or legs, can move without feeling pain.


	G’ujanak bo’lish
	Tana dumaloqlanadi. Tananing yuqori qismi oldinga egilgan, tana tos-son bo’g’imidan bukilgan, tizzalar bukilgan va ko’krakka tortilgan.
	Gruppirovka- Telo svernuta v klubok. Verxnya chast tela naklonena vpered, telo sognuta v tazobedrennom sustava, koleni sognuti i podtyanuti k grudi. 
	Tuck –the body is curled up in a ball. The upper body is flexed forward and flexed at the hips and the knees are flexed and pulled up to the chest.

	Dinamik
	Uchishdan iborat bo’lgan harakat yoki mashq.
	Dinamicheskoe - uprajnenie ili dvijenie soderjashee polet
	Dynamic – a skill or movement showing flight.

	Muvozanat
	Tananing ma’lum holatini saqlanadigan statik holat
	Ravnovesie– staticheskoe polojenie s soxraneniem opredelennogo polojeniya tela
	Balance – a static position that holds a distinct shape.

	Salto
	Tananig pastki qismi yuqoridagisining atrofida aylanishi. Oldinga, orqaga va yonga bajarilishi mumkin.
	Salto kulbit – element v koto​rom nijnyaya chast tela vrashaetsya vokrug verxney. Mojet vipolnyat​sya nazad, vperyod i v storonu.
	Salto (somersault) – a skill where the lower body  rotates over the upper body. It can be performed backward, forward and sideward.  
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GIMNASTIKA VA UNI O‘QITISH METODIKASI
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Fanning dolzarbligi 
Ushbu dastur gimnastika fani bo`yicha pedagog o`qituvchilarni tayyorlashda yetakchi va asosiy fan sifatida o`rganiladi. ―Gimnastika‖ fanida gimnastikani vositalari, uslubiyoti, tamoyillari, gimnastika mashqlari texnikasiga o`rgatish uslub, tamoyillarini nazariy va amaliy jihatdan o`rganish, o`quvchi-talabalarning jismoniy tayyorgarligini va hayotga zaruriy ko`nikma malakalarini egallash masalalarini qamraydi. 

Xususan, mazkur fanning ahamiyati keyingi yillarda gimnastika sport sohasida ro`y berayotgan o`zgarish, yangiliklar hamda gimnastikaning rivojlanish tendentsiyalari kabi masalalarni qamrab olgan. Suningdek, bu fan jamiyatning har bir a`zosini jismoniy tarbiya va sportga yonaltirish, g`oyaviy va ma`naviy dunyoqarashni kengaytirish, jamiyatda jismoniy madaniyatni oshirishga ahamiyatli ta`sir ko`rsatadi. 

Fanning o`quv rejadagi boshqa fanlar bilan o`zaro bog`liqligi va uslubiy jixatdan uzviyligi 
―Gimnastika‖ fani umumkasbiy fanlar blokiga kiritilgan kurs hisoblanib, 1-bosqichning 1-2- semestri va 2 – bosqichning 3-4-semestrlarida o`qitiladi. 

Dasturni amalga oshirish o`quv rejasida rejalashtirilgan gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy fanlar (huquqshunoslik, O`zbekiston Respublikasi Konstitut-siyasi, pedagogika, psixologiya), matematika va tibbiy - ilmiy fanlar (sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalar, harakat faoliyati biomexanika, anatomiya, bioximiya va sport bioximiyasi), umumkasbiy fanlar (jismoniy tarbiya va Olimpiya harakati tarixi,yengil atletika, sport va harakatli o`yinlar (basketbol, voleybol, milliy va harakatli o`yinlar) va ixtisoslik (gimnastika nazariyasi va uslubiyati) fanlari bilan ham mustahkam bog`liqdir. 

Fanning ilm-fan, jismoniy tarbiya va sport hamda ishlab chiqarishdagi o`rni 
―Gimnastika‖ fanidan o`zlashtirilgan ko`nikma va malakalar o`quv - dars jarayonini samarali o`tkazish bilan birga shug`ullanuvchilarning sport maxoratini oshishiga hamda, barcha amaliy fanlarning nazariy-uslubiy asoslari to`g`risida bilim va ko`nikmalarni shakllantiradi, ta`lim muassasalari, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida zarur bo`lgan kasbiy, ilmiy-pedagogik va tashkilotchilik qobiliyatlaridagi o`rni muhim hisoblanadi. 

Fanni o`qitishdagi zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar 
hamda o`quv mashg`ulotlarini loyihalash 
Talabalarni ―Gimnastika‖ fanini o`zlashtirishlari uchun o`qitishning ilg`or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi informasion pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o`zlashtirishda darslik, o`quv va uslubiy qo`llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar 4
hamda mashg`ulot jarayonida asboblar (halqa, past-baland qo`shpoya, dastakli ot, akrobatika, sakrash mashqlari, turnik, xodada, umumrivojlantiruvchi, erkin mashqlar, xoreografiya) mashqlaridan foydalaniladi. Ma`ruza va amaliy darslarda mos ravishdagi ilg`or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi. Ma`ruza va semenar mashg`ulotlarida o`qitishning interaktiv usullari (visual, muammoli, ikki tomonlama tahlil, ―Venna‖ va boshqalar) foydalaniladi. 

Fan o`qituvchisi tomonidan pedagogik va texnologiya tamoyillari asosida ―Gimnastika‖ fani o`quv mashg`ulotlarining loyihalari ishlab chiqiladi. 

	Fan modulining dasturi (moduli syllabus) Fanning qisqacha tavsifi 

	O`quv kursining to`liq nomi: 
	Гимнастика и методика её преподавания

	Kursning qisqacha nomi: 
	Gim-ka 
	Kod: Gimnastika 

	Kafedra: 
	― Гимнастика и методика её преподавания

	O`qituvchi haqida ma’lumot: 
	e-mail: 

	Semestr va o`quv kursining davomiyligi 
	1-2 semestr 

	O`quv soatlari hajmi: 
	Jami: 
	244 

	Shuningdek: 

	Ma‘ruza 
	20

	Amaliy 
	116 

	Semenar 
	20

	Mustaqil ta`lim 
	98

	O`quv kursining statusi: 
	Umumkasbiy fanlar bloki 

	Dastlabki tayyorgarlik: 
	Jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va uslubiyati, gimnastika nazariyasi va uslubiyati fanlaridan o`zlashtirilgan bilimlarga asoslanadi. 

	Fanning predmeti va mazmuni: - talabalarga gimnastika mashg’ulotlarini nazariy asoslarini, jismoniy tarbiya va sportni asosiy tushunchalarini, mashqlarni o`rgatish usullarini, mashqlarni texnikasini hamda, ularni amalda qo`llash ko`nikmasini xosil qilishning nazariy va amaliy tomonlarini o`rganishga yo`naltirilgan. 
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Fanning ishchi o‘quv dasturi namunaviy o‘quvdasturi va o‘quv rejasiga muvofiq ishlab chiqildi.   

Tuzuvchilar: SH.Sutanov– GulDU  “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedra o‘qituvchisi                  __________ (imzo) 

R.Qodirov– GulDU“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi o‘qituvchisi                         __________ (imzo)

K.B.Xabibova – GulDU“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi o‘qituvchisi                         __________ (imzo)

Taqrizchi: kattao’qituvchiA.Taniberdiev.– GulDU  “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”                      __________ (imzo)

Fanning ishchi o‘quv dasturi “Jismoniy tarbiya va sport”  kafedrasining  2017 yil “___” _________ dagi ___ - sonlimajlisida ko‘ribchiqilib, fakultet Ilmiy-uslubiy Kengashida ko‘rib chiqish uchun tavsiya qilindi. 

Kafedramudiri:                               dots.J.Komilov.

Fanning ishchi o‘quvdasturi  “Jismoniymadaniyat” fakultet iIlmiy-uslubiy Kengashining 2017 yil   “___”  _______ dagi “____”     - sonli majlisida tasdiqlandi.

Fakultet Ilmiy-uslubiy

Kengashi raisi:                                                             dots. Bairbekov M.G. 

1.KIRISH

Ushbudasturjismoniytarbiyadarslaridagimnastikanikelibchiqishtarixi, rivojlanishbosqichlari, turlari, tasnifi, o‘yinlarningtaxlili, ularnitashkilqilishvao‘tkazishmetodlarihamdayangipedagogiktexnologiyalardanfoydalanishmasalalariniqamraydi. 

Gimnastikao‘qitishmetodikasifanidanO‘quv-metodikmajmua (O‘MM) –davlatta’limstandartivafandasturidabelgilangantalabalartomonidanegallanishilozimbo‘lganbilim, ko‘nikma, malakavakompetensiyalarnishakllantirishni, o‘quvjarayoninikompleksloyihalashasosidakafolatlangannatijalarniolishni, mustaqilbilimolishvao‘rganishnihamdanazoratniamalgaoshirishnita’minlaydigan, talabaningijodiyqobiliyatlarinirivojlantirishgayo‘naltirilgano‘quv –uslubiymanbalar, didaktikvositalarvamateriallar, elektronta’limresurslari, o‘qitishtexnologiyasi, baholashmetodlarivamezonlarinio‘zichigaoladi.

1.1. Fanningmaqsadivavazifalari
Fanio‘qitishdanmaqsad – talabalardagimnastikao‘qitishmetodikasifanibo‘yichamilliysportchilarimiz, ularbajaribkelayotgansportturinitiklash, bolalarnivatanparvarlikruxidatarbiyalash, hayotningturlijabhalaridagimnastikavositalaridansamaralifoydalanibo‘qitishvabarkamolavlodnitarbiyalashgamosbilim, ko‘nikmavamalakalarinishakllantirishdir. 

Faningvazifasi - talabalardagimnastikao‘qitishmetodikasifaninio‘tkazishbo‘lajakmutaxasislargagimnastikanitashkilqilish, tahlilqilish, gimnastikamashklarinibolalarningyoshigamosholdatanlash, jismoniysifatlarnirivojlantirishvagimnastikaturlaribo‘yichamashg‘ulotlarnio‘tkazishgao‘rgatishdaniborat.

1.2. Fannio‘zlashtirgantalabaningmalakaviydarajalari

«Gimnastikao‘qitishmetodikasi» o‘quvfaninio‘zlashtirishjarayonidaamalgaoshiriladiganmasalalardoirasidabakalavr:  

- Gimnastikaningqisqachatarixi, turkumlari, davrlari, pedagogik

axamiyati. 

- Gimnastikatushunchasinianiqlash.  

- Gimnastikatasnifi (klassifikatsiyasi).  

- Gimnastikaturlarinitaxlilqilish.  

- Gimnastikaturlaribo‘yichamashg‘ulotlarnitashkilqilishvao‘tkazish

haqidabilimlargaegabo‘lishkerak. 

Ko‘nikma – talabalargimnastikavaunio‘qitishmetodikasifanidanturlimashq (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirishvako‘pkurash) larniestafetalarorqalitashkilqilishvao‘tkazish, jismoniymashqlarniamaldabajarishniamalgaoshirishko‘nikmasigaegabo‘lishikerak. 

Malaka – gimnastikaturlaribo‘yichamashg‘ulotlarnitashkilqilishvao‘tkazish, mashg‘ulotlargatayyorgarlikko‘rish. Mashqlarnitanlashvatashkiletish. Mashg‘ulotjarayonigarahbarlikqilish. Gimnastikaturlaridayuklamaniboshqarish. Mashg‘ulotniyakunlashvauninatijalarinianiqlashhamdaavtomatizmshakligakeltirishmalakasigaegabo‘lishikerak. 

1.3. Fanningo‘quvrejasidagiboshqafanlarbilano‘zarobog‘liqligivauslubiyjihatdanuzviyketma – ketligi

Gimnastikao‘qitishmetodikasifaniumumkasbiyfanhisoblanib1-2-3-4semestrlardao‘qitiladi. Dasturniamalgaoshirisho‘quvrejasidarejalashtirilganumumiypsixologiya, umumiypedagogika, o‘qituvchinutqmadaniyati, jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi, sporttibbiyoti-DJMvaJTgigienasi, jismoniymashqlarfiziologiyasivabiomexanikasi, gimnastikao‘qitishmetodikasi, sportvaharakatlio‘yinlarvaunio‘qitishmetodikasi, jismoniymadaniyattarixivaboshqarish, suzishvaunio‘qitishmetodikasi, sportpsixologiyasikabifanlardanetarlibilimvako‘nikmalargaegabo‘lishliknitalabetadi. 

1.4. Fannio‘qitishdazamonaviyaxborotvapedagogiktexnologiyalar

Talabalarninggimnastikao‘qitishmetodikasifaninio‘zlashtirishlariuchuno‘qitishningilg‘orvazamonaviyusullardanfoydalanish, yangiinnovatsion – pedagogiktexnologiyalarnitadbiqqilishmuhimaxamiyatgaegadir. Fannio‘zlashtirishdadarslik, o‘quvvauslubiyqo‘llanmalar, ma’ruzamatnlari, tarqatmamateriallar, elektronmateriallar, virtualstendlardanvasportjihozlaridanfoydalaniladi. Ma’ruza, amaliymashg‘ulotlarigamosravishdagiilg‘orpedagogiktexnologiyalardanfoydalaniladi.

Fandano‘tiladiganmavzularvaularbo‘yichamashg‘ulotturlarigaajratilgansoatlarningtaqsimoti

Mustaqilishlaruchunfanbo‘yichajami 98 soatajratilgan.

Ushbusoatlartaxminanquyidagitartibdataqsimlanadi:

· ma’ruzakonspektinio‘qibtayyorlanish –20 soat.

· amaliymashg‘ulotlardaharakatmalakalariniegallash – 116soat.

· seminarmashg‘ulotlarigatayyorgarlikko‘rish  –  20soat.

Amaliymashg‘ulotlardanazariybilimlaro‘rganilganturgaxosharakatmalakalariniegallashorqalimustahkamlanadi. Gimnastika O‘M fanini chuqur o‘zlashtirish uchun talaba fanning har bir bo‘limini mustaqil o‘rganishi va harakatlarni amalda bajara olishi orqali mustahkamlashi zarur.

Seminar mashg‘ulotlari nazariya va amaliyotni bog‘lovchi asosiy bo‘g‘in bo‘lib hisoblanadi. Bunda talabalarning bilimlarini mustahkamlashda texnika asosi va texnikaga o‘rgatish metodikasining nazariy bilimlarini chuqur o‘rganib, bilimlarni egallashi muhim rol o‘ynaydi.    
Qoldirilgan darslarni topshirish uchun talaba dars materialini tayyorlab kelishi va o‘qituvchining

2. O‘quv materiallari mazmuni
2.1. Ma’ruza mashg‘ulotlari mazmuni

	t/r
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy

mashg’ulot
	Smenarmashg’ulot
	Mustaqil ish

	1
	Gimnastikaning rivojlanish tarixi
	8
	4
	
	
	4

	2
	Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida
	8
	4
	
	
	4

	3
	 Gimnastika atamalari
	6
	2
	
	
	4

	4
	Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar
	8
	4
	
	
	4

	5
	Gimnastikaturlari
	14
	6
	
	
	8

	6
	Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi
	6
	2
	
	
	4

	7
	Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish
	6
	2
	
	
	4

	8
	Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi  
	8
	4
	
	
	4

	9
	Saf mashqlari.
	10
	
	6
	
	4

	10
	Umum rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashqlari.
	12
	
	8
	
	4

	11
	Akrobatika mashqlari (gimnastik gilam, batut va h.k.)
	12
	
	8
	
	4

	12
	Oddiy va tayanib sakrash (ot, eshak va h.k.) mashqlari.
	8
	
	4
	
	4

	13
	Gimnastika jixozlarida (brus, past-baland turnik, brevno, koltso, konstruchka va h.k.) bajariladigan mashqlar.
	12
	
	8
	
	4

	14
	Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.
	10
	
	6
	
	4

	15
	Aylanish va dumalashlar.
	8
	
	4
	
	4

	16
	Burilish bilan tik sakrashlarni o’rgatish
	12
	
	8
	
	4

	17
	Murakkab sakrash texnikalarini o’rgatish
	16
	
	8
	
	8

	18
	Muvozanat murakkabligi jadvali.
	12
	
	8
	
	4

	19
	Muvozanatni saqlash texnikasini o’rgatish
	10
	
	6
	
	4

	20
	Sakrash texnikasini o’rgatish.
	10
	
	6
	
	4

	21
	Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o’rgatish.
	10
	
	6
	
	4

	22
	To’lqin va egiluvchanlikn o’rgatish
	10
	
	6
	
	4

	23
	Raqs kadamlari va raks kombinatsiyalari
	6
	
	2
	
	4

	24
	O‘zbek milliy raqslari elementlari
	6
	
	2
	
	4

	25
	Gimnastikaning rivojlanish tarixi
	8
	
	
	4
	4

	26
	Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida
	8
	
	
	4
	4

	27
	 Gimnastika atamalari
	6
	
	
	2
	4

	28
	Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar
	8
	
	
	4
	4

	29
	Gimnastikaturlari
	10
	
	
	6
	4

	30
	Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi
	6
	
	
	2
	4

	31
	Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish
	12
	
	
	4
	8

	32
	Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi  
	10
	
	
	6
	4

	Jami
	308
	28
	 96
	32
	70


    2.1.1. Gimnastikaning rivojlanish tarixi (4soat)
Gimnastikaning  vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida gimnastikaning ravnaq topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish [A1.211-218;A2.5-22; A4.5-10]   

2.1.2. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida (4soat)
O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. .

 [A1.5-14; A3.7-12; A4. 148-182 ]   


2.1.3. Gimnastika atamalari (2 soat)
Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chiqarish harakat faoliyatlarida buyum, hodisa tushuncha jarayonlarini qisqacha ifodalash maqsadida maxsus atamalardan foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi. Gimnastik atamalarning ahamiyati, atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqlarning yozilish shakli va tartibi haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

2.1.4. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar (4soat)
Jihozlarda bajariladigan mashqlarning atamalari, akrobatik mashqlarning atamalari, badiiy gimnastika mashqlarining atamalari, mashqlarni yozib borishni qoida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

 [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.1.5Gimnastikaturlari(6soat)
Sog‘lomlashtiruvchituri, sportturlari, amaliyturlari, ishlabchiqarishgimnastikasi, mashg‘ulotlarninguslubiyxususiyatlarihaqidanazariyma‘lumotlargaegaqilish. 6 

 [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

2.1.6. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi  (2 soat)
Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jihozlarining to‘planmasi, jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

2.1.7. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish (2 soat)
Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va o‘z-o‘zini nazorat qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish [A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 
2.1.8 Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi  (4soat)
Maqsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik printsiplarni qo‘llanilishi. O‘qitish metodikasiga xarakteristika. Xatolarni to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

2.2. Amaliymashg‘ulotlarmazmuni

2.2.1. Safmashklari.  (6soat).

Safmashqlarito‘g‘risidama’lumotolish. Safusullari. Saflanishvaqaytasaflanish. Joydan-joygako‘chish. Oraniochishvayaqinlashtirish. 

[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.2.2.Umum rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashqlari. (8 soat)

Turnikdaqo‘lgatayanibaylanishtexnikasinio‘rgatishusullari. Bursyadatebraniboldingachiqishtexnikasinio‘rgatish. To‘liqtexnikanitakomillashtirish.

[A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].  

2.2.3. Akrobatika mashqlari (gimnastik gilam, batut va h.k.). (8 soat).

Tayanibturibtexnikasinio‘zlashtirishxamdabajarilishinitasavvurqilaolish. Ergasakrabtushishusullarinitexnikasinio‘rgatish. Qo‘llardatayanibturibtexnikasinio‘zlashtirish.

[A1.210-227; A3.45-49; Q2.39-44; Q3.12-16].

2.2.4. Oddiy va tayanib sakrash (ot, eshak va h.k.) mashqlari. (4soat).

To‘ldirmato‘plarbilanbajariladiganURMjixozlarbilanbajariladiganelementlarnio‘zlashtirish. Akrobatikaelementlarinitexnikasinio‘rgatishvabajariladiganelementlargatasvvurxosilqilish. Otdansakrashtexnikasinitakamillashtirish.

 [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

2.2.5. Gimnastika jixozlarida (brus, past-baland turnik, brevno, koltso, konstruchka va h.k.) bajariladigan mashqlar .(8 soat).

Umumiyrivojlantiruchimashqlar. JixozlarsizURMdebsog‘lomlashtirish, jismoniysifatlarnitarbiyalash, funksionalxolatniyaxshilashmaqsadidabajariladigantanavauniqismlaridanshug‘ullanuvchilaruchunqulaybo‘lganmashqlarnioddiyxarakatlargao‘rgatish.

 [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.2.6. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.  (6soat).

URMjixozlarbilanmashqlarxaqidatasavvurxosilqilish. Erkinmashqelementlarinibajarishvatexnikasinio‘rgatish.

 [A1.184-187;A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;].

2.2.7. Badiiy gimnastika va musiqaviy ritmik tarbiyaning bog’liqligi (4soat) 


URMxarakatdabajariladiganzalbo‘ylabkolonnadayurgandamaxsusgimnastikmashqlarnimavzugamosxoldabajarish. Birketma-ketqatordanqirrabo‘lib 3 ketma-ketqatorgasaflanish. Turnikdaqo‘lgatayanibaylanishtexnikasinio‘rgatishusullari. Bursyadatebraniboldingachiqishtexnikasinio‘rgatish. To‘liqtexnikanitakomillashtirish.

[A1.48-85;A2.47-165; Q1.79-178;]Aylanish va dumalashlar. 

2.2.8. Burilish bilan tik sakrashlarni o’rgatish.(8 soat)

Juftlikdamashqlarnibajarishdashug‘ullanuvchilardanbiriikkinchisigatalabetiladiganxarakatlarniyanadaaniqvato‘g‘ribajarishdayordamberadi. Turnikdagielementlartexnikasinio‘rgatish. Brusyadaumboloqoshishtexnikasinio‘rgatish. To‘liqtexnikanitakomillashtirish.

[A1.48-85;A2.47-165; Q1.79-178;]

2.2.9. Murakkab sakrash texnikalarini o’rgatish. (8soat)

URMxarakatdaaylanaxolatdagimnastikto‘shaklarustidabajariladi. Erkinmashqlarta’rifivamazmuninio‘rganish. Erkinmashqlarkompozitsiyasinio‘rgatish. Akrobatikamashqlarixaqidatasavvurxosilqilish. Umboloqoshishmashqlarinio‘rgatish. Elementlarningtexnikasinitakomillashtirish.

2.2.10.Muvozanat murakkabligi jadvali. (8 soat)
Otadnsakrashtexnikasinitakomillashtirish, tayyorlovmashqlariniberish.Umumiyrivojlantiruchimashqlar. jismoniysifatlarnitarbiyalash, funksionalxolatniyaxshilashmaqsadidabajariladigantanavauniqismlaridanshug‘ullanuvchilaruchunqulaybo‘lganmashqlarnioddiyxarakatlargao‘rgatish.

2.2.11.. Muvozanatni saqlash texnikasini o’rgatish (6soat)

URMjixozlarsizmashqlarxaqidatasavvurxosilqilish. Erkinmashqelementlarinibajarishvatexnikasinio‘rgatish. Kolesoelementlarinibirchiziqdabajarishharikkalayontomonbilanmashqlarnibajarish. bajariladiganelementlartexnikasinitakomillashtirish.

2.2.12. Sakrash texnikasini o’rgatish.  (6soat)

Turnikdadasturtalabielementlaritexnikasinio‘rgatishdaqo‘yiladiganvazifalarnitushuntirish, vazifalariniamalgaoshirishdaqo‘llaniladiganmashqlarmajmuixaqidatushunchalarberish, ularningaxamiyatiniyoritish, tashkiliymetodikko‘rsatmalariniqo‘llashshartlarinio‘rgatishvama’lumotlarnitahliletish.

2.2.13. Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o’rgatish (6soat).

Otdanuzunasigatayanibsakrashsnaryaddagimashqlartexnikasigao‘rgatishdaqo‘yiladiganvazifalarnitushuntirish, vazifalariniamalgaoshirishdaqo‘llaniladiganmashqlarmajmuixaqidatushunchalarberish, ularningaxamiyatiniyoritish, tashkiliymetodikko‘rsatmalariniqo‘llashshartlarinio‘rgatishvama’lumotlarnitahliletish.

[A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 

2.2.14. To’lqin va egiluvchanlikn o’rgatish  (6soat)

Brusiyadaikkiqo‘ldaosilibrazgibbilanchiqishtexnikasigao‘rgatishdaqo‘yiladiganvazifalarnitushuntirish, vazifalariniamalgaoshirishdaqo‘llaniladiganmashqlarmajmuixaqidatushunchalarberish, ularningaxamiyatiniyoritish, tashkiliymetodikko‘rsatmalariniqo‘llashshartlarinio‘rgatishvama’lumotlarnitahliletish.

2.2.15. . Paqc kadamlari va raks kombinatsiyalari.. (2soat).

To‘ldirmato‘plarbilanbajariladiganURMjixozlarbilanbajariladiganelementlarnio‘zlashtirish. Akrobatikaelementlarinitexnikasinio‘rgatishvabajariladiganelementlargatasvvurxosilqilish. Otdansakrashtexnikasinitakamillashtirish.

 [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

2.2.16. O‘zbek milliy raqslari elementlari.(2soat).

Umumiyrivojlantiruchimashqlar. JixozlarsizURMdebsog‘lomlashtirish, jismoniysifatlarnitarbiyalash, funksionalxolatniyaxshilashmaqsadidabajariladigantanavauniqismlaridanshug‘ullanuvchilaruchunqulaybo‘lganmashqlarnioddiyxarakatlargao‘rgatish.

 [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.3. Seminarmashg‘ulotlarinitashkiletishbo‘yichako‘rsatmalar

V. Seminar mashg`ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 
2.1.1. Gimnastikaning rivojlanish tarixi (4soat)
Gimnastikaning vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida gimnastikaning ravnaq topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish [A1.211-218;A2.5-22; A4.5-10]   

2.1.2. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida (4soat)
O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. .

 [A1.5-14; A3.7-12; A4. 148-182 ]   


2.1.3. Gimnastika atamalari (2 soat)
Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chiqarish harakat faoliyatlarida buyum, hodisa tushuncha jarayonlarini qisqacha ifodalash maqsadida maxsus atamalardan foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi. Gimnastik atamalarning ahamiyati, atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqlarning yozilish shakli va tartibi haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

     2.1.4. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar (4soat)
Jihozlarda bajariladigan mashqlarning atamalari, akrobatik mashqlarning                          atamalari, badiiy gimnastika mashqlarining atamalari, mashqlarni yozib borishni qoida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

 [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].

2.1.5Gimnastikaturlari(6soat)
Sog‘lomlashtiruvchi turi, sport turlari, amaliy turlari, ishlab chiqarish gimnastikasi, mashg‘ulotlarning uslubiy xususiyatlari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 6 

 [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].

2.1.6. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi  (2 soat)
Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jihozlarining to‘planmasi, jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.


2.1.7. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish (4soat)
Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va o‘z-o‘zini nazorat qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish [A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 
2.1.8 Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi  (4soat)
Maqsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik printsiplarni qo‘llanilishi. O‘qitish metodikasiga xarakteristika. Xatolarni to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 
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