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ВВЕДЕНИЕ
    Раскрытию закономерностей физического воспитания, их реализации при работе с различным контингентом обучаемых (направленность бакалаврията: 51120000-физическая культура) и посвящена специальная научная и учебная дисциплина – спортивные и подвижные игры Эта дисциплина профилирующая, так как обеспечивает необходимый объем практических знаний и умений, которые определяют основные стороны деятельности учителя физического воспитания в Узбекистане.

Содержание курса, помимо материала данного пособия, включает задания по выполнению практической работы, трех видов педагогической практики, сдачу зачетов, курсового и государственного экзаменов.

Данное пособие создано для обеспечения специальной теоретической  и практической  подготовки будущих учителей  общеобразовательной школы. В сравнительно небольшом объеме изложены обширные сведения, которыми располагает современная наука, и из этого многообразия выделено все существенное, что составляет содержание компонентов учительской деятельности. Прежде всего раскрыть главное – работу педагога на уроке, так как урок в школе является основной формой занятий, обязательной и самой массовой, вовлекающей в процесс физического воспитания.

Спортивные и подвижные игры как учебная дисциплина выполняет в высшей школе важную социальную роль,  способствует  подготовке высококвалифицированных специалистов к труду и обороне Родины. 

Физическая культура и спорт должны воздействовать на формирование мировоззрения и характера будущего специалиста, способствовать воспитанию политически активных, обладающих высокими гражданскими качествами, любящих труд и умеющих хорошо работать. В воспитании всесторонне развитого человека важное значение имеет физическое воспитание, являющееся неотъемлемой частью воспитания.

Физическое воспитание учащихся общеобразовательной школы должно осуществляться совместными усилиями семьи, школы и общественности, при этом ведущая роль принадлежит школе. Именно в школе закладываются основы физического воспитания детей.

1.1. Цели преподавания дисциплины:
Спортивные и подвижные игры является частью педагогической науки, рассматривающей совокупность методов систематического, последовательного и наиболее целесообразного  проведения работы по физическому воспитанию в школе.

1.2. Задачи изучения дисциплины:

 Курс предмета спортивные и подвижные игры ставит задачу дать достаточно знаний, умений и навыков в области физического воспитания и методики проведения занятий в школе, академических лицеях и профессиональных колледжах, проведению соревнований и массовых мероприятий с использованием обще-развивающих и специальных упражнений.

1.3. Идентичные учебные цели.

      Курс спортивные и подвижные игры в вузах преподается в тесной связи с предметом Физическое воспитание, а также с такими предметами, как  педагогика, психология, анатомия, физиология, гигиена.

1.4. Необходимые знания.

      Учитель должен владеть практическим материалом программы по физической культуре. С этой целью  в раздел методики физического воспитания включены практические занятия,  для учебной и внеклассной работы в школе,  которые подробно изучаются, анализируются и выполняются упражнения и игры, предусмотренные программой.

1.Научиться пользоваться учебным материалом, познать основные закономерности процесса, развивать педагогическое мышление.

2.Грамотно решать любую, даже не стандартную педагогическую задачу.

3.Овладение учащимися умениями и навыками  спортивных и подвижных игр в процессе урока.

СОДЕРЖАНИЕ

Темы, основные вопросы и время проведения

(7-семестр)
	№
	Темы лекционных занятий
	Дарс соатла
ри ҳажми

	
	7-семестр
	

	1
	Возникновение и развитие футбола
	2

	2
	Классификация техники и тактики футбола    
	2

	
	Итого
	4


	№
	Темы семинарских занятий 
	Дарс соатлари ҳажми

	
	7-семестр 
	

	1
	Возникновение и развитие футбола
	2

	2
	Классификация техники и тактики футбола    
	2

	
	Итого
	4


	№
	Практические занятий
	Дарс соатлари ҳажми

	
	7-семестр
	

	
	 I. Техника передвижения
	

	1
	Обучение техники бега в футболе  
	2

	2
	Обучение техники прыжков в футболе  
	2

	3
	Обучение техники остановок в футболе
	2

	4
	Обучение техники поворотов в футболе  
	2

	
	II. ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКИ УПРАВЛЕНИЕ С МЯЧОМ В ФУТБОЛЕ
	

	1
	Обучение техники   ведения мяча
	4

	2
	Обучение техники  остановки мяча
	4

	3
	Обучение техники удара по мячу
	4

	4
	Обучение техники по отбору мяча
	4

	5
	Обучение техники обманным движениям (финты). 
	4

	
	III. ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ В ФУТБОЛЕ
	

	1
	Тактические действия играков на линии защиты 
	2

	2
	Тактические действия играков на линии нападения
	2

	3
	Тактика вратаря
	2

	4
	Тактика нападения
	2

	5
	Взаимодействия игроков в атаке
	2

	6
	Учебно-тренировочные игры
	6

	
	Итого
	44


2.    ЛЕКЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ 
2.1. Возникновение и развитие футбола  (2 соат)
Дать теоритеческие сведение о возникновение футбола.Распостранение футбола в европейских странах. Введение игры футбол в программ Олимпийских игр. Возникновение , структура и деятельность ФИФА. Дать теоритеческие сведение о правылах игры в футбол. Дать теоритеческие сведение о сооружение  в футболе. Возникновение и развитие футбола  в Узбекистане. 

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

2.1. Классификация техники и тактики футбола    (2 соат)

Дать теоритеческие сведение о классификация техники и тактики футбола.Теоритеческие сведений о техники игрок поле.Теоритеческие сведений о техники вратаря.Дать теоритеческие сведения о тактике защите и нападении. 

[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]

3. СЕМИНАРСКИЕ ЗАНЯТИЯ.

3.1. Возникновение и развитие футбола  (2 соат)
Дать теоритеческие сведение о возникновение футбола.Распостранение футбола в европейских странах. Введение игры футбол в программ Олимпийских игр. Возникновение , структура и деятельность ФИФА. Дать теоритеческие сведение о правылах игры в футбол. Дать теоритеческие сведение о сооружение  в футболе. Возникновение и развитие футбола  в Узбекистане. 

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

3.2. Классификация техники и тактики футбола    (2 соат)
Дать теоритеческие сведение о классификация техники и тактики футбола.Теоритеческие сведений о техники игрок поле.Теоритеческие сведений о техники вратаря.Дать теоритеческие сведения о тактике защите и нападении. 

[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]

4. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНИЯТИЕ
4.1. Обучение техники бега в футболе ( 2 соат).

Обычный бег, бег спиной вперед, скрестным шагом, приставным шагом.

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

4.2. Обучение техники прыжков в футболе  ( 2 соат).

Прыжки толчком одной ноги , Прыжки толчком двух ног
[А1.33-34;А2.44-45;]

4.3. Обучение техники остановок в футболе  ( 2 соат ).

Остановка с прыжком , остановка с выпадом 
[А1.35-36;А2.45-47;]


4.4. Обучение техники поворотов в футболе  ( 2 соат).

Приемы поворотов: переступанием, прыжком, поворот на опорной ноге.

 [А1.37-38;А2.45-47;]


4.5.
Обучение техники   ведения мяча (4 соат)
Серединой подъема, внешней частью подъема,   внутренней стороной стопы,  носком, ведение мяча головой
[А1.66-67;А2.65-67;]

4.6. Обучение техники  остановки мяча  (4 соат)
Остановка мяча ногой, остановка мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановка мяча по​дошвой, остановка мяча по​дъемом, остановка мяча бедром, остановки мяча с переводом
 [А1.60-62;А2.65-67;]

4.7. 
Обучение техники удара по мячу (4 соат)
Удар внутренней стороной стопы , удар внутренней частью подъема , удар средней частью подъема , удар внешней частью подъема , удары по неподвижному мячу, удары по неподвижному мячу, удары по катящемуся мячу, удары по летящему мячу, удар с поворотом, удар с полулета, удары по мячу головой
 [А1.51-54;А2.55-57;]

4.8.
Обучение техники по отбору мяча (4 соат)
Отбор мяча в выпаде, отбор мяча в подкате ,отбор толчком плеча.
[А1.78-80;А2.75-77;]

4.9. Обучение техники обманным движениям (финты)   (4 соат)

Финт «уходом»,«Уход» выпадом, «Уход» с переносом ноги через мяч , Финт «ударом» по мячу ногой , Финт «ударом» по мячу головой , Финт «остановкой» мяча ногой , Финт «остановкой» мяча грудью и головой.
[А1.75-77;А2.75-77;]

4.10. Тактические действия играков на линии защиты  (2 соат)

Тактические действия крайних защитников, тактические действия  центральных защитников, тактические действия игроков  средней линии

[А1.103-107;А2.75-77;]

4.11. Тактические действия играков на линии нападения (2 соат)

Крайние нападающие , Центральный нападающий.
 [А1.108-109;А2.100-102;]

4.12. Тактика вратаря  (2 соат)

Ловля мяча снизу, ловля катящегося мяча снизу,ловля летящего мяча снизу, ловля мяча сверху, ловля мяча сверху в прыжке, ловля мяча сбоку, ловля мяча в падении (без фазы полета), ловля мяча в падении (с фазой полета), отбивание мяча кулаком (ударом от плеча), отбивание мяча кулаками, перевод мяча двумя руками в прыжке
[А1.110-116;А2.100-102;]

4.13. Тактика нападения (2 соат)

Индивидуальная тактика , действия без мяча , открывание , отвлечение соперника , комбинации при стандартных положениях , групповая тактика,комбинации в игровых эпизодах
[А1.117-132;А2.100-102;]

4.14. Взаимодействия игроков в атаке  (2 соат)

Взаимодействия крайных защитников  в атаке, взаимодействия центральных защитников  в атаке, взаимодействия крайных нападающих в атаке, взаимодействия центральных нападающих  в атаке
[А1.149-151;А2.111-113;]

4.15.  Учебно-тренировочные игры ( 6 соат)

Разделение игроков по группам, жеребёвка, учебно-тренировочные игра и судейство
5. ЗАДАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ СТУДЕНТА.
	Наименование тематики работ


	Наименование самостоятельных работ
	Сроки сдачи
	Кол-во часов

	Возникновение и развитие футбола
	Семинар

Устный ответ


	1неделя
	4

	Классификация техники и тактики футбола    
	        Го    практическая работа
	2 неделя
	4

	Обучение техники бега в футболе  
	Письменная работа

тестирование
	3 неделя
	4

	Обучение техники прыжков в футболе  
	устный ответ 
	4 неделя
	4

	Обучение техники остановок в футболе
	Семинар

Устный ответ
	5 неделя
	4

	Обучение техники поворотов в футболе  
	Семинар

Устный ответ
	6 неделя
	4

	Обучение техники   ведения мяча
	Семинар

Устный ответ
	7 неделя
	4

	Обучение техники  остановки мяча
	Практическая работа


	8 неделя
	2

	Обучение техники удара по мячу
	тестирование
	9 неделя
	2

	Обучение техники по отбору мяча
	контрольная работа

Письменная работа
	10 неделя

11 неделя
	4

	ИТОГО
	
	
	34


5.1. Самостоятельная  работа  студента.

      Самостоятельная работа студентов по предмету проводится согласно пройденным основным темам учебного процесса. Самостоятельная работа включена во все основные виды рейтингового контроля, ТК,ПК,ИК.

      На самостоятельную работу отведено 34часа.

Исходя из часовой нагрузки по предмету отведено:

      Подготовка к семинарским занятиям -  10 часов

      Письменная работа –   14  часов.  Практическая  работа- 10 часов.

      Пропущенные занятия студент отрабатывают наличием пройденного  письменного материала,  подготовкой и сдачей устного ответа преподавателю обязательна. Промежуточный и итоговый контроль принимается  в соответствии основным правилам  и графику сдачи задолженностей в Гулистанском Государственном Университете.

6.  РЕЙТИНГ

ОСЕННИЙ СЕМЕСТР
	№
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	итого

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	3-5
	7-12
	14-19
	
	
	

	1.
	ТК
	практич
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	30

	
	
	Самост

работа
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК
	Тест
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Самост

работа
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Итого
	15
	30
	25
	30
	
	100


Примечание:

      Общее количество часов 7 семестре по предмету «Спортивные и подвижные игры и методика ее преподавания» для студентов в направление бакалавриатов составляет 86 часов , исходя из этого коэффициент составляет 8.6. Для определения успеваемости студентов по предмету нужно умножить количество собранного балла на коэффициент.Оценка успеваемости студентов состоит из семинарских занятий, практических занятий, а так же самостоятельной домашней работы.

6.1.ФОРМА ОЦЕНКИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА.

	
	Наименование оценки 
	балл

	86-100%


	Ответ детален, объяснение четкое и ясное.     Ответ правильный, но присутствуют некоторые не точности в изложении, описано кратко, но верно     
	5

	71-85%
	Ответ правильный, но присутствует неуверенность  в ответе    Хорошо раскрыта тема. Полное и четкое описание.
	4

	55-70%
	Ответ частично верен, но присутствует ошибки при объяснении

Ответ неверно обоснован, много ошибок при описании, но смысловое значение имеется.
	3

	  0-54%
	Ответ неправильно обоснован, много ошибок при объяснении  Ошибки в ответе, неправильное объяснение   
	2

	39 

%
	Нет  ответа на вопрос
	1


КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ОТВЕТА
	Наименование оценки 
	балл

	Ответ детален, объяснение четкое и ясное.  Приведен пример. Даны предложения.                                     
	5

	Ответ правильный, но присутствует неуверенность, путаница, смешение в ответе.         
	4

	 Ответ частично верен, но присутствует ошибки при объяснении, неуверенность.
	3

	 Ответ неправильно обоснован, не ясен, не точен, много ошибок при объяснении.
	2

	Ошибки в ответе, неправильное объяснение, нет ответа, неуверенность, растерянность.   
	1
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1. www. td’u. uz

2. www. ‘edagog. uz

3. www. Ziyonet. uz

4. www. edu. uz

5. td’u INTRANET. uz

1-илова

Дополнительные сведения и изменения в рабочей программе
___________________ Дополнение и введение некоторых изменений в рабочую программу учебного года:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Введение дополнительных изменений:     

__________________________________________                         _______

              (Ф.И.О. профессора-преподавателя)                                            (подпись)

Обсуждено и утверждено учебно-методическим советом факультета “Физическая культура” на дополнительные введения изменений в рабочую программу на заседании  от (№ _____протокол   _______ “____” год). 

Председатель научного совета факультета:                                    доц. М.Баирбеков
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