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Ушбу дастур жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларининг ривожланиш тарихи ҳақида ма`лумот бериш, талабаларни спорт ўйинларини ташкил қилиш, спорт ўйинлари техникаси ва тактикаси билан таништириш, уларни спорт ўйинлари ва мусобақалар ўтказиш, ҳакамлик қилишга оид амалий кўникма ва малакалар билан қуроллантиришдан иборат. 

Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фанни ўқитишдан мақсад – жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларини ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Ма`руза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда еса ма`руза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

Фаннинг вазифаси – спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усуллари ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялаш йўлларини ўргатишдан иборат.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар
«Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси» ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

- соғлом турмуш тарзини шакллантиришда спортнинг ўрни ва аҳамиятини билиши; 

- спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни Ўзбекистонда ривожланиши; 

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин техникаси таснифи;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин тактикаси таснифи;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни майдон ўлчамлари, жиҳозлари ва ўйин қоидаларини ўргатиш; 

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар низомини тузиш;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар ўтказиш усуллари;

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар ташкил қилиш ва ўтказиш қоидалари; 

- спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича ҳакамлик қилиш тўғрисида тасаввурга эга бўлиши; 
- футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш; 

- футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш;

- футбол ўйинида тўпни узатиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;

- футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасини ўргатиш;

- футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасини ўргатиш;

- футбол ўйинида дарвозага зарба бериш техникаси ва ҳужум тактикасини ўргатиш;

- футбол ўйинида жарима ва еркин тўпга зарба беришни ўргатиш ва ҳимоя тактикаси; 

- футбол ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим. 
- баскетбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; 

- баскетбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши; 
- баскетбол ўйинида тўпни яқин ва ўрта масофалардан саватга ташлаш техникасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида жарима тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида узоқ масофадан тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатиш;

- баскетбол ўйинида ҳаракатда узоқ масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим. 
- волейбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўғри йиқилиш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши; 
- волейбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида сакраб тўпга зарба бериш техникасини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида тўсиқ қўйиш усулларини ўргатиш;

- волейбол ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатиш; 

- волейбол ўйинида либеро ўйинчисининг вазифаларини ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим. 
- қўл тўпи ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;
- қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага улоқтириш техникасини ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпларни отишни ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатиш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпга тўсиқ қўйиш усулларини ўргатиш;

- қўл тўпи ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатиш малакаларига эга бўлиши лозим.
Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвийлиги 

Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фани умумкасбий фан ҳисобланиб 4,5,6,7-семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, жисмоний тарбия гигиенаси ва спорт тиббиёти, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва спортни бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, спорт маҳоратини ошириш, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб етади. 

Фанни таълимдаги ўрни 


Жисмоний маданият йўналиши бўйича бакалаврларни тайёрлашда спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол ва қўл тўпи асосий воситалар ҳисобланиб, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялашда назарий ҳамда амалий билим, кўникма ҳамда малакаларини мустаҳкамлашда муҳим аҳамият касб етади.

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар 

Талабаларнинг “Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни татбиқ қилиш муҳим ахамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, ма`руза матнлари, тарқатма материаллар, електрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Ма`руза, амалий ва семинар машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти (7-семестр)
	№
	Маърузалар мавзулари
	Дарс соатла
ри ҳажми

	
	7-семестр
	

	1
	Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи
	2

	2
	Футбол ўйин техникаси ва тактикасини таснифи
	2

	
	Жами
	4


	№
	Семинар машғулотлар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	
	7-семестр 
	

	1
	Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи
	2

	2
	Футбол ўйин техникаси ва тактикасини таснифи
	2

	
	Жами
	4


	№
	Амалий машғулотлар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	
	7-семестр
	

	
	 I. Футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш.
	

	1
	Футбол ўйинида югуриш техникасига ўргатиш
	2

	2
	Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш
	2

	3
	Футбол ўйинида тўхташ техникасига ўргатиш
	2

	4
	Футбол ўйинида бурилиш техникасига ўргатиш
	2

	
	II. Футбол ўйинида тўпни бошқариш техникасини ўргатиш.
	

	1
	Тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш
	4

	2
	Тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш
	4

	3
	Тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш
	4

	4
	Тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш
	4

	5
	Тўп билан хар-хил финтлар бажариш техникасига ўргатиш
	4

	
	III. Футбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш
	

	1
	Ҳимоя қатори ўйинчиларининг тактик харакатлари
	2

	2
	Ҳужум қатори ўйинчиларининг тактик харакатлари
	2

	3
	Дарвозабоннинг ўйин тактикаси
	2

	4
	Ҳужум тактикаси
	2

	5
	Ўйинчиларнинг ҳужумдаги хамкорлиги
	2

	6
	Икки томонлама ўйин
	6

	
	Жами
	44


2. Ўқув материаллари мазмуни
2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни

2.1.1. Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи (4 соат)
Футбол ўйинини келиб чиқиши ҳақида назарий ма`лумотлар бериш, футбол ўйини бўйича дастлабки ўйинлар учрашувларни ўтказилганлиги ҳақида назарий ма`лумотлар бериш. Футболнинг Европа давлатларига тарқалиши, Олимпиада ўйинлари дастурига киритилиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. ФИФА ни ташкил топиши, тузилиши ва фаолияти, унинг таркибидаги ҳар бир қит`адаги футбол федерацияларининг ташкил топиши, фаолияти ва улар рахбарлигида футбол мусобақаларининг ўтказилиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол бўйича дастлабки Жаҳон, Европа чемпионатини ўтказилиши ҳақида назарий ма`лумотлар бериш, олимпиада ўйинлари ҳақида ма`лумот бериш. Футбол ўйин қоидалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол майдони ва жиҳозларни ўлчамлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши ва Вазирлар Маҳкамасининг Ўзбекистонда футболни ривожлантириш тўғрисидаги қарори ва унинг аҳамиятларини англатиш ҳамда назарий ма`лумотларга эга қилиш.. 

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.1.2. Футбол ўйин техникаси ва тактикасини таснифи (2 соат)
Футбол ўйини техникаси ва тактикасини таснифи ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Майдон ўйинчисининг техникаси бўйича назарий билимларга эга қилиш., дарвозабон ўйин техникаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш, футбол ўйин тактикаси ҳақида назарий билимларга эга қилиш..

Футбол ўйин техникасини 2 та бўлимга бўлиниши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш, ҳаракатланиш техникаси ва тўпни бошқариш техникаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол ўйинида дарвозабон ўйин техникаси, ўйин техникасини бўлимлардан гуруҳларга бўлиниши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол ўйин тактикаси ҳақида ма`лумот бериш. Футбол ўйин тактикасини бўлиниши ҳимоя ва хужум тактикалари тўғрисида ма`лумот бериш. Футбол ўйинида жамоавий, гуруҳли ва якка ҳолда ҳужум ва ҳимоя тактикалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол ўйинида ҳужумга қарши тез ҳужум тактикалари, ўйинчиларни жойларини алмаштириш, тўпсиз ҳаракат қилиш техника ва тактикалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 
[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.2. Семинар машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар
2.2.1. Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи (4 соат)
Футбол ўйинини келиб чиқиши ҳақида назарий ма`лумотлар бериш, футбол ўйини бўйича дастлабки ўйинлар учрашувларни ўтказилганлиги ҳақида назарий ма`лумотлар бериш. Футболнинг Европа давлатларига тарқалиши, Олимпиада ўйинлари дастурига киритилиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. ФИФА ни ташкил топиши, тузилиши ва фаолияти, унинг таркибидаги ҳар бир қит`адаги футбол федерацияларининг ташкил топиши, фаолияти ва улар рахбарлигида футбол мусобақаларининг ўтказилиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол бўйича дастлабки Жаҳон, Европа чемпионатини ўтказилиши ҳақида назарий ма`лумотлар бериш, олимпиада ўйинлари ҳақида ма`лумот бериш. Футбол ўйин қоидалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол майдони ва жиҳозларни ўлчамлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши ва Вазирлар Маҳкамасининг Ўзбекистонда футболни ривожлантириш тўғрисидаги қарори ва унинг аҳамиятларини англатиш ҳамда назарий ма`лумотларга эга қилиш.. 

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.2.2. Футбол ўйин техникаси ва тактикасини таснифи  (2 соат)
Футбол ўйини техникаси ва тактикасини таснифи ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Майдон ўйинчисининг техникаси бўйича назарий билимларга эга қилиш., дарвозабон ўйин техникаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш, футбол ўйин тактикаси ҳақида назарий билимларга эга қилиш..

Футбол ўйин техникасини 2 та бўлимга бўлиниши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш, ҳаракатланиш техникаси ва тўпни бошқариш техникаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол ўйинида дарвозабон ўйин техникаси, ўйин техникасини бўлимлардан гуруҳларга бўлиниши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол ўйин тактикаси ҳақида ма`лумот бериш. Футбол ўйин тактикасини бўлиниши ҳимоя ва хужум тактикалари тўғрисида ма`лумот бериш. Футбол ўйинида жамоавий, гуруҳли ва якка ҳолда ҳужум ва ҳимоя тактикалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Футбол ўйинида ҳужумга қарши тез ҳужум тактикалари, ўйинчиларни жойларини алмаштириш, тўпсиз ҳаракат қилиш техника ва тактикалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 
[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;]
2.3. Амалий машғулотлар мазмуни
2.3.1.Футбол ўйинида югуриш техникасига ўргатиш ( 2 соат).
         Тисарилиб югуриш, Чалиштирма қадам ташлаб югуриш, Жуфтлама қадам ташлаб югуриш.
[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

2.3.2. Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш ( 2 соат).
Бир оёқда депсиниб сакраш ва икки оёқда депсиниб сакраш.

[А1.33-34;А2.44-45;]


2.3.3. Футбол ўйинида тўхташ техникасига ўргатиш ( 2 соат ).
              Сакраб тўхташлар, Ташланиб тўхташлар
[А1.35-36;А2.45-47;]

2.3.4. Футбол ўйинида бурилиш техникасига ўргатиш( 2 соат).
Ҳатлаб ўтиб бурилишлар, Ҳаракат йўналишини тўсатдан ва тез ўзгартиришда сакраб бурилиш, Таянч оёқда бурилиш-нинг
[А1.37-38;А2.45-47;]

2.3.5.
Тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш (4 соат)
 Оёқ юзининг ўртаси билан, оёқ юзининг ташқи қисми билан,оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ учи


[А1.66-67;А2.65-67;]

2.3.6. Тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш (4 соат)
       Тўпни оёқ билан тўхтатиш, Тўпни сакраб туриб оёқ кафтининг ички томони билан тўхтатиш, тўпни тагчарм билан  тўхтатиш, Оёқ юзи билан тўп тўхтатиш, Тўпни сон билан тўхтатиш, Ўтказиб юбориб тўпни тўхтатиш
[А1.60-62;А2.65-67;]

2.3.7. 
Тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш (4 соат) 
Оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ юзининг ички, ўрта ва ташқи қисмлари билан, оёқ учи билан, товон билан зарба бериш,пешонанинг  ўртаси билан зарба  бериш,сакраб туриб пешонанинг  ўртаси билан зарба бериш
[А1.51-54;А2.55-57;]

2.3.8.
Тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш (4 соат) 
Тўпни ташланиб олиб қўйиш, Сирпаниб тўпни олиб қўйиш, Рақибни елка билан туртиб юбориб тўпни олиб қўйиш.
[А1.78-80;А2.75-77;]
              2.3.9. Тўп билан хар-хил финтлар бажариш техникасига ўргатиш 

                                                             (4 соат)
«Қочиб қолиш» финти, Оёқни тўп устидан ўтказиб «қочиш»., Тўпга бош билан «уриб» финт қилиш, Тўпни оёқда «тўхтатиб» финт қилиш, Тўпни кўкрак ва бош билан «тўхтатиб» финт қилиш
[А1.75-77;А2.75-77;]

2.3.10.Ҳимоя қатори ўйинчиларининг тактик харакатлари (2 соат) 
Қанот ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг тактик харакатлари
[А1.103-107;А2.75-77;]
               2.3.11. Ҳужум қатори ўйинчиларининг тактик харакатлари (2 соат)
Қанот ҳужумчиларининг тактик харакатлари,марказий ҳужумчиларнинг   тактик харакатлари.

[А1.108-109;А2.100-102;]

2.3.12. Дарвозабоннинг ўйин тактикаси (2 соат)
Дарвозабоннинг дарвозадаги ҳаракатлари, дарвозадан чиққандаги ҳаракатлар, дарвозабоннинг ҳужумдаги ҳаракатлари, дарвозадан тепишда ҳужум уюштириш, шериклар фаолиятини бошқариш.

[А1.110-116;А2.100-102;]

2.3.13. Ҳужум тактикаси (2 соат)
Индивидуал тактика, тўпсиз ҳаракатлар,гуруҳ тактикаси,жамоа тактикаси, тезкор ҳужум, тадрижий ҳужум
[А1.117-132;А2.100-102;]

2.3.14. Ўйинчиларнинг ҳужумдаги хамкорлиги (2 соат)
Қанот ҳимоячиларининг хужумдаги хамкорлиги, Марказий ҳимоячиларининг хужумдаги хамкорлиги, Ўрта қатор ўйинчилариларининг хужумдаги хамкорлиги, Қанот ҳужумчиларининг хужумдаги хамкорлиги,  Марказий ҳужумчиларнинг хужумдаги хамкорлиги.

[А1.149-151;А2.111-113;]
2.3.15.  Икки томонлама ўйин ( 6 соат)

Жамоаларга бўлиниш,қуръа ташлаш,ўйин ва ҳакамлик қилиш.
3. Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва семинар машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари, амалий машғулотларни ташкил етишга оид кўрсатмалар ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия етилади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН, ОН ва ЯН лар таркибига киритилган.

Мустақил ишлар учун фан бўйича жами 34 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза конспектини ўқиб тайёрланиш – 10  соат.

· амалий машғулотларда ҳаракат малакаларини эгаллаш – 14  соат.

· семинар машғулотларига тайёргарлик кўриш  –  10 соат.

Амалий  машғулотларда назарий билимлар ўрганилган турга хос ҳаракат малакаларини эгаллаш орқали мустаҳкамланади. Спорт ўйинлари ва ЎМ фанини чуқур ўзлаштириш учун талаба фаннинг ҳар бир бўлимини мустақил ўрганиши ва ҳаракатларни амалда бажара олиши орқали мустаҳкамлаши зарур.

Семинар машғулотлари назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин бўлиб ҳисобланади. Бунда талабаларнинг билимларини мустаҳкамлашда техника асоси ва техникага ўргатиш методикасининг назарий билимларини чуқур ўрганиб, билимларни эгаллаши муҳим рол ўйнайди.     

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 
Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми
(Маъруза, амалий ва семинар машғулотлари )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи
	Дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш
	1-2- ҳафта
	4

	Футбол ўйин техникаси ва тактикасини таснифи
	Тарқатма материаллар ма`рузалар қисмини ўзлаштириш
	3-4- ҳафта
	4

	Футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш.
	Ўйинда ишлатиладиган спорт анжомларини ўрганиш
	5-6- ҳафта
	4

	Футбол ўйинида тўпни бошқариш техникасини такомиллаштириш 
	Талабанинг ўқув, илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларини чуқур ўрганиш
	7-8-ҳафта
	4

	Футбол ўйин техникаси ва техникасини такомиллаштириш
	Фаол ва муаммоли ўқитиш услубидан фойдаланиладиган ўқув машғулотлари
	9-10-ҳафта
	4

	Ўқув муассасаларида оммавий спорт-соғломлаштириш ишларида футбол ўйини воситаси сифатида.
	Ўйинда ишлатиладиган спорт анжомларини ўрганиш
	11-12–ҳафта
	4

	Футболчиларда тезкор куч сифатларини ривожлантиришда қўлланиладиган восита ва методлар
	Талабанинг ўқув, илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларини чуқур ўрганиш
	13-14-ҳафта
	4

	Футбол ўйинида югуриш техникасини такомиллаштириш
	Ўйинчиларнинг майдондаги техник харакатларини чуқур ўрганиш
	15-16- ҳафта
	4

	Футбол ўйинида сакраш техникасини такомиллаштириш
	Ўйинчиларнинг майдондаги техник харакатларини чуқур ўрганиш
	17-18 –ҳафта
	2

	Жами
	
	
	34


4. Рейтинг баҳолаш тизими
4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	46
	46
	52
	144
	79

	ЖН (амалий машғулот)
	36
	36
	32
	104
	57

	ЖН (семинар машғулоти)
	10
	10
	20
	40
	22

	ОН  (30 %)
	10
	12
	22
	44
	24

	ЯН (30 %)
	
	
	
	
	

	Жами:
	57
	57
	74
	188
	103


КУЗГИ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	Сентябр
	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	3-5
	7-12
	14-19
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	

	1
	ЖН

40%
	Ама-лиёт
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	30

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	2
	ОН

30%
	Тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	20

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Жами
	10
	30
	30
	
	
	
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	58-68
	48-58
	37-48
	37


 Эслатма: 7- семестрда ўқитиладиган “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ” фанининг ўқув ҳажми 7-семестрда 86 соатни ташкил этиб, фан коэффиценти 8,6 соатни ташкил этади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали ушбу рақамларга кўпайтирилади ва бутунлигича яхлитлаб олинади. 
4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

“Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва ЎМ” фани бўйича жорий баҳолаш талабанинг амалий ва семинар машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида ўргатилган ҳаракат малакалари бажариб кўрсатилади, назорат талаблари амалий шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.
Талабанинг семинар машғулотларини ўзлаштириш даражаси 
қуйидаги мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%
	Семинар машғулотини мавзусининг назарий асослари бўйича мукаммал билимга эга. Семинар машғулотларини ижодий ёндошган холда тушинтиради.  Семинар машғулотини мустақил бажара олади. Олган натижаларни мустақил таҳлил қилади. Ҳисобот тўлиқ расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри ва аниқ  таҳлил қилинган. 
	5-6

	Яхши,
71-85%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  етарли билимга эга. Семинар машғулоти мазмунини яхши тушунади. Ҳисобот яхши расмийлаштирилган. Олинган натижалар таҳлил қилинган ва тўғри.
	4-5

	Қониқарли,

55-70%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  билими кам. Семинар машғулотлари мазмунини билади. Ҳисобот расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри.
	3-4

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулоти бўйича колеквиум топшира олмаса, тайёрланмаган бўлса, талабани билим даражаси қониқарсиз баҳоланади.
	0-3


4.3. ОНни баҳолаш
Оралиқ назорат “Спорт ва ҳаракатли  ўйинлар ва ЎМ” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг тест асосида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 7-семестрида 2-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, ҳар бир ОН да 20 та тест (0.5 баллдан)10 балл ҳамда 1 тадан мустақил иш топшириғи(5 баллдан) дан иборат бўлиб, жами 30 баллни ташкил қилади. ОН  тест усулида ўтказилиши назарда тутилган, тест саволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш
 
Якуний назорат “Спорт ва ҳаракатли  ўйинлар ва ЎМ” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг амалий назорат талаблари асосида амалга оширилади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича натижалар қайдномаси кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.
4.5. Курс  лойиҳасини  баҳолаш  мезонлари
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	  Аъло,
86-100%
	Фанни тўлиқ ўзлаштирган, тўлиқ назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз намунали расмийлаштирган. Берилган саволларга тўлиқ  ва аниқ жавоб берган.
	86 – 100

	Яхши,

71-85%
	Етарли назарий билимга эга.. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз расмийлаштирган. Берилган саволларга қисман  жавоб берган.
	71 – 85

	Қониқарли,

55-70%
	Назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи  ёрдамида бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга қониқарли жавоб берган.
	55 – 70

	Қониқарсиз 0-54%
	Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи ёрдамида  камчиликлар билан бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатолар ва камчиликлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга жавоб бермаган.
	0 – 54 
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