ЎЗБЕКИСТОН  РЕСПУБЛИКАСИ

ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ  
ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ НАЗАРИЯСИ ВА МЕТОДИКАСИ КАФЕДРАСИ
“ТАСДИҚЛАЙМАН”

Гулистон давлат университети         ўқув ишлари бўйича проректори         _________  Ф.Шарипов                         “ ____ ”_________  2018 й.

Спорт психологияси
фани бўйича
ишчи ўқув дастури
Билим соҳаси:

100000- гуманитар

Таълим соҳаси: 

110000-педагогика

Таълим йўналиши: 
5112000- Жисмоний маданият 

Босқич                   4
Семестр                 7



Умумий ўқув соати                   – 138
Шу жумладан: 



Маъруза                                      –  28 
Амалиёт машғулотлари            –  20
Семинар машғулотлари

-  28
Мустақил таълим соати            –  62
Гулистон  – 2018 й.
Ишчи дастур 5112000-Жисмоний маданият йўналиши учун Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги томонидан ишлаб чиқилган ва рўйхагга олинган(БД 5112000-        ) наъмунавий ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ тайёрланди.

“Спорт психологияси”  фанининг ишчи дастури Гулистон Д.У. ўқув – методик Кенгашининг 2018 йил «   » 08. 1- сонли мажлисида муҳокама этилди ва маъқулланди.

Тузувчилар:  
   И.Жалолов   – “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”                                                                                       кафедраси ўқитувчиси  ________ (имзо)
    Қамбаров Д    –“Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”                                 кафедраси ўқитувчиси ________ (имзо)

   Хабибова К   – “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”                                                                                       кафедраси ўқитувчиси  ________ (имзо)

  Тақризчи:  Ш.Сарибоев  - Факулътетлараро“Жисмоний тарбия ва спорт” кафедраси ўқитувчиси   _________ (имзо)

Фаннинг ишчи ўқув дастури Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси кафедрасининг 2018 йил «     » август 1-сонли мажлисида кўриб чиқилиб , факулътет илмий услубий кенгашида кўриб чиқиш учун тавсия этилди.

Каф.мудири:                        Ж.Комилов

Фаннинг ишчи ўқув дастури Жисмоний маданият факулътети Илмий Кенгашининг 2018 йил 

«        » август 1-сон қарори билан тасдиқланди.

                      Факультет илмий услубий

                           Кенгаши раиси:                                                    М.Баирбеков.

                         Келишилди:

                         Ўқув ишлар бўйича проректор:                           Ф. Шарипов 

Kirish

Mazkur dastur “Sport psixologiyasi” 5112000 – Jismoniy madaniyat ta`lim yo‘nalishi uchun mo‘ljallangan. Dasturda fanning o‘quv va ilmiy fan sifatida o‘qitilishi, fanning maqsadi, vazifalari, vujudga kelishi va tarixiy rivojlanishi, o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan bog‘liqlik jixatlari, (tadqiqot) uslublari, qonuniyatlari, yosh davrlarining psixologik xususiyatlari va sportdagi ahamiyatli jixatlari, turli psixik jarayonlar rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari, ularning mezonlari, ma`ruza, amaliy va seminar mashg‘ulotlari mavzulariga ajratilgan. 

Fanni o‘rganish uchun soatlar hajmi, talabalar uchun mustaqil ta’lim mavzulari, adabiyotlar ro‘yxati, shuningdek amaliy mashg‘ulotlar mavzularga bo‘lib o‘tilishi, har bir bakalavrning o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilib borilishi va baholanishi qamrab olingan.

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqsad–jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda sohaga oid duch kelishi mukin bo‘lgan ko‘plab muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri hal qilishdagi psixologik bilimlarga ega qilishdir. Talabalarga sport psixologiyasi umumiy psixologiyaning amaliy sohasi ekanligi, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi hamda amaliyoti bo‘yicha atroflicha, chuqur psixologik bilimlar berish bilan birga ularning kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi (jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha) psixologik bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.

Fanning vazifasi – bolalar va o‘quvchi-yoshlarni psixik va jismoniy xususiyatlarini o‘rgatishni o‘z ichiga oladi hamda ta`lim-tarbiya jarayonida fanning psixologik asoslarini ochib beradi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda o‘zini-o‘zi baholash, o‘zini-o‘zi boshqarish, temperament turini aniqlash, reaktsiya va uning turlarini aniqlash, start oldi holatlari, sportchini muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash, sport mashg‘ulotlari psixologiyasi, sport jamoasi va jismoniy tarbiya o‘qituvchisi hamda murabbiy faoliyatlari haqida bilim, ko‘nikma va malakalarga ega qilishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar

“Sport psixologiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

- sport psixologiyasi fanining maqsadi, vazifalari va uning mazmuni;

- jismoniy tarbiya va sport psixologiyasining tadqiqot metodlari;

- jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatining ob`ektiv va sub`ektiv jihatlari 

- jismoniy tarbiya darsining psixologik omillari;

- jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarni tarbiyalashning psixologik xususiyatlari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 
- sport faoliyatining psixologik xususiyatlari; 

- o‘rgatishning psixologik asoslari; 

- sportchi shaxsining psixologik xususiyatlari;

- sport jamoasining psixologik xususiyatlarini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar);

- psixik holatlar (emotsiyalar, hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘lay olish;

- sport musobaqalarining psixologik asoslari (musobaqa oldi, musobaqa va musobaqadan so‘nggi davr); 

- sport psixodiagnostikasi to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi lozim.
Fanning o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va uslubiy jihatdan uzviyligi

Sport psixologiyasi fani umumkasbiy fan hisoblanib 7-semestrda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, engil atletika va uni o‘qitish metodikasi, milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 

Fanni ta`limdagi o‘rni 

“Jismoniy madaniyat” ta`lim yo‘nalishi ixtisosliklarini tayyorlashda Sport psixologiyasi asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirishda va tarbiyalashda hamda harakat ko‘nikma – malakalarini mustaxkamlashda, psixik jarayonlar, shaxs xususiyatlarining rivojlanishi, dasturda psixik jarayonlar (diqqat, nutq, xayol, idrok, xotira, tafakkur va boshqalar), psixik xolatlar (emotsiyalar hayratlanish, qiziquvchanlik, bardamlilik, tetiklik) va shaxs xususiyatlarini (temperament, qobiliyat, xarakter) jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq holda (mashg‘ulot jarayoni, uni ta`siri, musobaqa davrida, musobaqadan so‘ng, jamoa orasidagi munosabat holatlarini tashkil etadi. Ushbu fan asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, ishlab chiqarish texnologik tizimining ajralmas bo‘g‘inidir. 
Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar

Talabalarning Sport psixologiyasi fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi inovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar (testlar, savolnomalar), elektron materiallar (multimediya, slaydlar, audio, vidio roliklar, foto lavxalar), plakatlar, turli chizma va grafiklardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy, seminar mashg‘ulotlariga mos ravishdagi ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.
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1. Ўқув материаллари мазмуни

1.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
1.1.1. Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни (2-соат)
“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини ўрганиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятини психологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.2. Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши (4)
Спорт психологиясининг вужудга келиши ва тарихий тараққиёти. Спорт психологиясининг ҳозирги ҳолати, уни ўрганадиган манбалари ва асослари ҳақида.

Жисмоний маданият ва болалар спорти таълим йўналишида спорт психологиясининг ихтисослаштирувчи фан сифатида тутган ўрни ва аҳамияти ҳақида назарий билимларга эга бўлади.

        1.1.3. Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари. (4)
ихология фанининг алохида қисми бўлган, спорт психологияси соҳаси олдига қўйилган тадқиқот вазифаларининг характерига кўра ўзига хос хусусиятлар касб еташи ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.4. Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари. (4)
Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.5. Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари.(2)
Спорт фаолияти – ўз мохиятига кўра екстремал ҳамда мусобақавий фаолиятдир. Спорт фаолияти тўғрисида умумий тушунча, иродавий зўр беришнинг спорт фаолиятидаги аҳамияти, Спортдаги хиссий-емотционал кечинмаларнинг хусусиятлари, спорт фаолиятининг мотивлари, спорт мотивларининг ривожланиш динамикаси, спорт мотивларининг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.6. Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари. (2)
Спортчи шахсининг ўзига хос томонларидан бири бу унинг индивидуаллиги, яъни фақан унгагина хос бўлган ва ҳеч кимда такрорланмайдиган хусусиятлар йиғиндиси еканлиги, спортчи характери туғма доимий ва ўзгармайдиган хусусият емаслиги, ҳар бир спортчининг характери ижтимоий мухит, спорт фаолияти мусобақалар таъсири билан таълим ва тарбия жараёнида ёки ўзини-ўзи тарбиялаш воситасида тараққий етиб ўзгариб бораши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.7. Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур). (2)
Мулоқот тўғрисида умумий тушунча, мулоқот ахборот алмашиш тариқасида, мулоқотдаги қайтарма алоқа, нутқ тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари. Диққат тўғрисида тушунча, диққат турлари, диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ қилиниши. Сезгилар ҳақида тушунча, шахс ҳаёт фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти, сезгиларни классифиқация қилиш негизлари, сезгилардаги қонуниятлар. Идрок тўғрисида тушунча, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралиги, идрокнинг константлиги, идрок турлари, идрокнинг индивидуал хусусиятлари. Хотира тўғрисида тушунча, хотира назариялари, хотира жараёнлари, хотира турлари, хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. Хаёл тўғрисида тушунча, хаёл турлари, хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Тафаккур тўғрисида тушунча, тафаккур жараён сифатида, тафаккур мотивацияси, тафаккурни тадқиқ етишнинг ижтимоий аҳамияти, тафаккур турлари, такфаккурнинг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.8. Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик). (2)
Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар. Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.

        1.1.9. Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш. (2)
Темперамент тўғрисида тушунча, темпераментнинг классик назариялари, темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи, темпераментнинг тадқиқ қилиш методлари. Характер тўғрисида тушунча, характернинг тузилиши, характер хислатлари, характер акцентуация ҳолати, ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши. Қобилият тўғрисида тушунча, қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи, қобилиятнинг тузилиши, қобилиятларнинг турлари, қобилият ва ирсият ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        1.1.10. Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр). (4)
Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.2. СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ МАЗМУНИ

2.2.1. Спорт психологияси фанининг мақсади, вазифалари ва унинг мазмуни (2-соат)

“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини органиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятини психологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.2. Спорт психологияси фанини вужудга келиши, тарихий ривожланиши ҳамда ўқув ва илмий фан сифатида ўқитилиши (4)
Спорт психологиясининг вужудга келиши ва тарихий тараққиёти. Спорт психологиясининг ҳозирги ҳолати, уни ўрганадиган манбалари ва асослари ҳақида.

Жисмоний маданият ва болалар спорти таълим йўналишида спорт психологиясининг ихтисослаштирувчи фан сифатида тутган ўрни ва аҳамияти ҳақида назарий билимларга эга бўлади.

        2.2.3. Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг тадқиқот методлари. (4)
ихология фанининг алохида қисми бўлган, спорт психологияси соҳаси олдига қўйилган тадқиқот вазифаларининг характерига кўра ўзига хос хусусиятлар касб еташи ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.4. Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг объектив ва субъектив жиҳатлари. (4)
Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.5. Спорт фаолиятининг психологик хусусиятлари.(2)
Спорт фаолияти – ўз мохиятига кўра екстремал ҳамда мусобақавий фаолиятдир. Спорт фаолияти тўғрисида умумий тушунча, иродавий зўр беришнинг спорт фаолиятидаги аҳамияти, Спортдаги хиссий-емотционал кечинмаларнинг хусусиятлари, спорт фаолиятининг мотивлари, спорт мотивларининг ривожланиш динамикаси, спорт мотивларининг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

       2.2.6. Спортчи шахсининг психологик хусусиятлари. (2)
Спортчи шахсининг ўзига хос томонларидан бири бу унинг индивидуаллиги, яъни фақан унгагина хос бўлган ва ҳеч кимда такрорланмайдиган хусусиятлар йиғиндиси еканлиги, спортчи характери туғма доимий ва ўзгармайдиган хусусият емаслиги, ҳар бир спортчининг характери ижтимоий мухит, спорт фаолияти мусобақалар таъсири билан таълим ва тарбия жараёнида ёки ўзини-ўзи тарбиялаш воситасида тараққий етиб ўзгариб бораши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.7. Психик жараёнлар (мулоқот,диққат,сезги,идрок,хотира,хаёл,тафаккур). (2)
Мулоқот тўғрисида умумий тушунча, мулоқот ахборот алмашиш тариқасида, мулоқотдаги қайтарма алоқа, нутқ тўғрисида тушунча ва унинг вазифалари. Диққат тўғрисида тушунча, диққат турлари, диққатнинг асосий хусусиятлари ва уларнинг експериментал тадқиқ қилиниши. Сезгилар ҳақида тушунча, шахс ҳаёт фаолиятида сезгиларнинг аҳамияти, сезгиларни классифиқация қилиш негизлари, сезгилардаги қонуниятлар. Идрок тўғрисида тушунча, идрокнинг яхлитлилиги ва структуралиги, идрокнинг константлиги, идрок турлари, идрокнинг индивидуал хусусиятлари. Хотира тўғрисида тушунча, хотира назариялари, хотира жараёнлари, хотира турлари, хотиранинг индивидуал психологик фарқлари. Хаёл тўғрисида тушунча, хаёл турлари, хаёл жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Тафаккур тўғрисида тушунча, тафаккур жараён сифатида, тафаккур мотивацияси, тафаккурни тадқиқ етишнинг ижтимоий аҳамияти, тафаккур турлари, такфаккурнинг индивидуал хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.8. Психик ҳолатлар (эмоциялар,ирода,қизиқувчанлик). (2)
Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар. Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.

        2.2.9. Шахс хусусиятларини (темперамент,характер,қобилият) жисмоний тарбия ва спорт фаолияти билан боғлай олиш. (2)
Темперамент тўғрисида тушунча, темпераментнинг классик назариялари, темперамент типлари ва уларнинг психологик тавсифи, темпераментнинг тадқиқ қилиш методлари. Характер тўғрисида тушунча, характернинг тузилиши, характер хислатлари, характер акцентуация ҳолати, ҳулқ-атвор ва характернинг шаклланиши. Қобилият тўғрисида тушунча, қобилиятнинг сифат ва миқдор тавсифи, қобилиятнинг тузилиши, қобилиятларнинг турлари, қобилият ва ирсият ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

        2.2.10. Спорт мусобақаларининг психологик асослари (мусобақа олди,мусобақа ва мусобақадан сўнги давр). (4)
Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3. АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ

2.3.1. Психология фанининг предмети методлари ва (спорт психологияси методлари) асосий вазифалари.(2)
“Спорт психологияси” – машғулот ва мусобақа жараёнларида спортчи психологик фаолияти қонуниятлари механизмини ўрганадиган фандир. Фаннинг мақсади – жисмоний тарбия ва спорт мутахассисларини психологик билимларга эга қилишдир. Фаннинг вазифалари – спорт фаолиятининг ижтимоий-психологик жихатларини органиш, спортчи, спорт мураббийси, спорт ҳаками шахсини, шакллантириш ва ривожлантиришнинг ўзига хос жихатларини тадқиқ қилиш, ҳаракат малакаларини ва сифатларини такомиллаштиришнинг психологик асосларини ўрганиш, мусобақа фаолиятининг муваффақиятини таъминловчи омилларни ўрганиш, спорт фаолиятини психологик таъминлашнинг асосларини ўрганиш, фанлар тизимида спорт психологиясининг интеграциялашуви йўлларини ўрганиш ва унинг ютуқларини спорт фаолияти амалиётида қўллаш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

2.3.2. ЖТ ўқитувчиси ва спорт мураббий фаолиятининг психологик асослари. .(2)
Жисмоний тарбия ўқитувчиси ва спорт мураббийи фаолиятининг психологик хусусиятлари, жисмоний тарбия ва спорт мураббийси фаолиятига қўйиладиган талаблар, мураббий фаолиятининг тузулиши, педогогик тактнинг психологик асослари, спорт мураббийининг образи, спорт мураббийининг бошқарув услуби ва унинг психологик тайёргарликдаги аҳамияти, мураббий-спортчи тизимидаги муносабатларнинг хусусиятлари, мураббий фаолиятини баҳолашдаги асосий мезонлар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

2.3.3. Спортда шахсни тарбиялаш. (2)
Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари ўрагиш ва тарбиялашдан иборатлиги, машғулотлар жараёнининг психологик хусусиятлари, психик зўриқишларнинг ва ўта зўриқишларнинг спорт фаолиятига таъсири, машғулот жараёнидаги психик ўта зўриқишнинг белгилари, машғулотлар жараёни учун мураббийга тавсиялар, машғулот жараёнида спортчилар мотивациясини шакллантиришг, натижалар мотивацияси ва машғулотлар мотивациясининг ўзгариши, спортдаги психик стресс ва спортчи фаолиятига таъсири ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 

2.3.4. Ирода ва иродавий сифатлар ҳақида. (2) 
Ирода тўғрисида тушунча, ирода психологияси, иродавий ҳаракатлар ва иродани бошқариш, ирода акти ва унинг тузулиши, шахснинг иродавий хусусиятлари, ирода назариялари. Кишиларнинг қизиқишларига қараб бир-биридан фарқлаш, қизиқиш-ҳаваснинг аҳамияти, қизиқиш-ҳаваснинг ўсиши ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.

2.3.5. Спорт мусобақасига психологик характеристика.(2)
Спортчини мусобақага психологик тайёрлашнинг мақсад ва вазифалари, мусобақага психологик тайёргарлик кўриш тизими, мусобақага психологик тайёргарлик кўришнинг мусобақалашув фаолиятини дастурлаш, спорт мураббийсининг спортчини мусобақага психологик тайёрлаш билан боғлиқ вазифалари, 
   2.3.6. Спортчиларни бўлажак мусобақага тайёрлашнинг психологик асослари (иродавий зўр бериш) .(2) 
Спорт фаолиятида микро цикл, мезосикл, макросикл тушунчалари ва уларнинг психологик хусусиятлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
2.3.7. Ўз-ўзини (талаба шахси) бахолаш методикаси.(2)
2.3.8. Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникмаларни шаклланиши.(2)
   2.3.9. Спорт машғулоти жараёнида ҳаракат кўникма ва малакаларни шаклланиши (ҳалқа ва штативларда ишлаш).(2)
   2.3.10 Спорт машғулот жараёнида эмоциянинг роли (таққилатишлар орқали ўрганиш).(2)
Эмоция тўғрисида тушунча, эмоционал жараёнларнинг умумий тавсифи, емосионал ҳолатларнинг хилма-хиллиги, эмоцияларнинг ифодаланиши, эмоция ҳақидаги психологик назариялар
2. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва лаборатория машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 

Талаба мустақил ишни тайёрлашда  фаннинг хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда қуйидаги шакллардан фойдаланиш тавсия этилади:

-дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини ўрганиш;

-тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўзлаштириш;

-
автоматлаштирилган ўргатувчи ва назорат қилувчи дастурлар билан ишлаш;

-махсус адабиётлар бўйича фанлар бўлимлари ёки мавзулари устида ишлаш;

-талабанинг ўқув-илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларни чуқур ўрганиш;

- замонавий дастурлаш муҳитидан фойланишга мустақил ўрганишлари;  

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил таълим учун фан бўйича жами 62 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза мавзуларига ўқиб тайёрланиш –  соат.

· амалий машғулотлар бўйича уй вазифаларини бажариш–   соат.

· Семинар  машғулотлари бўйича уй вазифаларини тайёрлаш-  соат.

Амалий  машғулотларида назарий билимлар мавзуга оид масалалар ечиш орқали мустаҳкамланади. Бунда талабалар жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари,умумий принциплари, жиcмоний маданият воситалари, тузилиши ва мазмунларини мустахкамлашларизарур

Семинар машғулотларида талабалар мустақил ҳолда асосий дарслик, маъруза материаллари белгиланган қўлланмалардан фойдаланиб, тайёргарлик кўришлари лозим.

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, семинар ва амалий машғулотлар )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Ўтган аждодларимизнинг психология фанига (Спорт психологияси фанига) қўшган ҳиссалари. 
	1-2- ҳафталар
	6

	Спортда шахсни тарбиялаш.
	3-ҳафта
	5

	Шахсни тарбиялашда спортнинг роли.
	4-5-ҳафталар
	6

	Шахсда иродавий – ғоявий сифатларни шакллантиришда спортнинг аҳамияти.
	6-7 –ҳафталар
	5

	Ж.Т. ва спортнинг юксалишида психологик тайёргарликнинг аҳамияти. 
	8-9-ҳафта
	6

	Кичик мактаб ўқувчиларнинг психологик хусусиятлари.
	10-11- ҳафталар
	6

	Спорт турлари билан шуғулланишда рефлексларнинг аҳамияти.
	12–ҳафта
	4

	Психология фанининг асосий методлари.
	13-14-ҳафталар
	6

	Мусобақа хақида тушунча
	15-16-ҳафталар
	6

	Старт олди холатлари ва уларга ҳарактеристика
	17-ҳафта
	4

	Спортчини техник  жиҳатдан тайёрлашнинг психологик асослари
	18-ҳафта
	4

	Спортчининг тактик жиҳатдан тайёрлашнинг психологик хусусиятлар.
	19-ҳафта
	4

	Жами:
	
	62


4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	18
	18
	20
	56
	31

	ЖН (семинар машғулоти)
	10
	10
	12
	32
	18

	ЖН (амалий машғулот )
	8
	8
	8
	24
	13

	ОН  (30 %)
	13
	13
	15
	41
	23

	ЯН (30 %)
	13
	14
	14
	41
	23

	Жами:
	44
	45
	49
	138
	76


КУЗГИ  СЕМЕСТР    
	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	 

	1
	ЖН 40%
	Семинар
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	
	
	Амалиёт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	
	МТ
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	4
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	18

	2
	ОН 30%
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	17

	
	
	МТ
	
	
	
	
	4
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	13

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	30

	 
	Жами
	14
	25
	22
	9
	30
	
	
	
	
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 54

	Фанни ўзлаштириш

кўрсаткичлари
	119-138
	98-117
	76-97
	75


Эслатма: 7 семестрда ўқитиладиган “Спорт психологияси” фанининг ўқув ҳажми 138 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 1,38 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали 1,38 га кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади. 

4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

“Спорт психологияси” фани бўйича жорий назорат талабанинг семинар ва амалий машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир семинар ва амалий машғулотларида сўров ўтказиш, савол ва жавоб, ҳисоб-чизма ишлари топшириқларини бажариш ва ҳимоя қилиш каби шаклларда амалга оширилади.Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.

Талабанинг семинар машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	2

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	1.5

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	1

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0.5


Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	2

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	1.5

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	1

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0.5


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Спорт психологияси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 1-семестрида 2-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 15 балдан иборат. ОН  назорат ишлари ёзма иш ва тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш ва тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада 6-ой сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Спорт психологияси” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий, семинар, амалий ҳамда лаборатория машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни  билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича олинадиган ёзма иш вариантлари кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.

Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Ҳар бир тест вариантида 30 тадан савол мавжуд бўлиб, ҳар бир саволга 1 баллдан берилади. 

5. ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми

	1.
	Fозиев Э. Психология. Т., “Ўқитувчи”, 1994 й.

	2.
	Tulenova X.B. Sport psixologiyasi “Yurist mediya” 2011 y

	3.
	В.Каримова. Психология “Абдулла Қодирий номли халқ мероси” Т:2002 й.

	4.
	Юнусова Ю.М. Основы методики физической культуры. Ташкент 2005 г.


ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми

	1.
	Гаппаров З Г Спорт психологияси “Меҳридарё” МЧЖ, Т: 2011 й

	2.
	Каримова В. М. Акрамов Ф. А. “Психология” маърузалар матни. Т 2000 й

	3.
	Туленова Х. Б. Спорт психологияси бўйича маърузалар матни. Т., ТДПУ


ЭЛЕКТРОН ТАЪЛИМ РЕСУРСЛАР

1. www.tdpu.uz
2. www.pedagog.uz
3. www.ziyonet.uz
4. www.edu.uz
1-илова

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     

__________________________________________                         _______

              (профессор-ўқитувчининг И.Ф.О.)                                            (имзоси)

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар Жисмоний маданият факультети  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( _____ йил “___” _______даги “____” - сонли баённома). 

Факультет Илмий-услубий 

   Кенгаши раиси:                                                       М. Баирбеков 

PAGE  
16

