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КИРИШ

Спорт иншоотлари фани бўйича ушбу дастур 5112000– “Жисмоний маданият” таълим йўналиши учун мўлжалланган бўлиб, Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида маълумот, спорт иншоотларининг таснифи ва тоифаланиши, шакли ва ўлчамлари, ёпиқ спорт сув ҳавзалари, баскетбол, волейбол, қўл тўпи, футбол ўйин майдони ўлчамлари, енгил атлетика иншоотлари тўғрисидаги маълумотларни  ўз ичига олади. 

Спорт иншоотлари фанидан Ўқув-методик мажмуа (ЎММ) – давлат таълим стандарти ва фан дастурида белгиланган талабалар томонидан эгалланиши лозим бўлган  билим, кўникма, малака ва компетенцияларни шакллантиришни, ўқув жараёнини комплекс лойиҳалаш асосида кафолатланган натижаларни олишни, мустақил билим олиш ва ўрганишни ҳамда назоратни амалга оширишни таъминлайдиган, талабанинг ижодий қобилиятларини ривожлантиришга йўналтирилган  ўқув–услубий манбалар, дидактик воситалар ва материаллар, электрон таълим ресурслари, ўқитиш технологияси, баҳолаш методлари ва мезонларини ўз ичига олади.

1.1. Фаннинг мақсади ва вазифалари

«Спорт иншоотлари» фанини ўқитишдан мақсад- талабаларда фан бўйича керакли назарий блимни эгаллаш ва амалда уларни қўллай билиш маҳоратини ўргатиш, спорт иншоотларидан фойдаланиш ва уни ривожлантириш муаммоларини ҳал этишни билиш, ижодий фаолият тажрибасини шакллантириш бўйича билимлар, кўникма ва малакалар билан қуроллантиришни кўзда тутади. 

Фаннинг вазифаси – спорт педагогикаси фаолияти учун энг мақбул шароитни яратиш, уни топиш, тушунтириш, жисмоний тарбия машғулотлари ўтказиладиган жойдан унумли фойдаланиш ва мақсадга мувофиқ ҳолатда ишлатишдан иборат. 
Фанни ўзлаштирган талабанинг малакавий даражалари

Фанни ўзлаштирган талаба:  

· Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида маълумотга эга бўлиши;

· спорт иншоотларининг категориялари;

· спорт иншоотларининг таснифи; 

· спорт иншоотлари технологиялари чизмаси ва лойиҳалаш;

· шаҳар ва қишлоқ жойларидаги спорт иншоотлари тармоқларини режалаштириш; 

· спорт ўйинлари майдонлари ва гимнастик шаҳарчаларни ўлчамлари билан таништириш усулларини билиши лозим. 
1.2. Фаннинг ўқув режасидаги фанлар билан боғлиқлиги

Спорт иншоотлари фани асосий ихтисослик фани ҳисобланиб, 8-семестрда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган педагогик маҳорат, педагогик технологиялар, ёш физиологияси ва гигиена, психология, спорт психологияси, болалар тиббиёт назорати ва даволаш гимнастикаси, анатомия, одам физиологияси, жисмоний тарбия гигиенаси, жисмоний тарбия назарияси ва методикаси каби фанлар билан ўзаро боғлиқликда олиб борилади.  
Фанни ўқитишда педагогик ва ахборот технологияларидан

фойдаланиш
Талабаларнинг спорт иншоотлари фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усулларидан фойдаланиш, янги инновацион-педагогик технологияларни татбиқ қилиш муҳим аҳамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Маъруза, семинар, амалий машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланиш тавсия этилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Семинар машғулоти 
	Амалий машғулот
	Лаборатория машғулотлар

	1. 
	Қадимги дунё,  ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий маълумот
	4
	2
	2
	
	

	2. 
	Спорт иншоотлари таснифи ва тоифаланиши
	4
	2
	2
	
	

	3. 
	Спорт иншоотларининг шакли ва ўлчамлари,уларнинг шаклланиши ҳамда технологик чизмаси
	4
	2
	2
	
	

	4. 
	Футбол ўйин майдон ўлчамлари.
	
	
	
	4
	

	5. 
	Волейбол ўйин майдон ўлчамлари.
	
	
	
	2
	

	6. 
	Баскетбол ўйин майдон ўлчамлари.
	
	
	
	2
	

	7. 
	Қўл тўпи ўйин майдон ўлчамлари.
	
	
	
	2
	

	8. 
	Катта теннис ва стол теннис ўйин майдон ўлчамлари.
	
	
	
	4
	

	9. 
	Енгил атлетика учун очиқ ва ёпиқ спорт иншоотлари.
	
	
	
	4
	

	10. 
	Гимнастика майдони, жихозлари ва анжомлари.
	
	
	
	2
	

	11. 
	Сузиш сув ҳавзаси (очиқ ва ёпиқ) майдон ўлчамлари.
	
	
	
	4
	

	12. 
	Кураш ва бокс учун майдонлар
	
	
	
	2
	

	
	ОН
	
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	
	

	
	Жами
	44
	6
	6
	26
	


2. ЎҚУВ МАТЕРИАЛЛАРИ МАЗМУНИ
2.1 МАЪРУЗА МАШҒУЛОТЛАРИ МАЗМУНИ
2.1.1. Қадимги дунё,  Ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий маълумот (2 соат)
Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий иншоотлари тўғрисида маълумот, спорт майдонларининг ривожланиш  босқичлари тўғрисида тушунча. 

[А1.5-15, 3. 45-63, Қ 1. 11-18].
2.1.2.  Спорт иншоотлари таснифи ва тоифаланиши (2 соат)
Меъморий – режалаштирилган ва хажмли –конструктив тузилиши спорт иншоотлари.

Хажмли режалаштирилган тузилишли спорт иншоотлари. Кенглиги хисобга олинган холда тузилган спорт иншоотлари.
[А1.16-21, 2. 1-30, Қ 1. 5-25].
2.1.3.  Спорт иншоотларининг шакли ва ўлчамлари (2 соат) 
Спорт иншоотларидаги спорт турлари (футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи, теннис, гимнастик шаҳарча) майдонларининг ўлчамлари ва технологик чизмаларини лойиҳалаштириш. 
[А1.26-33, 2. 5-75, Қ 3. 3-8].
2.2.  СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ МАЗМУНИ
2.2.1. Қадимги дунё,  ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий маълумот (4 соат)

Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий иншоотлари тўғрисида маълумот, спорт майдонларининг ривожланиш  босқичлари тўғрисида тушунча. 

[А1.5-15, 3. 45-63, Қ 1. 11-18].
2.2.2.  Спорт иншоотлари таснифи ва тоифаланиши (2 соат)
Меъморий – режалаштирилган ва хажмли –конструктив тузилиши спорт иншоотлари.

Хажмли режалаштирилган тузилишли спорт иншоотлари.Кенглиги хисобга олинган холда тузилган спорт иншоотлари.

[А1.16-21, 2. 1-30, Қ 1. 5-25].
2.2.3.  Спорт иншоотларининг шакли ва ўлчамлари (2 соат) 
Спорт иншоотларидаги спорт турлари (футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи, теннис, гимнастик шаҳарча) майдонларининг ўлчамлари ва технологик чизмаларини лойиҳалаштириш. 
[А1.26-33, 2. 5-75, Қ 3. 3-8].
2.3. АМАЛИЙ МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ
2.3.1. Футбол ўйин майдони (4 соат)
Футбол майдони ўлчамлари ҳақида тушунча.Футбол ўйини бўйича мусобақа қоидалари.Футбол ўйини майдони ўлчамини чизиш масштаб 1х100см.
[А1.44-46, Қ 4. 3-8].
2.3.2. Волейбол  ўйин майдони (2 соат)
Валейбол майдони ўлчамлари ҳақида тушунча.Валейбол ўйини бўйича мусобақа қоидалари.Валейбол ўйини майдони ўлчамини чизиш масштаб 1х100см.
[А1.43-44, 3. 16-20,].
2.3.3. Баскетбол  ўйин майдони ( 2 соат)

Баскетбол майдони ўлчамлари ҳақида тушунча.Баскетбол ўйини бўйича мусобақа қоидалари.Баскетбол ўйини майдони ўлчамини чизиш масштаб 1х100см.

[А1.41-43, Қ 1. 8-12].
2.3.4. Қўл тўпи ўйин майдони (2 соат)
Қўл тўпи майдони ўлчамлари ҳақида тушунча.Қўл тўпи ўйини бўйича мусобақа қоидалари.Қўл тўпи ўйини майдони ўлчамини чизиш масштаб 1х100см
[А1.46-47, Қ 5. 3-10].
2.3.5. Катта теннис ва стол теннис ўйин майдон ўлчамлари. ( 4 соат)

Катта теннис ва стол тенниси майдони ўлчамлари ҳақида тушунча. Катта теннис ва стол тенниси ўйини бўйича мусобақа қоидалари.Баскетбол ўйини майдони ўлчамини чизиш масштаб 1х100см.

[А1.58-63, Қ 1. 10-12].
2.3.6. Енгил атлетика иншоотлари (4 соат)

Енгил атлетика иншоотлари ҳақида тушунча.Енгил атлетика спорт турига тавсиф бериш.Енгил атлетика югуриш йўлакларининг ўлчамлари.
[А1.50-52, Қ 1. 15-18].
2.3.7. Гимнастика майдони, жихозлари ва анжомлари.(2 соат)
 Гимнастика билан шуғулланиш учун майдончаларнинг жойлашуви тўғрисида амалий кўникма. Гимнастик снарядлар (турник, брусс, от, ҳалқа мат ва х.к) ҳақида тушунча бериш
2.3.8. Ёпиқ спорт сув ҳавзалари (4 соат) 
спортчилар ва томошабинлар учун кириш хоналари (улар умумий ёки алоҳида бўлиши мумкин), вестибюль, гардероблар, ҳожатхоналар;
- сузиш учун мўлжалланган ҳовузли зал;
- спортчиларга хизмат кўрсатиш хоналари - "қуруқ сузиш" машғулотларини ўтказиш зали, кийим алмаштириш, душ, ҳожатхона ва массаж хоналари, тиббиёт хонаси, анжомлар, иситкич-қуритгич, кўрсатма бериш хонаси, услубий ва бошқалар;
- томошабинларга хизмат кўрсатиш хоналари - кулуарлар, буфетлар, киосклар, ҳожатхоналар;
-маъмурий-хўжалик хоналари - директор хонаси, хўжалик бўлими, ўқув бўлими, рўйхат бўлими, кассалар ва бошқалар;
-ёрдамчи қўшимча хоналар - фильтрлар, хлоратор, дезинфекция, лаборатория, устахона, омборхоналар ва бошқалар.
[А1.38-40, Қ 1. 20-25].
2.3.9. Кураш ва бокс учун майдонлар.(2 соат)
Кураш гилами ва бокс ринги ҳақида тушунча. Кураш гиламининг иш зонаси ва бокс рингининг ўлчамлари тўғрисида маълумот.
3. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва лаборатория машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил иш  учун фан бўйича жами 42 соат ажратилган:
Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· Семинар машғулотларига ўқиб тайёрланиш –     соат.

· амалий машғулотлар бўйича уй вазифаларини ечиш –      соат.

Семинар машғулотлари назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин хисобланади. Бунда талабалар жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанидан кўникма ва малакаларга эга бўлади.

Амалий машғулотларда назарий билимлар мавзуга оид масалалар ечиш орқали мустаҳкамланади. Бунда талабалар жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари,умумий принциплари, жиcмоний маданият воситалари, тузилиши ва мазмунларини мустахкамлашларизарур
       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 
Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, семинар, амалий машғулот ишлари )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Қадимги дунё,  Ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий маълумот
	Қадимги дунё, ўрта аср ва янги давр спорт иншоотлари ҳақида тарихий иншоотлари тўғрисида маълумот. 


	1-2 ҳафта
	4

	Спорт иншоотлари таснифи
	Спорт майдонларининг ривожланиш  босқичлари тўғрисида тушунча.
	3-ҳафта
	4

	Спорт иншоотларининг шакли ва ўлчамлари
	Спорт иншоотларидаги спорт турлари (футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи, теннис, гимнастик шаҳарча) майдонларининг ўлчамлари ва технологик чизмаларини лойиҳалаштириш. 
	4-5-ҳафта
	4

	Шаҳар ва қишлоқларда спорт иншоотлари тармоқлари ва режалаштириш
	Спорт иншоотларини турлари бўйича тармоқлаш ва қишлоқларда спорт иншоотларидан фойдаланишни режалаштириш.
	6-ҳафта
	2

	Спорт соғломлаштириш оромгоҳлари ва спорт иншоотлари
	Ёзги оромгоҳлардаги спорт иншоотлари ҳақида маълумот бериш
	7-ҳафта
	2

	Спорт иншоотларидан фойдаланишни ташкил этиш ва спорт майдонларини конструкцияси ва материаллари
	Спорт иншоотларидан фойдаланишни ташкил этиш ва спорт майдонларини конструкцияси ва материаллари таркиби ҳақида тушунча
	8-ҳафта
	4

	Сузиш сув ҳавзаси (ёпиқ ва очиқ) майдон ўлчамлари
	Сузиш сув хавзаси ўлчами. спортчилар ва томошабинлар учун кириш хоналари, вестибюль, гардероблар, ҳожатхоналар; сузиш учун мўлжалланган ҳовузли зал; спортчиларга хизмат кўрсатиш хоналари - "қуруқ сузиш" машғулотларини ўтказиш зали, кийим алмаштириш, услубий ва бошқалар
	9-10-ҳафта
	4

	Баскетбол  ўйин майдон ўлчамлари
	Баскетбол майдони ўлчамлари ҳақида тушунча

Баскетбол ўйини бўйича мусобақа қоидалари

Баскетбол ўйинига ҳакамлик

Баскетбол ўйини майдони ўлчамини чизиш 
	11-ҳафта
	2

	Валейбол ўйин майдон ўлчамлари
	Волейбол майдони ўлчамлари ҳақида тушунча

Волейбол ўйини бўйича мусобақа қоидалари

Волейбол ўйинига ҳакамлик

Волейбол ўйини майдони ўлчамини чизиш 
	12-ҳафта
	2

	Қўл тўпи ўйини майдон ўлчамлари
	Қўл тўпи майдони ўлчамлари ҳақида тушунча

Қўл тўпи ўйини бўйича мусобақа қоидалари

Қўл тўпи ўйинига ҳакамлик

Қўл тўпи ўйини майдони ўлчамини чизиш 
	13-ҳафта
	2

	Футбол ўйин майдон ўлчамлари
	Футбол майдони ўлчамлари ҳақида тушунча

Футбол ўйини бўйича мусобақа қоидалари

Футбол ўйинига ҳакамлик

Футбол ўйини майдони ўлчамини чизиш 
	14-15-ҳафта
	4

	Енгил атлетика учун очиқ спорт иншоотлари
	Енгил атлетика иншоотлари ҳақида тушунча.

Енгил атлетика спорт турига тавсиф бериш.

Енгил атлетика югуриш йўлакларининг ўлчамлари.
	16-ҳафта
	4

	Гимнастик майдони, жиҳозлари ва анжомлари
	Гимнастика билан шуғулланиш учун майдончаларнинг жойлашуви тўғрисида амалий кўникма. Гимнастик снарядлар (турник, брусс, от, ҳалқа мат ва х.к) ҳақида тушунча бериш
	17-ҳафта
	2

	Кураш ва бокс учун майдончалар
	Кураш гилами ва бокс ринги ҳақида тушунча. Кураш гиламининг иш зонаси ва бокс рингининг ўлчамлари тўғрисида маълумот.
	18-ҳафта
	2

	Жами 
	
	
	42


4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	10
	11
	11
	32
	18

	ЖН (семинар машғулоти)
	4
	4
	4
	12
	7

	ЖН (амалий машғулот )
	6
	7
	7
	20
	11

	ОН  (30 %)
	8
	8
	8
	24
	13

	ЯН (30 %)
	8
	8
	8
	24
	13

	Жами:
	26
	27
	27
	80
	44


	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	 

	1
	ЖН 40%
	Семинар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	
	
	Амалиёт
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	
	
	МТ
	 
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	21

	2
	ОН 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	14

	
	
	МТ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	4
	 
	4
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	3
	ЯН – 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	30

	 
	Жами
	10
	20
	10
	14
	30
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Жами Гп бўйича
	10
	20
	26
	14
	30
	 
	 
	 
	 
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 54

	Фанни ўзлаштириш

кўрсаткичлари
	69-80
	57-68
	44-56
	<43 


Эслатма: 7- семестрда ўқитиладиган “Спорт иншоотлари” фанининг ўқув ҳажми 80 соатни ташкил этиб, фан коэффиценти эса 0,80 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали 0,80  га кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади.
4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари
Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани бўйича жорий назорат талабанинг семинар, амалий ва лаборатория машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида сўров ўтказиш, савол ва жавоб, ҳисоб-чизма ишлари топшириқларини бажариш ва ҳимоя қилиш каби шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.
Талабанинг семинар машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	4

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	3

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	2

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	1


Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	4

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	3

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	2

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	1


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Спорт иншоотлари” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 1-семестрида 1-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 30 балдан иборат. ОН  назорат ишлари ёзма иш ва тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш ва тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Спорт иншоотлари” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий, семинар ҳамда амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг тест-синовлари орқали амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни  билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Тест соволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича олинадиган ёзма иш вариантлари кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.
Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Ҳар бир тест вариантида 30 тадан савол мавжуд бўлиб, ҳар бир тўғри жавобга 1 балдан берилади. 
5.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	М.С. Ходжаев, А.А.Толаметов, А.М. Нурмухамедов, Ж.Х.Умаров. Спорт иншоотлари:Ўқув қўлланма жисмоний тарбия институтлари ва университетларнинг жисмоний тарбия факулътетлари талабалари ва магистрлари учун .ЎзДЖТИ. 2007й
	10

	2.
	Султонова М.М., Янченко Н.В.  Спорт иншоотлари назарияси, шакли ва ўлчамлари. Тошкент, 1994.
	5

	3.
	Нурмухаммедова К.И., Филатов Б.М. Ценообразование на спортивных сооружениях в условиях перехода к рыночной экономике. Ташкент, 1992. 
	5

	4.
	“Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”, 1997.
	

	5
	Ўзбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги Қонуни, 1992. 
	


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Белов Ю.М. Олимпийские стадионы: их роль значение как система образующих факторов Олимпийского движения и феномена урбанизма ХХ века, 2001.
	5

	2.
	Воронов Б.Л., Кузьмичев Е.В. Формирование семи физкультурной – спортивных сооружений с учётом атмосферной экологии. 2002.
	5

	3.
	Корбут В.И. и др. Оказание услуг по физической культуре и спорту населению на спортивных сооружениях в условиях рынка из опыта РСТО «Пахтакор», «Буревестник», гребная база УзГосИФК. Ташкент, 1992
	5

	4.
	Акрамов Р.А. Футбол. Дарслик, Тошкент, ЎзДЖТИ, 2006.
	20

	5.
	Павлов Ш., Абдурахмонов Ф., Акрамов Ж. Гандбол. Дарслик, Тошкент, ЎзДЖТИ, 2005.
	20


5.3. ТАВСИЯ ҚИЛИНАДИГАН ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР ВА АХБОРОТ   МАНБАЛАРИ

	№
	Муаллиф, номи, тури, йили, ҳажми, сақланиш жойи, электрон адреси
	

	1. 
	www.sport-athlet.com
	

	2. 
	www.eurosport.ru/atletics
	

	3. 
	Def.kondopoga.ru
	

	4. 
	www.neopod.ru/catalog/sport/sport games/
	


1-илова

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     

__________________________________________                         _______

              (профессор-ўқитувчининг И.Ф.О.)                                            (имзоси)

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар Педагогика факультети  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( _____ йил “___” _______даги “____” - сонли баённома). 

                                  Факультет Илмий-услубий

Кенгаши раиси:                                                       М. Баирбеков
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