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Kirish 

Ushbu dasturda jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti fani bo‘yicha talabalarni sportda tarbiyalash, sog‘lomlashtirish, davolash va tiklanishga qaratilgan yo‘nalishlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida xizmat tizimi bilan tanishtirish, kasallik turlariga qarab davolash jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni o‘tkazish, har bir muolajani gigienik sog‘lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va sport shikastlanishlarida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘rgatish kabi masalalarni o‘z ichiga qamrab oladi. 

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari 

Fanni o‘qitishdan maqsad – talabalarda Jismoniy madaniyat va bolalar sportining gigienik mohiyati. Chiniqish. Sport inshootlari gigienasi. Jismoniy vazifalarni me`yorlashtirishga, sportning alohida turlari bilan shug‘ullanishga bo‘lgan gigienik talablar. Jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlari gigienasi hamda ovqatlanish gigienasi qoidalarga rioya qilish, O‘zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari. Umumiy sport patologiyasi asoslari. Sportchilarning kasallanishi va jarohatlanishi. Salomatlikni saqlash, ish qobiliyatini oshirish, kasallik turlariga qarab davolash jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni o‘tkazish, har bir muolajani gigienik – sog‘lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va sport shikastlanishlarida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘rgatish, sport-pedagogik nazorat mazmuni va metodlari, yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyalashda shifokor nazorati. Sportda ish qobiliyatini tiklash asoslari, jismoniy davolash tarbiyasi asoslari. O‘quvchilarning jarohatlanishi, yurak qon-tomir tizimi kasalligi, nafas olish organlari, moddalar almashinuvining buzilishi va tomir kasalliklari, jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakatlantiruvchi apparati kasalliklari va buzilishida jismoniy davolash madaniyati, yoshlar va o‘quvchilar salomatligining tibbiy nazorati. Yoshlar va o‘quvchilarning tibbiy guruhlarga taqsimlanishi. Bir tibbiy guruhdan boshqa guruhga o‘tish isboti va kuzatish usullari. O‘zini nazorat qilish qoidalariga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga qaratilgan. Ma`ruza, seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning faol uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, lobaratoriya va amaliy mashg‘ulotlarda esa ma`ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan bilimlarni talabalar amaliy ko‘rib bajarish orqali ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi – talabalarda jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish, salomatlikni saqlash, ish qobiliyatini oshirish vaqtidagi shart- sharoitlarni o‘rganish, ularning ta`sirini kuzatishni o‘rgatish. Mashg‘ulotlar uchun gigiena qoidalari va me`yorlarini ilmiy asoslangan holda ishlab chiqish va chora-tadbirlar belgilash. Salomatlikni saqlash va ish qobiliyatini oshirish uchun zaxiradagi kuchlardan sport tibbiyoti yo‘l yo‘riqlar asosida foydalangan holda davolash, jismoniy tarbiyasi va gigienik omillaridan foydalanish. Shuningdek ularning me`yorlarini o‘rganishdan iborat bo‘lib, jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti fanini o‘qitishning maqsadida belgilangan topshiriqlarni talablar darajasida o‘rgatish va amalga oshirishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar
«Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti» o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 

Jismoniy tarbiya gigienasi fanidan

- sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti fanining o‘rni va ahamiyatini bilishi; 

- jismoniy tarbiya gigienasi fanining maqsadi hamda vazifalari;
- jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti o‘quv fan sifatida tutgan o‘rni;

- havo gigienasi, havoning tarkibi, fizik va kimyoviy xususiyatlari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 
- ob-havo, iqlim va unga moslashuv;

- suv va tuproq gigienasi, sport inshootlari gigienasi;

- jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchilarning shaxsiy gigienasi;

- jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari davrida ovqatlanish gigienasi; 

- ayrim sport turlari bilan shug‘ullanish gigienasini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- jismoniy tarbiya va bolalar sportining gigienik mohiyati;  

- chiniqishni gigienik asoslari;

- ishlab chiqarish gigienasi; 

- jismoniy tarbiya darslarida yuklamalarni me`yorlashtirishning gigienik asoslari;

- sportning alohida turlari bilan shug‘ullanishga bo‘lgan gigienik talablar to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi lozim.
Sport tibbiyoti fanidan 

- sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti fanining o‘rni va ahamiyatini bilishi; 

- sport tibbiyoti fanining maqsadi hamda vazifalari;
- O‘zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari;

- umumiy sport patologiyasi asoslari;

- sportchilarning kasallanishi va jarohatlanishi;

- sport-pedagogik nazorat mazmuni va metodlari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 
- yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyasida shifokor nazorati;

- sportda ish qobiliyatini tiklash asoslari; 

- davolash jismoniy tarbiyasi asoslari;

- o‘quvchilarning jarohatlanishi;

- yurak qon-tomir tizimi kasalligi, nafas olish organlari, moddalar almashinuvining buzilishi va tomir kasalliklari;

- jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakat apparati kasalliklarini davolash jismoniy tarbiyasini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi;
- yoshlar va o‘quvchilar salomatligining tibbiy nazorati;

- yoshlar va o‘quvchilarning tibbiy guruhlarga taqsimlanishi;

- bir tibbiy guruhdan boshqa guruhga o‘tish isboti va kuzatish usullari;

- o‘zini nazorat qilish qoidalari to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi lozim.

Fanning o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va uslubiy jihatdan uzviyligi 

Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti fani asosiy umumkasbiy fan hisoblanib 6-7 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida berilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy mashqlar fiziologiyasi va biomexanikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, engil atletika va uni o‘qitish metodikasi, milliy kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi, jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport psixologiyasi, sport mahoratini oshirish, jismoniy madaniyatni o‘qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi. 

Fanning ta`limdagi o‘rni 


Jismoniy madaniyat yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlarni tayyorlashda “Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti” fani asosiy vosita hisoblanib, talabalarni sportda tarbiyalash, sog‘lomlashtirish, davolash va tiklanishga qaratilgan yo‘nalishlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida xizmat tizimi bilan tanishtirish, kasallik turlariga qarab davolash jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni o‘tkazish, har bir muolajani gigienik – sog‘lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va sport shikastlanishlarida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish, jismoniy holatini nazorat qilish va tarbiyalashda, nazariy va amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalarini mustahkamlash ahamiyatiga egadir.

Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar 

Talabalarning “Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti” fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi innovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stendlardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy, lobaratoriya va seminar mashg‘ulotlariga mos ravishdagi ilg‘or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.

Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti

	Т/р
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Jami
	Ma’ruza
	Seminar
	Laborato-riya mashg’ulotlar
	Amaliy mashg’ulot
	Mustaqil ish

	1
	Kirish. Sport tibbiyotining paydo bo’lishi va rivojlanishining qisqacha tarixi
	
	2
	2
	
	
	

	2
	O’zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari
	
	2
	2
	
	
	4

	3
	Sportchilarni kasallanishi va jarohatlanishi.
	
	2
	2
	
	
	4

	4
	Yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyasida shifokor nazorati.
	
	2
	2
	
	
	4

	5
	Sportda ish qobiliyatini tiklash vositalari.
	
	2
	2
	
	
	4

	6
	O‘quvchilarning jarohatlanishi.
	
	2
	2
	
	
	4

	7
	Yurak qon tomir tizimi kasalligi.
	
	2
	
	
	
	2

	8
	Nafas olish organlari modda almashuvining buzilishi va tomir kasalliklari. 
	
	2
	
	
	
	2

	9
	Jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakat apparati kasalliklarini davolash jismoniy tarbiyasi.
	
	4
	2
	
	
	4

	10
	Havo gigienasi, havoning tarkibi, fizik va kimyoviy hususiyatlari.
	
	
	
	2
	
	2

	11
	Ob-havo, iqlim va unga moslashuv.
	
	
	
	2
	
	2

	12
	Suv va tuproq gigienasi.
	
	
	
	2
	
	2

	13
	Sport inshootlari gigienasi va jismoniy tarbiya hamda sport bilan shug‘ullanuvchilarning shaxsiy gigienasi.
	
	
	
	2
	
	2

	14
	Jismoniy tarbiya va bolalar sportining gigienik mohiyati.
	
	
	
	2
	
	2

	15
	Chiniqishni gigienik asoslari.
	
	
	
	2
	
	2

	16
	O‘zini nazorat qilish qoidalari.
	
	
	
	2
	
	3

	17
	Sport inshootlari gigienasi va jismoniy tarbiya hamda sport bilan shug‘ullanuvchilarning shaxsiy gigienasi
	
	
	
	
	2
	2

	18
	Jismoniy tarbiya darslarida yuklamalarni me`yorlashtirishning gigienik asoslari.
	
	
	
	
	2
	

	19
	Sportda ish qobiliyatini tiklash vositalari.
	
	
	
	
	2
	

	20
	Massaj–fiziologik va gigienik asoslari, sport shikastlanishlarida qo‘llanish xususiyatlari.
	
	
	
	
	2
	

	
	                         Жами:
	101
	20
	14
	14
	8
	45


2.1.O’quv materiallari mazmuni.

Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni.
2.1.1.  Кириш. Sport tibbiyotining paydo bo‘lishi va rivojlanishining qisqacha tarixi. (2-соат)
Sport tibbiyotining jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini o‘qitishdagi tutgan o‘rni. Tibbiyot va sport tibbiyoti tushunchalari. Sport tibbiyotining maqsadi va vazifasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.  

2.1.2. O‘zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari. (2-соат)
O‘zbekiston Respublikasi aholisining sog‘ligini saqlashda va jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tarbiyalashda chiqarilayotgan qarorlar. O‘rta Osiyo mamlakatlarida sport tibbiyoti rivojlanishi. O‘zbekistonda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi maqsadida sport tibbiyotida yangi – tibbiy nazoratning vujudga kelishi. O‘zbekiston Respublikasida sportchilar uchun tashkil qilingan dispanserlar, sanatorilar va reablitatsiya markazlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
2.1.3. Sportchilarni kasallanishi va jarohatlanishi. (2-соат)
Salomatlik haqida tushuncha. Stress–organizmning umumiy tanglik holati. Kasallik sabablari. Reaktivlik. Irsiyat va uning kasallik paydo bo‘lishidagi ahamiyati. Sportchilar jarohatlanishi va uning sabablari. Sportchilar jarohatlanishi va oldini olish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.4. Yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyasida shifokor nazorati. (2-соат)
Birlamchi shifokor nazoratini tashkil qilish va uning vazifasi. SHifokor nazoratida qo‘llaniladigan usullar. Funktsional tizim va ularni baholash. SHifokor nazoratining xulosa qilishi va uning bayonnomasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

                         2.1.5. Sportda ish qobiliyatini tiklash vositalari. (2-соат)
Qayta tiklash vositalarini tasnifi: a) pedagogik, b) psixologik, v) tibbiy vositalar. Sportda qo‘llaniladigan qayta tiklash vositalari. Oqsil moddalar. Farmakologik va fizikaviy tiklash vositalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2.1.6 O‘quvchilarning jarohatlanishi. (2-соат)
O‘quvchilar, sport bilan shug‘ullanuvchilarning shikastlanishi. O‘quvchilar, sport bilan shug‘ullanuvchilarning shikastlanishlari sabablari.

Zo‘riqish. O‘ta zo‘riqish. O‘tkir va surunkali o‘ta zo‘riqish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

. 
2.1.7. Yurak qon tomir tizimi kasalligi. (2-соат)
Yurak qon tomir tizimining funktsional holati. Sportchilar yuragining tuzilishi va uning o‘ziga xos xususiyatlari. Sportchilar yuragining funktsional xususiyatlari. SHifokor tibbiy pedagogik nazoratning Yurak qon tomir tizimini dinamik kuzatuvi va uning ahamiyati. Yurak aritmiyalari. Yurak poroklari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.8. Nafas olish organlari modda almashuvining buzilishi va tomir kasalliklari. (2-соат)
Nafas olish organlari tizimining funktsional holati. Sportchilarda nafas olish organlari xususiyatlari. Sportchilarda modda almashinuvi va uning buzilishi. Sportchilarda varikoz va tromboflebit kasalligi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
2.1.9. Jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakat apparati kasalliklarini davolash jismoniy tarbiyasi. (4-соат)
Jarohatlar turiga va jarohat bosqichiga qarab davolash jismoniy tarbiya qo‘llanishi. Asab kasalligi turiga qarab davolash jismoniy tarbiyasi qo‘llanishi. Tayanch-harakat apparati kasalliklarida (osteoxondroz, deformiryushiy osteartroz, radikulit, ishaz) davolash jismoniy tarbiyasi qo‘llanishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2.2. Seminar mashg’ulotlarini tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar.

2.2.1.  Sport tibbiyotining paydo bo‘lishi va rivojlanishining qisqacha tarixi. (2-соат)
Sport tibbiyotining jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini o‘qitishdagi tutgan o‘rni. Tibbiyot va sport tibbiyoti tushunchalari. Sport tibbiyotining maqsadi va vazifasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.  

2.2.2. O‘zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari. (2-соат)
O‘zbekiston Respublikasi aholisining sog‘ligini saqlashda va jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tarbiyalashda chiqarilayotgan qarorlar. O‘rta Osiyo mamlakatlarida sport tibbiyoti rivojlanishi. O‘zbekistonda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi maqsadida sport tibbiyotida yangi – tibbiy nazoratning vujudga kelishi. O‘zbekiston Respublikasida sportchilar uchun tashkil qilingan dispanserlar, sanatorilar va reablitatsiya markazlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2.2.3. Sportchilarni kasallanishi va jarohatlanishi. (2-соат)
Salomatlik haqida tushuncha. Stress–organizmning umumiy tanglik holati. Kasallik sabablari. Reaktivlik. Irsiyat va uning kasallik paydo bo‘lishidagi ahamiyati. Sportchilar jarohatlanishi va uning sabablari. Sportchilar jarohatlanishi va oldini olish haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2.2.4 Yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyasida shifokor nazorati. (2-соат)
Birlamchi shifokor nazoratini tashkil qilish va uning vazifasi. SHifokor nazoratida qo‘llaniladigan usullar. Funktsional tizim va ularni baholash. SHifokor nazoratining xulosa qilishi va uning bayonnomasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.
2.2.5. Sportda ish qobiliyatini tiklash vositalari. (2-соат)
Qayta tiklash vositalarini tasnifi: a) pedagogik, b) psixologik, v) tibbiy vositalar. Sportda qo‘llaniladigan qayta tiklash vositalari. Oqsil moddalar. Farmakologik va fizikaviy tiklash vositalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

             2.2.6. O‘quvchilarning jarohatlanishi. (2-соат)
O‘quvchilar, sport bilan shug‘ullanuvchilarning shikastlanishi. O‘quvchilar, sport bilan shug‘ullanuvchilarning shikastlanishlari sabablari. Zo‘riqish. O‘ta zo‘riqish. O‘tkir va surunkali o‘ta zo‘riqish haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2.2.7. Jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakat apparati kasalliklarini davolash jismoniy tarbiyasi. (2-соат)
Jarohatlar turiga va jarohat bosqichiga qarab davolash jismoniy tarbiya qo‘llanishi. Asab kasalligi turiga qarab davolash jismoniy tarbiyasi qo‘llanishi. Tayanch-harakat apparati kasalliklarida (osteoxondroz, deformiryushiy osteartroz, radikulit, ishaz) davolash jismoniy tarbiyasi qo‘llanishi haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

2.3. Laboratoriya mashg’ulotlarini tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar.

2.3.1.  Havo gigienasi, havoning tarkibi, fizik va kimyoviy hususiyatlari. (2 soat) 

Havoning tarkibi, fizik va kimyoviy hususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida havo gigienasining ahamiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Harorat, namlik, havoning harakat tezligi va yo’nalishi. Barometrik bosim. Tashqi sharoitning o’zgarishiga odam organizmining moslashuvi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
2.3.2. Ob-havo, iqlim va unga moslashuv. (2-соат)
Iqlim va akklimatizatsiya. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga ob –havoning ta`siri haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. Iqlim va uning organizmga ta`siri. O‘zbekiston sharoitida iqlimning o‘ziga xosligi, mikroiqlim, adaptatsiya haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.  
2.3.3. Suv va tuproq gigienasi. (2soat)

Suvning organoleptik kimyoviy va epidemiologik xususiyatlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Ichimlik suviga bo’lgan gigienik talablar. Suvning qattiqligi. Suvni tozalash va zararsizlantirish. Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida tuproq gigienasi ahamiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Tuproqning asosiy hususiyatlari. Uni zararsizlantirish va tuproqni tozalash jarayoni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.  

2.3.4. Sport inshootlari gigienasi. (2 soat)

Ochiq va yopiq sport inshootlarining havo harorati, bir sutkalik quyosh tushishi vaqti haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. Sport inshootlarining tiplari. Ochiq va yopiq bolalar sport maydonchalari, sog’lomlashtirish shaharchalari yoritilganligining gigienik ahamiyati va xarorat rejimi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2.3.5. Jismoniy tarbiya va bolalar sportining gigienik mohiyati. (2-соат)
Jismoniy tarbiya va bolalar sportining gigienik mohiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2.3.6. Chiniqishni gigienik asoslari. (2-соат)
CHiniqtirishning gigienik asoslari, an`anaviy chiniqtirish metodlarini gigienik asoslari, noan`anaviy chiniqtirish metodlarini gigienik asoslari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

2.3.7. O‘zini nazorat qilish qoidalari. (2-соат)
Tibbiy shifokor nazoratida o‘z-o‘zini nazorat qilishning ahamiyati. O‘z - o‘zini nazorat qilish daftari, pulsometriya va uning o‘z o‘zini nazorat qilishidagi tutgan o‘rni, o‘z o‘zini nazorat qilish daftarining sportchi funktsional tizimini baholashdagi va patologik holatlarni erta aniqlashdagi axamiyati haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.  

2.4. Amaliy mashg’ulotlarni tashkil etish bo’yicha ko’rsatmalar.

2.4.1. Jismoniy tarbiya hamda sport bilan shug’ullanuvchilarning shaxsiy gigienasi. 

(2 soat)

Shaxsiy gigienaning gigienik aspektlari, uning sog’lom turmush tarzi bilan aloqasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
2.4.2. Jismoniy tarbiya darslarida yuklamalarni me`yorlashtirishning gigienik asoslari. 
(2-соат)
Jismoniy tarbiya darslarida yuklamalarni me`yorlashni gigienik mexanizmi. Jismoniy mashqlarni me`yorlashga qo‘yiladigan talablar va me`yorlash tamoyillari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

. 
2.4.3. Sportda ish qobiliyatini tiklash vositalari. (2-соат)
Qayta tiklash vositalarini tasnifi: a) pedagogik, b) psixologik, v) tibbiy vositalar. Sportda qo‘llaniladigan qayta tiklash vositalari. Oqsil moddalar. Farmakologik va fizikaviy tiklash vositalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash.

2.4.4. Massaj – fiziologik va gigienik asoslari, sport shikastlanishlarida qo‘llanish xususiyatlari (2-соат)
Massaj tarixi. Ijtimoiy ahamiyati. Organizmning fiziologik funktsiyalariga ta`siri. Massaj usullari va qo‘llanilishining negizlari haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. Massaj tarixi: Massaj qadimgi Xitoyda, Hindistonda, qadimgi Gretsiyada, Rumda tarqalagan. Ammo, shubhasiz, massaj rivojlanishi tarixida rol Gretsiyaga tegishli. Birinchilardan bo‘lib massajni nafaqat sog‘liqni saqlash va tiklash uchun, balki kasalliklarni davolashning juda yaxshi vositasi sifatida qo‘llashgan.

2. Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni

 Talabalarning ma’ruza, seminar, amaliy va laboratoriya mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun kafedra o’qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 

Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq va yakuniy nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN, ON va YaN lar tarkibiga kiritilgan.

- darslik va o‘quv qo ‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o‘rganish; 

- tarqatma materiallar ma`ruzalar qismini o‘zlashtirish;

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular ustida ishlash;

- mashg‘ulotlarda ishlatiladigan sport anjomlarini o‘rganish;

- talabaning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;

- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv  mashg‘ulotlari; 

- masofaviy ta`lim.

Tavsiya etiladigan mustaqil ta`limlarning mavzulari: 

Jismoniy tarbiya gigienasi fanining maqsadi hamda vazifalari. 

Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti o‘quv fan sifatida tutgan o‘rni.

Havo gigienasi, havoning tarkibi, fizik va kimyoviy hususiyatlari.

Ob-havo, iqlim va unga moslashuv.

Suv va tuproq gigienasi.

Sport inshootlari gigienasi va jismoniy tarbiya hamda sport bilan shug‘ullanuvchilarning shaxsiy gigienasi

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari davrida ovqatlanish gigienasi

Ayrim sport turlari bilan shug‘ullanish gigienasi.

Jismoniy tarbiya va bolalar sportining gigienik mohiyati. 

Chiniqishni gigienik asoslari. 

Jismoniy tarbiya darslarida yuklamalarni me`yorlashtirishning gigienik asoslari. 

Sport tibbiyotining paydo bo‘lishi va rivojlanishining qisqacha tarixi.

O‘zbekistonda sport tibbiyotini tashkil etish asoslari.

Umumiy sport patologiyasi asoslari.

Sportchilarni kasallanishi va jarohatlanishi.

Sport pedagogik nazorat mazmuni va metodlari.

Yoshlar va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyasida shifokor nazorati.

Sportda ish qobiliyatini tiklash vositalari.

Davolash jismoniy tarbiyasi asoslari.

O‘quvchilarning jarohatlanishi.

Yurak qon tomir tizimi kasalligi.

Nafas olish organlari modda almashuvining buzilishi va tomir kasalliklari. 

Jarohatlar va asab tizimi kasalligi, tayanch-harakat apparati kasalliklarini davolash jismoniy tarbiyasi.

Yoshlar va o‘quvchilar salomatligini tibbiy nazorati.

Yoshlar va o‘quvchilarning tibbiy guruhlarga taqsimlanishi.

Bir tibbiy guruhdan ikkinchi boshqa guruhga o‘tish isboti va kuzatish usullari.

O‘zini nazorat qilish qoidalari.

Sportchilarni sport anamnezi va jismoniy rivojlanish. 

Sportchilarni nerv tizimi xususiyatlari va uning rivojlanishi.

Mushak yuklamasining bolalar nerv tizimi va tayanch-harakat apparatining funktsional holatlariga ta`siri.

Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilarni tekshirish shakllari va uslublari.

Bolalar va o‘spirinlar organizmiga mushak yuklamasi va doimiy tarzda jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishning ta`siri.

Massaj – fiziologik va gigienik asoslari, sport shikastlanishlarida qo‘llanish xususiyatlari.

	

	O’quvchilarni tibbiy nazorat qilish va tibbiy xizmat ko’rsatish predmeti, masalalari va uni tashkillashtirish

	Maktab shifokori faoliyati va uning funktsiyalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
	1- hafta
	6

	Tibbiy nazoratni tashkilashtirish.


	Sport bilan bog’liq shikastlanishlarda ularning sabablarini aniqlash va davolash jismoniy tarbiyasi muolajalarini tashkil qilish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
	2- hafta
	6

	Sport anamnezi, jismoniy rivojlanish. Nerv tizimi xususiyatlari va uning rivojlanishi.

	Anamnez turlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish, konstitutsiyaning morfologik belgilari.
	3-4- hafta
	6

	Mushak yuklamasining bolalar nerv tizimi va tayanch-harakat apparatining funktsional holatlariga ta’siri.


	Nerv tizimi, organizmning barcha faoliyatini boshqaradi va yo’naltirilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish, jismoniy tarbiya va sport bilan sistematik mashg’ulotlar natijasida nerv tizimi mukammallashishi sodir bo’lishi, kuch, harakatchanlik, nerv jarayonlarining mutanosibligi, harakat apparatining vegetativ a’zolar bilan o’zaro ta’siri.
	5- hafta
	6

	Jismoniy tarbiya bilan shug’ullanuvchilarni tekshirish shakllari va uslublari.
	Zaxira imkoniyatlarni baholash uslublari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
	6- hafta
	6

	Bolalar va o’spirinlar organizmiga mushak yuklamasi va domiy tarzda jismoniy tarbiya bilan shug’ullanishning ta’siri.
	Yurak-qon tomir tizimi funktsional holati ko’rsatkichlari, nafas tizimga ta’siri, Endokrin tizimga ta’siri
	7- hafta
	6

	Jismoniy tarbiyaning asosiy negizlari. Jismoniy tarbiya vositalari va shakllari.
	Davolash jismoniy tarbiya negizlari. Davolash jismoniy tarbiya vositalari.
	8- hafta
	6

	Massaj – fiziologik va gigienik asoslari.
	Massaj usullari va qo’llanilishining negizlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega ekanligi aniqlanadi va baholanadi.
	9- hafta
	4

	Travmatologiyada va tayanch-harakat apparati kasalliklarida davolash jismoniy tarbiya.
	Bo’g’imlar kasalliklari tasnifi. Osteoxondrozdagi davolash jismoniy tarbiyasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega ekanligi aniqlanadi va baholanadi. 


	10 – hafta
	4

	Modda almashinuvi kasalliklarida davolash jismoniy tarbiya.

	Davolash jismoniy mashqlarning ta’sir mexanizmi. Modda almashinuvi bilan bog’liq kasalliklar xarakteristikasi. Semirishda davolash jismoniy tarbiya haqida nazariy ma’lumotlarga ega ekanligi aniqlanadi va baholanadi. 

	11 – hafta
	2

	Жами 
	
	
	52


4. Reyting baholash tizimi

4.1. Reyting nazorati jadvali
	Nazorat turi
	Reyting baholashlar
	Jami
	Saralash bali

	
	1
	2
	3
	
	

	JN ( 40 %) shu jumladan
	12
	14
	14
	40
	22

	JN (laboratoriya ishi)
	12
	14
	14
	40
	22

	ON (30 %)
	
	
	
	30
	16

	YaN (30%)
	
	
	
	30
	16

	Jami:
	
	
	
	100
	55


	Baho
	5
	4
	3
	2

	Reyting
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Fanni o’zlashtirish

ko’rsatgichlari
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55


Eslatma: 7 semestrda o’qitiladigan “Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti” fanining o’quv hajmi 101 soatni tashkil etib, fan koeffitsenti 1,01 bo’ladi. Fan bo’yicha o’zlashtirishni aniqlashda talaba to’plagan bali fan koeffitsentiga ko’paytiriladi va butungacha yaxlitlab olinadi. 

JNni baholash mezonlari

“Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti” fani bo’yicha joriy baholash talabaning amaliy va laboratoriya mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir amaliy mashg’ulotlarida so’rov o’tkazish, savol va javob kabi shakllarda amalga oshiriladi. JN har bir laboratoriya mashg’ulotlarida so’rov ya’ni kollokvium o’tkazish, laboratoriya ishlarini bajarish, savol va javob, suhbat shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.

	KUZGI  SEMESTR                                                                                                                                                                                                        
№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar
	

	
	5-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	19
	20
	21
	22
	23
	

	
	
	Laborato-riya mashg’.
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	2
	
	3
	
	2
	
	19

	
	
	Mustaqil
ta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	4
	
	5
	
	
	21

	2
	ON

30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	7
	14

	
	
	Mustaqil
ta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8
	16

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Jami
	12
	29
	29
	30

	
	Jami Gp bo’yicha
	12
	41
	70
	100


Talabaning laboratoriya mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 

mezon asosida aniqlanadi

	Baholash ko’rsat-kichi
	Baholash mezonlari
	reyting  bali

	A’lo,
86-100%

	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni mustaqil o’zlashtirgan. Berilgan savollarga to’liq javob beradi. Amaliy ish mohiyatini to’liq tushunadi. Topshiriqni mustaqil bajara oladi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi. Topshiriqlarni namunali rasmiylashtirgan. 
	3

	Yaxshi,
71-85%
	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni bajargan. Berilgan savollarga etarli javob beradi. Mavzuning mohiyatini tushunadi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi.
	2

	Qoniqarli,

55-70%
	Topshiriqlarni bajarishga harakat qiladi. Berilgan savollarga javob berishga harakat qiladi. Masalaning mohiyatini chala tushungan. O’quv tartib intizomiga rioya qiladi.
	1

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talaba amaliy mashg’ulot darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, mavzu bo’yicha savollariga javob bera olmasa, darsga sust qatnashsa bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi.
	0


Talabaning mustaqil ta’lim mashg’ulotlarini o’zlashtirish darajasi 

quyidagi mezon asosida aniqlanadi

	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Baholash mezonlari
	reyting  bali

	A’lo
86-100%
	Laboratoriya ishini mavzusining nazariy asoslari bo’yicha mukammal bilimga ega. Laboratoriya ishlarini ijodiy yondoshgan xolda tushintiradi. Laboratoriya ishini mustaqil bajara oladi. Olgan natijalarni mustaqil tahlil qiladi. Hisobot to’liq rasmiylashtirilgan. Olingan natijalar to’g’ri va aniq  tahlil qilingan. 


	4

	Yaxshi,
71-85%
	Laboratoriya ishini mavzusi nazariy asoslari bo’yicha  etarli bilimga ega. Laboratoriya ishi mazmunini yaxshi tushunadi. Tajribalarni ko’rsatma bo’yicha o’tkazib,  olgan natijalarni tushuntira oladi. Hisobot yaxshi rasmiylashtirilgan. Olingan natijalar tahlil qilingan va to’g’ri.

	3

	Qoniqarli,

55-70%
	Laboratoriya ishini mavzusi nazariy asoslari bo’yicha  bilimi kam. Laboratoriya ishlari mazmunini biladi. Tajribalarni laborant nazoratida o’tkazib,  natija olgan. Olingan natijalar to’g’ri tahlil qilingan.

	2

	Qoniqarsiz
 0-54%
	Talaba laboratoriya mashg’uloti bo’yicha kolekvium topshira olmasa, tayyorlanmagan bo’lsa laboratoriya ishini bajarishga ruxsat berilmaydi, talabani bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi.


	0


4.3. ONni baholash

Oraliq nazorat “Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng og’zaki ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning tegishli savollarni bilishi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. ON nazorat ishlari og’zaki yoki yozma usilida o’tkazilishi nazarda tutilgan, savollar ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON ga kelmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. ON kafedra mudiri rahbarligida tashkil etiladi va natijalar kafedrada o’quv yilining oxirigacha saqlanadi.  

4.4. YaNni baholash

 
Yakuniy nazorat “Jismoniy tarbiya gigienasi va sport tibbiyoti” fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichlari, ya’ni  bilim darajasi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. YaN yozma usulda olinganda har bir variantda 3ta savol bo’lib, har bir savol 10 ballik tizimda baholanadi. YaN  nazorat ishlari test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan, test sovollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. ON va JNlarga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi va YaNga kiritilmaydi. YaNni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. YaN bo’yicha olinadigan yozma ish variantlari kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.

 5.INFORMATSION-USLUBIY TA’MINOT

	5.1.  ASOSIY ADABIYoTLAR

№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1.
	Dubrovskiy V.I – «Valeologiya»: Sog’lom turmush tarzi, M. Retorika – Flinta, 1999 y 


	

	2.
	Ismailov M.N - «Bolalar va o’smirlar gigienasi»Toshkent,Ibn Sino, 1994 y

	

	3.
	Sharipova D.D,  Yuldashev F Abu Ali Ibn Sino sog’lom turmush tarzi xaqida. “Sog’lom avlod uchun” toshkent 1996 y
	

	4.
	Yunusova Yu.M. Osnovo’ metodiki fizicheskoy kulturo’. Tashkent 2005 g

	


5.2. QO’ShIMChA ADABIYoTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1.
	Azimov I.G, Sobitov Sh -  «Sport fiziologiyasi», Toshkent , 1993 y
	

	2.
	Zimkin N.V – fiziologicheskie osnovo’ fizicheskoy kulturo’ i sporta 1995 g
	

	3.
	Chogovadze A.V, Kruglo’y M.M – Vrachebno’y kontrol’ v fizicheskom vospitanii i sporte 1997 g
	

	4.*
	S.Solixujaev «Gigiena» Toshkent – 1994 yil.
	

	5*
	I.G’. Azimov, A.K. Hamroqulov, Sh.S. Sobitov, “Umumiy va sport fiziologiyasidan amaliy mashg’ulotlar” T.-1992, O’qituvchi nashriyoti, 172 bet
	

	6.
	Dubrovskiy V.I – Lechebnaya fizicheskaya kultura 1999 g
	

	7.
	A.Rixsieva, X.To’raxo’jaev “Sport meditsinasi asoslari”  1985 y
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