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1.КИРИШ

Мазкур фан дастури бакалавриат йўналиши: 5112000 – Жисмоний маданият та`лим йўналиши учун мўлжалланган бўлиб, “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанида Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия тизимининг ривожланиши, унинг тарихий қонуниятлари, воситалари, методлари, ўргатиш босқичлари, жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш усуллари ҳақида назарий ва амалий та`лим беришни та`минловчи соҳани ўрганиш фани бўлиб ҳисобланади. Жисмоний тарбия амалиётида улардан фойдаланиш масалаларига муҳим ўрин берилган. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси ўқув фани сифатида бакалаврларни жисмоний маданият жараёнида уларнинг касбий-амалий фаолиятига кенг назарий ва амалий харакат кўникмаларини шаклланишига ҳамда ҳаракатларга ўргатиш методлари ва методикаларини очиб беришдан иборатдир, шунингдек, ўргатиш жараёнида педагогик технологиялардан фойдаланиш масалаларини ўз билим доирасига қамраб олади. 

Ўқув фаннинг мақсади ва вазифалари

Фанни ўқитишдан мақсад – бўлажак кадрларга жисмоний маданият назарияси ва методикаси бўйича атрофлича ва чуқур касбий билимлар бериш. Келажакдаги иш фаолиятларида касбий-амалий аҳамият касб етувчи жисмоний маданият бўйича касбий билимлар, кўникма ва малакалар ҳамда янги педагогик технологиялардан фойдалана олиш каби билимлар билан қуроллантиришни кўзда тутади.

Фаннинг вазифаси – бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларига ўқув муассасалари мактабгача та`лим муассасалари, умумта`лим мактаб, академик лицей ҳамда касб-ҳунар коллеж ўқувчиларини жисмоний маданият машғулотларида умумривожлантирувчи машқлардан, умумий ва махсус машқлардан фойдаланиш ҳамда спорт мусобақалари, спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш ҳамда синфдан ташқари тўгаракларни ташкил қилиш каби билимларини шаклланишини ўрганишга кўмаклашади.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси бўйича

Бакалавр:

- Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари; 
- Ўзбекистон Республикасидаги жисмоний тарбия тизимининг умумий тавсифи; 

- Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг жисмоний маданият ва спорт бўйича қабул қилган ҳужжатларининг аҳамияти; 

- жисмоний маданиятнинг жамиятдаги вазифалари ва шакллари;

- жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услубиётлари;

- жисмоний тарбия воситалари; 

- жисмоний тарбия ва жисмоний машқлар техникасини тавсифи тўғрисида тасаввурга ега бўлиши; 
- жисмоний тарбиянинг дидактик тамойиллари;

- жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари;

- ҳаракатларни ва жисмоний сифатларни тарбиялашдаги қат`ий тартиблаштирилган машқ услуби; 

- ҳаракатларга ўргатиш жараёнини асослари;

- ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари;

- ўргатиш босқичларининг асосий йўналиши ва хусусияти;

- ҳаракат малакаларининг ташкил етиш қонуниятлари;

- меҳнатни рационал ташкил етишда жисмоний тарбияни аҳамияти;

- ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик;

- мактаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси;

- умумий ўрта та`лим тизимида жисмоний тарбияни ўрни ва аҳамияти;

- та`лим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари; 

- жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари; 

- синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф; 

- ўқув ишларини режалаштириш; 

- жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат: педагогик таҳлил, хронометраж, пулсометрия ўтказиш услубиётини билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;
- академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида жисмоний тарбия;

- спортнинг назарий асослари; 

- спорт мусобақалари тизими;

- спорт тренировкасининг воситалари ва методлари;

- спорт тренировкасининг тамойиллари (принциплари); 

- жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, Чаққонлик, егилувчанлик, Чидамлилик) тарбиялаш методикаси;

- мусобақа фаолиятининг ўзига хос хусусиятлари;

- спортчини тайёрлаш тизими;

- спортчининг жисмоний техник ва тактик тайёргарлиги; 

- спортчиларни тайёрлашда Юкламага умумий тавсиф;

- спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари тўғрисида малакаларга ега бўлиши лозим.
 Спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси бўйича 

Бакалавр:

- спорт байрамларини ташкил етиш ва ўтказиш методикаси - педагогик фан сифатида;

- спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил қилиш ва ўтказишнинг мақсади, вазифалари, аҳамияти;

- спорт ва соғломлаштириш тадбирлари (байрамлари) ни ўтказиш қонун-қоидалари тўғрисида тасаввурга ега бўлиши; 
- спорт ва соғломлаштириш тадбирларининг шакллари;

- болалар мусобақаларини ташкил етиш;

- мактабгача та`лим муассасалари ва умумта`лим мактабларининг бошланғич синф ўқувчилари билан мусобақаларни ташкил қилиш турлари, босқичлари;


- умумта`лим мактабларида спорт ва соғломлаштириш тадбирлари асосларини билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;
- академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида спорт - соғломлаштириш тадбирлари;

- аҳоли турар жойларда оммавий спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил етиш ва ўқитиш методикаси;

- улуғ саналарига бағишланган спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш; 

- спорт байрамларида ҳаракатли ўйинларнинг ўрни;

- спорт ва соғломлаштириш тадбирларига тайёрлашда педагогнинг роли тўғрисида малакаларга ега бўлиши лозим.
Фаннинг ўқув режадаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвийлиги

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани асосий умумкасбий фан ҳисобланиб 4-7 семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний тарбия гигиенаси ва спорт тиббиёти, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва спортни бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, спорт маҳоратини ошириш, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга ега бўлишликни талаб етади

Фаннинг та`лимдаги ўрни

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани бошқарувчи фан бўлиб, бўлажак жисмоний маданият бўйича ёш мутахассис кадрларга жисмоний маданият ва спорт бўйича тўлиқ билим беради. Инсоннинг соғлом бақувват бўлиб ривожланишларига ва уларни ҳар томонлама баркамол қилиб тарбиялашга ўргатади. Ўқувчиларни жисмоний сифатларни тарбиялаш ва такомиллаштиришни ўргатишга кўмаклашади. СҲунингдек, уларнинг назарий билим, амалий ҳаракат кўникма ва малакаларини шакллантиришнинг назарий асосларини ўргатади. СҲу муносабати билан давлатимиз томонидан чиқарилган жисмоний маданият ва спорт бўйича ме`ёрий-ҳуқуқий ҳужжатларни ўргатишда муҳим аҳамият касб етади. 

Фаннинг ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар

Талабаларнинг “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанни ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усулларидан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим аҳамиятга егадир. Ўқитишдаги янги технологиялар “Кластер”, “Бумеранг”, “Занжир”, “Агарда мен” ва “Минар” методларидан ҳамда жисмоний маданият назарияси ва методикасини ўтиш жараёнида плакатлардан, тарқатма материаллардан, ҳар хил жадваллардан ва воситали ҳамда бевосита кўргазмали қуроллардан фойдалана олишади. 

Ма`руза, амалий, лаборатория ва семинар машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.
Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Амалий 

 Машғулот

	
	Кузги семестр


	
	
	

	1. 
	Умумий ўрта таълим тизимида жисмоний тарбияни ўрни ва ахамияти
	6 
	2 
	 4  

	2. 
	Таълим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари
	6 
	2 
	 4 

	3. 
	Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш усуллари
	6 
	2 
	 4

	4. 
	Ўқув ишларини режалаштириш
	4 
	2 
	2 

	5. 
	Жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат:педагогик таҳлил, хронометраж,пульсометрия ўтказиш услубиёти
	2 
	 
	2 

	6. 
	Синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф 
	4 
	 
	 4 

	7. 
	Жисмоний тарбия бўйича ўқишдан ташқари ишлар
	 4
	 
	 4

	8. 
	 Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси
	 2
	 
	2 

	9
	Жисмоний сифатларни тарбиялаш методикаси
	4
	
	 4

	
	ОН
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	

	
	Жами
	36
	6
	 30


I. Ўқув материаллари мазмуни

1.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
    2.1.1.  Умумий ўрта таълим тизимида жисмоний тарбияни ўрни ва ахамияти (2 соат) 

 Мактаб ўқув режаси бўйича умумий жисмоний тарбия курси, дарснинг ўзига хос белгилари ва унга қўйиладиган умумий талаблар, дарснинг мазмуни ва унинг тузилиши, дарснинг вазифаларини аниқлаш, дарсда юкламаларнинг меърлаш услублари, жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари, жисмоний тарбия дарсининг турлари, ўқув кун тартибида жисмоний тарбиянинг шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш. .

 [А1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Қ2. 5-12]. 

2.1.2.  Таълим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари (2 соат). 

 Жисмоний тарбия машғулотлари – ўқув ишларининг асосий шакли сифатида. Ўқитишнинг вазифасининг асоси ҳисобланган ҳолда ҳар бир машғулотнинг та`лимий, тарбиявий ва соғломлаштиришга йўналганлигини яхлитлиги. Машғулотлар вазифаларини ишлаб чиқишнинг аҳамияти. Машғулотларни тузилиш хусусиятлари: машғулотлар тузилишининг ўқув муассасаларида таҳсил олувчиларнинг ёшлик хусусиятларига боғлиқлиги ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш
 [А1.17-21. 2. 35-43. Қ 4. 32-40].
   2.1.3 Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш усуллари (2 соат) 

   Машғулотни ташкил етиш хусусиятларини очиб бериш, ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари: фронтал, узлуксиз, гуруҳли, индивидуал, айланма машғулотлари ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш. 

[А1.32-36, Қ 2. 58-73].
2.1.4.  Ўқув ишларини режалаштириш (2 соат) 

 Режалаштиришнинг аҳамияти ва моҳияти, режалаштириш технологияси ва шаклини белгиловчи хусусиятлари, режалаштиришнинг асосий амаллари, уларнинг кетма-кетлиги. Расмий, умумий дастурларнинг мавжудлиги, уни хусусиятлари ва уни амалга ошириш ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш. 

.  [А1.37-59, 2. 55-66. Қ5. 78-82].

2.2. Амалий машғулотлар мазмуни

 2.2.1.  .  Умумий ўрта таълим тизимида жисмоний тарбияни ўрни ва ахамияти (4 соат) 

 Мактаб ўқув режаси бўйича умумий жисмоний тарбия курси, дарснинг ўзига хос белгилари ва унга қўйиладиган умумий талаблар, дарснинг мазмуни ва унинг тузилиши, дарснинг вазифаларини аниқлаш, дарсда юкламаларнинг меърлаш услублари, жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари, жисмоний тарбия дарсининг турлари, ўқув кун тартибида жисмоний тарбиянинг шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш.

 [А1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Қ2. 5-12]. 

2.2.2.  Таълим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари (4 соат). 

 Жисмоний тарбия машғулотлари – ўқув ишларининг асосий шакли сифатида. Ўқитишнинг вазифасининг асоси ҳисобланган ҳолда ҳар бир машғулотнинг та`лимий, тарбиявий ва соғломлаштиришга йўналганлигини яхлитлиги. Машғулотлар вазифаларини ишлаб чиқишнинг аҳамияти. Машғулотларни тузилиш хусусиятлари: машғулотлар тузилишининг ўқув муассасаларида таҳсил олувчиларнинг ёшлик хусусиятларига боғлиқлиги ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш.
 [А1.17-21. 2. 35-43. Қ 4. 32-40].

   2.2.3.  Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш усуллари (4 соат) 

   Машғулотни ташкил етиш хусусиятларини очиб бериш, ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари: фронтал, узлуксиз, гуруҳли, индивидуал, айланма машғулотлари ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш. 

[А1.32-36, Қ 2. 58-73].
2.2.4 .  Ўқув ишларини режалаштириш (2 соат) 

 Режалаштиришнинг аҳамияти ва моҳияти, режалаштириш технологияси ва шаклини белгиловчи хусусиятлари, режалаштиришнинг асосий амаллари, уларнинг кетма-кетлиги. Расмий, умумий дастурларнинг мавжудлиги, уни хусусиятлари ва уни амалга ошириш ҳақида назарий ма`лумотларга ега қилиш. 

.  [А1.37-59, 2. 55-66. Қ5. 78-82].

   2.2.5.  Жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат:педагогик таҳлил, хронометраж,пульсометрия ўтказиш услубиёти (2 соат) 

 Педагогик таҳлил ўтказиш услубияти. Хронометраж ўтказиш услубияти. Пулсометрия ўтказиш услубияти. Педагогнинг дарсга тайёрланиши. Дарсни ташкил қилиш. Дарсда қўлланиладиган воситалар. Ўргатиш усулларининг қўлланилиши. Жисмоний қобилиятларни тарбиялаш услубияти. Педагогнинг тарбиявий иши. Ўқувчиларнинг хулқи. Дарсни умумлаштириш ва хулоса чиқариш ҳақида назарий ма`лумотларга ега еканлигини аниқлаш ва баҳолаш. 

 [А1.37-47, 4.102-110, Қ2. 103-117].

2.2.6. Синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф  (4 соат)

  Тушунчанинг тарифи.  Дарс олдидан ўтказиладиган гимнастика. Жисмоний тарбия дақиқалари. Узайтирилган танаффусда ўтказиладиган ҳаракатли ўйинлар. Кун узайтирилган гуруҳларда спорт соатлари. Спорт турлари бўйича тўгаракларни ташкил қилиш ва ўтказиш ҳақида назарий ма`лумотларга ега еканлигини аниқлаш ва баҳолаш.

   [А1.47-54, А3. 46-56, Қ6. 124-129].
2.2.7. .  Жисмоний тарбия бўйича ўқишдан ташқари ишлар

  (4 соат)

 . Спорт турлари бўйича тўгаракларни ташкил қилиш ва ўтказиш ҳақида назарий ма`лумотларга ега еканлигини аниқлаш ва баҳолаш.Спорт мусобакаларига тайёргарлик ва иштирок этиш .
[А1.37-59, 2. 55-66. Қ5. 78-82].

       2.2.8.   Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси
 (2соат) 
Мактабгача таълим муассасалари жисмоний тарбия машғулотлари (болажон) дастурларига қўйиладиган талаблар, мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний сифатларини тарбиялаш, таълим ва тарбиянинг асосий услублари, мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш воситалари, мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга ега еканлигини аниқлаш ва баҳолаш.

         [А1.37-59, 2. 55-66. Қ5. 78-82].

        2.2.9. Жисмоний сифатларни тарбиялаш.     (4 соат) Тушунчанинг таърифи. кучнинг турлари. кучни тарбиялаш воситалари. кучни  тарбиялаш методикаси.    Тезкорлик ва уни тарбиялаш методикаси, Чаққонлик ва уни тарбиялаш методикаси  Тезкорлик ва уни тарбиялаш методикаси.  
тушунчанинг таърифи. оддий ва мураккаб ҳаракат реакциясини тарбиялаш. тезкорликни тарбиялаш воситалари ва методикаси.
тушунчанинг таърифи. оддий ва мураккаб ҳаракат реакциясини тарбиялаш. тезкорликни тарбиялаш воситалари ва методикаси.  

II. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ

Талабаларнинг маъруза ва амалий  машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия этилади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил иш  учун фан бўйича жами 60 соат ажратилган:

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· амалий машғулотлар бўйича уй вазифаларини ечиш –   60   соат.

Амалий  машғулотларда назарий билимлар мавзуга оид масалалар ечиш орқали мустаҳкамланади. Бунда талабалар жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари,умумий принциплари, жиcмоний маданият воситалари, тузилиши ва мазмунларини мустахкамлашларизарур

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, амалий машғулот ва лаборатория ишлари )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Мустақил таълимга оид топшириқ ва тавсиялар
	Бажарилиш муддат

лари
	Ҳажм

(соатда)

	Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанига кириш. 
	Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанига кириш. Ўзбекистон жисмоний тарбия тизими. “Жисмоний тарбия”, “Жисмоний маданият тизими”, “Жисмоний маданият”, “Жисмоний камолот”, “Жисоний ривожланиш”, “Жисмоний тайёргарлик” ва “Спорт” атамалари.
	1- ҳафта
	2

	Жисмоний тарбия – ижтимоий ҳодиса сифатида. Унинг пайдо бўлиши ва ривожланиши
	Жисмоний тарбиянинг пайдо бўлиши ва ривожланишининг асосий сабаблари, жисмоний тарбияни ўрганадиган илмий фанлар
	5-7-ҳафта
	4

	Жисмоний маданиятнинг шакллари, функциялари ва таркибий қисмлари
	Жисмоний маданиятнинг жамиятдаги махсус функциялари; махсус таълимий ва амалий функциялари; спорт функцияси 
	8-10-ҳафта
	4

	Жисмоний маданиятда илмий тадқиқот усуллари. 
	Тадқиқотнинг педагогик усуллари: ретросректив ахборотларни йиғиш усуллари (адабий манбаларнинг таҳлили, бўлиб ўтган воқеалар ҳақида сўров ўтказиш), тажриба гуруҳларида ўқув-тарбия ишларини ташкил қилиш усуллари, жорий ахборотларни йиғиш усуллари (педагогик таҳлил ва баҳолаш, хронометрлаш, тест ўзказиш, магнитофонга ёзиб олиш)
	11-12 –ҳафталар
	4

	Жисмоний маданият воситалари. 
	 Жисмоний машқларнинг таъсирини белгилайдиган омиллар, жисмоний машқлар, ҳаракат жисмоний машқларнинг шакли ва мазмуни, нагрузка (юклама)
	13-14-ҳафта
	4

	Ўзбекистон Республикасида бошланғич таълим тизимида жисмоний тарбиянинг ривожланиши
	Ўқувчилар жисмоний тарбиясини ташкил этиш шакллари: дарс, мактаб кун тартибидаги соғломлаштириш тадбирлари, дарсдан ташқари (тўгараклар, оммавий ўйинлар, сайллар), мактабдан ташқари (БЎСМдаги машғулотлар, оммавий тадбирлар)
	15- 16- ҳафталар
	4

	Ўзбекистон республикасида Жисмоний маданият тизимини ривожланишининг умумий тавсифи. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси курсида  учрайдиган атамалар, ҳамда жисмоний тарбия сифатларини, методларини, принципларини, мазмунини, дастлабки асосий тушунчалар: “Жисмоний тарбия”, “Жисмоний маданият тизими”, “Жисмоний маданият”, “Жисмоний камолот”, “Жисоний ривожланиш”, “Жисмоний тайёргарлик” ва “Спорт” атамалари.
	Жисмоний маданият назарияси ва методикаси курсида  учрайдиган атамалар, ҳамда жисмоний тарбия сифатларини, методларини, принципларини, мазмунини, дастлабки асосий тушунчалар: “Жисмоний тарбия”, “Жисмоний маданият тизими”, “Жисмоний маданият”, “Жисмоний камолот”, “Жисоний ривожланиш”, “Жисмоний тайёргарлик” ва “Спорт” атамалари
	17-18 –

ҳафталар
	4

	Жисмоний маданият ижтимоий тизим сифатида. Жисмоний тарбиянинг тарихий хусусиятлари. Жисмоний тарбиянинг юзага келиши ва ривожланиши сабаблари. Жисмоний маданият тизими маълум ижтимоий ташкилот сифатида. Жисмоний маданият тизимининг мақсад ва вазифалари (соғломлаштириш, таълимий, тарбиявий масалалари).
	Жисмоний тарбиянинг тарихий хусусиятлари. Жисмоний тарбиянинг юзага келиши ва ривожланиши сабаблари. Жисмоний маданият тизими маълум ижтимоий ташкилот сифатида. Жисмоний маданият тизимининг мақсад ва вазифалари (соғломлаштириш, таълимий, тарбиявий масалалари).
	19-20 -ҳафталар
	4

	Жисмоний машқлар техникаси. Техника тушунчаси: бажариш техникас қисмлари; жисмоний машқни бажариш техникаси биодинамик тузилиши сифатида; жисмоний машқнинг босқичлари (фазалари); бажариш техникаси самарадорлигини баҳолаш мезонлари.
	Техника тушунчаси: бажариш техникас қисмлари; жисмоний машқни бажариш техникаси биодинамик тузилиши сифатида; жисмоний машқнинг босқичлари (фазалари); бажариш техникаси самарадорлигини баҳолаш мезонлари.
	21-22-ҳафталар
	4

	Ўқитиш методлари. Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишни қўйилган вазифаларга уларнинг мослиги; ўқитиш принципларига, ўқув материалларини ўзига хослигига, ўқувчиларнинг шахс ва гуруҳли тайёргарлигига жисмоний маданият ўқитувчисининг индиведуал хусусиятлари ва имкониятларига мос келиши. Сўз кўргазмалилик, ўйин, мусобақа ва айланма методларидан фойдаланишнинг аҳамияти.
	Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишни қўйилган вазифаларга уларнинг мослиги; ўқитиш принципларига, ўқув материалларини ўзига хослигига, ўқувчиларнинг шахс ва гуруҳли тайёргарлигига жисмоний маданият ўқитувчисининг индиведуал хусусиятлари ва имкониятларига мос келиши. Сўз кўргазмалилик, ўйин, мусобақа ва айланма методларидан фойдаланишнинг аҳамияти.
	23- 24-ҳафталар
	4

	Ўқитиш прициплари. Қонун-қоидаларни туркумларга ажратиш: ҳаракатларга ўргатиш жараёнининг хусусиятлари, қонун-қоидаларнинг ўзаро боғлиқлиги. “Онглилик ва фаоллик” принципи, “кўргазмалилик” принципи, “тушунарли ва индивидуаллаштириш” принципи, “талабларни аста-секин ва тобора ошриб бориш” принципларига тавсиф. 
	Қонун-қоидаларни туркумларга ажратиш: ҳаракатларга ўргатиш жараёнининг хусусиятлари, қонун-қоидаларнинг ўзаро боғлиқлиги. “Онглилик ва фаоллик” принципи, “кўргазмалилик” принципи, “тушунарли ва индивидуаллаштириш” принципи, “талабларни аста-секин ва тобора ошриб бориш” принципларига тавсиф.
	25-26-ҳафта

лар
	4

	Жисмоний сифатларни  ривожлантириш  ва тарбиялаш
	Куч,тезкорлик,чидамлилик, чаққонлик,эгилувчанлик
	27-28-ҳафта

лар
	4

	Куч сифатларини тарбиялаш ва уни ривожлантиришга оид махсус машқлар.Умумий хусусиятлари: тушунчаларни белгилаш, ҳаракатланиш сифатларини гуруҳларга ажратиш, ҳаракатланиш сифатларини таркибий қисмлари (умумий ва махсус), ривожланиш босқичлари.
	Умумий хусусиятлари: тушунчаларни белгилаш, ҳаракатланиш сифатларини гуруҳларга ажратиш, ҳаракатланиш сифатларини таркибий қисмлари (умумий ва махсус), ривожланиш босқичлари.
	29-ҳафта
	2

	Кучлилик қобилиятларини ривожлантириш.Тушунчаларни аниқлаш:мушакларни куч сарфлаш режими(изометрик,миометрик,плиометрик), кучнинг турлари(абсолют ва нисбий куч, “портлаш кучи”), куч пайдо бўлишини белгиловчи омиллар (ташқи, ички, бор кучини йиғиш, кучни ривожлантириш асосий воситаларани турларга ажратиш).
	Тушунчаларни аниқлаш:мушакларни куч сарфлаш режими (изометрик, миометрик,плиометрик), кучнинг турлари (абсолют ва нисбий куч, “портлаш кучи”), куч пайдо бўлишини белгиловчи омиллар (ташқи, ички, бор кучини йиғиш, кучни ривожлантириш асосий воситаларани турларга ажратиш).
	30-ҳафта
	2

	Тезкорлик сифатларини тарбиялаш ва уни ривожлантиришга оид махсус машқлар. Тушунчаларни аниқлаш (тезкорлик, чаққонлик) тезликни кўрсатиш турлари.
	Тушунчаларни аниқлаш (тезкорлик, чаққонлик) тезликни кўрсатиш турлари.
	31-32-ҳафта
	2

	Чидамлилик сифатларини тарбиялаш ва уни ривожлантиришга оид махсус машқлар. Чидамлилик қобилиятининг тушунчалари нисбатлари, чидамлиликнинг икки босқичи, кучлар зонаси бўйича чидамлилик турлари, чидалиликнинг ривожланишини баҳолаш. 
	Чидамлилик қобилиятининг тушунчалари нисбатлари, чидамлиликнинг икки босқичи, кучлар зонаси бўйича чидамлилик турлари, чидалиликнинг ривожланишини баҳолаш.
	33-34-ҳафта
	4

	Чаққонлик сифатларини тарбиялаш ва уни ривожлантиришга оид махсус машқлар. Эпчиллик тушунчасини аниқлаш, чаққонлик хусусиятлари, чаққонлик қобилиятларини қонуниятлари, чаққонликни тарбиялаш воситалари, чаққонлиликни ривожлантиришнинг ўзига хос хусусиятлари. 
	Эпчиллик тушунчасини аниқлаш, чаққонлик хусусиятлари, чаққонлик қобилиятларини қонуниятлари, чаққонликни тарбиялаш воситалари, чаққонлиликни ривожлантириш
	35-ҳафта
	2

	Эгилувчанлик сифатларини тарбиялаш ва уни ривожлантиришга оид махсус машқлар.Эгилувчанлик қобилиятига тушунча, эгилувчанликни тушуниш, мушакларда фаол ва суст ҳаракатчанлик, мушакларда ҳаракатчанликни ривожланишини баҳолаш бўйича назарий маълумотлар бериш. 
	Эгилувчанлик қобилиятига тушунча, эгилувчанликни тушуниш, мушакларда фаол ва суст ҳаракатчанлик, мушакларда ҳаракатчанликни ривожланишини баҳолаш бўйича назарий маълумотлар бериш.
	36-ҳафта
	2

	                Жами:
	60


4. Рейтинг баҳолаш тизими
4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

1

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	41
	41
	65
	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	41

	ЖН (семинар машғулоти)
	24
	24
	30
	ЖН (семинар машғулоти)
	24

	ЖН (амалий машғулот )
	10
	10
	18
	ЖН (амалий машғулот )
	10

	ЖН (лаборатория иши)
	7
	7
	17
	ЖН (лаборатория иши)
	7

	ОН  (30 %)
	23
	23
	26
	ОН  (30 %)
	23


КУЗГИ  СЕМЕСТР          
	№
	Сентябр


	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ
	Феврал
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	1419
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-28
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	1
	ЖН

40%
	Ама
лий


	
	5
	
	
	5
	
	5
	
	5
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	
	Муста

қил таълим
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ОН

30%
	Ёзма
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Мустақил
таълим
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	ЯН – 30%


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Жами
	10
	30
	30
	
	100


Эслатма: 7-8- семестрда ўқитиладиган “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанининг ўқув ҳажми 148 соатни ташкил этиб ўқув ҳажми 7-семестр учун 64 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 0,64 бўлади. 8-семестр учун 84 соат режалаштирилган, фан коэффиценти 0.84 га тенг бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали 7-семестрда 0.64 га, 8-семестр 0.84 га кўпайтирилади ва бутунлигича яхлитлаб олинади. 
4.2.ЖНни баҳолаш мезонлари

 Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани бўйича жорий назорат талабанинг амалий машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида сўров ўтказиш, савол ва жавоб, ҳисоб-чизма ишлари топшириқларини бажариш ва ҳимоя қилиш каби шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.

Талабанинг амалий машғулотларни ўзлаштириш даражаси қуйидаги 

мезон асосида аниқланади
	Баҳо

лаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	Рей

тинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	5

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	4

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	3

	Қониқар

сиз 

0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	1-2


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 7-8-семестрларида 2-тадан ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб 30 балдан иборат. ОН  назорат ишлари ёзма иш ва тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, ёзма иш ва тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

                                                  4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий хамда амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг ёзма равишда амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни  билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича олинадиган ёзма иш вариантлари кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.

Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Ҳар бир тест вариантида 30 тадан савол мавжуд бўлиб, ҳар бир саволга 1 балдан берилади. 
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5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” дарслик,Тошкент.,ЎзДЖТИ, 2005-йил,300 бет
	25
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