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Kirish
Mazkur fan dasturi bakalavriat yo’nalishi: 5112000 – Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi uchun mo’ljallangan bo’lib, “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanida O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya tiziminin grivojlanishi, uning tarixiy qonuniyatlari, vositalari, metodlari, o’rgatish bosqichlari, jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish usullari haqida nazariy va amaliy ta’lim berishni ta’minlovchi sohani o’rganish fani bo’lib hisoblanadi. Jismoniy tarbiya amaliyotida ulardan foydalanish masalalariga muhim o’rin berilgan. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi o’quv fani sifatida bakalavrlarni jismoniy madaniyat jarayonida ularning kasbiy-amaliy faoliyatiga keng nazariy va amaliy xarakat ko’nikmalarini shakllanishiga hamda harakatlarga o’rgatish metodlari va metodikalarini ochib berishdan iboratdir, shuningdek, o’rgatish jarayonida pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalarini o’z bilim doirasiga qamrab oladi. 

O’quvfanningmaqsadivavazifalari
Fanni o’qitishdan maqsad bo’lajak kadrlarga jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi bo’yicha atroflicha va chuqur kasbiy bilimlar berish.Kelajakdagi ish faoliyatlarida kasbiy-amaliy ahamiyat kasb etuvchi jismoniy madaniyat bo’yicha kasbiy bilimlar, ko’nikma va malakalar hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalana olish kabi bilimlar bilan qurollantirishni ko’zda tutadi.
Fanning vazifasi – bo’lajak jismoniy madaniyat o’qituvchilariga o’quv muassasalari maktabgacha ta’lim muassasalari, umumta’lim maktab, akademiklitsey hamda kasb-hunar kollej o’quvchilarini jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida umumrivojlantiruvchi mashqlardan, umumiy va maxsus mashqlardan foydalanish hamda sport musobaqalari, sport bayramlarini tashkil qilish va o’tkazish hamda sinfdan tashqari to’garaklarni tashkil qilish kabi bilimlarini shakllanishini o’rganishga ko’maklashadi.


Fanbo’yichatalabalarningbilim, ko’nikmavamalakasigaqo’yiladigantalablar
Jismoniy madaniyat nazariyasi vametodikasi fanin io’zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasibo’yicha
Bakalavr:
- Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari; 
- O’zbekiston Respublikasidagi jismoniy tarbiya tizimining umumiy tavsifi; 
- O’zbekistonRespublikasihukumatiningjismoniymadaniyatvasportbo’yichaqabulqilganhujjatlariningahamiyati; 
- jismoniymadaniyatningjamiyatdagivazifalarivashakllari;
- jismoniy tarbiyanazariyasibo’yichaolibborilayotgantadqiqotuslubiyotlari;
- jismoniy tarbiyavositalari; 
- jismoniy tarbiyavajismoniymashqlartexnikasinitavsifito’g’risidatasavvurgaegabo’lishi; 
- jismoniy tarbiyaningdidaktiktamoyillari;
- jismoniy tarbiyamashg’ulotlaridaqo’llaniladiganjismoniytarbiyametodlari;
- harakatlarni va jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagiqat`iytartiblashtirilganmashquslubi; 
- harakatlargao’rgatishjarayoniniasoslari;
- harakatlargao’rgatishbosqichlariningtuzilishasoslari;
- o’rgatishbosqichlariningasosiyyo’nalishivaxususiyati;
- harakatmalakalariningtashkiletishqonuniyatlari;
- mehnatniratsionaltashkiletishdajismoniytarbiyaniahamiyati;
- ishlabchiqarishdakasbiyamaliytayyorgarlik;
- maktabyoshidagibolalarjismoniytarbiyasi;
- umumiyo’rtata’limtizimidajismoniytarbiyanio’rnivaahamiyati;
- ta’limmuassasalaridajismoniytarbiyadarslarinitashkilqilishvao’tkazishusullari; 
- jismoniytarbiyadarslaridao’quvchilarfaoliyatinitashkiletishusullari; 
- sinfdantashqariolibboriladiganjismoniytarbiyaishlarigatavsif; 
- o’quvishlarinirejalashtirish; 
- jismoniytarbiyadarslaridapedagogiknazorat: pedagogiktahlil, xronometraj, pulsometriyao’tkazishuslubiyotinibilishi, ko’nikmahosilqilishivaamaldaqo’llayolishi;
- akademiklitseyvakasb-hunarkollejlaridajismoniytarbiya;
- sportning nazariy asoslari; 
- sport musobaqalar itizimi;
- sport trenirovkasining vositalari va metodlari;
- sport trenirovkasining tamoyillari (printsiplari); 
- jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, Chaqqonlik, egiluvchanlik, Chidamlilik) tarbiyalashmetodikasi;
- musobaqa faoliyatiningo’zigaxosxususiyatlari;
- sportchinitayyorlashtizimi;
- sportchiningjismoniytexnikvataktiktayyorgarligi; 
- sportchilarnitayyorlashdaYuklamagaumumiytavsif;
- sportformasitaraqqiyotiningqonuniyatlarito’g’risidamalakalargaegabo’lishilozim.
Sportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazishmetodikasibo’yicha
Bakalavr:
- sportbayramlarinitashkiletishvao’tkazishmetodikasi - pedagogikfansifatida;
- sportvasog’lomlashtirishtadbirlarinitashkilqilishvao’tkazishningmaqsadi, vazifalari, ahamiyati;
- sportvasog’lomlashtirishtadbirlari (bayramlari) nio’tkazishqonun-qoidalarito’g’risidatasavvurgaegabo’lishi; 
- sportvasog’lomlashtirishtadbirlariningshakllari;
- bolalarmusobaqalarinitashkiletish;
- maktabgachata’limmuassasalarivaumumta`limmaktablariningboshlang’ichsinfo’quvchilaribilanmusobaqalarnitashkilqilishturlari, bosqichlari;
	- umumta’limmaktablaridasportvasog’lomlashtirishtadbirlariasoslarinibilishi, ko’nikmahosilqilishivaamaldaqo’llayolishi;
- akademiklitseyvakasb-hunarkollejlaridasport - sog’lomlashtirishtadbirlari;
- aholiturarjoylardaommaviysportvasog’lomlashtirishtadbirlarinitashkiletishvao’qitishmetodikasi;
- ulug’sanalarigabag’ishlangansportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazish; 
- sport bayramlarida harakatli o’yinlarning o’rni;
- sportvasog’lomlashtirishtadbirlarigatayyorlashdapedagogningrolito’g’risidamalakalargaegabo’lishilozim.
Fanningo’quvrejadagiboshqafanlarbilano’zarobog’liqligivauslubiyjihatdanuzviyligi
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaniasosiyumumkasbiyfanhisoblanib 4-7 semestrlardao’qitiladi. Dasturniamalgaoshirisho’quvrejasidarejalashtirilganumumiypsixologiya, umumiypedagogika, jismoniytarbiyagigienasivasporttibbiyoti, jismoniymashqlarfiziologiyasivabiomexanikasi, gimnastikavaunio’qitishmetodikasi, engilatletikavaunio’qitishmetodikasi, milliykurashturlarivaunio’qitishmetodikasi, harakatlio’yinlarvaunio’qitishmetodikasi, sporto’yinlarivaunio’qitishmetodikasi, jismoniymadaniyattarixivasportniboshqarish, suzishvaunio’qitishmetodikasi, sportpsixologiyasi, sportmahoratinioshirish, jismoniymadaniyatnio’qitishtexnologiyalarivaloyihalashtirishkabifanlardanetarlibilimvako’nikmalargaegabo’lishliknitalab etadi. 

Fanning ta’limdagi o’rni
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaniboshqaruvchifanbo’lib, bo’lajakjismoniymadaniyatbo’yichayoshmutaxassiskadrlargajismoniymadaniyatvasportbo’yichato’liqbilimberadi. Insonningsog’lombaquvvatbo’librivojlanishlarigavaularnihartomonlamabarkamolqilibtarbiyalashgao’rgatadi. O’quvchilarnijismoniysifatlarnitarbiyalashvatakomillashtirishnio’rgatishgako’maklashadi. Shuningdek, ularningnazariybilim, amaliyharakatko’nikmavamalakalarinishakllantirishningnazariyasoslarinio’rgatadi. Shumunosabatibilandavlatimiztomonidanchiqarilganjismoniymadaniyatvasportbo’yichame’yoriy-huquqiyhujjatlarnio’rgatishdamuhimahamiyatkasbetadi. 
Fanning o’qitishda zamonaviy axborotva pedagogik texnologiyalar
Talabalarning “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanni o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangiinnovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiqqilish muhim ahamiyatga egadir. O’qitishdagiyangitexnologiyalar “Klaster”, “Bumerang”, “Zanjir”, “Agardamen” va “Minar” metodlaridanhamdajismoniymadaniyatnazariyasivametodikasinio’tishjarayonidaplakatlardan, tarqatmamateriallardan, harxiljadvallardanvavositalihamdabevositako’rgazmaliqurollardanfoydalanaolishadi. 
Ma’ruza,amaliy, laboratoriyavaseminarmashg’ulotlarigamosravishdagiilg’orpedagogiktexnologiyalardanfoydalaniladi.









Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti
	TG’r
	Fanning bo’limivamavzusi, ma’ruzamazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Seminar 
	Amaliy 
	Laboratoriya

	1
	Sportning nazariy asoslari
	4
	2
	2
	
	

	2
	Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi
	8
	4
	4
	
	

	3
	Sport trenirovkasining vositalari va metodlari
	10
	4
	4
	2
	

	4
	Sport trenirovkasini tamoyillari
	8
	4
	4
	
	

	5
	Jismoniy sifatlarni (kuch,tezkorlik,chaqqonlik,egiluvchanlik,chidamlilik) tarbiyalash metodikasi
	18
	6
	6
	2
	4

	6
	Musobaqa faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari
	4
	2
	2
	
	

	7
	Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi
	4
	2
	2
	
	

	8
	Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif
	6
	2
	2
	2
	

	9
	Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari
	4
	2
	2
	
	

	10
	Sport musobaqalari tizimi
	4
	2
	2
	
	

	11
	 Sport bayramlarini va musobaqalarini tashkil qilish hamda o’tkazish metodikasi
	2
	
	
	2
	

	12
	Sport turlari bo’yicha musobaqa nizomlarini tuzish
	4
	
	
	
	4
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	Jami
	76
	30
	30
	8
	8




1. O’quv materiallari mazmuni
1.1. Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni
[bookmark: bookmark20]2.1.1.Sportning nazariy asoslari( 2 soat ).
Sport nazariyasi predmetining xususiyatlari. Sport faoliyati. Sport tayyorgarligi. Sport tayyorgarligi tizimi. Sport maktabi. Sport mashg’ulotlari. Sportchini tayyorlash. Sport mashg’ulotlari tizimi. Sport natijalari. Sportchini tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
[bookmark: bookmark21][A1.152-170 , A2.119-123, K1 51-54].
[bookmark: bookmark22]2.1.2.Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi.( 4 soat ).
[bookmark: bookmark23]Sport musobaqalariga sportchini tayyorlash tizimi, sport taraqqiyotini bugungi bosqichi, sportchini tayyorlash uslublari, sportchini tayyorlash tizimida moddiy texnika ta`minoti. Sportchini ahvolini (uning mazkur ishga munosabatini) nazorat qilish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
|A1.162-16, A2 124-127 Yu 55-57].
[bookmark: bookmark24]2.1.3.Sport trenirovkasining vositalari va metodlari( 4 soat ).
Sport mashg’ulotlarining vositalari. Jismoniy mashqlar jismoniy mashg’ulotning asosiy vositasi sifatida. Sport mashg’ulotlari tizimida tayyorgarlik mashqlari. Mashqlarning anotomik belgilariga ko’ra tasnifi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ahamiyati. Mashqlarning tuzilish belgilari. Siklik turdagi mashqlar. Asiklik turdagi mashqlar. Jismoniy mashqlar texnikasi. Vaqt tavsifi. Fazoviy vaqt tavsiflari. Dinamik va ritmik tavsiflar. Sportda qo’llaniladigan uslublar. Eshitish (tovush) ko’rgazmali usuli. Ko’rgazmalilik uslublari. Tezkor axborot uslublari. Harakat faoliyatiga o’rgatish uslublari. Uslubning kamchiligi. Harakatlarni qismlarga bo’lib o’rgatish uslubi. O’yin uslubi. Musobaqa uslubi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
[bookmark: bookmark25].]A1.159-161,A2 128-131,K1 58-6,1.
2.1.4. Sport trenirovkasini tamoyillari( 2 soat ).
Yuksak ko’rsatkichlarga intilish. Sportchi umumiy va maxsus tayyorgarligining birligi. Mashg’ulot jarayonining uzluksizligi. Yuklama va dam olishning zichlangan rejimi. Mashg’ulot talablarining asta sekin va masimal ortib borishi. Mashg’ulot yuklamalarining to’lqinsimon o’zgarishi. Mashg’ulot jarayonining siklligi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
[A1 162-164, A2 132-134, K' 62-65].
2.1.5. Jismoniy sifatlarni(kuch,tezkorlik,chaqqonlik,egiluvchanlik,chidamlilik) tarbiyalash metodikasi( 6 soat ).
Kuch qobiliyatini tarbiyalash.
Kuch qobiliyatlarining rivojlanish darajasini va namoyon bo’lishini belgilovchi omillar. Tezlik – kuch qobiliyatlari. Portlash kuchi. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usuliyati. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish vositalari. Mushaklarni muvofiqlash haqida tushuncha. Mushaklarning o’zaro harakatini belgilovchi omillar. Turli mushak guruhlarining kuch qobiliyatini rivojlantirish uchun mashqlar. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usullari. Kuch qobiliyati turlari va ularni rivojlantirish usullari. Portlash kuchini va mushaklarning ta’sirchanlik qobiliyatini rivojlantirish. Tezlik kuchini rivojlantirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
Tezkorlik qobiliyatini trabiyalash.
Tezkorlik qobiliyati haqida tushuncha. Tezkorlik qobiliyati darajasini rivojlantirish omillari va tezlik qobiliyatlarining paydo bo’lishi. Tezkorlik harakatini sezishni rivojlantirish. Yakka harakat tezligi va harakat chastotasiningrivojlanish usuliyati. Tezkorlik qobiliyatining paydo bo’lishida majmuaviy shakllarning rivojlanish usuliyati. Tezlik mashqlarni bajarishda sportchining iroda va ruhiy tayyorgarligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash.
Egiluvchanlik haqida tushuncha. Egiluvchanlikning turlari va ulchov mezoni. Egiluvchanlikning rivojlanish darajasini aniqlovchi omllar. Egiluvchanlikni rivojlantirish usuliyatining vzifalari va vositalari. Egiluvchanlikni rivojlantirishda qo’shimcha ta’sir qiladigan turli mashqlarning munosabati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chidamlilikni tarbiyalash.
Chidamlilik tushunchasining ta’rifi. Charchoq va chidamlilik. Chidamlilikning turlari. Chidamlilikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Chidamlilikni tarbiyalashda Yuklamalar mezoni va komponentlari. Aerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Anaerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Aerob va anaerob imkoniyatlarni oshirishga qaratilgan ta’sirlarni birga qo’shish. Nafas olish va Chidamlilik. Maxsus chidamlilikning ba’zi bir turlarini tarbiyalash metodikasining xususiyatlari. Yakkama yakka bahslashuv va spot o’yinlarida Chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari. Kuchlilik xarakteridagi mashqlarda Chidamlilikni tarbiyalash haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.
Chaqqonlik jismoniy sifat ekani. Chaqqonlikni fiziologik va psixologik asoslari. Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Xususiy (Chaqqonlikni nisbatan) sifatlar va ularni tarbiyalash metodikasi. Toliqish va zo’riqishga qarshi kurashish. Tezkorlik zo’riqishiga qarshi kurashish. Koordinasion zo’riqishga qarshi kurashish. Muvozanatni saqlash va uni tarbiyalash metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
[A1.175-176, A2 106-111, K1 66-68)
2.1.6. Musobaqa faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari( 2 soat ).
Musobaqa faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish
[A1.186-192, A2 112-115, K1 69-73].
2.1.7. Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi(2 soat ).
Jismoniy tayyorgarlik. Texnik tayyorgarlik. Sportchini texnik tayyorlashning vazifalari, bosqichlari va asosiy uslubiyati. Sport taktikasi. Raqibsiz trenirovka qilish uslubi. Shartli raqib bilan mashg’ulot o’tkazish uslubi. Sherigi bilan mashg’ulot o’tkazish uslubi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish
[A1.196-203, A2 116-119, Yu 74-78].
                            2.1.8. Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif( 2 soat ).
Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif, umumiy va maxsus tayyorgarliklarning o’zaro nisbati. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikl tuzilishi. Tayyorlov davrining ikkinchi (maxsus tayyorgarlik) bosqichi. Vosita vauslublar tarkibidagi o’zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. Shaxsiy musobaqa davri. Mashg’ulot yo’nalishining o’zgarishi. Vosita va metodlar tarkibidagi o’zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. O’tish davri haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
(A1.164-165,A2 125-129,K1 86-90].
               2.1.9. Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari( 2 soat ).
Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish[Al.164-165, A2 130-133,1<1 91-9                                                                                                 
2.1. 10.Sport bayramlarini va musobaqalarini tashkil qilish hamda o’tkazish metodikasi( 2 soat ).
Maktabgacha ta’lim va boshlang’ich ta’lim bolalari bilan musobaqalarni tashkil qilish turlari, bosqichlari. Umumta’lim maktablarida sport va sog’lomlashtirish tadbirlari asoslari. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog’lomlashtirish tadbirlari. Oliy o’quv yurtlaridagi talabalar sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini o’tkazish metodikasi. Aholi turar joylarda ommaviy sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’qitish metodikasi. Ulug’ sanalariga bag’ishlangan sport bayramlarini tashkil qilish va o’tkazish. Sport bayramlarida harakatli o’yinlarning o’rni. sport va sog’lomlashtirish tadbirlariga tayyorlashda pedagogning roli haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o’qitishga qo’yilgan vazifalarga ularning mosligi; o’qitish printsiplariga o’quv materiallarini o’ziga xosligi, o’quvchilarning shaxsiy va guruhli tayyorgarligi, jismoniy tarbiya o’qituvchisining (tarbiyachining) individual xususiyatlari va imkoniyatlariga, mashg’ulotlar sharoitlariga mos kelishi. So’z, ko’rgazmalilik, o’yin, musobaqa va amaliy trenirovka materiallaridan foydalanishning ahamiyati. So’zning mazmuniy vazifasidan foydalanish metodikasi va jismoniy tarbiyada terminologiya muommasi. So’zning emosional vazifasidan foydalanish metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
Musobaqa faoliyatini tuzilishi. Musobaqalarni turkumlarga bo’linishi. Musobaqa o’tkazish usullari. Musobaqa faoliyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
[A1.167 -170, A2 134-138,K1 96-100].



2.2.SEMINAR MAShG’ULOTLARI MAZMUNI

2.2.1.Sportning nazariy asoslari ( 2 soat ).
Sport nazariyasi predmetining xususiyatlari. Sport faoliyati. Sport tayyorgarligi. Sport tayyorgarligi tizimi. Sport maktabi. Sport mashg’ulotlari. Sportchini tayyorlash. Sport mashg’ulotlari tizimi. Sport natijalari. Sportchini tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
[A1.152-170 , A2.119-123, K1 51-54].
2.2.2.Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi.( 4 soat ).
Sport musobaqalariga sportchini tayyorlash tizimi, sport taraqqiyotini bugungi bosqichi, sportchini tayyorlash uslublari, sportchini tayyorlash tizimida moddiy texnika ta`minoti. Sportchini ahvolini (uning mazkur ishga munosabatini) nazorat qilish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
|A1.162-16, A2 124-127 Yu 55-57].
2.2.3. Sport trenirovkasining vositalari va metodlari ( 4 soat ).
Sport mashg’ulotlarining vositalari. Jismoniy mashqlar jismoniy mashg’ulotning asosiy vositasi sifatida. Sport mashg’ulotlari tizimida tayyorgarlik mashqlari. Mashqlarning anotomik belgilariga ko’ra tasnifi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ahamiyati. Mashqlarning tuzilish belgilari. Siklik turdagi mashqlar. Asiklik turdagi mashqlar. Jismoniy mashqlar texnikasi. Vaqt tavsifi. Fazoviy vaqt tavsiflari. Dinamik va ritmik tavsiflar. Sportda qo’llaniladigan uslublar. Eshitish (tovush) ko’rgazmali usuli. Ko’rgazmalilik uslublari. Tezkor axborot uslublari. Harakat faoliyatiga o’rgatish uslublari. Uslubning kamchiligi. Harakatlarni qismlarga bo’lib o’rgatish uslubi. O’yin uslubi. Musobaqa uslubi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
.]A1.159-161,A2 128-131,K1 58-6,1.
2.2.4. Sport trenirovkasini tamoyillari ( 2 soat ).
Yuksak ko’rsatkichlarga intilish. Sportchi umumiy va maxsus tayyorgarligining birligi. Mashg’ulot jarayonining uzluksizligi. Yuklama va dam olishning zichlangan rejimi. Mashg’ulot talablarining asta sekin va masimal ortib borishi. Mashg’ulot yuklamalarining to’lqinsimon o’zgarishi. Mashg’ulot jarayonining siklligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
[A1 162-164, A2 132-134, K' 62-65].
2.2.5. Jismoniy sifatlarni(kuch,tezkorlik,chaqqonlik,egiluvchanlik,chidamlilik) tarbiyalash metodikasi ( 6 soat ).
Kuch qobiliyatini tarbiyalash.
Kuch qobiliyatlarining rivojlanish darajasini va namoyon bo’lishini belgilovchi omillar. Tezlik – kuch qobiliyatlari. Portlash kuchi. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usuliyati. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish vositalari. Mushaklarni muvofiqlash haqida tushuncha. Mushaklarning o’zaro harakatini belgilovchi omillar. Turli mushak guruhlarining kuch qobiliyatini rivojlantirish uchun mashqlar. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usullari. Kuch qobiliyati turlari va ularni rivojlantirish usullari. Portlash kuchini va mushaklarning ta’sirchanlik qobiliyatini rivojlantirish. Tezlik kuchini rivojlantirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
Tezkorlik qobiliyatini trabiyalash.
Tezkorlik qobiliyati haqida tushuncha. Tezkorlik qobiliyati darajasini rivojlantirish omillari va tezlik qobiliyatlarining paydo bo’lishi. Tezkorlik harakatini sezishni rivojlantirish. Yakka harakat tezligi va harakat chastotasiningrivojlanish usuliyati. Tezkorlik qobiliyatining paydo bo’lishida majmuaviy shakllarning rivojlanish usuliyati. Tezlik mashqlarni bajarishda sportchining iroda va ruhiy tayyorgarligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash.
Egiluvchanlik haqida tushuncha. Egiluvchanlikning turlari va ulchov mezoni. Egiluvchanlikning rivojlanish darajasini aniqlovchi omllar. Egiluvchanlikni rivojlantirish usuliyatining vzifalari va vositalari. Egiluvchanlikni rivojlantirishda qo’shimcha ta’sir qiladigan turli mashqlarning munosabati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chidamlilikni tarbiyalash.
Chidamlilik tushunchasining ta’rifi. Charchoq va chidamlilik. Chidamlilikning turlari. Chidamlilikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Chidamlilikni tarbiyalashda Yuklamalar mezoni va komponentlari. Aerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Anaerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Aerob va anaerob imkoniyatlarni oshirishga qaratilgan ta’sirlarni birga qo’shish. Nafas olish va Chidamlilik. Maxsus chidamlilikning ba’zi bir turlarini tarbiyalash metodikasining xususiyatlari. Yakkama yakka bahslashuv va spot o’yinlarida Chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari. Kuchlilik xarakteridagi mashqlarda Chidamlilikni tarbiyalash haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.
Chaqqonlik jismoniy sifat ekani. Chaqqonlikni fiziologik va psixologik asoslari. Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Xususiy (Chaqqonlikni nisbatan) sifatlar va ularni tarbiyalash metodikasi. Toliqish va zo’riqishga qarshi kurashish. Tezkorlik zo’riqishiga qarshi kurashish. Koordinasion zo’riqishga qarshi kurashish. Muvozanatni saqlash va uni tarbiyalash metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
[A1.175-176, A2 106-111, K1 66-68)
2.2.6. Musobaqa faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari ( 2 soat ).
Musobaqa faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish
[A1.186-192, A2 112-115, K1 69-73].
2.2.7. Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi (2 soat ).
Jismoniy tayyorgarlik. Texnik tayyorgarlik. Sportchini texnik tayyorlashning vazifalari, bosqichlari va asosiy uslubiyati. Sport taktikasi. Raqibsiz trenirovka qilish uslubi. Shartli raqib bilan mashg’ulot o’tkazish uslubi. Sherigi bilan mashg’ulot o’tkazish uslubi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish
[A1.196-203, A2 116-119, Yu 74-78].
                            2.2.8. Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif ( 2 soat ).
Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif, umumiy va maxsus tayyorgarliklarning o’zaro nisbati. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikl tuzilishi. Tayyorlov davrining ikkinchi (maxsus tayyorgarlik) bosqichi. Vosita vauslublar tarkibidagi o’zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. Shaxsiy musobaqa davri. Mashg’ulot yo’nalishining o’zgarishi. Vosita va metodlar tarkibidagi o’zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. O’tish davri haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
 (A1.164-165,A2 125-129,K1 86-90].
               2.2.9. Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari( 2 soat ).
Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish [Al.164-165, A2 130-133,1<1 91-9                                                                                                 
2.2.10. Sport bayramlarini va musobaqalarini tashkil qilish hamda o’tkazish metodikasi ( 2 soat ).
Maktabgacha ta’lim va boshlang’ich ta’lim bolalari bilan musobaqalarni tashkil qilish turlari, bosqichlari. Umumta’lim maktablarida sport va sog’lomlashtirish tadbirlari asoslari. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog’lomlashtirish tadbirlari. Oliy o’quv yurtlaridagi talabalar sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini o’tkazish metodikasi. Aholi turar joylarda ommaviy sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’qitish metodikasi. Ulug’ sanalariga bag’ishlangan sport bayramlarini tashkil qilish va o’tkazish. Sport bayramlarida harakatli o’yinlarning o’rni. sport va sog’lomlashtirish tadbirlariga tayyorlashda pedagogning roli haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o’qitishga qo’yilgan vazifalarga ularning mosligi; o’qitish printsiplariga o’quv materiallarini o’ziga xosligi, o’quvchilarning shaxsiy va guruhli tayyorgarligi, jismoniy tarbiya o’qituvchisining (tarbiyachining) individual xususiyatlari va imkoniyatlariga, mashg’ulotlar sharoitlariga mos kelishi. So’z, ko’rgazmalilik, o’yin, musobaqa va amaliy trenirovka materiallaridan foydalanishning ahamiyati. So’zning mazmuniy vazifasidan foydalanish metodikasi va jismoniy tarbiyada terminologiya muommasi. So’zning emosional vazifasidan foydalanish metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
Musobaqa faoliyatini tuzilishi. Musobaqalarni turkumlarga bo’linishi. Musobaqa o’tkazish usullari. Musobaqa faoliyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
[A1.167 -170, A2 134-138,K1 96-100].

2.3. AMALIY MAShG’ULOTLAR MAZMUNI
 
2.3.1.Sport trenirovkasining vositalari ( 2 soat ).
Sport mashg’ulotlarining vositalari. Jismoniy mashqlar jismoniy mashg’ulotning asosiy vositasi sifatida. Sport mashg’ulotlari tizimida tayyorgarlik mashqlari. Mashqlarning anotomik belgilariga ko’ra tasnifi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ahamiyati. Mashqlarning tuzilish belgilari. Siklik turdagi mashqlar. Asiklik turdagi mashqlar. Jismoniy mashqlar texnikasi. Vaqt tavsifi. Fazoviy vaqt tavsiflari. Dinamik va ritmik tavsiflar. Sportda qo’llaniladigan uslublar. Eshitish (tovush) ko’rgazmali usuli. Ko’rgazmalilik uslublari. Tezkor axborot uslublari. Harakat faoliyatiga o’rgatish uslublari. Uslubning kamchiligi. Harakatlarni qismlarga bo’lib o’rgatish uslubi. O’yin uslubi. Musobaqa uslubi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.
.]A1.159-161,A2 128-131,K1 58-6,1.
2.3.2.Jismoniy sifatlarni(kuch,tezkorlik,chaqqonlik,egiluvchanlik,chidamlilik) tarbiyalash metodikasi ( 2 soat ).
Kuch qobiliyatini tarbiyalash.
Kuch qobiliyatlarining rivojlanish darajasini va namoyon bo’lishini belgilovchi omillar. Tezlik – kuch qobiliyatlari. Portlash kuchi. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usuliyati. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish vositalari. Mushaklarni muvofiqlash haqida tushuncha. Mushaklarning o’zaro harakatini belgilovchi omillar. Turli mushak guruhlarining kuch qobiliyatini rivojlantirish uchun mashqlar. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usullari. Kuch qobiliyati turlari va ularni rivojlantirish usullari. Portlash kuchini va mushaklarning ta’sirchanlik qobiliyatini rivojlantirish. Tezlik kuchini rivojlantirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
Tezkorlik qobiliyatini trabiyalash.
Tezkorlik qobiliyati haqida tushuncha. Tezkorlik qobiliyati darajasini rivojlantirish omillari va tezlik qobiliyatlarining paydo bo’lishi. Tezkorlik harakatini sezishni rivojlantirish. Yakka harakat tezligi va harakat chastotasiningrivojlanish usuliyati. Tezkorlik qobiliyatining paydo bo’lishida majmuaviy shakllarning rivojlanish usuliyati. Tezlik mashqlarni bajarishda sportchining iroda va ruhiy tayyorgarligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash.
Egiluvchanlik haqida tushuncha. Egiluvchanlikning turlari va ulchov mezoni. Egiluvchanlikning rivojlanish darajasini aniqlovchi omllar. Egiluvchanlikni rivojlantirish usuliyatining vzifalari va vositalari. Egiluvchanlikni rivojlantirishda qo’shimcha ta’sir qiladigan turli mashqlarning munosabati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chidamlilikni tarbiyalash.
Chidamlilik tushunchasining ta’rifi. Charchoq va chidamlilik. Chidamlilikning turlari. Chidamlilikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Chidamlilikni tarbiyalashda Yuklamalar mezoni va komponentlari. Aerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Anaerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Aerob va anaerob imkoniyatlarni oshirishga qaratilgan ta’sirlarni birga qo’shish. Nafas olish va Chidamlilik. Maxsus chidamlilikning ba’zi bir turlarini tarbiyalash metodikasining xususiyatlari. Yakkama yakka bahslashuv va spot o’yinlarida Chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari. Kuchlilik xarakteridagi mashqlarda Chidamlilikni tarbiyalash haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.
Chaqqonlik jismoniy sifat ekani. Chaqqonlikni fiziologik va psixologik asoslari. Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Xususiy (Chaqqonlikni nisbatan) sifatlar va ularni tarbiyalash metodikasi. Toliqish va zo’riqishga qarshi kurashish. Tezkorlik zo’riqishiga qarshi kurashish. Koordinasion zo’riqishga qarshi kurashish. Muvozanatni saqlash va uni tarbiyalash metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
[A1.175-176, A2 106-111, K1 66-68)
2.3.3. Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif ( 2 soat ).
Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif, umumiy va maxsus tayyorgarliklarning o’zaro nisbati. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikl tuzilishi. Tayyorlov davrining ikkinchi (maxsus tayyorgarlik) bosqichi. Vosita vauslublar tarkibidagi o’zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. Shaxsiy musobaqa davri. Mashg’ulot yo’nalishining o’zgarishi. Vosita va metodlar tarkibidagi o’zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. O’tish davri haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
 (A1.164-165,A2 125-129,K1 86-90].

2.3.3. Sport bayramlarini va musobaqalarini tashkil qilish hamda o’tkazish metodikasi ( 2 soat ).
Maktabgacha ta’lim va boshlang’ich ta’lim bolalari bilan musobaqalarni tashkil qilish turlari, bosqichlari. Umumta’lim maktablarida sport va sog’lomlashtirish tadbirlari asoslari. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog’lomlashtirish tadbirlari. Oliy o’quv yurtlaridagi talabalar sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini o’tkazish metodikasi. Aholi turar joylarda ommaviy sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o’qitish metodikasi. Ulug’ sanalariga bag’ishlangan sport bayramlarini tashkil qilish va o’tkazish. Sport bayramlarida harakatli o’yinlarning o’rni. sport va sog’lomlashtirish tadbirlariga tayyorlashda pedagogning roli haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o’qitishga qo’yilgan vazifalarga ularning mosligi; o’qitish printsiplariga o’quv materiallarini o’ziga xosligi, o’quvchilarning shaxsiy va guruhli tayyorgarligi, jismoniy tarbiya o’qituvchisining (tarbiyachining) individual xususiyatlari va imkoniyatlariga, mashg’ulotlar sharoitlariga mos kelishi. So’z, ko’rgazmalilik, o’yin, musobaqa va amaliy trenirovka materiallaridan foydalanishning ahamiyati. So’zning mazmuniy vazifasidan foydalanish metodikasi va jismoniy tarbiyada terminologiya muommasi. So’zning emosional vazifasidan foydalanish metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
Musobaqa faoliyatini tuzilishi. Musobaqalarni turkumlarga bo’linishi. Musobaqa o’tkazish usullari. Musobaqa faoliyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
[A1.167 -170, A2 134-138,K1 96-100].

2.4. LABORATORIYa MAShG’ULOTLARINI TAShKIL ETISh BO’YIChAKO’RSATMALAR
2.4.1.Jismoniy sifatlarni(kuch,tezkorlik,chaqqonlik,egiluvchanlik,chidamlilik) tarbiyalash metodikasi (  4 soat ).
Kuch qobiliyatini tarbiyalash.
Kuch qobiliyatlarining rivojlanish darajasini va namoyon bo’lishini belgilovchi omillar. Tezlik – kuch qobiliyatlari. Portlash kuchi. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usuliyati. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish vositalari. Mushaklarni muvofiqlash haqida tushuncha. Mushaklarning o’zaro harakatini belgilovchi omillar. Turli mushak guruhlarining kuch qobiliyatini rivojlantirish uchun mashqlar. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usullari. Kuch qobiliyati turlari va ularni rivojlantirish usullari. Portlash kuchini va mushaklarning ta’sirchanlik qobiliyatini rivojlantirish. Tezlik kuchini rivojlantirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 
Tezkorlik qobiliyatini trabiyalash.
Tezkorlik qobiliyati haqida tushuncha. Tezkorlik qobiliyati darajasini rivojlantirish omillari va tezlik qobiliyatlarining paydo bo’lishi. Tezkorlik harakatini sezishni rivojlantirish. Yakka harakat tezligi va harakat chastotasiningrivojlanish usuliyati. Tezkorlik qobiliyatining paydo bo’lishida majmuaviy shakllarning rivojlanish usuliyati. Tezlik mashqlarni bajarishda sportchining iroda va ruhiy tayyorgarligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash.
Egiluvchanlik haqida tushuncha. Egiluvchanlikning turlari va ulchov mezoni. Egiluvchanlikning rivojlanish darajasini aniqlovchi omllar. Egiluvchanlikni rivojlantirish usuliyatining vzifalari va vositalari. Egiluvchanlikni rivojlantirishda qo’shimcha ta’sir qiladigan turli mashqlarning munosabati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chidamlilikni tarbiyalash.
Chidamlilik tushunchasining ta’rifi. Charchoq va chidamlilik. Chidamlilikning turlari. Chidamlilikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Chidamlilikni tarbiyalashda Yuklamalar mezoni va komponentlari. Aerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Anaerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Aerob va anaerob imkoniyatlarni oshirishga qaratilgan ta’sirlarni birga qo’shish. Nafas olish va Chidamlilik. Maxsus chidamlilikning ba’zi bir turlarini tarbiyalash metodikasining xususiyatlari. Yakkama yakka bahslashuv va spot o’yinlarida Chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari. Kuchlilik xarakteridagi mashqlarda Chidamlilikni tarbiyalash haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.
Chaqqonlik jismoniy sifat ekani. Chaqqonlikni fiziologik va psixologik asoslari. Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Xususiy (Chaqqonlikni nisbatan) sifatlar va ularni tarbiyalash metodikasi. Toliqish va zo’riqishga qarshi kurashish. Tezkorlik zo’riqishiga qarshi kurashish. Koordinasion zo’riqishga qarshi kurashish. Muvozanatni saqlash va uni tarbiyalash metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
[A1.175-176, A2 106-111, K1 66-68)

2.4.2.Sport turlari bo’yicha musobaqa nizomlarini tuzish.( 4 soat ).
Aylanma tizim bo’yicha musobaqa nizomi,chiqib ketish va aralash tizimlar bo’yicha musobaqa nizomini ishlab chiqish.
|A1.162-16, A2 124-127 Yu 55-57].

1. |A1.162-16, A2 124-127 Yu 55-57].
2. MUSTAQIL TA’LIMNI TAShKIL ETIShNING ShAKLI VA MAZMUNI
Talabalarning ma’ruza, amaliy  va laboratoriya mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun kafedra o’qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 
Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN va ON lar tarkibiga kiritilgan.
Mustaqil ish  uchun fan bo’yicha jami 54 soat ajratilgan:
Ushbu soatlar taxminan quyidagi tartibda taqsimlanadi:
· Seminar mashg’ulotlariga o’qib tayyorlanish –  soat.
· amaliy mashg’ulotlar bo’yicha uy vazifalarini echish –  soat.
· laboratoriya mashg’ulotlariga, kollokviumga tayyorgarlik ko’rish, hisobotni tayyorlash – soat.
Seminar mashg’ulotlari nazariya va amaliyotni bog’lovchi asosiy bo’g’in xisoblanadi. Bunda talabalar jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanidan ko’nikma va malakalarga ega bo’ladi.
Amaliy  mashg’ulotlarda nazariy bilimlar mavzuga oid masalalar echish orqali mustahkamlanadi. Bunda talabalar jismoniy madaniyat va sportning asosiy tushunchalari,umumiy printsiplari, jicmoniy madaniyat vositalari, tuzilishi va mazmunlarini mustaxkamlashlarizarur
Laboratriyamashg’ulotlarinazariyavaamaliyotnibog’lovchiasosiybo’g’inbo’libhisoblanadi. Bunda talabalarningbilimlarinimustahkamlashdao’lchovasboblaribilanishlayolishvatajribao’tkazaolishko’nikmalarinishakllantirishvarivojlantirishda, o’lchashxatoliklarinibaholaybilishkabiamaliyko’nikmalarnihosilqilishdamuhim rol o’ynaydi.    
Laboratoriya ishlariga talabalar mustaqil holda asosiy darslik, ma’ruza materiallari va laboratoriya ishlari uchun belgilangan qo’llanmalardan foydalanib, tayyorgarlik ko’rishlari lozim.
       Qoldirilgan darslarni topshirish uchun talaba dars materialini tayyorlab kelishi va o’qituvchining og’zaki suhbatidan o’tishi zarur. Qoldirilgan ON va YaN lar belgilangan tartib bo’yicha topshiriladi. 
Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi
(Ma’ruza, amaliymashg’ulotva laboratoriya ishlari )

	Ishchi o’quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo’lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilishmuddatlari
	Hajmi (soatda)

	Sportning nazariy asoslari
	Sport nazariyasi predmetining xususiyatlari. Sport faoliyati. Sport tayyorgarligi. Sport tayyorgarligi tizimi. Sport maktabi. Sport mashg’ulotlari. Sportchini tayyorlash. Sport mashg’ulotlari tizimi. Sport natijalari. Sportchini tasnifi 
	1-xafta
	4

	Sport trenirovkasini tamoyillari
	Yuksak ko’rsatkichlarga intilish. Sportchi umumiy va maxsus tayyorgarligining birligi. Mashg’ulot jarayonining uzluksizligi. Yuklama va dam olishning zichlangan rejimi. Mashg’ulot talablarining asta sekin va masimal ortib borishi. Mashg’ulot yuklamalarining to’lqinsimon o’zgarishi. Mashg’ulot jarayonining siklligi
	2-xafta
	4

	Sport bayramlarini va musobaqalarini tashkil qilish hamda o’tkazish metodikasi
	Maktabgacha ta’lim va boshlang’ich ta’lim bolalari bilan musobaqalarni tashkil qilish turlari, bosqichlari. Umumta’lim maktablarida sport va sog’lomlashtirish tadbirlari asoslari. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog’lomlashtirish tadbirlari. Oliy o’quv yurtlaridagi talabalar sport va sog’lomlashtirish tadbirlarini o’tkazish metodikasi
	3-6-xaftalar
	8

	Sport trenirovkasining vositalari va metodlari
	Sport mashg’ulotlarining vositalari. Jismoniy mashqlar jismoniy mashg’ulotning asosiy vositasi sifatida. Sport mashg’ulotlari tizimida tayyorgarlik mashqlari. Mashqlarning anotomik belgilariga ko’ra tasnifi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ahamiyati. Mashqlarning tuzilish belgilari. Siklik turdagi mashqlar. Asiklik turdagi mashqlar. Jismoniy mashqlar texnikasi. Vaqt tavsifi. Fazoviy vaqt tavsiflari. Dinamik va ritmik tavsiflar. Sportda qo’llaniladigan uslublar. Eshitish (tovush) ko’rgazmali usuli. Ko’rgazmalilik uslublari. Tezkor axborot uslublari. Harakat faoliyatiga o’rgatish uslublari. Uslubning kamchiligi. Harakatlarni qismlarga bo’lib o’rgatish uslubi. O’yin uslubi
	7-xafta
	4

	Sportchilarni tayyorlash tizimi
	Sport musobaqalariga sportchini tayyorlash tizimi, sport taraqqiyotini bugungi bosqichi, sportchini tayyorlash uslublari, sportchini tayyorlash tizimida moddiy texnika ta’minoti. Sportchini ahvolini (uning mazkur ishga munosabatini) nazorat qilish 
	8-xafta
	4

	Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi
	Jismoniy tayyorgarlik. Texnik tayyorgarlik. Sportchini texnik tayyorlashning vazifalari, bosqichlari va asosiy uslubiyati. Sport taktikasi. Raqibsiz trenirovka qilish uslubi. Shartli raqib bilan mashg’ulot o’tkazish uslubi
	9-10-xaftalar
	6

	Sport trenirovkasini davrlash faoliyatining o’ziga hos hususiyatlari
	
	11-xafta
	6

	Jismoniy sifatlarni (kuch,tezkorlik,chaqqonlik,egiluvchanlik,chidamlilik) tarbiyalash metodikasi
	Kuch qobiliyatini tarbiyalash.
Tezkorlik qobiliyatini trabiyalash.
Koordinatsion qobiliyatlar va Egiluvchanlikni tarbiyalash.
Chidamlilikni tarbiyalash.
Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.

	12-14-xafta
	8

	Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari
	Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish
	15-16 xafta
	6

	Sport musobaqalari tizimi
	
	17-18-xafta
	4

		Jami:
	54




4. Reyting baholash tizimi
4.1. Reyting nazoratijadvali
	Nazoratturi
	Reyting baholashlar
	Jami
	Saralashbali

	
	1
	2
	3
	
	

	JN(40%) shu jumladan
	17
	17
	18
	52
	29

	JN (seminar mashg’uloti)
	10
	10
	12
	32
	18

	JN (amaliy mashg’ulot)
	3
	3
	4
	10
	6

	JN (laboratoriya ishi)
	3
	3
	4
	10
	6

	ON  (30%)
	13
	13
	13
	39
	21

	YaN (30 %)
	13
	13
	13
	39
	21

	Jami:
	43
	43
	44
	130
	72



KUZGI  SEMESTR
	№
	Sentyabr

	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar
	Fevral
	

	
	 2
	 4-9
	 11-16
	 18-23
	 25-30
	 2-7
	 9-14
	-16-21
	 23-28
	 30-4
	 6-11
	 13-18
	 20-25
	 27-2
	 4-9
	 11-16
	 18-23
	 25-30
	 1-6
	 8-13
	 15-20
	 22-27
	 29-3
	 5-10
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	1
	JN
40%
	Seminar

	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	4
	
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	
	
	Mustaqil ta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	
	
	Amaliyot

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	
	Mustaqil
ta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	
	Lab.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	4

	
	
	Mustaqil
ta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4

	2
	ON
30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	18

	
	
	Mustaqil
Ta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	3
	YaN – 30%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	
	Jami
	
	18
	39
	43
	100

	
	Jami Gp bo’yicha
	
	18
	39
	43
	100




	Baho
	5
	4
	3
	2

	Reyting
	86-100
	71-85
	55-70
	< 54

	Fanni o’zlashtirishko’rsatkichlari
	112-130
	92-111
	72-91
	<70



Eslatma:7 semestrda o’qitiladigan “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanining o’quv hajmi 130 soatni tashkil etadi, fan koeffitsenti esa 1,30 bo’ladi. Fan bo’yicha o’zlashtirishni aniqlashda talaba to’plagan bali 1,30 ga ko’paytiriladi va butungacha yaxlitlab olinadi. 
4.2. JNni baholash mezonlari
Amaliy Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fani bo’yicha joriy nazorat talabaning seminar, amaliy va laboratoriya mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir amaliy mashg’ulotlarida so’rov o’tkazish, savol va javob, hisob-chizma ishlari topshiriqlarini bajarish va himoya qilish kabi shakllarda amalga oshiriladi. JN har bir laboratoriya mashg’ulotlarida so’rov ya’ni kollokvium o’tkazish, laboratoriya ishlarini bajarish, savol va javob, suhbat, hamda hisobot topshirishkabi shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.

Talabaning seminar mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 
mezon asosida aniqlanadi
	Baholashko’rsat-kichi
	Baholashmezonlari
	reyting  bali

	A’lo,
86-100%

	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni mustaqil echgan. Berilgan savollarga to’liq javob beradi. Masalaning mohiyatiga to’liq tushunadi. Auditoriyada faol. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi. Topshiriqlarni namunali rasmiylashtirgan. 
	4

	Yaxshi,
71-85%
	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni echgan. Berilgan savollarga etarli javob beradi. Masalaning mohiyatini tushunadi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi.
	3

	Qoniqarli
55-70%
	Topshiriqlarni echishga harakat qiladi. Berilgan savollarga javob berishga harakat qiladi. Masalaning mohiyatini chala tushungan. O’quv tartib intizomiga rioya qiladi.
	2

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talaba seminar mashg’ulot darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, mavzu bo’yicha masala, misol va savollariga javob bera olmasa, darsga sust qatnashsa bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi
	1


Talabaning amaliy mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 
mezon asosida aniqlanadi
	Baholashko’rsat-kichi
	Baholashmezonlari
	reyting  bali

	A’lo,
86-100%

	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni mustaqil echgan. Berilgan savollarga to’liq javob beradi. Masalaning mohiyatiga to’liq tushunadi. Auditoriyada faol. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi. Topshiriqlarni namunali rasmiylashtirgan. 
	4

	Yaxshi,
71-85%
	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni echgan. Berilgan savollarga etarli javob beradi. Masalaning mohiyatini tushunadi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi.
	3

	Qoniqarli55-70%
	Topshiriqlarni echishga harakat qiladi. Berilgan savollarga javob berishga harakat qiladi. Masalaning mohiyatini chala tushungan. O’quv tartib intizomiga rioya qiladi.
	2

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talaba amaliy mashg’ulot darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, mavzu bo’yicha masala, misol va savollariga javob bera olmasa, darsga sust qatnashsa bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi
	1



Talabaning laboratoriya mashg’ulotlarini o’zlashtirish darajasi 
quyidagi mezon asosida aniqlanadi
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reyting  bali

	A’lo,
86-100%
	Laboratoriya ishinimavzusiningnazariyasoslaribo’yichamukammalbilimgaega. Laboratoriya ishlariniijodiyyondoshganxoldatushintiradi. Hisoblashlarni mustaqilravishdaamalga oshiradi.Laboratoriya ishini mustaqil bajara oladi. Olgan natijalarni mustaqil tahlil qiladi. Hisobot to’liq rasmiylashtirilgan. Olingan natijalar to’g’ri va aniq  tahlil qilingan. 
	5-6

	Yaxshi,
71-85%
	Laboratoriya ishinimavzusinazariyasoslaribo’yichaetarli bilimgaega. Laboratoriya ishi mazmuniniyaxshi tushunadi. Hisoblash ishlarini bajargan.Tajribalarniko’rsatma bo’yicha o’tkazib,  olgannatijalarni tushuntiraoladi. Hisobotyaxshirasmiylashtirilgan. Olingannatijalartahlil qilingan va to’g’ri.
	4-5

	Qoniqarli,
55-70%
	Laboratoriya ishinimavzusinazariyasoslaribo’yichabilimi kam. Laboratoriya ishlari mazmunini biladi. Hisoblash ishlarini bajargan.Tajribalarnilaborantnazoratidao’tkazib,  natija olgan. Hisobotrasmiylashtirilgan. Olingannatijalarto’g’ri.
	3-4

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talaba laboratoriya mashg’uloti bo’yicha kolekvium topshira olmasa, tayyorlanmagan bo’lsa laboratoriya ishini bajarishga ruxsat berilmaydi, talabani bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi.
	0-3


	
4.3. ONni baholash
Oraliq nazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning tegishli savollarni bilishi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. 7-semestrida 2 ta ON o’tkazish rejalashtirilgan bo’lib 18 baldan iborat. ON  nazorat ishlari yozma ish va test usilida o’tkazilishi nazarda tutilgan,yozma ish va test sovollari ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON ga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi. ON ni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. ON bo’yicha olinadigan testlar kafedra mudiri rahbarligida tashkil etiladi va kafedrada o’quv yilining oxirigacha saqlanadi.  






4.4. YaNni baholash
	Yakuniy nazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy, seminar, amaliy hamda laboratoriya mashg’ulotlari o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichlari, ya’ni  bilim darajasi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. YaN  nazorat ishlari test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan,test sovollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. ON va JNlarga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi va YaNga kiritilmaydi. YaNni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. YaN bo’yicha olinadigan yozma ish variantlari kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.

Test usulidaYaN ni baholashmezonlari:
YaN test shaklida o’tkaziladi va talabaning javoblari 30 ballik tizimda baholanadi. Har bir test variantida 30 tadan savol mavjud bo’lib, har bir savolga 1 baldan beriladi. 


4.INFORMATsION-USLUBIY TA’MINOT
 4.1. ASOSIY ADABIYoTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1.
	Abdullaev A., Xonkeldiev Sh. “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” darslik,Toshkent.,O’zDJTI, 2005-yil,300 bet
	25

	2.
	Matvev L.P. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitanie Moskva – 2005 g.
	5

	3.
	Salolmov R.S  “Sport mashg’ulotlarining nazariy asoslari” Toshkent., O’zDJTI, 2005yil, 238bet
	10

	4.
	Maxkamjonov K.M. “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” Toshkent., “Iqtisod-moliya” 2008yil, 300bet
	5












5.2. QO’ShIMChA ADABIYoTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonada mavjud nusxasi

	1.
	Gancharova O.V. Yosh sportchilarning jimoniy sifatlarini rivojlantirish. Toshkent, O’zDJTI, 2005 yil 171 bet. 
	5

	2.
	Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi. Ma’ruza matni. Toshkent. TDPU, 2001-2002. 60 bet.
	5

	3.
	Mahkamdjanov K.M. , Tulenova X.B. Maktabgacha ta’lim muassasalari uchun umumiy va kengaytirilgan “Jismoniy tarbiya” dasturi. Ilm-ziyo. Toshkent, 2006 yil.
	5

	4.
	Xoldorov T., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, turizm, xalq milliy o’yinlarining nazariy va amaliy asoslari. TDTU bosmaxonasi, 2007 yil. 
	5

	5.
	Malinina N.N., Tulenova X.B. Metodika obucheniya obhe razvivayuhim uprajneniyam, TDPU, 2003. 
	2

	6.
	Tulenova X.B. Malinina N.N. Umumrivojlantiruvchi mashqlarni o’rgatish  metodikasi. TDPU, 2005 yil.
	10

	7.
	Tulenova X.B, Malinina N.N. Sport tibbiyoti bo’yicha laboratoriya – amaliy mashg’ulotlar. TDPU, 2005 yil.
	2



5.3. TAVSIYa QILINADIGAN QO’ShIMChA ADABIYoTLAR VA AXBOROT   MANBALARI

	№
	Muallif, nomi, turi, yili, hajmi, saqlanish joyi, elektron adresi
	

	1. 
	Akramov R.A. Futbol. Darslik, Toshkent, O’zDJTI, 2006.
	20

	2. 
	Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akramov J. Gandbol. Darslik, Toshkent, O’zDJTI, 2005.
	20

	3. 
	Komilov J.K., Jalolov I.M. «Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi» fanidan  o’quv-uslubiy majmua. Guliston-2012.   
	20










Ishchi o’quv dasturga o’zgartirish va qo’shimchalar kiritish to’g’risida
___________________ o’quv yili uchun ishchi o’quv dasturiga qo’yidagi o’zgartirish va qo’shimchalar kiritilmoqda:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 



O’zgartirish va qo’shimchalarni kirituvchilar:     
__________________________________________                         _______
              (professor-o’qituvchining I.F.O.)                                            (imzosi)


Ishchi o’quv dasturga kiritilgan o’zgartirish va qo’shimchalar Jismoniy madaniyat fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi ( _____ yil “___” _______dagi “____” - sonli bayonnoma). 




Fakultet Ilmiy-uslubiy 
   Kengashi raisi:                                                       M.Bairbekov
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