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KIRISH

Ushbu  dastur  jismoniy  tarbiya  darslarida  suzishni  kelib  chiqish  tarixi,rivojlanish  bosqichlari,  turkumlari,  tasnifi,  suzish  mashg„ulotlarida  o„yinlarnio„tkazish, ularni metodlari hamda yangi pedagogik  texnologiyalardan  foydalanishmasalalarini qamrab oladi.

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari
Fanni o„qitishdan maqsad – suzish fani talabalarga suzishni o„qitish uslubi va nazariy  bilimlarini  o„rgatish,  suzish  texnikasi  va  usullarini  haqida  nazariy  bilim, amaliy  harakat  ko„nikma  va  malakalarini  egallash,  o„rganish,  suzish  bo„yicha mashg„ulotlarni  tashkil  qilish  va  o„tkazish  uslubiyotini  o„rgatish, cho„kayotganlarni  qutqarish  va  ularga  birinchi  yordam  ko„rsatishdagi  bilimlarni o„rgatishga qaratilgan.  
[bookmark: _GoBack]Fanning  vazifasi  –  talabalar  bilan  o„quv  mashg„ulotlari  ko„rsatilgan  o„quvdasturlari  asosida  nazariy  va  amaliy  mashg„ulotlar  shaklida  o„tkaziladi.  SHu mashg„ulotlar  jarayonida  suzish  sportining  rivojlanish  tarixi,  O„zbekiston Respublikasining  jismoniy  tarbiya  tizimida  suzishning o„rni,  suzish  texnikasining ilmiy-nazariy asoslari,  suzish mashg„ulotlarida mashq qilish va o„rgatish asoslari, suzishning  usullarini  o„rgatish  va  o„zlashtirish  bo„yicha  tayyorlov  mashqlari, suzish  texnikasini  takomillashtirish  va  o„rgatishda  maxsus  sport  mashqlari, ko„krakda  kroll  va  chalqancha  kroll,  delfin,  brass  usulida  suzish  texnikasini o„rgatish, suzish mashg„ulotlarida o„rgatish metodlari, suzishda startdan chiqish va burilishlarni  o„rgatish,  suvda  cho„kayotgan  odamga  birinchi  yordam  ko„rsatish, suzish  bo„yicha  musobaqalarni  tashkil  qilish  va  o„tkazish,  musobaqa  hujjatlari, 
hakamlik qilish kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlarni 
rivojlantirishni ko„zda tutadi.  

Fan bo‘yicha talabalarning bilimi, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan
talablar
«Suzish  va  uni  o„qitish  metodikasi»  o„quv  fanini  o„zlashtirish  jarayonida 
amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr: 
- suzish va uni o„qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari; 
- suzish sportining rivojlanish tarixi; 
- O„zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o„rni; 
-  suzish  texnikasining  ilmiy-nazariy  asoslari  to‘g‘risida  tasavvurga  ega bo‘lishi; 
- suzish mashg„ulotlarida mashq qilish va o„rgatish asoslari; 
-  suzishning  usullarini  o„rgatish  va  o„zlashtirish  bo„yicha  tayyorlov 
mashqlari; 
- suzish texnikasini takomillashtirish va o„rgatishda maxsus sport mashqlari;

- ko„krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini 
o„rgatish; 
- suzish mashg„ulotlarida o„rgatish metodlarini bilishi, ko‘nikma hosil qilishi 
va amalda qo‘llay olishi; 
- suzishda startdan chiqish va burilishlarni o„rgatish; 
- suvda cho„kayotgan odamga birinchi yordam ko„rsatish. 
-  suzish  bo„yicha  musobaqalarni  tashkil  qilish  va  o„tkazish,  musobaqa 
hujjatlari, hakamlik qilish to‘g‘risida malakalarga ega bo’lish

Fanning o‘quv rejasidagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va
uslubiy jixatdan uzviyligi
Suzish va uni o„qitish metodikasi fani asosiy umumkasbiy fan hisoblanib, 4 – kurs  7-semestrda  o„qitiladi.  Dasturni  amalga  oshirish  o„quv  rejasida rejalashtirilgan  umumiy  psixologiya,  umumiy  pedagogika,  jismoniy  madaniyat nazariyasi  va metodikasi,  jismoniy  tarbiya  gigienasi  va  sport  tibbiyoti,  jismoniy mashqlar  fiziologiyasi  va  biomexanikasi,  gimnastika  va  uni  o„qitish metodikasi, engil  atletika  va  uni  o„qitish  metodikasi,  milliy  kurash  turlari  va  uni  o„qitish metodikasi,  harakatli  o„yinlar  va  uni  o„qitish  metodikasi,  sport  o„yinlari  va  uni o„qitish  metodikasi,  jismoniy  madaniyat  tarixi  va  sportni  boshqarish,  sport 
psixologiyasi,  sport  mahoratini  oshirish,  jismoniy  madaniyatni  o„qitish texnologiyalari va loyihalashtirish kabi fanlardan etarli bilim va ko„nikmalarga ega bo„lishlikni talab etadi. 

Fanning ta`limdagi o‘rni
Jismoniy  madaniyat  ta`lim  yo„nalishi  bo„yicha  bakalavrlarni  tayyorlashda suzish  asosiy  vosita  hisoblanib,  jismoniy  sifatlarni  rivojlantirish  va  tarbiyalashda nazariy  hamda  amaliy  bilim,  ko„nikma  hamda  malakalarini  mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Talabalarning Suzish va uni o„qitish metodikasi fanini o„zlashtirishlari uchun o„qitishning  ilg„or  va  zamonaviy  usullardan  foydalanish,  yangi  innovatsion  – pedagogik  texnologiyalarni  tatbiq  qilish  muhim  axamiyatga  egadir.  Fanni o„zlashtirishda darslik, o„quv va uslubiy qo„llanmalar, ma`ruza matnlari, tarqatma materiallar,  elektron  materiallar,  vertual  stentlardan  va  sport  jihozlaridan foydalaniladi. Ma`ruza, amaliy va seminar mashg„ulotlariga mos ravishdagi  ilg„or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi. 

Fandan o’tiladigan mavzular ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajaratilgan soatlar taqsimoti
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1.O’quv materiallari mazmuni
2.1. Ma’ruza mashg’ulotlari mavzmuni


2.1.Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari. (2-соат)

Suzish  va  uni  o„qitish  metodikasi  fanining  maqsadi  hamda  vazifalari 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.2.Suzish sportining rivojlanish tarixi.(4-соат)

Suzish  sportining  rivojlanish  tarixi  vazifalarini  tushuntirish  va  fanning 
umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.3.O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o‘rni. (2-соат)

O„zbekiston  Respublikasining  jismoniy  tarbiya  tizimida  suzishning  o„rni 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.4.Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari.(2-соат)

Suzish  texnikasining  ilmiy-nazariy  asoslari  vazifalarini  tushuntirish  va 
fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.5.Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari.(2-соат)

Suzish  mashg„ulotlarida  mashq  qilish  va  o„rgatish  asoslari.  vazifalarini
tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.6.Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov mashqlari. (2-соат)

Suzishning usullarini o„rgatish va o„zlashtirish bo„yicha  tayyorlov mashqlari 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.7.Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashqlari.(2-соат) 

Suzish  texnikasini  takomillashtirish  va  o„rgatishda  maxsus  sport  mashqlari 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.8.Ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini 
o‘rgatish. (6- соат)

Ko„krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini

o„rgatish.  vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida 
nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.9.Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.(2-соат)

Suzish  mashg„ulotlarida  o„rgatish  metodlari.  vazifalarini  tushuntirish  va 
fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.10.Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish. (4-соат)

Suzishda  startdan  chiqish  va  burilishlarni  o„rgatish.  vazifalarini  tushuntirish
va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

2.1.11.Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.(4-соат)

Suvda  cho„kayotgan  odamga  birinchi  yordam  ko„rsatish  vazifalarini 
tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy  ma`lumotlarga  ega 
qilish..  

2.1.12.Suzish bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa 
hujjatlari, hakamlik qilish. (4-соат)

Suzish  bo„yicha  musobaqalarni  tashkil  qilish  va  o„tkazish,  musobaqa 
hujjatlari,  hakamlik  qilish  vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy mazmuni 
haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish..  

Amaliy mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy  mashg„ulotlarda  talabalar  turli  xil  suzishni  tashkil  qilish  va 
o„tkazishni o„rganadilar.  
Amaliy mashg„ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari: 
1. Suzish mashg„ulotlarida mashq qilish va o„rgatish asoslari.  
2. Suzishning usullarini o„rgatish va o„zlashtirish bo„yicha tayyorlov mashqlari.  
3. Suzish texnikasini takomillashtirish va o„rgatishda maxsus sport mashqlari.  
4.  Ko„krakda  kroll  va  chalqancha  kroll,  delfin,  brass  usulida  suzish  texnikasini 
o„rgatish. 
5. Suzish mashg„ulotlarida o„rgatish metodlari.  
6. Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o„rgatish.  
7. Suvda cho„kayotgan odamga birinchi yordam ko„rsatish.  
8. Suzish bo„yicha musobaqalarni  tashkil qilish va o„tkazish, musobaqa hujjatlari, 
hakamlik qilish. 
Amaliy mashg„ulotlarni tashkil etish bo„yicha kafedra professor o„qituvchilari 
tomonidan ko„rsatma va  tavsiyalar  ishlab chiqildi. Unda  talabalar  asosiy ma`ruza 
mavzulari  bo„yicha  olgan  bilim  va  ko„nikmalarini  amaliy  mashg„ulotlar  orqali 
yanada  boyitadilar.  Shuningdek,  darslik  va  o„quv  qo„llanmalar  asosida  talabalar

bilimlarni  mustahkamlashga  erishish,  tarqatma  materiallardan  foydalanish,  sport 
musobaqalarida qatnashib, suzishni tashkil qilish, hakamlik qilish, ilmiy maqolalar 
va  tezislarni  chop  etish  orqali  talabalarning  bilimini  oshirish, mavzular  bo„yicha 
ko„rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.  

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Seminar  mashg„ulotlarida  talabalar  suzish  bo„yicha  mashg„ulotlarni  tashkil 
qilish  va  o„tkazishni,  suzish  mashq  elementlarini,  texnik  harakatlarni  nazariy 
o„rganganligi,  musobaqalarni  tashkil  qilish  hamda  o„tkazish  bo„yicha  nazariy 
bilim,  ko„nikma  hamda  malakalarga  ega  ekanliklari  aniqlanadi.  Seminar 
mashg„ulotlarida talabalar ma`ruza mashg„ulotlaridagi mavzular bo„yicha berilgan 
ma`lumotlarni qay darajada o„zlashtirganligi aniqlanadi, baholanadi hamda ularni 
bilimlari yanada mustahkamlanadi.  
Seminar mashg„ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari.

Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari. 

Suzish  va  uni  o„qitish  metodikasi  fanining  maqsadi  hamda  vazifalari 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

Suzish sportining rivojlanish tarixi.

Suzish  sportining  rivojlanish  tarixi  vazifalarini  tushuntirish  va  fanning 
umumiy  mazmuni  haqida  nazariy  ma`lumotlarga  ega  ekanligini  aniqlash  va 
baholash. 

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o‘rni. 

O„zbekiston  Respublikasining  jismoniy  tarbiya  tizimida  suzishning  o„rni 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari.

Suzish  texnikasining  ilmiy-nazariy  asoslari  vazifalarini  tushuntirish  va 
fanning  umumiy mazmuni  haqida  nazariy ma`lumotlarga  ega  ekanligini  aniqlash 
va baholash. 

Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari.

Suzish  mashg„ulotlarida  mashq  qilish  va  o„rgatish  asoslari.  vazifalarini
tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy  ma`lumotlarga  ega 
ekanligini aniqlash va baholash. 

Suzishning usullarini o„rgatish va o„zlashtirish bo„yicha  tayyorlov mashqlari 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashqlari. 

Suzish  texnikasini  takomillashtirish  va  o„rgatishda  maxsus  sport  mashqlari 
vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 

Ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini 
o‘rgatish. 

Ko„krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida  suzish  texnikasini 
o„rgatish.  vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy 
ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash. 
Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.

Suzish  mashg„ulotlarida  o„rgatish  metodlari.  vazifalarini  tushuntirish  va 
fanning  umumiy mazmuni  haqida  nazariy ma`lumotlarga  ega  ekanligini  aniqlash 
va baholash. 

Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish. 

Suzishda  startdan  chiqish  va  burilishlarni  o„rgatish.  vazifalarini  tushuntirish
va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy  ma`lumotlarga  ega  ekanligini 
aniqlash va baholash. 

Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.

Suvda  cho„kayotgan  odamga  birinchi  yordam  ko„rsatish  vazifalarini 
tushuntirish  va  fanning  umumiy  mazmuni  haqida  nazariy  ma`lumotlarga  ega 
ekanligini aniqlash va baholash..  

Suzish bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa 
hujjatlari, hakamlik qilish. 

Suzish  bo„yicha  musobaqalarni  tashkil  qilish  va  o„tkazish,  musobaqa 
hujjatlari,  hakamlik  qilish  vazifalarini  tushuntirish  va  fanning  umumiy mazmuni 
haqida nazariy ma`lumotlarga ega ekanligini aniqlash va baholash..  

Mustaqil ta`limni tashkil etishning shakli va mazmuni

Talaba mustaqil ta`limni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlari hisobga 
olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi. 
- darslik va o„quv qo„llanmalar bo„yicha fan boblari va mavzularini o„rganish;  
- tarqatma materiallar ma`ruzalar qismini o„zlashtirish; 
- maxsus adabiyotlar bo„yicha mavzular ustida ishlash; 
- suzishda ishlatiladigan sport anjomlarini o„rganish; 
-  talabaning o„quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog„liq bo„lgan fan 
bo„limlari va mavzularini chuqur o„rganish; 
- faol va muammoli o„qitish uslubidan foydalaniladigan o„quv mashg„ulotlari;  
- masofaviy ta`lim. 
Mustaqil  ta`lim mavzusi  talabalar mustaqil o„rganadigan ma`ruza va  amaliy 
mavzularidan  iborat  bo„ladi.  Mustaqil  ta`lim  talabalarning  nazariy  bilimlarini 
mustaxkamlashga,  mavzularni  tushunish  qobiliyatini  maksimal  darajada 
rivojlanishga, umumiy dunyo qarashini kengaytirishga yordam beradi.  
Tavsiya etiladigan mustaqil ta`lim mavzulari:  
1. Suzish va uni o„qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari.  
2. Suzish sportining rivojlanish tarixi.  
3. O„zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o„rni.  
4. Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari.  
5. Suzish mashg„ulotlarida mashq qilish va o„rgatish asoslari.  
6.  Suzishning  usullarini  o„rgatish  va  o„zlashtirish  bo„yicha  tayyorlov 
mashqlari.  
7. Suzish texnikasini takomillashtirish va o„rgatishda maxsus sport mashqlari.  
8.  Ko„krakda  kroll  va  chalqancha  kroll,  delfin,  brass  usulida  suzish 
texnikasini o„rgatish. 
9. Suzish mashg„ulotlarida o„rgatish metodlari.  
10. Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o„rgatish.  
11. Suvda cho„kayotgan odamga birinchi yordam ko„rsatish.  
12.  Suzish  bo„yicha  musobaqalarni  tashkil  qilish  va  o„tkazish,  musobaqa 
hujjatlari, hakamlik qilish. 

	Talabalar mustao’fil ta’limining mazmuni va xajmi

	№
	Мустақил таълим мавзулари 






	
	

	
	
	Бажарилиш муддати
	Хажми 

	1
	Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari. 
	1-2 хафта
	5

	2
	Suzish sportining rivojlanish tarixi.
	3-4 хафта
	5

	3
	O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o‘rni.
	5-6 хафта
	5

	4
	Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari.
	7-8 хафта
	5

	5
	Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari.
	9-хафта
	5

	6
	Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov mashqlari. 
	10-хафта
	5

	7
	Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashqlari. 
	11-хафта
	5

	8
	Ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini o‘rgatish.
	12-13 хафта
	9

	9
	Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.
	14-15 хафта
	5

	10
	Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish. 
	16-17 хафта
	5

	11
	Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.
	18-хафта
	5

	12
	Suzish bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa 
hujjatlari, hakamlik qilish. 
	19 хафта
	5

	
	             Жами
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                                               4. Reyting baholash tizimi

	BAHORGI SEMESTR
	№
	fevral
	Mart 
	Aprel
	May
	Iyun
	

	
	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	

	1
	JN
40%
	Амалий
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	30

	
	
	Must ta’
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ON
30%
	Ma’ruza 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Mus.Ta’l
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	
	Jami
	10
	15/15
	15
	15/30
	100



	Baho
	5
	4
	3
	2

	Reyting
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Fanni o’zlashtirish ko’rsatgichlari
	123-144
	102-123
	79-101
	70



Eslatma: 6 semestrda o’qitiladigan “Suzish va uni o’qitish metodikasi” fanining o’quv hajmi144 soatni tashkil etganligi sababli, fan koeffitsenti 14.4soatni soatni tashkil etadi.. Fan bo’yicha o’zlashtirishni aniqlashda talaba to’plagan bali ushbu raqamlarga ko’paytiriladi va butungacha yaxlitlab olinadi. 
4.2. JNni baholash mezonlari
Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha joriy baholash talabaning amaliy mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir amaliy mashg’ulotlarida o’rgatilgan harakat malakalari bajarib ko’rsatiladi, nazorat talablari amaliy shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.

Talabaning seminar mashg’ulotlarini o’zlashtirish darajasi quyidagi mezon asosida aniqlanadi
	№
	Назорат талаблари 
		БАЛЛ

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
1
	100 метрга югуриш(сек)
	ўғил
	12.8-13.00
	13.1-13.6
	13.7-14.2
	14.3-15.0
	15.1

	
	
	қиз
	15.0-15.2
	15.3-15.6
	15.7-16.0
	16.1-16.4
	16.5

	2
	3000метрга 
1000 метрга
югуриш(мин.сек)
	ўғил
	11.50-12.00
	12.01-12.20
	12.21-12.40
	12.41-13.00
	13.01

	
	
	қиз
	3.20-3.25
	3.26-3.35
	3.36-3.40
	3.41-3.50
	3.51

	3
	Турникда  тортил(марта)

Қўлларни букиб ёзиш
	ўғил
	20-18
	17-14
	13-11
	10-8
	7

	
	
	қиз
	20-18
	17-14
	13-11
	10-8
	7

	4
	Турган жойдан узунликка сакраш(м)
	ўғил
	250-245
	244-235
	234-220
	219-210
	209

	
	
	қиз
	180-175
	174-165
	164-155
	154-145
	144

	5
	Гимнастик нарвонда оёқларни 90 градус кўтариб туриш (сек)
	ўғил
	30-28
	27-21
	20-18
	17-15
	14

	
	
	қиз
	15-13
	12-10
	9-7
	6-5
	4

	6
	Бир оёқда ўтириб туриш (марта)
	ўғил
	15-15/13-13
	12-12/10-10
	9-9/7-7
	6-6/5-5
	4/4

	
	
	қиз
	15-15/13-13
	12-12/10-10
	9-9/7-7
	6-6/5-5
	4/4





4.3. ONni baholash
Oraliq nazorat “Suzish va uni o’qitish metodikasi” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng test asosida amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning tegishli savollarni bilishi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. O’kuv yilining 1-semestrida 2-ta ON o’tkazish rejalashtirilgan bo’lib, har bir ONda 15 baldan, 2 semestrda 15  baldan baxolanadi. ON  test usilida o’tkazilishi nazarda tutilgan, test sovollari ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON ga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi. ON ni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. ON bo’yicha olinadigan testlar kafedra mudiri rahbarligida tashkil etiladi va kafedrada o’quv yilining oxirigacha saqlanadi.  
4.4. YaNni baholash
 	Yakuniy nazorat “Suzish va uni o’qitish metodikasi” fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng yozma ish yoki test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan, test savollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. ON va JNlarga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi va YaNga kiritilmaydi. YaNni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. YaN bo’yicha natijalar qaydnomasi kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.

Test usulida YaN ni  baholash mezonlari:
YaN test  shaklida o’tkaziladi va talabaning javoblari 30 ballik tizimda baholanadi. Bunda testga ajratilgan 30 ball 30 savollar soniga bo’linib, bir savolga qo’yiladigan ball topiladi (1 ball) uni to’g’ri javoblar soniga ko’paytirib talabaning YaN da to’plagan ballari aniqlanadi.
4.5. Kurs  loyihasini  baholash  mezonlari
	Baholash ko’rsat-kichi
	
Baholash mezonlari
	reyting  bali

	  A’lo,
86-100%
	Fanni to’liq o’zlashtirgan, to’liq nazariy bilimga ega. Kurs loyiha  ishni mustaqil bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolarsiz, ortiqcha unsurlarsiz namunali rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga to’liq  va aniq javob bergan.
	86 – 100

	Yaxshi,
71-85%
	Etarli nazariy bilimga ega.. Kurs loyiha  ishni mustaqil bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolarsiz, ortiqcha unsurlarsiz rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga qisman  javob bergan.
	71 – 85

	Qoniqarli,
55-70%
	Nazariy bilimga ega. Kurs loyiha  ishni o’qituvchi  yordamida bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolarsiz, ortiqcha unsurlar bilan rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga qoniqarli javob bergan.
	55 – 70

	Qoniqarsiz 0-54%
	Kurs loyiha  ishni o’qituvchi yordamida  kamchiliklar bilan bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolar va kamchiliklar bilan rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga javob bermagan.
	0 – 54 



   Dasturning informatsion - uslubiy ta`minoti  

Suzishni  o„rgatish  hamda  o„zlashtirishda  yangi  pedagogik  texnologiyasidan 
(klaster, bumerang, zanjir, tarozi, echim daraxti), zamonaviy texnika vositalaridan, 
ko„rgazmali  qurollardan,  musiqalardan,  videokassetalardan  ko„rsatish  va 
boshqalardan foydalanishni o„rgatadi.  

Didaktik vositalar 
1.  Jihozlar  va  uskunalar,  moslamalar:  Suzish  va  uni  o„qitish  metodikasi 
bo„yicha  kerak  bo„ladigan  barcha  vositalar,  turli  xil  suzishga  mos  keladigan 
plakatlar, elektron doska –Hitachi, LCD monitor, elektron ko„rsatkich.

2. Video audio uskunalar: video, audiomagnitovon, ovoz kuchaytirgich. 
3.  Kompyuter  va  multimediali  vositalar:  kompyuter,  Dell  tipidagi  proektor, 
DVD- diskovod, Web- kamera, video – ko„z (glazok). 

Foydalanilgan asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati 

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar 

1. СобироваО.А. СузишТошкент: (ўқувқўлланма), 1993 йил.  
2. Егоров А.В. Плавание и методика обучения. Тошкент ТДПУ 2007 йил. 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1.  Егоров  А.В.,  Нурматов  Ф.А.  Сузиш  ва  уни  ўқитиш  методикаси 
(маъруза матнлари) 2002 йил.  
2.  Рахимқулов  К.Д.  «Кичик  ёшдаги  болаларнинг  қадди  -  қоматини 
ривожлантиришга  мўлжалланган  машқлар  ва  ҳаракатли  ўйинлар»  ўқув 
қўлланма ТДПУ нашриёти Тошкент 2001 й.  
3.  Mahkamdjanov  K.M.  Jismoniy  madaniyat  nazariyasi  va  metodikasi 
Toshkent., “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b.  


Elektron ta`lim resurslari 

1. www.tdpu.uz 
2. www.pedagog.uz 
3. www.ziyonet.uz 
4. www.edu.uz 
5. tdpu.INTRANET.uz
























1-ilova
Ishchi o’quv dasturga o’zgartirish va qo’shimchalar kiritish to’g’risida
___________________ o’quv yili uchun ishchi o’quv dasturiga qo’yidagi o’zgartirish va qo’shimchalar kiritilmoqda:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

O’zgartirish va qo’shimchalarni kirituvchilar:     
__________________________________________                         _______
              (professor-o’qituvchining I.F.O.)                                            (imzosi)


Ishchi o’quv dasturga kiritilgan o’zgartirish va qo’shimchalar “Jismoniy madaniyat” fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi 
( 2018  yil  “    ”  avgustdagi      - sonli bayonnoma). 


Fakultet Ilmiy-uslubiy 
        Kengashi raisi:                                                       		dots. M.Bairbekov



















































































































































