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ВВЕДЕНИЕ

             Структура и содержание рабочей программы по предмету
Главной задачей курса «Плавание» является обеспечение теоретических знаний и профессионально-педагогических навыков, необходимых для преподавания плавания в учебных учреждениях, коллективах физической культуры, физкультурно-оздоровительных группах.
Программа предусматривает изучение студентами истории, теории и методики преподавания плавания, овладение техникой плавания, а также приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и организационной работы с различными возрастными контингентами населения.
В соответствии с Учебным планом, дисциплина «Плавание» преподается на первом и втором семестрах. Занятия проводятся в форме лекций и практических занятий.
Лекции служат для освоения базовых знаний дисциплины. Студенты получают информацию по технике спортивного и прикладного плавания, методике обучения технике плавания, организации и проведения соревнований по плаванию, массовых мероприятий с использованием плавания.
Практические занятия призваны закрепить знания, полученные на лекциях, с последующим их использованием на практике. Во время практических занятий происходит детальное рассмотрение наиболее сложных вопросов техники и методики обучения плаванию.
Практические занятия составляют основной массив учебных часов. Поэтому во время практических занятий осуществляется непосредственное формирование специальных знаний, умений и навыков, необходимых для практической работы в области плавания. Студенты изучают:
технику плавания, стартов и поворотов;
методику обучения технике спортивного и прикладного плавания;
особенности организации и проведения занятий в различных учебных заведениях;
особенности использования плавания как оздоровительного средства;
технику оказания помощи на воде;
· организацию и проведения соревнований и физкультурно-массовых мероприятий с использованием плавания
Контроль успеваемости осуществляется в первом и втором семестрах. Зачет выставляется за комплексное выполнение студентом ряда зачетных требований; владение техникой различных способов плавания, стартов и поворотов, выполнение заданий по методике обучения технике плавания, знание методических приемов, обучения отдельным видам техники плавания. Задания самостоятельной работы представляют проверку теоретических знаний студентов по основным разделам курса.
Цель и задачи предмета
. Место в подготовке специалистов.
Цель преподавания дисциплины - обеспечение теоретических знаний и профессионально-педагогических навыков, необходимых для преподавания плавания в учебных учреждениях, коллективах физической культуры, физкультурно-оздоровительных группах.
Задачи изучения дисциплины:
овладение техникой спортивных и прикладных способов плавания;
разностороннее воспитание физических качеств и способностей, обеспечивающихэффективное освоение спортивных способов плавания и выполнение требований
технико-физической подготовленности;
формирование устойчивого интереса к избранной профессии, стимулирование к творческому изучению учебной дисциплины «Плавание и методика преподавания»;
*■ формирование умений и навыков организации и проведения физкультурно- оздоровительных н спортивно-массовых мероприятий по плаванию.
Спортивно — педагогическая дисциплина «Плавание» раскрывает: принципы, методы, средства, организованные формы обучения плавательным движениям и специфику развития необходимых физических качеств, предусматривает разработку путей совершенствования методики спортивной тренировки пловца, а также изучение законов взаимодействия тела человека с водой с целью обеспечения оптимальных условий для продвижения сю в водной среде без поддерживающих средств и других приспособлении.
2 Плавание занимает важное моего я системе подготовки специалистов r области физической культуры н спорта. Плавание являсюя одним из основных средств физического воспитания и одновременно важным прикладным двигательным навыком. Является средством положительною воздействия на здоровье занимающихся, повышения пх работоспособное! и, продления активно! о долголетия.

Основные задачи:
вооружить занимающихся профессионально - педагогическими знаниями;
обеспечить овладение умениями и навыками для преподавания плавания;
-для использования занятий плаванием в ф1 «культурно-- оздоровительной работе;
для работы с пловцами массовых разрядов.
Требования, предъявляемые к занятиям к умениям и навыкам по предмету:о мировой истории развития физической культуры п спорта, её связи влиянии на разлитие физической культуры и спорта а республике Узбекистан:о механизмах лечебного воздействия физических упражнений, принципах и методах их применения при различных заболеваниях:об основах общей гигиены, возрастных особенностях организма и его функциях, во взаимоотношение с окружающей средой, причинах заболеваний:об агитации н пропаганды физического воспитания и культуры среди учащихся школы.
Знать и уметь использовать:
-принципы  и м ет од и ку  обу ч е н и я  д в и га' тел ьни ы м  д е и с г в и я м:
-организовывать и проводить > чебиую работу, мероприятия в режиме учебного дня, внеклассную работу, массовые формы учебной работы, с учётом региональных условий, местных традиций и быта;
-методы организации учащихся на занятиях упражнениями:
· использовать различное нестандартное оборудование и приспособления, нетрадиционные формы физических упражнений;
· использовать национальные подвижные игры:
-дозировать физические упражнения, применительно к возрасту, физической подготовленности, состояния здоровья юношей;
-использовать средства и методы каждой дисциплины для изобретательного воздействия на отдельные системы человека в целом для: направленного развития двигательнқх качеств
-планировать учебно-воопиитательную paбoттy, направленную па повышение качеств работы физического воспитания:
-агитационно- пропагандистские работы среди занимающихся и формировать интерес к занятиям физическими упражнениями и спортом;
· естественные силы природы в форме воспитания физических качеств и закаливания; -об особенностях гигиены физических упражнений и подбор упражнений в
соответствии возраста п пола:
-методы обучения занимающихся гимнастикой, формировать умения и навыки систематически заниматься гимнастикой;
-значимость национальных видов спорта, игр и внедрение их среди учащейся молодёжи.
Иметь опыт
-составлять и планировать учебную и внеклассную работу по физическому воспитанию;
-оптимальных методов обучения двигательным навыкам, технике, тактике выполнения 
физических упражнений;
-подбор специальных средств и их использование;
организация индивидуальных и самостоятельных занятий с учащимися;
-проведение спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий в школе и по месту
жительства;
-по формированию знаний и умений в области физической культуры и спорта; -организация проведения занятий физическими упражнениями с учащимися, отведёнными в специальные медицинские группы;
-организации проведения нетрадиционных форм занятий физическими упражнениями;
-проведение методических занятий по физическому воспитанию;
-организации и проведении спортивных вечеров и праздников;
-организации проведения массовых соревнований;
-организации проведения дней здоровья и участие на крупных соревнованиях.
Место, занимаемое в системе физического воспитания.
В системе физического воспитания Узбекистана, плавание занимает главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, а также её прикладному значению.
 Связь предмета с другими предметами учебного плана
Преподавание Плавания осуществляется с учетом ряда смежных дисциплин: Теория и методика физической культуры, Педагогика. Анатомия, Физиология. Гигиена, Психология, Гимнастика и т.д., включенными в учебный план по подготовке специалистов в области физической культуры и спорта.
Современные информационные и педагогические технологии при изучении предмета 

Преподавание «Плавания» в рамках типовой программы предусматрнвает использование в учебном процессе повых педагогических технологий, технических средств и наглядных пособий. При чтении лекции предусматриваются такие интерактивные формы как проблемная, визуальная.
Плавание тесно связано с такими науками как: медико-биологическими, физико- техническими, географо-экономнчсскимн, математическими, педагогическими, психологическими и другими науками. При изучении и усвоении предмета «Плавание» большое значение имеет Применение инновационных технологий.
Для формирования практических умений бакалавра используются интерактивные методы обучения, направленные на индивидуализацию и дифференциацию процесса обучения: метод проблемного обучения: .модельное обучение: технологии решения творческих задач; игровые, пед. технологии. « Кластер»,« Кубик >>.
Для лучшего усвоения предмета применяются учебники, учебное пособия, тексты лекции, раздаточный материал, электронные материалы, стендаы, макеты.
Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских занятий и самостоятельных работ. Теоретические занятия проводятся в форме лекций.
На лекциях излагается важнейший программный материал по основам теории плавания и
методики его преподавания, даются указания для более детального изучения курса, освещается новый материал в учебниках. Особое внимание обращается па организацию занятий и методику обучения плаванию детой школьного возраста.
Ип практических занятиях студенты овладеют общеразвнвающимн и специальными упражнениями. техникой облегченных и спортивных способов пллаания, техникой прикладного плавания, играми и развлечениями на воде. треннровочными упражнениями а плавании;. методики  начальной спортивной тренировки 
На самостоятельных занятиях предусматривается изучение студентами программного материала по учебнику, учебным пособиям, методическим разработкам, журналам и другой специальной учебно - методической литера туре и в Интернете.

	









Основная часть

Распределение учебнқх часов
	№
	ТЕМЫ







		Часы 

	
	
	Всего 
	Лекционные занятия
	Практические занятия
	Семинарские занятия


	1
	Цели и задачи предмета «Плавание и методика её преподавания». 
	2
	2
	
	

	2
	История развития спортивного плавания.
	4
	4
	
	

	3
	Место плавании в системе физического воспитания Республики Узбекистан .
	2
	2
	
	

	4
	Научно-теоритические основы техники плавание.
	2
	2
	
	

	5
	Основы обучения в занятиях по плаванию.
	6
	2
	4
	

	6
	Подготовительные упражнение для обучение и овладения способов плавания. 
	8
	2
	6
	

	7
	Специальные упражнение для обучение и совершенствование техники плавания . 
	8
	2
	6
	

	8
	Обучение техники способом кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй.
	14
	6
	8
	

	9
	Методы обучения  в занятиях по плаванию.
	6
	2
	4
	

	10
	Обучение  стартам и поворотам в плавание. 
	8
	4
	4
	

	11
	Оказания первой помощи тонущем в воде.
	10
	4
	6
	

	12
	Организация и проведения соревнований по плаванию, документации соревнований и судейство. 
	10
	4
	6
	

	
	             Жами
	80
	36
	44
	





1.Содержание учебного материала
2.1. Содержание лекционных занятий

2.1.1. Цели и задачи предмета «Плавание и методика её преподавания».. (2-часа)
Дать сведения о целях и задачах предмета,а также дать теоретические сведение о общей содержании предмета. 
2.1.2. История развития спортивного плавания.(4-часа)
Дать сведения о истории развития плавания в нашей стране до и после годы независмости 
2.1.3. Место плавании в системе физического воспитания Республики Узбекистан. (2-часа)
Объяснить о Место плавании в системе физического воспитания Республики Узбекистан 
2.1.4. Научно-теоритические основы техники плавание.(2-часа)
Объяснить и дать сведения о научно-технических основах плавания 
2.1.5. Основы обучения в занятиях по плаванию. (2-часа)
Объяснить и дать сведения о  основах обучения в занятиях по плаванию.
2.1.6. Подготовительные упражнение для обучение и овладения способов плавания (2-часа)
Объяснить и дать сведения о подготовительных упражнениях  для обучение и овладения способов плавания 
2.1.7. Специальные упражнение для обучение и совершенствование техники плавания.(2-часа) 
Объяснить и дать сведения о специальных упражнениях для обучение и совершенствование техники плавания
2.1.8. Обучение техники способом кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй (6- часов)
Объяснить и дать сведения о техники способом кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй 
2.1.9. Методы обучения  в занятиях по плаванию.(2-часа)
Объяснить и дать сведения о методах обучения  в занятиях по плаванию. 
2.1.10. Обучение  стартам и поворотам в плавание. (4-часа)
Объяснить и дать сведения о стартах и поворотах в спортивной плавании
. 2.1.11. Оказания первой помощи тонущем в воде..(4-часа)
Объяснить и дать сведения о оказания первой помощи тонущем в воде, а также о видах исскуственной дыхании.
2.1.12. Организация и проведения соревнований по плаванию, документации соревнований и судейство. (4-часа)
Объяснить и дать сведения о организация и проведения соревнований по плаванию, документации соревнований и судейство.

     Рекомендации по проведению практических занятий.
           Темы рекомендуемые для практических занятий:.  
1. Основы обучения в занятиях по плаванию.  
2. Подготовительные упражнение для обучение и овладения способов плавания.  
3 Специальные упражнение для обучение и совершенствование техники плавания.  
4.  Обучение техники способом кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй
5. Методы обучения  в занятиях по плаванию.  
6. Обучение  стартам и поворотам в плавание.  
7. Оказания первой помощи тонущем в воде.  
8. Организация и проведения соревнований по плаванию, документации соревнований и судейство. 
Формы и содержания самостоятельых работ
	Цели и задачи предмета «Плавание и методика её преподавания». 

	История развития спортивного плавания.

	Место плавании в системе физического воспитания Республики Узбекистан .

	Научно-теоритические основы техники плавание.

	Основы обучения в занятиях по плаванию.

	Подготовительные упражнение для обучение и овладения способов плавания. 

	Специальные упражнение для обучение и совершенствование техники плавания . 

	Обучение техники способом кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй.

	Методы обучения  в занятиях по плаванию.

	Обучение  стартам и поворотам в плавание. 

	Оказания первой помощи тонущем в воде.

	Организация и проведения соревнований по плаванию, документации соревнований и судейство. 




Объем и содержания самостоятельных работ

	№
	 Темы самостоятельных работ 

	Сроки выполнения
	объем

	
	
	
	

	1
	Цели и задачи предмета «Плавание и методика её преподавания». 
	1-2 недели
	5

	2
	История развития спортивного плавания.
	3-4 хнедели
	5

	3
	Место плавании в системе физического воспитания Республики Узбекистан .
	5-6 недели
	5

	4
	Научно-теоритические основы техники плавание.
	7-8 недели
	5

	5
	Основы обучения в занятиях по плаванию.
	9- недели
	5

	6
	Подготовительные упражнение для обучение и овладения способов плавания. 
	10- недели
	5

	7
	Специальные упражнение для обучение и совершенствование техники плавания . 
	11- недели
	5

	8
	Обучение техники способом кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй.
	12-13 недели
	9

	9
	Методы обучения  в занятиях по плаванию.
	14-15 недели
	5

	10
	Обучение  стартам и поворотам в плавание. 
	16-17 хафта
	5

	11
	Оказания первой помощи тонущем в воде.
	18- недели
	5

	12
	Организация и проведения соревнований по плаванию, документации соревнований и судейство. 

	19 недели
	5

	
	            Всего
	
	64



                                          







4. Рейтинговая система
	ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР
	№
	февраль
	Март 
	Апрель 
	Maй
	июнь
	

	
	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	

	1
	ТК
40%
	практ
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	30

	
	
	самост
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК
30%
	лекция 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	самост
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	
	Всего
	10
	15/15
	15
	15/30
	100



	Оценка 
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг 
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Коэфицент успеваемости
	123-144
	102-123
	79-101
	70



. 











4.2. Критерий оценок по ТК
Контрольные нормативы по ТК
	№
	Нормативы  
		БАЛЛ

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	
1
	Бег на 100м (сек)
	мальч
	12.8-13.00
	13.1-13.6
	13.7-14.2
	14.3-15.0
	15.1

	
	
	девуш
	15.0-15.2
	15.3-15.6
	15.7-16.0
	16.1-16.4
	16.5

	2
	Бег на 3000м
Бег на 1000 м
 (мин.сек)
	мальч
	11.50-12.00
	12.01-12.20
	12.21-12.40
	12.41-13.00
	13.01

	
	
	девуш
	3.20-3.25
	3.26-3.35
	3.36-3.40
	3.41-3.50
	3.51

	3
	Подтягив. на переклад (раз)

Отжимания (раз)
	мальч
	20-18
	17-14
	13-11
	10-8
	7

	
	
	девуш
	20-18
	17-14
	13-11
	10-8
	7

	4
	Прыжок с места (м)
	мальч
	250-245
	244-235
	234-220
	219-210
	209

	
	
	девуш
	180-175
	174-165
	164-155
	154-145
	144

	5
	Удерж.ног на гим.стенке  90 градус (сек)
Подним.и.опускание ног на гим.стенке (раз)
	мальч
	30-28
	27-21
	20-18
	17-15
	14

	
	
	девуш
	15-13
	12-10
	9-7
	6-5
	4

	6
	Приседания на одной ноге (марта)
	мальч
	15-15/13-13
	12-12/10-10
	9-9/7-7
	6-6/5-5
	4/4

	
	
	девуш
	15-15/13-13
	12-12/10-10
	9-9/7-7
	6-6/5-5
	4/4







4.3. Промежуточный контроль
ПК по предмету «Плавание и методика её преподавания» проводиться в виде тестов после окончания некоторых разделов. ПК проводиться два раза за семестр. Каждому ПК дается 15 баллов. 
4.3. Итоговый контроль
ИК по предмету «Плавание и методика её преподавания» роводиться в виде тестов или письменной  работе после окончания всего учебного материала.

 	


   Dasturning informatsion - uslubiy ta`minoti  

Suzishni  o„rgatish  hamda  o„zlashtirishda  yangi  pedagogik  texnologiyasidan 
(klaster, bumerang, zanjir, tarozi, echim daraxti), zamonaviy texnika vositalaridan, 
ko„rgazmali  qurollardan,  musiqalardan,  videokassetalardan  ko„rsatish  va 
boshqalardan foydalanishni o„rgatadi.  

Didaktik vositalar 
1.  Jihozlar  va  uskunalar,  moslamalar:  Suzish  va  uni  o„qitish  metodikasi 
bo„yicha  kerak  bo„ladigan  barcha  vositalar,  turli  xil  suzishga  mos  keladigan 
plakatlar, elektron doska –Hitachi, LCD monitor, elektron ko„rsatkich.

2. Video audio uskunalar: video, audiomagnitovon, ovoz kuchaytirgich. 
3.  Kompyuter  va  multimediali  vositalar:  kompyuter,  Dell  tipidagi  proektor, 
DVD- diskovod, Web- kamera, video – ko„z (glazok). 










Foydalanilgan asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati 

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar 

1. СобироваО.А. СузишТошкент: (ўқувқўлланма), 1993 йил.  
2. Егоров А.В. Плавание и методика обучения. Тошкент ТДПУ 2007 йил. 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1.  Егоров  А.В.,  Нурматов  Ф.А.  Сузиш  ва  уни  ўқитиш  методикаси 
(маъруза матнлари) 2002 йил.  
2.  Рахимқулов  К.Д.  «Кичик  ёшдаги  болаларнинг  қадди  -  қоматини 
ривожлантиришга  мўлжалланган  машқлар  ва  ҳаракатли  ўйинлар»  ўқув 
қўлланма ТДПУ нашриёти Тошкент 2001 й.  
3.  Mahkamdjanov  K.M.  Jismoniy  madaniyat  nazariyasi  va  metodikasi 
Toshkent., “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b.  


Elektron ta`lim resurslari 

1. www.tdpu.uz 
2. www.pedagog.uz 
3. www.ziyonet.uz 
4. www.edu.uz 
5. tdpu.INTRANET.uz
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