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Мазкур фан дастури бакалавриат: 5112000 – Жисмоний маданият таълим йўналиши 2-босқич талабалари учун мўлжалланган бўлиб, “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фан дастури III-IV- семестлар давомида жисмоний маданият ва спортнинг келиб чиқиши, ривожланиш босқичлари, жисмоний маданият ва спортни бошқариш йўллари ўргатишга қаратилган бўлиб, дастур таркибида фаннинг мақсади, вазифалари, талабаларга жисмоний тарбия жамият маданиятининг таркиби қисми сифатида вужудга келиши, таркиб топиши, спортни бошқариш ҳақида билимлар бериш, яъни қадим замонлардан бошлаб шу кунгача турли ҳалқларда жисмоний тарбия тараққиётининг умумий қонунуниятларини аниқлаш ва ёритишни шунингдек, Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия тизимининг ривожланиши, унинг тарихий қонуниятлари, воситалари, методлари, ўргатиш босқичлари, жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш усуллари ҳақида назарий ва амалий таълим беришни таъминловчи соҳани ўрганиш фани бўлиб ҳисобланади. Жисмоний тарбия амалиётида улардан фойдаланиш масалаларига муҳим ўрин берилган. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси ўқув фани сифатида бакалаврларни жисмоний маданият жараёнида уларнинг касбий-амалий фаолиятига кенг назарий ва амалий харакат кўникмаларини шаклланишига ҳамда ҳаракатларга ўргатиш методлари ва воситаларини очиб беришдан иборатдир, шунингдек, ўргатиш жараёнида педагогик технологиялардан фойдаланиш масалаларини ўз билим доирасига қамраб олади. 

Ўқув фаннинг мақсади ва вазифалари

Фанни ўқитишдан мақсад – талабаларга жаҳон ҳалқларининг жисмоний тарбия ва спорт тарихи ҳамда шу соҳада эришилган натижалар тўғрисида маълумот бериш, мамлакатимизда жисмоний тарбиянинг ривожланиши ва унинг тараққий этиш ҳамда спортни бошқариш йўллари ҳақида билим бериш, оммавий жисмоний тарбия ҳаракатида ижтимоий ва давлат идоралари ўрнини англатиш. Ўз-ўзини бошқарув муассасалари ва давлат идораларини бошқарув ҳужжатлар билан ишлашга ўргатиш орқали келажакда ўз мутахассисликлари бўйича чуқур билим беришдан ҳамда бўлажак кадрларга жисмоний маданият назарияси ва методикаси бўйича атрофлича ва чуқур касбий билимлар бериш. Келажакдаги иш фаолиятларида касбий-амалий аҳамият касб этувчи жисмоний маданият бўйича касбий билимлар, кўникма ва малакалар ҳамда янги педагогик технологиялардан фойдалана олиш каби билимлар билан қуроллантиришни кўзда тутади.

Фаннинг вазифаси – талабаларга жаҳон халқларининг умумий маданиятида жисмоний тарбия ва спортнинг ўрни. Ибтидоий жамоа тузумида жисмоний машқларни пайдо бўлиши. Жисмоний маданият ва спортни ривожланиш даврлари. Ўрта асрларда жисмоний маданият ва спорт. Буюк гуманистлар таълимоти, Ўрта Осиёга жисмоний тарбияни кириб келиши. Аждодларимиз Абу Али ибн Сино, А.Темур даврларида жисмоний тарбия. Спортни бошқарув тамойиллари, анъанавий ва миллий байрамларда мусобақалар ташкил этиш, жисмоний тарбия ва спорт бўйича қарор, буйруқларнинг спорт ташкилотларида бажарилиши бўйича билим бериш ҳамда бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларига ўқув муассасалари мактабгача таълим муассасалари, умумтаълим мактаб, академик лицей ҳамда касб-ҳунар коллеж ўқувчиларини жисмоний маданият машғулотларида умумривожлантирувчи машқлардан, умумий ва махсус машқлардан фойдаланиш ҳамда спорт мусобақалари, спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш ҳамда синфдан ташқари тўгаракларни ташкил қилиш каби билимларини шаклланишини ўрганишга кўмаклашади.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар
Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида  

Бакалавр:

- Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари; жисмоний маданият тарихи фанининг мақсади ҳамда вазифалари; қадимги дунё ҳалқларининг жисмоний тарбияси; қадимги юнонистон, рим ва русда жисмоний тарбия; ўрта асрларда жисмоний тарбия; буюк гуманистлар таълимоти Ўзбекистон Республикасидаги жисмоний тарбия тизимининг умумий тавсифи; Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг жисмоний маданият ва спорт бўйича қабул қилган ҳужжатларининг аҳамияти; жисмоний маданиятнинг жамиятдаги вазифалари ва шакллари; жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услубиётлари; жисмоний тарбия воситалари; жисмоний тарбия ва жисмоний машқлар техникасини тавсифи ҳақида билимларга эга бўлиши керак. 
- Янги ва энг янги даврларда чет мамлакатларда жисмоний тарбия; Амур Темур, Абу Али Ибн Сино, Захриддин Муҳаммад Бобур, Жалолиддин Мангуберди яшаган даврларда жисмоний тарбия; марказий Осиёга жисмоний тарбиянинг ривожланиши жисмоний тарбиянинг дидактик тамойиллари; жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари; ҳаракатларни ва жисмоний сифатларни тарбиялашдаги қатъий тартиблаштирилган машқ услуби; ҳаракатларга ўргатиш жараёнини асослари; ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари; ўргатиш босқичларининг асосий йўналиши ва хусусияти; ҳаракат малакаларининг ташкил этиш қонуниятлари; меҳнатни рационал ташкил этишда жисмоний тарбияни аҳамияти; ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик; мактаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси; умумий ўрта таълим тизимида жисмоний тарбияни ўрни ва аҳамияти; таълим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари; жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш усуллари; синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф; ўқув ишларини режалаштириш; жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат: педагогик таҳлил, хронометраж, пулсометрия ўтказиш услубиёти ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак.
- академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида жисмоний тарбия; спортнинг назарий асослари; спорт мусобақалари тизими; спорт тренировкасининг воситалари ва методлари; спорт тренировкасининг тамойиллари (принциплари); жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, чаққонлик, егилувчанлик, чидамлилик) тарбиялаш методикаси; мусобақа фаолиятининг ўзига хос хусусиятлари; спортчини тайёрлаш тизими; спортчининг жисмоний техник ва тактик тайёргарлиги; спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф; спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ҳақида малакаларга эга бўлиши керак.
Спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси бўйича:
- жисмоний тарбия ва спортни бошқариш фанининг мақсади ҳамда вазифалари; жисмоний тарбия ва спортни бошқаришнинг назарий асослари; ўз-ўзини бошқарув ташкилотларида жисмоний маданиятни ташкил этиш тизимлари; Ўзбекистон Республикаси Маданият ва спорт ишлари Вазирлиги ҳақида билимларга эга бўлиши керак. 
- жисмоний тарбия ва спортни бошқаришда иштирок етувчи давлат идоралари; бошқаришнинг жамоат ташкилотлари; Ўзбекистон Республикаси Миллий Олимпия қўмитаси; спорт мактаблари ва марказлари фаолиятини ташкил қилишни ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак.
- аҳоли турар жойларда оммавий соғломлаштириш ва миллий ўйинларни ташкил қилиш; бозор иқтисодиётига ўтиш даврида жисмоний тарбия ва спортнинг ўрни; жисмоний тарбия – спорт менеджментини молиявий, ташкилий ва ҳуқуқий асослари; ҳаваскор ва профессионал спорт; жисмоний тарбия, соғломломлаштириш ва спорт ишлари, оммавий тадбирларни ташкил қилиш ва ўтказиш; Ўзбекистоннинг ҳалқаро спорт алоқалари ҳақида малакаларга эга бўлиши керак.
спорт байрамларини ташкил этиш ва ўтказиш методикаси - педагогик фан сифатида; спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил қилиш ва ўтказишнинг мақсади, вазифалари, аҳамияти; спорт ва соғломлаштириш тадбирлари (байрамлари) ни ўтказиш қонун-қоидалари ҳақида билимга эга бўлиши керак. 
- спорт ва соғломлаштириш тадбирларининг шакллари; болалар мусобақаларини ташкил этиш; мактабгача таълим муассасалари ва умумтаълим мактабларининг бошланғич синф ўқувчилари билан мусобақаларни ташкил қилиш турлари, босқичлари; умумтаълим мактабларида спорт ва соғломлаштириш тадбирлари асосларини ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак.
- академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида спорт - соғломлаштириш тадбирлари; аҳоли турар жойларда оммавий спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил этиш ва ўқитиш методикаси; улуғ саналарига бағишланган спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш; спорт байрамларида ҳаракатли ўйинларнинг ўрни; спорт ва соғломлаштириш тадбирларига тайёрлашда педагогнинг роли ҳақида малакаларга эга бўлиши керак. 

Фаннинг ўқув режадаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвийлиги

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани жисмоний маданият таълим йўналишида таҳсил оладиган талабалар  учун асосий умумкасбий фан ҳисобланиб 1-семстрда Жисмоний тарбия ва спортни бошқариш фани, 2- семстрда Жисмоний маданият тарихи,3-4-5-6-7-семестрларда Жисмоний маданият назарияси ва методикаси қисмларидан иборат. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний тарбия гигиенаси ва спорт тиббиёти, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, йенгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва спортни бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, спорт маҳоратини ошириш, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб этади. 

Фаннинг таълимдаги ўрни

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани бошқарувчи фан бўлиб, бўлажак жисмоний маданият бўйича ёш мутахассис кадрларга Жисмоний маданият таълим йўналиши бўйича мутахассисларни тайёрлашда қадим замонлардан бошлаб шу кунгача турли халқларда жисмоний тарбия тараққиётининг умумий қонунуниятларини аниқлаш ва очиб беришдан иборат. Шу билан бирга Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт тўғрисидаги қонуни қабул қилиниши, Ўзбекистонда футбол, кураш, теннис, спорт турларини ривожлантириш ҳақида президент фармонлари, ўзбек хотин-қизларининг жисмоний тарбия ҳақида мулоҳазалари, жисмоний тарбия ва спортни тарғибот қилиш, махаллий миллат ахолиси ўртасида жисмоний тарбия ва спортни ташвиқот қилишга илк бор уринишлар, “Наврўз”, “Ҳосил байрами”, “Алпомиш”, “Тўмарис” ўйинларини ўтказиш ва унга раҳбарлик қилишда аҳамияти каттадир жисмоний маданият ва спорт бўйича тўлиқ билим беради. Инсоннинг соғлом бақувват бўлиб ривожланишларига ва уларни ҳар томонлама баркамол қилиб тарбиялашга ўргатади. Ўқувчиларни жисмоний сифатларни тарбиялаш ва такомиллаштиришни ўргатишга кўмаклашади. Шунингдек, уларнинг назарий билим, амалий ҳаракат кўникма ва малакаларини шакллантиришнинг назарий асосларини ўргатади. Шу муносабати билан давлатимиз томонидан чиқарилган жисмоний маданият ва спорт бўйича меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларни ўргатишда муҳим аҳамият касб этади. 

Фаннинг ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар

Талабаларнинг “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанни ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усулларидан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим аҳамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза  матнлари, тарқатма материаллар, електрон материаллардан фойдаланилади. Маъруза, семинар, амалий дарсларида мос равишдаги педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти 2018-2019-2020-2021 ўқув йилларига

	Т/р
	Фаннинг бўлимивамавзуси, маърузамазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Амалий

машғулот
	Семинар  машғулот

лари

	
	2-курс 3-семестр
	
	
	
	

	1.
	Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанининг мақсади  ҳамда вазифалари
	4
	2
	
	2

	2.
	Ўзбекистон Республикасида жисмоний маданият тизимини ривожланишининг умумий тавсифи
	6
	2
	
	2

	3.
	Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг жисмоний маданият ва спорт бўйича қабул қилган ҳужжатларининг аҳамияти
	10
	4
	
	4

	4.
	Жисмоний маданиятнинг жамиятдаги вазифалари ва шакллари
	6
	
2
	
	2

	5.
	Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари
	  6
	2
	4
	2

	6.
	Жисмоний тарбия воситалари.Жисмоний машқлар жисмоний тарбиянинг асосий воситаси.
	8
	4
	4
	4

	
	жами
	40
	16
	8
	16

	
	2 курс 4-семестр
	
	
	
	

	7
	Жисмоний тарбиянинг дидактик тамойиллари
	10
	4
	
	4

	8
	Жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари
	16
	6
	6
	6

	9
	Ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари. Ўргатиш босқичларининг асосий йўналиши ва хусусияти
	16
	6
	6
	6

	10
	Ҳаракат малакаларининг ташкил этиш қонуниятлари
	14
	6
	2
	6

	11
	Жисмоний сифатларни тарбиялаш методикаси
	10
	4
	
	4

	12
	Куч ва уни тарбиялаш методикаси
	10
	4
	2
	4

	13.
	Тезкорлик ва уни тарбиялаш методикаси
	10
	4
	2
	4

	14
	Координацион қобилиятлар ва эгилувчанликни  тарбиялаш 
	10
	4
	2
	4

	15
	Чаққонлик ва уни тарбиялаш методикаси
	10
	4
	2
	4

	16
	Чидамлилик ва уни тарбиялаш методикаси
	10
	4
	2
	4

	
	жами
	116
	46
	24
	46

	
	3 курс 5-семестр
	
	
	
	

	17


	Та`лим муассасаларида спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш.


	16
	6
	
4
	6

	18
	Аҳолининг жисмоний тайёргарлиги ва саломатлик даражасини белгилаб берувчи “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари.
	12
	6
	
	6

	19
	Таълим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари
	14
	6
	
2
	6

	20
	Мактабгача ёшидаги болалар жисмоний тарбияси
	8
	4
	
	4

	21
	Мактаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси
	2
	-
	2
	-

	22
	Умумий ўрта таълим тизимида жисмоний тарбияни ўрни ва ахамияти
	12
	6
	
	6

	23
	Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш усуллари
	2
	-
	2
	-

	24
	Ўқув ишларини режалаштириш
	4
	-
	4
	-

	
	жами
	70
	28
	14
	28

	
	3 курс 6-семестр
	
	
	
	

	25
	Синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф
	12
	6
	
	6

	26
	Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида жисмоний тарбия
	8
	4
	
	4

	27
	Жисмонийтарбиядарсларидапедагогикназорат: 

-жисмоний тарбия дарсларида педагогик таҳлил ўтказиш услуби ;

-жисмоний тарбия дарсларида  хронометраж ўтказиш услуби;

-жисмоний тарбия дарсларида  пулсометрияўтказишуслубиёти.
	4

18

16

16
	2

6

6

6
	
6

4

4
	2

6

6

6

	28
	Меҳнатни рационал ташкил этишда жисмоний тарбиянинг аҳамияти
	2
	
	2
	

	
	жами
	76
	30
	16
	30

	
	4 курс 7-семестр
	
	
	
	

	29
	Спортнинг назарий асослари.
	8
	4
	
	4

	30
	Спорт мусобақалари ва спортчиларни тайёрлаш тизими
	8
	4
	
	4

	31
	Спорт тренировкасининг воситалари ва методлари
	12
	4
	4
	4

	32
	Спорт тренировкасининг тамойиллари
	12
	4
	4
	4

	33
	Спортчининг жисмоний,техник ва тактик тайёргарлиги
	12
	6
	
	6

	34
	Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф
	12
	4
	4
	4

	35
	Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари
	10
	4
	2
	4

	
	Спорт мусобақалари тизими
	2
	
	2
	

	
	жами
	76
	30
	16
	30

	Жами
	382
	150
	82
	150


1. Ўқув материаллари мазмуни

2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни

2.1.1Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари ( 2 соат)
Бўлажак кадрларга жисмоний маданият назарияси ва методикаси бўйича атрофлича ва чуқур касбий билимлар бериш. Келажакдаги иш фаолиятларида касбий-амалий аҳамият касб етувчи жисмоний маданият бўйича касбий билимлар, кўникма ва малакалар ҳамда янги педагогик технологиялардан фойдалана олиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Шунингдек бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларига ўқув муассасалари мактабгача та`лим муассасалари, умумта`лим мактаб, академик лицей ҳамда касб-ҳунар коллеж ўқувчиларини жисмоний маданият машғулотларида умумривожлантирувчи машқлардан, умумий ва махсус машқлардан фойдаланиш ҳамда спорт мусобақалари, спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш ҳамда синфдан ташқари тўгаракларни ташкил қилиш каби билимларини шаклланишини ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.
2.1.2.Ўзбекистон Республикасида жисмоний маданият тизимини ривожланишининг умумий тавсифи (  2 соат)
Жисмоний маданият назарияси ва методикаси курсида учрайдиган атамалар ҳамда жисмоний тарбия сифатларини, методларни, принципларни, мазмунини, дастлабки асосий тушунчалар: “Жисмоний тарбия”, “Жисмоний маданият тизими”, “Жисмоний маданият”, “Жисмоний ривожланиш”, “Жисмоний та`лим”, “Жисмоний тайёргарлик” “Жисмоний камолот” “Спорт” атамаларини билиши лозим. Мамлакатимизда жисмоний маданият тизими хақида, жисмоний маданият тизимининг принсипларига тавсиф тушунчалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.3.Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг жисмоний маданият ва спорт бўйича қабул қилган ҳужжатларининг аҳамияти (  4 соат) 
Ўзбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида” ги қонуни ва унда белгиланган моддалар ҳамда уларнинг мазмунини англатиш. Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш ҳақида” ги Фармони, “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини ташкил етиш тўғрисида” ги Вазирлар Маҳкамасининг Қарори, Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Фармони, Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Қишлоқ жойлардаги болалар спорти об`ектларида банд бўлган аёл спорт устозлари меҳнатини рағбатлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарори, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Ўқувчи ва талаба ёшларни спортга жалб қилишга қаратилган узлуксиз республика спорт мусобақаларини ўтказиш тўғрисида” ги Қарори, “Спорт иншоотлари, жиҳозларидан самарали фойдаланиш ва уларни сақлаш тўғрисида” ги намунавий Низом, Вазирлар Маҳкамасининг “Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарори, Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш давлат дастури Концепцияси ва бошқа бир қанча жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришга оид директив ҳужжатларни ўрни ҳамда аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.4.Жисмоний маданиятнинг жамиятдаги вазифалари ва 
шакллари ( 2 соат)
Жисмоний тарбиянинг тарихий хусусиятлари: жисмоний тарбиянинг юзага келиши ва ривожланиши сабаблари: жисмоний маданият тизими ма`лум ижтимоий ташкилот сифатида. Жисмоний маданият назарияси ва амалиёти учун давлат дирекктив ҳужжатларининг аҳамияти; жисмоний маданият тизимининг мақсад ва вазифалари (соғломлаштириш, та`лимий, тарбиявий масалалари). Жисмоний маданият тизимининг қонун-қоидалари: соғломлаштиришга йўналтирилганлиги; шахснинг ҳар томонлама ривожлантириш, жисмоний тарбиянинг меҳнат ва ҳарбий амалиёт билан боғлиқлиги принципи. Жисмоний тарбиядаги йўналишлари: спорт машғулотлари ва умумий жисмоний тайёргарликнинг етакчи вазифалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.5.Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари (2 соат)
Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.6.Жисмоний тарбия воситалари ( 4 соат)
Жисмоний машқлар жисмоний тарбиянинг асосий воситаси, жисмоний машқлар. жисмоний машқларнинг вужудга келиши, Жисмоний машқларнинг мазмуни ва шакли. Жисмоний машқлар классификацияси. Жисмоний машқларнинг тарихий классификацияси. Ҳаракатли ўйинлар. Спорт ўйинлари. Гимнастика ва унинг турлари. Туризм жисмоний тарбия воситаси сифатида. Табиатнинг соғломлаштирувчи кучлари ва гигиеник омиллар. Гигиеник омиллар жисмоний тарбия воситаси сифатида. Жисмоний тарбиянинг белгиловчи омиллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.7.Жисмоний тарбиянинг дидактик тамойиллари (4 соат)
Қонун-қоидаларини туркумларга ажратиш: ҳаракатларга ўргатиш жараёнининг хусусиятлари, қонун-қоидаларининг ўзаро боғлиқлиги. “Онглилик ва фаоллик” принципи, “Кўргазмалилик” принцпи, “Мунтазамлилик” принцпи, “Тушунарли ва индивидуаллаштириш” принцпи, “Талабларни аста секин ва тобора ошириб бориш” принцпларига тавсиф ҳамда уларни ўқувчи-ёшлар ва болаларни ўқитишда амалга оширишнинг ўзига хосликлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.8.Жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари (6 соат)
Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишни қўйилган вазифаларига уларнинг мослиги; ўқитиш принцпларига, ўқув материалини ўзига хослигига, ўқувчиларнинг шахсий ва гуруҳли тайёрлигига жисмоний маданият ўқитувчисининг (тарбиячининг) индивидуал хусусиятлари ва имкониятларига, машғулотлар шароитларига мос келиши. Сўз, кўргазмалилик, ўйин, мусобака ва айланма тренировка методларидан фойдаланишни аҳамияти, сўзнинг мазмуний вазифасидан фойдаланиш методикаси ва жисмоний тарбияда терминология муаммоси, сўзнинг емоционал вазифасидан фойдаланиш методикаси. Кўргазмали қабул қилиш методлари (унинг аҳамияти, турлари ва уларни қўллаш методикаси); ўқитишнинг амалий методлари (ўйин, мусобақа ва қат`ий тартиблаштирилган машқлар методлари); турли ёшдаги гуруҳларда методлардан фойдаланишнинг аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.9.Ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари. Ўргатиш босқичларининг асосий йўналиши ва хусусияти (6  соат)
Бошланғич тушунчалар: ҳаракатланиш маҳорати, ҳаракатлар кўникмаси, ҳаракатлар малакаси ва кўникмларининг аҳамияти, кўникма ва малака ҳаракатни бажаришнинг турли даражалари сифатида ва тушуниш вазифаси сифатида; кўникма ва малакаларини шакллантириш.

Дастлабки ўргатиш босқичи: хатти-ҳаракатлар билан танишиш: вазифалари, ҳаракат ҳақида тасаввурини шакллантириш жараёнида (ўқитиш масалаларини тушуниб етиш, масалалар лойиҳасини тузиш, ҳаракатни бажаришга уриниш); ўқитиш методларидан фойдаланиш. 

Чуқурлаштириб ўргатиш босқичи: ҳаракатланиш маҳоратини юзага келтириш ва такомиллаштириш босқичи (ҳаракатланиш фаолияти, масалалари ўзига хос белгилари); ўқитиш методларидан фойдаланиш хусусиятлари; ҳаракатлар хатоларини олидини олиш ва тузатиш, ҳаракатланиш хатоларини моҳиятини тушуниш, хатоларини гуруҳларга ажратиш, хатолар пайдо бўлиши сабаблари англаш ва унинг олдини олиш чоралари, хатоларини тузатиш усуллари, ҳаракатлар самаралилигини баҳолаш мезони (аҳамиятини алоҳида ва умумий баҳолаш); ўқитиш принцпларини амалга оширишнинг ўзига хосликлари. 

Мустаҳкамлаш ва такомиллаштириш босқичи: юксак даражадаги ҳаракатни бажариш маҳоратини ташкил етилиши вазифалари (ҳаракат вазифасининг ўзига хос белгилари), ўқитиш методидан фойдаланишнинг хусусиятлари, такрорлашлар муаммоси (оддий такрорлаш ва вариантли такрорлаш, такрорлашлар сони, такрорлашларни вақт бўйича тақсимлаш) ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.10.Ҳаракат малакаларининг ташкил етиш қонуниятлари ( 6 соат)
Малаканинг характерли белгилари. Малаканинг физиологик механизми. Ҳаракат малакасини шакллари (И-ИИ-ИИИ-фазалари). Малаканинг стабиллашуви ва пластиклиги. Малака шаклланишининг аста - секинлиги ва нотекислиги турлари. Малаканинг сўниши. Малаканинг кўчиши (ўтиши). Малаканинг салбий кўчиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.11.Жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, чаққонлик, егилувчанлик, чидамлилик) тарбиялаш методикаси (24 соат)
Куч қобилиятини тарбиялаш.

Куч қобилиятларининг ривожланиш даражасини ва намоён бўлишини белгиловчи омиллар. Тезлик-куч қобилиятлари. Портлаш кучи. Куч қобилиятларини ривожлантириш усулияти. Куч қобилиятларини ривожлантириш воситалари. Мушакларни мувофиқлаш ҳақида тушунча. Мушакларнинг ўзаро ҳаракатини белгиловчи омиллар. Турли мушак гуруҳларининг куч қобилиятини ривожлантириш учун машқлар. Куч қобилиятларини ривожлантириш усуллари. Куч қобилияти турлари ва уларни ривожлантириш усуллари. Портлаш кучини ва мушакларнинг та`сирчанлик қобилиятини ривожлантириш. Тезлик кучини ривожлантириш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Тезкорлик қобилиятини трабиялаш.

Тезкорлик қобилияти ҳақида тушунча. Тезкорлик қобилияти даражасини ривожлантириш омиллари ва тезлик қобилиятларининг пайдо бўлиши. Тезкорлик ҳаракатини сезишни ривожлантириш. Якка ҳаракат тезлиги ва ҳаракат частотасинингривожланиш усулияти. Тезкорлик қобилиятининг пайдо бўлишида мажмуавий шаклларнинг ривожланиш усулияти. Тезлик машқларни бажаришда спортчининг ирода ва руҳий тайёргарлиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Координацион қобилиятлар ва егилувчанликни тарбиялаш.

Егилувчанлик ҳақида тушунча. Егилувчанликнинг турлари ва улчов мезони. Егилувчанликнинг ривожланиш даражасини аниқловчи омллар. Егилувчанликни ривожлантириш усулиятининг взифалари ва воситалари. Егилувчанликни ривожлантиришда қўшимча та`сир қиладиган турли машқларнинг муносабати ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Чаққонликни тарбиялаш методикаси.

Чаққонлик жисмоний сифат екани. Чаққонликни физиологик ва психологик асослари. Чаққонликни тарбиялаш методикасининг асослари. Хусусий (Чаққонликни нисбатан) сифатлар ва уларни тарбиялаш методикаси. Толиқиш ва зўриқишга қарши курашиш. Тезкорлик зўриқишига қарши курашиш. Координасион зўриқишга қарши курашиш. Мувозанатни сақлаш ва уни тарбиялаш методикаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Чидамлиликни тарбиялаш.

Чидамлилик тушунчасининг та`рифи. Чарчоқ ва чидамлилик. Чидамлиликнинг турлари. Чидамлиликни тарбиялаш методикасининг асослари. Чидамлиликни тарбиялашда юкламалар мезони ва компонентлари. Аероб имкониятларни ошириш методикаси. Анаероб имкониятларни ошириш методикаси. Аероб ва анаероб имкониятларни оширишга қаратилган та`сирларни бирга қўшиш. Нафас олиш ва чидамлилик. Махсус чидамлиликнинг ба`зи бир турларини тарбиялаш методикасининг хусусиятлари. Яккама якка баҳслашув ва спот ўйинларида чидамлиликни тарбиялаш хусусиятлари. Кучлилик характеридаги машқларда чидамлиликни тарбиялаш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.12.Жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат: педагогик таҳлил, хронометраж, пулсометрия ўтказиш услубиёти ( 6 соат)
Педагогик таҳлил ўтказиш услубияти. Хронометраж ўтказиш услубияти. Пулсометрия ўтказиш услубияти.педагогнинг дарсга тайёрланиши. Дарсни ташкил қилиш. Дарсда қўлланиладиган воситалар. Ўргатиш усулларининг қўлланилиши. Жисмоний қобилиятларни тарбиялаш услубияти. Педагогнинг тарбиявий иши. Ўқувчиларнинг хулқи. Дарсни умумлаштириш ва хулоса чиқариш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.13.Спортнинг назарий асослари ( 2 соат)
Спорт назарияси предметининг хусусиятлари. Спорт фаолияти. Спорт тайёргарлиги. Спорт тайёргарлиги тизими. Спорт мактаби. Спорт машғулотлари. Спортчини тайёрлаш. Спорт машғулотлари тизими. Спорт натижалари. Спортчини таснифи ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.14.Спорт мусобақалари ва спортчиларни тайёрлаш тизими ( 2 соат)
Спорт мусобақаларига спортчини тайёрлаш тизими, спорт тараққиётини бугунги босқичи, спортчини тайёрлаш услублари, спортчини тайёрлаш тизимида моддий техника та`миноти. Спортчини аҳволини (унинг мазкур ишга муносабатини) назорат қилиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.15.Спорт тренировкасининг воситалари ва методлари ( 4 соат)
Спорт машғулотларининг воситалари. Жисмоний машқлар жисмоний машғулотнинг асосий воситаси сифатида. Спорт машғулотлари тизимида тайёргарлик машқлари. Машқларнинг анотомик белгиларига кўра таснифи. Жисмоний сифатларни ривожлантиришни аҳамияти. Машқларнинг тузилиш белгилари. Сиклик турдаги машқлар. Асиклик турдаги машқлар. Жисмоний машқлар техникаси. Вақт тавсифи. Фазовий вақт тавсифлари. Динамик ва ритмик тавсифлар. Спортда қўлланиладиган услублар. Ешитиш (товуш) кўргазмали усули. Кўргазмалилик услублари. Тезкор ахборот услублари. Ҳаракат фаолиятига ўргатиш услублари. Услубнинг камчилиги. Ҳаракатларни қисмларга бўлиб ўргатиш услуби. Ўйин услуби. Мусобақа услуби ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.16.Спорт тренировкасининг тамойиллари ( 4 соат)
Юксак кўрсаткичларга интилиш. Спортчи умумий ва махсус тайёргарлигининг бирлиги. Машғулот жараёнининг узлуксизлиги. Юклама ва дам олишнинг зичланган режими. Машғулот талабларининг аста секин ва масимал ортиб бориши. Машғулот юкламаларининг тўлқинсимон ўзгариши. Машғулот жараёнининг сикллиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.17. Спортчининг жисмоний техник ва тактик тайёргарлиги (4  соат)
Жисмоний тайёргарлик. Техник тайёргарлик. Спортчини техник тайёрлашнинг вазифалари, босқичлари ва асосий услубияти. Спорт тактикаси. Рақибсиз тренировка қилиш услуби. Шартли рақиб билан машғулот ўтказиш услуби. Шериги билан машғулот ўтказиш услуби ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.18.Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф ( 4 соат)
Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф, умумий ва махсус тайёргарликларнинг ўзаро нисбати. Юкламалр динамикасининг хусусиятлари. Микроцикл тузилиши. Тайёрлов даврининг иккинчи (махсус тайёргарлик) босқичи. Восита ва услублар таркибидаги ўзгаришлар. Юкламалар динамикасининг хусусиятлари. Микроцикллар структураси. Шахсий мусобақа даври. Машғулот йўналишининг ўзгариши. Восита ва методлар таркибидаги ўзгаришлар. Юкламалар динамикасининг хусусиятлари. Микроцикллар структураси. Ўтиш даври ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.19.Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ( 4 соат) 
Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.20.Спорт байрамларини ташкил қилиш ва
 ўтказиш методикаси ( 4 соат)
Мактабгача та`лим ва бошланғич та`лим болалари билан мусобақаларни ташкил қилиш турлари, босқичлари. Умумта`лим мактабларида спорт ва соғломлаштириш тадбирлари асослари. Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида спорт - соғломлаштириш тадбирлари. Олий ўқув юртларидаги талабалар спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ўтказиш методикаси. Аҳоли турар жойларда оммавий спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил етиш ва ўқитиш методикаси. Улуғ саналарига бағишланган спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш. Спорт байрамларида ҳаракатли ўйинларнинг ўрни. спорт ва соғломлаштириш тадбирларига тайёрлашда педагогнинг роли ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишга қўйилган вазифаларга уларнинг мослиги; ўқитиш принципларига ўқув материалларини ўзига хослиги, ўқувчиларнинг шахсий ва гуруҳли тайёргарлиги, жисмоний тарбия ўқитувчисининг (тарбиячининг) индивидуал хусусиятлари ва имкониятларига, машғулотлар шароитларига мос келиши. Сўз, кўргазмалилик, ўйин, мусобақа ва амалий тренировка материалларидан фойдаланишнинг аҳамияти. Сўзнинг мазмуний вазифасидан фойдаланиш методикаси ва жисмоний тарбияда терминология муоммаси. Сўзнинг емосионал вазифасидан фойдаланиш методикаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

Мусобақа фаолиятини тузилиши. Мусобақаларни туркумларга бўлиниши. Мусобақа ўтказиш усуллари. Мусобақа фаолияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.21.Ахолининг жисмоний тарйргарлиги ва саломатлик даражасини белгилаб берувчи “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари ( 2 соат)
“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари Ўзбекистон ахолисининг жисмоний тарбия тизимининг дастурий ва меърий асоси еканлиги, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг мақсади ва вазифалари, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг тизими, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари асосидаги синовларни тайрлаш, ўтказиш шартлари ва тартиби, тестлар бўйича ишларни ташкил етиш, тестлар бўйича синов турларининг бажарилиш шартлари, “Алпомиш” ва “Барчиной” кўп кураш турлари бўйича дастурлар ҳақида маълумотларга эга қилиш.

2.1.22.Та`лим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари ( 4 соат)
Жисмоний тарбия машғулотлари – ўқув ишларининг асосий шакли сифатида. Ўқитишнинг вазифасининг асоси ҳисобланган ҳолда ҳар бир машғулотнинг та`лимий, тарбиявий ва соғломлаштиришга йўналганлигини яхлитлиги. Машғулотлар вазифаларини ишлаб чиқишнинг аҳамияти. Машғулотларни тузилиш хусусиятлари: машғулотлар тузилишининг ўқув муассасаларида таҳсил олувчиларнинг ёшлик хусусиятларига боғлиқлиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.23.Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси ( 4 соат)
Мактабгача таълим муассасалари жисмоний тарбия машғулотлари (Болажон) дастурларига қўйиладиган талаблар, мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний сифатларини тарбиялаш, таълим ва тарбиянинг асосий услублари, мактабгача шдаги болаларни жисмоний тарбиялаш воситалари, мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.24.Умумий ўрта та`лим тизимида жисмоний тарбияни 
ўрни ва аҳамияти (4  соат)
Мактаб ўқув режаси бўйича умумий жисмоний тарбия курси, дарснинг ўзига хос белгилари ва унга қўйиладиган умумий талаблар, дарснинг мазмуни ва унинг тузилиши, дарснинг вазифаларини аниқлаш, дарсда юкламаларнинг меърлаш услублари, жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари, жисмоний тарбия дарсининг турлари, ўқув кун тартибида жисмоний тарбиянинг шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.25.Синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф ( 6 соат)
Дарс олдидан ўтказиладиган гимнастика. Жисмоний тарбия дақиқалари. Узайтирилган танаффусда ўтказиладиган ҳаракатли ўйинлар. Кун узайтирилган гуруҳларда спорт соатлари. Спорт турлари бўйича тўгаракларни ташкил қилиш ва ўтказиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.26.Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида 
жисмоний тарбия ( 4 соат)
1-2 босқич ўқувчилари учун жисмоний тарбия бўйича дастур бўлимларидаги ўқув материалларига тавсиф. 1-2 босқич ўқувчилар жисмоний тарбиясининг мақсади ва вазифалари. Ўқувчиларнинг дарсга тайёргарлиги ва дарсга қўйиладиган талаблар. Дарснинг педагогик тузилиши. Дарсда ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари. Дарсда юкламани ме`ёрлаш услубияти. Касбий жисмоний тайёргарликнинг мақсад ва вазифалари, жисмоний тарбия дарсларининг меърий ҳужжатлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.27.Махсус ва тайёрлов гуруҳлари билан жисмоний тарбия ( 4 соат)
Махсус ва тайёрлов гуруҳлари болалари билан олиб бориладиган жисмоний тарбиянинг мақсад ва вазифалари. Тайёрлов ва махсус тиббий гуруҳларда жисмоний маданият машғулотларини ташкил етиш хусусиятлари ҳамда ўтказиш методикаси, машғулотларнинг тузилиши, уларнинг мазмуни ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.28.Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари ( 4 соат)
Машғулотни ташкил етиш хусусиятларини очиб бериш, ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари: фронтал, узлуксиз, гуруҳли, индивидуал, айланма машғулотлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.29.Ўқув ишларини режалаштириш ( 6 соат)
Режалаштиришнинг аҳамияти ва моҳияти, режалаштириш технологияси ва шаклини белгиловчи хусусиятлари, режалаштиришнинг асосий амаллари, уларнинг кетма-кетлиги. Расмий, умумий дастурларнинг мавжудлиги, уни хусусиятлари ва уни амалга ошириш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.1.30.Меҳнатни рационал ташкил етишда 
жисмоний тарбияни аҳамияти ( 4 соат)
Меҳнатни рационал ташкил етишда жисмоний тарбияни аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.31.Ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик (4  соат)
Ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.1.32 Мактабдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф (4  соат)
Жисмоний тарбия бўйича мактабдан ташқари иш шакллари,вазифалари ва ташкил этилиш шакллари.

2.1.33.Катта ва кекса ёшдаги кишилар жисмоний тарбияси (4  соат)
Катта ва кекса ёшдаги кишилар жисмоний тарбиясининг вазифалари,машғулот шакллари ва услубиёти.

2.2. Амалий машғулотлар мазмуни

Амалий машғулотлар талаблари бўйича жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари, жисмоний маданият тизимининг умумий принциплари ва унинг амалга ошириш йўллари, жисмоний маданият воситалари, жисмоний машқлар техникаси, жисмоний машқларни туркумларга бўлиниши, жисмоний машқлар машғулотларининг тузилиши ва мазмуни, қишлоқ жойларда жисмоний маданият ишлари ва уларнинг холати, ўқув муассасаларида жисмоний маданият машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси, жисмоний маданият дарснинг шакллари ва турлари ҳамда жисмоний тарбия спорт ишларини режалаштиришлар амалий ўргатилади. Талабалар оммавий спорт тадбирларини ташкил қила олиш кўникма ва малакаларига, дарс машғулоти зичлигини аниқлаш, хронометраж, пулсометрия ўтказиш каби малака ва кўникмаларга эга бўладилар.

Амалий машғулотларида тавсия этиладиган мавзулар.
1. Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари.

2. Жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари. 

3. Ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари. 

4. Ҳаракат малакаларининг ташкил этиш қонуниятлари. 

5. Меҳнатни рационал ташкил этишда жисмоний тарбияни аҳамияти. 

6. Мактаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси. 

7. Та`лим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари. 


8. Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш усуллари.

9. Ўқув ишларини режалаштириш. 

10. Жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат.

11. Жисмоний тарбия дарсларида педагогик таҳлил ўтказиш услуби.

12. Жисмоний тарбия дарсларида хронометраж ўтказиш услуби.

13. Жисмоний тарбия дарсларида ўтказиш услуби.

14. Спорт мусобақалари тизими. 

15. Спорт тренировкасининг воситалари ва методлари. 


16. Спорт тренировкасининг тамойиллари (принциплари). 


17. Жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, чаққонлик, егилувчанлик, чидамлилик) тарбиялаш учун мақлар мажмуасини тузиш методикаси. 

18. Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф. 

19. Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари. 
 Спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси: 

Мактабгача та`лим ва бошланғич та`лим болалари билан мусобақаларни ташкил қилиш турлари, босқичлари. Умумта`лим мактабларида спорт ва соғломлаштириш тадбирлари асослари. Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида спорт - соғломлаштириш тадбирлари. Олий ўқув юртларидаги талабалар спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ўтказиш методикаси. Аҳоли турар жойларда оммавий спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил етиш ва ўқитиш методикаси. Улуғ саналарига бағишланган спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш. Спорт байрамларида ҳаракатли ўйинларнинг ўрни. спорт ва соғломлаштириш тадбирларига тайёрлашда педагогнинг роли. 
Амалий машғулотларни ташкил қилиш бўйича кафедра профессор-ўқитувчилари томонидан кўрсатма ва тавсиялар ишлаб чиқилади. Ушбулардан фойдаланиш орқали талабалар асосий ма`руза мавзулари бўйича олган билимларини янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва ўқув қўлланмалар асосида талабалар билимини мустахкамлашга еришиш, тарқатма материаллардан фойдаланиш, илмий мақолалар ва тезисларни чоп етиш орқали талабалар билимини ошириш, масалалар ечиш, мавзулар бўйича кўргазмали қуроллар тайёрлаш ва бошқалар тавсия этилади.

2.2.2.Ўзбекистон Республикасида жисмоний маданият тизимини ривожланишининг умумий тавсифи (  2 соат)

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси курсида учрайдиган атамалар ҳамда жисмоний тарбия сифатларини, методларни, принципларни, мазмунини, дастлабки асосий тушунчалар: “Жисмоний тарбия”, “Жисмоний маданият тизими”, “Жисмоний маданият”, “Жисмоний ривожланиш”, “Жисмоний та`лим”, “Жисмоний тайёргарлик” “Жисмоний камолот” “Спорт” атамаларини билиши лозим. Мамлакатимизда жисмоний маданият тизими хақида, жисмоний маданият тизимининг принсипларига тавсиф тушунчалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. . [А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

2.2.2.Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг жисмоний маданият ва спорт бўйича қабул қилган ҳужжатларининг аҳамияти (  2 соат) 
Ўзбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида” ги қонуни ва унда белгиланган моддалар ҳамда уларнинг мазмунини англатиш. Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш ҳақида” ги Фармони, “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини ташкил етиш тўғрисида” ги Вазирлар Маҳкамасининг Қарори, Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Фармони, Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Қишлоқ жойлардаги болалар спорти об`ектларида банд бўлган аёл спорт устозлари меҳнатини рағбатлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарори, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Ўқувчи ва талаба ёшларни спортга жалб қилишга қаратилган узлуксиз республика спорт мусобақаларини ўтказиш тўғрисида” ги Қарори, “Спорт иншоотлари, жиҳозларидан самарали фойдаланиш ва уларни сақлаш тўғрисида” ги намунавий Низом, Вазирлар Маҳкамасининг “Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарори, Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш давлат дастури Концепцияси ва бошқа бир қанча жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришга оид директив ҳужжатларни ўрни ҳамда аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.3.Жисмоний маданиятнинг жамиятдаги вазифалари ва 

шакллари ( 2 соат)
Жисмоний тарбиянинг тарихий хусусиятлари: жисмоний тарбиянинг юзага келиши ва ривожланиши сабаблари: жисмоний маданият тизими ма`лум ижтимоий ташкилот сифатида. Жисмоний маданият назарияси ва амалиёти учун давлат дирекктив ҳужжатларининг аҳамияти; жисмоний маданият тизимининг мақсад ва вазифалари (соғломлаштириш, та`лимий, тарбиявий масалалари). Жисмоний маданият тизимининг қонун-қоидалари: соғломлаштиришга йўналтирилганлиги; шахснинг ҳар томонлама ривожлантириш, жисмоний тарбиянинг меҳнат ва ҳарбий амалиёт билан боғлиқлиги принципи. Жисмоний тарбиядаги йўналишлари: спорт машғулотлари ва умумий жисмоний тайёргарликнинг етакчи вазифалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.4.Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари (2 соат)
Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.5.Жисмоний тарбиянинг дидактик тамойиллари (2 соат)

Қонун-қоидаларини туркумларга ажратиш: ҳаракатларга ўргатиш жараёнининг хусусиятлари, қонун-қоидаларининг ўзаро боғлиқлиги. “Онглилик ва фаоллик” принципи, “Кўргазмалилик” принцпи, “Мунтазамлилик” принцпи, “Тушунарли ва индивидуаллаштириш” принцпи, “Талабларни аста секин ва тобора ошириб бориш” принцпларига тавсиф ҳамда уларни ўқувчи-ёшлар ва болаларни ўқитишда амалга оширишнинг ўзига хосликлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.6.Жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари (4 соат)
Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишни қўйилган вазифаларига уларнинг мослиги; ўқитиш принцпларига, ўқув материалини ўзига хослигига, ўқувчиларнинг шахсий ва гуруҳли тайёрлигига жисмоний маданият ўқитувчисининг (тарбиячининг) индивидуал хусусиятлари ва имкониятларига, машғулотлар шароитларига мос келиши. Сўз, кўргазмалилик, ўйин, мусобака ва айланма тренировка методларидан фойдаланишни аҳамияти, сўзнинг мазмуний вазифасидан фойдаланиш методикаси ва жисмоний тарбияда терминология муаммоси, сўзнинг емоционал вазифасидан фойдаланиш методикаси. Кўргазмали қабул қилиш методлари (унинг аҳамияти, турлари ва уларни қўллаш методикаси); ўқитишнинг амалий методлари (ўйин, мусобақа ва қат`ий тартиблаштирилган машқлар методлари); турли ёшдаги гуруҳларда методлардан фойдаланишнинг аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.7.Ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари. Ўргатиш босқичларининг асосий йўналиши ва хусусияти (4  соат)
Бошланғич тушунчалар: ҳаракатланиш маҳорати, ҳаракатлар кўникмаси, ҳаракатлар малакаси ва кўникмларининг аҳамияти, кўникма ва малака ҳаракатни бажаришнинг турли даражалари сифатида ва тушуниш вазифаси сифатида; кўникма ва малакаларини шакллантириш.

Дастлабки ўргатиш босқичи: хатти-ҳаракатлар билан танишиш: вазифалари, ҳаракат ҳақида тасаввурини шакллантириш жараёнида (ўқитиш масалаларини тушуниб етиш, масалалар лойиҳасини тузиш, ҳаракатни бажаришга уриниш); ўқитиш методларидан фойдаланиш. 

Чуқурлаштириб ўргатиш босқичи: ҳаракатланиш маҳоратини юзага келтириш ва такомиллаштириш босқичи (ҳаракатланиш фаолияти, масалалари ўзига хос белгилари); ўқитиш методларидан фойдаланиш хусусиятлари; ҳаракатлар хатоларини олидини олиш ва тузатиш, ҳаракатланиш хатоларини моҳиятини тушуниш, хатоларини гуруҳларга ажратиш, хатолар пайдо бўлиши сабаблари англаш ва унинг олдини олиш чоралари, хатоларини тузатиш усуллари, ҳаракатлар самаралилигини баҳолаш мезони (аҳамиятини алоҳида ва умумий баҳолаш); ўқитиш принцпларини амалга оширишнинг ўзига хосликлари. 

Мустаҳкамлаш ва такомиллаштириш босқичи: юксак даражадаги ҳаракатни бажариш маҳоратини ташкил етилиши вазифалари (ҳаракат вазифасининг ўзига хос белгилари), ўқитиш методидан фойдаланишнинг хусусиятлари, такрорлашлар муаммоси (оддий такрорлаш ва вариантли такрорлаш, такрорлашлар сони, такрорлашларни вақт бўйича тақсимлаш) ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.8.Ҳаракат малакаларининг ташкил етиш қонуниятлари (2 соат)
Малаканинг характерли белгилари. Малаканинг физиологик механизми. Ҳаракат малакасини шакллари (И-ИИ-ИИИ-фазалари). Малаканинг стабиллашуви ва пластиклиги. Малака шаклланишининг аста - секинлиги ва нотекислиги турлари. Малаканинг сўниши. Малаканинг кўчиши (ўтиши). Малаканинг салбий кўчиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.9.Жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, чаққонлик, егилувчанлик, чидамлилик) тарбиялаш методикаси (12 соат)
Куч қобилиятини тарбиялаш.

Куч қобилиятларининг ривожланиш даражасини ва намоён бўлишини белгиловчи омиллар. Тезлик-куч қобилиятлари. Портлаш кучи. Куч қобилиятларини ривожлантириш усулияти. Куч қобилиятларини ривожлантириш воситалари. Мушакларни мувофиқлаш ҳақида тушунча. Мушакларнинг ўзаро ҳаракатини белгиловчи омиллар. Турли мушак гуруҳларининг куч қобилиятини ривожлантириш учун машқлар. Куч қобилиятларини ривожлантириш усуллари. Куч қобилияти турлари ва уларни ривожлантириш усуллари. Портлаш кучини ва мушакларнинг та`сирчанлик қобилиятини ривожлантириш. Тезлик кучини ривожлантириш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Тезкорлик қобилиятини трабиялаш.

Тезкорлик қобилияти ҳақида тушунча. Тезкорлик қобилияти даражасини ривожлантириш омиллари ва тезлик қобилиятларининг пайдо бўлиши. Тезкорлик ҳаракатини сезишни ривожлантириш. Якка ҳаракат тезлиги ва ҳаракат частотасинингривожланиш усулияти. Тезкорлик қобилиятининг пайдо бўлишида мажмуавий шаклларнинг ривожланиш усулияти. Тезлик машқларни бажаришда спортчининг ирода ва руҳий тайёргарлиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Координацион қобилиятлар ва егилувчанликни тарбиялаш.

Егилувчанлик ҳақида тушунча. Егилувчанликнинг турлари ва улчов мезони. Егилувчанликнинг ривожланиш даражасини аниқловчи омллар. Егилувчанликни ривожлантириш усулиятининг взифалари ва воситалари. Егилувчанликни ривожлантиришда қўшимча та`сир қиладиган турли машқларнинг муносабати ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Чаққонликни тарбиялаш методикаси.

Чаққонлик жисмоний сифат екани. Чаққонликни физиологик ва психологик асослари. Чаққонликни тарбиялаш методикасининг асослари. Хусусий (Чаққонликни нисбатан) сифатлар ва уларни тарбиялаш методикаси. Толиқиш ва зўриқишга қарши курашиш. Тезкорлик зўриқишига қарши курашиш. Координасион зўриқишга қарши курашиш. Мувозанатни сақлаш ва уни тарбиялаш методикаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Чидамлиликни тарбиялаш.

Чидамлилик тушунчасининг та`рифи. Чарчоқ ва чидамлилик. Чидамлиликнинг турлари. Чидамлиликни тарбиялаш методикасининг асослари. Чидамлиликни тарбиялашда юкламалар мезони ва компонентлари. Аероб имкониятларни ошириш методикаси. Анаероб имкониятларни ошириш методикаси. Аероб ва анаероб имкониятларни оширишга қаратилган та`сирларни бирга қўшиш. Нафас олиш ва чидамлилик. Махсус чидамлиликнинг ба`зи бир турларини тарбиялаш методикасининг хусусиятлари. Яккама якка баҳслашув ва спот ўйинларида чидамлиликни тарбиялаш хусусиятлари. Кучлилик характеридаги машқларда чидамлиликни тарбиялаш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.10.Жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат: педагогик таҳлил, хронометраж, пулсометрия ўтказиш услубиёти ( 4 соат)
Педагогик таҳлил ўтказиш услубияти. Хронометраж ўтказиш услубияти. Пулсометрия ўтказиш услубияти.педагогнинг дарсга тайёрланиши. Дарсни ташкил қилиш. Дарсда қўлланиладиган воситалар. Ўргатиш усулларининг қўлланилиши. Жисмоний қобилиятларни тарбиялаш услубияти. Педагогнинг тарбиявий иши. Ўқувчиларнинг хулқи. Дарсни умумлаштириш ва хулоса чиқариш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.11.Спорт мусобақалари ва спортчиларни тайёрлаш тизими ( 2 соат)
Спорт мусобақаларига спортчини тайёрлаш тизими, спорт тараққиётини бугунги босқичи, спортчини тайёрлаш услублари, спортчини тайёрлаш тизимида моддий техника та`миноти. Спортчини аҳволини (унинг мазкур ишга муносабатини) назорат қилиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.12.Спорт тренировкасининг воситалари ва методлари ( 2 соат)
Спорт машғулотларининг воситалари. Жисмоний машқлар жисмоний машғулотнинг асосий воситаси сифатида. Спорт машғулотлари тизимида тайёргарлик машқлари. Машқларнинг анотомик белгиларига кўра таснифи. Жисмоний сифатларни ривожлантиришни аҳамияти. Машқларнинг тузилиш белгилари. Сиклик турдаги машқлар. Асиклик турдаги машқлар. Жисмоний машқлар техникаси. Вақт тавсифи. Фазовий вақт тавсифлари. Динамик ва ритмик тавсифлар. Спортда қўлланиладиган услублар. Ешитиш (товуш) кўргазмали усули. Кўргазмалилик услублари. Тезкор ахборот услублари. Ҳаракат фаолиятига ўргатиш услублари. Услубнинг камчилиги. Ҳаракатларни қисмларга бўлиб ўргатиш услуби. Ўйин услуби. Мусобақа услуби ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.13.Спорт тренировкасининг тамойиллари ( 2 соат)
Юксак кўрсаткичларга интилиш. Спортчи умумий ва махсус тайёргарлигининг бирлиги. Машғулот жараёнининг узлуксизлиги. Юклама ва дам олишнинг зичланган режими. Машғулот талабларининг аста секин ва масимал ортиб бориши. Машғулот юкламаларининг тўлқинсимон ўзгариши. Машғулот жараёнининг сикллиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.14. Спортчининг жисмоний техник ва тактик тайёргарлиги (2  соат)
Жисмоний тайёргарлик. Техник тайёргарлик. Спортчини техник тайёрлашнинг вазифалари, босқичлари ва асосий услубияти. Спорт тактикаси. Рақибсиз тренировка қилиш услуби. Шартли рақиб билан машғулот ўтказиш услуби. Шериги билан машғулот ўтказиш услуби ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.15.Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф (2 соат)
Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф, умумий ва махсус тайёргарликларнинг ўзаро нисбати. Юкламалр динамикасининг хусусиятлари. Микроцикл тузилиши. Тайёрлов даврининг иккинчи (махсус тайёргарлик) босқичи. Восита ва услублар таркибидаги ўзгаришлар. Юкламалар динамикасининг хусусиятлари. Микроцикллар структураси. Шахсий мусобақа даври. Машғулот йўналишининг ўзгариши. Восита ва методлар таркибидаги ўзгаришлар. Юкламалар динамикасининг хусусиятлари. Микроцикллар структураси. Ўтиш даври ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.16.Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ( 2 соат) 
Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.17.Спорт байрамларини ташкил қилиш ва

 ўтказиш методикаси ( 2 соат)
Мактабгача та`лим ва бошланғич та`лим болалари билан мусобақаларни ташкил қилиш турлари, босқичлари. Умумта`лим мактабларида спорт ва соғломлаштириш тадбирлари асослари. Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида спорт - соғломлаштириш тадбирлари. Олий ўқув юртларидаги талабалар спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ўтказиш методикаси. Аҳоли турар жойларда оммавий спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил етиш ва ўқитиш методикаси. Улуғ саналарига бағишланган спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш. Спорт байрамларида ҳаракатли ўйинларнинг ўрни. спорт ва соғломлаштириш тадбирларига тайёрлашда педагогнинг роли ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишга қўйилган вазифаларга уларнинг мослиги; ўқитиш принципларига ўқув материалларини ўзига хослиги, ўқувчиларнинг шахсий ва гуруҳли тайёргарлиги, жисмоний тарбия ўқитувчисининг (тарбиячининг) индивидуал хусусиятлари ва имкониятларига, машғулотлар шароитларига мос келиши. Сўз, кўргазмалилик, ўйин, мусобақа ва амалий тренировка материалларидан фойдаланишнинг аҳамияти. Сўзнинг мазмуний вазифасидан фойдаланиш методикаси ва жисмоний тарбияда терминология муоммаси. Сўзнинг емосионал вазифасидан фойдаланиш методикаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

Мусобақа фаолиятини тузилиши. Мусобақаларни туркумларга бўлиниши. Мусобақа ўтказиш усуллари. Мусобақа фаолияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.18.Ахолининг жисмоний тарйргарлиги ва саломатлик даражасини белгилаб берувчи “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари ( 2 соат)
“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари Ўзбекистон ахолисининг жисмоний тарбия тизимининг дастурий ва меърий асоси еканлиги, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг мақсади ва вазифалари, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг тизими, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари асосидаги синовларни тайрлаш, ўтказиш шартлари ва тартиби, тестлар бўйича ишларни ташкил етиш, тестлар бўйича синов турларининг бажарилиш шартлари, “Алпомиш” ва “Барчиной” кўп кураш турлари бўйича дастурлар ҳақида маълумотларга эга қилиш.

2.2.19.Та`лим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари ( 2 соат)
Жисмоний тарбия машғулотлари – ўқув ишларининг асосий шакли сифатида. Ўқитишнинг вазифасининг асоси ҳисобланган ҳолда ҳар бир машғулотнинг та`лимий, тарбиявий ва соғломлаштиришга йўналганлигини яхлитлиги. Машғулотлар вазифаларини ишлаб чиқишнинг аҳамияти. Машғулотларни тузилиш хусусиятлари: машғулотлар тузилишининг ўқув муассасаларида таҳсил олувчиларнинг ёшлик хусусиятларига боғлиқлиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.20.Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси ( 2 соат)
Мактабгача таълим муассасалари жисмоний тарбия машғулотлари (Болажон) дастурларига қўйиладиган талаблар, мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний сифатларини тарбиялаш, таълим ва тарбиянинг асосий услублари, мактабгача шдаги болаларни жисмоний тарбиялаш воситалари, мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.21.Синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф (2 соат)
Дарс олдидан ўтказиладиган гимнастика. Жисмоний тарбия дақиқалари. Узайтирилган танаффусда ўтказиладиган ҳаракатли ўйинлар. Кун узайтирилган гуруҳларда спорт соатлари. Спорт турлари бўйича тўгаракларни ташкил қилиш ва ўтказиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.22.Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида 

жисмоний тарбия (2 соат)
1-2 босқич ўқувчилари учун жисмоний тарбия бўйича дастур бўлимларидаги ўқув материалларига тавсиф. 1-2 босқич ўқувчилар жисмоний тарбиясининг мақсади ва вазифалари. Ўқувчиларнинг дарсга тайёргарлиги ва дарсга қўйиладиган талаблар. Дарснинг педагогик тузилиши. Дарсда ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари. Дарсда юкламани ме`ёрлаш услубияти. Касбий жисмоний тайёргарликнинг мақсад ва вазифалари, жисмоний тарбия дарсларининг меърий ҳужжатлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.23.Махсус ва тайёрлов гуруҳлари билан жисмоний тарбия ( 2 соат)

Махсус ва тайёрлов гуруҳлари болалари билан олиб бориладиган жисмоний тарбиянинг мақсад ва вазифалари. Тайёрлов ва махсус тиббий гуруҳларда жисмоний маданият машғулотларини ташкил етиш хусусиятлари ҳамда ўтказиш методикаси, машғулотларнинг тузилиши, уларнинг мазмуни ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.24.Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари ( 2 соат)
Машғулотни ташкил етиш хусусиятларини очиб бериш, ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари: фронтал, узлуксиз, гуруҳли, индивидуал, айланма машғулотлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.25.Ўқув ишларини режалаштириш ( 4соат)

Режалаштиришнинг аҳамияти ва моҳияти, режалаштириш технологияси ва шаклини белгиловчи хусусиятлари, режалаштиришнинг асосий амаллари, уларнинг кетма-кетлиги. Расмий, умумий дастурларнинг мавжудлиги, уни хусусиятлари ва уни амалга ошириш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.2.26.Меҳнатни рационал ташкил этишда 

жисмоний тарбияни аҳамияти ( 2 соат)
Меҳнатни рационал ташкил етишда жисмоний тарбияни аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.27.Ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик ( 2 соат)
Ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.2.28 Мактабдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф (2 соат)
Жисмоний тарбия бўйича мактабдан ташқари иш шакллари,вазифалари ва ташкил этилиш шакллари.

2.2.29.Катта ва кекса ёшдаги кишилар жисмоний тарбияси ( 2  соат)
Катта ва кекса ёшдаги кишилар жисмоний тарбиясининг вазифалари,машғулот шакллари ва услубиёти.

Семинар машғулотларда тавсия этиладиган мавзулари:
2.3.1.Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари ( 2 соат)

Бўлажак кадрларга жисмоний маданият назарияси ва методикаси бўйича атрофлича ва чуқур касбий билимлар бериш. Келажакдаги иш фаолиятларида касбий-амалий аҳамият касб етувчи жисмоний маданият бўйича касбий билимлар, кўникма ва малакалар ҳамда янги педагогик технологиялардан фойдалана олиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. Шунингдек бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларига ўқув муассасалари мактабгача та`лим муассасалари, умумта`лим мактаб, академик лицей ҳамда касб-ҳунар коллеж ўқувчиларини жисмоний маданият машғулотларида умумривожлантирувчи машқлардан, умумий ва махсус машқлардан фойдаланиш ҳамда спорт мусобақалари, спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш ҳамда синфдан ташқари тўгаракларни ташкил қилиш каби билимларини шаклланишини ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. . [А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

2.3.2.Ўзбекистон Республикасида жисмоний маданият тизимини ривожланишининг умумий тавсифи ( 2 соат)

Жисмоний маданият назарияси ва методикаси курсида учрайдиган атамалар ҳамда жисмоний тарбия сифатларини, методларни, принципларни, мазмунини, дастлабки асосий тушунчалар: “Жисмоний тарбия”, “Жисмоний маданият тизими”, “Жисмоний маданият”, “Жисмоний ривожланиш”, “Жисмоний та`лим”, “Жисмоний тайёргарлик” “Жисмоний камолот” “Спорт” атамаларини билиши лозим. Мамлакатимизда жисмоний маданият тизими хақида, жисмоний маданият тизимининг принсипларига тавсиф тушунчалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. . [А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]

2.3.3.Ўзбекистон Республикаси ҳукуматининг жисмоний маданият ва спорт бўйича қабул қилган ҳужжатларининг аҳамияти (  4 соат) 
Ўзбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида” ги қонуни ва унда белгиланган моддалар ҳамда уларнинг мазмунини англатиш. Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш ҳақида” ги Фармони, “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини ташкил етиш тўғрисида” ги Вазирлар Маҳкамасининг Қарори, Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Фармони, Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Қишлоқ жойлардаги болалар спорти об`ектларида банд бўлган аёл спорт устозлари меҳнатини рағбатлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарори, Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Ўқувчи ва талаба ёшларни спортга жалб қилишга қаратилган узлуксиз республика спорт мусобақаларини ўтказиш тўғрисида” ги Қарори, “Спорт иншоотлари, жиҳозларидан самарали фойдаланиш ва уларни сақлаш тўғрисида” ги намунавий Низом, Вазирлар Маҳкамасининг “Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида” ги Қарори, Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш давлат дастури Концепцияси ва бошқа бир қанча жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришга оид директив ҳужжатларни ўрни ҳамда аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.4.Жисмоний маданиятнинг жамиятдаги вазифалари ва 

шакллари ( 2  соат)
Жисмоний тарбиянинг тарихий хусусиятлари: жисмоний тарбиянинг юзага келиши ва ривожланиши сабаблари: жисмоний маданият тизими ма`лум ижтимоий ташкилот сифатида. Жисмоний маданият назарияси ва амалиёти учун давлат дирекктив ҳужжатларининг аҳамияти; жисмоний маданият тизимининг мақсад ва вазифалари (соғломлаштириш, та`лимий, тарбиявий масалалари). Жисмоний маданият тизимининг қонун-қоидалари: соғломлаштиришга йўналтирилганлиги; шахснинг ҳар томонлама ривожлантириш, жисмоний тарбиянинг меҳнат ва ҳарбий амалиёт билан боғлиқлиги принципи. Жисмоний тарбиядаги йўналишлари: спорт машғулотлари ва умумий жисмоний тайёргарликнинг етакчи вазифалари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.5.Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари (  2 соат)
Жисмоний тарбия назарияси бўйича олиб борилаётган тадқиқот услублари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.6.Жисмоний тарбия воситалари ( 2  соат)
Жисмоний машқлар жисмоний тарбиянинг асосий воситаси, жисмоний машқлар. жисмоний машқларнинг вужудга келиши, Жисмоний машқларнинг мазмуни ва шакли. Жисмоний машқлар классификацияси. Жисмоний машқларнинг тарихий классификацияси. Ҳаракатли ўйинлар. Спорт ўйинлари. Гимнастика ва унинг турлари. Туризм жисмоний тарбия воситаси сифатида. Табиатнинг соғломлаштирувчи кучлари ва гигиеник омиллар. Гигиеник омиллар жисмоний тарбия воситаси сифатида. Жисмоний тарбиянинг белгиловчи омиллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.7.Жисмоний тарбиянинг дидактик тамойиллари ( 4 соат)

Қонун-қоидаларини туркумларга ажратиш: ҳаракатларга ўргатиш жараёнининг хусусиятлари, қонун-қоидаларининг ўзаро боғлиқлиги. “Онглилик ва фаоллик” принципи, “Кўргазмалилик” принцпи, “Мунтазамлилик” принцпи, “Тушунарли ва индивидуаллаштириш” принцпи, “Талабларни аста секин ва тобора ошириб бориш” принцпларига тавсиф ҳамда уларни ўқувчи-ёшлар ва болаларни ўқитишда амалга оширишнинг ўзига хосликлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.8.Жисмоний тарбия машғулотларида қўлланиладиган жисмоний тарбия методлари (  6 соат)
Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишни қўйилган вазифаларига уларнинг мослиги; ўқитиш принцпларига, ўқув материалини ўзига хослигига, ўқувчиларнинг шахсий ва гуруҳли тайёрлигига жисмоний маданият ўқитувчисининг (тарбиячининг) индивидуал хусусиятлари ва имкониятларига, машғулотлар шароитларига мос келиши. Сўз, кўргазмалилик, ўйин, мусобака ва айланма тренировка методларидан фойдаланишни аҳамияти, сўзнинг мазмуний вазифасидан фойдаланиш методикаси ва жисмоний тарбияда терминология муаммоси, сўзнинг емоционал вазифасидан фойдаланиш методикаси. Кўргазмали қабул қилиш методлари (унинг аҳамияти, турлари ва уларни қўллаш методикаси); ўқитишнинг амалий методлари (ўйин, мусобақа ва қат`ий тартиблаштирилган машқлар методлари); турли ёшдаги гуруҳларда методлардан фойдаланишнинг аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.9.Ҳаракатларга ўргатиш босқичларининг тузилиш асослари. Ўргатиш босқичларининг асосий йўналиши ва хусусияти ( 6 соат)
Бошланғич тушунчалар: ҳаракатланиш маҳорати, ҳаракатлар кўникмаси, ҳаракатлар малакаси ва кўникмларининг аҳамияти, кўникма ва малака ҳаракатни бажаришнинг турли даражалари сифатида ва тушуниш вазифаси сифатида; кўникма ва малакаларини шакллантириш.

Дастлабки ўргатиш босқичи: хатти-ҳаракатлар билан танишиш: вазифалари, ҳаракат ҳақида тасаввурини шакллантириш жараёнида (ўқитиш масалаларини тушуниб етиш, масалалар лойиҳасини тузиш, ҳаракатни бажаришга уриниш); ўқитиш методларидан фойдаланиш. 

Чуқурлаштириб ўргатиш босқичи: ҳаракатланиш маҳоратини юзага келтириш ва такомиллаштириш босқичи (ҳаракатланиш фаолияти, масалалари ўзига хос белгилари); ўқитиш методларидан фойдаланиш хусусиятлари; ҳаракатлар хатоларини олидини олиш ва тузатиш, ҳаракатланиш хатоларини моҳиятини тушуниш, хатоларини гуруҳларга ажратиш, хатолар пайдо бўлиши сабаблари англаш ва унинг олдини олиш чоралари, хатоларини тузатиш усуллари, ҳаракатлар самаралилигини баҳолаш мезони (аҳамиятини алоҳида ва умумий баҳолаш); ўқитиш принцпларини амалга оширишнинг ўзига хосликлари. 

Мустаҳкамлаш ва такомиллаштириш босқичи: юксак даражадаги ҳаракатни бажариш маҳоратини ташкил етилиши вазифалари (ҳаракат вазифасининг ўзига хос белгилари), ўқитиш методидан фойдаланишнинг хусусиятлари, такрорлашлар муаммоси (оддий такрорлаш ва вариантли такрорлаш, такрорлашлар сони, такрорлашларни вақт бўйича тақсимлаш) ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.10.Ҳаракат малакаларининг ташкил етиш қонуниятлари ( 6  соат)
Малаканинг характерли белгилари. Малаканинг физиологик механизми. Ҳаракат малакасини шакллари (И-ИИ-ИИИ-фазалари). Малаканинг стабиллашуви ва пластиклиги. Малака шаклланишининг аста - секинлиги ва нотекислиги турлари. Малаканинг сўниши. Малаканинг кўчиши (ўтиши). Малаканинг салбий кўчиши ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.11.Жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, чаққонлик, егилувчанлик, чидамлилик) тарбиялаш методикаси ( 24 соат)
Куч қобилиятини тарбиялаш.

Куч қобилиятларининг ривожланиш даражасини ва намоён бўлишини белгиловчи омиллар. Тезлик-куч қобилиятлари. Портлаш кучи. Куч қобилиятларини ривожлантириш усулияти. Куч қобилиятларини ривожлантириш воситалари. Мушакларни мувофиқлаш ҳақида тушунча. Мушакларнинг ўзаро ҳаракатини белгиловчи омиллар. Турли мушак гуруҳларининг куч қобилиятини ривожлантириш учун машқлар. Куч қобилиятларини ривожлантириш усуллари. Куч қобилияти турлари ва уларни ривожлантириш усуллари. Портлаш кучини ва мушакларнинг та`сирчанлик қобилиятини ривожлантириш. Тезлик кучини ривожлантириш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Тезкорлик қобилиятини трабиялаш.

Тезкорлик қобилияти ҳақида тушунча. Тезкорлик қобилияти даражасини ривожлантириш омиллари ва тезлик қобилиятларининг пайдо бўлиши. Тезкорлик ҳаракатини сезишни ривожлантириш. Якка ҳаракат тезлиги ва ҳаракат частотасинингривожланиш усулияти. Тезкорлик қобилиятининг пайдо бўлишида мажмуавий шаклларнинг ривожланиш усулияти. Тезлик машқларни бажаришда спортчининг ирода ва руҳий тайёргарлиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Координацион қобилиятлар ва егилувчанликни тарбиялаш.

Егилувчанлик ҳақида тушунча. Егилувчанликнинг турлари ва улчов мезони. Егилувчанликнинг ривожланиш даражасини аниқловчи омллар. Егилувчанликни ривожлантириш усулиятининг взифалари ва воситалари. Егилувчанликни ривожлантиришда қўшимча та`сир қиладиган турли машқларнинг муносабати ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Чаққонликни тарбиялаш методикаси.

Чаққонлик жисмоний сифат екани. Чаққонликни физиологик ва психологик асослари. Чаққонликни тарбиялаш методикасининг асослари. Хусусий (Чаққонликни нисбатан) сифатлар ва уларни тарбиялаш методикаси. Толиқиш ва зўриқишга қарши курашиш. Тезкорлик зўриқишига қарши курашиш. Координасион зўриқишга қарши курашиш. Мувозанатни сақлаш ва уни тарбиялаш методикаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

Чидамлиликни тарбиялаш.

Чидамлилик тушунчасининг та`рифи. Чарчоқ ва чидамлилик. Чидамлиликнинг турлари. Чидамлиликни тарбиялаш методикасининг асослари. Чидамлиликни тарбиялашда юкламалар мезони ва компонентлари. Аероб имкониятларни ошириш методикаси. Анаероб имкониятларни ошириш методикаси. Аероб ва анаероб имкониятларни оширишга қаратилган та`сирларни бирга қўшиш. Нафас олиш ва чидамлилик. Махсус чидамлиликнинг ба`зи бир турларини тарбиялаш методикасининг хусусиятлари. Яккама якка баҳслашув ва спот ўйинларида чидамлиликни тарбиялаш хусусиятлари. Кучлилик характеридаги машқларда чидамлиликни тарбиялаш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.12.Жисмоний тарбия дарсларида педагогик назорат: педагогик таҳлил, хронометраж, пулсометрия ўтказиш услубиёти ( 6 соат)
Педагогик таҳлил ўтказиш услубияти. Хронометраж ўтказиш услубияти. Пулсометрия ўтказиш услубияти.педагогнинг дарсга тайёрланиши. Дарсни ташкил қилиш. Дарсда қўлланиладиган воситалар. Ўргатиш усулларининг қўлланилиши. Жисмоний қобилиятларни тарбиялаш услубияти. Педагогнинг тарбиявий иши. Ўқувчиларнинг хулқи. Дарсни умумлаштириш ва хулоса чиқариш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.13.Спортнинг назарий асослари ( 2 соат)
Спорт назарияси предметининг хусусиятлари. Спорт фаолияти. Спорт тайёргарлиги. Спорт тайёргарлиги тизими. Спорт мактаби. Спорт машғулотлари. Спортчини тайёрлаш. Спорт машғулотлари тизими. Спорт натижалари. Спортчини таснифи ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.14.Спорт мусобақалари ва спортчиларни тайёрлаш тизими (2 соат)
Спорт мусобақаларига спортчини тайёрлаш тизими, спорт тараққиётини бугунги босқичи, спортчини тайёрлаш услублари, спортчини тайёрлаш тизимида моддий техника та`миноти. Спортчини аҳволини (унинг мазкур ишга муносабатини) назорат қилиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.15.Спорт тренировкасининг воситалари ва методлари ( 4 соат)
Спорт машғулотларининг воситалари. Жисмоний машқлар жисмоний машғулотнинг асосий воситаси сифатида. Спорт машғулотлари тизимида тайёргарлик машқлари. Машқларнинг анотомик белгиларига кўра таснифи. Жисмоний сифатларни ривожлантиришни аҳамияти. Машқларнинг тузилиш белгилари. Сиклик турдаги машқлар. Асиклик турдаги машқлар. Жисмоний машқлар техникаси. Вақт тавсифи. Фазовий вақт тавсифлари. Динамик ва ритмик тавсифлар. Спортда қўлланиладиган услублар. Ешитиш (товуш) кўргазмали усули. Кўргазмалилик услублари. Тезкор ахборот услублари. Ҳаракат фаолиятига ўргатиш услублари. Услубнинг камчилиги. Ҳаракатларни қисмларга бўлиб ўргатиш услуби. Ўйин услуби. Мусобақа услуби ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.16.Спорт тренировкасининг тамойиллари ( 4 соат)
Юксак кўрсаткичларга интилиш. Спортчи умумий ва махсус тайёргарлигининг бирлиги. Машғулот жараёнининг узлуксизлиги. Юклама ва дам олишнинг зичланган режими. Машғулот талабларининг аста секин ва масимал ортиб бориши. Машғулот юкламаларининг тўлқинсимон ўзгариши. Машғулот жараёнининг сикллиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.17. Спортчининг жисмоний техник ва тактик тайёргарлиги ( 4 соат)
Жисмоний тайёргарлик. Техник тайёргарлик. Спортчини техник тайёрлашнинг вазифалари, босқичлари ва асосий услубияти. Спорт тактикаси. Рақибсиз тренировка қилиш услуби. Шартли рақиб билан машғулот ўтказиш услуби. Шериги билан машғулот ўтказиш услуби ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.18.Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф ( 4 соат)
Спортчиларни тайёрлашда юкламага умумий тавсиф, умумий ва махсус тайёргарликларнинг ўзаро нисбати. Юкламалр динамикасининг хусусиятлари. Микроцикл тузилиши. Тайёрлов даврининг иккинчи (махсус тайёргарлик) босқичи. Восита ва услублар таркибидаги ўзгаришлар. Юкламалар динамикасининг хусусиятлари. Микроцикллар структураси. Шахсий мусобақа даври. Машғулот йўналишининг ўзгариши. Восита ва методлар таркибидаги ўзгаришлар. Юкламалар динамикасининг хусусиятлари. Микроцикллар структураси. Ўтиш даври ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.19.Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ( 4 соат) 
Спорт формаси тараққиётининг қонуниятлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.20.Спорт байрамларини ташкил қилиш ва

 ўтказиш методикаси ( 4 соат)
Мактабгача та`лим ва бошланғич та`лим болалари билан мусобақаларни ташкил қилиш турлари, босқичлари. Умумта`лим мактабларида спорт ва соғломлаштириш тадбирлари асослари. Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида спорт - соғломлаштириш тадбирлари. Олий ўқув юртларидаги талабалар спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ўтказиш методикаси. Аҳоли турар жойларда оммавий спорт ва соғломлаштириш тадбирларини ташкил етиш ва ўқитиш методикаси. Улуғ саналарига бағишланган спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш. Спорт байрамларида ҳаракатли ўйинларнинг ўрни. спорт ва соғломлаштириш тадбирларига тайёрлашда педагогнинг роли ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

Методларни танлашга умумий талаблар: илмий асосланганлиги; ўқитишга қўйилган вазифаларга уларнинг мослиги; ўқитиш принципларига ўқув материалларини ўзига хослиги, ўқувчиларнинг шахсий ва гуруҳли тайёргарлиги, жисмоний тарбия ўқитувчисининг (тарбиячининг) индивидуал хусусиятлари ва имкониятларига, машғулотлар шароитларига мос келиши. Сўз, кўргазмалилик, ўйин, мусобақа ва амалий тренировка материалларидан фойдаланишнинг аҳамияти. Сўзнинг мазмуний вазифасидан фойдаланиш методикаси ва жисмоний тарбияда терминология муоммаси. Сўзнинг емосионал вазифасидан фойдаланиш методикаси ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

Мусобақа фаолиятини тузилиши. Мусобақаларни туркумларга бўлиниши. Мусобақа ўтказиш усуллари. Мусобақа фаолияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.21.Ахолининг жисмоний тарйргарлиги ва саломатлик даражасини белгилаб берувчи “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари ( 2 соат)
“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари Ўзбекистон ахолисининг жисмоний тарбия тизимининг дастурий ва меърий асоси еканлиги, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг мақсади ва вазифалари, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг тизими, “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари асосидаги синовларни тайрлаш, ўтказиш шартлари ва тартиби, тестлар бўйича ишларни ташкил етиш, тестлар бўйича синов турларининг бажарилиш шартлари, “Алпомиш” ва “Барчиной” кўп кураш турлари бўйича дастурлар ҳақида маълумотларга эга қилиш.

2.3.22.Та`лим муассасаларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари ( 4 соат)
Жисмоний тарбия машғулотлари – ўқув ишларининг асосий шакли сифатида. Ўқитишнинг вазифасининг асоси ҳисобланган ҳолда ҳар бир машғулотнинг та`лимий, тарбиявий ва соғломлаштиришга йўналганлигини яхлитлиги. Машғулотлар вазифаларини ишлаб чиқишнинг аҳамияти. Машғулотларни тузилиш хусусиятлари: машғулотлар тузилишининг ўқув муассасаларида таҳсил олувчиларнинг ёшлик хусусиятларига боғлиқлиги ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 


2.3.23.Мактаб ёшидаги болалар жисмоний тарбияси ( 4 соат)
Мактабгача таълим муассасалари жисмоний тарбия машғулотлари (Болажон) дастурларига қўйиладиган талаблар, мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний сифатларини тарбиялаш, таълим ва тарбиянинг асосий услублари, мактабгача шдаги болаларни жисмоний тарбиялаш воситалари, мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний тарбиялаш шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.24.Умумий ўрта та`лим тизимида жисмоний тарбияни 

ўрни ва аҳамияти (  4 соат)
Мактаб ўқув режаси бўйича умумий жисмоний тарбия курси, дарснинг ўзига хос белгилари ва унга қўйиладиган умумий талаблар, дарснинг мазмуни ва унинг тузилиши, дарснинг вазифаларини аниқлаш, дарсда юкламаларнинг меърлаш услублари, жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари, жисмоний тарбия дарсининг турлари, ўқув кун тартибида жисмоний тарбиянинг шакллари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.25.Синфдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф ( 4 соат)
Дарс олдидан ўтказиладиган гимнастика. Жисмоний тарбия дақиқалари. Узайтирилган танаффусда ўтказиладиган ҳаракатли ўйинлар. Кун узайтирилган гуруҳларда спорт соатлари. Спорт турлари бўйича тўгаракларни ташкил қилиш ва ўтказиш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.26.Академик лицей ва касб-ҳунар коллежларида 

жисмоний тарбия ( 4 соат)
1-2 босқич ўқувчилари учун жисмоний тарбия бўйича дастур бўлимларидаги ўқув материалларига тавсиф. 1-2 босқич ўқувчилар жисмоний тарбиясининг мақсади ва вазифалари. Ўқувчиларнинг дарсга тайёргарлиги ва дарсга қўйиладиган талаблар. Дарснинг педагогик тузилиши. Дарсда ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари. Дарсда юкламани ме`ёрлаш услубияти. Касбий жисмоний тайёргарликнинг мақсад ва вазифалари, жисмоний тарбия дарсларининг меърий ҳужжатлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.27.Махсус ва тайёрлов гуруҳлари билан жисмоний тарбия ( 4 соат)

Махсус ва тайёрлов гуруҳлари болалари билан олиб бориладиган жисмоний тарбиянинг мақсад ва вазифалари. Тайёрлов ва махсус тиббий гуруҳларда жисмоний маданият машғулотларини ташкил етиш хусусиятлари ҳамда ўтказиш методикаси, машғулотларнинг тузилиши, уларнинг мазмуни ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.28.Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил етиш усуллари ( 4 соат)
Машғулотни ташкил етиш хусусиятларини очиб бериш, ўқувчилар фаолиятини ташкил қилиш усуллари: фронтал, узлуксиз, гуруҳли, индивидуал, айланма машғулотлари ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.29.Ўқув ишларини режалаштириш ( 6 соат)

Режалаштиришнинг аҳамияти ва моҳияти, режалаштириш технологияси ва шаклини белгиловчи хусусиятлари, режалаштиришнинг асосий амаллари, уларнинг кетма-кетлиги. Расмий, умумий дастурларнинг мавжудлиги, уни хусусиятлари ва уни амалга ошириш ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш. 

2.3.30.Меҳнатни рационал ташкил этишда 

жисмоний тарбияни аҳамияти ( 4  соат)
Меҳнатни рационал ташкил етишда жисмоний тарбияни аҳамияти ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.31.Ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик ( 4 соат)
Ишлаб чиқаришда касбий амалий тайёргарлик ҳақида назарий ма`лумотларга эга қилиш.

2.3.31. Мактабдан ташқари олиб бориладиган жисмоний тарбия ишларига тавсиф (4 соат)
Жисмоний тарбия бўйича мактабдан ташқари иш шакллари,вазифалари ва ташкил этилиш шакллари.

2.3.32.Катта ва кекса ёшдаги кишилар жисмоний тарбияси ( 4  соат)
Катта ва кекса ёшдаги кишилар жисмоний тарбиясининг вазифалари,машғулот шакллари ва услубиёти.

                     3.Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни

Талабаларнинг маъруза, амалий  ва семинар машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари, амалий машғулотларни ташкил этишга оид кўрсатмалар ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН, ОН ва ЯН лар таркибига киритилган.

Мустақил ишлар учун фан бўйича жами 111 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза конспектини ўқиб тайёрланиш – 30  соат.

· амалий машғулотларда ҳаракат малакаларини эгаллаш – 42  соат.

· семинар машғулотларига тайёргарлик кўриш  –  39 соат.

Амалий  машғулотларда назарий билимлар ўрганилган турга хос ҳаракат малакаларини эгаллаш орқали мустаҳкамланади. ЖМНваМ фанини чуқур ўзлаштириш учун талаба фаннинг ҳар бир бўлимини мустақил ўрганиши ва ҳаракатларни амалда бажара олиши орқали мустаҳкамлаши зарур.

Семинар машғулотлари назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин бўлиб ҳисобланади. Бунда талабаларнинг билимларини мустаҳкамлашда техника асоси ва техникага ўргатиш методикасининг назарий билимларини чуқур ўрганиб, билимларни эгаллаши муҳим роль ўйнайди.     

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 


Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, амалий ва семинар машғулотлари )

	Ишчи ўқув дастурининг мустақил таълимга оид бўлим ва мавзулари
	Бажарилиш муддатлари
	Ҳажми (соатда)

	Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси
	1-2- ҳафта
	5

	Умумтаълим мактабларида жисмоний тарбиянинг мажбурий курс эканлиги
	3-4- ҳафта
	5

	1-4 синфларда дарс ўтказиш методикаси
	5-6- ҳафта
	5

	5-7 синфларда дарс ўтказиш методикаси
	7-8-ҳафта
	5

	8-10 синфларда дарс ўтказиш методикаси
	9-10-ҳафта
	5

	Исмоний тарбия дарсларида ўқувчилар фаолиятини ташкил этиш методлари
	11-12–ҳафта
	5

	Жисмоний тарбия бўйича синфдан ташқари ишлар
	13-14-ҳафта
	5

	Жисмоний тарбия бўйича мактабдан ташқари ишлар
	15-16- ҳафта
	5

	Дастур бўлимлари
	17-18 ҳафта
	5

	Жисмоний тарбия дарсларида педагогик таҳлил,хронометраж,пульсометрия
	19-20ҳафта
	15

	Дарс конспектини ишлаб чиқиш
	21-22-ҳафта
	5

	АЛ ва КҲКларда жисмоний тарбия 
	23-24-хафта
	5

	Замонавий жисмоний тарбия дарсининг тузилиши
	25-26-хафта
	5

	Жисмоний тарбия дарсларида педтехнологиялардан фойдаланиш
	27-28-хафта
	5

	Жисмоний тарбия ўқитувчисининг инновацион ва педагогик фаолияти
	29-30хафта
	5

	Жисмоний тарбис соҳасидаги ҳукумат Қонун ва Қарорлари
	31-32-хафта
	10

	Ёзги оромгоҳларда жисмоний тарбия
	33-34-хафта
	5

	Соғлиғида ўзгариши бўлган ўқувчилар жисмоний тарбияси
	35-36-хафта
	5

	Кўникма ва малака
	37-38-хафта
	6
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4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали

4. Рейтинг баҳолаш тизими

КУЗГИ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	Сентябр
	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ

	
	3-8


	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ЖН

40%
	Семинар
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	20

	
	
	Муст таълим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Амалий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5
	10

	2
	ОН

30%
	Тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Муст таълим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	
	Жами
	
	15
	15/30
	10/30
	100



	
	Жами
	
	15
	45
	40
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	58-67
	48-57
	37-47
	36



БАҲОРГИ СЕМЕСТР
	№
	феврал
	Март 
	Апрел
	Май
	Июн
	

	
	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	

	1
	ЖН

40%
	Семинар
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Амалий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	2
	ОН

30%
	Маъруза 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Мус.Таъл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	
	Жами
	10
	15/15
	15
	15/30
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	113-131
	93-112
	72-92
	71


Эслатма: 5-6 семестрда ўқитиладиган “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанининг ўқув ҳажми 251 соатни ташкил этиб кузги семестрда 125 соат ўтилиши сабабли, фан коэффиценти 12,5 соатни, баҳорги семестрда 136 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 13,6 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали ушбу рақамларга кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади. 
4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари
Жисмоний маданият назарияси ва методикаси фани бўйича жорий баҳолаш талабанинг амалий ва семинар машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида ўргатилган ҳаракат малакалари бажариб кўрсатилади, назорат талаблари амалий шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.
Талабанинг семинар машғулотларини ўзлаштириш даражаси 
қуйидаги мезон асосида аниқланади

	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%
	Семинар машғулотини мавзусининг назарий асослари бўйича мукаммал билимга эга. Семинар машғулотларини ижодий ёндошган холда тушинтиради.  Семинар машғулотини мустақил бажара олади. Олган натижаларни мустақил таҳлил қилади. Ҳисобот тўлиқ расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри ва аниқ  таҳлил қилинган. 
	5

	Яхши,
71-85%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  етарли билимга эга. Семинар машғулоти мазмунини яхши тушунади. Ҳисобот яхши расмийлаштирилган. Олинган натижалар таҳлил қилинган ва тўғри.
	4

	Қониқарли,

55-70%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  билими кам. Семинар машғулотлари мазмунини билади. Ҳисобот расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри.
	3

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулоти бўйича колеквиум топшира олмаса, тайёрланмаган бўлса, талабани билим даражаси қониқарсиз баҳоланади.
	0-2


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг тест асосида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 1-семестрида 2-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, ҳар бир ОНда 10 балдан, 2 семестрда 10 балдан бахоланади. ОН  тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг амалий назорат талаблари асосида амалга оширилади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда тутилган, тест саволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича натижалар қайдномаси кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.
Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Бунда тестга ажратилган 30 балл 30 саволлар сонига бўлиниб, бир саволга қўйиладиган балл топилади (1 балл) уни тўғри жавоблар сонига кўпайтириб талабанинг ЯН да тўплаган баллари аниқланади.

4.5. Курс  лойиҳасини  баҳолаш  мезонлари
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	  Аъло,
86-100%
	Фанни тўлиқ ўзлаштирган, тўлиқ назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз намунали расмийлаштирган. Берилган саволларга тўлиқ  ва аниқ жавоб берган.
	86 – 100

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга.. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз расмийлаштирган. Берилган саволларга қисман  жавоб берган.
	71 – 85

	Қониқарли,

55-70%
	Назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи  ёрдамида бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга қониқарли жавоб берган.
	55 – 70

	Қониқарсиз 0-54%
	Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи ёрдамида  камчиликлар билан бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатолар ва камчиликлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга жавоб бермаган.
	0 – 54 


5.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	Абдумаликов Р. Эшназаров Ж. Жисмоний маданият ва спорт тарихи. Ўқув қўлланма Тошкент 1993 й.
	5 та

	2.
	Ярашев К.Д. Жисмоний тарбия ва спортни бошқариш. Ўқув қўлланма Тошкент Абу Али Ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти 2002 йил.
	5 та

	3.
	Юнусова Ю.М. Теория и методика физической културы. Учебное пособия Тошкент УзГосИФК 2007 г. 
	10 та

	4.
	Саломов Р.С. Спорт машғулотнинг назарий асослари – Тошкент., Ўқув қўлланма ЎзДЖТИ, 2005 йил - 238 б. 
	1 та

	5
	*Саломов Р.С.Жисмоний тарбия назарияси ва услубияти-Тошкент.Дарслик.”ITA-PRESS2,2014
	10 

	6
	Маҳкамджанов К.М. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси Тошкент., дарслик “Иқтисод -молия” 2008 йил - 300 б. 
	1

	
	Матвеев Л.Р. Теория и методика физического воспитание – Учебник Москва «Физкультура и спорт» – 2005 г.
	10

	8
	David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
	


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	 Р.СБотиров Х.А. Жисмоний тарбия ва спорт тарихи. Т. “Ўқитувчи” 1993 й.
	10 та

	2.
	Хўжаев Ф. Ўзбекистонда жисмоний тарбия. 1997 й.
	1та 

	3.
	Гончарова О.В. Ёш спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини ривожлантириш. ўқув қўлланма, Тошкент., Ўз ДЖТИ, 2005 й - 171 б. 
	1 та

	4.
	Махкамджонов К, Туленова Х.Б. Мактабгача таълим муассасалари учун умумий ва кенгайтирилган “Жисмоний тарбия” дастури. Илм-зиё Тошкент., 2006 й
	6 та

	5.
	Холдоров Т., Туленова Х.Б. Жисмоний маданият, жисмоний тарбия, спорт, туризм, халқ миллий ўйинларининг назарий ва амалий асослари. ТДТУ босмахонаси, 2007 й.
	12 та

	6
	Туленова Х.Б. Малинина Н.Н., Умумривожлантирувчи машқларни ўргатиш методикаси, ўқув қўлланма ТДПУ, 2005 й.
	

	7
	Абдуллайев А., Хонкелдиев СҲ. Жисмоний тарбия назарияси ва услубиёти. ўқув қўлланма Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б. 
	

	8
	Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved
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