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1.   Структура и содержание рабочей программы по предмету
Введение

Данная программа предусматривает изучение  истории происхождения и развития  предмета “Теория и методика физической культуры”, цель и задачи предмета, основная цель и задачи  физического воспитания как части культуры общества. А также предметом предусмотрено определить и раскрыть закономерности развития физической культуры у различних народов с древнейших времён по сегодняшний день. Также предусмотрено применение новых педагогических технологий.

Цель и задачи учебного предмета

Цель изучения предмета: Показать студентам достижения народов мира по физической культуре и спорту. Определение социальных и государственных основ массового движению по физическиму воспитанию. Показать, что физическое воспитание появилось в процессе труда.

Задача предмета:  Показать студентам роль физической культуры в общей культуре человека.Развитие физической культуры при первобытнообщинном строе. Периоды развития  истории физической культуры. Появление физического воспитания в Средней Азии. Физическое воспитание наших древних предков (А.Темур. Абу Али ибн Сино) и их вклад в развитие науки. 

Требования, предъявляемые к знаниям, умениям и навыкам студентов

В процессе усвоения предмета “Теория и методика физической культуры” студент должен знать:

-Роль физической культуры и спорта в общей культуре;

- Развитие физической культуры и спорта при первобытнообщинном строе;

-Периоды развития истории физической култьтуры;

- Появление физического воспитания в Средней Азии;

- Физическая культура наших древних предков Абу Али Ибн Сино, А.Темура);

- Структура международного спортивного движения;

- Образование МОК;

-Образование национального олимпийского комитета;

- Педагогические значение, разделы, периоды истории физической культуры;

- Определение развитие физической культуры и спорта при первобытнообщинном строе;

-Классификация периодов развития физической культуры;

- Определение значения труда и  физической культуры в процветании человеческого общества;

- Подробное изучение национальных народных игр и  знать об их применении  на традиционных мероприятиях;

-Теоретические основы управления физическим воспитанием и спортом;

- Систему организации физической культуры в органах самоуправления;

- Об участии Министерства по делам культуры и спорта республики Узбекистан и Национального олимпийского комитета и о деятельности госуларственных органов в управлении физической культуой и спортом в стране;

- Об организации деятельности спортивных школ и центров;

- Уметь организовать массовые оздоровительные и национальные игры по месту жительства;

-Задачи организации физической культуры в ораганах самоуправления.

 Уметь:

Изучение достижений народов мира по физической культуре и спорту.

Особенности развития физической культуры и спорта  в период  бывшего союза. Должен знать о результатах деятельности Республиканских спортивных комитетов и спортивных обществ, в сельской местности по месту жительства строительство спортивных сооружений способом народного хашара, знать структуру организации работы в органах самоуправления.

Знать об участии Министерства по делам культуры и спорта Республики Узбекистан и Национального Олимпийского комитета и о деятельности государственных органов в управлении физической культурой и спортом в стране;

Знать об организации деятельности спортивных школ и центров.

Уметь организовать массовые оздоровительные и национальные игры по месту жительства.

Знать о задачах организации физической культуры в ораганах самоуправления.

Перспективы физической культуры и спорта независимой республики Узбекистан ( 1991-2003). Приятие Закона  “О физической культуре и спорте”  Республики Узбекистан. Указы Президента о развитии футбола, кураша, тенниса,  видов спорта. О развитии  женского спорта в Узбекистане. Пропаганда физической культуры и спорта в Узбекистане. Первые попытки пропаганды физической культуры и спорта среди местного населения. Велико значение праздников “Навруз”, “Праздник урожая”, народных игр “Алпомыш”, “Тумарис”.

Иметь навыки :

Знать о значении включении национального олитмпийского комитета Республики Узбекистан в МОК. О том, что Республика Узбекистан в условиях независимости и демократии является членом ООН. Деятельность Олимпийских Игр.Современные Олимпийские Игры, достижения узбекских спортсменов в Азиатских Играх. Впервые участие наших спортсменов на Олимпийских Играх. Изучение деятельности музея ОЛИмпийской славы, знать теоретические основы управления физической культурой и спортом.

Знать структуру организации физической культуры в органах самоуправления; знать об участии Министерства по делам культуры и спорта Республики Узбекистан и Национального Олимпийского комитета и о деятельности государственных органов в управлении физической культурой и спортом в стране;  об организации деятельности спортивных школ и центров.

Уметь организовать массовые оздоровительные и национальные игры по месту жительства.

Знать о задачах организации физической культуры в ораганах самоуправления.

Связь предмета с другими предметами учебного плана и их методическая последовательность

Предмет «Теория и методика физической культуры» является одним из профилирующих дисциплин и изучается на1 и 7  семестрах.

Изучение данного предмета требует от студентов достаточно знаний  и навыков по таким предметам как педагогическое мастерство, педагогические технологии, возрастная физиология и гигиена, психология, спортивная психология, анатомия, физиология человека,  гигиена физической культуры, теория и методика физической культуры.

                             Роль  предмета в науке и производстве
При подготовке кадров по направлении «Физическая культура»  целью предмета является:  определить и раскрыть закономерности развития физической культуры у различних народов с древнейших времён по сегодняшний день. Являясь  основныс средством играет важную роль при развитии физических качеств и соверненствовании умений и навыков.

Перспективы физической культуры и спорта независимой республики Узбекистан(1991-2003). Приятие Закона  “О физической культуре и спорте”  Республики Узбекистан. Указы Президента о развитии футбола, кураша, тенниса,  видов спорта. О развитии  женского спорта в Узбекистане. Пропаганда физической культуры и спорта в Узбекистане. Первые попытки пропаганды физической культуры и спорта среди местного населения. Велико значение праздников “Навруз”, “Праздник урожая”, народных игр “Алпомыш”, “Тумарис”.

Современные информационные и педагогические технологии при изучении предмета

Для усвоения предмета студентами важное  значение имеет применение   передовых инновационных информационных и педагогических технологий.

При усвоении предмета применяются учебники, учебно- методические пособия, тексты лекций, раздаточный материал,  электронные материалы, виртуальные стенды, спортивный инвентарь. Передовые педагогические технологии применяются в зависимости от видов занятий - лекции, семинары, практические занятия.                                           

                                         2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
Темы проводимые по предмету и распределение учебных часов по разделам занятий
	Т/р
	Раздел и содержание предмета,

содержание лекции
	Часы

	
	
	Всего
	Лекция
	Семинарские занятия 
	Практические занятия

	1
	Организация и проведение спортивных праздников образовательных учреждениях
	16
	6
	6
	4

	2
	Специальные тесты “Алпомиш” и “Барчиной” для определения физической подготовленност и здоровья населения
	12
	6
	6
	

	3
	Формы организации деятельности учеников во время занятий физического воспитания
	14
	6
	6
	2

	4
	Физическое воспитание детей дошкольного возраста
	8
	4
	4
	

	5
	Физическое воспитание детей школьного возраста
	2
	
	
	2

	6
	Значение и место  физического воспитания в общеобразовательной системе
	12
	6
	6
	

	7
	Методы организации и проведения уроков физического воспитания в общеобразовательных учреждениях
	2
	
	
	2

	8
	Планирование учебной работы
	4
	
	
	4

	
	Всего
	70
	28
	28
	14

	9
	Характеристика внеклассных работ по физическому воспитанию
	
	6
	6
	

	10
	Физическое воспитание в академических лицеях и колледжах
	
	6
	6
	

	11
	Педагогоческие наблюдения на уроках физического воспитания: 

педагогический анализ,

методика проведения пульсометрии

методика проведения хронометража
	
	2

6

6
	2

6

6
	6

4

4


	12
	Значение физического воспитания в рациональной организации труда
	
	6
	6
	2

	
	Всего
	
	32
	32
	16

	
	Всего
	150
	60
	60
	30


1. Содержание учебных материалов
                1.1.Содержание лекционных занятий
2.1.1. Организация и проведение спортивных праздников образовательных учреждениях ( 6-часа)
Физическое воспитание детей дошкольного возраста.Формы организации занятий. Методика занятий
2.1.2. Специальные тесты “Алпомиш” и “Барчиной” для определения физической подготовленност и здоровья населения (6-часа)
 Характеристика реформ в образовательной системе. Требования предъявляемые к уроку физического воспитания. Национальный модель подготовки кадров. Личность,государство и общество. Непрерывное образование.Наука.Производство.Государственный образовательный стандарт. 

2.1.3. Формы организации деятельности учеников во время занятий физического воспитания (6-часа)
Урок-как основная форма учебных работ. Единство образовательых,оздоровительных и воспитательных задач урока. Значение разработки задач урока Особенности структуры урока: взаимосвязь структуры уроков и возрастных особенностей учащихся Типы уроков: вводные уроки,уроки ознакомления с новым материалом,уроки закрепления пройденного материала, смещанные уроки,индивидуальные уроки. 
2.1.4. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (4-часа)
 Раскрыть сушность организации занятий. Формы организации деятельности учащихся: фронтальный,поточний,групповой,сменный и индивидуальний метод. 

2.1.5. Значение и место  физического воспитания в общеобразовательной системе (6-часа)

Сущность и значение планирования,технология планирования,особенности определяющие формы планирования, основные документы планирования и их последовательность. 
2.1.6. Характеристика внеклассных работ по физическому воспитанию (6-часа)

Методика проведения педагогического анализа урока. Методика проведания хронометража урока.Методика проведения пульсометрии.Подготовка педагога к уроку. Организация урока. Средства,применяемые во время урока. Применение методов обечения. Методика воспитания физических качеств. Воспитательная работа педагога. 
2.1.7 Физическое воспитание в академических лицеях и колледжах (6-часа)
 Гимнастика до занятий. Физкултминутки. Подвыжные игры на больщих переменах. Спортивные часы на группах продлённого дня.Методы организации спортивных кружков. 
2.1.8. Педагогоческие наблюдения на уроках физического воспитания: 

педагогический анализ, (2-часа)
методика проведения пульсометрии (6-часа)
методика проведения хронометража (6-часа)
Характеристика программного материала для учащихся 1-2-курсов.Цели и задачи физического воспитания учеников 1-2-курсов.Подготовка учеников и требования к уроку. Педагогическая структура урока. Формы организации деятельности учеников.Методы регламентирования физических нагрузок.Цели и задачи пофессиональной физической подготовки.

2.1.9. Значение физического воспитания в рациональной организации труда (6-часа)

Формирование знаний о значении физического воспитания в рациональной организации труда. 
1.1. СОДЕРЖАНИЕ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ
2.2.1. Организация и проведение спортивных праздников образовательных учреждениях ( 6-часа)

        Физическое воспитание детей дошкольного возраста.Формы организации занятий. Методика занятий

2.2.2. Специальные тесты “Алпомиш” и “Барчиной” для определения физической подготовленност и здоровья населения (6-часа)

 Характеристика реформ в образовательной системе. Требования предъявляемые к уроку физического воспитания. Национальный модель подготовки кадров. Личность,государство и общество. Непрерывное образование.Наука.Производство.Государственный образовательный стандарт. 

2.2.3. Формы организации деятельности учеников во время занятий физического воспитания (6-часа)
Урок-как основная форма учебных работ. Единство образовательых,оздоровительных и воспитательных задач урока. Значение разработки задач урока Особенности структуры урока: взаимосвязь структуры уроков и возрастных особенностей учащихся Типы уроков: вводные уроки,уроки ознакомления с новым материалом,уроки закрепления пройденного материала, смещанные уроки,индивидуальные уроки. 

2.2.4. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (4-часа)
 Раскрыть сушность организации занятий. Формы организации деятельности учащихся: фронтальный,поточний,групповой,сменный и индивидуальний метод. 

2.2.5. Значение и место  физического воспитания в общеобразовательной системе (6-часа)

Сущность и значение планирования,технология планирования,особенности определяющие формы планирования, основные документы планирования и их последовательность. 

2.2.6. Характеристика внеклассных работ по физическому воспитанию (6-часа)

Методика проведения педагогического анализа урока. Методика проведания хронометража урока.Методика проведения пульсометрии.Подготовка педагога к уроку. Организация урока. Средства,применяемые во время урока. Применение методов обечения. Методика воспитания физических качеств. Воспитательная работа педагога. 

2.2.7 Физическое воспитание в академических лицеях и колледжах (6-часа)

Гимнастика до занятий. Физкултминутки. Подвыжные игры на больщих переменах. Спортивные часы на группах продлённого дня.Методы организации спортивных кружков. 

2.2.8. Педагогоческие наблюдения на уроках физического воспитания: 

педагогический анализ, (2-часа)
методика проведения пульсометрии (6-часа)
методика проведения хронометража (6-часа)
Характеристика программного материала для учащихся 1-2-курсов.Цели и задачи физического воспитания учеников 1-2-курсов.Подготовка учеников и требования к уроку. Педагогическая структура урока. Формы организации деятельности учеников.Методы регламентирования физических нагрузок.Цели и задачи пофессиональной физической подготовки.

2.2.9. Значение физического воспитания в рациональной организации труда (6-часа)

Формирование знаний о значении физического воспитания в рациональной организации труда. 
2.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
2.3.1. Организация и проведение спортивных праздников образовательных учреждениях ( 4-часа)

Физическое воспитание детей школьного возраста. Структура урока и разработка задач урока. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Задачи урока.Спортивные соревнования проводимые среды учеников. Врачебный контроль. 

2.3.2. Формы организации деятельности учеников во время занятий физического воспитания (2-часа)
          Урок-как основная форма учебных работ. Единство образовательых,оздоровительных и воспитательных задач урока. Значение разработки задач урока Особенности структуры урока: взаимосвязь структуры уроков и возрастных особенностей учащихся Типы уроков: вводные уроки,уроки ознакомления с новым материалом,уроки закрепления пройденного материала, смещанные уроки,индивидуальные уроки. 

2.3.3. Физическое воспитание детей школьного возраста (2-часа)
 Раскрыть сушность организации занятий. Формы организации деятельности учащихся: фронтальный,поточний,групповой,сменный и индивидуальний метод. 

2.3.4. Методы организации и проведения уроков физического воспитания в общеобразовательных учреждениях (2-часа)

Сущность и значение планирования,технология планирования,особенности определяющие формы планирования, основные документы планирования и их последовательность. 

2.3.5. Планирование учебной работы (4-часа)

Методика проведения педагогического анализа урока. Методика проведания хронометража урока.Методика проведения пульсометрии.Подготовка педагога к уроку. Организация урока. Средства,применяемые во время урока. Применение методов обечения. Методика воспитания физических качеств. Воспитательная работа педагога. 

2.3.6. Педагогоческие наблюдения на уроках физического воспитания: 

педагогический анализ, (6-часа)

методика проведения пульсометрии(4-часа)

методика проведения хронометража (4-часа)

Формирование знаний о значении профессиональной физической подготовки на производстве
2.3.7. Значение физического воспитания в рациональной организации труда
(2-часа)

Задачи,методика и формы организации занятий людей старщего и пожилого возраста.
Содержание и объём самостоятельных работ студентов
	Темы и раздели рабочей программы для самостоятелных работ
	Сроки выпольнения
	Объём (часах)

	Принципы обучения в физическом воспитании
	1-4- недели
	8

	Методы обучения в физическом воспитании
	5-7-недели
	8

	Физическое воспитание детей дошкольного воспитания
	8-10-недели
	8

	Физическая культура в общеобразовательных школах
	11-12 –недели
	8

	Методика занятий в1-4-х классах
	13-14-недели
	8

	Методика занятий в 5-7-х классах
	15- 16- недели
	8

	Методика занятий в 8-9-х классах
	17-18 -недели
	8

	Методы организации деятельности учащихся во время занятий
	19-20 -недели
	8

	Внеклассные работы по физическому воспитанию
	21-22-недели
	8

	Анализ урока
	23- 24-недели
	8

	Планирование учебной работы
	25-26-недели
	8

	Педанализ,хронометраж,пульсометрия во время занятий
	27-28-недели
	15

	Методика разработки конспекта урока
	29-недели
	15

	Уроки ф.к. в академических лицеях и колледжах.
	30-недели
	12

	Современная структура процесса физического воспитания школьников
	31-32-недели
	12

	Педагогические технологии на уроках ф.к
	33-34-недели
	10

	Технология школьного урока физической культуры.
	35-недели
	14

	Всего 
	
	110


4. Рейтинговая разработка по предмету “Теория и методика физической культуры” 

                                          3-курс ОСЕННЫЙ  СЕМЕСТР    
	                                                            
	Сентябр
	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	Т.К

40%
	Семинар
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	20

	
	
	Самост.

работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Практич
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5
	10

	2
	ПК
30%
	Тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Самост.

работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	И.К – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	
	Всего
	
	15
	15/30
	10/30
	100



	
	Всего
	
	15
	45
	40
	100


ВЕСЕННЫЙ СЕМЕСТР

	№
	феврал
	Март 
	Апрел
	Май
	Июн
	

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-19
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	22
	23
	24
	25
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	Т.К

40%
	Семинар
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Самост.

работа
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Практич
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК
30%
	Тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Самост.

работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	3
	И.К – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	
	Всего
	
	
	15/15
	15
	15/30
	100


	Оценка
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Показатель успеваемости по предмету
	103-120
	85-102
	66-84
	66


5.ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 5.1.  ОСНОВНЫЕ ЛИТЕРАТУРЫ
	№
	Автор,название литературы,виды,издательство,год,объем
	Кол-во в ИРЦ

	1.
	Абдумаликов Р. Эшназаров Ж. Жисмоний маданият ва спорт тарихи. Ўқув қўлланма Тошкент 1993 й.
	5 та

	2.
	Ярашев К.Д. Жисмоний тарбия ва спортни бошқариш. Ўқув қўлланма Тошкент Абу Али Ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти 2002 йил.
	5 та

	3.
	Юнусова Ю.М. Теория и методика физической културы. Учебное пособия Тошкент УзГосИФК 2007 г. 
	10 та

	4.
	Саломов Р.С. Спорт машғулотнинг назарий асослари – Тошкент., Ўқув қўлланма ЎзДЖТИ, 2005 йил - 238 б. 
	1 та

	5
	*Саломов Р.С.Жисмоний тарбия назарияси ва услубияти-Тошкент.Дарслик.”ITA-PRESS2,2014
	10 

	6
	Маҳкамджанов К.М. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси Тошкент., дарслик “Иқтисод -молия” 2008 йил - 300 б. 
	1

	
	Матвеев Л.Р. Теория и методика физического воспитание – Учебник Москва «Физкультура и спорт» – 2005 г.
	10

	8
	David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
	


5.2. ДОПОЛЬНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№
	Автор,название литературы,виды,издательство,год,объем
	Кол-во в ИРЦ

	1.
	 Р.СБотиров Х.А. Жисмоний тарбия ва спорт тарихи. Т. “Ўқитувчи” 1993 й.
	10 та

	2.
	Хўжаев Ф. Ўзбекистонда жисмоний тарбия. 1997 й.
	1та 

	3.
	Гончарова О.В. Ёш спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини ривожлантириш. ўқув қўлланма, Тошкент., Ўз ДЖТИ, 2005 й - 171 б. 
	1 та

	4.
	Махкамджонов К, Туленова Х.Б. Мактабгача таълим муассасалари учун умумий ва кенгайтирилган “Жисмоний тарбия” дастури. Илм-зиё Тошкент., 2006 й
	6 та

	5.
	Холдоров Т., Туленова Х.Б. Жисмоний маданият, жисмоний тарбия, спорт, туризм, халқ миллий ўйинларининг назарий ва амалий асослари. ТДТУ босмахонаси, 2007 й.
	12 та

	6
	Туленова Х.Б. Малинина Н.Н., Умумривожлантирувчи машқларни ўргатиш методикаси, ўқув қўлланма ТДПУ, 2005 й.
	

	7
	Абдуллайев А., Хонкелдиев СҲ. Жисмоний тарбия назарияси ва услубиёти. ўқув қўлланма Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б. 
	

	8
	Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved
	


5.3. РЕКОМЕНДУЮМЫЕ ДОПОЛЬНИТЕЛЬНЫЕ ЛИТЕРАТУРЫ И ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ
	№
	Автор,название литературы,виды,издательство,год,объем
	Кол-во в ИРЦ

	1. 
	Акрамов Р.А. Футбол. Дарслик, Тошкент, ЎзДЖТИ, 2006.
	20

	2. 
	Павлов Ш., Абдурахмонов Ф., Акрамов Ж. Гандбол. Дарслик, Тошкент, ЎзДЖТИ, 2005.
	20

	3. 
	Комилов Ж.К.,  «Теория и методика физической культуры» .Учебно-методический комплекс. Гулистан-2018.   
	20


Электроные ресурсы

1. www.tdpu.uz

4. www.edu.uz
7. www.gov.uz 


2. www.pedagog.uz

5. www.lex.uz






3. www.ziyonet.uz

6. www.bilim.uz 
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