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ВВЕДЕНИЕ
Настояшая программа охватывает историю легкой атлетики, ее этапы развития, типы, этапы, анализ игр, методы их организации и проведения и использования новых педагогических технологий в занятиях физического воспитания
Учебно-методический комплекс (УМК) по предмету “Легкая атлетика и методика её преподавания” - государственный стандарт образования и типовая программы для студентов, чтобы получить необходимые знания, навыки, обучение и развитие компетенции, сложной конструкции гарантированно получить результаты на основе образовательного процесса, независимо от знаний и навыков а также образовательные и информационные ресурсы, дидактические средства и материалы, которые охватывают контроль, развивают творческие способности ученика, пчела, обучение, технологии, методы и критерии оценки включают.
Цель и задачи предмета
Цель курса - воспитывать студентов высших учебных заведений в духе образования, умения, навыков и патриотизма в области легкой атлетики, а также эффективного использования спортивных средств в различных сферах жизни. Предоставлять информацию об истории развития легкой атлетики, знакомить студентов с техникой легкой атлетики, преподавать им правила соревнования для легкой атлетики, воспитывать детей в духе патриотизма и воспитывать всесторонне развитое поколение и развитие навыков. Лекции и семинары дают теоретические знания, используя эффективные методы обучения, в то время как практикующие занятия, практические занятия на лекциях и семинарах.

Задача предмета - организовать легкоатлетические занятии для будущих специалистов по предмету “Легкой атлетики и ее методики преподавания”;

- выбор легких атлетических упражнений по возрасту;

- развитие физических качеств и обучение проведение занятие. 

Познакомить учащихся с целями и задачами предмет “Легкой атлетика и методика её преподавания”, представить их различным спортивным упражнениям, сформулировать навыки судейство, научить методам и правилам соревнований по легкой атлетике.
Требования к знаниям, умениям и способностям учащихся
Степень бакалавра по предмету «Легкая атлетика и методы обучения» учебного плана: 

- цели и задачи предмета “Легкая атлетика и методика её преподавания”;

- историческое описание развития легкой атлетики и ее типов;

- роль легкой атлетики в системе физического воспитания Узбекистана;

легкой атлетики и их классификации.

- обучение технике легкоатлетических видов;

- обучение техники ОР и специальных упражнение на занятиях легкой атлетике;

- обучения основы и тренировки в легкой атлетики;

- обучение методов проведение легкоатлетических занятие;

- организация и проведение легкоатлетических занятии в образовательных учреждениях;

- методика обучения техники спортивной ходьбы;

- методика обучения техники бега;

- методика обучения техники прыжка;

- методика обучения техники метания;

- обладать навыками в технике видов многоборья.

- организация, планирование и учет учебной работы по легкой атлетики;

- спортивное сооружение, инвентары и эксплуатация по легкой атлетики;

- организация и проведение соревнование по легкой атлетики, документация и судейство..

Взаимосвязь и отношение с другими предметами в учебной программе 
“Легкая атлетика и методика ее преподавания” - основная общая научная дисциплина и преподаются в 5-6 семестрах. Программа планируется реализовать учебный план общей психологии, педагогики, теории и методики физической культуры, физкультуры и спортивной медицины, физиологии упражнений и гигиены биомеханики, гимнастика и методика её преподавание, виды национальной борьбы и методика её преподавания, спортивные, подвижные игры и методика её преподавания, история физической культуры и спорта, плавание и методика её преподавания, спортивная психология, повышение спортивного мастерство, обучение технологии и пректирование физической культуры, такие как со знаниями и навыками. 

Роль и значение предмета в образование
Легкая атлетика (ходьба, бег, прыжки, метание и борьба) является основным средством в подготовки области бакалавриата, который играет ведущую роль в развитии и воспитании физических качеств, теоретических и практических знаний, навыков и способностей.
Современные информационные и педагогические технологии в преподавании предмета

Крайне важно имеет роль передовые и современные методы обучения и внедрения новых инновационных и педагогических технологий, позволяющих студентам осваивать предмет “Легкая атлетика и методика её преподавания”. Во время обучение предмета используется учебники, учебные материалы, лекции, раздаточные материалы, электронные материалы, виртуальные стенды и спортивное оборудование. Передовые педагогические технологии используются в лекциях, практических занятиях и семинарах.

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
2.1 Распределение тем и количество часов пройденных занятий по предмету

	                                       
	Рассмотрение темы по предмету
	Время

	
	
	Всего
	Лекции
	 Семинар
	Практическ
	Самостоятельных

	1
	Обучение выполнения общееразвиваюших и специальных упражнениях в занятиях по легкой атлетике
	8
	2
	2
	
	4

	2
	Основы тренировки и обучения в легкой атлетике
	8
	2
	2
	
	4

	3
	Обучение методов проведение легкоатлетических занятие
	8
	2
	2
	
	4

	4
	Организация и проведение легкоатлетических занятии в образовательных учреждениях
	4
	2
	
	
	2

	5
	Методы обучения техники легкоатлетических видов
	6
	2
	
	
	4

	6
	Организация, планирование и учет учебной работы по легкой атлетики
	8
	2
	2
	
	4

	7
	Спортивное сооружение, инвентары и эксплуатация по легкой атлетики
	6
	2
	2
	
	2

	8
	Организация и проведение соревнование по легкой атлетики, документация и судейство
	8
	2
	2
	
	4

	9
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	4
	2

	10
	Ознокомление и обучение техники бега на длинниой дистанции
	8
	
	
	6
	2

	11
	Ознокомление и обучение техники прыжки в высоту
	10
	
	
	6
	4

	12
	Ознокомление и обучение техники эстафетного бега
	10
	
	
	6
	4

	13
	Ознокомление и обучение техники прыжки в длину
	10
	
	
	6
	4

	14
	Ознокомление и обучение техники барьерного бега
	14
	
	
	10
	4

	15
	Ознокомление и обучение техники толкание ядро
	8
	
	
	4
	4

	16
	Совершенствование техники бега на короткий дистанции
	6
	
	
	4
	2

	17
	Ознокомление и обучение техники метание диска
	8
	
	
	4
	4

	18
	Совершенствование техники бега на средней дистанции
	6
	
	
	2
	4

	19
	Ознокомление и обучение техники метание копья
	8
	
	
	4
	4

	20
	Ознокомление и обучение техники тройного прыжка
	8
	
	
	4
	4

	21
	Подходяшее подвижные и спортивные игры обученные виды легкой атлетики
	4
	
	
	4
	

	22
	Контролные нормативы по легкой атлетики
	4
	
	
	4
	

	
	                                                                ВСЕГО
	166
	16
	68
	12
	70


2.1.Темы учебного материала.

Темы лекционных занятий.
2.1.1. Обучение выполнения общееразвиваюших и специальных упражнениях в занятиях по легкой атлетике. (2 соат)

При осуществлении легкой атлетики общеразвиваюшие упражнение должно выполняться последовательно. Упражнения для осанки, упражнения для плечо, рук и ног, получить теоретические знания о необходимости упражнение для быстроты и координоционный способности.
[А1.7-26; А2.5-41;А4.12-30]   

2.1.2. Основы тренировки и обучения в легкой атлетике. (2 соат)

Енгил атлетика машқлари шуғулланувчиларга куч келиш миқдори, ҳаркатнинг шакли ва характери жиҳатидан жуда ҳам ҳар хил бўлади. Шунинг учун енгил атлетиканинг ҳар қайси турида шуғулланишда жисмоний машқлар ва гигиеник режимга риоя қилиш керак. [А1.86-119; А3.7-12; А4. 148-182 ]   

 2.1.3. Обучение методов проведение легкоатлетических занятие.(2 соат)

Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методлар ўргатиш ва уни такомиллаштириш машғулотлар жараёнининг таркибий қисмидир. Енгил атлетика машғулотини ўргатиш методикасининг умумий асослари Бу ўрганиладиган методлар Енгил атлетика машғулотларини самарали олиб боришларига хизмат қилиши ҳақида назарий маълумотларга эга         [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.4. Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш. (2 соат)

Мактабгача таълим муассасалари, умумий ўрта таълим мактаблари, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари, шакллари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.5. Енгил атлетика турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)

Енгил атлетика турлари техникасига ўргатишнинг назарий асослари. Ўргатишнинг асосий вазифаслари, техникага ўргатиш воситалари, услубий кўрсатмалар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.  [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.6. Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритишда талабаларга ўқув ишларнинг ҳужжатларини юритилиши ва дарс машғулотларининг ташкил қилиш дарсдан ташқари машғулотлар жараёнининг ўтказиладиган машғулотларни режалаштириш ва ҳисобини юритиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.[А148,86,72-165;Қ1.79-177]

2.1.7. Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича спорт ингшоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатишда ва уларга қўйилган талаблар енгил атлетикада спорт иншоатларнинг гигенаси жиҳозланиши жиҳозлардан фойдаланиш бўйича фойдаланишад ва ишлатишда талабаларга жароҳатланишни олдини олиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
 [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.9. Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказишда спорт турлари бўйича талабномаларнинг тўлдирилиши мусобақа низоми ҳар бир спорт тури бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.2. Амалий машғулотлар мазмуни

2.2.1. Кросс тайёргарлигини ошириш (4 соат).

Кросс техникаси ҳақида талабаларда тасаввур ҳосил қилиш, техникага хос ҳаракат малакалари ва кўникмаларини пайдо қилиш, кросс югуриш техникасини фазаларга бўлиб ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.

[А1.120-130; А3.12-14; А4. 183-203].  

2.2.2. Олис масофага югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш. (8 соат)

Олис масофага югуриш техникаси ҳақида тасаввур ҳосил қилиш, тўғри йўлакда югуриш техникасига ўргатиш, бурулишда югуриш техникасига ўргатиш, юқори старт техникасига ўргатиш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасига ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
[А1.130-142; А3. 29-31; Қ3. 13-17].  

2.2.3. Баландликка сакраш техникасини такомиллаштириш. (8 соат).

Баландликка сакраш техникаси ҳақида тушунча ва тасаввурни мустахкамлаш, ерга тушиш усуллари техникасини такрорлаш, планка устидан ўтиш техникасини такрорлаш, югуриб келиш ва депсиниш техникасини такрорлаш,техникани такомиллаштириш[А1.210-227;А3.45-49;Қ2.39-44;Қ3.12-16]
2.2.4. Эстафетали югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш. (8 соат).

Эстафетали югуриш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, тўсиқдан ўтиш  техникасига ўргатиш, чалкаштирма қадам ташлаш техникасига ўргатиш, гранатани аниқликка улоқтириш, гранатани узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
[А1.274-289; А3.59-60; А4.412-431;Қ2. 22-26].

2.2.5. Узунликка сакраш техникасини такомиллаштириш. (10 соат).

Узунликка сакраш усуллари ҳақида тушунча бериш, “оёқларни букиб” усулида узунликка сакраш техникаси ҳақида талабаларда тасаввур ҳосил қилдириш, сакровчиларнинг махсс машқларини ўргатиш, ерга тушиш техникасига ўргатиш, югуриб келиш ва депсиниш техникасига ўргатиш, ҳавода бажариладиган ҳаракатларга ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.

[А1.184-187;А3.49-59; Қ4.48-56; Қ2.79-85;].

2.2.6. Тўсиқлар оша югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш. (10 соат).

Тўсиқлар оша югуриш техникаси ҳақида, техника фазалари, тўсиқлар ҳақида маълумот, тўсиқлар оша югурувчиларнинг махсус машқлари, ғовдан ўтиш техникаси, техга ўргатиш методикаси.[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;].
2.2.7. Ядро итқитиш техникаси билан таништириш ва ўргатиш.(10 соат)

Ядро итқитиш техникасининг тўлиқ кўриниши, техника фазалари, фазаларга бўлиб ўргатиш, итқитувчиларнинг махсус машқларига ўргатиш, ўргатиш вазифалари, воситалари, услубий кўрсатмалар.

[А1.184-187;А3.49-59; Қ4.48-56; Қ2.79-85;].
2.2.8. Қисқа масофага югуриш техникасини такомиллаштириш.(8 соат)

Югуриш тури ҳақида тасаввурни ошириш, тўғри йўлакда югуриш техникасини такомиллаштириш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасини такомиллаштири, старт тезланиши ва паст старт.[А1.48-85;А2.47-165;Қ1.79,178;]

2.2.8. Диск улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш.(10 с)

Диск улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш. Дискни ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, айланиш техникасига ўргатиш, дискни аниқликка улоқтириш, дискни узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш. 

[А1.48-85;А2.47-165; Қ1.79-178;]

2.2.9. Ўрта масофага югуриш техникасини такомиллаштириш. (8соат)
Югуриш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, тўғри йўлакда югуриш техникасига ўргатиш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасига ўргатиш, старт тезланиши ва паст старт техникасига ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш. [А1.144-152; А3.19-23; А4. 203-241; Қ2.28-32; ].
2.2.10.Найза улоқтириш техникаси блан таништириш ва ўргатиш.(8 с)

Найза улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, найзани ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, чалкаштирма қадам ташлаш техникасига ўргатиш, найзани аниқликка улоқтириш, найзани узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
[А1.48-85;А2.47-165; Қ1.79-178;]

2.2.11.Уч хатлаб сакраш техникаси блан таништириш ва ўргатиш(10 с)

Уч хатлаб сакраш тури ҳақида тушунча бериш, уч хатлаб сакраш техникаси ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, сакровчиларнинг махсус машқларига ўргатиш, ерга тушуш техникасига ўргатиш, югуриб келиш ва депсиниш техникасига ўргатиш, “сапчиш”, “қадам”, “сакраш” техникасини алоҳида ва бир-бирига боғлаб ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.[А1.48-85;А2.47-165; ]

2.2.12. Ўргатилган турлардан назорат талабларини қабул қилиш, мос ҳаракатли ва спорт ўйинлари ўйнатиш. (8 с) 

Ўргатилган енгил атлетика турларидан талабаларнинг техникани ўзлаштириш даражалари ва жисмоний кўрсаткичларини аниқлаш. Назорат талаблари мусобақа шароитида қабул қилинади, мусобақа жойларини талаб даражасида тайёрлаш, хужжатлаштириш ишларини талаб даражасида ташкил этиш.
[А1.48-85;А2.47-165; Қ1.79-178;]

2.3. Семинар машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар

2.3.1.Енгил атлетика билан шуғуллантиришда умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини бажаришни ўргатиш. (2 соат)

Енгил атлетика билан шуғулланишда аввалом “Бадан қиздириш” машқлари кетма-кетликда бажарилиш лозимдир. Қадди қоматга бериладиган машқлар, Елка ва қўлга бериладиган машқлар, гавда ва қўлга бериладиган машқлар, гавда ва оёққа бериладиган машқларга, ҳаракат уйғунлигига ва чаққонликни ривожлантирадиган машқлар ёрдамида олиб борилиш кераклилиги ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.


[А1.7-26; А2.5-41;А4.12-30]   

2.3.2.Енгил атлетика блан шуғуллантириш ва уни ўргатиш асослари.(2 с)

Енгил атлетика машқлари шуғулланувчиларга куч келиш миқдори, ҳаркатнинг шакли ва характери жиҳатидан жуда ҳам ҳар хил бўлади. Шунинг учун енгил атлетиканинг ҳар қайси турида шуғулланишда жисмоний машқлар ва гигиеник режимга риоя қилиш керак.  [А1.86-119; А3.7-12; А4. 148-182 ]   

2.3.3.Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш.(2 с)

Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методлар ўргатиш ва уни такомиллаштириш машғулотлар жараёнининг таркибий қисмидир. Енгил атлетика машғулотини ўргатиш методикасининг умумий асослари Бу ўрганиладиган методлар Енгил атлетика машғулотларини самарали олиб боришларига хизмат қилиши ҳақида назарий маълумотларга эга         [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.4. Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш. (2 соат)

Мактабгача таълим муассасалари, умумий ўрта таълим мактаблари, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари, шакллари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.5. Енгил атлетика турлари техникасига ўргатиш методикаси. (2 соат)

Спортча юриш техникасини ўргатишнинг назарий асослари. Ўргатишнинг асосий вазифаси, спортча тўғри юриш техникасини ўргатиш, турли хил силжиш тезлигида ортиқча юклама сарфламай, бемалол юришни ўргатиш.
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.6. Югуриш турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)


Югуришни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйдагилардур. Қисқа масофага югуриш, Ўрта масофага югуриш, Ўзоқ масофага югуриш, Ўта ўзоқ масофага югуриш, Марафон югуриш, Тўсиқлар оша югуриш, турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.      [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2.3.7. Сакраш турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)


Сакрашни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйидагилар. Хатлаб ўтиш баландлика, Тўлқин усулида ўтиш баландлика, югуриб келиб узунлика сакраш, югуриб келиб уч хатлаб сакраш, Турган жойдан узунлика сакраш , Лангарчўп билан сакраш, сакраш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.


[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2.3.8. Улоқтириш турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)


Улоқтириш техникасига ўргатиш , ядро итқитиш, Диск, Найза улоқтириш, Граната улоқтириш, Босқон улоқтриш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.



[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2.3.9. Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритишда талабаларга ўқув ишларнинг ҳужжатларини юритилиши ва дарс машғулотларининг ташкил қилиш дарсдан ташқари машғулотлар жараёнининг ўтказиладиган машғулотларни режалаштириш ва ҳисобини юритиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.[А1.48-86; А1. 72-165; ]

2.3.10. Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш. (2 соат)


Енгил атлетика бўйича спорт ингшоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатишда ва уларга қўйилган талаблар енгил атлетикада спорт иншоатларнинг гигенаси жиҳозланиши жиҳозлардан фойдаланиш бўйича фойдаланишад ва ишлатишда талабаларга жароҳатланишни олдини олиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.11. Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказишда спорт турлари бўйича талабномаларнинг тўлдирилиши мусобақа низоми ҳар бир спорт тури бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2. Форма и содержание организации самостоятельной обучение 
Чтобы подготовить студентов к лекциям, практическим занятиям и семинарам и самостоятельно овладеть данным материалом, преподаватели кафедры подготовили лекции и практические занятия, и каждому учащемуся предлагается использовать эти материалы. 

Самостоятелная работа студента отражается в текущем, промежуточном и итоговом контроле. Поэтому система рейтинга не выделяет отдельный счет, который включен в ТК, ПК и ИК.

72 часа выделена на темы самостоятелных работ.

Эти часы распределяются в следующем порядке:

- лекции - 16 часов.

- практических занятий - 40 часов.

- семинарские занятий - 16 часов.
В практических занятиях теоретические знания подкрепляются приобретением навыков изученного вида. Для освоения предмет “Легкая атлетика и методика её преподавания” студент должен укрепить каждую часть дисциплины и самостоятельно выполнят каждую упражнению.

Семинарские занятие являются основным связующим звеном между теорией и практикой. Фундаментальная роль в глубоком изучении теоретических знаний о основы и обучение техники преподавания знаний учащихся, а также приобретение знаний играет важную роль.     

Студент должен подготовить учебный материал и сдавать устно преподавателю, чтобы пройти курс. Пропущенные ПК и ИК выдаются в установленном порядке. 

3. Самостоятельные работы для студентов.
(Работы лекционных , семинарских и практических занятий )

	Темы самостоятельных работ

	Задания самостоятельных работ
	Выполнение
	Количество  (часов)

	Енгил атлетика билан шуғуллантиришда умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини бажаришни ўргатиш
	Енгил атлетика билан шуғулланишда аввалом “Бадан қиздириш” машқлари кетма-кетликда бажарилиш лозимдир. Ҳаракат уйғунлигига ва чаққонликни ривожлантирадиган машқлар ёрдамида олиб борилиш кераклилиги ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	1- ҳафта
	3

	Енгил атлетика билан шуғуллантириш ва уни ўргатиш асослари
	Енгил атлетика машқлари шуғулланувчиларга куч келиш миқдори, ҳаркатнинг шакли ва характери жиҳатидан жуда ҳам ҳар хил бўлади.
	2- ҳафта
	3

	Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш
	Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методлар ўргатиш ва уни такомиллаштириш машғулотлар жараёнининг таркибий қисмидир. Енгил атлетика машғулотини ўргатиш методикаси 
	3- ҳафта
	3

	Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш


	Мактабгача таълим муассасалари, умумий ўрта таълим мактаблари, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари, шакллари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	4-ҳафта
	3

	Спортча юриш техникасини ўргатиш методикаси


	Спортча юриш техникасини ўргатишнинг назарий асослари. Ўргатишнинг асосий вазифаси, спортча тўғри юриш техникасини ўргатиш, турли хил силжиш тезлигида ортиқча юклама сарфламай, бемалол юришни ўргатиш.
	5-ҳафта
	2

	Югуриш турлари техникасини ўргатиш методикаси


	Югуришни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйдагилардур. Қисқа масофага югуриш, Ўрта масофага югуриш, Ўзоқ масофага югуриш, Ўта ўзоқ масофага югуриш, Марафон югуриш, Тўсиқлар оша югуриш, турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш
	6–ҳафта
	2

	Сакраш турлари техникасини ўргатиш методикаси
	Сакрашни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйидагилар. Хатлаб ўтиш баландлика, югуриб келиб узунлика сакраш, югуриб келиб уч хатлаб сакраш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	7-ҳафта
	4

	Узунликка ва уч хатлаб сакраш техникасини такомиллаштириш
	Узунликка сакраш техникаси ҳақида талабаларда тасаввур ҳосил қилдириш, сакровчиларнинг машқларини ўргатиш, ерга тушиш техникасига ўргатиш, югуриб келиш ва депсиниш техникасига ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш
	8- ҳафта
	3

	Қисқа ва ўрта масофага югуриш техникасини такомиллаштириш
	Югуриш тури ҳақида тасаввурни ошириш, тўғри йўлакда югуриш техникасини такомиллаштириш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасини такомиллаштириш, старт тезланиши ва паст старт
	9 –ҳафта
	3

	Баландликка сакраш техникасини такомиллаштириш
	Баландликка сакраш   техникаси ҳақида тушунча ва тасаввурни мустахкамлаш, ерга тушиш усуллари техникасини такрорлаш, планка устидан ўтиш техникасини такрорлаш, югуриб келиш ва депсиниш техникасини такрорлаш, такомиллаштириш
	10-ҳафта
	3

	Эстафетали югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Эстафетали югуриш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, техникага ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш
	11-ҳафта
	3

	Тўсиқлар оша югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Тўсиқлар оша югуриш техникаси ҳақида, техника фазалари, тўсиқлар ҳақида маълумот, тўсиқлар оша югурувчиларнинг махсус машқлари, ғовдан ўтиш техникаси, техникага ўргатиш методикаси
	12- ҳафта
	4

	Ядро итқитиш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Ядро итқитиш техникасининг тўлиқ кўриниши, техника фазалари, фазаларга бўлиб ўргатиш, итқитувчиларнинг махсус машқларига ўргатиш, ўргатиш вазифалари, воситалари, услубий кўрсатмалар
	13-ҳафта
	3

	Диск улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Диск улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш. Дискни ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, айланиш техникасига ўргатиш, дискни аниқликка улоқтириш, дискни узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
	14-ҳафта
	3

	Найза улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Найза улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, найзани ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, чалкаштирма қадам ташлаш техникасига ўргатиш, техникани такомиллаштириш
	15-ҳафта
	3

	Улоқтириш турлари техникасини ўргатиш методикаси


	Улоқтириш техникасига ўргатиш , ЙАдро итқитиш, Диск, Найза улоқтириш, Граната улоқтириш, Босқон улоқтриш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	16- ҳафта
	3

	Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш
	Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритишда талабаларга ўқув ишларнинг ҳужжатларини юритилиши ва дарс машғулотларининг ташкил қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш
	17- ҳафта
	3

	Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш
	Енгил атлетика бўйича спорт ингшоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатишда ва уларга қўйилган талаблар енгил атлетикада спорт иншоатларнинг гигенаси жиҳозланиши жиҳозлардан фойдаланиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш
	18- ҳафта
	3

	Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши
	Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказишда спорт турлари бўйича талабномаларнинг тўлдирилиши мусобақа низоми ҳар бир спорт тури бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	19- ҳафта
	3


4. Система рейтинговой контроля
4.1. Контрольная таблица рейтинга
	Виды контроля
	Рейтинговая оценки
	Всего
	Проходной балл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК ( 40 %) 
	50
	50
	22
	144
	79

	ТК (практический)
	40
	40
	16
	104
	57

	ТК (семинарский)
	10
	10
	16
	40
	22

	ПК  (30 %)
	6
	10
	16
	32
	24

	ИК (30 %)
	
	
	
	
	

	Всего:
	56
	50
	72
	214
	103


ОСЕННЫЙ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	Сентябр
	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ

	
	29-3

	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-31
	2-7
	9-14
	16-21
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ТК
40%
	Практи
	
	
	2
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	22

	
	
	СРС
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	18

	2
	ОН

30%
	Лекция  
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	17

	
	
	СРС
	
	
	3
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	13

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Всего
	14
	26
	30
	
	
	
	30
	100


	Оценка
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Показатели успеваемост предмета
	58-68
	48-58
	37-48
	37


ВЕСЕННЫЙ СЕМЕСТР
	№
	Март 
	Апрел
	Май
	Июн
	
	

	
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	

	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	ТК
40%
	Практи
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	5
	
	
	
	
	25

	
	
	СРС
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	15

	2
	ОН

30%
	Лекция  
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	19

	
	
	СРС
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	11

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Всего
	15
	27
	28
	
	30
	
	
	
	100


	Оценка
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Показатели успеваемост предмета
	103-120
	85-102
	66-84
	66


4. Примечание: Общее количество часов 5,6 семестров по предмету «Легкая атлетика и методика её преподование» для студентов в направление бакалавриатов составляет 166 часов , из-за того что количество часов делится на два семестра, то на осенний семестр количество часов составляет 83 часов исходя из этого коэффициент составляет 8,3 на весенний семестр количество часов составляет 83 часа исходя из этого коэффициент составляет 8,3. Для определения успеваемости студентов по предмету нужно умножить количество собранного балла на коэффициент

4.2. Оценивание текущих контрольных работ
Для оценивания текущих контрольных работ успеваемости учащихся по предмету «Легкая атлетика и методика её преподование» используются семинарские занятия. Оценивание студентов на семинарских занятиях текущих контрольных предъявляемые на занятиях оценивается в виде выполнения семинарских заданий.
Оценивание степени успеваемости студентов на семинарских занятиях.

	Показатели оцениван
	Оценивание
	рейтинг  балл

	Отлично

86-100%
	Знание основных принципов по предмету на семинарских занятиях. Даёт полные ответы на заданные вопросы. Творческое отношение к семинарским занятиям. Самостоятельное выполнение занятий по предмету. Полученные знания по предмету оценивается по тем самостоятельно выполненным работам семинарских занятий. 
	4

	хорошо
71-85%
	Хорошо овладев знаниями , по предмету понимает основные понятия по предмету. Даёт правильное среднего определение знаний по пройденным темам.
	3

	удовлет
55-70%
	Даёт низкие показатели данных по пройденным темам. Общие понятия семинарских занятий ниже среднего. Полученные данные достоверны.
	2

	Неудовлет 0-54%
	Низкие показатели знаний и показателей семинарских заданий. Если студент не был готов предварительно к занятиям, то полученные знания студента считаются удовлетворительными.
	1


4.3. Оценивание итоговой контрольной работы.

 
Итоговый контроль по предмету «Легкая атлетика и методика её преподование» совмещает в себе все темы лекционных , семинарских и практических занятий, после проведения всех тем в итоге принимается контрольные нормативы. Итоговый контроль так же можно провести путём проведения тестирования по вопросам составленные на основе рабочей программы предмета. Студенты набравшие ниже 55%, набранные баллы считаются неусвоенными и не допускаются к предварительным итоговым занятиям. Ненабравшие нужного количества баллов по итоговым занятиям, даётся возможность пересдачи.Все данные полученные по итоговым работам оформляются и заполняется ведомость составленной заведующим кафедрой и сдаётся в деканат.
Методы оценивания итоговой контрольной работы путём тестирования:
Итоговый контроль так же проводится путём проведения тестирования, ответы итоговых вопросов определяются по (30) тридцати балльной системе. На каждый правильный ответ даётся по 1 баллу и суммируется на количество вопросов, что в итоге мы можем получить результат и общее количество набранных баллов студента о итоговых занятиях.
5.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 5.1.  ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	Қудратов Р. ,“Енгил атлетика”, дарслик, Тошкент “Ношир”, 2012 йил, 364 бет
	5 та

	2.
	Нормуродов А.Н., “Енгил атлетика”, касб-ҳунар коллежлари учун ўқув қўлланма, Тошкент, “Илм зиё”, 2005 йил, 207 бет
	5 та

	3.
	Ниёзов И., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма, Фарғона, 2005 йил, 103 бет
	10 та

	4.
	Озолин Н.Г., “Енгил атлетика”, дарслик,(таржима) Тошкент, Ўқитувчи, 1971 йил, 596 бет
	1 та


5.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Шокиржонова К.Т., “Енгил атлетика (мусобақа қоидалари)” ўқув қўлланма, Тошкент, “Lider Press” нашриёти, 2007 йил, 353 бет.
	10 та

	2.
	Қудратов Р., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма. Тошкент, 2005 йил, 113 бет
	1та 

	3.
	Қудратов Р., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма, Тошкент, 1998 йил, 101 бет
	1 та

	4.
	Ниёзов И., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма, Фарғона, 2000 йил, 63 бет
	6 та

	5.
	Хоменков Л.С., “Книга тренера по легкой атлетике” ўқув қўлланма, Москва, ФиС, 1987 йил, 400 бет
	12 та


                                                   Электроные ресурсы

1. www.tdpu.uz

4. www.edu.uz
7. www.gov.uz 


2. www.pedagog.uz

5. www.lex.uz






3. www.ziyonet.uz

6. www.bilim.uz 
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