ЎЗБЕКИСТОН  РЕСПУБЛИКАСИ

ОЛИЙ ВА ЎРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

ГУЛИСТОН ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ
ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ НАЗАРИЯСИ ВА МЕТОДИКАСИ КАФЕДРАСИ
 “ТАСДИҚЛАЙМАН”_______

                                                       Ўқув ишлари бўйича 

проректор Ф.Шарипов
                                                           «___» ________2018 й.

ЕНГИЛ АТЛЕТИКА ВА УНИ ЎҚИТИШ МЕТОДИКАСИ 

фани бўйича

Билим соҳаси:
  

100000 -  гуманитар
Таълим соҳаси:
 

110000 - педагогика
Таълим йўналиши:

5112000 - Жисмоний маданият
ишчи ўқув дастури
Умумий ўқув соати                   –  166
Шу жумладан: 
Маъруза                                      –  16
Амалиёт машғулотлари            –  68
Семинар машғулоти                 –   12
Мустақил таълим соати            –  70
ГУЛИСТОН – 2018 й.
Фаннинг ишчи ўқув дастури намунавий ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ ишлаб чиқилди.   

Тузувчилар: Танибердиев А.А.  – ГулДУ  “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси” кафедраси катта ўқитувчиси__________ (имзо)  

 Тақризчи:  Комилов Ж.К.  – ГулДУ  “Жисмоний маданият ва спорт” 
кафедраси доценти, п.ф.н.                     __________ (имзо)

Фаннинг ишчи ўқув дастури “Жисмоний маданият назарияси ва методикаси”  кафедрасининг  2018 йил “___” _________ даги ___ - сонли мажлисида кўриб чиқилиб, факультет Илмий-услубий Кенгашида  кўриб чиқиш учун тавсия қилинди. 

Кафедра мудири:                                 Комилов Ж.
Фаннинг ишчи ўқув дастури  “Жисмоний маданият” факультети Илмий-услубий Кенгашининг 2018 йил   “___”  _______ даги “____”     - сонли мажлисида тасдиқланди.
Факультет Илмий-услубий

Кенгаши раиси:                                                             п.ф.н. М.Баирбеков
Келишилди:

КИРИШ

Ушбу дастур жисмоний тарбия дарсларида енгил атлетика келиб чиқиш тарихи, ривожланиш босқичлари, турлари, таснифи, ўйинларнинг тахлили, уларни ташкил қилиш ва ўтказиш методлари ҳамда янги педагогик технологиялардан фойдаланиш масалаларини қамрайди. 

Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси фанидан Ўқув-методик мажмуа (ЎММ) – давлат таълим стандарти ва фан дастурида белгиланган талабалар томонидан эгалланиши лозим бўлган  билим, кўникма, малака ва компетенцияларни шакллантиришни, ўқув жараёнини комплекс лойиҳалаш асосида кафолатланган натижаларни олишни, мустақил билим олиш ва ўрганишни ҳамда назоратни амалга оширишни таъминлайдиган, талабанинг ижодий қобилиятларини ривожлантиришга йўналтирилган  ўқув –услубий манбалар, дидактик воситалар ва материаллар, электрон таълим ресурслари, ўқитиш технологияси, баҳолаш методлари ва мезонларини ўз ичига олади.

Фаннинг мақсади ва вазифалари
Фанни ўқитишдан мақсад – Олий таълим муассаси талабаларининг “Енгил атлетика ва уни ўргатиш методикаси” фани бўйича билим, кўникма, малакаларининг шакллантириш ва ватанпарварлик руҳида тарбиялаш, ҳаётнинг турли жабҳаларида енгил атлетика воситаларидан самарали фойдаланиш. Енгил атлетиканинг ривожланиш тарихи ҳақида маълумот бериш, талабаларни енгил атлетика спорт турининг техникаси билан таништириш, уларга енгил атлетика бўйича мусобақалар ўтказишда ҳакамлик қилиш қоидаларини ўргатиб боришдан иборат.

Фаннинг вазифаси - талабаларда “Енгил атлетика ва уни ўргатиш методикаси” фанини ўтказишда бўлажак мутахасисларга енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш;

-енгил атлетика машқларни болаларнинг ёшига мос ҳолда танлаш;

- жисмоний сифатларни ривожлантириш ва ўтказишга ўргатишдан иборат. 

Шунингдек талабаларни “Енгил атлетика ва уни ўргатиш методикаси” фанининг мақсад ва вазифалари билан таништириш, енгил атлетикада қўлланадиган турли усуллар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, енгил атлетика турлари бўйича мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш ва маълумотларга эга қилишдан иборат.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар
«Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси» ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

- “Енгил атлетика ва уни ўқитиш” методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари;

- енгил атлетика ва унинг турлари ривожланишининг тарихий тавсифи;

- Ўзбекистоннинг жисмоний тарбия тизимида енгил атлетиканинг ўрни;

- енгил атлетика бўлимлари ва уларнинг туркумланиши тўғрисида тасаввурга эга бўлиши; 

- енгил атлетика турлари техникасини ўргатиш;

- енгил атлетика билан шуғуллантиришда умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини бажаришни ўргатиш;

- енгил атлетика билан шуғуллантириш ва уни ўргатиш асослари;

- енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш;

- таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш; 

- спортча юриш техникасини ўргатиш методикаси;

- югуриш турлари техникасини ўргатиш методикаси;

- сакраш турлари техникасини ўргатиш методикаси;

- улоқтириш турлари техникасини ўргатиш методикаси;

- кўп кураш турлари техникасини ўргатиш методикасини билиши, кўникма ҳосил қилиши ва амалда қўллай олиши;

- енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш;

- енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш;

- енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши тўғрисида малакаларга эга бўлиши лозим.

Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвийлиги
“Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси” фани асосий умумкасбий фан ҳисобланиб, 5-6-семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, жисмоний тарбия гигиенаси ва спорт тиббиёти, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва спортни бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, спорт маҳоратини ошириш, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб этади. 

Фанни таълимдаги ўрни
Жисмоний маданият таълим йўналиши бакалаврларни тайёрлашда енгил атлетика (юриш, югуриш, сакраш, улоқтириш ва кўп кураш) асосий восита ҳисобланиб, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялашда, назарий ва амалий билим, кўникма ҳамда малакаларини мустаҳкамлашда етакчи рол ўйнайди. 

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар
Талабаларнинг “Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим ахамиятга егадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, електрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Маъруза, амалий ва семинар машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.
Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг бўлими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жами
	Маъруза
	Амалий

машғулот
	Семинар  машғулотлар

	1.
	Енгил атлетика билан шуғуллантиришда умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини бажаришни ўргатиш
	4
	2
	
	2

	2.
	Енгил атлетика билан шуғуллантириш ва уни ўргатиш асослари
	4
	2
	
	2

	3.
	Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш
	4
	2
	
	2

	4.
	Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш
	2
	2
	
	

	5.
	Енгил атлетика турлари техникасига ўргатиш методикаси
	2
	2
	
	

	6.
	Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш
	4
	2
	
	2

	7.
	Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш
	4
	2
	
	2

	8.
	Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши.
	4
	2
	
	2

	9.
	Кросс тайёргарлигини ошириш
	4
	
	4
	

	10.
	Олис масофага югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	6
	
	6
	

	11
	Баландликка сакраш техникасини такомиллаштириш
	6
	
	6
	

	12
	Эстафетали югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	6
	
	6
	

	13
	Узунликка сакраш техникасини такомиллаштириш
	6
	
	6
	

	14
	Тўсиқлар оша югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	10
	
	10
	

	15
	Ядро итқитиш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	4
	
	4
	

	16
	Қисқа масофага югуриш техникасини такомиллаштириш
	4
	
	4
	

	17
	Диск улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	4
	
	4
	

	18
	Ўрта масофага югуриш техникасини такомиллаштириш
	2
	
	2
	

	19
	Найза улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	4
	
	4
	

	20
	Уч хатлаб сакраш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	4
	
	4
	

	21
	Ўргатилган турлар ҳаракатларига мос миллий,  харакатли ва спорт ўйинлар
	4
	
	4
	

	22
	Ўргатилган турлардан назорат талабларини қабул қилиш
	4
	
	4
	

	
	96
	16
	68
	12


2. Ўқув материаллари мазмуни

2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни

2.1.1. Енгил атлетика билан шуғуллантиришда умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини бажаришни ўргатиш. (2 соат)

Енгил атлетика билан шуғулланишда аввалом “Бадан қиздириш” машқлари кетма-кетликда бажарилиш лозимдир. Қадди қоматга бериладиган машқлар, Елка ва қўлга бериладиган машқлар, гавда ва қўлга бериладиган машқлар, гавда ва оёққа бериладиган машқларга, ҳаракат уйғунлигига ва чаққонликни ривожлантирадиган машқлар ёрдамида олиб борилиш кераклилиги ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
[А1.7-26; А2.5-41;А4.12-30]   

2.1.2. Енгил атлетика билан шуғуллантириш ва ўргатиш асослари.(2 соат)

Енгил атлетика машқлари шуғулланувчиларга куч келиш миқдори, ҳаркатнинг шакли ва характери жиҳатидан жуда ҳам ҳар хил бўлади. Шунинг учун енгил атлетиканинг ҳар қайси турида шуғулланишда жисмоний машқлар ва гигиеник режимга риоя қилиш керак. [А1.86-119; А3.7-12; А4. 148-182 ]   

 2.1.3.Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш.(2 соат)

Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методлар ўргатиш ва уни такомиллаштириш машғулотлар жараёнининг таркибий қисмидир. Енгил атлетика машғулотини ўргатиш методикасининг умумий асослари Бу ўрганиладиган методлар Енгил атлетика машғулотларини самарали олиб боришларига хизмат қилиши ҳақида назарий маълумотларга эга         [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.4. Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш. (2 соат)

Мактабгача таълим муассасалари, умумий ўрта таълим мактаблари, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари, шакллари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.5. Енгил атлетика турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)

Енгил атлетика турлари техникасига ўргатишнинг назарий асослари. Ўргатишнинг асосий вазифаслари, техникага ўргатиш воситалари, услубий кўрсатмалар ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.  [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.6. Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритишда талабаларга ўқув ишларнинг ҳужжатларини юритилиши ва дарс машғулотларининг ташкил қилиш дарсдан ташқари машғулотлар жараёнининг ўтказиладиган машғулотларни режалаштириш ва ҳисобини юритиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.[А148,86,72-165;Қ1.79-177]

2.1.7. Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича спорт ингшоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатишда ва уларга қўйилган талаблар енгил атлетикада спорт иншоатларнинг гигенаси жиҳозланиши жиҳозлардан фойдаланиш бўйича фойдаланишад ва ишлатишда талабаларга жароҳатланишни олдини олиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
 [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.1.9. Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказишда спорт турлари бўйича талабномаларнинг тўлдирилиши мусобақа низоми ҳар бир спорт тури бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.2. Амалий машғулотлар мазмуни

2.2.1. Кросс тайёргарлигини ошириш (4 соат).

Кросс техникаси ҳақида талабаларда тасаввур ҳосил қилиш, техникага хос ҳаракат малакалари ва кўникмаларини пайдо қилиш, кросс югуриш техникасини фазаларга бўлиб ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.

[А1.120-130; А3.12-14; А4. 183-203].  

2.2.2. Олис масофага югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш. (8 соат)

Олис масофага югуриш техникаси ҳақида тасаввур ҳосил қилиш, тўғри йўлакда югуриш техникасига ўргатиш, бурулишда югуриш техникасига ўргатиш, юқори старт техникасига ўргатиш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасига ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
[А1.130-142; А3. 29-31; Қ3. 13-17].  

2.2.3. Баландликка сакраш техникасини такомиллаштириш. (8 соат).

Баландликка сакраш техникаси ҳақида тушунча ва тасаввурни мустахкамлаш, ерга тушиш усуллари техникасини такрорлаш, планка устидан ўтиш техникасини такрорлаш, югуриб келиш ва депсиниш техникасини такрорлаш,техникани такомиллаштириш[А1.210-227;А3.45-49;Қ2.39-44;Қ3.12-16]
2.2.4. Эстафетали югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш. (8 соат).

Эстафетали югуриш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, тўсиқдан ўтиш  техникасига ўргатиш, чалкаштирма қадам ташлаш техникасига ўргатиш, гранатани аниқликка улоқтириш, гранатани узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
[А1.274-289; А3.59-60; А4.412-431;Қ2. 22-26].

2.2.5. Узунликка сакраш техникасини такомиллаштириш. (10 соат).

Узунликка сакраш усуллари ҳақида тушунча бериш, “оёқларни букиб” усулида узунликка сакраш техникаси ҳақида талабаларда тасаввур ҳосил қилдириш, сакровчиларнинг махсс машқларини ўргатиш, ерга тушиш техникасига ўргатиш, югуриб келиш ва депсиниш техникасига ўргатиш, ҳавода бажариладиган ҳаракатларга ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.

[А1.184-187;А3.49-59; Қ4.48-56; Қ2.79-85;].

2.2.6. Тўсиқлар оша югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш. (10 соат).

Тўсиқлар оша югуриш техникаси ҳақида, техника фазалари, тўсиқлар ҳақида маълумот, тўсиқлар оша югурувчиларнинг махсус машқлари, ғовдан ўтиш техникаси, техга ўргатиш методикаси.[А1.184-187;А3.49-59;Қ4.48-56;Қ2.79-85;].
2.2.7. Ядро итқитиш техникаси билан таништириш ва ўргатиш.(10 соат)

Ядро итқитиш техникасининг тўлиқ кўриниши, техника фазалари, фазаларга бўлиб ўргатиш, итқитувчиларнинг махсус машқларига ўргатиш, ўргатиш вазифалари, воситалари, услубий кўрсатмалар.

[А1.184-187;А3.49-59; Қ4.48-56; Қ2.79-85;].
2.2.8. Қисқа масофага югуриш техникасини такомиллаштириш.(8 соат)

Югуриш тури ҳақида тасаввурни ошириш, тўғри йўлакда югуриш техникасини такомиллаштириш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасини такомиллаштири, старт тезланиши ва паст старт.[А1.48-85;А2.47-165;Қ1.79,178;]

2.2.8. Диск улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш.(10 с)

Диск улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш. Дискни ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, айланиш техникасига ўргатиш, дискни аниқликка улоқтириш, дискни узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш. 

[А1.48-85;А2.47-165; Қ1.79-178;]

2.2.9. Ўрта масофага югуриш техникасини такомиллаштириш. (8соат)
Югуриш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, тўғри йўлакда югуриш техникасига ўргатиш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасига ўргатиш, старт тезланиши ва паст старт техникасига ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш. [А1.144-152; А3.19-23; А4. 203-241; Қ2.28-32; ].
2.2.10.Найза улоқтириш техникаси блан таништириш ва ўргатиш.(8 с)

Найза улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, найзани ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, чалкаштирма қадам ташлаш техникасига ўргатиш, найзани аниқликка улоқтириш, найзани узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
[А1.48-85;А2.47-165; Қ1.79-178;]

2.2.11.Уч хатлаб сакраш техникаси блан таништириш ва ўргатиш(10 с)

Уч хатлаб сакраш тури ҳақида тушунча бериш, уч хатлаб сакраш техникаси ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, сакровчиларнинг махсус машқларига ўргатиш, ерга тушуш техникасига ўргатиш, югуриб келиш ва депсиниш техникасига ўргатиш, “сапчиш”, “қадам”, “сакраш” техникасини алоҳида ва бир-бирига боғлаб ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.[А1.48-85;А2.47-165; ]

2.2.12. Ўргатилган турлардан назорат талабларини қабул қилиш, мос ҳаракатли ва спорт ўйинлари ўйнатиш. (8 с) 

Ўргатилган енгил атлетика турларидан талабаларнинг техникани ўзлаштириш даражалари ва жисмоний кўрсаткичларини аниқлаш. Назорат талаблари мусобақа шароитида қабул қилинади, мусобақа жойларини талаб даражасида тайёрлаш, хужжатлаштириш ишларини талаб даражасида ташкил этиш.
[А1.48-85;А2.47-165; Қ1.79-178;]

2.3. Семинар машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар

2.3.1.Енгил атлетика билан шуғуллантиришда умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини бажаришни ўргатиш. (2 соат)

Енгил атлетика билан шуғулланишда аввалом “Бадан қиздириш” машқлари кетма-кетликда бажарилиш лозимдир. Қадди қоматга бериладиган машқлар, Елка ва қўлга бериладиган машқлар, гавда ва қўлга бериладиган машқлар, гавда ва оёққа бериладиган машқларга, ҳаракат уйғунлигига ва чаққонликни ривожлантирадиган машқлар ёрдамида олиб борилиш кераклилиги ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.


[А1.7-26; А2.5-41;А4.12-30]   

2.3.2.Енгил атлетика блан шуғуллантириш ва уни ўргатиш асослари.(2 с)

Енгил атлетика машқлари шуғулланувчиларга куч келиш миқдори, ҳаркатнинг шакли ва характери жиҳатидан жуда ҳам ҳар хил бўлади. Шунинг учун енгил атлетиканинг ҳар қайси турида шуғулланишда жисмоний машқлар ва гигиеник режимга риоя қилиш керак.  [А1.86-119; А3.7-12; А4. 148-182 ]   

2.3.3.Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш.(2 с)

Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методлар ўргатиш ва уни такомиллаштириш машғулотлар жараёнининг таркибий қисмидир. Енгил атлетика машғулотини ўргатиш методикасининг умумий асослари Бу ўрганиладиган методлар Енгил атлетика машғулотларини самарали олиб боришларига хизмат қилиши ҳақида назарий маълумотларга эга         [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.4. Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш. (2 соат)

Мактабгача таълим муассасалари, умумий ўрта таълим мактаблари, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари, шакллари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.5. Енгил атлетика турлари техникасига ўргатиш методикаси. (2 соат)

Спортча юриш техникасини ўргатишнинг назарий асослари. Ўргатишнинг асосий вазифаси, спортча тўғри юриш техникасини ўргатиш, турли хил силжиш тезлигида ортиқча юклама сарфламай, бемалол юришни ўргатиш.
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.6. Югуриш турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)


Югуришни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйдагилардур. Қисқа масофага югуриш, Ўрта масофага югуриш, Ўзоқ масофага югуриш, Ўта ўзоқ масофага югуриш, Марафон югуриш, Тўсиқлар оша югуриш, турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.      [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2.3.7. Сакраш турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)


Сакрашни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйидагилар. Хатлаб ўтиш баландлика, Тўлқин усулида ўтиш баландлика, югуриб келиб узунлика сакраш, югуриб келиб уч хатлаб сакраш, Турган жойдан узунлика сакраш , Лангарчўп билан сакраш, сакраш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.


[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2.3.8. Улоқтириш турлари техникасини ўргатиш методикаси. (2 соат)


Улоқтириш техникасига ўргатиш , ядро итқитиш, Диск, Найза улоқтириш, Граната улоқтириш, Босқон улоқтриш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.



[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]
2.3.9. Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритишда талабаларга ўқув ишларнинг ҳужжатларини юритилиши ва дарс машғулотларининг ташкил қилиш дарсдан ташқари машғулотлар жараёнининг ўтказиладиган машғулотларни режалаштириш ва ҳисобини юритиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.[А1.48-86; А1. 72-165; ]

2.3.10. Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш. (2 соат)


Енгил атлетика бўйича спорт ингшоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатишда ва уларга қўйилган талаблар енгил атлетикада спорт иншоатларнинг гигенаси жиҳозланиши жиҳозлардан фойдаланиш бўйича фойдаланишад ва ишлатишда талабаларга жароҳатланишни олдини олиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. [А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2.3.11. Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши. (2 соат)

Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказишда спорт турлари бўйича талабномаларнинг тўлдирилиши мусобақа низоми ҳар бир спорт тури бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш. 
[А1.48-86; А1. 72-165; Қ1. 79-177]

2. Мустақил таълимни ташкил этишнинг шакли ва мазмуни
Талабаларнинг маъруза, амалий  ва семинар машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари, амалий машғулотларни ташкил этишга оид кўрсатмалар ишлаб чиқилган, ҳар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади. 

Талабанинг фанни мустақил тарзда қандай ўзлаштирганлиги жорий, оралиқ ва якуний назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алоҳида балл ажратилмайди, улар ЖН, ОН ва ЯН лар таркибига киритилган.

Мустақил ишлар учун фан бўйича жами 70 соат ажратилган.

Ушбу соатлар тахминан қуйидаги тартибда тақсимланади:

· маъруза конспектини ўқиб тайёрланиш – 16  соат.

· амалий машғулотларда ҳаракат малакаларини эгаллаш – 40  соат.

· семинар машғулотларига тайёргарлик кўриш  –  14 соат.

Амалий  машғулотларда назарий билимлар ўрганилган турга хос ҳаракат малакаларини эгаллаш орқали мустаҳкамланади. Енгил атлетика ва ЎМ фанини чуқур ўзлаштириш учун талаба фаннинг ҳар бир бўлимини мустақил ўрганиши ва ҳаракатларни амалда бажара олиши орқали мустаҳкамлаши зарур.

Семинар машғулотлари назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин бўлиб ҳисобланади. Бунда талабаларнинг билимларини мустаҳкамлашда техника асоси ва техникага ўргатиш методикасининг назарий билимларини чуқур ўрганиб, билимларни эгаллаши муҳим роль ўйнайди.     

       Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади. 

Талабалар мустақил таълимининг мазмуни ва ҳажми

(Маъруза, амалий ва семинар машғулотлари )
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	1- ҳафта
	3

	Енгил атлетика билан шуғуллантириш ва уни ўргатиш асослари
	Енгил атлетика машқлари шуғулланувчиларга куч келиш миқдори, ҳаркатнинг шакли ва характери жиҳатидан жуда ҳам ҳар хил бўлади.
	2- ҳафта
	3

	Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш
	Енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методлар ўргатиш ва уни такомиллаштириш машғулотлар жараёнининг таркибий қисмидир. Енгил атлетика машғулотини ўргатиш методикаси 
	3- ҳафта
	3

	Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш


	Мактабгача таълим муассасалари, умумий ўрта таълим мактаблари, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари, олий таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш усуллари, шакллари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	4-ҳафта
	3

	Спортча юриш техникасини ўргатиш методикаси


	Спортча юриш техникасини ўргатишнинг назарий асослари. Ўргатишнинг асосий вазифаси, спортча тўғри юриш техникасини ўргатиш, турли хил силжиш тезлигида ортиқча юклама сарфламай, бемалол юришни ўргатиш.
	5-ҳафта
	2

	Югуриш турлари техникасини ўргатиш методикаси


	Югуришни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйдагилардур. Қисқа масофага югуриш, Ўрта масофага югуриш, Ўзоқ масофага югуриш, Ўта ўзоқ масофага югуриш, Марафон югуриш, Тўсиқлар оша югуриш, турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш
	6–ҳафта
	2

	Сакраш турлари техникасини ўргатиш методикаси
	Сакрашни бир қанча турлари мавжуд бўлиб булар қуйидагилар. Хатлаб ўтиш баландлика, югуриб келиб узунлика сакраш, югуриб келиб уч хатлаб сакраш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	7-ҳафта
	4

	Узунликка ва уч хатлаб сакраш техникасини такомиллаштириш
	Узунликка сакраш техникаси ҳақида талабаларда тасаввур ҳосил қилдириш, сакровчиларнинг машқларини ўргатиш, ерга тушиш техникасига ўргатиш, югуриб келиш ва депсиниш техникасига ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш
	8- ҳафта
	3

	Қисқа ва ўрта масофага югуриш техникасини такомиллаштириш
	Югуриш тури ҳақида тасаввурни ошириш, тўғри йўлакда югуриш техникасини такомиллаштириш, марра чизиғини кесиб ўтиш техникасини такомиллаштириш, старт тезланиши ва паст старт
	9 –ҳафта
	3

	Баландликка сакраш техникасини такомиллаштириш
	Баландликка сакраш   техникаси ҳақида тушунча ва тасаввурни мустахкамлаш, ерга тушиш усуллари техникасини такрорлаш, планка устидан ўтиш техникасини такрорлаш, югуриб келиш ва депсиниш техникасини такрорлаш, такомиллаштириш
	10-ҳафта
	3

	Эстафетали югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Эстафетали югуриш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, техникага ўргатиш, тўлиқ техникани такомиллаштириш
	11-ҳафта
	3

	Тўсиқлар оша югуриш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Тўсиқлар оша югуриш техникаси ҳақида, техника фазалари, тўсиқлар ҳақида маълумот, тўсиқлар оша югурувчиларнинг махсус машқлари, ғовдан ўтиш техникаси, техникага ўргатиш методикаси
	12- ҳафта
	4

	Ядро итқитиш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Ядро итқитиш техникасининг тўлиқ кўриниши, техника фазалари, фазаларга бўлиб ўргатиш, итқитувчиларнинг махсус машқларига ўргатиш, ўргатиш вазифалари, воситалари, услубий кўрсатмалар
	13-ҳафта
	3

	Диск улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Диск улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш. Дискни ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, айланиш техникасига ўргатиш, дискни аниқликка улоқтириш, дискни узоқликка улоқтириш, тўлиқ техникани такомиллаштириш.
	14-ҳафта
	3

	Найза улоқтириш техникаси билан таништириш ва ўргатиш
	Найза улоқтириш тури ҳақида тасаввур ҳосил қилдириш, найзани ушлаш ва қўлдан чиқаришга ўргатиш, чалкаштирма қадам ташлаш техникасига ўргатиш, техникани такомиллаштириш
	15-ҳафта
	3

	Улоқтириш турлари техникасини ўргатиш методикаси


	Улоқтириш техникасига ўргатиш , ЙАдро итқитиш, Диск, Найза улоқтириш, Граната улоқтириш, Босқон улоқтриш турлари ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	16- ҳафта
	3

	Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритиш
	Енгил атлетика бўйича ўқув ишларини ташкил қилиш, режалаштириш ва ҳисобини юритишда талабаларга ўқув ишларнинг ҳужжатларини юритилиши ва дарс машғулотларининг ташкил қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш
	17- ҳафта
	3

	Енгил атлетика бўйича спорт иншоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатиш
	Енгил атлетика бўйича спорт ингшоотлари, жиҳозлари ва уларни ишлатишда ва уларга қўйилган талаблар енгил атлетикада спорт иншоатларнинг гигенаси жиҳозланиши жиҳозлардан фойдаланиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш
	18- ҳафта
	3

	Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш, мусобақалардаги ҳужжатлар ва ҳакамлик иши
	Енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказишда спорт турлари бўйича талабномаларнинг тўлдирилиши мусобақа низоми ҳар бир спорт тури бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида назарий маълумотларга эга қилиш.
	19- ҳафта
	3


4. Рейтинг баҳолаш тизими

4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	50
	50
	22
	144
	79

	ЖН (амалий машғулот)
	40
	40
	16
	104
	57

	ЖН (семинар машғулоти)
	10
	10
	16
	40
	22

	ОН  (30 %)
	6
	10
	16
	32
	24

	ЯН (30 %)
	
	
	
	
	

	Жами:
	56
	50
	72
	214
	103


КУЗГИ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	Сентябр
	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ

	
	29-3

	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-31
	2-7
	9-14
	16-21
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ЖН

40%
	Амалиёт
	
	
	2
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	22

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	18

	2
	ОН

30%
	Маъруза 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	
	
	
	
	17

	
	
	Муст таъ
	
	
	3
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	13

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Жами
	14
	26
	30
	
	
	
	30
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	58-68
	48-58
	37-48
	37


БАҲОРГИ СЕМЕСТР
	№
	Март 
	Апрел
	Май
	Июн
	
	

	
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	13– 18
	20 – 25
	27 - 1
	27 - 4
	6 - 11
	

	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	ЖН

40%
	Амалий
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	5
	
	
	
	
	25

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	15

	2
	ОН

30%
	Маъруза 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	
	19

	
	
	Мус.Таъл
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	
	
	11

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Жами
	15
	27
	28
	
	30
	
	
	
	100


	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	103-120
	85-102
	66-84
	66


Эслатма: 5-6 семестрда ўқитиладиган “Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси” фанининг ўқув ҳажми 166 соатни ташкил этиб кузги семестрда 83 соат ўтилиши сабабли, фан коэффиценти 8,3 соатни, баҳорги семестрда 83 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 8,3 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали ушбу рақамларга кўпайтирилади ва бутунгача яхлитлаб олинади. 
4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари
Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси фани бўйича жорий баҳолаш талабанинг амалий ва семинар машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида ўргатилган ҳаракат малакалари бажариб кўрсатилади, назорат талаблари амалий шаклларда амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.
Талабанинг семинар машғулотларини ўзлаштириш даражаси 
қуйидаги мезон асосида аниқланади

	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%
	Семинар машғулотини мавзусининг назарий асослари бўйича мукаммал билимга эга. Семинар машғулотларини ижодий ёндошган холда тушинтиради.  Семинар машғулотини мустақил бажара олади. Олган натижаларни мустақил таҳлил қилади. Ҳисобот тўлиқ расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри ва аниқ  таҳлил қилинган. 
	5-6

	Яхши,
71-85%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  етарли билимга эга. Семинар машғулоти мазмунини яхши тушунади. Ҳисобот яхши расмийлаштирилган. Олинган натижалар таҳлил қилинган ва тўғри.
	4-5

	Қониқарли,

55-70%
	Семинар машғулотини мавзуси назарий асослари бўйича  билими кам. Семинар машғулотлари мазмунини билади. Ҳисобот расмийлаштирилган. Олинган натижалар тўғри.
	3-4

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба семинар машғулоти бўйича колеквиум топшира олмаса, тайёрланмаган бўлса, талабани билим даражаси қониқарсиз баҳоланади.
	0-3


4.3. ОНни баҳолаш

Оралиқ назорат “Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг тест асосида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг тегишли саволларни билиши ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. Ўкув йилининг 5-семестрида 1-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, 17 балл, 6 семестрда 19 балл билан бахоланади. ОН  тест усилида ўтказилиши назарда тутилган, тест соволлари ишчи ўқув дастур асосида тайёрланади. ОН га ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган тестлар кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.  

4.4. ЯНни баҳолаш

 
Якуний назорат “Енгил атлетика ва уни ўқитиш” фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сўнг амалий назорат талаблари асосида амалга оширилади. ЯН  назорат ишлари тест усулида ҳам ўтказилиши назарда тутилган, тест саволлари ишчи ўқув дастури асосида тайёрланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллдан 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. ЯН бўйича натижалар қайдномаси кафедра мудири раҳбарлигида тузилади ва деканатларга топширилади.
Тест усулида ЯН ни  баҳолаш мезонлари:
ЯН тест  шаклида ўтказилади ва талабанинг жавоблари 30 баллик тизимда баҳоланади. Бунда тестга ажратилган 30 балл 30 саволлар сонига бўлиниб, бир саволга қўйиладиган балл топилади (1 балл) уни тўғри жавоблар сонига кўпайтириб талабанинг ЯН да тўплаган баллари аниқланади.

4.5. Курс  лойиҳасини  баҳолаш  мезонлари
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	  Аъло,
86-100%
	Фанни тўлиқ ўзлаштирган, тўлиқ назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз намунали расмийлаштирган. Берилган саволларга тўлиқ  ва аниқ жавоб берган.
	86 – 100

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга.. Курс лойиҳа  ишни мустақил бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурларсиз расмийлаштирган. Берилган саволларга қисман  жавоб берган.
	71 – 85

	Қониқарли,

55-70%
	Назарий билимга эга. Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи  ёрдамида бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатоларсиз, ортиқча унсурлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга қониқарли жавоб берган.
	55 – 70

	Қониқарсиз 0-54%
	Курс лойиҳа  ишни ўқитувчи ёрдамида  камчиликлар билан бажарган. Курс лойиҳа ишининг тушунтириш хатини имловий хатолар ва камчиликлар билан расмийлаштирган. Берилган саволларга жавоб бермаган.
	0 – 54 


5.ИНФОРМАЦИОН-УСЛУБИЙ ТАЪМИНОТ

 5.1.  АСОСИЙ АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	Қудратов Р. ,“Енгил атлетика”, дарслик, Тошкент “Ношир”, 2012 йил, 364 бет
	5 та

	2.
	Нормуродов А.Н., “Енгил атлетика”, касб-ҳунар коллежлари учун ўқув қўлланма, Тошкент, “Илм зиё”, 2005 йил, 207 бет
	5 та

	3.
	Ниёзов И., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма, Фарғона, 2005 йил, 103 бет
	10 та

	4.
	Озолин Н.Г., “Енгил атлетика”, дарслик,(таржима) Тошкент, Ўқитувчи, 1971 йил, 596 бет
	1 та


5.2. ҚЎШИМЧА АДАБИЁТЛАР

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Шокиржонова К.Т., “Енгил атлетика (мусобақа қоидалари)” ўқув қўлланма, Тошкент, “Lider Press” нашриёти, 2007 йил, 353 бет.
	10 та

	2.
	Қудратов Р., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма. Тошкент, 2005 йил, 113 бет
	1та 

	3.
	Қудратов Р., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма, Тошкент, 1998 йил, 101 бет
	1 та

	4.
	Ниёзов И., “Енгил атлетика” ўқув қўлланма, Фарғона, 2000 йил, 63 бет
	6 та

	5.
	Хоменков Л.С., “Книга тренера по легкой атлетике” ўқув қўлланма, Москва, ФиС, 1987 йил, 400 бет
	12 та


Кутубхона мудираси имзоси ва муҳри

1-илова

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     

__________________________________________                         _______

              (профессор-ўқитувчининг И.Ф.О.)                                            (имзоси)

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар “Жисмоний маданият” факультети  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( 2017 йил  “    ”  августдаги      - сонли баённома). 

Факультет Илмий-услубий 

        Кенгаши раиси:                                                       

доц. М.Баирбеков
PAGE  
16

