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Kirish

Ushbu dastur jismoniy tarbiya darslarida milliy kurash turlari va uni o’qitish metodikasi kelib chiqish tarixi, rivojlanish bosqichlari, turkumlari, tasnifi, milliy kurash texnikasi va taktikasini o’rgatish, milliy kurash darslarini tashkil qilish va o’tkazish metodlari hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalarini qamraydi. 

O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’yektlar va hodisalar orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo‘naltirilgan bo‘lib, yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda asos sifatida qabul qilingan. Davlat ta’lim standartlari tayyorlanayotgan kadrlarning ko‘nikma va malakalariga yuqori talablarni qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib chiqqan bo‘lib, ularning maqsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual elitani shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan malaka talablari ichida kurash turlari va uni о‘qitish metodikasi faniga doir talablar alohida o‘rin tutadi. Bu esa o‘quv rejalarda o‘z ifodasini topdi.
Ushbu dasturda jismoniy tarbiya darslarida  kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi kelib chiqish tarixi, rivojlanish bosqichlari, turkumlari, tasnifi, milliy kurash texnikasi va taktikasini o‘rgatish, milliy kurash darslarini tashkil qilish va o‘tkazish metodlari hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalarini qamraydi. 
Kurash turlari va uni о‘qitish metodikasi fani asosiy ixtisoslik fan hisoblanib 5-7 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida berilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi, suzish va uni o‘qitish metodikasi,sport mahoratini oshirish, sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlikqilish kabi fanlardan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi.

O‘quv fanining maqsadi va vazifasi

Fanni o‘qitishdan maqsad –  kurash fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, milliy kurash texnikasi va usullarini haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida milliy kurash vositalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.
Fanning vazifasi - talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari ko‘rsatilgan o‘quv dasturlari asosida nazariy va amaliy mashg‘ulotlar shaklida o‘tkaziladi. Shu mashg‘ulotlar jarayonida O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixini o‘rgatish, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlarini o‘rni, kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni o‘rgatish,  kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish,  kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish,  kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish, kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshootlarini tanlash va ularning jihozlanishini o‘rganish,  kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish,  kurash turlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, shuningdek musobaqa hujjatlarini yuritish va hakamlik qilish, bolalar sportida  kurashning o‘rni, milliy kurash mashg‘ulotlarining ayrim xususiyatlari kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi. 

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar qo‘yiladi.
Talaba:
- kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda  vazifalari;
- kurash turlarining rivojlanish tarixi;
- O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixi;
- O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlari;
- kurash mashg‘ulotlarida  umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar;
- kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini  olish; 
- kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshootlarini tanlash va ularning jihozlanishi haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.
- kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish;
- kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish;
- kurash turlari usullarini amalda qo`llayolish;
- kurash turlari texnikasini bajara olish;
- bolalar va o`smirlar bilan sport kurashi bo`yicha mashg`ulitlarni o`tkazaolishi haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.
- kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi;
- bolalar sportida kurashning o‘rni;
- kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish metodikasi;
- kurash turlari usullarini amalda qo`llayolishni o`rgatish metodikasi;
- kurash turlari texnikasini bajara olishni o`rgatish metodikasi;
- kurash mashg‘ulotlarining  ayrim xususiyatlari to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi lozim.
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1. O’quv materiallari mazmuni
1.4. Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni
2.1.1.Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari
Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish,  kurash  turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida  kurash turlari vostalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish. 

            2.1.2. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi
Milliy kurash rivojlanishi tarixi tо‘g‘risida  haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish

2.1.3.Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi
Belbog‘li  kurashining rivojlanishi tarixi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2.1.4. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi
Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

        2.1.5. Sambo va sport kurashlarining rivojlanishi tarixi
Sambo kurashining rivojlanishi tarixi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2.1.6.Milliy kurashning qoidalari
Milliy kurashning qoidalarihaqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish


          2.1.7.Belbog‘li kurashning qoidalari
Belbog‘li kurashning qoidalarihaqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish

2.1.8.Dzyudo kurashning qoidalari
Dzyudo kurashning qoidalarihaqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish

2.1.9.Sambo va sport kurashlarining qoidalari
 Sambo va sport kurashlariningqoidalari haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish.

2.1.10. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi 
Milliy kurashning texnikasi va taktikasihaqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish

    2.1.11. Belbog‘li kurashningtexnikasi va taktikasi
Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasihaqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish

2.1.12. Dzyudo kurashningtexnikasi va taktikasi
Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish

2.1.13. Sambo va sport kurashlariningtexnikasi va taktikasi
Sambo kurashning texnikasi va taktikasi haqida nazariy ma`lumotlarga ega qilish


2.2. Amaliy mashg’ulotlar mazmuni

2.2.1.Milliy kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.
Kurashchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi. Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi. Yiqilishlar, salto tashlashlar. Texnik va taktik tayyorgarligi [A1.57-61; A161-69].  

2.2.2.Milliy kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish.
Past turish, yarim past turish, Raqibni har bir harakatini kuzatib borish. Oyoqlarni maxkam ushlash. 
[bookmark: _GoBack]
2.2.3. Belbog‘li kurash texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati.
Jismoniy tarbiya darslarida milliy kurash elementlaridan keng  ko’lamda foydalanish. Raqibni muvozanatdan chiqarish. Raqibni chap qo’l bilan orasidan orqa tomonga o’tib oyoqlari yordamida old tomonga yiqitish. Yarim turgan holatda chap qo’lini ushlab, elka orqali old tomonga oshirib tashlash. 

2.2.4. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Raqibni oyog’iga tizza bilan urish. Bir usulni ko’rsatib ikkinchi usulga kirish.Taktik harakatlarga o’rgatish 
 
2.2.5. Kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar:
a) buyum va buyumsiz mashqlar;
b) snaryad mashq bajarish;
v) yugurish mashqlari;
g) milliy oyinlar orqali mashqlar bajarish;
d) toshlar va gantellar yordamida mashqlar bajarish.
         Tiklanish - bu faqatgina organizm funktsiyalarini ish holatiga qaytarish emas, balki hayotni ta’minlash tizimini energetik imkoniyatlarning yanada yangi, yuqori darajasiga o’tkazishdir. A1.48-560

2.2.6. Kurash turlari texnikasi va taktikasini asoslarini o‘rgatish. Kurashchilar harakatini kuzatish va tahlil qilishni o‘rgatish.
Kurash kiyimini mosligi, belbog’larni uzunlik darajasi,Qo’llar bilan mahkam ushlash. Usulni tez qo’llash. Kurashchilar kiyimiga qo’yiladigan talablar. [A1.96-99;A1.52-55; Q1.109-118]

2.2.7 Harakat xatolarini aniqlashni o‘rgatish. Xatolarni tuzatishni o‘rgatish.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Kiftlash, qo’llarga kuch berish mashqlaridan ko’proq foydalanish, arqonga chirmashib chiqish, Ko’prik shaklida ko’proq ishlash. Bosh qismiga kuch berish. [A1.62-68;A2.69-103]

2.2.8 Harakat xatolarini aniqlashni o‘rgatish. Xatolarni tuzatishni o‘rgatish.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Aldamchi xarkatlar qilish. Raqibni qisib olish. Orqaga egilib tortish. Gavda bo’ylab tez aylanish. O’ng yoki chap tomondan oyoq qo’yib, oyoqlarga chalish berish. [A1.99-102 Q1.109-118]

2.2.9.Harakatni baholashni o‘rgatish.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. O’ng yoki chap tomonga egilib tashlash ,orqa tomonga tashlash. Qarshi usullar qo’llash. Oyoqni xarakatlarini aniq bajarish, oyoqni bukib tashlash. Yugurib qadam tashlab ushlash. [A1.89-95 Q1.109-118]

2.2.10Kurash mashg‘ulotlarini tashkil qilish va uning mazmuni
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Tez raqibga qarshi usul qo’llash. Ximoya usulidan chiqarish. Aktivliklni oshiruvchi mashqlar berish. [A1.99-102 Q1.52-56]

2.2.11.  Kurash turlari texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Kurash taktikasi o‘rgatish uslubiyati
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Raqib oyoq qismini ichki va tashqi qismidan ilish,chalish Ko’tarib elkaga  chiqarib tashlash. Egilib tashlash. Usulni aniq bajarish[A1.40-47 .Q1.325-330]


2.2.12. Kurash turlari mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. O’ng yoki chap tomonga egilib tashlash ,orqa tomonga tashlash. Qarshi usullar qo’llash. Oyoqni xarakatlarini aniq bajarish, oyoqni bukib tashlash. Yugurib qadam tashlab ushlash. [A1.89-95 Q1.109-118]

2.2.13.Kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Raqibni oyog’iga tizza bilan urish. Bir usulni ko’rsatib ikkinchi usulga kirish.Taktik harakatlarga o’rgatish [A1.48-51; A1.79-84; 109-118]

2.2.14. Kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi.
         Milliy kurash turlari bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish va o’tkazish, shuningdek musobaqa hujjatlarini yuritish va hakamlik qilish, bolalar sportida milliy kurashning o’rni, milliy kurash mashg’ulotlarining ayrim xususiyatlari kabi vazifalarni amalga oshirish

2.2.15.Kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish.
Raqibni muvozanatdan chiqarish. Tez raqibga qarshi usul qo’llash. Ximoya usulidan chiqarish. Aktivliklni oshiruvchi mashqlar berish. [A1.99-102 Q1.52-56]

2.2.16.  Kurash turlari texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati
Raqibga qarab xolatlarga o’tish. Raqib oldinga egilgan yoki xujumchi tomonga intilgan paytda uloqtiriladi. Oyoq xarakatlarini to’g’irlash. Muvozanatni saqlash. Ko’prik shaklida ko’proq ishlash. Yugurish [A1.85-89; Q1.109-118]

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni.

Talabalarning ma’ruza, amaliy  va seminar mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun kafedra o’qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari, amaliy mashg’ulotlarni tashkil etishga oid ko’rsatmalar ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 
Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq va yakuniy nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN, ON va YaN lar tarkibiga kiritilgan.
Mustaqil ishlar uchun fan bo’yicha jami 124 soat ajratilgan.
Ushbu soatlar taxminan quyidagi tartibda taqsimlanadi:
· ma’ruza konspektini o’qib tayyorlanish – 56  soat.
· amaliy mashg’ulotlarda harakat malakalarini egallash – 96 soat.
· seminar mashg’ulotlariga tayyorgarlik ko’rish  – 0  soat.
Amaliy  mashg’ulotlarda nazariy bilimlar o’rganilgan turga xos harakat malakalarini egallash orqali mustahkamlanadi. Milliy kurash turlari qo’l jangi va O’M fanini chuqur o’zlashtirish uchun talaba fanning har bir bo’limini mustaqil o’rganishi va harakatlarni amalda bajara olishi orqali mustahkamlashi zarur.
Seminar mashg’ulotlari nazariya va amaliyotni bog’lovchi asosiy bo’g’in bo’lib hisoblanadi. Bunda talabalarning bilimlarini mustahkamlashda texnika asosi va texnikaga o’rgatish metodikasining nazariy bilimlarini chuqur o’rganib, bilimlarni egallashi muhim rol o’ynaydi.     
       Qoldirilgan darslarni topshirish uchun talaba dars materialini tayyorlab kelishi va o’qituvchining og’zaki suhbatidan o’tishi zarur. Qoldirilgan ON va YaN lar belgilangan tartib bo’yicha topshiriladi. 

Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi
(Ma’ruza, amaliy va seminar mashg’ulotlari )
	Ishchi o’quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo’lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	5 semistr

	Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari

	Sport kurashining aynan shu bugungi kunlarda tutgan o’rni va kurashga bo’lgan talablari haqida ma’lumot.
Milliy kurashda texnik-taktik harakatlarga o’rgatishning ilmiy asoslari.
Hosil qilingan bilim, ko’nikma va malakalarni amaliyotda joriy qilish yo’llari
	1-2 hafta
	8

	 Milliy kurashning rivojlanishi tarixi
	Milliy kurashning bugungi kundagi mavqeyi.
Milliy kurashni targ’ibot va tashviqot qilish.
Jismoniy tarbiya darslarida milliy kurash elementlaridan keng  ko’lamda foydalanish
	3-4 hafta

	8

	Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi

	Kurashchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi.
Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi.
Texnik va taktik tayyorgarligi.
	5-6 hafta

	6

	Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi

	Raqibni har bir harakatini kuzatib borish.
Oyoqlarni maxkam ushlash.
	7-8 hafta

	6

	Sambo kurashining rivojlanishi tarixi

	Raqibni chap qo’l bilan orasidan orqa tomonga o’tib oyoqlari yordamida old tomonga yiqitish.
Yarim turgan holatda chap qo’lini ushlab, elka orqali old tomonga oshirib tashlash.
	9-10 hafta

	6

	Milliy kurashning qoidalari

	Raqibni oyog’iga tizza bilan urish.
Bir usulni ko’rsatib ikkinchi usulga kirish.
Taktik harakatlarga o’rgatish.
	11-12 hafta

	8

	Belbog‘li kurashning qoidalari

	Har xil toshlardan foydalanish.
Ko’prik shaklida ko’proq ishlash.
Yugurish.
	13–14 hafta

	8

	Dzyudo kurashning qoidalari

	Qo’llar bilan mahkam ushlash.
Usulni tez qo’llash.
Kurashchilar kiyimiga qo’yiladigan talablar.
	15-16 hafta

	6

	Sambo kurashining qoidalari

	Ko’prik shaklida ko’proq ishlash.
Bosh qismiga kuch berish.
	17-18 hafta

	6

	6 semistr

	Milliy kurashning texnikasi va taktikasi

	Raqibni qisib olish.
Orqaga egilib tortish.
Gavda bo’ylab tez aylanish.
	19-20 hafta
	8

	Belbog‘li  kurashning texnikasi va taktikasi

	Oyoqni bukib tashlash.
Yugurib qadam tashlab ushlash.
Qarshi usullar qo’llash.
	21- 22 hafta

	8

	Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi

	Tez raqibga qarshi usul qo’llash.
Ximoya usulidan chiqarish.
Aktivliklni oshiruvchi mashqlar berish.
	23-24 hafta
	6

	Sambo kurashning  texnikasi va taktikasi

	Ko’tarib elkaga  chiqarib tashlash.
Egilib tashlash.
Usulni aniq bajarish.
	25-26 hafta

	6

	Milliy kurash bо‘yicha musobaqalar о‘tkazish

	Ko’tarib tashlash usuli.
To’sib tashlash usuli.
Yonbosh usuli.
	27-28 hafta

	8

	 Belbog‘li kurash bо‘yicha musobaqalar о‘tkazish

	Raqibni muvozanatdan chiqarish.
 Bir usuldan ikkinchi usulga kirish.
Qarshi usulni qo’llash.
	29- 30 hafta
	8

	 Dzyudo kurash bо‘yicha 
	Ko’tarib tashlash usuli.
Raqibni muvozanatdan chiqarish.
Milliy kurash  qoidalari.
	31- 32 hafta

	6

	Sambo kurash bо‘yicha musobaqalar о‘tkazish

	belbog’ni oldi tomonidan ushlab uloqtirish.
belbog’dan ushlab old tomonidan ilish, bosh va qo’lni old tomondan ushlab uloqtirish
	33-34 xafta

	6

	Sport  kurashlari bo’yicha musobaqalar о‘tkazish

	Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi.
Texnik va taktik tayyorgarligi.
	35-36 xafta

	6

	Jami
	
	
	124



Reyting baholash tizimi

4.1. Reytingnazoratijadvali
	Nazoratturi
	Reytingbaholashlar
	
Jami
	Saralash bali


	
	1
	2
	3
	
	

	JN(40%) shu jumladan
	27
	27
	24
	78
	43

	JN (amaliy mashg’ulot)
	25
	25
	22
	72
	39

	JN (seminar mashg’uloti)
	2
	2
	2
	6
	4

	ON  (30%)
	9
	9
	18
	36
	20

	YaN (30 %)
	
	
	
	
	

	Jami:
	36
	36
	42
	114
	63



 KUZGI  SEMESTR

	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar
	

Jami

	
	5-8
	10-15
	17-22
	24-29
	2-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-7
	10-15
	17-22
	24 -29
	31 - 5
	7 - 12
	  14  - 19
	21 - 26
	28 - 2
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	

	JN
40%
	Mustaqilta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	9

	
	Amaliy
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	6
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	31

	ON 30%
	Mustaqilta’lim
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	Amaliy
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	23

	YaN 30%
	Amaliy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	Jami
	13/15

	14/15
	13
	30
	100









	Nazoratturi
	Reytingbaholashlar
	
Jami
	Saralash bali

	
	1
	2
	3
	
	

	JN(40%) shu jumladan
	27
	27
	24
	78
	43

	JN (amaliy mashg’ulot)
	25
	25
	22
	72
	39

	JN (seminar mashg’uloti)
	2
	2
	2
	6
	4

	ON  (30%)
	9
	9
	18
	36
	20

	YaN (30 %)
	
	
	
	
	

	Jami:
	36
	36
	42
	114
	63



BAHORGI SEMESTR

	


№
	Fevral
	Mart
	Aprel
	May
	Iyun
	Jami

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	  11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	 22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	

	
JN
40%
	Mustaqilta’lim
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	9

	
	Amaliy
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	5
	
	
	6
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	31

	ON 30%
	Mustaqilta’lim
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	Amaliy
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	23

	YaN 30%
	
Amaliy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	30

	Jami
	
	13/15
	14/15
	13
	30
	100



	Baho
	5
	4
	3
	2

	Reyting
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Fanni o’zlashtirish ko’rsatgichlari
	98-114
	80-97
	67-80
	<67


Eslatma: 5-6 semestrda o’qitiladigan “Kurash turlari  va uni o’qitish metodikasi” fanining o’quv hajmi 114 soatni tashkil etib 1 semestrda o’tilishi sababli bahorgi semestrning o’zida 114 soatni tashkil etadi fan koeffitsenti esa 1,14 bo’ladi. Fan bo’yicha o’zlashtirishni aniqlashda talaba to’plagan bali 1,14 ga ko’paytiriladi va butungacha yaxlitlab olinadi. 

4.2. JNni baholash mezonlari
Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha joriy baholash talabaning amaliy va seminar mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir amaliy mashg’ulotlarida o’rgatilgan harakat malakalari bajarib ko’rsatiladi, nazorat talablari amaliy shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.
Talabaning amaliy mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 
mezon asosida aniqlanadi
	№
	             Ballar

Nazorat 
Talablari
	4 ball

	3 ball

	2 ball

	1 ball


	
	
	O’g’il

	Qiz 

	O’g’il

	Qiz 
	O’g’il

	Qiz 

	O’g’il

	Qiz 


	1
	Usullar bajarish
	Texnikasiga qarab baxolanadi

	2
	Pres 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Bosh orqali oshib o’tish va bosh orqali aylanish
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Turnikka tortilish
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Yotib shtanka ko’tarish
	
	
	
	
	
	
	
	




Talabaning seminar mashg’ulotlarini o’zlashtirish darajasi
quyidagi mezon asosida aniqlanadi
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reyting balli

	A’lo,
86-100%
	Seminar mashg’ulotinimavzusiningnazariyasoslaribo’yichamukammalbilimgaega. Seminar mashg’ulotlariniijodiyyondoshganxoldatushintiradi.  Seminar mashg’ulotini mustaqil bajara oladi. Olgan natijalarni mustaqil tahlil qiladi. Hisobot to’liq rasmiylashtirilgan. Olingan natijalar to’g’ri va aniq  tahlil qilingan. 

	5

	Yaxshi,
71-85%
	Seminarmashg’ulotinimavzusinazariyasoslaribo’yichaetarli bilimgaega. Seminarmashg’uloti mazmuniniyaxshi tushunadi. Hisobotyaxshirasmiylashtirilgan. Olingannatijalartahlil qilingan va to’g’ri.

	4

	Qoniqarli,
55-70%
	Seminar mashg’ulotini mavzusi nazariy asoslari bo’yicha  bilimi kam. Seminarmashg’ulotlari mazmunini biladi. Hisobotrasmiylashtirilgan. Olingannatijalarto’g’ri.

	3

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talaba seminar mashg’uloti bo’yicha kolekvium topshira olmasa, tayyorlanmagan bo’lsa, talabani bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi.

	0-2


4.3. ONni baholash
Oraliq nazorat “Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng test asosida amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning tegishli savollarni bilishi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. O’kuv yilining 1-semestrida 2-ta ON o’tkazish rejalashtirilgan bo’lib, har bir ONda 9 baldan baxolanadi. ON  test usulida o’tkazilishi nazarda tutilgan,test savollari ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON ga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi. ON ni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. ON bo’yicha olinadigan testlar kafedra mudiri rahbarligida tashkil etiladi va kafedrada o’quv yilining oxirigacha saqlanadi.  
4.4. YaNni baholash
	Yakuniy nazorat Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi”fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng amaliy nazorat talablari asosida amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichlari, ya’ni  bilim darajasi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. YaN  nazorat ishlari test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan,test savollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. ON va JNlarga ajratilgan balldan 55% dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi va YaNga kiritilmaydi. YaNni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. YaN bo’yicha natijalar qaydnomasi kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.
Test usulida YaN ni  baholash mezonlari:
YaN test  shaklida o’tkaziladi va talabaning javoblari 30 ballik tizimda baholanadi. Bunda testga ajratilgan 30 ball 30 savollar soniga bo’linib, bir savolga qo’yiladigan ball topiladi (1 ball) uni to’g’ri javoblar soniga ko’paytirib talabaning YaN da to’plagan ballari aniqlanadi.



4.5.Kursloyihasinibaholashmezonlari
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reyting bali

	A’lo,
86-100%
	Fanni to’liq o’zlashtirgan, to’liq nazariy bilimga ega. Kurs loyiha  ishni mustaqil bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolarsiz, ortiqcha unsurlarsiz namunali rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga to’liq  va aniq javob bergan.
	86 – 100

	Yaxshi
71-85%
	Etarli nazariy bilimga ega.. Kurs loyiha  ishni mustaqil bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolarsiz, ortiqcha unsurlarsiz rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga qisman  javob bergan.
	71 – 85

	Qoniqarli,
55-70%
	Nazariy bilimga ega. Kurs loyiha  ishni o’qituvchi  yordamida bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolarsiz, ortiqcha unsurlar bilan rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga qoniqarli javob bergan.

	55 – 70

	Qoniqarsiz 0-54%
	Kurs loyiha  ishni o’qituvchi yordamida  kamchiliklar bilan bajargan. Kurs loyiha ishining tushuntirish xatini imloviy xatolar va kamchiliklar bilan rasmiylashtirgan. Berilgan savollarga javob bermagan.
	0 – 54


5.INFORMATSION-USLUBIY TA’MINOT
5.1. ASOSIY ADABIYOTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1.
	Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va usuliyoti . Toshkent-2001
	

	2.
	Azizov N.X. Belbog’li  turkiston kurashi. – Toshkent:  O’qituvchi, 1998.
	

	3.
	Ataev A.K.Yosh o’smirlarga  o’zbek kurashini o’rgatish uslubiyoti. Toshkent, O’zDJTI 2005 y.
	

	4
	Komil Yusupov  Kurash halqaro qoidalari, texnikasi va taktikasi  Toshkent- 2005
	


5.2. QO’ShIMChA ADABIYOTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonada mavjud nusxasi

	1.
	Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti, 2005 yil -238 b. 
	


	2.
	Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobilyatlarini rivojlantirish Toshkent., O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti  2005 yil - 171 b.F.A. K.
	


	3.
	Posobie  po  zahite  i  obezorujivaniyu  pri  udarax  nojom.  Ilxamov I.R. Toshkent 1998
	

	4.
	Metodicheskoe rukovodstvo  dlya  pervogo  goda  obucheniya. 1998 g. Uzbekiston.
	

	5.
	Nastavlenie po fizicheskoy  podgotovke  Voorujyonno’x  Sil  Respubliki  Uzbekistana. Toshkent 1999
	

	6.
	Dzyudo kurashi. A.A.Absatarov. A.A.Istomin.Toshkent Iqtisod-Moliya 1993 yil
	






Elektron ta’lim resurslari
1. www. tdpu. uz
1. www. pedagog. uz
1. www. Ziyonet. uz
1. www. edu. uz
1. tdpu INTRANET. uz
6. www.kurash.ruG’athletics 
                                            Kutubxona mudirasi                                                                                               imzosi va muhri
1-ilova
Ishchi o’quv dasturga o’zgartirish va qo’shimchalar kiritish to’g’risida
___________________ o’quv yili uchun ishchi o’quv dasturiga qo’yidagi o’zgartirish va qo’shimchalar kiritilmoqda:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

O’zgartirish va qo’shimchalarni kirituvchilar:     
__________________________________________                         _______
              (professor-o’qituvchining I.F.O.)                                                 (imzosi)


Ishchi o’quv dasturga kiritilgan o’zgartirish va qo’shimchalar “Jismoniy madaniyat” fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi 
( 20___ yil “___” _______dagi “____” - sonli bayonnoma). 

FakultetIlmiy-uslubiy 
kengashi raisi:                    _________          M. G. Bairbekov


