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1. ВВЕДЕНИЕ
Эта программа знакомит с историей развития спортивных игр, представляет студенческие спортивные игры, методы и тактику спортивных игр, организует спортивные игры и соревнования, оснащает их навыками и навыками арбитража.

Цель и задачи образовательной науки
Цель курса - научить студентов организовывать и проводить спортивные тренировки, познакомиться с техникой футбола, волейбола, баскетбола, гандбола и атак и тактики, познакомить их с практическими играми, нанести кончики пальцев, обучать методам организации спортивных соревнований, воспитывать детей в духе патриотизма и формировать знания, навыки и способности, которые вызывают гармоничное поколение. Лекции и семинары обеспечивают теоретические знания с использованием эффективных методов обучения, а в практических упражнениях формируются практические занятия лекциями и семинарами, умениями и навыками.

Цель и задачи образовательной науки
Цель курса - научить студентов организовывать и проводить спортивные тренировки, познакомиться с техникой футбола, волейбола, баскетбола, гандбола и атак и тактики, познакомить их с практическими играми, нанести кончики пальцев, обучать методам организации спортивных соревнований, воспитывать детей в духе патриотизма и формировать знания, навыки и способности, которые вызывают гармоничное поколение. Лекции и семинары обеспечивают теоретические знания с использованием эффективных методов обучения, а в практических упражнениях формируются практические занятия лекциями и семинарами, умениями и навыками.

Роль науки в спортивных играх и методах ее обучения заключается в том, чтобы предоставить будущим специалистам обширную информацию о спортивных соревнованиях, спортивных играх, анализе, футболе, волейболе, баскетболе, гандболе и методах управления мячом, атаке и защите методы и тактику игры, вводя их в различные методы, используемые в играх, снятие отпечатков пальцев, организацию арбитража, организацию методов и суждений Обучая физические способы улучшения качества образования и обучения.

Требования к знаниям, умениям и способностям учащихся
В рамках курса «Спорт и мобильность игр и методов обучения» бакалавр:

- знать роль и значение спорта в формировании здорового образа жизни;

- цели и задачи спортивных игр и методы обучения;

- история развития и развития спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол);

- развитие спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол) в Узбекистане;

- классификация игровых приемов в спортивных играх (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол);

- классификация тактики игры (спорт, баскетбол, волейбол, гандбол);

- подготовка спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол) на площадях, оборудовании и игровых правилах;

- формирование спортивных соревнований (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол);

- методы спортивных соревнований (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол);

- Правила организации и проведения соревнований по спортивным играм (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол);

- идея арбитража в спортивных играх (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол);

- обучение технике футбола;

- научить технике носить мяч в футбольной игре;

- уметь обучать технике передачи мяча в футбольной игре, создавать навыки и применять их на практике;

- обучение методам игры в мяч;

- методы обучения для остановки мяча в футболе;

- методы обучения технике атаки и тактики атаки в футбольных матчах;

- тренировка и тактика защиты для наказания и свободного удара в футболе;

- Вратарь должен иметь возможность тренировать игровые приемы в футбольных матчах.

- обучение в баскетбольных играх;

- научить технике носить мяч в баскетболе;

- знать технику передачи и приема мяча в баскетбол, создавать навыки и применять их на практике;

- преподавать технику баскетбольной игры от баскетбола до ближайшего и среднего расстояния;

- обучение технике бросания пенальти в баскетбольной игре и тактике игры;

- учить баскетбольную тактику и тактику игры на большом расстоянии;

- У него есть способность тренировать шары с большого расстояния в баскетбольной игре
Основные темы и распределение часов, выделенных для них (5-й семестр)

	п/н
	 Лекции и  темы предмета  .                              

	Часы

	
	
	Итого
	лекции
	Практические занятия
	Семинарские занятия

	1.
	История возникновения баскетбола
	4
	4
	-
	-

	4.
	 Теоретические сведения о правилах игры в баскетбол 
	4
	2
	-
	2

	5.
	 Сведения о размерах баскетбольной площадке и спортивном инвентаре
	4
	2
	-
	2

	6.
	  Система проведения судейства и баскетбольных соревнований. 
	6
	4
	-
	2

	7.
	Специальные упражнения баскетболистов.
	4
	
	4
	

	8.
	Изучение техники приёму  передачи мяча на месте в баскетболе
	4
	
	4
	

	9.
	 Изучение техники приёму  передачи мяча в движении
	4
	
	4
	

	10.
	 Обучение техники ведения мяча в баскетболе
	4
	
	4
	

	11.
	 Обучение  техники разновидностям приёму и   передачи  мяча 
	4
	
	4
	

	12.
	 Обучение  техники разновидностям бросков мяча в корзину.
	6
	
	6
	

	13.
	Обучение  техники обманным движениям в баскетболе
	4
	
	4
	

	14.
	Рақибдан тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш Обучение  техники по отбору мяча в баскетболе
	4
	
	4
	

	15.
	 Обучение движений атаки в баскетболе
	6
	
	6
	

	16.
	 Обучение технике защиты в баскетболе
	6
	
	6
	

	17.
	 Контрольные нормативы
	4
	
	4
	

	18.
	Судейство и учебные игры.
	6
	
	6
	

	
	ВСЕГО
	74
	12
	56
	6

	
	
	
	
	
	


1. Содержание учебных материалов

2.1. Содержание лекционных упражнений

2.1.1. История баскетбольного матча. (4 часа) 
История истории баскетбольной игры. Получение теоретических знаний о распространении баскетбола в европейских странах, вступление в программу Олимпийских игр. Создание, структура и функционирование НБА, создание и функционирование Федераций на каждом континенте.

[A1.4-8, A2.4-5, Q1.7-8;]

2.1.2. Теоретическая информация о правилах баскетбола. (2 часа)
 Получение теоретических знаний о правилах баскетбольной игры, официальных правил игры. Получение теоретических знаний о конкуренции.

[A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.1.3. Разрешение баскетбольной площадки, информация о снаряжении (2 часа)

Размеры баскетбольной площадки, структура и размеры шахты, вес и размеры шаров.

[A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.1.4. Баскетбол - арбитраж, система соревнований.(4 часа)

Предоставление информации о судьях баскетбольного матча и их обязанностях.

Предоставление информации о системе соревнований.

[A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.2. Семинары.

2.2.1. 2.1.2. Теоретическая информация о правилах баскетбола. (2 часа) 
Получение теоретических знаний о правилах баскетбольной игры, официальных правил игры. Получение теоретических знаний о конкуренции.

[A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.2.1. Разрешение баскетбольной площадки, информация о снаряжении (2 часа)

Размеры баскетбольной площадки, структура и размеры шахты, вес и размеры шаров.

[A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.2.2. Баскетбол - арбитраж, система соревнований. (2 часа)

Предоставление информации о судьях баскетбольного матча и их обязанностях.

Предоставление информации о системе соревнований.

[A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.3. Содержание практического обучения

2.3.1. Баскетбол (4 часа)

 Стоячее положение. Стоп.

    [A1.4-8, A2.4-5, Q1.7-8;]

2.3.2 Принятие и передача мяча в разных положениях без использования мяча

                   (4 часа).

 Ближайшее расстояние, среднее расстояние, междугородние. Убирайся из-под земли. Мяч сверху и шар сбоку.

    [A1.4-8, A2.4-5, Q1.7-8;]

2.3.2. Обучение технике приема и передачи баскетбольного мяча (4 часа)

          Принятие и передача мяча на землю. Прием и передача мячей. Прием и передача мяча в разных условиях [A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;

2.3.3. Обучение мячу наземным, бегущим и передающим методам.(4 часа)

           Качаем мяч влево и вправо. Идем по мячу к земле. Связываем обе стороны вместе. Запуск прыжка. [A1.48-85; A2.47-165; Q1.79.178;]

2.3.4. Обучение мячу наземным, бегущим и передающим методам.(6 часов).

           Перемещение мяча влево или вправо, сгибание и сгибание ног, скольжение и прыжки. Прохождение через различные плавники.

 [A1.184-187; A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;]

2.3.5. Научите технику поднять мяч по-разному. (6 часов)

          Стреляйте в мяч на землю и бросайте его на каток. Стреляйте по земле на землю со среднего расстояния. Возьмите мяч на бал и прыгайте со дна на каток. Возьмите мяч обратно с дерьма. Научитесь бросать мяч.

    [A1.120-130; A3.12-14]

2.3.6. Тренируйте противника с мячом различными способами.(6 часов)

           Способы удержания соперника от прыжков и удара мяча. Атакует противника и избегает различных движений обмана.

Как добраться до соперника и получить мяч своему другу.

     [A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].

2.3.7 Обучение противника методу снятия (6 часов)

           Попытка удержать соперника и отнять мяч. Как удалить мяч. Как удалить мяч из соперника, который ударил по мячу.

      [A1.4-8, A2.4-5, Q1.7-8;]

2.3.8. Тренировочная тактика атаки. (6 часов)

          Индивидуальная атака. От 2 до 3 нападений. Атака на атаку команды
Содержание и объем самостоятельного обучения студентов

(Лекции, семинары и семинары)

	Отдел независимой подготовки рабочего учебного плана
	Независимые образовательные задачи и рекомендации
	Время проведния
	Обьём(время)

	История развития баскетбольной игры и этапов развития
	Рисование игр и разработка игровых опций
	1-3 недели
	10

	Классификация техники и тактики игры в баскетбол
	Работа над конкретными темами
	4-6 недели
	10

	
	Дистанционное обучение
	7-9 недели
	10

	Обучение методам баскетбольной игры
	Учебные темы и темы в учебниках и учебных пособиях
	10-12 недели
	10

	Тренировочные методы для управления мячом в баскетболе
	Приобретение отчетов по распределительным материалам
	13-15 недели
	6

	Обучение технике и тактике баскетбола
	Работа над конкретными темами
	16-18 недели
	5

	Жами
	
	
	51


4. Система рейтинговой контроля

4.1. Контрольная таблица рейтинга
	Виды контроля
	Рейтинговые оценки
	Итого
	Проходной балл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК ( 40 %) исходя из этого
	15
	15
	10
	40
	22

	ТК (практический)
	15
	15
	10
	40
	22

	ПК  (30 %)
	
	15
	15
	30
	16.5

	ИК (30 %)
	
	
	
	30
	16.5

	Жами:
	15
	30
	25
	100
	55


ОСЕННЫЙ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	

	
	5-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	
	3-5
	7-12
	14-19
	22-26
	

	1
	ТК

40%
	Практич
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	30

	
	
	СРС
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК30%
	Практич
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20

	
	
	СРС
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	10

	3
	ИК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Итого
	(15 тк)
	 (15 тк) (15 пк)
	       (10 тк)   
	
	15пк
	1
	
	100


Примечание. Учебная программа 5-го семестра «Спортивные и мобильные игры и UM», которая составляет 125 часов в осеннем семестре, составляет 1,25 часа. При определении степени приобретенного знания счет, полученный учеником, умножается на эти цифры и полностью изменяется.

4.2. Критерии оценки для JN

Текущая оценка предмета «Спорт и мобильность и УМ» используется для определения практического и практического обучения учащегося. JN сопровождается практическими навыками, подготовленными на каждом практическом уроке, и надзорные требования обрабатываются на практике. Студент будет иметь все оценки в JN.
Оценивание степени успеваемости студентов на семинарских занятиях.

	Показатели оцениван
	Оценивание
	рейтинг  балл

	Отлично

86-100%
	Она отлично знает теоретические основы семинаров. Семинары являются творческими. Семинары могут проводиться самостоятельно. Он анализирует полученные результаты самостоятельно. Отчет полностью документирован. Полученные результаты были точно и точно проанализированы.
	5-6

	хорошо
71-85%
	Тема семинара имеет достаточные знания на теоретической основе. Она понимает содержание сеансов семинара. Отчет хорошо документирован. Результаты были проанализированы и исправлены.
	4-5

	удовлет
55-70%
	Занятие семинара посвящено теоретическим основам темы. Она знает содержание сеансов семинара. Отчет составлен. Результаты верны.
	3-4

	Неудовлет 0-54%
	Если студент не может присутствовать на семинаре, ученик будет плохо оценен.
	0-3


4,3. Оценка

Промежуточный контроль основан на разделе, посвященном нескольким темам в теме «Спортивные и мобильные игры и УМ», после чего завершаются теоретические и практические занятия. Это поможет учащимся определить свои собственные навыки или навыки. В 5-м семестре учебного года планируется провести 2 ON, каждый из которых оценивается со счетом 10 баллов. Испытательные средства, которые предусмотрены для тестирования теста ON, основаны на учебной программе работы. Студенты, набравшие менее 55% очков, выделенных для ON, считаются непригодными. Студентам, которые не закончили ON, будет предоставлена ​​возможность повторно подать заявку. Тесты на ОН организуются под руководством руководителя кафедры и хранятся в отделе до конца учебного года.

4.4. Оценка ДА

 Окончательный контроль охватывает все предметы предмета «Спортивные и мобильные игры», а теоретические и практические занятия проводятся на основе практических требований контроля. Также запланировано тестирование аудитов NIS, тестовые вопросы подготовлены на основе рабочей учебной программы. Студент, набравший менее 55% очков, назначенных для ON и JNs, не активируется и не имеет права подавать заявку. Студентам, которые не приняли ДА, будет предоставлена ​​возможность вернуться. Отчет об итогах года составлен руководителем отдела и передан в деканат.

Критерии оценки для YN в тестовом режиме:

ДА проводится в форме теста, а ответы студентов оцениваются в 30-точечной системе. В то же время 30 очков для теста будут разделены на 30 вопросов, а оценка по одному вопросу (1 балл) умножается на количество правильных ответов и определяется количество баллов, собранных учащимся.

4.5. Критерии оценки курса
	 Показатели оцениван аш кўрсат-кичи
	Критерии оценки
	рейтинг  балл

	Отлично

86-100%
	Он обладает полным теоретическим знанием, полностью овладевает наукой. Курс не зависел от проектной работы. В курсе описывается пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок, без чрезмерных элементов. Он ответил на вопросы четко и четко.
	86 – 100

	хорошо
71-85%
	Он имеет достаточно теоретических знаний. Курс не зависит от проекта. В курсе описывается пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок или упущений. Частично ответили на вопросы.
	71 – 85

	удовлет
55-70%
	Имеет теоретические знания. Курс был поддержан преподавателем проекта. Курс был разработан для пояснения к проектной работе без каких-либо ошибок. Он ответил на удовлетворительные вопросы.
	55 – 70

	Неудовлет 0-54%
	Курс был разработан учителем с недостатками. Курс будет содержать пояснительную записку о работе проекта с ошибками и недостатками. Он не ответил на вопросы.
	0 – 54 
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 5.1.  ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутубхонада мавжуд нусхаси

	1.
	 Нуримов Р.И. “Футбол” дарслик Т, ЎзДЖТИ 2005 й. 
	5 та

	2.
	 Айропетьянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.
	5 та

	3.
	 Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й. 
	10 та

	4.
	 Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
	1 та

	5
	 Нигманов Б.Б, Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д «Спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма Илм-Зиё нашриёти Тошкент 2011 й. 
	1

	6
	David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C. Watt
	


5.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

	№
	Муаллиф, адабиёт номи, тури, нашриёт, йили, хажми
	Кутуб-хонада мавжуд нусхаси

	1.
	Маҳкамджанов К.М. Футбол ўйин техникаси. Методик қўлланма. Тошкент, ТДПУ 1999 й. 
	10 та

	2.
	Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б «Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ТДПУ нашриёти Тошкент 2008 й
	1та 

	3.
	Хўжаев Ф, Рахимқулов К.Д, Нигманов Б.Б. «Ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ўқув қўлланма “Чўлпон” нашриёти Тошкент 2011 й.
	1 та

	4
	Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved
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