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Ишчи дастур 5112000-Жисмоний маданият йўналиши учун Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги томонидан ишлаб чиқилган ва рўйхагга олинган (БД 5141900-4.02) наъмунавий ўқув дастури ва ўқув режасига мувофиқ тайёрланди.
“Спорт ва ҳаракатли ўйинлар  ва уни ўқитиш методикаси”(волейбол) фанининг ишчи дастури Гулистон Д.У. ўқув – методик Кенгашининг 2018 йил «      » 08. 1- сонли мажлисида муҳокама этилди ва маъқулланди.

                              Тузувчи:   ўқитувчи Носиров Э.Ш.

                              Тақризчи:   ўқитувчи Норқулов.Ш..

Фаннинг ишчи ўқув дастури Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси кафедрасининг 2018 йил «28  »  август 1-сонли мажлисида кўриб чиқилиб , факультет илмий услубий кенгашида кўриб чиқиш учун тавсия этилди.

Каф.мудири:                       Доц.Ж.Комилов.
Фаннинг ишчи ўқув дастури Жисмоний маданият факулътети илмий кенгашининг 2018 йил 

«29   » август 1-сон қарори билан тасдиқланди.

   Факультет илмий услубий
  кенгаши раиси:                                               Доц: М.Баирбеков.

1.КИРИШ

Ушбу дастур жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларини келиб чиқиш тарихи, ривожланиш босқичлари, туркумлари, таснифи, ўйинларнинг таҳлили, уларни ташкил қилиш ва ўтказиш методлари, спорт ўйинларининг ривожланиш тарихи хақида маълумот бериш, талабаларни спорт ўйинларини ташкил қилиш, спорт ўйинлари техникаси ва тактикаси билан таништириш, уларни спорт ўйинлари ва мусобақалар ўтказиш, ҳакамлик қилишга оид амалий кўникма ва малакалар билан қуроллантиришдан иборат. 

Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фани ўқитишдан мақсад – талабаларда спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фани бўйича ота боболаримиз ўйнаб келган ўйинларни тиклаш, таълим муассасаларида ўтказиладиган жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларни ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш,  волейбол ўйинларида ҳужум ва ҳимоя тактикаси ва техникаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Маъруза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда эса маъруза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

Фаннинг вазифаси – талабаларда спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга спорт ўйинларини ташкил қилиш, таҳлил қилиш, ўйинларни болаларнинг ёшига мос ҳолда танлаш, талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, волейбол ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва ошириш йўлларини ўргатишдан иборат.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар

 «Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси» ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

- соғлом турмуш тарзини шакллантиришда спортнинг ўрни ва аҳамиятини билиши; 

         - волейбол ўйинини  тарихи, туркумлари, даврлари, педагогик аҳамиятини билиши; 

         -  волейбол ўйин тушунчасини аниқлаш; 

         - спорт  ўйинларни таснифи (классификацияси) билиши; 

         -  спорт  ўйинларни таҳлил қилиш; 

         -  спорт ўйинларни ташкил қилиш ва ўтказишни билиши; 
- спорт ўйинлари ( волейбол) ўйинларининг келиб чиқиши ва ривожланиш 
                   босқичларини билиши; 

- Ўзбекистонда бу спорт турларининг бугунги кундаги аҳволи ҳақида маълумотларга эга бўлиши; 

- спорт ўйинларининг ( волейбол) техникаси ва тактикаси таснифини билиши; 

- спорт мусобақаларини ўтказиш усулларини билиши; 

- ҳакамлик қилиш ҳақида маълумотларга эга бўлиши; 

- Мусобақаларга оид ҳужжатларни расмийлаштириш тартиби ҳақида назарий ва амалий билимларга эга бўлишлари керак. 
Кўникма – талабалар спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанидан ўйинларни ташкил қилиш ва ўтказиш, жисмоний машқлар ҳатти ҳаракатларини бажаришни ҳамда юриш, югуриш ҳаракатларни ҳаракатли ўйинлар орқали ўргатиш, спорт турлари ( волейбол) бўйича машғулотларни ташкил қилиш ва ўтказиш, ўйинларни техникаси ва тактикасини ўргатиш, тўпни қабул қилиш, узатиш, ҳужум зарби бериш, ҳимояланиш ва ҳаракатланиш техникасини тўғри бажариш ҳамда ҳакамлик қилиш кўникмаларига эга бўлишлари керак. 
Малака – спорт  ўйинларини ташкил қилиш ва ўтказиш, машғулотларни ўтказишга тайёргарлик кўриш ва ўтказиш усуллари, ўйинни танлаш ва ташкил этиш,  спорт ўйинлари ( волейбол) бўйича машғулот жараёнига раҳбарлик қилиш, спорт   ўйинларида юкламани бошқариш, ўйинларни якунлаш ва уни натижаларини аниқлаш, спорт ўйинларини техникаси ва тактикаси бўйича назарий ва амалий ҳаракат малакаларига эга бўлиши, ҳакамлик қилиш ҳамда уларни автоматизм шаклига келтириш  малакаларига эга бўлиши керак.
Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвий кетма – кетлиги 

Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси фани умумкасбий фан ҳисобланиб ,дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, ўқитувчи нутқ маданияти, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, спорт тиббиёти ва жисмоний тарбия гигиенаси, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб этади. 

Фанни таълимдаги ўрни 


Жисмоний маданият йўналиши бўйича бакалаврларни тайёрлашда, спорт ўйинлари (волейбол) асосий восита ҳисобланиб, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялашда, назарий ва амалий билим, кўникма ҳамда малакаларини мустаҳкамлашда муҳим аҳамият касб этади.

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва 

педагогик технологиялар 

Талабаларнинг “Спорт ва ҳараатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим ахамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади.

Маъруза ва амалий дарсларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг булимии ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жамн
	Маъруза
	Семинар машғуоти
	Амалий машғулот

	1. 
	Волейбол ўйинининг пайдо бўлиш ва ривожланиш тарихи
	4
	4
	
	

	2. 
	Волейбол ўйини қоидалари ва ўлчамлари.
	4
	2
	2
	

	3. 
	Ҳимояланиш тактикаси ҳақида маълумот бериш.
	4
	4
	
	

	4. 
	Ҳужум тактикаси ҳақида маълумот бериш.
	4
	4
	
	

	5. 
	Ўйинга ҳакамлик қилиш ва қайдномани юрғизиш
	4
	2
	2
	

	6. 
	 Мусобақаларни ўтказиш системаларини ишлаб чиқиш.
	4
	2
	2
	

	7. 
	Тактик ҳаракатларни такомиллаштириш.
	2
	
	2
	

	8. 
	 Мусобақа низомини ишлаб чиқиш.
	4
	2
	2
	

	9. 
	Волейболчиларнинг махсус машқлари.
	4
	
	
	4

	10. 
	(Тўпсиз) тўпни ўйинга киритиш ва қабул қилиш машқларини бажариш.
	6
	
	
	6

	11. 
	Тўпни ўйинга киритиш техникаси.
	
	
	
	

	12. 
	 Тўпни юқоридан тўғри, ён томондан , пастдан тўғри ўйинга киритиш техникаси
	4
	
	
	4

	13. 
	Ўйинга киритилган тўпни қабул қилиш техникасига ўргатиш.
	4
	
	
	4

	14. 
	Тўпни қабул қилиш ва узатиш техникаси.
	
	
	
	

	15. 
	Ҳаракат пайтида тўпни узатиш ва қабул қилиш.
	6
	
	
	6

	16. 
	 Икки киши тўпни жойда туриб бир-бирига ҳар хил ҳолатда узатиш ва қабул қилиш
	4
	
	
	4

	17. 
	Тўпни сакраб узатиш ва қабул қилиш.техникасига ўргатиш.
	4
	
	
	4

	18. 
	 Тўпсиз сакраб ,ҳужум зарби бериш, ҳужум зарбига тўсиқ (блок) қўйиш техникасига ўргатиш машқлари
	6
	
	
	6

	19. 
	 Тўпни пастдан икки қўллаб қабул қилиш техникаси
	4
	
	
	4

	20. 
	 Юқоридан ва пастдан келган келган тўпни қабул қилиш ва шеригига узатиш техникасига ўргатиш
	4
	
	
	4

	21. 
	 Тўпни бир-бирига ташлаб,тўрдан ўтказиш техникасига ўргатиш
	4
	
	
	4

	22. 
	Ҳужум ва ҳимояланиш техникаси. 
	
	
	
	

	23. 
	 Ҳужум зарби бериш ва ҳужум зарбига тўсиқ қўйиш техникасига ўргатиш
	6
	
	
	6

	24.  
	 Ҳужум зарбига 2-3 киши бўлиб ,тўсиқ (блок) қўйиш техникасига ўргатиш
	6
	
	
	6

	25. 
	Тактик ҳаракатлар.
	
	
	
	

	26. 
	  Ҳимоя тактикасига ўргатиш
	6
	
	
	6

	27. 
	  Ҳужум тактикасига ўргатиш
	6
	
	
	6

	28. 
	Назорат талабларини қабул қилиш
	6
	
	
	6

	29. 
	Ўқув ўйини ва ҳакамлик қилиш услублари
	8
	
	
	8

	
	ОН
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	

	
	Жами
	118
	20
	10
	88
	


2. Ўқув материаллари мазмуни
2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
2.1.1. Волейбол ўйинининг пайдо бўлиши ва ривожланиш тарихи                                                                                                                                  (4 соат)
                         Волейбол ўйининг вужудга келиши.
Биринчи ўйин қоидалари ва дунёга тарқалиши.
                         Ўзбекистонда волейболни ривожланиши.

[А1.  (9-19 ),А2 (6-23 ),А3 (10-44 ].

                                    [А2 23-55,А3 44 -53].

2.1.2.Волейбол ўйини қоидалари ва ўлчамлари.    (2 соат)

                                    Майдонда жойлашиш.
Тўпни ўйинга киритиш қоидалари.

               Умумий қонун қоидалари ҳақида маълумот.
                                    Майдон ва тўпларни ўлчамлари,
[А1.20-31, А2 .55-71 , А3.  53 -67].
2.1.3. Ҳимояланиш тактикаси ҳақида маълумот бериш.(4 соат)

                                    Иккинчи зонада ҳимояланиш.

              Биринчи зонада ҳимояланиш (блок қўйиш).

[А1.36-41, А2 .73-79 , А3. 71-79].
2.1.4. Ҳужум тактикаси ҳақида маълумот бериш.(4 соат.)

                                Иккинчи зонадан ҳужум зарби бериш.

                                Биринчи зонадан ҳужум зарби бериш.

                                Рақибнинг бўш қолган зонасига алдамчи ҳаракатлар билан тўпни ташлаш.

[А1.44-50, А2 .74-78 , А3. 68-73].
2.1.5.Ўйинга ҳакамлик қилиш ва қайдномани юрғизиш. ( 2 соат)

                                 Ҳакамларнинг вазифалари.

 Мусобақа қайдномаларини тўлдириш.

                                     [А2 46-50,А3 44 -53].

2.1.6. Мусобақаларни ўтказиш системаларини ишлаб чиқиш. ( 2 соат)

                                Айланма система .

                                Чиқиб кетиш системаси.

                                Аралаш система.

                                   [А2 61-65,А3 61 -65].

   2.1.7. Мусобақа низомини ишлаб чиқиш.(2 соат.)

Мусобақалар низомини ишлаб чиқиш.

         Низомни ҳар бир пункитига таъриф бериш.

                                 [А2 74-78А3 76-80].

            2.2.СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАРИ МАЗМУНИ:
2.2.1.Волейбол ўйини қоидалари ва ўлчамлари.    (2 соат)

                                 Майдонда жойлашиш.

                                 Тўпни ўйинга киритиш қоидалари.

          Умумий қонун қоидалари ҳақида маълумот.

                                 Майдон ва тўпларни ўлчамлари,
                                  [А1.20-31, А2 .55-71 , А3.  53 -67].
2.2.2.Ўйинга ҳакамлик қилиш ва қайдномани юрғизиш. ( 2 соат)

                                   Ҳакамларнинг вазифалари.
    Мусобақа қайдномаларини тўлдириш.
[А2 46-50,А3 44 -53].

2.2.3. Мусобақаларни ўтказиш системаларини ишлаб чиқиш. ( 2 соат)

                                   Айланма система .
                                   Чиқиб кетиш системаси.

                                   Аралаш система.

[А2 61-65,А3 61 -65].

2.2.4. Тактик ҳаракатларни такомиллаштириш.(2 соат.)

                                   Ҳимоя тактикалари.
                                   Ҳужум тактикалари.

[А2 67-71,А3 68-73].

2.2.5. Мусобақа низомини ишлаб чиқиш.(2 соат.)

Мусобақалар низомини ишлаб чиқиш.

        Низомни ҳар бир пункитига таъриф бериш.

[А2 74-78А3 76-80].

2.3.АМАЛИЙ  МАШҒУЛОТЛАР  МАЗМУНИ:

2.3.1.Волейболчиларнинг махсус машқлари. (4 соат).
                               Сакраш машқлари.

                               Эгилувчанлик машқлари.

                               Акробатик машқлар.

[А2 4-9,А3 16 -19].

2.3.2.(Тўпсиз) тўпни ўйинга киритиш ва қабул қилиш машқларини бажариш.

(6 соат)

     Тўпни юқоридан ўйинга киритиш техникаси.

Тўпни пастдан ўйинга киритиш техникаси.

[А2 12-19,А3 66 -71].

2.3.3.Тўпни юқоридан тўғри, ён томондан тўғри,пастдан тўғри ўйинга киритиш техникаси .  ( 4 соат).
       Чизиқни чап ва ўнг томонидан ўйинга киритиш.

                             Сакраб зарб билан ўйинга киритиш.

[А2 12-19,А3 66 -71].

2.3.4.Ўйинга киритилган тўпни қабул қилиш техникасига ўргатиш.
(4 соат).
                            Орқа зонадан пастдан қабул қилиш.

        Олдинги зонада қабул қилиб, шеригига узатиш.

                             Пасддан келган тўпни йиқилётиб бир қўллаб қабул қилиш.

[А2 12-19,А3 66 -71].

2.3.5.Ҳаракат пайтида тўпни узатиш ва қабул қилиш.(6 соат)

    Олдинга юриб тўпни қабул қилиш ва узатиш.

Орқага юиб тўпни қабул қилиш ва узатиш.

         Ён томонга юриб тўпни қабул қилиш ва узатиш.

[А2 12-19,А3 66 -71].

2.3.6.Икки киши тўпни жойда туриб бир-бирига ҳар хил ҳолатда узатиш ва қабул қилиш .    ( 4 соат)

Бир бирига яқин туриб тўпни узатиш  ва қабул қилиш.

                  Ҳар хил узоқликда тўпни узатиш ва қабул қилиш.

                  Тўпни сакраб узатиш ва қабул қилиш.

[А2 41-49,А3 93 -98].
2.3.7.Тўпсиз сакраб ҳужум зарби бериш, ҳужум зарбига тўсиқ  қўйиш техникасига ўргатиш.       (4 соат)

Жойдан сакраб ҳужум зарби беришга тақлид қилаш.

2-3 қадамлаб келиб , ҳужум зарби бериш машқлари.

               Ҳимоя зонасидан сакраб ҳужум зарби беришга тақлид қилиш.
                   Якка ҳолда тўсиқ  (блок) қўйиш.

                    Икки киши бўлиб тўсиқ (болк) қўйиш.

                    Уч киши бўлиб тўсиқ (блок) қўйиш.

[А2 61-65,А3 112 -117].

2.3.8.Тўпни пастдан икки қўллаб қабул қилиш техникаси.    (6 соат)

     Тиззаларни букиб , олдинга энгашиб,икки қўллаб тўпни қабул қилиш.

       Чап ва ўнг оёққа ўтираётиб, икки қўллаб тўпни қабул қилиш.

       Чап ва ўнг томонга бурилиб тўпни қабул қилиш.
[А2 75-81,А3 131 -136].

2.3.9.Тўпни чап ва ўнг ён томондан қабул қилиш тех-каси .   ( 4 соат)

      Чап ва ўнг оёққа ўтираётиб, икки қўллаб ён томондан тўпни қабул қилиш.

      Чап ва ўнг томонга бурилиб,  тўпни қабул қилиш.

[А2 84-91,А3 138 -141].
2.3.10.Юқоридан ва пастдан келган келган тўпни қабул қилиш ва шеригига узатиш техникасига     ўргатиш.       ( 4 соат)

Юқоридан келган тўпни пастдан икки қўллаб қабул қилиш ва
шеригига юқоридан узатиш.

Юқоридан келган тўпни кўкракда икки қўллаб қабул қилиш ва
шеригига юқоридан узатиш.

Юқоридан келган тўпни тепада  икки қўллаб қабул қилиш ва шеригига юқоридан    узатиш.
  Пастлаб келган тўпни тиззаларни  букиб қабул қилиш ва шеригига узатиш.

Пастлаб келган тўпни энгашиб , кафтни орқа томони билан қабул қилиш.

Пастлаб келган тўпни полга сакраб узала ётиб (отрыв) бир қўллаб қабул қилиш.

[А2 93-97,А3 142-148].

2.3.11.Тўпни бир-бирига ташлаб,тўрдан ўтказиш техникасига ўргатиш.
( 4 соат)

1- зонадан тўпни бир-бирига узатиб, тўрдан ўтказиш.

2- зонадан тўпни бир-бирига узатиб тўрдан ўтказиш.

[А2 107-11,А3 154 -158].

2.3.12.Ҳужум зарби бериш ва ҳужум зарбига тўсиқ қўйиш техникасига ўргатиш.
(6 соат)

                   Чап томондан ҳужум зарби бериш.

                    Ўнг томондан ҳужум зарби бериш.

                    Ўртадан ҳужум зарби бериш.
                    Ҳимоя зонасидан ҳужум зарби бериш.

                    Якка ҳолда тўсиқ (блок)  қўйиш.

                    Икки киши бўлиб  тўсиқ қўйиш.

                    Уч киши бўлиб тўсиқ қўйиш.

            Тўсиқ қўйганда орқадагилар шеригини “страховка” қилиш.
[А2 123-135,А3 161 -163].

2.3.13.Ҳужум зарбига 2-3 киши бўлиб ,тўсиқ (блок) қўйиш техникасига ўргатиш.
( 6 соат)

                       Икки киши бўлиб  тўсиқ қўйиш.

                       Уч киши бўлиб тўсиқ қўйиш.

                 Тўсиқ қўйганда орқадагилар шеригини “страховка” қилиш.

[А2 142-145,А4 23 -28].
2.3.14. Ҳимоя тактикасига ўргатиш .  ( 6 соат).
                        Якка ҳолда ҳимояланиш.

                        Гуруҳ бўлиб ҳимояланиш.

                        Жамоавий ҳимояланиш.

[А2 148-151,А4 31 -36].

2.3.15.  Ҳужум тактикасига ўргатиш.  ( 6 соат)

   Ўйинчилар жойларини алмашиб, ҳужум қилиш.

                       Ҳар хил алдамчи ҳаракатлар билан майдонни очиқ жойига тўпни тушириш.

[А2 154-159,А4 39 -42].
2.3.16.Назорат талабларини қабул қилиш .( 6 соат).
Тўпни ўйинга киритиш.(Айтилган зонага тушириш)

        Тўрдан ҳужим зарби бериб, рақиб майдонига тушириш.

                     Ҳужум зарбига тўсиқ қўйиш.
2.3.17.Ўқув ўйини ҳакамлик қилиш услублари.    ( 8 соат)
                      Гуруҳларга бўлиниш.

                      Ўргатилган барча техник ҳаракатларни қўллаш.
                      Тактик  усулларни қўллаш.

                      Мустақил ҳакамлик қилиш.
[Барча адабиётлардан фойдаланилади].

             Талабанинг ўқув машғулотларини ўзлаштириш даражаси  

                                қуйидаги    мезон асосида аниқланади
	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	5

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	4

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	3

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тфйёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0-2


 3. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий машғулотларига тайёрланиб келиши ва утилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чикилган, хар бир талабага ушбу материаллардан фойдаланиш тавсия эталади.

Талабанинг фанни мустақил тарзда кандай ўзлаштирганлиги жорий, оралик назоратда ўз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алохида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил иш учун фан бўйича жами 75 соат ажратилган:

Амалий машғулотлар назария ва амалиётни богловчи асосий бўғин ҳисобланади. Бунда талабалар жисмоний тарбия ва спортни бошқариш  фанидан кўникма ва малакаларга эга бўлади.

Қолдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки сухбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади.

                                                 Талабалар  мустақил иши мазмуни

	
   т\р
	  Мавзулар ва топшириқлар мазмуни
	Ажратилган вақт  (соат)
	Бажарилиш муддати

	1
	Волейбол ўйинининг пайдо бўлиш тарихи. 
	10
	1-2- ҳафта

	2
	Волейбол ўйини  техникасига тавсиф.
	10
	3-4- ҳафта

	3
	Волейбол ўйини  тактикасига тавсиф.
	10
	5-6- ҳафта

	4
	Волейболчиларнинг жисмоний сифатларига тавсиф.
	10
	7-8- ҳафта

	5
	Волейболда хужум тактикасига тавсиф
	10
	9-10- ҳафта


	6
	Волейболда  химоя тактикасига  тавсиф
	10
	11-14- ҳафта


	7
	Мусобақа низомини тайёрлаш ва ўйин жадвалини тузиш
	8
	15-16- ҳафта


	8
	Ҳакамлик қилиш услублари
	7
	17-18- ҳафта


	
	Жами
	75 соат
	


4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	15
	15
	10
	40
	22

	ЖН (амалий машғулот )
	15
	15
	10
	40
	22

	ОН  (30 %)
	
	15
	15
	30
	16.5

	ЯН (30 %)
	
	
	
	30
	16.5

	Жами:
	15
	30
	25
	100
	55


КУЗГИ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	феврал
	Март
	апрел
	май
	июн

	
	3

	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-31
	2-7
	9-14
	16-21
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ЖН

40%
	Амалиёт
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	20

	
	
	Муст таъ
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	20

	2
	ОН

30%
	Маъруза 
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Жами
	12
	28
	30
	
	
	
	30
	100


Эслатма: 6- семестрда ўқитиладиган “Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси” фанининг ўқув ҳажми 193 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 1,93 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали   1,93 га кўпайтирилади ва бутунлигича яхлитлаб олинади. 

4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

Спорт ва ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фани бўйича жорий назорат талабанинг  амалий  машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида назорат талабларини  бажариш  шаклида амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.

4.3.ОН ни бахолаш мезонлари

        Оралиқ назорат " Спорт ва ҳаракатли  ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси" фанининг бир неча мавзуларини камраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтиб бўлингандан сунг амалий шаклида амалга оширилади. Ўқув йилининг 6-семестрида 2-та ОН утказиш режалаштирилган бўлиб, ҳар бири 15 баллдан иборат. ОН назорат ишларида талаба амалий назорат талабларини топширади ва мустақил иш топшириқларини бажаради. ОН га ажратилган балддан 55% дан паст балл туплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади. ОН ни ўзлаштирмаган талабаларга кайта топшириш имконияти берилади. ОН бўйича олинадиган назорат  кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.

                                                      4.4. ЯН ни бахолаш

         Якуний назорат " Спорт ва ҳаракатли  ўйинлар  ва уни ўқитиш методикаси" фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий  ва амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг амалий шаклида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш курсаткичлари, яъни билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ОН ва ЖНларга ажратилган балддан 55% дан паст балл туплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. 
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