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 1.КИРИШ

Ушбу фан дастур мазмунида спорт ва ҳаракатли ўйинларни келиб чиқиш тарихи, ривожланиш босқичлари, туркумлари, таснифи, ўйинларнинг таҳлили, уларни ташкил қилиш ва ўтказиш методлари, унинг эстетик жиҳатлари, ўйинлар орқали соғлом турмуш тарзини тарғиб топтириш ҳақида маълумот бериш, талабаларни қувноқ стартлар, эстафетали ўйинлар ва турли саналарга бағишланган мусобақалар ўтказиш, спорт ўйинларини ташкил қилиш, спорт ўйинлари техникаси ва тактикаси билан таништириш, уларни спорт ўйинлари ва мусобақалар ўтказиш, ҳакамлик қилишга оид амалий кўникма ва малакалар билан қуроллантиришдан иборат. 

Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фанни ўқитишдан мақсад – фан бўйича ота боболаримиз ўйнаб келган ўйинларни тиклаш, таълим муассасаларида ўтказиладиган жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, жисмоний тарбия дарсларида спорт ўйинларини ташкил қилиш ва ўтказишга ўргатиш, спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усулларини ва низомларини тузишга ўргатиш, болаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантиришдир. Маъруза ва семинар машғулотларида ўқитишнинг фаол услубларидан фойдаланган ҳолда назарий билим берилади, амалий машғулотларда эса маъруза ва семинар машғулотларида эгалланган билимларни амалда бажариб, кўникма ва малакалари шакллантирилади. 

Фаннинг вазифаси – спорт ўйинлар орқали соғлом турмуш тарзини тарғиб топтириш малакаларини шакллантириш, спорт байрамлари ва турли саналарга бағишланган мусобақалар ўтказиш усулларини ва сенарийларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва ошириш йўлларини ўргатиш, спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга талабаларда спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, спорт ўйинларни ташкил қилиш, таҳлил қилиш, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникаси, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси билан таништириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий таништириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш, мусобақалар ўтказиш усуллари ва низомларини тузишга ўргатиш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялаш йўлларини ўргатишдан иборат.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар.
Талаба: 

- спорт ва ҳаракатли ўйинларни ўқитиш методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари; спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси фанининг мақсади ҳамда вазифалари; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни Ўзбекистонда ривожланиши; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин техникаси таснифи; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин тактикаси таснифи; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни майдон ўлчамлари, жиҳозлари ва ўйин қоидаларини ўргатиш; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар низомини тузиш; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар ўтказиш усуллари; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича мусобақалар ташкил қилиш ва ўтказиш қоидалари; спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) бўйича ҳакамлик қилиш ҳақида билимларга ега бўлиши керак. 
- футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш; футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш; футбол ўйинида тўпни узатиш техникасини ўргатишни ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак. 

- футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасини ўргатиш; футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасини ўргатиш; футбол ўйинида дарвозага зарба бериш техникаси ва ҳужум тактикасини ўргатиш; футбол ўйинида жарима ва еркин тўпга зарба беришни ўргатиш ва ҳимоя тактикаси; футбол ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатиш малакаларига эга бўлиши керак. 
- баскетбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; баскетбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш; баскетбол ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак. 
- баскетбол ўйинида тўпни яқин ва ўрта масофалардан саватга ташлаш техникасини ўргатиш; баскетбол ўйинида жарима тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатиш; баскетбол ўйинида узоқ масофадан тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатиш; баскетбол ўйинида ҳаракатда узоқ масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатиш малакаларига эга бўлиши керак. 
- волейбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; волейбол ўйинида тўғри йиқилиш техникасини ўргатиш; волейбол ўйинида тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатиш; волейбол ўйинида тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак. 
- волейбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш техникасини ўргатиш; волейбол ўйинида сакраб тўпга зарба бериш техникасини ўргатиш; волейбол ўйинида тўсиқ қўйиш усулларини ўргатиш; волейбол ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатиш; волейбол ўйинида либеро ўйинчисининг вазифаларини ўргатиш малакаларига эга бўлиши керак. 
- қўл тўпи ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатиш; қўл тўпи ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатиш; қўл тўпи ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни ҳақида кўникмаларга ега бўлиши керак. 
- қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага улоқтириш техникасини ўргатиш; қўл тўпи ўйинида жарима ва еркин тўпларни отишни ўргатиш; қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатиш; қўл тўпи ўйинида тўпга тўсиқ қўйиш усулларини ўргатиш; қўл тўпи ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатиш малакаларига эга бўлиши керак.
Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвий кетма – кетлиги 

Спорт ва ҳаракатли ўйинларни ўқитиш методикаси фани умумкасбий фан ҳисобланиб амалдаги ўқув режа асосида 1-7 семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, йенгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний тарбия гигиенаси ва спортнинг тиббий-физиологик асослари, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб этади. 

Фанни таълимдаги ўрни 

Жисмоний маданият йўналиши бўйича бакалаврларни тайёрлашда ҳаракатли ўйинлар ва спорт ўйинлари асосий восита ҳисобланиб, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялаш, фаннинг назарий ҳамда амалий билим, кўникма ҳамда малакаларини мустаҳкамлашда муҳим аҳамият касб этади.

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва 

педагогик технологиялар 

Талабаларнинг “Спорт ва ҳаракатли ўйинларни ўқитиш методикаси” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим ахамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Маъруза, амалий ва семинар машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг булими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жамн
	Маъруза
	Семинар машғуоти
	Амалий машғулот

	1.Футбол ўйинининг келиб чиқиши, қоидалари ва ривожланиш тарихи
	20
	10
	10
	

	1.1
	Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи.
	8
	4
	4
	

	1.2
	Футбол ўйин қоидалари.
	8
	4
	4
	

	1.3
	Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши.
	4
	2
	2
	

	2. Футбол ўйин техникаси ва тактикасининг таснифи
	20
	10
	10
	

	  2.1
	Футбол ўйин техникасининг таснифи.
	12
	6
	6
	

	  2.2
	Футбол ўйин тактикасининг таснифи.
	8
	4
	4
	

	3. Футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш.
	
	
	
	24

	3.1
	Футбол ўйинида юриш техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	3.2
	Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	3.3
	Футбол ўйинида тўхташлар техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	3.4
	Футбол ўйинида бурилишлар техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	4. Футбол ўйинида тўпни бошқариш техникасини ўргатиш
	
	
	
	36

	4.1
	Футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4.2
	Футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш
	
	
	
	10

	4.3
	Футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш
	
	
	
	8

	4.4
	Футбол ўйинида тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	4.5
	Футбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш (аутдан) техникасига ўргатиш
	
	
	
	2

	5. Футбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш.
	
	
	
	60

	5.1
	Майдон ўйинчиси техникасига ўргатиш
	
	
	
	6

	5.2
	Дарвозабон ўйин техникасига ўргатиш
	
	
	
	4

	5.3
	Футбол ўйинида химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	6

	5.4
	Футбол ўйинида ярим химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	6

	5.5
	Футбол ўйинида ярим хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	6

	5.6
	Футбол ўйинида хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
	
	
	
	6

	5.7
	Футбол ўйинида дарвозабон тактикаси
	
	
	
	4

	5.8
	Футбол ўйинида химоя тактикаси
	
	
	
	8

	5.9
	Футбол ўйинида хужум тактикаси
	
	
	
	8

	5.10
	Футбол ўйинида хакамликка ўргатиш
	
	
	
	6

	
	ОН
	
	
	
	

	
	ЯН
	
	
	
	

	
	Жами
	
	20
	20
	120


2. Ўқув материаллари мазмуни
2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
 2.1.1. Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи. (4-соат)

Футбол ўйинининг пайдо бўлиши,илк қоидалари,майдон ўлчамлари ва ривожланиш тўғрисида назарий маълумотларни бериш                                   
 [А1.  (5-6),А8 (3-4 )].

2.1.2 Футбол ўйин қоидалари.(4-соат)

Футбол ўйини илк қоидалари хақида маълумот.11-метрлик жарима тўпи.Футбол уйинининг вақт давомийлиги.         
 [А1.  (5-6),А8 (3-4 )].
2.1.3 Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши. .(2-соат)
Ўзбекистонда илк бор футбол ўйинини ривожланиши хақида маълумот,Илк жамоалар тўғрисида маълумот 
[А1.  (7-8),А8 (5-7 )].
2.1.4 Футбол ўйин техникасининг таснифи
Дарвозабон техникаси, химоячилар техикаси, ярим химоячилар техникаси,Хужумчилар техникаси.
 [А1.  (28-36),А10 (29-33 )].

2.1.5 Футбол ўйин тактикасининг таснифи.
Дарвозабон тактикаси, химоячилар тактикаси, ярим химоячилар тактикаси, хужумчилар тактикаси. 
[А1.  (99-114),АIV (101-112 )].

2.2.СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ:

2.2.1. . Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи. (4-соат)

Футбол ўйинининг пайдо бўлиши,илк қоидалари,майдон ўлчамлари ва ривожланиш тўғрисида назарий маълумотларни бериш.    
      [А1. (5-9 ),А4 (10-15 )].

  2.2. 2 Футбол ўйин қоидалари.(4-соат)

Футбол ўйини илк қоидалари хақида маълумот.11-метрлик жарима тўпи.Футбол уйинининг вақт давомийлиги.         
[А1.  (5-6),А8 (3-4 )]
2.1.3 Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши. .(2-соат)

Ўзбекистонда илк бор футбол ўйинини ривожланиши хақида маълумот, Илк жамоалар тўғрисида маълумот. 
[А1.  (7-8),А8 (5-7 )].
 2.1.4 Футбол ўйин техникасининг таснифи
Дарвозабон техникаси, химоячилар техикаси, ярим химоячилар техникаси,Хужумчилар техникаси.
 [А1.  (28-36),А10 (29-33 )].

2.1.5 Футбол ўйин тактикасининг таснифи.
Дарвозабон тактикаси, химоячилар тактикаси, ярим химоячилар тактикаси, хужумчилар тактикаси. 
[А1.  (99-114), А1 (101-112 )].

2.3.АМАЛИЙ  МАШҒУЛОТЛАР  МАЗМУНИ:
   2.3.1. Футбол ўйинида юриш техникасига ўргатиш.
    Оддий югуришдан асосан тўғрига бораётган ўйинчилар бўш жойга чиқиш рақибни қувиш ва ҳоказоларда фойдаланади. Тисарилиб югуришдан асосан тўпни олиб қўйишда ва тўпни олишда қатнашаётган ҳимоядаги ўйинчилар фойдаланадилар. Чалиштирма қадам ташлаб югуришдан ҳаракат йўналишини ўзгартириш учун, турган жойдан ўнгга ёки чапга силтаниб югуриш пайтида, бурилиб олгандан кейин фойдаланилади

[А1.4-8;А2.4-5;Қ1.7-8;]
2.3.2. Футбол ўйинида сакраш техникасига ўргатиш.( 10 соат)
Бир оёқда депсиниб сакраш ва икки оёқда депсиниб сакраш.

[А1  (18-56),Қ1 (65-71) ].

2.3.3. Футбол ўйинида тўхташлар техникасига ўргатиш (10 соат)

Сакраб тўхташлар, Ташланиб тўхташлар
 [А1  (61-89),Қ1 (71-86) ].

2.3.4. Футбол ўйинида бурилишлар техникасига ўргатиш.(10 соат)
 Ҳатлаб ўтиб бурилишлар, Ҳаракат йўналишини тўсатдан ва тез ўзгартиришда сакраб бурилиш, Таянч оёқда бурилиш.
 [А3-4  (6-13),Қ3 (48-62)].
2.3.5 Футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасига ўргатиш  (8 соат)
Оёқ юзининг ўртаси билан, оёқ юзининг ташқи қисми билан,оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ учи
билан тўпни олиб юриш
[А3-4  (23-42),Қ3 (51-82)].

2.3.6. Футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасига ўргатиш.(8 соат)
    Оёқ кафтининг ички томони билан, оёқ юзининг ички, ўрта ва ташқи қисмлари билан, оёқ учи билан, товон билан зарба бериш,пешонанинг  ўртаси билан зарба  бериш,сакраб туриб пешонанинг  ўртаси билан зарба бериш

[А3-4  (52-71),Қ3 (84-91) ].

2.3.7. Футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасига ўргатиш. (6 соат)

 Тўпни оёқ билан тўхтатиш, Тўпни сакраб туриб оёқ кафтининг ички томони билан тўхтатиш, тўпни тагчарм билан  тўхтатиш, Оёқ юзи билан тўп тўхтатиш, Тўпни сон билан тўхтатиш, Ўтказиб юбориб тўпни тўхтатиш.

 [А3-4  (52-71),Қ3 (84-91) ].

2.1.8 Футбол ўйинида тўпни олиб қўйиш техникасига ўргатиш
Тўпни ташланиб олиб қўйиш, Сирпаниб тўпни олиб қўйиш, Рақибни елка билан туртиб юбориб тўпни олиб қўйиш.
[А1.66-67;А2.65-67;]

2.1.9 Футбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш (аутдан) техникасига ўргатиш
Футбол ўйинида тўпни ўйинга узоқ ва  қисқа  масофага киритиш техникасига ўргатиш
[А1.66-67;А2.65-67;]

2.1.10 Майдон ўйинчиси техникасига ўргатиш.
Қанот ҳимоячиларининг техника харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг техника харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг техника харакатлари

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.11 Дарвозабон ўйин техникасига ўргатиш.
Дарвозабоннинг дарвозадаги техника  ҳаракатлари, дарвозадан чиққандаги техника  ҳаракатлар, дарвозабоннинг ҳужумдаги техника  ҳаракатлари, дарвозадан тепишда ҳужум уюштириш, шериклар фаолиятини бошқариш.

[А1.110-116;А2.100-102;]

2.1.12 Футбол ўйинида химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
Қанот ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг тактик харакатлари

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.13 Футбол ўйинида ярим химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси.
Қанот ярим ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ярим ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ярим ўйинчиларининг тактик харакатлари.

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.14 Футбол ўйинида ярим хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
Ярим хужум қатори ўйинчиларнинг  тактик харакатлари 
[А1.117-132;А2.100-102;]

2.1.15 Футбол ўйинида хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси.
Қанот ҳимоячиларининг хужумдаги хамкорлиги, Марказий ҳимоячиларининг хужумдаги хамкорлиги, Ўрта қатор ўйинчилариларининг хужумдаги хамкорлиги, Қанот ҳужумчиларининг хужумдаги хамкорлиги,  Марказий ҳужумчиларнинг хужумдаги хамкорлиги.

[А1.149-151;А2.111-113;]

2.1.16 Футбол ўйинида дарвозабон тактикаси.
Дарвозабоннинг дарвозадаги ҳаракатлари, дарвозадан чиққандаги ҳаракатлар, дарвозабоннинг ҳужумдаги ҳаракатлари, дарвозадан тепишда ҳужум уюштириш, шериклар фаолиятини бошқариш.

[А1.110-116;А2.100-102;]

2.1.17 Футбол ўйинида химоя тактикаси
Қанот ҳимоячиларининг тактик харакатлари, марказий ҳимоячиларнинг тактик харакатлари, ўрта қатор ўйинчиларининг тактик харакатлари

[А1.103-107;А2.75-77;]

2.1.18 Футбол ўйинида хужум тактикаси.
Қанот ҳужумчиларининг тактик харакатлари,марказий ҳужумчиларнинг   тактик харакатлари
[А1.108-109;А2.100-102;]

2.1.19 Футбол ўйинида хакамликка ўргатиш

Жамоаларга бўлиниш,қуръа ташлаш,ўйин ва ҳакамлик қилиш.

[А1.149-151;А2.111-113;]

Талабанинг ўқув машғулотларини ўзлаштириш даражаси қуйидаги мезон асосида аниқланади

	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	5

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	4

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	3

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0-2


 4. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чикилган, ҳар бир талабага ушбу материаплардан фойдаланиш тавсия эталади.

Талабанинг фанни мустақил тарзда кандай ўзлаштирганлиги жорий, оралик назоратда уз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алохида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил иш учун фан бўйича жами 51 соат ажратилган:

Амалий машғулотлар назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин ҳисобланади. Бунда талабалар спорт маҳоратини ошириш  фанидан кўникма ва малакаларга эга бўлади.

Колдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади.

Талабалар  мустақил иши мазмуни

	
  т\р
	  Мавзулар ва топшириқлар мазмуни
	Ажратилган вақт  (соат)
	Бажарилиш муддати

	1
	Футбол ўйинининг келиб чиқиши ва ривожланиш тарихи.
	8
	1-2- ҳафта

	2
	Футбол ўйин қоидалари.
	8
	3-4 ҳафта

	3
	Ўзбекистонда футбол ўйинини ривожланиши
	8
	5-6- ҳафта

	4
	Футбол ўйин техникасининг таснифи.
	8
	7-8- ҳафта

	5
	Футбол ўйин тактикасининг таснифи
	8
	9-10- ҳафта

	6
	Футбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш.
	4
	11-12 ҳафта

	7
	Майдон ўйинчиси техникасига ўргатиш
	6
	13-14 ҳафта

	8
	Дарвозабон ўйин техникасига ўргатиш
	8
	15-16 ҳафта

	9
	Футбол ўйинида химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
	4
	17-ҳафта

	10
	Футбол ўйинида ярим химоя қатори ўйинчиларининг тактикаси
	4
	18-ҳафта

	11
	Футбол ўйинида ярим хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
	4
	19- ҳафта

	12
	Футбол ўйинида хужум қатори ўйинчиларининг тактикаси
	4
	20- ҳафта

	13
	Футбол ўйинида дарвозабон тактикаси
	4
	21- ҳафта

	14
	Футбол ўйинида химоя тактикаси
	6
	22 ҳафта

	15
	Футбол ўйинида хужум тактикаси
	4
	23 ҳафта

	16
	Футбол ўйинида хакамликка ўргатиш
	6
	24 ҳафта

	17
	Футбол бўйича мусобақа ташкил этиш ва ўтказишни ўргатиш
	8
	25-ҳафта

	
	Жами
	102
	


4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	30
	35
	40
	105
	58

	ЖН (амалий машғулот )
	30
	35
	40
	105
	58

	       ОН (30 %) (тест ёки ёзма)
	26
	26
	26
	78
	43

	        ЯН (30 %)
	26
	26
	27
	79
	43

	Жами:
	82
	87
	93
	262
	144


КУЗГИ СЕМЕСТР
	№
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	 

	1
	ЖН 40%
	Семинар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4

	
	
	Амалиёт
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20

	
	
	МТ
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	2
	ОН 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18

	
	
	МТ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	4
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	12

	3
	ЯН – 30%
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	30

	 
	Жами
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	30

	 
	Жами Гп бўйича
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	100


БАҲОРГИ  СЕМЕСТР
	№
	Февраль
	Март 
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	 

	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	 

	1
	ЖН 40%
	Семинар
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4

	
	
	Амалиёт
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20

	
	
	МТ
	 
	4
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	16

	2
	ОН 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	18

	
	
	МТ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
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	12

	3
	ЯН – 30%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	30

	 
	Жами
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	30

	 
	Жами Гп бўйича
	 
	 
	 
	 
	30
	 
	 
	 
	 
	100


Эслатма: 3-4 семестрда ўқитиладиган “Спорт ва харакатли ўйинларни ўқитиш методикаси” фанининг ўқув ҳажми 262 соатни ташкил этади, 3-4семестрларда ҳам бир ҳил 131 соатни ташкил этиб, фан коэффиценти эса 1.31 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали  1.31 га кўпайтирилади ва бутунлигича яхлитлаб олинади. 
4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

“Спорт ва харакатли ўйинларни ўқитиш методикаси” фани бўйича жорий назорат талабанинг  амалий  машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида назорат талабларини  бажариш ва  мустақил иш шаклида амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.

                                                  4.3.ОН ни баҳолаш мезонлари

        Оралик назорат “Спорт ва харакатли ўйинларни ўқитиш методикаси” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтаб бўлингандан сўнг амалий шаклида амалга оширилади. Ўқув йилининг 1-2-семестрида 1-тадан ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, 30 баллдан иборат. ОН назорат ишларида талаба амалий назорат талабларини топширади  ёки тест (ёзма) топширади ва мустақил иш топшириқларини бажаради. ОН бўйича олинадиган назорат  кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.

                                                      4.4. ЯН ни бахолаш

         Якуний назорат “Спорт ва харакатли ўйинларни ўқитиш методикаси “фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий  ва амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг , амалий шаклида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллнинг 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. 
 Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari

Asosiy adabiyotlar

1. Usmonxo‘jaev T.S. “Harakatli o‘yinlar” O‘quv qo‘llanma T.: O‘qituvchi 1992 y.

2. Maxkamdjanov K.M., Nurmatov F.A, Inozemseva L.A, Rustamov L “Sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi” Darslik T.: 2008 y.
3. Xo‘jaev P., Raximqulov K.D., Nigmanov B.B. Sport va harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi. (Harakatli o‘yinlari) O`quv qo`llanma TDPU T.: 2008 y. 
4. Azizova R.I. “Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi” O`quv qo`llanma T.: 2010

5. Raximqulov K.D. “Milliy harakatli o‘yinlari” O`quv qo`llanma T.: 2012 y.

6. Arjan Egges, Arno Kamphuis, Mark Overmars “Motion in Games” First International Workshop, Utrecht, MIG 2008. 236 s.
7. Jukov M.N. — M.: Podvijnыe igrы: Ucheb. dlya stud. ped. vuzov. Izdatelskiy tsentr «Akademiya» 2000. - 160 s.

8. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O‘zDJTI 2005 y. 

9. Ayropetyants L.R. “Voleybol” Uchebnik. T, UzGosIFK 2006 g.

10. Rasulov O.T. “Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari” Metodik qo’llanma. Toshkent 1993 y. 

11. Pavlov SH., Abduraxmanov F., Akromov J. “Gandbol” darslik. T, O’zDJTI 2005 y.
12. Nigmanov B.B, Xo‘jaev F, Raximqulov K.D “Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi” o‘quv qo‘llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y. 

Qo‘shimcha adabiyotlar
1. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халқимиз билан бирга қурамиз.Тошкент “Ўзбекистон” – 2017 й.

2. Ш.Мирзиёев Эркин ва фаровон демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. “Ўзбекистон” НМИУ, 2016 й.

3. Ш.Мирзиёев Қонун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш – юрт тараққиёти ва халқ фаравонлигининг гарови.“Ўзбекистон” НМИУ,2016й.

4. 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-4947 сонли Фармони.

5. Raximqulov K.D. Harakatli o’yinlar (ma’ruzalar matni) 2001y. 

6. Xo’jaev F, Murodov M, Mirsolixov.S. Xalq milliy o’yinlari 1-qism.Toshkent -2001 y.

7. Normurodov A.N. O’zbek milliy o’yinlari T.: - 1999 y. 

8. Rahimqulov K.D., Usmonxo’jayev T.S. Jismoniy tarbiyadan bolalar va o’smirlar uchun 1000 mashq hamda harakatli o’yinlar. 2001y. 

9. Usmonxo’jayev T.S., Xo’jayev F.“1001” o’yin. T.: 1990 y. 
10. Raximqulov K.D. «Kichik yoshdagi bolalarning qaddi qomatini rivojlantirishga mo’ljallangan mashqlar va harakatli o’yinlar» 2001 y.

11. Xojayev P, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B. “Harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi” Cho‘lpon nashriyoti T.: 2010 y.

12. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.
13. A Hand Book For Teaching Sports 1958-2008 year. 

14. Harko Brown. Traditional Maori Games. - Copyright © 2006 year.

15. Adam Goodes. Yulunga: Traditional Indigenous Games. - Sydney 2009 year.

Internet saytlari

1. www.tdpu.uz  

2. www.pedagog.uz
3. www.edu.uz
4. www.nadlib.uz (A.Navoiy nomidagi O’z.MK)

5. http://ziyonet.uz — Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portali
1-илова

Ишчи ўқув дастурга ўзгартириш ва қўшимчалар киритиш тўғрисида

___________________ ўқув йили учун ишчи ўқув дастурига қўйидаги ўзгартириш ва қўшимчалар киритилмоқда:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ўзгартириш ва қўшимчаларни киритувчилар:     

__________________________________________                         _______

              (профессор-ўқитувчининг И.Ф.О.)                                            (имзоси)

Ишчи ўқув дастурга киритилган ўзгартириш ва қўшимчалар Педагогика факультети  Илмий-услубий Кенгашида муҳокама этилди ва маъқулланди ( _____ йил “___” _______даги “____” - сонли баённома). 

                                  Факультет Илмий-услубий

Кенгаши раиси:                                                       М. Баирбеков
PAGE  
- 2 -

