OLIY VA O’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI
GULISTON DAVLAT UNIVERSITETI
JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI KAFEDRASI
                                                                        
   “TASDIQLAYMAN”_______
                                                               O’quv ishlari bo’yicha 
prorektor F.Sharipov.
                                                                                         «___» ________2018 y.                                                                                                    

MUTAXASISLIKKA KIRISН   
	fani bo’yicha
Bilim sohasi:	  	             	100000 -  gumanitar
Ta’lim sohasi:	 		          110000 - pedagogika
             Ta`lim yo`nalishi:                           5112000 –  Jismoniy madaniyat
	       
ishchi o’quv dasturi

Umumiy o’quv soati                   –  68
Shu jumladan:
Ma’ruza                                      –  10
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Fanning ishchi o’quv dasturi namunaviy o’quv dasturi va o’quv rejasiga muvofiq ishlab chiqildi.   
Tuzuvchi:   Norqulov Sh  – GulDU  “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi  o’qituvchisi__________ (imzo)  
  
 Taqrizchi:  Komilov J.  – GulDU  “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi  dotsenti__________ (imzo)  

Fanning ishchi o’quv dasturi “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”  kafedrasining  2018 yil “___” _________ dagi ___ - sonli majlisida ko’rib chiqilib, fakultet Ilmiy-uslubiy Kengashida  ko’rib chiqish uchun tavsiya qilindi. 

Kafedra mudiri:                             dots.  Komilov.J.K.

Fanning ishchi o’quv dasturi  “Jismoniy madaniyat” fakulteti Ilmiy-uslubiy Kengashining 2018 yil   “___”  _______ dagi “____”     - sonli majlisida tasdiqlandi.
Fakultet Ilmiy-uslubiy
Kengashi raisi:                                                             dots. M.Bairbekov

O’quv ishlari bo’yicha prorektor:	                          dots. F.Sharipov








KIRISH
	Mutaxassislikka kirish fani pedagogika, xususan, jismoniy madaniyat mutaxassisligini tavsiflab, uning jamiyatda tutgan o’rnini, ahamiyatini tahlil qiladi. Ushbu kurs 5112000-Jismoniy madaniyat bakalavriyat ta’lim yo’nalishiga o’qishga kirib, talabalikka musharraf bo’lgan yoshlarga oliy ta’lim muassasasida beriladigan ta’lim jarayonlari, talabaning huquq va burchlari hamda mutaxassislikning o’ziga xos xususiyatlari bilan tanishtiradi.
	Talaba ushbu maxsus kurs orqali jismoniy madaniyat mutaxassisligining jamiyatdagi o’rni va ahamiyati, uning milliy va umumbashariy madaniyatning tarkibiy qismi ekanligi, oliy ta’lim muassasasining tuzilishi, ichki tartib-qoidalari, talabalarga qo’yiladigan talablar, ta’lim mashg’ulotlarining turlari va h.k.lar haqida umumiy va aniq bilim hamda tasavvurga ega bo’ladilar. 
	Bu fan umumta’lim maktablaridagi jismoniy madaniyat, tibbiy-biologik, jamiyatshunoslik fanlarida berilgan bilimlarni to’ldirib, jismoniy madaniyat nazariyasi, sport  pedagogikasi,  kasbiy-sport mahorati va shu kabi. fanlar bilan bog’langan holda olib boriladi. 
Kursning maqsadi :
	O’zbekiston Respublikasi “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida”, “Ta’lim to’g’risida” gi Qonunlari va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” da qo’yilgan talablardan kelib  chiqqan xolda, talabalarga tanlab olgan mutaxasssisligi, uning xususiyatlari va pedagog kasbining moxiyati to’g’risida zamonaviy bilimlar berish.
					Kursning vazifalari :
· jismoniy madaniyatning  umuminsoniy va milliy madaniyatning ajralmas qismi ekanligini asoslab berish;
· talabalik faoliyatiga va ta’lim faoliyatining asosiy turlariga tavsif berish;
· jismoniy madaniyat mutaxassisligi va pedagoglik kasbining xususiyatlarini ochib berish.



	




Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti
2-kurs 3-semestr

	



TG’R
	


Mavzu nomlari
	Soatlar

	
	
	Jami
	Maruza
	Seminar 
	Amaliy
 Mashg’ulot

	1. 
	Jamiyatda jismoniy madaniyatning ahamiyati
	6
	2
	2
	2

	2. 
	Jismoniy madaniyat mutaxassisligining xususiyatlari
	6
	2
	2
	2

	   3.
	O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislarini tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari
	6
	2
	2
	2

	     4.
	Jismoniy madaniyat kasbiga tavsif
	6
	2
	2
	2

	     5.
	O’zbekistonda jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi
	6
	2
	2
	2

	    6.
	Talabalik faoliyatining tavsifi
	2
	
	
	2

	    7.
	Ta’lim faoliyatining asosiy turlari
	2
	
	
	2

	8.
	Sport turlari bo’yicha musobaqalarni o’tkazish va tashkil etish
	8
	
	
	8

	
	Jami
	42
	10
	10
	22






I. O’quv materiallari mazmuni

1.1. Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni

1.1.Jamiyatda jismoniy madaniyatning ahamiyati (2 soat)
Jismoniy madaniyat umuminsoniy va milliy madaniyatning ajralmas qismi sifatida. Jismoniy madaniyat- komil inson sifatlaridan biri bo’lgan jismoniy barkamollikni ta’minlovchi ta’lim-tarbiya sohasi stfatida. Jismoniy madaniyatning paydo bo’lishi va rivojlanishi. Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi funktsiyalari.
 [A1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Q2. 5-12].
1.1.2. Jismoniy madaniyat mutaxassisligining xususiyatlari
(2 soat).
5112000-“Jismoniy madaniyat”  mutaxasisligi, uning pedagogika fanidagi urni. Jismoniy madaniyatning ta’lim tizimidagi o’rni va uning boshka fanlar bilan uzaro alokasi. Jismoniy madaniyat mutaxasislarini tayyorlash tizimini takomillashtirishga qo’yiladigan talablar.
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
1.1.3.   O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislarini tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari (2 soat)
          O’zbekistonda jismoniy madaniyat sohasida mutaxassislar tayyorlash tizimining takomillashuvi. Mutaxassislikning o’ziga xos xususiyatlari, jismoniy madaniyat mutaxassisligiga bo’lgan talablar. O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislariga bo’lgan eќtiyoj. Oliy o’quv yurtlaridagi jismoniy madaniyat fakultetlarining maqsadi, mazmuni, universitet. fakultet, kafedra, professor-o’qituvchilar, xodimlar va h.k.O’zbekiston Davlat jismoniy madaniyat va sport universitetiga tavsif.    [A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
 1.1.4. Jismoniy madaniyat kasbiga tavsif (2 soat).
Pedagogik, ta’lim-tarbiya, o’qish, ilm olish tushunchalari. Jismoniy madaniyat o’qituvchisi, uning o’ziga xos xususiyati va unga qo’yiladigan talablar.Zamonaviy jismoniy madaniyat o’qituvchisiga qo’yiladigan talablar.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
1.1.5.  O’zbekistonda jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi (2 soat) 
 O’zbekistonda mustaqil bo’lgunga qadar va mustaqillikka erishgandan keyingi yillarda jismoniy madaniyatning rivojlanishi, Jismoniy madaniyat, O’zbekiston konstitutsiyasida va bu sohada O’zbekistonda qabul qilingan Qonunlar, O’zbekiston respublikasi Prezidentining Farmonlari, O’zbekiston respublikasi Vazirlar Mahkamasining Qarorlari, bolalar sportiga berilayotgan e’tibor, O’zbekistonda uch bosqichli sport musobaqalari, O’zbekiston sportchilarining turli nufuzli sport musobaqalarida erishayotgan yutuqlariga tavsif.
[A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].

II. SEMINAR MASHG’ULOTLARI MAZMUNI
1.1.Jamiyatda jismoniy madaniyatning ahamiyati (2 soat)
Jismoniy madaniyat umuminsoniy va milliy madaniyatning ajralmas qismi sifatida. Jismoniy madaniyat- komil inson sifatlaridan biri bo’lgan jismoniy barkamollikni ta’minlovchi ta’lim-tarbiya sohasi stfatida. Jismoniy madaniyatning paydo bo’lishi va rivojlanishi. Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi funktsiyalari.
 [A1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Q2. 5-12].
1.1.2. Jismoniy madaniyat mutaxassisligining xususiyatlari
 (2 soat)
5112000-“Jismoniy madaniyat”  mutaxasisligi, uning pedagogika fanidagi urni. Jismoniy madaniyatning ta’lim tizimidagi o’rni va uning boshka fanlar bilan uzaro alokasi. Jismoniy madaniyat mutaxasislarini tayyorlash tizimini takomillashtirishga qo’yiladigan talablar.
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
1.1.3.   O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislarini tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari (2 soat).
          O’zbekistonda jismoniy madaniyat sohasida mutaxassislar tayyorlash tizimining takomillashuvi. Mutaxassislikning o’ziga xos xususiyatlari, jismoniy madaniyat mutaxassisligiga bo’lgan talablar. O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislariga bo’lgan eќtiyoj. Oliy o’quv yurtlaridagi jismoniy madaniyat fakultetlarining maqsadi, mazmuni, universitet. fakultet, kafedra, professor-o’qituvchilar, xodimlar va h.k.
O’zbekiston Davlat jismoniy madaniyat va sport universitetiga tavsif.
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
 1.1.4. Jismoniy madaniyat kasbiga tavsif  (2 soat)
Pedagogik, ta’lim-tarbiya, o’qish, ilm olish tushunchalari. Jismoniy madaniyat o’qituvchisi, uning o’ziga xos xususiyati va unga qo’yiladigan talablar.Zamonaviy jismoniy madaniyat o’qituvchisiga qo’yiladigan talablar.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
1.1.5.  O’zbekistonda jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi (2 soat)
 O’zbekistonda mustaqil bo’lgunga qadar va mustaqillikka erishgandan keyingi yillarda jismoniy madaniyatning rivojlanishi, Jismoniy madaniyat, O’zbekiston konstitutsiyasida va bu sohada O’zbekistonda qabul qilingan Qonunlar, O’zbekiston respublikasi Prezidentining Farmonlari, O’zbekiston respublikasi Vazirlar Mahkamasining Qarorlari, bolalar sportiga berilayotgan e’tibor, O’zbekistonda uch bosqichli sport musobaqalari, O’zbekiston sportchilarining turli nufuzli sport musobaqalarida erishayotgan yutuqlariga tavsif.
[A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].

III. AMALIY MASHG’ULOTLAR MAZMUNI
3.1. Jamiyatda jismoniy madaniyatning ahamiyati (2 soat).
Jismoniy madaniyat umuminsoniy va milliy madaniyatning ajralmas qismi sifatida. Jismoniy madaniyat- komil inson sifatlaridan biri bo’lgan jismoniy barkamollikni ta’minlovchi ta’lim-tarbiya sohasi stfatida. Jismoniy madaniyatning paydo bo’lishi va rivojlanishi. Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi funktsiyalari.


3.2. Jismoniy madaniyat mutaxassisligining xususiyatlari 
(2 soat).
5112000-“Jismoniy madaniyat”  mutaxasisligi, uning pedagogika fanidagi urni. Jismoniy madaniyatning ta’lim tizimidagi o’rni va uning boshka fanlar bilan uzaro alokasi. Jismoniy madaniyat mutaxasislarini tayyorlash tizimini takomillashtirishga qo’yiladigan talablar.
3.3. O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislarini tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari (2 soat).
          O’zbekistonda jismoniy madaniyat sohasida mutaxassislar tayyorlash tizimining takomillashuvi. Mutaxassislikning o’ziga xos xususiyatlari, jismoniy madaniyat mutaxassisligiga bo’lgan talablar. O’zbekistonda jismoniy madaniyat mutaxassislariga bo’lgan eќtiyoj. Oliy o’quv yurtlaridagi jismoniy madaniyat fakultetlarining maqsadi, mazmuni, universitet. fakultet, kafedra, professor-o’qituvchilar, xodimlar va h.k.
O’zbekiston Davlat jismoniy madaniyat va sport universitetiga tavsif.
3.4. Jismoniy madaniyat kasbiga tavsif (2 soat).
Pedagogik, ta’lim-tarbiya, o’qish, ilm olish tushunchalari. Jismoniy madaniyat o’qituvchisi, uning o’ziga xos xususiyati va unga qo’yiladigan talablar.Zamonaviy jismoniy madaniyat o’qituvchisiga qo’yiladigan talablar.
3.4. O’zbekistonda jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi
 (2 soat)
 O’zbekistonda mustaqil bo’lgunga qadar va mustaqillikka erishgandan keyingi yillarda jismoniy madaniyatning rivojlanishi, Jismoniy madaniyat, O’zbekiston konstitutsiyasida va bu sohada O’zbekistonda qabul qilingan Qonunlar, O’zbekiston respublikasi Prezidentining Farmonlari, O’zbekiston respublikasi Vazirlar Mahkamasining Qarorlari, bolalar sportiga berilayotgan e’tibor, O’zbekistonda uch bosqichli sport musobaqalari, O’zbekiston sportchilarining turli nufuzli sport musobaqalarida erishayotgan yutuqlariga tavsif.
3.5. Talabalik faoliyatining tavsifi (2 soat).
Talabalik tushunchasi, uning tavsifi. O’zbekistonda talabalik. Talabalikning o’ziga xos xususiyatlari, ularning tipologiyasi. Talabalarning burchlari va huquqlari.	Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim faoliyatining turlari.	Oliy o’quv yurti, uning maqsadi. 
3.6. Ta’lim faoliyatining asosiy turlari (2 soat).
Oliy ta’lim tizimida mashg’ulot turlari.. Ma’ruza-oliy ta’limning asosiy uslubiyoti, ularni tinglash va yozib olish. Amaliy mashgulotlar va ularga tayyorlanish.  Jismoniy madaniyat buyicha amaliy mashgulotlarning uziga xos xususiyatlari. Nazorat sinovlariga tayyorlanish va ularni topshirish.
3.7. Talabalar mexnatini tashkillashtirish va yomon odatlarga karshi kurash (2 soat).
O’zlashtirishning reyting tizimi.Talaba mehnatini tashkillashti-rish. Talaba mehnati, uning asosiy turlari. 	Ta’lim olish va mutaxas-sislikka oid bilim va malakalarni egallash, qat’iy belgilash, talaba mehnatini to’g’ri tashkil qilishning asosi. Talabalarning jamoat ishlarida ishtirok etishi. «Yoshlr ittifoqi», «Talaba» sport uyushmasi va boshqalar. Turli ekstramistik diniy oqimlarning qarshi talabalarda mafkuraviy immunitetni shallantirish. Talabalar orasida uchrashi mumkin bo’lgan yomon odatlar, ulardan saqlanish. Texnika xavfsizligiga rioya qilish, shikast etkazmaslik va h.k. Jismoniy madaniyat mutaxassisligida faoliyat turlari va ularning o’ziga xos xususiyatlari. Jismoniy madaniyat sohasida jismoniy madaniyat o’qituvchisi, jismoniy madaniyat tashkilotchisi, sport murabbiyi, jismoniy madaniyat yo’riqchisi, jismoniy tarbiyachi kabi faoliyat turlariga tavsif. Zamonaviy jismoniy tarbiya mutaxassisiga qo’yiladigan talablar.
3.8. Sport turlari bo’yicha musobaqalarni o’tkazish va tashkil etish
 (8 soat)
	Sport musobaqalari turlari,sport musobaqalarini o’tkazish usullari,sport musobaqalarini tashkil etish va o’tkazish







IV. MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISHNING SHAKLI VA MAZMUNI
Talabalarning ma’ruza va amaliy  mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun kafedra o’qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 
Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN va ON lar tarkibiga kiritilgan.
 Qoldirilgan darslarni topshirish uchun talaba dars materialini tayyorlab kelishi va o’qituvchining og’zaki suhbatidan o’tishi zarur. Qoldirilgan ON va YaN lar belgilangan tartib bo’yicha topshiriladi. 
5.1. Reyting nazorati jadvali

	Nazorat turi
	Reyting baholashlar
	Jami
	Saralash bali

	
	1
	2
	3
	
	

	JN ( 40 %) shu jumladan
	15
	15
	10
	40
	22

	JN (amaliy mashg’ulot )
	15
	15
	10
	40
	22

	ON  (30 %)
	
	15
	15
	30
	16.5

	YaN (30 %)
	
	
	
	30
	16.5

	Jami:
	15
	30
	25
	100
	55








KUZGI  SEMESTR                                                                                                                                                                                                        
	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	
	
	

	1
	JN
40%
	Семнар
	
	5
	
	
5
	
	5
	
	

	5
	
	
	
	
5
	
	
	
	
5
	
	
	
	30

	
	
	ТМИ
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	2
	ON

	Тест
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Must ta’
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	YA.N
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Jami
	50
	20
	
	
	
	100



Eslatma:  3- semestrda o’qitiladigan “Mutaxasislikka kirish” fanining o’quv hajmi 68 soatni tashkil etadi, fan koeffitsenti esa 0,68 bo’ladi. Fan bo’yicha o’zlashti rishni aniqlashda talaba to’plagan bali    0,68 ga ko’paytiriladi va butunligicha yaxlitlab olinadi. 

5.2. JNni baholash mezonlari.

[bookmark: _GoBack] Mutaxasislika kirish fani bo’yicha joriy nazorat talabaning amaliy mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir seminar va amaliy mashg’ulotlarida so’rov o’tkazish, savol va javob, hisob-chizma ishlari topshiriqlarini bajarish va himoya qilish kabi shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.


Talabaning amaliy mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 
mezon asosida aniqlanadi
	Baholash ko’rsat-kichi
	Baholash mezonlari
	Reyting  bali

	A’lo


	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni mustaqil echgan. Berilgan savollarga to’liq javob beradi. Masalaning mohiyatiga to’liq tushunadi. Auditoriyada faol. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi. Topshiriqlarni namunali rasmiylashtirgan. 
	5

	Yaxshi

	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni echgan. Berilgan savollarga etarli javob beradi. Masalaning mohiyatini tushunadi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi.
	4

	Qoniqar
li
	Topshiriqlarni echishga harakat qiladi. Berilgan savollarga javob berishga harakat qiladi. Masalaning mohiyatini chala tushungan. O’quv tartib intizomiga rioya qiladi.
	3

	Qoniqar
siz
	Talaba amaliy mashg’ulot darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, mavzu bo’yicha masala, misol va savollariga javob bera olmasa, darsga sust qatnashsa bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi
	2



5.3. ONni baholash
Oraliq nazorat “Mutaxasislikka kirish” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng test shaklida amalga oshiriladi. O’kuv yilining 3-semestrida 1ta ON o’tkazish rejalashtirilgan bo’lib, 30 baldan iborat. ON nazorat ishlari yozma ish yoki  test usilida o’tkazilishi nazarda tutilgan, yozma ish va test sovollari ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON bo’yicha olinadigan testlar kafedra mudiri rahbarligida tashkil etiladi va kafedrada o’quv yilining oxirigacha saqlanadi.  
5.4. YaN ni baholash
 	Yakuniy nazorat “Mutaxasislikka kirish” fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy xamda amaliy mashg’ulotlari o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichlari, ya’ni  bilim darajasi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. YaN  nazorat ishlari test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan, test savollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. YaN bo’yicha olinadigan yozma ish variantlari kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.
                                            Test usulida YaN ni  baholash mezonlari:
YaN test  shaklida o’tkaziladi va talabaning javoblari 30 ballik tizimda baholanadi. Har bir test variantida 30 tadan savol mavjud bo’lib, har bir savolga 1 balldan beriladi. 



















VI. Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalri
Тавсия этиладиган адабиётлар рўйхати
Асосий адабиётлар:
1. Абдуллаев, Ш.Х. Хонкелдиев. Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси. Тошкент 2005 йил
2. У.Иброҳимов «Мутахассисликка кириш». -Т.: 2003.
3. С.Раджабов Педагогика. -Т. 1992 йил
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