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I. O’quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy 
ta`limdagi o’rni

      O‘zbekiston o‘z mustaqilligini qo‘lga kiritgan dastlabki kunlardanoq jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish ishlariga katta e’tibor berib kelinmoqda. Barkamol yosh avlodni tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilandi. Respublikamizda zamonaviy uzluksiz ta’lim tizimi shakllandi.Ushbu ta’lim  tizimining  poydevorini maktabgacha  ta’lim tashkil etadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarga  ta’lim-tarbiya  berishning   asosiy maqsadi yosh avlodni jismonan sog‘lom,aqlan yetuk,ma’nan boy, har tomonlama barkamol  shaxs sifatida tarbiyalash va  maktab ta’limiga  tayyorlashdan iborat.Maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyachisi maktabgacha yoshdagi bolalarga   jismoniy tarbiya berish uchun nazariy va metodik  bilimlarni egallashi g‘oyat muhimdir.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida  jismoniy tarbiya tizimini –kun tartibi,jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, chiniqtirish,madaniy-gigenik ko‘nikmalar ,ertalabki badantarbiya tashkil etadi.Bu ish shakllarini to‘g‘ri tashkil etish va o‘tkazish metodikasii bilan bo‘lajak tarbiyachilar “Jismoniy ta’lim nazariyasi va metodikasi” fanini o‘rganish orqali  egallab boradilar.
II. O’quv fanining maqsadi va vazifasi

    Fanni o’qitishdan maqsad: talabalarga maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish metodikasi,ertalabki badantarbiyani,harakatli o‘yinlarni,sayrlar va chiniqtirish tadbirlarini  tashkil etish va o‘tkazish metodikasi bilan tanishtirish.
Fanning o’qitishning vazifasi- «Jismoniy ta’lim nazariyasi va metodikasi » fanining vazifalari fanni  o’qitish  davomida  talabalarda  quyidagilar  haqida  bilim  va  tasavvurlarni  shakllantirish:
-Maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya metodikasining  rivojlanish tizimi
-Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashnineg yosh,fiziologik, va ruhiy holatini o‘rganish.
-Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga jismoniy tarbiya berish metodikasi fanining ilmiy-pedagogik asoslarini bilishi.
-Maktabgacha yoshdagi bolalarga asosiy harakatlarni o‘rgatishni
-Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan harakatli o‘yinlarni o‘tkazish metodikasini 
-Maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasini.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida  kundalik faoliyat davomida  jismoniy tarbiya bo‘yicha ishlarni tashkil etishni
Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish metodikasining asoslarini;
- maktabgacha yoshdagi bolalarning  rivojlanishining  yosh xususiyatlarini;
- jismoniy tarbiya vazifalari va vositalari,metodlarini;
-jismoniy  tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlar,harakatli o‘yinlar to‘g‘risida bilishi kerak;
-maktabgacha ta’lim muassasasida jismoniy tarbiya bo‘yicha ishlarni tashkil etish;
-jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini to‘g‘ri rejalashtirish;
-ertalabki badan tarbiya va harakatli o‘yinlarga rahbarlik qilishni bilishi, malakalariga ega bo’lishi kerak;
-jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘tkazish metodikasi;
-kundalik faoliyatda bolalarni  jismoniy tarbiyasini tashkil etishni;
-kun tartibidabolalarnichiniqtirishni;
sport bayramlari va musobaqalarini o‘tkazish ,va sayr,ekskursiyalarga rahbarlik qilish ko`nikmasiga ega bo`ladi ko‘nikmalariga ega bo‘lishi lozim

Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti
2-kurs 3-semestr
	



TG’r
	


Mavzu nomlari
	Soatlar

	
	
	Jami
	Maruza
	Seminar 
	Amaliy
 Mashg’ulot

	1. 
	 Sayr va ekskursiyalar(bolalar turizmi). Bolalar bilan yakka tartibda ish olib borish. Bolalarning mustaqil harakat faoliyati.Bolalarning faol dam olishi .


	
2
	    2
	
	

	2. 
	 Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha yo‘riqchiga qo‘yiladigan malaka talablari. Jismoniy tarbiya bo‘yicha  yo‘riqchining  kasbiy vazifalari haqida.

	
2
	2
	
	

	   3.
	Maktabgacha ta’lim muassasalarida   jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni rejalashtirishning ahamiyati.Jismoniy mashqlarni yillik taqsimlash rejasi.Haftalik rejalar haqida bilim berish

	
2
	2
	
	

	     4.
	 Jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulot ishlanmalarini tayyorlash metodikasi
	
2
	2
	
	

	     5.
	Ertalabki badantarbiya va harakatli o‘yinlarning ishlanmalarini tuzish.

	
2
	2
	
	

	    6.
	Jismoniy mashqlarni yozish tartibi.Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini hisobga.


	2
	2
	
	

	    7.
	Maktbgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni tashkil etishga ma’sul bo‘lgan shaxslar.Mudira,katta tarbiyachi,tarbiyachi,musiqa rahbari faoliyati.


	
2
	2
	
	

	8.
	Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustidan tibbiy-pedagogik nazoratni olib borish.Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustidan tibbiy-pedagogik nazoratni olib borish.Tibbiy nazorat asosida bolalarni  guruhlarga ajratish.

	
2
	

2
	
	

	9.
	 Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalarni kiyimlariga qo‘yiladigan talablar.Jismoniy mashq jihoz va inventarlariga  qo‘yilgan talablar.


	
2
	

2
	
	

	   10.
	Umumrivojlantiruvchi mashqlarning guruhlari va dastlabki holatlar.


	
2
	
	  
2
	

	   11
	Bolalar gigienik ta’lim tarbiyasi ( 2soat)
	2
	
	
	2

	   12
	Maktabgacha ta’lim muassasalarida   jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni rejalashtirish.
	2
	
	
	2

	  13
	Jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulot ishlanmalarini tayyorlash metodikasi 
	2
	
	
	2

	  14
	Ertalabki badantarbiya  ishlanmalarini tayyorlash
   
 

	2
	
	
	2

	  15
	  Harakatli o‘yinlarning ishlanmalarini tuzish 
	2
	
	
	2

	  16
	Maktbgacha ta’lim muassasalarida  bolalarni jismoniy rivojlanishi bo‘yicha   monitoringni tashkil etish.

	2
	
	
	2

	  17
	Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya ishini rejalashtirish.


	2
	
	
	2

	
	Jami 
	34
	18
	2
	14




1. O’quv materiallari mazmuni

1.1. Ma’ruza mashg’ulotlari mazmuni

  1.1.1. Sayr va ekskursiyalar(bolalar turizmi). Bolalar bilan yakka tartibda ish olib borish. Bolalarning mustaqil harakat faoliyati.Bolalarning faol dam olishi .(2 soat) 
 Jismoniy tarbiya nazariyasining predmeti, uning vazifalari va mazmuni. Fanning paydo bo’lish manbalari va rivojlanish bosqichlariga tavsif.
[A1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Q2. 5-12].
1.1.2 Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha yo‘riqchiga qo‘yiladigan malaka talablari. Jismoniy tarbiya bo‘yicha  yo‘riqchining  kasbiy vazifalari haqida.
( 2soat )
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar jismoniy rivojlanishining o’ziga xos xususiyatlari va jismoniy tarbiya vazifalari bilan tanishtirish.  Shark mutafakkirlarini yosh avlodni jismoniy kamolotiga ularni tarbiyalashga ko’shgan xissalarini ko’rsatish. 
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
1.1.3.   Maktabgacha ta’lim muassasalarida   jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni  
 rejalashtirishning ahamiyati.Jismoniy mashqlarni yillik taqsimlash rejasi. Haftalik rejalar  
 haqida bilim berish   (2soat)
Jismoniy tarbiya vositalari bilan tanishtirish, ularga jismoniy mashklar to’grisida bilim berish.  Talabalarni «Uchinchi mingyillikning bolasi» tayanch dasturi bilan ishlashga o’rgatish.  Ularda jismoniy vositalardan foydalana olishning amaliy malakalarini shakllantirish.
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].


 1.1.4.  Jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulot ishlanmalarini tayyorlash metodikasi (2 soat)
  Jismoniy tarbiya tizimida ta’lim va tarbiya berish koidalari bilan tanishtirish, ularga ta’lim metodlari va usullari to’grisida tushuncha berish, talabalarni bolalarda xarakat ko’nikmalarini shakllantirish va jismoniy sifatlarni tarbiyalashga o’rgatish.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
1.1.5.  Ertalabki badantarbiya va harakatli o‘yinlarning ishlanmalarini tuzish  (2soat)
 gimnastika, uning turlari, asosiy gimnastika xakida bilimlar bilan kurollantirish.  Ularda gimnastikani o’tkazish metodikasi xakida bilim berish.
[A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].
1.1.6.  Jismoniy mashqlarni yozish tartibi.Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini hisobga  (2soat)
 Bolalarni kundalik xayotlarida jismoniy tarbiyani tashkil etish, sayr va ekskurtsiyalarni, bayramlar, musobakalarni o’tkazish metodikasi, ularni mustakil faoliyatlariga raxbarlik kilish metodikasi bilan tanishtirish.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].

1.1.7. Maktbgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni tashkil etishga ma’sul bo‘lgan shaxslar.Mudira,katta tarbiyachi,tarbiyachi,musiqa rahbari faoliyati.
(2 soat)
  Maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiyani tashkil etish shakllari. jismoniy tarbiya mashgulotlari, sport tadbirlarini o’tkazishni nazariy asoslari bilan tanishtirish, sayr va bayramlarni o’tkazishga o’rgatish. Jismoniy tarbiya darsining strukturasi. Dars qismlariga qo’yiladigan talablar.
[A1.78-86, Q 6. 112-118].
1.1.8.  Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustidan tibbiy-pedagogik nazoratni olib borish.Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustidan tibbiy-pedagogik nazoratni olib borish.Tibbiy nazorat asosida bolalarni  guruhlarga ajratish.
(2 soat)
Maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiya ishlarni tashkil etishga ma’sul bo’lgan mudira, katta tarbiyachi, musika raxbari, shifokorlarning olib boradigan ishlari bilan tanishtirish.
 [A1.71-76, Q 6. 118-123]
1.1.9. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida sanitar gigenik sharoitlarga va bolalarni kiyimlariga qo‘yiladigan talablar.Jismoniy mashq jihoz va inventarlariga  qo‘yilgan talablar.
(2 soat)
Bolalar jismoniy tarbiya darsini tashkil etish shakllari:dars , maktab kun tartibidagi sog’lomlashtirish tadbirlari, darsdan tashqari(to’garaklar,ommaviy o’yinlar, saylllar) maktabdan tashqari(BO’SMdagi mashg’ulotlar, ommaviy tadbirlar)
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].

II. SEMINAR MASHG’ULOTLARI MAZMUNI
2.1.1.    Umumrivojlantiruvchi mashqlarning guruhlari va dastlabki holatlar.
( 2soat )
Gimnastika, uning turlari, asosiy gimnastika xakida bilimlar bilan kurollantirish.  Ularda gimnastikani o’tkazish metodikasi xakida bilim berish.
[A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].

III. AMALIY MASHG’ULOTLAR MAZMUNI
3.1.1.      Bolalar gigienik ta’lim tarbiyasi ( 2soat)
 Jismoniy tarbiya nazariyasining predmeti, uning vazifalari va mazmuni. Fanning paydo bo’lish manbalari va rivojlanish bosqichlariga tavsif. 
[A1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Q2. 5-12].
3.1.2. Maktabgacha ta’lim muassasalarida   jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni rejalashtirish.( 2 soat)
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar jismoniy rivojlanishining o’ziga xos xususiyatlari va jismoniy tarbiya vazifalari bilan tanishtirish.  Shark mutafakkirlarini yosh avlodni jismoniy kamolotiga ularni tarbiyalashga ko’shgan xissalarini ko’rsatish. 
3.1.3. Jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulot ishlanmalarini tayyorlash metodikasi 
( 2soat)
 jismoniy tarbiya vositalari bilan tanishtirish, ularga jismoniy mashklar to’grisida bilim berish.  Talabalarni «Uchinchi mingyillikning bolasi» tayanch dasturi bilan ishlashga o’rgatish.  Ularda jismoniy vositalardan foydalana olishning amaliy malakalarini shakllantirish.
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
3.1.4. Ertalabki badantarbiya  ishlanmalarini tayyorlash
( 2 soat)
 Jismoniy tarbiya tizimida ta’lim va tarbiya berish koidalari bilan tanishtirish, ularga ta’lim metodlari va usullari to’grisida tushuncha berish, talabalarni bolalarda xarakat ko’nikmalarini shakllantirish va jismoniy sifatlarni tarbiyalashga o’rgatish.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
3.1.5.  Harakatli o‘yinlarning ishlanmalarini tuzish ( 2 soat)
Gimnastika, uning turlari, asosiy gimnastika xakida bilimlar bilan kurollantirish.  Ularda gimnastikani o’tkazish metodikasi xakida bilim berish.
[A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].

3.1.6.    Maktbgacha ta’lim muassasalarida  bolalarni jismoniy rivojlanishi bo‘yicha   monitoringni tashkil etish.( 2soat)
 Bolalarni kundalik xayotlarida jismoniy tarbiyani tashkil etish, sayr va ekskurtsiyalarni, bayramlar, musobakalarni o’tkazish metodikasi, ularni mustakil faoliyatlariga raxbarlik kilish metodikasi bilan tanishtirish.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
3.1.7. Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya ishini rejalashtirish.
( 2 soat)
  Maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiyani tashkil etish shakllari. jismoniy tarbiya mashgulotlari, sport tadbirlarini o’tkazishni nazariy asoslari bilan tanishtirish, sayr va bayramlarni o’tkazishga o’rgatish. Jismoniy tarbiya darsining strukturasi. Dars qismlariga qo’yiladigan talablar.[A1.78-86, Q 6. 112-118].

IV. MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISHNING SHAKLI VA MAZMUNI
Talabalarning ma’ruza va amaliy  mashg’ulotlariga tayyorlanib kelishi va o’tilgan materiallarni mustaqil o’zlashtirishlari uchun kafedra o’qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etaladi. 
Talabaning fanni mustaqil tarzda qanday o’zlashtirganligi joriy, oraliq nazoratda o’z aksini topadi. Shu sababli reyting tizimida mustaqil ishlarga alohida ball ajratilmaydi, ular JN va ON lar tarkibiga kiritilgan.
 Fan bo’yicha jami 55 soat ajratilgan:
Ushbu soatlar taxminan quyidagi tartibda taqsimlanadi:
· amaliy mashg’ulotlar bo’yicha uy vazifalarini echish –  20 soat.
Amaliy  mashg’ulotlarda nazariy bilimlar mavzuga oid masalalar echish orqali mustahkamlanadi. Bunda talabalar jismoniy madaniyat va sportning asosiy tushunchalari,umumiy printsiplari, jicmoniy madaniyat vositalari, tuzilishi va mazmunlarini mustaxkamlashlarizarur
	Qoldirilgan darslarni topshirish uchun talaba dars materialini tayyorlab kelishi va o’qituvchining og’zaki suhbatidan o’tishi zarur. Qoldirilgan ON va YaN lar belgilangan tartib bo’yicha topshiriladi. 


Talabalar mustaqil ta’limining mazmuni va hajmi  
(Ma’ruza, va amaliy mashg’ulotlar)
	Ishchi o’quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo’lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi faniga kirish. 
	Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi faniga kirish. O’zbekiston jismoniy tarbiya tizimi. “Jismoniy tarbiya”, “Jismoniy madaniyat tizimi”, “Jismoniy madaniyat”, “Jismoniy kamolot”, “Jisoniy rivojlanish”, “Jismoniy tayyorgarlik” va “Sport” atamalari.
	1-2-hafta
	6

	Jismoniy tarbiya – ijtimoiy hodisa sifatida. Uning paydo bo’lishi va rivojlanishi
	Jismoniy tarbiyaning paydo bo’lishi va rivojlanishining asosiy sabablari, jismoniy tarbiyani o’rganadigan ilmiy fanlar
	3-4-hafta
	6

	Jismoniy madaniyatning shakllari, funktsiyalari va tarkibiy qismlari
	Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi maxsus funktsiyalari; maxsus ta’limiy va amaliy funktsiyalari; sport funktsiyasi 
	5-6-hafta
	6

	Jismoniy madaniyat vositalari. 
	 Jismoniy mashqlarning ta’sirini belgilaydigan omillar, jismoniy mashqlar, harakat jismoniy mashqlarning shakli va mazmuni, nagruzka (yuklama)
	7-8-hafta
	6

	O’zbekiston Respublikasida boshlang’ich ta’lim tizimida jismoniy tarbiyaning rivojlanishi
	O’quvchilar jismoniy tarbiyasini tashkil etish shakllari: dars, maktab kun tartibidagi sog’lomlashtirish tadbirlari, darsdan tashqari (to’garaklar, ommaviy o’yinlar, sayllar), maktabdan tashqari (BO’SMdagi mashg’ulotlar, ommaviy tadbirlar)
	9-10- hafta
	6

	O’zbekiston respublikasida Jismoniy madaniyat tizimini rivojlanishining umumiy tavsifi. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kursida  uchraydigan atamalar, hamda jismoniy tarbiya sifatlarini, metodlarini, printsiplarini, mazmunini, dastlabki asosiy tushunchalar: “Jismoniy tarbiya”, “Jismoniy madaniyat tizimi”, “Jismoniy madaniyat”, “Jismoniy kamolot”, “Jisoniy rivojlanish”, “Jismoniy tayyorgarlik” va “Sport” atamalari.
	Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kursida  uchraydigan atamalar, hamda jismoniy tarbiya sifatlarini, metodlarini, printsiplarini, mazmunini, dastlabki asosiy tushunchalar: “Jismoniy tarbiya”, “Jismoniy madaniyat tizimi”, “Jismoniy madaniyat”, “Jismoniy kamolot”, “Jisмoniy rivojlanish”, “Jismoniy tayyorgarlik” va “Sport” atamalari
	11-12–hafta
	6

	Jismoniy mashqlar texnikasi. Texnika tushunchasi: bajarish texnikas qismlari; jismoniy mashqni bajarish texnikasi biodinamik tuzilishi sifatida; jismoniy mashqning bosqichlari (fazalari); bajarish texnikasi samaradorligini baholash mezonlari.
	Texnika tushunchasi: bajarish texnikas qismlari; jismoniy mashqni bajarish texnikasi biodinamik tuzilishi sifatida; jismoniy mashqning bosqichlari (fazalari); bajarish texnikasi samaradorligini baholash mezonlari.
	13-14-hafta
	4

	O’qitish metodlari. Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o’qitishni qo’yilgan vazifalarga ularning mosligi; o’qitish printsiplariga, o’quv materiallarini o’ziga xosligiga, o’quvchilarning shaxs va guruhli tayyorgarligiga jismoniy madaniyat o’qituvchisining indivedual xususiyatlari va imkoniyatlariga mos kelishi. So’z ko’rgazmalilik, o’yin, musobaqa va aylanma metodlaridan foydalanishning ahamiyati.
	Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o’qitishni qo’yilgan vazifalarga ularning mosligi; o’qitish printsiplariga, o’quv materiallarini o’ziga xosligiga, o’quvchilarning shaxs va guruhli tayyorgarligiga jismoniy madaniyat o’qituvchisining indivedual xususiyatlari va imkoniyatlariga mos kelishi. So’z ko’rgazmalilik, o’yin, musobaqa va aylanma metodlaridan foydalanishning ahamiyati.
	15-16- haftalar
	4

	O’qitish pritsiplari. Qonun-qoidalarni turkumlarga ajratish: harakatlarga o’rgatish jarayonining xususiyatlari, qonun-qoidalarning o’zaro bog’liqligi. “Onglilik va faollik” printsipi, “ko’rgazmalilik” printsipi, “tushunarli va individuallashtirish” printsipi, “talablarni asta-sekin va tobora oshrib borish” printsiplariga tavsif. 
	Qonun-qoidalarni turkumlarga ajratish: harakatlarga o’rgatish jarayonining xususiyatlari, qonun-qoidalarning o’zaro bog’liqligi. “Onglilik va faollik” printsipi, “ko’rgazmalilik” printsipi, “tushunarli va individuallashtirish” printsipi, “talablarni asta-sekin va tobora oshrib borish” printsiplariga tavsif.
	17-18
haftalar
	2

		Jami:
	46




5.1. Reyting nazorati jadvali
	Nazorat turi
	Reyting baholashlar
	Jami
	Saralash bali

	
	1
	2
	3
	
	

	JN ( 40 %) shu jumladan
	15
	15
	10
	40
	22

	JN (amaliy mashg’ulot )
	15
	15
	10
	40
	22

	ON  (30 %)
	
	15
	15
	30
	16.5

	YaN (30 %)
	
	
	
	30
	16.5

	Jami:
	15
	30
	25
	100
	55



KUZGI  SEMESTR                                                                                                                                                                                                        
	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	
	
	
	

	1
	JN
40%
	Ama-liyot
	
	5
	
	
5
	
	5
	5
	
5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	
	Must ta’
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ON
30%
	Ma’-ruza 
	
	
	
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Must ta’
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	YA.N – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Jami
	35
	35
	
	
	
	30
	
	100



[bookmark: _GoBack]Eslatma:  3- semestrda o’qitiladigan “Jismoniy madaniyat nazariyasi va  metodikasi” fanining o’quv hajmi 80 soatni tashkil etadi, fan koeffitsenti esa 0,8 bo’ladi. Fan bo’yicha o’zlashti rishni aniqlashda talaba to’plagan bali    0,8 ga ko’paytiriladi va butunligicha yaxlitlab olinadi. 

5.2. JNni baholash mezonlari.

 Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fani bo’yicha joriy nazorat talabaning amaliy mashg’ulotlaridagi o’zlashtirishini aniqlash uchun qo’llaniladi. JN har bir amaliy mashg’ulotlarida so’rov o’tkazish, savol va javob, hisob-chizma ishlari topshiriqlarini bajarish va himoya qilish kabi shakllarda amalga oshiriladi. Talabaga JN da butun ballar qo’yiladi.
Talabaning amaliy mashg’ulotlarni o’zlashtirish darajasi quyidagi 
mezon asosida aniqlanadi
	Baholash ko’rsat-kichi
	Baholash mezonlari
	Reyting  bali

	A’lo


	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni mustaqil echgan. Berilgan savollarga to’liq javob beradi. Masalaning mohiyatiga to’liq tushunadi. Auditoriyada faol. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi. Topshiriqlarni namunali rasmiylashtirgan. 
	5

	Yaxshi

	Etarli nazariy bilimga ega. Topshiriqlarni echgan. Berilgan savollarga etarli javob beradi. Masalaning mohiyatini tushunadi. O’quv tartib intizomiga to’liq rioya qiladi.
	4

	Qoniqar
li
	Topshiriqlarni echishga harakat qiladi. Berilgan savollarga javob berishga harakat qiladi. Masalaning mohiyatini chala tushungan. O’quv tartib intizomiga rioya qiladi.
	3

	Qoniqar
siz
	Talaba amaliy mashg’ulot darsi mavzusiga nazariy tayyorlanib kelmasa, mavzu bo’yicha masala, misol va savollariga javob bera olmasa, darsga sust qatnashsa bilim darajasi qoniqarsiz baholanadi
	2



5.3. ONni baholash
Oraliq nazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fanining bir necha mavzularini qamrab olgan bo’limi bo’yicha, tegishli nazariy va amaliy mashg’ulotlar o’tib bo’lingandan so’ng test shaklida amalga oshiriladi. O’kuv yilining 3-semestrida 2-ta ON o’tkazish rejalashtirilgan bo’lib, 30 baldan iborat. ON nazorat ishlari yozma ish ёки va test usilida o’tkazilishi nazarda tutilgan, yozma ish va test sovollari ishchi o’quv dastur asosida tayyorlanadi. ON bo’yicha olinadigan testlar kafedra mudiri rahbarligida tashkil etiladi va kafedrada o’quv yilining oxirigacha saqlanadi.  
5.4. YaN ni baholash
 	Yakuniy nazorat “Jismoniy madaniyat  nazariyasi va metodikasi” fanining barcha mavzularini qamrab olgan bo’lib, nazariy xamda amaliy mashg’ulotlari o’tib bo’lingandan so’ng yozma ravishda amalga oshiriladi. Bundan maqsad talabalarning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichlari, ya’ni  bilim darajasi yoki muammolarni echish ko’nikmalari va malakalari aniqlanadi. YaN  nazorat ishlari test usulida ham o’tkazilishi nazarda tutilgan, test sovollari ishchi o’quv dasturi asosida tayyorlanadi. ONga ajratilgan balldan  dan past ball to’plagan talaba o’zlashtirmagan hisoblanadi va YaN ga kiritilmaydi. YaN ni o’zlashtirmagan talabalarga qayta topshirish imkoniyati beriladi. YaN bo’yicha olinadigan yozma ish variantlari kafedra mudiri rahbarligida tuziladi va dekanatlarga topshiriladi.
                                            Test usulida YaN ni  baholash mezonlari:
YaN test  shaklida o’tkaziladi va talabaning javoblari 30 ballik tizimda baholanadi. Har bir test variantida 30 tadan savol mavjud bo’lib, har bir savolga 1 balldan beriladi. 




















VI. Asosiy va qo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalri
Asosiy adabiyotlar
 1. Tulenova. X,Xo‘jaev.P,Xo‘jaeva.Meliev.HJismoniy tarnazariyasi va metodikasi. T; Iqtisod-Moliya 2012y  o‘quv qo‘llanma. 
2. Makamjonov.K,Salomov.R,Ikromov.I Jismoniy madaniyat nazariyasi va metdikasi. Darslik T; Iqtisod-Moliya 2008y  
3. Xujaev F, Raximkulov K.D, Nigmanov B.B «Xarakatli uyinlar va uni o‘kitish metodikasi» Cho‘lpon nashriyoti Toshkent 2011 y
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4. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini ta`minlash-yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. “O’zbekiston”, 2017
5. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh. Jismoniy tarbiya asoslari va metodikasi Toshkent., Uzbekistan Davlat jismoniy tarbiya instituti, 2005 yil - 300 b.
6. Liviyskiy A.N Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy tarbiya asoslari va metodikasi Toshkent: 1995 yil - 500 b.
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