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I. Приоритет подготовки и высшего профессионального роль в образовании
С самых ранних дней независимости Узбекистан уделяет пристальное внимание развитию физической культуры и спорта, пропаганде здорового образа жизни. Воспитание гармонично развитого поколения является одним из приоритетов государственной политики. В нашей республике создана современная система непрерывного образования. Основой этой образовательной системы является дошкольное образование.
Основной целью образования для дошкольников является обучение молодого поколения физически здоровым, интеллектуально зрелым, духовно зрелым, всесторонне образованным и подготовленным к обучению. Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает физическое воспитание детей дошкольного возраста крайне важно, чтобы теоретические и методологические знания использовались для обучения.
Физическое воспитание в дошкольных учреждениях организуется путем физического воспитания, физического воспитания, культуры, гигиены, обучения в утренней школе, Лучшие преподаватели будут обучаться, изучая предмет «Теория и методология физического воспитания».

II. Цель и задачи субъекта
    Цель научного образования: познакомить студентов с методами физической подготовки дошкольников, методами организации и проведения утренней борьбы, мобильными играми, путешествиями и постановками.
Цель научного обучения - Задачи дисциплины «Теория и методика физического воспитания» формируют знания и понимание учащихся следующим образом:
- Система развития физического воспитания в дошкольном образовании
- Изучение детского, физиологического и психологического состояния физического воспитания детей дошкольного возраста.
- Знать научно-педагогические основы метода физического воспитания детей дошкольного возраста.
-Проведение основных мероприятий для детей дошкольного возраста
- Методы перемещения игр с детьми дошкольного возраста
- Методы физической подготовки в образовании до школы.
Организация мероприятий по физкультуре в дошкольных образовательных учреждениях
Основы методов физической подготовки детей дошкольного возраста;
- возрастные особенности развития дошкольников;
- задачи и методы физического воспитания, методы;
- знать о физическом воспитании и мобильности;
Организация физической подготовки в учебном заведении до начала;
- надлежащее планирование физического воспитания;
- обладать навыками и способностью руководить играми по бодибилдингу и мобильности;
Методы физической культуры;
- организация физической культуры детей в повседневной деятельности;
- планирование регулярных проверок;
обладают навыками заниматься спортом и фестивалями, а также обладают навыками и способностью руководить экскурсиями
Основы тем и распределение часов, выделенных им 2-курс 3-семестр
	



№
	


Названия темы
	Часы

	
	
	Всего
	Лекуия
	Семинар
	Практичемкая занятие

	1.
	Экскурсия (детский туризм). Индивидуальная работа с детьми. Детское самостоятельное движение.
	2
	2
	
	

	2.
	Должностная инструкция инструктора по физической культуре ДОУ
	2
	2
	
	

	 3.
	Планирование процесса физического воспитания
	2
	2
	
	

	   4.
	Планирование и контроль в физическом воспитании
	2
	2
	
	

	   5.
	Физкультурно-оздоровительная работа с детьми младшего дошкольного возраста.
	2
	2
	
	

	   6.
	План-конспект урока физической культуры для дошкольного возвроста. Учебный раздел программы "Гимнастика"
	2
	2
	
	

	    7.
	Организация работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях
	2
	2
	
	

	8.
	Проведение медико-педагогический контроль за физическим воспитанием детей дошкольного возраста 
	2
	2
	
	

	9.
	Требования к санитарной гигиене и детской одежде в физической подготовке. Требования к физическому оборудованию и инвентарям
	
2
	

2
	
	


	10.
	Обшеразвивающие упражнение группы и начального возроста
	2
	
	 2
	

	11
	Гигиеническое воспитание детей дошкольного и школьного возраста.
	2
	
	
	2

	12
	Планирование физического воспитания в дошкольных учебных заведениях.
	2
	
	
	2

	13
	Физическая подготовка для разработки методов обучения
	2
	
	
	2

	14
	Планирование и падгатовка к утренному занятиям   
	2
	
	
	2

	15
	Методическая разработка подвижных игр и игровых    упражнений с мячом   для дошкольников
	2
	
	
	2

	16
	Мониторинг физической подготовленности дошкольников 
	2
	
	
	2

	17
	Физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях 
	2
	
	
	2

	
	Всего:
	34
	18
	2
	14




1. Содержание учебных материалов
1.1Содержание лекционных упражнений
  1.1.1. Экскурсии и экскурсии (детский туризм). Индивидуальная работа с детьми. Детская самостоятельная деятельность. Детский активный отдых (2 часа)
Предмет физического воспитания, его функции и содержание. Источники развития науки и описания этапов развития. 
[A1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Q2. 5-12].
1.1.2 Квалификационные требования к физическому воспитанию в дошкольных учреждениях. О профессиональных обязанностях инструктора по физической подготовке (2 часа)
Ввести особенности физического развития детей дошкольного возраста и задачи физического воспитания. Чтобы продемонстрировать вклад восточных мыслителей в воспитание подрастающего поколения в физическом совершенстве. [A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
1.1.3.   Физическое воспитание в дошкольных образовательных учреждениях
  Важность планирования. Ежегодный план физических упражнений. Ежемесячная информация о расписании (2 часа)
Знакомство с физическим воспитанием, обучение физическим упражнениям. Обучение студентов работе с базовой программой «Ребенок третьего тысячелетия». Формирование практических навыков использования физических средств. 
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
1.1.4Физическая подготовка для разработки методов обучения (2 часа)  Представить правила обучения и обучения в системе физического воспитания, научить их методам и методам преподавания, научить студентов развивать свои навыки в области физического воспитания и обучать их физическим качествам. [A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
1.1.5.  Планирование и падгатовка к утренному занятиям  (2часа)
 обучение гимнастике, ее виды, навыки основной гимнастики. Обучение гимнастическим методам. [A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].
1.1.6.  Курс физкультуры. Принимая во внимание физическую подготовку (2 часа)
Ознакомление детей с физическим воспитанием в повседневной жизни, ознакомление с методами проведения экскурсий, праздников и конкурсов, методология управления их самостоятельной работой. 
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].

1.1.7Лица, ответственные за организацию физического воспитания в дошкольных учреждениях. Преподаватель, педагог, музыкальный директор.
(2 часа)
  Формы физического воспитания в дошкольных учреждениях. ввести теоретические основы проведения физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий, провести экскурсии и праздники. Структура урока физического воспитания. Требования к компонентам курса. 
[A1.78-86, Q 6. 112-118].

1.1.8 Проведение медико-педагогического контроля над физическим развитием детей дошкольного возраста. Дошкольники под медицинским наблюдением.
Знакомство с работой начальника отдела, ответственного за организацию физического воспитания в дошкольных учреждениях, великого педагога, руководителя музыкальной, докторской работы. 
[A1.71-76, Q 6. 118-123]
1.1.9. Требования к физическим гигиеническим условиям и детской одежде в физической подготовке. Требования к физическому оборудованию и инвентарю.(2 часа)
Виды организации классов физического воспитания: классы здоровья, повседневные развлекательные мероприятия, вне школы (клубы, общественные игры, подсчет) вне школы (семинары, массовые мероприятия) 
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].

II. Целью семинарских занятий
2.1.1.    Обширазвиваюшие упражнения группы и начального возроста. 
( 2часа )
Руководство по гимнастике, ее виды, навыки основной гимнастики. Обучение гимнастическим методам. 
[A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].
III. ЦЕЛЬЮ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
3.1.1.      Гигиеническое воспитание детей дошкольного и школьного возраста.(2 часа) 
Предмет физического воспитания, его функции и содержание. Источники развития науки и описания этапов развития.
[A1.5-16, 3. 12-15. 4. 12-15. Q2. 5-12].
3.1.2. Планирование физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях (2 часа)
Ввести особенности физического развития детей дошкольного возраста и задачи физического воспитания. Чтобы продемонстрировать вклад восточных мыслителей в воспитание подрастающего поколения в физическом совершенстве.
3.1.3. Физическая подготовка для разработки методов обучения
( 2часа)
 ввести физическую подготовку, научить их физическим упражнениям. Обучение студентов работе с базовой программой «Ребенок третьего тысячелетия». Формирование практических навыков использования физических средств. 
[A1.71-76, Q 6. 118-123 ].
3.1.4. Планирование и падгатовка к утренному занятиям ( 2 часа)
Представить правила обучения и обучения в системе физического воспитания, научить их методам и методам преподавания, научить студентов развивать свои навыки в области физического воспитания и обучать их физическим качествам.                      
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
3.1.5.  Методическая разработка подвижных игр и игровых    упражнений с мячом   для дошкольников ( 2 часа)
Руководство по гимнастике, ее виды, навыки основной гимнастики. Обучение гимнастическим методам. [A1.47-54, A3. 46-56, Q6. 124-129].

3.1.6.    Мониторинг физической подготовленности дошкольников (2часа)
Ознакомление детей с физическим воспитанием в повседневной жизни, ознакомление с методами проведения экскурсий, праздников и конкурсов, методология управления их самостоятельной работой.
[A1.37-59, 2. 55-66. Q5. 78-82].
3.1.7. Физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях
( 2 часа)
Формы физического воспитания в дошкольных учреждениях. ввести теоретические основы проведения физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий, провести экскурсии и праздники. Структура урока физического воспитания. Требования к компонентам курса
[A1.78-86, Q 6. 112-118].
IV. Самастаятельные программы  и содержания
Для подготовки студентов к лекциям и практическим занятиям тексты лекций разрабатываются преподавателями кафедры для самостоятельного изучения этих материалов, и каждому учащемуся предлагается использовать эти материалы.
Способность ученика самостоятельно овладеть предметом отражается в промежуточном контроле. По этой причине система рейтинга не выделяет отдельную оценку, которая включена в ТК и ПК.
  Всего 55 часов по теме:
Эти часы распределяются в следующем порядке:
- решение домашних заданий на практических занятиях - 14 часов.
В практических упражнениях теоретические знания подкрепляются решением вопросов, связанных с предметом. В то же время студенты разрабатывают базовые концепции, общие принципы, физическую культуру, структуру и содержание физической культуры и спорта
Студент должен подготовить учебный материал и пройти устный сеанс преподавателя, чтобы пройти курс. Пропущенные ПК и ОК выдаются в установленном порядке.


Содержание и объем самостоятельного обучения студентов 
(Лекции и практические занятия)
	Самастаятельная программа подготовки рабочего учебного плана
	Сомастаятельная  образовательные задачи и рекомендации
	Время выполнения
	Размер (в часах)

	Введение в теорию и методы физической культуры.
	Введение в теорию и методы физической культуры. Система физического воспитания Узбекистана. Физическое воспитание, физическая культура, физическое воспитание, физическое воспитание, физическое воспитание, физическое воспитание и спорт.
	1-2- неделю
	6

	Физическое воспитание как социальное явление. Его появление и развитие
	Основными причинами физического воспитания и развития физического воспитания являются научные дисциплины, изучающие физическое воспитание
	3-4- неделю
	6

	Формы, функции и компоненты физической культуры
	Специальные функции физической культуры в обществе; специальные образовательные и практические функции; спортивная функция
	5-6- неделю
	6

	Физические средства обучения.
	Факторы, определяющие эффект упражнений, упражнений, движения и формы физических упражнений, нагружение (нагружение)
	7-8- неделю
	6

	Развитие физического воспитания в системе начального образования в Республике Узбекистан
	Формы физического воспитания студентов: оздоровительные мероприятия в школе, выходные (клубы, общественные игры, вечеринки), внеклассные занятия (занятия в классе, публичные мероприятия)
	9-10- неделю
	6

	Общее описание развития физической культуры в Республике Узбекистан. Теория и методология физической культуры - это основные концепции физического воспитания, физического воспитания, физической культуры, физической культуры, физического развития, физического развития, физических, а также основных понятий физического воспитания, методов, принципов, «Физическое воспитание» и «Спорт».
	Теория и методология физической культуры - это основные понятия физического воспитания, методы, принципы, содержание, основные понятия: физическое воспитание, физическая культура, физическая культура, физическое развитие, физическое развитие, «Физическое воспитание» и «Спорт»
	11-12– неделю
	6

	Техника упражнений. Концепция техники: части техники; как биодинамическая структура физических упражнений; физические упражнения (фазы); критерии оценки эффективности метода.
	Концепция техники: части техники; как биодинамическая структура физических упражнений; физические упражнения (фазы); критерии оценки эффективности метода.
	13-14- неделю
	4

	Методы обучения. Общие требования к методам отбора: научное обоснование; их соблюдение возложенных на них задач; принципы преподавания, особенности учебных материалов, индивидуальность и командный ход учеников к физическим возможностям и возможностям учителя физического воспитания. Важность использования слов, игр, соревнований и круговых методов.
	Общие требования к методам отбора: научное обоснование; их соблюдение возложенных на них задач; принципы преподавания, особенности учебных материалов, индивидуальность и командный ход учеников к физическим возможностям и возможностям учителя физического воспитания. Важность использования слов, игр, соревнований и круговых методов.
	15-16- неделю
	4

	Принципы преподавания. Разделение правил на категории: особенности учебного процесса, взаимосвязь между принципами. Принцип «тенденции и активности», принцип «выставки», принцип «понимания и индивидуализации», «постепенные и дополнительные требования»,. 
	Разделение правил на категории: особенности учебного процесса, взаимосвязь между принципами. Принцип «храбрость и активность», принцип «видимости», принцип «понимания и индивидуализации», «постепенные и дополнительные требования».
	17-18
неделю
	2

		Всего:
	46




5.1. Контрольная таблица рейтинга
	Тип управления
	Рейтинговые оценки
	Всего
	Сортировки Балл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК (40%), в том числе
	15
	15
	10
	40
	22

	ТК (Практическое обучение)
	15
	15
	10
	40
	22

	ПК  (30 %)
	
	15
	15
	30
	16.5

	ОК (30 %)
	
	
	
	30
	16.5

	Всего:
	15
	30
	25
	100
	55



Осеннее семестр
	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	
	
	
	
	

	1
	ТК
40%
	практическое
	
	5
	
	
5
	
	5
	5
	
5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	
	Самастаятельная образование
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК
30%
	практическое
	
	
	
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Самастаятельная образование
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	ОК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Всего
	35
	35
	
	
	
	30
	
	100



Примечание. Учебная программа 3-го семестра «Теория и методология физической культуры» составляет 80 часов, а коэффициент науки - 0,8. При определении предмета науки учащийся собрал счет, увеличенный до 0,8 и полностью выровненный.

5.2. Критерии оценки для ТК.
 Текущий контроль по предмету физического воспитания и методологии используется для определения практических навыков ученика. ТК будет проводиться на каждом практическом уроке, таком как вопросники, вопросы и ответы, выполнение задач и защита задач. Студент будет иметь все оценки в ТК
Уровень практической подготовки студента ниже
на основе критериев
	Baholash ko’rsat-kichi
	Критерии оценки
	Reyting  bali

	Отлично   
86-100%

	Имеет достаточное количество теоретических знаний. Он решал задачи самостоятельно. Ответы на ответы на вопросы. Она полностью понимает суть дела. Активен в аудитории. Она полностью соответствует дисциплине учебного плана. Примерные задания.
	5

	Хорошо,
71-85%
	Имеет достаточное количество теоретических знаний. Он решил задачи. Достаточные ответы на заданные вопросы. Поймите суть дела. Она полностью соответствует дисциплине учебного плана.
	4

	Удовлетворенный,
55-70%
	Она пытается решить проблемы. Он пытается ответить на вопросы. Он понял суть дела. Она следит за дисциплиной.
	3

	Неудовлетворенный 0-54%
	Если ученик не имеет теоретического обоснования предмета практического урока и не может ответить на вопросы, примеры и вопросы по этому вопросу, уровень знаний будет плохо оценен
	2



5.3. Оценка ПК
Промежуточный контроль осуществляется в форме теста, который охватывает некоторые темы предмета «Теория и метод физической культуры» после прохождения соответствующих теоретических и практических упражнений. В третьем семестре учебного года планируется провести один ПК, с 30 балл. Письменная работа и результаты тестов предоставляются на основе рабочей учебной программы, предусмотренной надзорной работой ПК, которая предназначена для письменной работы или теста. Тесты на ПК организуются под руководством руководителя кафедры и хранятся в отделе до конца учебного года.
5.4. Оценка ОК
 	Окончательный контроль охватывает все предметы предмета «Теория и методы физической культуры» и написан в письменной форме после теоретического и практического обучения. Это определение навыков студентов в науке, то есть уровень знаний или навыков для решения проблем. Метод испытания управления ОК также предусмотрен, подготовленный на основе тестовых запросов программы подготовки работника. Студент, который оценивает меньше, чем назначенные ему очки, считается непригодным и не может быть введен в ОК. Возвращение к не самозанятым студентам будет вариантом. Письменные формы работы, написанные на основе ОК, формируются под руководством декана 
Критерии оценки для ОК в тестовом режиме:
ДА проводится в форме теста, а ответы студентов оцениваются в 30-баллной системе. В каждом тестовом случае 30 вопросов, по 1 балл за каждый вопрос.



















VI. Основная и дополнительная учебная литература и источники новостей
Основная литература
 1. Tulenova. X,Xo‘jaev.P,Xo‘jaeva.Meliev.HJismoniy tarnazariyasi va metodikasi. T; Iqtisod-Moliya 2012y  o‘quv qo‘llanma. 
2. Makamjonov.K,Salomov.R,Ikromov.I Jismoniy madaniyat nazariyasi va metdikasi. Darslik T; Iqtisod-Moliya 2008y  
3. Xujaev F, Raximkulov K.D, Nigmanov B.B «Xarakatli uyinlar va uni o‘kitish metodikasi» Cho‘lpon nashriyoti Toshkent 2011 y
4. Stepanenkova .E.Ya Teoriya i metodika fizichskogo vospitaniya i razvitiya rebenka.Uchebnoe posobie M.:”Akademiya”2001

Дополнительная литература.
1.  Mirziyoyev Sh.M.  Tanqidiy tahlil, qat`iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik – har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo’lishi kerak. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil yakunlari va 2017 yil istiqbollariga bag’ishlangan majlisidagi O’zbekiston Respublikasi Prezidentining nutqi. G’G’ Xalq so’zi gazetasi. 2017 yil 16 yanvar, №11
2. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga quramiz. “O’zbekiston”, 2017.
3. O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha harakatlar strategiyasi. O’zbekiston Respublikasi prezidentining farmoni. O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to’plami, 2017y., 6-son,70-modda.
4. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini ta`minlash-yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. “O’zbekiston”, 2017
5. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh. Jismoniy tarbiya asoslari va metodikasi Toshkent., Uzbekistan Davlat jismoniy tarbiya instituti, 2005 yil - 300 b.
6. Liviyskiy A.N Maktabgacha yoshdagi bolalarni Jismoniy tarbiya asoslari va metodikasi Toshkent: 1995 yil - 500 b.
7.  Xo‘jaev F, Raximkulov K.D„Nigmanov B.B «Sport va xarakatli uyinlar va uni o‘qitish metodikasi» TDPU nashriyoti Toshkent 2008 y

1. Интернет-сайты
1. www.tdpu.uz 
1. www.pedagog.uz 
1. www.physiology.ruG’handbooks.html 
1. www.curator.ruG’e-booksG’b22.html

О внесении изменений и дополнений в рабочий учебный план
Изменения и дополнения к учебным планам учебного года следующие:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Изменения и дополнения:__________________________________________                         _______
              (Профессор-преподаватель И.Ф.О.)                                     (подпись)

Изменения и дополнения к учебной программе обсуждались и утверждались в Научно-методическом совете факультета физической культуры (___ «__» _______ _______).

Научно-методический
Председатель Совета: точки.                                     Баирбеков. M.Г
