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 1.КИРИШ

Ушбу дастур жисмоний тарбия дарсларида гимнастика, енгил атлетика ва спорт ўйинлари бўйича машғулотларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш методлари ҳақида маълумот бериш, талабаларни гимнастика, енгил атлетика ва спорт ўйинларини ташкил қилиш жараёнида машқлар техникаси, ўйин техникаси ва тактикасини ўргатишни такомиллаштириш, мазкур спорт турлари бўйича маҳоратини ошириш ва мусобақалар ўтказиш, ҳакамлик қилишга оид амалий кўникма ва малакаларини ошириш ҳамда такомиллаштиришдан иборат. 

Ўқув фанининг мақсади ва вазифалари 

Фанни ўқитишдан мақсад – гимнастика ва енгил атлетика спорт турларининг машқ элементларини ўргатишни такомиллаштириш ҳамда маҳоратини ошириш, спорт ўйинлари футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникасини ўргатишни такомиллаштириш ҳамда маҳоратини ошириш, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикасини ўргатишни такомиллаштириш, ўйинларда қўлланадиган турли усулларни ўргатишни такомиллаштириш, финтларни ўргатишни такомиллаштириш, ҳакамлик қилиш малакаларини шакллантириш ва тарбиялаш, талабаларни ватанпарварлик руҳида тарбиялаш ва баркамол авлодни тарбиялашга мос билим, кўникма ва малакаларини шакллантириш, спорт маҳоратини ошириш ҳамда такомиллаштиришдан иборатдир. 

Фаннинг вазифаси – талабаларда спорт маҳоратини ошириш фанини ўтказиш бўлажак мутахассисларга гимнастика, енгил атлетика ва спорт ўйинларининг машқ элементларини ўргатишни такомиллаштириш, гимнастика, енгил атлетика ва спорт ўйинлари бўйича машғулотларни ташкил қилиш, талабаларга спорт турлари бўйича машғулотларни ўтказиш учун атрофлича билим бериш, футбол, волейбол, баскетбол, қўл тўпи ўйинларида ҳаракатланиш ва тўпни бошқариш техникасини ўргатишни такомиллаштириш ҳамда маҳоратини ошириш, ҳужум ва ҳимоя техникаси ҳамда тактикаси ҳақида назарий ва амалий билимларни ўргатишни такомиллаштириш ҳамда маҳоратини ошириш, ўйинларда қўлланадиган турли усуллар, финтлар билан амалий ҳаракат маҳоратини ошириш, ҳакамлик қилиш малакаларини ошириш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялаш йўлларини ўргатишни такомиллаштиришдан иборат.

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакасига қўйиладиган талаблар.
Талаба: 

- соғлом турмуш тарзини шакллантиришда спортнинг ўрни ва аҳамиятини билиши; гимнастика, енгил атлетика ва спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин ҳамда машқлар техникасини ўргатишни такомиллаштириш; гимнастика, енгил атлетика ва спорт ўйинлари (футбол, баскетбол, волейбол, қўл тўпи) ни ўйин ҳамда машқлар тактикасини ўргатишни такомиллаштириш; саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш ҳақида билимларга эга бўлиши керак; 

- эмаклаб ўтиш. Тирмашиб чиқиш. Мувозанат сақлаш, улоқтириш. Оддий сакрашлар. Эркин машқлар, акробатика. Оммавий гимнастик чиқишлар учун машқлар. Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, бруслар. Баланд ва паст турник. Баланд-паст бруслар, ходаларда машқлар бажаришни такомиллаштириш;

- енгил атлетика машқлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- енгил атлетика турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- енгил атлетика машғулотларида жойида ва ҳаракат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини ўргатишни такомиллаштириш; 

- енгил атлетика билан шуғуллантиришни ўргатиш такомиллаштириш асослари;

- енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш;

- таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш;

- футбол ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 

- футбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- футбол ўйинида тўпни узатиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;
- баскетбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатишни такомиллаштириш; 

- баскетбол ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- баскетбол ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 
- волейбол ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатишни такомиллаштириш; 

- волейбол ўйинида тўғри йиқилиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 

- волейбол ўйинида тўпни юқоридан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 

- волейбол ўйинида тўпни пастдан узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 
- қўл тўпи ўйинида ҳолат ва ҳаракатларга ўргатишни такомиллаштириш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпни олиб юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- қўл тўпи ўйинида тўпни узатиш ва қабул қилиш техникасини ўргатишни такомиллаштиришни ҳақида кўникмаларга эга бўлиши керак;
- гимнастика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ва ўтказиш. Гимнастика мусобақаларида ҳакамлик қилиш. Гимнастика бўйича ўқув мусобақалари. Гимнастика ва спорт-машқлари асоси. Гимнастик чиқишлар ва байрамлар. Касб-ҳунар таълим муассасалари дастури ва «Алпомиш», «Барчиной» мажмуасига кирувчи гимнастик материалларни таҳлил қилиш. Гимнастика бўйича илмий-тадқиқот ишларни олиб бориш; 

- спортча юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- югуриш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- сакраш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- улоқтириш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- кўп кураш турларини техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- футбол ўйинида тўпга зарба бериш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- футбол ўйинида тўпни тўхтатиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- футбол ўйинида дарвозага зарба бериш техникаси ва ҳужум тактикасини ўргатишни такомиллаштириш;

- футбол ўйинида жарима ва эркин тўпга зарба беришни ўргатиш ва ҳимоя тактикасини такомиллаштириш; 

- футбол ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- баскетбол ўйинида тўпни яқин ва ўрта масофалардан саватга ташлаш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- баскетбол ўйинида жарима тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатишни такомиллаштириш;

- баскетбол ўйинида узоқ масофадан тўпни саватга ташлаш техникасини ва ўйин тактикасини ўргатишни такомиллаштириш;

- баскетбол ўйинида ҳаракатда узоқ масофадан тўпни саватга ташлашни ўргатишни такомиллаштириш; 

- волейбол ўйинида тўпни ўйинга киритиш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 

- волейбол ўйинида сакраб тўпга зарба бериш техникасини ўргатишни такомиллаштириш; 

- волейбол ўйинида тўсиқ қўйиш усулларини ўргатишни такомиллаштириш;

- волейбол ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатишни такомиллаштириш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпни дарвозага улоқтириш техникасини ўргатишни такомиллаштириш;

- қўл тўпи ўйинида жарима ва эркин тўпларни отишни ўргатишни такомиллаштириш;

- қўл тўпи ўйинида ҳимоя ва ҳужумнинг техник-тактик ҳаракатларини ўргатишни такомиллаштириш; 

- қўл тўпи ўйинида тўпга тўсиқ қўйиш усулларини ўргатишни такомиллаштириш;

- қўл тўпи ўйинида дарвозабонни ўйин техникасини ўргатишни такомиллаштириш малакаларига эга бўлиши керак.
Фаннинг ўқув режасидаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий жиҳатдан узвий кетма – кетлиги 

Спорт маҳоратини ошириш фани асосий ихтисослик фан ҳисобланиб 2,3,4,5,6,7 семестрларда ўқитилади. Дастурни амалга ошириш ўқув режасида режалаштирилган умумий психология, умумий педагогика, жисмоний маданият назарияси ва методикаси, жисмоний тарбия гигиенаси ва спорт тиббиёти, жисмоний машқлар физиологияси ва биомеханикаси, гимнастика ва уни ўқитиш методикаси, енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси, миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси, ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси, спорт ўйинлари ва уни ўқитиш методикаси, жисмоний маданият тарихи ва спортни бошқариш, сузиш ва уни ўқитиш методикаси, спорт психологияси, жисмоний маданиятни ўқитиш технологиялари ва лойиҳалаштириш каби фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишликни талаб этади. 

Фанни таълимдаги ўрни 

Жисмоний маданият йўналиши бўйича бакалаврларни тайёрлашда спорт турлари гимнастика, енгил атлетика, футбол, волейбол, баскетбол ва қўл тўпи асосий восита ҳисобланиб, спорт турлари бўйича талабаларни спорт маҳоратини ошириш ва такомиллаштириш, жисмоний сифатларни ривожлантириш ва тарбиялашда, назарий ва амалий билим, кўникма ҳамда малакаларини ошириш ва такомиллаштиришда муҳим аҳамиятга эгадир.

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва 

педагогик технологиялар 

Талабаларнинг “Спорт маҳоратини ошириш” фанини ўзлаштиришлари учун ўқитишнинг илғор ва замонавий усуллардан фойдаланиш, янги инновацион – педагогик технологияларни тадбиқ қилиш муҳим ахамиятга эгадир. Фанни ўзлаштиришда дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, маъруза матнлари, тарқатма материаллар, электрон материаллар, виртуал стендлардан ва спорт жиҳозларидан фойдаланилади. Маъруза, амалий ва семинар машғулотларига мос равишдаги илғор педагогик технологиялардан фойдаланилади.

Фандан ўтиладиган мавзулар ва улар бўйича машғулот турларига ажратилган соатларнинг тақсимоти

	Т/р
	Фаннинг булими ва мавзуси, маъруза мазмуни
	Соатлар

	
	
	Жамн
	Маъруза
	Семинар машғуоти
	Амалий машғулот

	1. 
	Гимнастика ва енгил атлетика машқлар техникаси хамда тактикасини ўргатишни такомиллаштириш 
	4
	4
	4
	

	2. 
	Гимнастика ва енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш
	4
	2
	2
	

	3. 
	Саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш.
	8
	
	
	8

	4. 
	Тирмашиб чиқиш, мувозанат сақлаш, улоқтириш, оддий сакрашлар, эркин машқлар, акробатика машқларини ўргатишни такомиллаштириш.
	10
	
	
	10

	5. 
	Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, бруслар, баланд ва паст турникларда машқлар бажаришни ўргатиш ва такомиллаштириш.
	10
	
	
	10

	6. 
	Енгил атлетика турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш
	10
	
	
	10

	7. 
	Енгил атлетика машғулотларида жойида ва харакат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи хамда маҳсус машқларни ўргатишни такомиллаштириш
	
	
	
	8

	8. 
	Енгил атлетика билан шуғуллантиришни ўргатишни такомиллаштириш асослари, машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш.
	
	
	
	8

	9. 
	Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш
	
	
	
	6

	10. 
	ОН
	
	
	
	

	11. 
	ЯН
	
	
	
	

	
	Жами
	160
	8
	8
	60


2. Ўқув материаллари мазмуни
2.1. Маъруза машғулотлари мазмуни
2.1.1. Гимнастика ва енгил атлетика машқлар техникаси хамда тактикасини ўргатишни такомиллаштириш (4-соат)

            Саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш. Тирмашиб чиқиш, мувозанат сақлаш, улоқтириш, оддий сакрашлар, эркин машқлар, акробатика машқларини ўргатишни такомиллаштириш. Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, бруслар, баланд ва паст турникларда машқлар бажариш, енгил атлетика турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, енгил атлетика машғулотларида жойида ва ҳаракат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини ўргатишни такомиллаштириш, енгил атлетика билан шуғуллантиришни ўргатиш такомиллаштириш асослари, енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш, таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш, спортча юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш, югуриш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш.                                       [А1.  (5-9 ),А4 (10-15 )].

2.1.2.Гимнастика ва енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш.(4-соат)

Гимнастика ва енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш. Гимнастика ва енгил атлетика мусобақаларида ҳакамлик қилиш, гимнастика ва енгил атлетика бўйича ўқув мусобақаларини ўтказиш, гимнастик чиқишлар ва байрамлар, оммавий гимнастик чиқишлар учун машқларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш бўйича назарий маълумотларга эга қилиш. 

                                        [А1-3.  (104-119 ), (110-115 )].
2.2.СЕМИНАР МАШҒУЛОТЛАР МАЗМУНИ:

2.2.1. Гимнастика ва енгил атлетика машқлар техникаси хамда тактикасини   

                  ўргатишни такомиллаштириш.(4-соат)
Саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш. Тирмашиб чиқиш, мувозанат сақлаш, улоқтириш, оддий сакрашлар, эркин машқлар, акробатика машқларини ўргатишни такомиллаштириш. Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, бруслар, баланд ва паст турникларда машқлар бажариш, енгил атлетика турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, енгил атлетика машғулотларида жойида ва ҳаракат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини ўргатишни такомиллаштириш, енгил атлетика билан шуғуллантиришни ўргатиш такомиллаштириш асослари, енгил атлетика машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш, таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш, спортча юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш, югуриш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, сакраш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, улоқтириш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, кўп кураш турларини техникасини ўргатишни такомиллаштириш ҳамда спорт маҳоратини ошириш бўйича назарий маълумотларга эга эканлигини аниқлаш ва баҳолаш. [А1.  (5-9 ),А4 (10-15 )].

2.2.2.Гимнастика ва енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш.(4-соат)
Гимнастика ва енгил атлетика бўйича мусобақаларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш. Гимнастика ва енгил атлетика мусобақаларида ҳакамлик қилиш, гимнастика ва енгил атлетика бўйича ўқув мусобақаларини ўтказиш, гимнастик чиқишлар ва байрамлар, оммавий гимнастик чиқишлар учун машқларни ташкил қилиш ҳамда ўтказиш бўйича назарий маълумотларга эга эканлигини аниқлаш ва баҳолаш. [А1-3.  (104-119 ), (110-115 )].
2.3.АМАЛИЙ  МАШҒУЛОТЛАР  МАЗМУНИ:
2.3.1. Саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш.(8 соат)
Ширенгага сафланиш. Колоннага сафланиш. Сафда юриш. Умумий ривожлантирувчи машқларни такомилллаштириш. [А1  (6-13),ҚА1 (48-62) ].

2.3.2.Тирмашиб чиқиш, мувозанат сақлаш, улоқтириш, оддий сакрашлар, эркин машқлар, акробатика машқларини ўргатишни такомиллаштириш.(10 соат)
Арқон (канат)га тирмашиб чиқиш. Бревнода мувозанатни  сақлаш ва машқ бажариш, сакрашлар,эркин ва акробатик машқларни такомиллаштириш.
                                            [А1  (18-56),ҚА1 (65-71) ].

2.3.3.Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, бруслар, баланд ва паст турникларда машқлар бажаришни ўргатиш ва такомиллаштириш.(10 соат)

Дастакли отда , ҳалқаларда , бруссда . Баланд ва паст турникларда машқларни бажариш ва такомиллаштириш. Таяниб сакрашлар. 

[А1(61-89),ҚА1 (71-86) ].

2.3.4.Енгил атлетика турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш.(10 соат)
 
Юриш, югуриш , улоқтириш , сакраш ва кўпкураш турларини техникасини такомиллаштириш. [А3-4  (6-13),ҚА3 (48-62) ].


2.3.5.Енгил атлетика машғулотларида жойида ва харакат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи хамда маҳсус машқларни ўргатишни такомиллаштириш.(8 соат)
Енгил атлетика машғулотларида югуриш машқлари. Чигал ёзди машқлари. Жойда туриб, юриб, асбоблар билан ва асбобларсиз машқлар бажаришни, махсус машқлар бажаришни такомиллаштириш. [А3-4  (23-42),ҚА3 (51-82) ].

2.3.6.Енгил атлетика билан шуғуллантиришни ўргатишни такомиллаштириш асослари, машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш.(8 соат)
Юриш , югуриш, улоқтириш, сакраш, кўпкураш турлари билан шуғулланувчиларга машғулотлар даврида бажариладиган машқлар мажмуасини бажаришни такомиллаштириш. [А3-4  (52-71),ҚА3 (84-91) ].

2.3.7.Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш. (6 соат)

Спортча юриш техникасини ўргатишни такомиллаштириш, югуриш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, сакраш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш, улоқтириш турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш. [А3-4  (52-71),ҚА3 (84-91) ].

Талабанинг ўқув машғулотларини ўзлаштириш даражаси қуйидаги мезон асосида аниқланади

	Баҳолаш кўрсат-кичи
	Баҳолаш мезонлари
	рейтинг  бали

	Аъло,
86-100%

	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни мустақил ечган. Берилган саволларга тўлиқ жавоб беради. Масаланинг моҳиятига тўлиқ тушунади. Аудиторияда фаол. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади. Топшириқларни намунали расмийлаштирган. 
	5

	Яхши,
71-85%
	Етарли назарий билимга эга. Топшириқларни ечган. Берилган саволларга етарли жавоб беради. Масаланинг моҳиятини тушунади. Ўқув тартиб интизомига тўлиқ риоя қилади.
	4

	Қониқарли,

55-70%
	Топшириқларни ечишга ҳаракат қилади. Берилган саволларга жавоб беришга ҳаракат қилади. Масаланинг моҳиятини чала тушунган. Ўқув тартиб интизомига риоя қилади.
	3

	Қониқарсиз 0-54%
	Талаба амалий машғулот дарси мавзусига назарий тайёрланиб келмаса, мавзу бўйича масала, мисол ва саволларига жавоб бера олмаса, дарсга суст қатнашса билим даражаси қониқарсиз баҳоланади
	0-2


 4. МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ЭТИШНИНГ ШАКЛИ ВА МАЗМУНИ
Талабаларнинг маъруза, амалий машғулотларига тайёрланиб келиши ва ўтилган материалларни мустақил ўзлаштиришлари учун кафедра ўқитувчилари томонидан маъруза матнлари ишлаб чикилган, ҳар бир талабага ушбу материаплардан фойдаланиш тавсия эталади.

Талабанинг фанни мустақил тарзда кандай ўзлаштирганлиги жорий, оралик назоратда уз аксини топади. Шу сабабли рейтинг тизимида мустақил ишларга алохида балл ажратилмайди, улар ЖН ва ОН лар таркибига киритилган.

Мустақил иш учун фан бўйича жами 50 соат ажратилган:

Амалий машғулотлар назария ва амалиётни боғловчи асосий бўғин ҳисобланади. Бунда талабалар спорт маҳоратини ошириш  фанидан кўникма ва малакаларга эга бўлади.

Колдирилган дарсларни топшириш учун талаба дарс материалини тайёрлаб келиши ва ўқитувчининг оғзаки суҳбатидан ўтиши зарур. Қолдирилган ОН ва ЯН лар белгиланган тартиб бўйича топширилади.

Талабалар  мустақил иши мазмуни

	
  т\р
	  Мавзулар ва топшириқлар мазмуни
	Ажратилган вақт  (соат)
	Информацион-услубий таъминот            
	Бажарилиш муддати

	1
	Саф ва умумий ривожлантирувчи машқларни ўргатишни такомиллаштириш.
	6
	1-(8-15)

	1-2- ҳафта

	2
	Тирмашиб чиқиш, мувозанат сақлаш, улоқтириш, оддий сакраш машқларини ўргатишни такомиллаштириш.
	4
	1-(16-20)
	3-4 ҳафта

	
	Эркин машқлар, акробатика машқларини ўргатишни такомиллаштириш.
	4
	
	5-6- ҳафта

	3
	Дастакли от, ҳалқалар, таяниб сакрашлар, брусда машқлар бажаришни ўргатиш ва такомиллаштириш. 
	4
	1 (21-42)
	7-8- ҳафта

	4
	Баланд ва паст турникларда машқлар бажаришни ўргатиш ва такомиллаштириш.
	4
	
	9-10- ҳафта

	5
	Енгил атлетика турлари техникасини ўргатишни такомиллаштириш.
	12
	
	11-13 ҳафта

	
	А) турли масофаларга югуриш, спортча юриш;
	4
	
	

	
	Б) сакраш (баландликка,узунликка,уч хатлаб, лангарчўп билан); 
	4
	
	

	
	В) улоқтириш (найза, диск,босқон),ядро итқитиш, кўпкураш (ўнкураш, еттикураш);
	4
	
	

	6
	Енгил атлетика машғулотларида жойида ва ҳаракат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини ўргатишни такомиллаштириш. 
	6
	
	14-ҳафта

	7
	Енгил атлетика билан шуғуллантиришни ўргатиш такомиллаштириш асослари, машғулотларида қўлланиладиган методларни ўргатиш
	4
	
	15-16 ҳафта

	8
	Таълим муассасаларида енгил атлетика машғулотларини ташкил қилиш.
	6
	
	17-19 ҳафта

	
	Жами
	50
	
	


4.1. Рейтинг назорати жадвали
	Назорат тури
	Рейтинг баҳолашлар
	Жами
	Саралаш бали

	
	1
	2
	3
	
	

	ЖН ( 40 %) шу жумладан
	18
	23
	23
	64
	35

	ЖН (амалий машғулот )
	18
	23
	23
	64
	35

	       ОН (30 %) (тест ёки ёзма)
	
	24
	24
	48
	26

	        ЯН (30 %)
	
	
	48
	48
	26

	Жами:
	18
	47
	95
	160
	88


КУЗГИ  СЕМЕСТР                                                                                                                                                                                                        
	№
	Сентябр
	Октябр
	Ноябр
	Декабр
	Январ

	
	29-3


	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-31
	2-7
	9-14
	16-21
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ЖН

40%
	Амалиёт
	
	
	2
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	22

	
	
	Муст таъ
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	18

	2
	ОН

30%
	Маъруза 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17
	
	
	
	
	17

	
	
	Муст таъ
	
	
	3
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	13

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Жами
	14
	26
	30
	
	
	
	30
	100


БАҲОРГИ  СЕМЕСТР
	№
	Феврал
	Март
	Апрел
	Май
	Июн
	Жами

	
	5-10
	12-17
	19-24
	26-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-31
	2-7
	9-14
	16-21
	23-28
	30-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	
	

	1
	ЖН   40%
	Амалий
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	30

	
	
	Мустақил таълим
	
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	10

	2
	ОН
	Тест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	20

	
	30%
	Мустақил таълим
	
	
	
	
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ЯН – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	30

	
	Жами
	15

	
	
	
	100


Эслатма: 2 семестрда ўқитиладиган “Спорт маҳоратини ошириш” фанининг ўқув ҳажми 126 соатни ташкил этади, фан коэффиценти эса 1.26 бўлади. Фан бўйича ўзлаштиришни аниқлашда талаба тўплаган бали  1.26 га кўпайтирилади ва бутунлигича яхлитлаб олинади. 
	Баҳо
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Фанни ўзлаштириш кўрсатгичлари
	58-68
	48-58
	37-48
	37


4.2. ЖНни баҳолаш мезонлари

“Спорт маҳоратини ошириш” фани бўйича жорий назорат талабанинг  амалий  машғулотларидаги ўзлаштиришини аниқлаш учун қўлланилади. ЖН ҳар бир амалий машғулотларида назорат талабларини  бажариш ва  мустақил иш шаклида амалга оширилади. Талабага ЖН да бутун баллар қўйилади.

Рейтинг жадвали
	 
	 
	Меъёр талаблари
	 
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл
	1 балл

	Жорий назорат топшириқлари
	1
	90 градус бурчак ушлаб туриш
	ўғил
	30
	28
	26
	24
	22

	
	
	
	қиз
	30
	28
	26
	24
	22

	
	2
	100 м га югуриш (секунд)
	ўғил
	11,8 сек
	12,0 сек
	12,2 сек
	12,4 сек
	12,6 сек

	
	
	
	қиз
	13,6 сек
	13,8 сек
	14,0 сек
	14,4 сек
	14,8 сек

	
	3
	Икки оёқда тўпни ўйнатиш (марта)
	ўғил
	40
	38
	36
	34
	32

	
	
	
	қиз
	30
	28
	26
	24
	22

	
	4
	Волейбол тўпини 1 минут давомида камида 1 метр баландликда ўйнатиш (1 метр радиус ичида) марта 
	ўғил
	50
	45
	40
	35
	30

	
	
	
	қиз
	50
	45
	40
	35
	30

	
	5
	Баскетбол: 5 марта жарима тўпини халқага ташлаш 
	ўғил
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	қиз
	5
	4
	3
	2
	1

	
	6
	Қўл тўпи: Жарима майдонидан тўпни дарвозанинг айтилган зонасига зарба бериш 
	ўғил
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	
	қиз
	5
	4
	3
	2
	1

	Талаба мустақил иши
	1
	Гимнастикага доир машқлар тўплами (брус, от, халқа, баланд ва паст турник), енгил атлетика спорт турига оид машқлар тўплами (югуриш, сакраш, улоқтириш)
	2 балл

	
	2
	Футбол спорт турига оид махсус машқлар тўплами
	3 балл

	
	3
	Волейбол спорт турига оид махсус машқлар тўплами
	2 балл

	
	4
	Баскетбол ва қўл тўпи спорт турларига оид махсус машқлар тўплами
	3 балл

	ОН
	1
	Тест 
	(20 та савол 0,5 баллдан)

	
	2
	Тест 
	(20 та савол 0,5 баллдан)

	Талаба мустақил иши
	1
	Енгил атлетика машғулотларида жойида ва ҳаракат давомида бажариладиган умумий ривожлантирувчи ҳамда махсус машқларини
	3 балл

	
	2
	Футбол ўйин техникаси ва тактикасини ўргатиш
	2 балл

	
	3
	Қўл тўпи ўйинида ҳаракатланиш техникасини ўргатиш
	3 балл

	
	4
	Спорт ўйинлари бўйича мусобақаларни ташкил этиш ва ўтказишни 
	2 балл


                                                  4.3.ОН ни баҳолаш мезонлари

        Оралик назорат “Спорт маҳоратини ошириш” фанининг бир неча мавзуларини қамраб олган бўлими бўйича, тегишли назарий ва амалий машғулотлар ўтаб бўлингандан сўнг амалий шаклида амалга оширилади. Ўқув йилининг 3-4-семестрида 1-та ОН ўтказиш режалаштирилган бўлиб, 30 баллдан иборат. ОН назорат ишларида талаба амалий назорат талабларини топширади  ёки тест (ёзма) топширади ва мустақил иш топшириқларини бажаради. ОН бўйича олинадиган назорат  кафедра мудири раҳбарлигида ташкил этилади ва кафедрада ўқув йилининг охиригача сақланади.

                                                      4.4. ЯН ни бахолаш

         Якуний назорат “Спорт маҳоратини ошириш “фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий  ва амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг , амалий шаклида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллнинг 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. 

“ТАСДИҚЛАЙМАН”________

«Жисмоний маданият назарияси ва методикаси»  кафедраси мудири
                                                                «____» __________ 2018 й
Жисмоний маданият факулътети 1-босқич талабаларининг “Спорт махоратини ошириш” фанидан Якуний назорат мезони
	№
	Меъёр талаблари
	 
	10 балл
	9 балл
	8 балл
	7 балл
	6 балл
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл
	1 балл

	1
	100 м га югуриш (секунд)
	ўғил
	11,8 сек
	12,0 сек
	12,2 сек
	12,4 сек
	12,6 сек
	12,8 сек
	13,0 сек
	13,5 сек
	14,0 сек
	15,0 сек

	
	
	қиз
	13,6 сек
	13,8 сек
	14,0 сек
	14,4 сек
	14,8 сек
	15,0 сек
	15,2 сек
	15,4 сек
	16,0 сек
	16,5 сек

	2
	Икки оёқда тўпни ўйнатиш (марта)
	ўғил
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	
	
	қиз
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	3
	Волейбол тўпини айтилган зонага узатиш (10 марта)
	ўғил
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	
	қиз
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


                                                       ЯН ни бахолаш

         Якуний назорат “Спорт маҳоратини ошириш “фанининг барча мавзуларини қамраб олган бўлиб, назарий  ва амалий машғулотлари ўтиб бўлингандан сўнг , амалий шаклида амалга оширилади. Бундан мақсад талабаларнинг фан бўйича ўзлаштириш кўрсаткичлари, яъни билим даражаси ёки муаммоларни ечиш кўникмалари ва малакалари аниқланади. ОН ва ЖНларга ажратилган баллнинг 55% дан паст балл тўплаган талаба ўзлаштирмаган ҳисобланади ва ЯНга киритилмайди. ЯНни ўзлаштирмаган талабаларга қайта топшириш имконияти берилади. 

Фан ўқитувчиси:                                   И. Жалолов
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