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1.Ведение
I. Актуальность предмета и роль высшего образования в профессиональном образовании
Бакалавр наук данной программы: 5112000 - Направление физической культуры предназначено для студентов 1-2-3-4 лет, программа научной программы «Теория и методика физической культуры» I-II-III-IV-V -VI и VII семестры для обучения физической культуре и спорту, этапам развития, физической культуре и спортивному менеджменту. Теория и методология физической культуры является наукоемкой наукой и предназначена для молодых специалистов в области физической культуры в области физической культуры. С древних времен до развития специалистов в области физической культуры, основные принципы развития физического воспитания раскрыть. В то же время, принятие закона о физической культуре и спорте в Узбекистане, указы Президента Узбекистана о развитии футбола, кураша, тенниса, спорта, мнения узбекских женщин о физической культуре, физической культуре и спорте первые попытки пропагандировать, пропагандировать физическую культуру и спорт среди местного населения, проводить и проводить Навруз, праздник фестивалей, игры в Альпомиш и Туммар Он дает много информации о физической культуре и спорте. Он учит здоровому развитию людей и их образованию во всех отношениях. Это помогает обучать студентов воспитанию и улучшению их физических качеств. Они также преподают теоретические основы теоретических знаний, практических навыков, умений и навыков. В связи с этим важно обучать нормативно-правовым документам по физической культуре и спорту, выдаваемым нашим государством.
II. Цель и задачи предмета
Цель обучения науке - проинформировать будущих сотрудников об истории физической культуры и спорта населения мира и достигнутых результатах в этой области, рассказать о развитии физического воспитания в стране, его развитии и управлении спортом, социальном и культурном развитии в массовой физической культуре. государственные учреждения. Обучение органов самоуправления и государственных органов работе с документами, предоставление всесторонних и профессиональных знаний по теории и методологии физической культуры. Будущая работа предполагает приобретение профессиональных знаний, навыков, навыков и использование новых педагогических технологий в области физической культуры, которые имеют профессиональное значение.
Функции науки - роль физического воспитания и спорта в общей культуре народов мира для учителей будущей физической культуры. Физические упражнения появляются в порядке первобытного сообщества. Периоды развития физической культуры и спорта. Физкультура и спорт в средние века. Великая гуманистическая доктрина заключается в том, что физическое воспитание в Центральной Азии может войти. Наши предки
Физическая культура в Абу Али ибн Сина, А. Темур. Принципы спортивного менеджмента, организация соревнований по традиционным и народным праздникам, обучение и тренинги по физическому воспитанию и спорту, выполнение заказов в спортивных организациях, учебных заведениях, дошкольных образовательных учреждениях, общее образование. школ, академических лицеев и профессиональных колледжей физической культуры umumrivojlantiruvchi тренировочные упражнения и специальные упражнения, а также организация спортивных соревнований, спортивных праздников и формирование знаний, а также внеклассной исследования о ' поможет вам узнать.
Следующие требования выполняются для знаний, навыков и способностей студентов.Студент:
· По теории и методикой  физической культуры: Цели и задачи теории и методологии физической культуры; цели и задачи истории физической культуры; физическая подготовка древних людей; физкультура в Древней Греции, Римской и Русской; физкультура в средние века; великое гуманистическое образование Общее описание системы физического воспитания Республики Узбекистан; Важность документов, принятых Правительством Республики Узбекистан по физической культуре и спорту; функции и формы физической культуры в обществе; Методы исследования в области физического воспитания; средства физического воспитания; узнать о характеристиках физического воспитания и техники выполнения упражнений.
· - физическая подготовка в зарубежных странах в новые и новейшие периоды; Физическая подготовка во времена Амур-Темура, Абу Али ибн Сино, Захриддина Мухаммеда Бобура, Джалолиддина Мангуберди; физическое развитие Центральной Азии, дидактические принципы физического воспитания; методы физического воспитания, используемые в физическом воспитании; хорошо организованное упражнение в воспитании поведения и физических качеств; основы учебного процесса; основы составления этапов акции; основные направления и характеристики этапов обучения; законы организации двигательных навыков; Важность физического воспитания в рациональной организации труда; профессиональное практическое обучение на производстве; физическое воспитание детей школьного возраста; роль и значение физического воспитания в общем среднем образовании; Методы организации и проведения занятий по физическому воспитанию в учебных заведениях; Методы организации работы студентов на уроках физкультуры; описание внеклассной работы по физическому воспитанию; планирование образовательной деятельности; иметь физико-педагогический контроль: навыки педагогического анализа, хронометрии, пульсометрии.
- физкультура в академических лицеях и профессиональных колледжах; Теоретические основы спорта; система спортивных соревнований; средства и методы спортивных турниров; Принципы спортивных трендов; метод воспитания физических качеств (сила, работоспособность, гибкость, упругость, выносливость); особенности соревновательной деятельности; система подготовки спортсменов; физическая подготовка и тактическая подготовка спортсмена; общее описание нагрузки на подготовку спортсменов; должен обладать навыками разработки спортивной формы.
· О методах организации и проведения спортивных праздников:
· - цели и задачи физического воспитания и управления спортом; Теоретические основы физического воспитания и спортивного менеджмента; системы организации физической культуры в органах самоуправления; Имею знания Государственного комитета по физической культуре и спорту Республики Узбекистан.
         - государственные органы, занимающиеся вопросами физического воспитания и спорта; общественные организации управления; Национальный олимпийский комитет Республики Узбекистан; и должны организовать тренинги для спортивных школ и центров.
улучшение здоровья населения и национальные игры; роль физического воспитания и спорта в переходе к рыночной экономике;                                                             физическая культура - финансовые, организационные и правовые основы спортивного менеджмента; любительский и профессиональный спорт; физкультура, здоровье и спорт, организация и проведение массовых мероприятий; Узбекистан должен обладать навыками международного спортивного общения.                                                                                                                 Методы организации и проведения спортивных праздников - как педагогическая наука; цели, задачи и важность организации и проведения спортивных и развлекательных мероприятий; должен обладать знаниями о правилах проведения спортивно-оздоровительных мероприятий (праздников).                            - виды спортивно-оздоровительной деятельности; организация детских соревнований; Виды, этапы организации соревнований с дошкольниками и учащимися начальной школы; Следует руководствоваться основами спортивно-оздоровительной деятельности в общеобразовательных школах.                                           - спортивно-оздоровительные мероприятия в академических лицеях и профессиональных колледжах; Методы организации и подготовки массовых спортивных и оздоровительных мероприятий в жилых районах; Организация и проведение спортивных дней, посвященных великим датам; роль подвижных игр в спортивных праздниках; Должны быть обучены в роли учителя при подготовке спортивных и развлекательных мероприятий.
Взаимозависимость и методической близость науки к другим дисциплинам учебного плана
Теория и методика физической культуры являются основной общенаучной дисциплиной для студентов, обучающихся в области физической культуры в первом семестре, физкультурно-спортивное управление, 2-й семестр, история физической культуры, 3-4-5-6-7 семестров Теория и методология физической культуры. Учебный план включает общую психологию, общую педагогику, физкультуру и спортивную медицину, физиологию и биомеханику физической культуры, методы гимнастики и ее тренировки, методы легкой атлетики и ее тренировки, виды национальной борьбы, методика занятия, методика обучения и методика обучения, спортивные игры и методика его преподавания, история физической культуры и спорта, методика плавания и обучения, спортивная психология, спортивные навыки, физическая культура Образовательные технологии и дизайн должны обладать достаточными знаниями и навыками.
Роль науки в образовании
Теория и методика физической культуры - это ведущий научный сотрудник, молодой специалист по будущей физической культуре, с древних времен до подготовки специалистов в области физического воспитания, основных принципов развития физического воспитания в разных странах и раскрыть. В то же время, принятие закона о физкультуре и спорте в Узбекистане, указы Президента Узбекистана о развитии футбола, кураша, тенниса, спорта, мнения узбекских женщин о физическом воспитании, физкультуре и спорте первые попытки пропаганды пропаганды физического воспитания и спорта среди местного населения, проведение и руководство играми «Навруз», «Праздник праздника», «Алпомыш», «Туммар» Он дает много информации о физической культуре и спорте. Он учит здоровому развитию людей и их образованию во всех отношениях. Это помогает обучать студентов воспитанию и улучшению их физических качеств. Они также преподают теоретические основы теоретических знаний, практических навыков, умений и навыков. В связи с этим важно обучать нормативно-правовым документам по физической культуре и спорту, выдаваемым нашим государством.
Современная наука и образовательные технологии
Студенты поставить науку в области теории и методов «физической культуры» для использования современных методов обучения и внедрения новых, инновационных технологий, имеющих важнейшее значение. В науке используются учебники, учебные и методические пособия, лекционные тексты, материалы для распространения и электронные материалы. Последовательные педагогические технологии используются на лекциях, семинарах, практических занятиях.
Основы тем и распределение отведенных им часов
	№
	Предмет и тема науки, содержание лекции
	Часы

	
	
	Всего
	Лекция
	Практическая занятие
	Семинар


	
	2-курс 3-семестр
	
	
	
	

	1.
	Цель и задачи предмета теория и методика физической культуры
	4
	2
	
	2

	2.
	Общая характеристика системы развития структуры  физической культуры и спорта  в Республике Узбекистан
	6
	2
	2
	2

	3.
	Значение принятых правительством документов в сфере физической культуры и спорта в республике Узбекистан
	10
	4
	2
	4

	4.
	Формы и задачи физической культуры в обществе
	6
	2
	2
	2

	5.
	Экспериментальные методы проводимые по теории и методики физического воспитания
	6
	2
	2
	2

	6.
	Средство физического воспитания
	8
	4
	
	4

	
	Всего:
	40
	16
	8
	16

	
	2 курс 4-семестр
	
	
	
	

	7
	Дидактические принципы физического воспитания
	10
	4
	
	4

	8
	Методы физического воспитания применяемые на занятиях физического воспитания
	16
	6
	6
	6

	9
	Основы структуры этапов обучения движением. Основные направления  и особенности этапов обучения
	16
	6
	6
	6

	10
	Организация закономерностей навыков
	14
	6
	2
	6

	11
	Методика воспитания физических качеств
	10
	4
	
	4

	12
	Сила и методика её воспитания
	10
	4
	2
	4

	13.
	Быстрота и методика её воспитания
	10
	4
	2
	4

	14
	Ловкость и методика её воспитания
	10
	4
	2
	4

	15
	Гибкость и методика её воспитания
	10
	4
	2
	4

	16
	Выносливость и методика её воспитания
	10
	4
	2
	4

	
	Всего:
	116
	46
	24
	46


II. Основная теоретическая часть (занятие лекцией)
По Теория и методика физической культуры
Модуль -20. Цели теории и методологии физической культуры
и функции
1-Тема. Цель и задачи предмета теория и методика физической культуры 

Будущая рабочая сила взглядов по теории и методы физической культуры и глубоких профессиональных знаний. Получение теоретических знаний о профессиональных навыках, умениях и навыках и использование новых педагогических технологий в области физической культуры, которые имеют профессиональное и практическое значение в будущих карьерных исследованиях. Также будущие учителя физкультуры смогут обучать учителей дошкольных образовательных учреждений, общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей физическим упражнениям, общим и специальным упражнениям и спортивным соревнованиям. , организация и организация спортивных мероприятий, а также организация аудиторных занятиях.
21 - модуль Общая характеристика системы развития структуры  физической культуры и спорта  в Республике Узбекистан 

Тема-1. Общая характеристика системы развития структуры  физической культуры и спорта  в Республике Узбекистан                             Теория и методика физической культуры являются основными понятиями физического воспитания, физической культуры, физической культуры, физического развития, физического воспитания, физической культуры, основных понятий физического воспитания, методов, принципов, содержания, , «Физическая культура», «Физическое развитие» должны знать термины «спорт». Получение теоретических знаний о системе физической культуры в нашей стране, концепция концептуализации принципов физической культуры.                                                                                                     

Модуль 22. - Значение принятых правительством документов в сфере физической культуры и спорта в республике Узбекистан                                       Тема 1 Важность документов, принятых Правительством Республики Узбекистан по физической культуре и спорту.                                                               Закон Республики Узбекистан «О физической культуре и спорте» и определение статей и их содержания. «Детский фонд развития спорта Президента Республики Узбекистан подписал указ» О создании «работу Детского фонда развития спорта Республики Узбекистан» О Кабинете Министров, Президент Республики Узбекистан Указ Президента Республики Узбекистан «О мерах по содействию функционированию женских спортивных менеджеров в детском спорте на селе» , «О проведении непрерывных республиканских спортивных соревнований для школьников и студентов в спорте», «Эффективное использование спортивных сооружений, инвентаря» и их защита ", Кабинет министров г «Дальнейшее развитие физической культуры и спорта в Республике Узбекистан» О мерах, концепции государственной программы развития физической культуры и спорта, а также ряд других документов, связанных с развитием физической культуры и спорта роли директивного и иметь теоретические знания о его важности.
23- модул. Формы и задачи физической культуры в обществе.

 1-тема  Формы и задачи физической культуры в обществе.                                Исторические особенности физического воспитания: причины возникновения и развития физической культуры: система физической культуры как особая социальная организация. Значение государственных директив для теории и практики физической культуры; цели и задачи системы физической культуры (здоровье, образование и воспитание). Принципы системы физической культуры: укрепление здоровья; комплексное развитие личности, принцип физического воспитания с участием труда и военной практики. Тенденции физического воспитания: теоретические знания об основных задачах спортивной подготовки и общефизической подготовки.
24- модул. Экспериментальные методы проводимые по теории и методики физического воспитания 

1-Тема. Экспериментальные методы проводимые по теории и методики физического воспитания.
Физическая теория образования об исследованиях, проводимых в соответствии с методами теоретического знания.
25- модул Средство физического воспитания.
1-тема.Средство физического воспитания 
Физические упражнения. физические упражнения, содержание и форма физических упражнений. Классификация упражнений. Историческая классификация физических упражнений. Экшн-игры. Спортивные игры. Гимнастика и ее виды. Туризм как средство физического воспитания.
Тема 1 Здоровые природные силы и гигиенические факторы.                                       Здоровые природные силы и гигиенические факторы являются физическими                      в качестве учебного пособия. Получение теоретических знаний о детерминантах физического воспитания.
26 - модул. Дидактические принципы физического воспитания 
1-Тема. Дидактические принципы физического воспитания 
Разделение законов на категории: характер процесса обучения поведению, отношения между принципами. Принцип «целостности и эффективности», принцип «выставки», принцип «регулярности», принцип «ясности и индивидуализации», описание принципов «постепенного роста и роста» и их реализация в обучении студентов и детей. Теоретические знания об особенностях повышения
27- модул. Методы физического воспитания применяемые на занятиях физического воспитания 
1-тема. Методы физического воспитания применяемые на занятиях физического воспитания 

Общие требования к методам отбора: научное обоснование; их соответствие поставленным перед ними задачамя; личностная и групповая готовность учеников к индивидуальным особенностям и способностям учителя физической культуры, учебная среда, принципы обучения, особенности учебного материала. Важность использования слов, видений, игр, конкурсов и круговой тактики, метод использования функции слова и проблема терминологии в физическом воспитании, метод использования эмоциональной функции слова. Методы приема выставок (их значение, виды и способ их применения); Практические методы обучения (игры, конкурсы и строго упорядоченные методы упражнений); иметь теоретические знания о важности использования методов в разных возрастных группах.
28– модул: Основы структуры этапов обучения движением. Основные направления  и особенности этапов обучения 
1-Тема. Основы структуры этапов обучения движением. Основные направления  и особенности этапов обучения. значение навыков и умений навыка, умения и умения выступать в качестве разных степеней понимания и понимания; навыки и развитие навыков.Начальный этап тренинга: знакомство с действиями: процесс формирования идеи движения (понимание вопросов обучения, составление проекта, попытка действовать); использование методов обучения.Более глубокий этап обучения: этап улучшения и улучшения мобильности (особенности дорожной активности); характеристика методов обучения; устранять и исправлять ошибки, понимать суть ошибок, группировать ошибки, понимать причины ошибок и предотвращать их, исправлять ошибки, оценивать эффективность действия (отдельная и общая оценка значимости); особенности реализации принципов обучения.Стадия совершенствования и совершенствования: задачи организации высокого уровня движения (специфические признаки движения), особенности использования метода обучения, проблема повторения (простое повторение и повторение, количество повторений, распределение времени) теоретические знания.                         
29- модул Организация закономерностей навыков                                                                                   1-Тема. Организация закономерностей навыков.                                                                        Навыки характерных симптомов. Физиологический механизм мастерства. Формы Навыков Движения (Фазы I-II-III). Стабильность и пластичность мастерства. Медленные и медленные и неравномерные типы формирования. Исчезновение навыка. Миграция малаки. Получение теоретических знаний о дезадаптации мужчин.
 30- модул. Методы воспитания физических качеств (сила, работоспособность, гибкость, гибкость, выносливость)
1-Тема.
Методика воспитания физических качеств 
Факторы, определяющие уровень и развитие силовых возможностей. Частотно-силовые возможности. Взрывная сила. Способ повышения силовых навыков. Средства разработки энергетических возможностей. Концепция мышечной координации. Факторы, определяющие взаимодействие мышц. Упражнения для улучшения силовых возможностей разных групп мышц. Методы развития силовых возможностей. Виды силы и методы их развития. Развитие потенциала для взрыва и мышечной чувствительности. Получение теоретических знаний о силе скорости.
Тема 2 Совершенствование навыков ,быстроты.
Понятие о скоростной способности. Факторы быстрого развития способностей и появления способностей. Развивается чувствительность, чувствительность. Скорость одиночного прыжка и частота движения. Способ разработки сложных форм при формировании быстрых способностей. Получение теоретических знаний о воле и психологической подготовке спортсмена при выполнении скоростных упражнений.
Тема 3 Объединение навыков координации и гибкости.

Понятие упругости. Типы измерения упругости и величины. Факторы, определяющие уровень эластичности. Инструменты и инструменты разработки гибкости. Получение теоретических знаний о различных подходах к упражнениям, которые окажут дополнительное влияние на развитие эластичности.                                                                                                                           4-Тема
Быстрота и методика её воспитания.                                                                            Качество физической ловкости. Физиологические и психологические основы эксцентричности. Основы методики просвещения образования. Частные (жонглирующие) атрибуты и методы их воспитания. Бои и агрессия. Борьба с нетерпимостью. Скоординировать стресс снасти. Получение теоретических знаний о методе сохранения и воспитания равновесия.                                                         .5-Тема
Выносливость и методика её воспитания.                                             Определение понятия выносливости. Типы усталости и сопротивления. Основы метода тренировки на прочность. Критерий и составляющие нагрузки - тренировка. Метод улучшения аэробных способностей. Методы повышения анаэробной способности. Вместе с аэробными и анаэробными эффектами. Дыхание и долговечность. Характеристика метода воспитания отдельных видов особой стойкости. Тактические одиночные матчи и навыки воспитания в спот-играх. Получение теоретических знаний о тренировке силы в упражнениях на силу.

Модуль 31 Педагогический контроль на уроках физкультуры: педагогический анализ, хронометрия, пульсометрия
Тема 1 Педагогический контроль на уроках физкультуры: педагогический анализ, хронометрия, импульсная метеорология.                                                                                  Методология педагогического анализа. Метод покадровой конвертации. Методы импульсного метилирования. Курс администрирования. Инструменты, используемые в уроке. Применение методов обучения. Методы физического воспитания. Воспитательная работа учителя. Отношение читателей. Получение теоретических знаний об обобщении и обобщении урока
32.-модуль. Теоретические основы спорта                                                                                                    1-Тема Теоретические основы спорта                                                                                    Особенности теории теории спорта. Занятия спортом. Спортивная подготовка. Система спортивной подготовки. Спортивная Школа. Занятия спортом. Подготовка спортсмена. Спортивная тренировочная система. Спортивные результаты. Получение теоретических знаний о классификации спортсменов.

33- модуль. Спортивные соревнования и система тренировок.
1-Тема.. Спортивные соревнования и система тренировок..
Система спортивной подготовки к спортивным соревнованиям, современные методы развития спорта, методы подготовки спортсменов, материально-техническое обеспечение в системе подготовки спортсменов. Получение теоретических знаний о контроле положения спортсмена (его  ее отношение к этой работе)
34 - модуль. Методы и приемы спортивного тренировак 
1 темаМетоды и приемы спортивных турнировак.
Спортивные мероприятия. Упражнения в качестве основного инструмента упражнений. Подготовка упражнений в спортивной тренировочной системе. Классификация по анатомии упражнений. Важность развития физических свойств. Конструктивная разметка упражнений. Упражнения типа визга. Игольчатые упражнения. Техника упражнений. Описание времени. Описания пространства-времени. Динамические и ритмические описания. Спортивные методы. Слуховая (звуковая) визуализация. Техника выставок. Стили мгновенных сообщений. Методы обучения поведению. Недостаток стиля. Методы заочного обучения. Стиль игры Получение теоретических знаний о стиле соревнований.
35- модуль. Принципы спортивных тренеровак.                                                                       1-Тема. Принципы спортивных тренеровак .                                                                  Стремление к высоким показателям. Единство общей и специальной подготовки спортсменов. Непрерывный учебный процесс. Консолидированный режим загрузки и отдыха. Медленный и неуклонный рост требований к занятости. Волновое изменение рабочих нагрузок. Получение теоретических знаний о циклическом цикле.                                                                                                                                                         36- модуль. Физическая подготовка и тактическая подготовка спортсменов.                       1-Тема. . Физическая подготовка и тактическая подготовка спортсменов         изическая подготовка. Техническая подготовка. Функции, этапы и основные приемы подготовки спортсмена. Спортивная тактика. Грубый метод беговой дорожки. Метод тренировки с условными противниками. Получение теоретических знаний о том, как работать с партнером
37.- модуль. Общее описание нагрузки на подготовку спортсменов
1-Тема. Общее описание нагрузки на подготовку спортсменов
Общее описание нагрузки на подготовку спортсменов, соотношение между общей и специальной подготовкой. Особенности динамики нагрузок. Микроклогиновая структура. Второй (специальный подготовительный) этап подготовительного этапа. Изменения в медиа и стиле контента. Особенности загрузки динамиков. Структура микроструктуры. Индивидуальный период соревнований. Изменения в направлении работы. Изменения в медиа и методах содержания. Особенности загрузки динамиков. Структура микроструктуры.Законное развитие спортивной формы.Получение теоретических знаний о разработке спортивной формы. 

38- модуль. Методы организации и проведения спортивных мероприятий
1-Тема. Методы организации и проведения спортивных мероприятий.
  Виды, этапы организации соревнований с дошкольниками и младшими школьниками. Основы спортивно-оздоровительной деятельности в общеобразовательных школах. Спортивно-оздоровительные мероприятия в академических лицеях и профессиональных колледжах. Методы спортивно-оздоровительной деятельности студентов высших учебных заведений. Методы организации и подготовки массовых спортивных и оздоровительных мероприятий в жилых районах. Организация и проведение спортивных праздников, посвященных великим датам. Роль подвижных игр на спортивных фестивалях. Получение теоретических знаний о роли учителя в подготовке спортивных и развлекательных мероприятий. Организация соревновательной деятельности. Разделение соревнований на категории. Методы конкурса. Получение теоретических знаний о соревновательной деятельности.                                                                                                     39- модуль. «Альпомиш» и «Барчиной» специальные тесты, определяющие уровень физической подготовленности и здоровья населения.                                          1-Тема. Альпомиш» и «Барчиной» специальные тесты, определяющие уровень физической подготовленности и здоровья населения. Специальные тесты «Альпомиш» и «Барчиной» являются программной и нормативной базой системы физического воспитания Узбекистана, целями и задачами специальных тестов Альпомиш и Барчиной, специальных тестов Альпомиш и Барчиной, Альпомиш «А» и «Барчиной» специальные тесты, организация тестов, сроки тестов, условия Альпомиш и Барчиной получить информацию о программном обеспечении.                                                                          40- модуль. Методы организации и проведения занятий по физическому воспитанию в образовательных учреждениях. 
Тема 1 Методы организации и проведения занятий по физическому воспитанию в образовательных учреждениях.  Занятия по физическому воспитанию - как основная форма воспитательной работы. Целостность каждой тренировки в образовательной, образовательной и ориентированной на здоровье деятельности, которая является основой учебного задания. Роль учебных задач. Характеристика урока: Теоретические знания о структуре учебной программы зависят от возрастных особенностей учащихся в образовательных учреждениях. Разъясняются особенности организации занятий, методы организации работы студентов: теоретические знания по фронтальным, непрерывным, групповым, индивидуальным, круговым упражнениям. Цели и задачи физического воспитания и тренингов для детей с особыми потребностями. Получение теоретических знаний об особенностях организации физического воспитания в подготовительных и специальных медицинских группах, методологии преподавания, структуре занятий и их содержании. Важность и сущность планирования, определение технологии и формы планирования, основные операции планирования, их последовательность. Получить теоретические знания о существовании формальных, общих черт и особенностей и их реализации.
41-Тема
Физическое воспитание дошкольников.
Физические занятия для дошкольных образовательных учреждений (детская комната)требования к программам, физическому воспитанию дошкольников, основные методы обучения и воспитания, физическое воспитание дошкольников, теоретические знания по физическому воспитанию дошкольников.
42-Тема.
Роль и значение физического воспитания в системе общего среднего образования.
Учебный план включает в себя курсы общего физического воспитания, особенности курса и общие требования к нему, содержание и структуру курса, задачи урока, метод загрузки загрузок в классе, ученики на уроках физкультуры. методы организации труда, виды физического воспитания, теоретические знания о формах физического воспитания, включенные в учебную программу.
43-тема.Описание в дополнение к проведению работ физического класса образования
Лекция проводится перед спортзале. Минуты физической подготовки. Потратил время на катание игр. Дневные часы в расширенных группах. Получение теоретических знаний об организации и проведении спортивных клубов.
44-Тема.Физическая культура в академических лицеях и профессиональных колледжах
Программа физической культуры для учеников 2 курса.Описание учебных материалов в книге. Цели и задачи физического воспитания студентов в 1-2 этапа. Подготовка читателей к уроку и требования к уроку. Педагогическая структура урока. Методы организации деятельности учащихся на занятиях. Методы загрузки нагрузки на курс. Получение теоретических знаний о целях и задачах профессионального физического воспитания, нормативных документов курсов физического воспитания.
Практические упражнения и рекомендации                                                                                        По теории и методики физической культуры                                                                   Для практических занятий рекомендуются следующие темы:
1.Метод исследования в области физического воспитания.
2.Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari.
3. Основы организации этапов обучения.
4. Законы организации двигательных навыков.
5. Значение физического воспитания в рациональной организации труда.
6. Физическое воспитание детей школьного возраста.Ta'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari.
7.Методы организации работы студентов на уроках физкультуры..

8. Планирование учебной программы.
9. Педагогический контроль на уроках физкультуры.
10. Методы педагогического анализа на уроках физкультуры.
11. Метод хронометрии в классах физической культуры.
12. Методы физического воспитания.
13. Система спортивных соревнований.
14. Методы и приемы спортивных турниров.
15. Спортивные тренировак принципы (принципы).
16. Методика создания комплекса упражнений для тренировки физических качеств (сила, работоспособность, ловкость, гибкость, выносливость).
17. Общее описание нагрузки на подготовку спортсменов.
18. Разработка законов спортивной формы.
Методы организации и проведения спортивных мероприятий:
Виды, этапы организации соревнований с дошкольниками и младшими школьниками. Основы спортивно-оздоровительной деятельности в общеобразовательных школах. Спортивно-оздоровительные мероприятия в академических лицеях и профессиональных колледжах. Методы спортивно-оздоровительной деятельности студентов высших учебных заведений. Методы организации и подготовки массовых спортивных и оздоровительных мероприятий в жилых районах. Организация и проведение спортивных праздников, посвященных великим датам. Роль подвижных игр на спортивных фестивалях. Роль учителя в подготовке спортивных и развлекательных мероприятий.
Методические рекомендации и рекомендации были разработаны профессорами кафедры по практическим занятиям. Студенты смогут обогатить свои знания и навыки по основным темам с помощью практических упражнений. Кроме того, студенты смогут получить доступ к информации посредством использования учебников и учебных материалов, использования материалов для распространения, просмотра спортивных площадок, создания своих моделей, продвижения знаний учащихся путем публикации научных работ и тезисов, подготовки демонстрационных материалов по темам и т. Д. рекомендуется
Основные понятия физической культуры и спорта в соответствии с требованиями практических занятий, общие принципы системы физической культуры и способы ее реализации, физическая культура, методы физической культуры, разделение физических упражнений, структура физических упражнений и физическая культура и их состояние в сельской местности, методология организации и ведения физической культуры в образовательных учреждениях, формы и виды занятий по физической культуре, планирование физической культуры. Студенты будут обладать навыками и способностями для организации массовых спортивных мероприятий, интенсивностью своих уроков, хронометрированием, пульсацией, а также навыками и способностями.
Руководство и советы по проведению семинаров.
На семинарах студенты смогут определить теоретические знания, навыки и навыки в организации и проведении учебной программы по науке. На семинарах студенты обучаются и оцениваются по темам, охватываемым аудиторными лекциями, и их знания укрепляются на основе новых педагогических технологий.                           Следующие темы рекомендуются для семинаров:

По теории и методики физической культуры
1- тема. Цели и задачи теории и методологии физической культуры.
Обеспечение будущих и профессиональных профессиональных знаний для будущих сотрудников по теории и методологии физической культуры. Выявить и оценить теоретические знания об использовании профессиональных знаний, навыков и мастерства, а также об использовании новых педагогических технологий, которые имеют профессиональное и практическое значение в будущей трудовой деятельности. Также будущие учителя физкультуры смогут обучать учителей дошкольных образовательных учреждений, общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей физическим упражнениям, общим и специальным упражнениям и спортивным соревнованиям. организация и проведение спортивных мероприятий, а также организация внеклассных мероприятий.
2-Тема.Общая характеристика системы развития структуры  физической культуры и спорта  в Республике Узбекистан 

Теория и методика физической культуры определяются как термины, используемые в курсе, а также атрибуты, методы, принципы, содержание физического воспитания,

Основные понятия: «Физическое воспитание», «Физическая культура», «Физическая культура», «Физическое развитие», «Физическая культура», «Физическая культура», «Физическое развитие». Выявить и оценить теоретические знания о системе физической культуры в нашей стране, концепции описательных понятий системы физической культуры.
3-Тема.Значение принятых правительством документов в сфере физической культуры и спорта в республике Узбекистан.

Закон Республики Узбекистан «О физической культуре и спорте» и определение статей и их содержания. «Детский фонд развития спорта Президента Республики Узбекистан подписал указ» О создании «работу Детского фонда развития спорта Республики Узбекистан» О Кабинете Министров, Президент Республики Узбекистан Указ Президента Республики Узбекистан «О мерах по содействию функционированию женских спортивных менеджеров в детском спорте на селе» , «О проведении непрерывных республиканских спортивных соревнований для школьников и студентов в спорте», «Эффективное использование спортивных сооружений, инвентаря» и их защита ", Кабинет министров Указ Президента Республики Узбекистан «О мерах по дальнейшему развитию физической культуры и спорта в Узбекистане», Концепция Государственной программы развития физической культуры и спорта в Республике Узбекистан и другие документы по развитию физической культуры и спорта. и важность теоретических знаний о важности обоих.
4-Тема.Формы и задачи физической культуры в обществе.

 Исторические особенности физического воспитания: физическая культура причины и развитие системы физической культуры как определенной социальной организации. Значение государственных директив для теории и практики физической культуры; цели и задачи системы физической культуры (здоровье, образование и воспитание). Принципы системы физической культуры: укрепление здоровья; комплексное развитие личности, принцип физического воспитания с участием труда и военной практики. Тенденции физического воспитания: оценка и оценка теоретических знаний об основных задачах физического воспитания и общего физического воспитания.
5-Тема.Экспериментальные методы проводимые по теории и методики физического воспитания 

Выявить и оценить теоретические знания о методах исследования в области физического воспитания.
6-Тема Средство физического воспитания. 
Упражнения - основной инструмент физического воспитания.                    Физические упражнения. физические упражнения, содержание и форма физических упражнений. Классификация упражнений. Историческая классификация физических упражнений. Экшн-игры. Спортивные игры. Гимнастика и ее виды. Туризм как средство физического воспитания.
1-Тема.
Физические средства образования.
 Здоровые природные силы и гигиенические факторы.                                                                                                                              Здоровые природные силы и гигиенические факторы как средство физического воспитания. Выявить и оценить теоретические знания о детерминантах физического воспитания.
7-Тема.
Дидактические принципы физического воспитания.                                                      Разделение правил на категории: процесс обучения поведению связь между его особенностями и его принципами. Принцип «целостности и эффективности», принцип «выставки», принцип «регулярности», принцип «ясности и индивидуализации», описание принципов «постепенного роста и роста» и их реализация в обучении студентов и детей. определить и оценить теоретические знания об особенностях его развития.                                                                                                   8-Тема. Методы физического воспитания применяемые на занятиях физического воспитания .                                                                                          Общие требования к методам отбора: научное обоснование; их соответствие поставленным перед ними задачам; личностная и групповая готовность учеников к индивидуальным особенностям и способностям учителя физической культуры, учебная среда, принципы обучения, особенности учебного материала. Важность использования слов, видений, игр, конкурсов и круговой тактики, метод использования функции слова и проблема терминологии в физическом воспитании, метод использования эмоциональной функции слова. Методы приема выставок (их значение, виды и способ их применения); Практические методы обучения (игры, конкурсы и строго упорядоченные методы упражнений); выявить и оценить теоретические знания о важности использования методов в разных возрастных группах.                                                                                                                                       9-Тема. Основы структуры этапов обучения движением. Основные направления  и особенности этапов обучения. 
 Исходные понятия: способность двигаться, способность двигаться, важность навыков и способностей, способность и умение действовать как различные степени понимания и понимания; навыки и развитие навыков.   Начальный этап тренинга: знакомство с действиями: процесс формирования идеи движения (понимание вопросов обучения, составление проекта, попытка действовать); использование методов обучения.   Более глубокий этап обучения: этап улучшения и улучшения мобильности (особенности дорожной активности); характеристика методов обучения; устранять и исправлять ошибки, понимать суть ошибок, группировать ошибки, понимать причины ошибок и предотвращать их, исправлять ошибки, оценивать эффективность действия (отдельная и общая оценка значимости); особенности реализации принципов обучения.

Стадия совершенствования и совершенствования: задачи организации высокого уровня движения (специфические признаки движения), особенности использования метода обучения, проблема повторения (простое повторение и повторение, количество повторений, распределение времени) теоретические знания.
10-Тема. Организация закономерностей навыков.
Навыки характерных симптомов. Физиологический механизм мастерства. Формы Навыков Движения (Фазы I-II-III). Стабильность и пластичность мастерства. Медленные и медленные и неравномерные типы формирования. Исчезновение навыка. Миграция навыков (пропуск). Отрицательная миграция для определения знаний и навыков оценки теоретической.
11- Тема.  Методика воспитания физических качеств.
Факторы, определяющие уровень и развитие силовых возможностей. Частотно-силовые возможности. Взрывная сила. Способ повышения силовых навыков. Средства разработки энергетических возможностей. Концепция мышечной координации. Факторы, определяющие взаимодействие мышц. Упражнения для улучшения силовых возможностей разных групп мышц. Методы развития силовых возможностей. Виды силы и методы их развития. Развитие потенциала для взрыва и мышечной чувствительности. Определите и оцените теоретические знания о развитии скорости.
12- Тема.
Сила и методика её воспитания
Понятие о скоростной способности. Факторы быстрого развития способностей и появления способностей. Развивается чувствительность, чувствительность. Скорость одиночного прыжка и частота движения. Способ разработки сложных форм при формировании быстрых способностей. Оценка и оценка теоретических знаний воли спортсмена и психологической подготовки в скоростных упражнениях.
13- Тема.
Быстрота и методика её воспитания 
Понятие эластичности. Типы измерения упругости и величины.

Факторы, определяющие уровень эластичности. Инструменты и инструменты разработки гибкости. Выявление и оценка теоретических знаний о различных отношениях, которые влияют на развитие эластичности.
14- Тема.
Ловкость и методика её воспитания.
Качество физической ловкости. Физиологические и психологические основы эксцентричности. Основы методики просвещения образования. Частные (жонглирующие) атрибуты и методы их воспитания. Бои и агрессия. Борьба с нетерпимостью. Скоординировать стресс снасти. О балансовом методе теоретические знания.
15- Тема.
Выносливость и методика её воспитания 
Определение понятия выносливости. Типы усталости и сопротивления. Основы метода тренировки на прочность. Критерий и составляющие нагрузки - тренировка. Метод улучшения аэробных способностей. Методы повышения анаэробной способности. Вместе с аэробными и анаэробными эффектами. Дыхание и долговечность. Характеристика метода воспитания отдельных видов особой стойкости. Тактические одиночные матчи и навыки воспитания в спот-играх. Определите и оцените теоретические знания о тренировке силы в упражнениях.
Физическая культура в академических лицеях и профессиональных колледжах  
Программа физической культуры для студентов 1-2 курса описания учебных материалов на кафедре. Цели и задачи физического воспитания студентов в 1-2 этапа. Подготовка читателей к уроку и требования к уроку. Педагогическая структура урока. Методы организации деятельности учащихся на занятиях. Методы загрузки нагрузки на курс. Выявить и оценить теоретические знания о целях и задачах профессионального физического воспитания, нормативные документы курсов физического воспитания.
Самостаятельные обучение и самостаятельная работа

При подготовке к самостоятельному обучению студентам рекомендуется использовать следующие формы с учетом специфики конкретного предмета.                    - изучение тем и тем учебников и учебных пособий;                                                              - Приобретение лекций по распространению материалов;                                                 - работа по специальным темам;                                                                                                    - углубленное изучение разделов и тем, связанных с учебной, исследовательской работой студента;                                                                                        - активные и проблемные учебные упражнения;                                                                     - дистанционное обучение.                                                                                    

По теории и методики физической культуры
1. Рекомендуется для самостоятельного изучения:
2. 2. Введение в теорию физического воспитания.
3. 3. Понятия, цели и задачи физической культуры.
4. Физические средства обучения.
5. Основные функции и формы физической культуры в обществе.
6.Jismoniy madaniyat tizimining vujudga kelishi, uning tarkib topishi.
7. Описание методики физического воспитания.
8. Основа движения образования.
9. Основы построения этапов преподавания движений.
10. Основной аспект и характер этапов обучения.
11. Законы организации двигательных навыков.
12. Принципы обучения физическому воспитанию.
13. Методы физического воспитания.
14. Физическое воспитание дошкольников.
15. Физическое воспитание является обязательным курсом для общеобразовательных школ.
16. Методика обучения в 1-4 классах.
17. Методика преподавания уроков в 5-7 классах.
18. Методика обучения в классе в 8-9 классах.
19. Методы организации работы студентов на уроке физкультуры.
20. Описание мероприятий по физической культуре, которые проводятся за пределами классной комнаты.
21.Анализ школьных программ по физическому воспитанию.
22.График ежегодного распределения учебных программ, учебных часов и учебных материалов для каждого урока и квартала.
23.Педагогический анализ на уроках физкультуры; исследования; пульсометрия транспорта.
24.Методология построения классных концепций.
25.Урок физкультуры в академических лицеях и профессиональных колледжах.
26.Школьники имеют современную структуру физического воспитания.
27.Педагогические технологии в физическом воспитании школьников.
28.Физкультурные технологии для тренировки двигательных способностей.

29.Технология физического воспитания школьников с направленностью спортивной направленности.

30.Технология физического воспитания направлена ​​на формирование повестки дня студентов.

31.Инновационно-педагогическая деятельность учителя физкультуры.

32.Совершенствование силовых навыков.

33.Голодание
34.Объединение навыков координации и гибкости.

35.Укрепление Силы.

36.Методы тренировки интеллекта
37.Теоретические основы спорта.

38.Принципы спортивных трендов.

39.Методы организации и проведения спортивных праздников и соревнований.

40.Методы и приемы спортивных турниров.

41.Спортивная тренировочная система.

42.Физическая, техническая и тактическая подготовка спортсменов.

43.Отличительные особенности спортивного батута.

44.Особенности соревнований
45.Физическая подготовка и тактическая подготовка спортсменов
46.Общее описание нагрузки на подготовку спортсменов
47.Законное развитие спортивной формы
48.Физическое воспитание детей в сельской местности (образовательные учреждения)

49.Физическая культура со специальными и подготовительными группами
50.Проверьте суставы
51.Методы организации и проведения спортивных мероприятий
Основные положения курсавой работы
Рекомендуется использовать следующие формулы и методы с учетом специфики курса при подготовке студенческой курсовой работы.

- Структура курсовой работы соответствует следующему: титульный лист, план, введение, основной раздел, заключение и список использованной литературы;

- отличное знание предметов и тем в учебниках и учебных пособиях;

- рисование упражнения, упражнения и упражнения для практических занятий;

- работа по специальным темам;

- углубленное изучение разделов и тем, связанных с учебной, исследовательской работой студента;

- активные и проблемные учебные упражнения;

Примеры рекомендуемых тем курсовых работ:

1. Развитие физической культуры в Республике Узбекистан.

2. Роль физической культуры как социальной системы и ее значение.

3. Методы физического воспитания.

4. Владеет методическими принципами физического воспитания в процессе обучения роль.

5. Способы и методы физических тренировок.
Основная и дополнительная учебная литература и источники новостей
Asosiy adabiyotlar
1. Abdumalikov R. Eshnazarov J. Jismoniy madaniyat va sport tarixi. O‘quv qo‘llanma Toshkent 1993 y.
2. Yarashev K.D. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish. O‘quv qo‘llanma Toshkent Abu Ali Ibn Sino nomidagi tibbiyot nashriyoti 2002 yil.
3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической културы. Учебное пособия Тошкент UzGosIFK 2007 г.
4. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotning nazariy asoslari - Toshkent., O‘quv qo‘llanma O‘zDJTI, 2005 yil - 238 b.
5. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b.
6. Maтвеев Л.Р. Tеория и методика физического воспитание - Учебник Mocraa «Физкультура и спорт» - 2005 г.
7. David C. Watt Sports management and administration © 1998 David C. Watt
Qo‘shimcha adabiyotlar
1. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халкимиз билан бирга курамиз.Тошкент “Узбекистон” - 2017 й.
2. Ш.Мирзиёев Эркин ва фаровон демократик Узбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. “Узбекистон” НМИУ, 2016 й.
3. Ш.Мирзиёев ^онун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш - юрт тараккиёти ва халк фаравонлигининг гарови.“Узбекистон” НМИУ,2016й.
4. 2017-2021 йилларда Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича Хдракатлар стратегияси. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-4947 сонли Фармони.
5. Botirov X.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. T. “O‘qituvchi” 1993 y.
6. Xo‘jaev F. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya. 1997 y.
7. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish. o‘quv qo‘llanma, Toshkent., O‘z DJTI, 2005 y - 171 b.
8. Maxkamdjonov K, Tulenova X.B. Maktabgacha ta’lim muassasalari uchun umumiy va kengaytirilgan “Jismoniy tarbiya” dasturi. Ilm-ziyo Toshkent., 2006 y
9. Xoldorov T., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sport, turizm, xalq milliy o‘yinlarining nazariy va amaliy asoslari. TDTU bosmaxonasi, 2007 y.
10. Tulenova X.B. Malinina N.N., Umumrivojlantiruvchi mashqlarni o‘rgatish metodikasi, o‘quv qo‘llanma TDPU, 2005 y.
11. Abdullayev A., Xonkeldiyev SH. Jismoniy tarbiya nazariyasi va bslubiyoti. o‘quv qo‘llanma Toshkent., O‘zDJTI, 2005 yil - 300 b.
12.Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved.
4. Система оценки рейтинга
осеннего семестра
	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar

	
	5-8

	11-16
	18-23
	25-30
	2-7
	9-14
	16-21
	23-28
	30-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ТК
40%
	Семинар
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	20

	
	
	Сам работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Amaliy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5
	10

	2
	ПК
30%
	Test
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Сам работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	ОК – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	
	Всего
	
	15
	15/30
	10/30
	100



	
	Всего
	
	15
	45
	40
	100


	оценка
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	показатели эффективности предметов
	58-67
	48-57
	37-47
	36



ВЕСенНога СЕМЕСТРа
	№
	fevral
	Mart 
	Aprel
	May
	Iyun
	

	
	29-03
	5-10
	12-17
	19-24
	26-03
	5-10
	12-17
	19-24
	26-31
	2-2
	9-14
	16-21
	23-28
	30-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	

	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	ТК
40%
	Семинар
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	Само работа
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	практ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10

	2
	ПК
30%
	Лекция
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Само раб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	10

	3
	ОК– 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	
	Всего
	10
	15/15
	15
	15/30
	100


	оценка
	5
	4
	3
	2

	Рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	показатели эффективности предметов
	113-131
	93-112
	72-92
	71


Примечание: учебный план предмета «Теория и методика физической культуры», который будет преподаваться в 3-4 семестра, составляет 266 часов, в осеннем семестре - 67 часов, научный коэффициент - 6,7 часа, в весеннем семестре - 131 час, коэффициент веера и 13,1%. При определении степени овладения наукой, оценка, полученная студентом, умножается и умножается на эти числа.
4.2. Критерии оценки для ТК
Текущая оценка теории и методологии физической культуры используется для определения практического и практического обучения студента. ТК сопровождается практическими навыками, обучаемыми на каждом практическом уроке, и надзорные требования обрабатываются практическими способами. У студента будут все оценки на ТК.
ровень освоения студенческой мастерской
определяется по следующему критерию:
	Индикатор измерения
	Критерии оценки
	рейтинг оценка

	отлично
86-100%
	Она отлично знает теоретические основы семинаров. Семинары творческие. Семинары могут проводиться самостоятельно. Он анализирует полученные результаты самостоятельно. Отчет полностью документирован. Полученные результаты были точно и точно проанализированы.
	5

	хорошо
71-85%
	Предмет семинара обладает достаточными знаниями на теоретической основе. Она понимает содержание семинаров. Отчет хорошо документирован. Результаты были проанализированы и исправлены.
	4

	Удовлетворенный,

55-70%
	Урок семинара о теоретических основах темы. Она знает содержание сессий семинара. Отчет составлен. Результаты верны.
	3

	Неудовлетворительно 0-54%
	Если студент не может присутствовать на семинаре, он будет оценен плохо.
	0-2


4.3. оценка ПК
Промежуточный контроль осуществляется на основе раздела «Теория и методика физической культуры» на тему теоретических и практических занятий, который проходит тестирование. Это должно помочь студентам определить свои собственные навыки или навыки. В первом семестре учебного года запланировано 2 запланированных экзамена, по 15 баллов за каждый и 15 баллов за 2 семестра. Средства тестирования, которые предусмотрены для тестирования теста ПК, основаны на рабочей программе. Студенты, набравшие менее 55% баллов, выделенных на ПК, считаются неподходящими. Студентам, не прошедшим ПК, будет предоставлена возможность повторно подать заявку. Тесты по ИК организуются под руководством заведующего кафедрой и хранятся на кафедре к концу учебного года.
4.4. Оценивая ИК
 
Итоговый контроль охватывает все предметы по предмету «Теория и методика физической культуры», теоретические и практические занятия проводятся на основе требований практического контроля. Метод испытания управления ИК также предусмотрено, подготовленный на основе тестовых вопросов программы подготовки работника. Студент, набравший менее 55% баллов, присвоенных ПК и ТК, не имеет права на участие в программе и не имеет права подавать заявку. Студенты, которые не приняли ИК, получат возможность вернуться. Результаты ИК подготавливаются под руководством начальника отдела и передаются в деканат
Критерии оценки для ИК в тестовом режиме:
ИК проводится в форме теста, а ответы учащихся оцениваются по 30-балльной системе. В то же время 30 баллов за тест будут разделены на 30 вопросов, а оценка одного вопроса (1 балл) умножается на количество правильных ответов и определяются баллы, набранные студентом.
4.5. Критерии оценки курсавой работы
	Индикатор измерения
	Критерии оценки
	рейтинг оценка

	  отлично
86-100%...
	Он обладает полным теоретическим знанием, полностью освоил науку. Курс был независим от работы проекта. В курсе изложены пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок, без лишних элементов. Он ответил на вопросы четко и недвусмысленно.
	86 – 100

	хорошо
71-85%
	У него достаточно теоретических знаний, курс не зависит от проекта. В курсе изложены пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок или упущений. Частично ответили на вопросы.
	71 – 85

	Удовлетворенный,

55-70%
	Имеет теоретические знания. Курс был поддержан преподавателем проекта. Курс был разработан, чтобы охватить пояснительную записку о работе проекта без каких-либо ошибок. Он ответил на удовлетворительные вопросы.
	55 – 70

	Неудовлетворительно 0-54%
	Курс был разработан учителем с недостатками. Курс охватит пояснительную записку о работе проекта с ошибками и недостатками. Он не отвечал на вопросы.
	0 – 54 


1-ilova
О внесении изменений и дополнений в рабочую программу
Изменения и дополнения в рабочие учебные планы на учебный год:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Изменения и дополнения:

_____________________________________ _______

               (Профессор-преподаватель И.Ф.О.) (подпись)
Изменения и дополнения в рабочий учебный план обсуждались и утверждались на Научно-методическом совете факультета физической культуры.

(Приложение к Акту за август 2018 года).
Научно-методический
         Председатель совета:                                           доц. M.Баирбеков
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