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1.Введение
Программа охватывает историю гимнастики, этапы развития, типы, этапы, анализ игр, методы их организации и использования, а также использование новых педагогических технологий на уроках физкультуры.
Учебно-методический комплекс (УМК) по методике преподавания гимнастики
–ормирование знаний, навыков, квалификаций и компетенций, которые должны быть приняты учащимися в соответствии с государственным стандартом образования и программой обучения естественным наукам, получение гарантированных результатов на основе комплексного проектирования учебного процесса, самостоятельного обучения, обучения и контроля в том числе образовательные и информационные ресурсы, дидактические инструменты и материалы, ресурсы электронного обучения, технологии обучения, методы оценки и критерии развития творческих способностей учащихся oladi.
Цели и задачи науки
Целью научного образования является предоставление студентам знаний по предмету методики гимнастического обучения отечественных спортсменов, восстановления их спорта, воспитания детей в духе патриотизма, эффективного использования гимнастических средств в различных сферах жизни и воспитания гармонично развитого поколения, и формирование навыков и способностей.
Задача предмета - научить студентов методам гимнастики, подготовить специалистов по гимнастике, проанализировать, обучить гимнастическим упражнениям в соответствии с возрастом ребенка, развить физические качества и научить гимнастическим упражнениям.          Квалификационные уровни студента, освоившего науку
В рамках учебного процесса «Методика обучения гимнастике» бакалавр:
- краткая история гимнастики, циклов, педагогикиважность
- Определение понятия гимнастики.
- Классификация гимнастики.
- Анализ разновидностей гимнастики.
- организация и проведение упражнений по гимнастике
Вы должны знать о себе.
Навыки - учащиеся имеют возможность выполнять различные упражнения (ходьба, бег, прыжки, метание и многоборье) в гонках и упражнениях, а также выполнять свои физические упражнения в гимнастике и методах обучения. должно быть.
Квалификация - организация и проведение занятий по гимнастике, подготовка к тренировкам. Подбор и организация упражнений. Ведущий процесс. Загрузить управление в гимнастику. Он должен быть в состоянии завершить сеанс и определить результаты и сделать его автоматическим.
Связь с другими предметами в учебной и педагогической науки в логической последовательности –
Методика преподавания гимнастики преподается в качестве общепрофессионального в 3-4 семестрах. Учебный план программы включает общую психологию, общую педагогику, культуру речи учителя, теорию и методологию физической культуры, спортивную медицину - гигиену ГФК и ФК, физиологию и биомеханику физических упражнений, методику обучения гимнастике, спорт и мобильность. и необходимость приобретения достаточных знаний и навыков по таким предметам, как методика преподавания, история и управление физической культурой, методы плавания и обучения, спортивная психология.
Современная наука и образовательные технологии.
Использование передовых и современных методов обучения, внедрение новых инновационных и педагогических технологий имеет решающее значение для студентов, чтобы овладеть наукой преподавания в тренажерном зале. Использует науку, учебники, учебные материалы, конспекты лекций, раздаточные материалы, электронные материалы, виртуальные стенды и спортивное оборудование. Передовые технологии обучения используются в лекционных и практических занятиях.
Основы тем и распределение отведенных им часов.
Для самостоятельной работы это до 98.
Эти часы распределяются в следующем порядке:
Чтение лекционной концепции - 20 часов.
Практические занятия по практическим занятиям - 108 часов.
- Подготовка к семинарам - 20 марта.
В практических упражнениях теоретические знания подкрепляются приобретением приобретенных навыков. Гимнастика Чтобы глубоко овладеть предметом УМ, учащийся должен укрепить каждый раздел предмета самостоятельно, обучаясь и действуя в действии.
Сессии семинара являются основным связующим звеном между теорией и практикой. В то же время важно глубоко изучить теоретические знания техники и приемов обучения студентов и получить знания.
Студент является учителем урока и учителем, который подает урок
должен пройти достаточно балов.
2. Содержание учебных материалов
2.1. Содержание лекционных упражнений
	t/r
	Темы и  содержание лекций
	Часы

	
	
	Всего
	Лекция
	Практическая
	Семинар
	Самостоятельная работа

	
	Лекционныезанятия
	
	
	
	
	

	1
	Гимнастика и методика преподавания целей и задачи, описание исторического развития гимнастики
	6
	2
	
	
	4

	2
	Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, гимнастические термины
	6
	2
	
	
	4

	3
	Организация и проведение занятий по гимнастике в дошкольных образовательных учреждениях, общеобразовательных школах, средних специальных и профессиональных учебных заведениях.
	8
	4
	
	
	4

	4
	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,
	6
	2
	
	
	2

	5
	Расчет и планирование тренировочных учений по гимнастике
	6
	2
	
	
	2

	6
	Обучение строевых и общиеразвиваюшиеупражнение
	6
	2
	
	
	4

	7
	Термины cвободные физические упражнения,.Виды гимнастики 
	6
	2
	
	
	4

	8
	Методика обучения гимнастике,
	6
	2
	
	
	4

	9
	Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их оборудование
	6
	2
	
	
	4

	10
	Строевые упражнение
	10
	
	8
	
	2

	11
	Обшие развивающие упражнения и специальные развивающие упражнения.
	10
	
	8
	
	2

	12
	Акробатические упражнения (гимнастический ковер, батут и т. Д.)
	10
	
	8
	
	2

	13
	Простые и умелые прыжки (лошадь, ослик и т. Д.).
	10
	
	8
	
	2

	14
	Гимнастика оборудование (брусья, высокий-низкий турнир, бревно, Кольцов, упражнения и т.д.).
	10
	
	8
	
	2

	15
	Общая и специальная физическая подготовка.
	10
	
	8
	
	2

	16
	Связь между художественной гимнастикой и музыкальной ритмической подготовкой.
	10
	
	8
	
	2

	17
	Связь между художественной гимнастикой и музыкальным ритмом.
	10
	
	8
	
	2

	18
	Музыкальные произведения концепция содержания
	10
	
	8
	
	2

	19
	Сочетание музыкальных мелодий с регистраторами, ритмом, ходами, музыкой, громкостью, темпом.
	10
	
	8
	
	2

	20
	(Образец) модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности.
	10
	
	8
	
	2

	21
	Проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом.
	10
	
	8
	
	2

	22
	Знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения.
	8
	
	6
	
	2

	23
	Улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса
	10
	
	6
	
	4

	24
	Гимнастика и методика преподавания целей науки и задачи, описание исторического развития гимнастики
	6
	
	
	2
	4

	25
	Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана,гимнастика термины
	6
	
	
	2
	4

	26
	Дошкольное образование, среднее образование, средние школы, профессионально-технические учебные заведения и подготовка гимнастики.
	8
	
	
	4
	4

	27
	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,
	6
	
	
	2
	4

	28
	Гимнастика подготовка счета и план работы
	6
	
	
	2
	4

	29
	Обучит строевым и обшие развивающие упражнения 
	6
	
	
	2
	4

	30
	Cвязанные термины тренировочные условия, Виды гимнастики.
	6
	
	
	2
	4

	31
	Методы гимнастического обучения, 
	6
	
	
	2
	4

	32
	Содержание школьных уроков и организации,учебные площади и оборудование.
	6
	
	
	2
	4

	Всего
	246
	20
	108
	20
	98



  2.1.1. Гимнастика и методика преподавания целей и задачи, описание исторического развития гимнастики(2 часа)
Элементы на Брусе.Выполнение элементы на турнике. Свабодные элементы элементы упражнений [A1.211-218;A2.5-22; A4.5-10]   
2.1.2.Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, гимнастические термины(2 часа)
Важность терминологии. Создание ярлыков и сделать их понятными.
 [A1.5-14; A3.7-12; A4. 148-182 ]   	
2.1.3Организация и проведение занятий по гимнастике в дошкольных образовательных учреждениях, общеобразовательных школах, средних специальных и профессиональных учебных заведениях. (4часа)
Передовые педагогические технологии используются в лекционных и практических занятиях [A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].
2.1.4. Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,,(2часа)
Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].
2.1.5. Расчет и планирование тренировочных учений по гимнастике(2 часа)
Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУ с полными мячами. Обучение технике акробатических элементов и исползуюмые им импровизационных элементов. Улучшить технику  прыжков через коня. [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].
2.1.6. Обучение строевых и общиеразвиваюшиеупражнение(2 часа)
Строевые  упражнениях. Строевые методы. Строения и перестроения. Перемещаться с места на место.
[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  
2.1.7. Термины cвободные физические упражнения,.Виды гимнастики. (2часа)
Объяснение заданий по обучению методике обучения технике прыжков на длину лошади, понимание концепции упражнений, используемых при выполнении заданий, обучение их условиям применения организационно-методических указаний и анализ данных. [A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 
2.1.8. Методика обучения гимнастике, (2 часа)
Свабодные  тренировочные упражнения. Акробатическая упражнение . Обучения кувыркам . Улучшение Техники Элементов [A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  
2.1.9. Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их оборудование. (2 часа)
Обшеразвиваюшие упражнения. Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152;A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].
2.2. Содержание практического обучения
2.2.1. Строевые упражнение.  (8 часа).
Строевые  упражнениях. Строевые методы. Строения и перестроения. Перемещаться с места на место[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  
2.2.2.Обшие развивающие упражнения и специальные развивающие упражнения.. (8 часа)
Элементы на Брусе.Выполнение элементы на турнике. Свабодные элементы элементы упражнений [A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].  
2.2.3. Акробатические упражнения (гимнастический ковер, батут и т. Д.)(8 часа).
Умение представить и освоить технику наблюдения. Обучение методам и спрыгнул на наземное оборудование. Руки, не полагаясь обучения техники. [A1.210-227; A3.45-49; Q2.39-44; Q3.12-16].
2.2.4. Простые и умелые прыжки (лошадь, ослик и т. Д.).. (8 часа).
Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУс полными мяча. Обучение технике акробатических элементов и Импровизация элементов, которые будут выполнены.. Улучшение техники прыжков через коня.
 [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].
2.2.5. Гимнастика оборудование (брусья, высокий-низкий турнир, бревно, Кольцов, упражнения и т.д.)..(8 часа).
Обшеразвиваюшие упражнения. Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма.  [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].
2.2.6. Общая и специальная физическая подготовка..  (8 часа).
Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУ с полными мячами. Обучение технике акробатических элементов и исползуюмые им импровизационных элементов. Улучшить технику  прыжков через коня [A1.184-187;A3.49-59; Q4.48-56; Q2.79-85;].
2.2.7. Связь между художественной гимнастикой и музыкальной ритмической подготовкой.(8часа) 	
Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.
[A1.48-85;A2.47-165; Q1.79-178;]
2.2.8. Связь между художественной гимнастикой и музыкальным ритмом.(8 часа)
Практикуя в парах, один из помощников поможет другому более точно выполнить необходимые действия. Техника элементарных элементов. Обучение методам увеличения груди в Бруссии. Улучшите полную технику. [A1.48-85;A2.47-165; Q1.79-178;]
2.2.9. Музыкальные произведения  концепция содержания. (8часа)
ОРУ работает на круглом корпусе спортзала. Свабодные  упражнения и содержание. Свабодные  тренировочные упражнения. Акробатическая практика. Учите Зонтик Упражнение. Улучшение техники элементов.
2.2.10.Сочетание музыкальных мелодий с регистраторами, ритмом, ходами, музыкой, громкостью, темпом... (8 часа)
Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.
2.2.11.  (Образец) модельные комплексы, чтобы связать музыку и пытаться выполнять свои обязанности.(8часа)
Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.
2.2.12. Проведение с музыкой и упражнений обобщения с музыкальным сопровождением и подсчетом. (8 soat)
Умение представить и освоить технику наблюдения. Обучение методам и спрыгнул на наземное оборудование. Руки, не полагаясь обучения техники.
2.2.13. Знакомство с техникой применения технических инструментов (магнитофонов, радиооборудования) в ходе обучения.(6часа).
Практикуя в парах, один из помощников поможет другому более точно выполнить необходимые действия. Техника элементарных элементов. Обучение методам увеличения груди в Бруссии. Улучшите полную технику[A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 
2.2.14. Улучшение способности выбирать музыку, подходящую для комплекса(6 часа)
Выполнение специальных гимнастических упражнений в соответствии с тематикой при ходьбе в подлокотнике в ОРУ. Последовательность гребли строка 3 в ряд. Методика обучения технике переподготовки. Чтобы учить вибрации в учебной программе в Бурсе. Улучшите полную технику.
	
Содержание семинарских занятий
3.1.1. Гимнастика и методика преподавания целей и задачи, описание исторического развития гимнастики(2 часа)
Элементы на Брусе.Выполнение элементы на турнике. Свабодные элементы элементы упражнений [A1.211-218;A2.5-22; A4.5-10]   
3.1.2.Роль гимнастики в системе физического воспитания Узбекистана, гимнастические термины (2 часа)
Важность терминологии. Создание ярлыков и сделать их понятными.
 [A1.5-14; A3.7-12; A4. 148-182 ]   	
3.1.3Организация и проведение занятий по гимнастике в дошкольных образовательных учреждениях, общеобразовательных школах, средних специальных и профессиональных учебных заведениях. (4часа)
Передовые педагогические технологии используются в лекционных и практических занятиях [A1.130-142; A3. 29-31; Q3. 13-17].
3.1.4. Предотвращение травм в гимнастических упражнениях,,(2часа)
Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152; A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].
3.1.5. Расчет и планирование тренировочных учений по гимнастике (2 часа)
Реализация элементов, которые могут быть реализованы с помощью ОРУ с полными мячами. Обучение технике акробатических элементов и исползуюмые им импровизационных элементов. Улучшить технику  прыжков через коня. [A1.274-289; A3.59-60; A4.412-431;Q2. 22-26].
3.1.6. Обучение строевых и общиеразвиваюшиеупражнение(2 часа)
Строевые  упражнениях. Строевые методы. Строения и перестроения. Перемещаться с места на место.
[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  
2.1.7. Термины cвободные физические упражнения,.Виды гимнастики. (2часа)
Объяснение заданий по обучению методике обучения технике прыжков на длину лошади, понимание концепции упражнений, используемых при выполнении заданий, обучение их условиям применения организационно-методических указаний и анализ данных. [A1.39-40, 153-156, 193-198; A3.19-23, 51-59; Q3.26-31 ]. 
3.1.8. Методика обучения гимнастике, (2 часа)
Свабодные  тренировочные упражнения. Акробатическая упражнение . Обучения кувыркам . Улучшение Техники Элементов [A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  
3.1.9. Содержание и организация школьной деятельности. Области обучения и их оборудование. (2 часа)
Обшеразвиваюшие упражнения. Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма. [A1.144-152;A3.19-23; A4. 203-241; Q2.28-32; ].
Содержание и объём самостоятельных работа  студентов 
(Лекции, практические и семинарые занятия)
	Программы профессионального образования для студентов и выпускников
	Самостаятельная образовательные задачи и рекомендации
	сроки выполнения работ
	Размер (в часах)

	Основы гимнастических упражнений
	Надежное тренировочное упражнение, которое сочетает в себе действия с ОРУ. Привлекательность обучения на турнике. Использование ОРУ двойного назначения и акробатики в качестве подготовительных упражнений. 
	1-3-недель
	5

	Предотвращение травм в гимнастических упражнениях
	Тренировка для простых упражнений, которые будут полезны для тела и его частей, которые будут выполняться, чтобы улучшить функциональное состояние организма, улучшить физическое качество, улучшить здоровье организма.
	4-недель
	5

	Методы организации и провидения гимнастических уроков
	Правила соревнований и арбитража по категориям гимнастики, правила соревнований по стихийным видам и арбитражу.
	5-недель
	6

	Основы тренировочной гимнастики
	Компоненты обязательного программного обеспечения. Понятия об обязательном программном обеспечении. Познакомьтесь с техникой вибрационных движений
	6–недель
	2

	Свабодные контроль упражнений
	Познакомьтесь с размером свободного тренировочного коврика. Каждый раздел методики преподавания и техники самостоятельных элементов упражнений являются отличительными.
	7-недель
	2

	Обязательные элементы программы в Брусе
	Анализ отдельных задач каждого элемента в обучении технике основных элементов программирования в Брусии.
	8- недель
	4

	Сочетание бесплатных упражнений в ОРУ - это своего рода упражнение и свободное упражнение.Акробатические. Кувыркыние на турнике вперед и назад. БрусУперек, свабодныеупражнения
	Раскройте суть самого эффективного метода современной гимнастики без экипировки и упражнений.
	9 –недель
	4

	ОРУ. "Элементы без предмета набрюсах.ОРУ с наполнями мячами акрабатические упражнение, Брусья, занятия перепрыгования через коня
	Предоставьте информацию об элементах, которые будут реализованы в стипендии, и дайте информацию о важности выполнения упражнений на аэростате. Специальный тренировочный комплекс, повышающий качество комплекс.
	10- недель
	4

	ОРУдвигается колонна используется с упражнениями 3-4 колонок, чтобы завершить круглую щетку.
Ближе к прогулке в середине митинга наОРУ. Акробатические элементы. Турник, брус
	Надежное учебное упражнение, которое сочетает в себе ориентированные на действия ОРУ. Объясняя важность турник и стипендии. Использование ОРУ двойного назначения и акробатики в качестве подготовительных упражнений.
	11- недель
	4

	Сочетание бесплатных упражнений в ОРУ - это своего рода упражнение и вольные  упражнение.Акробатические. Кувыркыние на турнике вперед и назад. БрусУперек, свабодные упражнения
	Комбинация бесплатных упражнений в ОРУ направлена на выделение специальных упражнений, которые повышают качество методов обучения. Важность беспрецедентного использования в учебных упражнениях в Бруси для выполнения упражнений для выполнения упражнений.
	12-13 недель
	4

	Свабодные  упражнения, турник, брусья, прыжки.Прыгать на лошадях. Упрахнения на снарядах
	Внештатные описания каждого раздела методики преподавания техники прыжков с лошади в области конной тяги и нор. Учебные задания. Концептуализация упражнений для их освоения.
	14-15 недель
	2

	Элементы свабодных упражнений Анализ элемента Рандата
	Познакомьтесь с размером свободного тренировочного коврика. Раздельное описание техники бесплатных упражнений и каждой части методики обучения.
	16- недель
	3

	Вися на двух руках 
 и с разгибом поднятса на перекладену
	Опишите каждый раздел методики обучения технике висячего элемента в Буруси.
	17- недель
	2

	Требования к требованиям программы
	ОРУ является специальным учебным комплексом для повышения качества и гибкости обучения, гибкости и тонкой подготовки для удовлетворения потребностей программы.
	18 недель
	3



	ОСЕННЕЙ СЕМЕСТР
	4. Система оценки рейтинга
4.1. Таблица контроля рейтинга
	Тип контроля
	Рейтинговые оценки
	
Всего
	Сортировать Болл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК( 40 %) в том числе
	31
	31
	40
	102
	56

	ТК (прак занятие)
	27
	27
	32
	86
	47

	ТК(семинарня занятие)
	4
	4
	8
	16
	9

	ПК  (30%)
	5
	5
	10
	20
	11

	ИК (30 %)
	
	
	
	
	

	Всего:
	36
	36
	50
	122
	67




	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar
	

Jami

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-5
	7-12
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	ТК
40%
	Прак
	
	
	
	4
	4
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	4
	
	
	
	
	27

	
	
	Сам раб
	
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	13

	2
	ПК
30%
	конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20

	
	
	Само работа
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ИК– 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	 Всего
	14
	12/15
	14/15
	
	30
	
	
	
	100



Примечание: учебный план предмета «Гимнастика и методика обучения», который будет преподаваться в течение 3-4 семестров, будет равен 1,22 балла за научный коэффициент, который составит 122 часа в осеннем семестре в связи с 3-м семестром. Оценивая предмет, студент набрал 1,22 балла, завершив весь курс обучения.

ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР
	4.1. Система оценки рейтинга
	Тип контроля
	Рейтинговые оценки
	
Всего
	Сортировать Болл

	
	1
	2
	3
	
	

	ТК( 40 %) в том числе
	31
	31
	40
	102
	56

	ТК (прак занятие)
	27
	27
	32
	86
	47

	ТК(семинарня занятие)
	4
	4
	8
	16
	9

	ПК  (30%)
	5
	5
	10
	20
	11

	ИК (30 %)
	
	
	
	
	

	Всего:
	36
	36
	50
	122
	67



	№
	Феврал

	Март
	Апрел
	Май
	Июн
	

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17ғ22
	24ғ29
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	

	1
	ТК
40%
	Прак
	
	
	
	
	4
	4
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	
	4
	
	
	
	
	27

	
	
	Сам раб
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	13

	2
	ПК
30%
	конспект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20

	
	
	Само работа
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	ИК– 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Всего
	14
	12/15
	14/15
	
	30
	
	
	
	100



	Оценки
	5
	4
	3
	2

	рейтинг
	86-100
	71-85
	55-70
	< 55

	Академические показатели эффективности
	107-124
	88-106
	68-87
	68




Примечание: учебный план предмета «Гимнастика и методика обучения», который будет преподаваться в 3-4 семестра, будет составлять 126 часов, а в весеннем семестре - 126 часов, поскольку научный коэффициент равен 1,26. будет. При определении степени приобретенных знаний студент набрал в общей сложности 1,26 га и полностью выровнен.
ТК критерии оценки
Текущая оценка предмета гимнастики и его методики обучения используется для определения практических и практических занятий студента. ТК сопровождается практическими навыками, обучаемыми на каждом практическом уроке, и надзорные требования обрабатываются практическими способами. У студента будут все оценки на ТК.

Уровень практической подготовки студента ниже
Определяется по критериям
	№
	Балл

контроль
требования
	4 балл

	3 балл
	2 балл
	1 балл

	
	
	малчик
	девочки
	малчик
	девочки
	малчик
	девочки
	малчик
	девочки

	1
	Элементы свободных упражнение
	В зависимости от техникиоценивается

	2
	операяс на подмышки брусе
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Акрабатические упражнение
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Элементы на турнике
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Прыгование через коня
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Элемент рандата
	
	
	
	
	
	
	
	




Уровень освоения студенческой мастерской
определяется по следующему критерию:
	Индикатор измерения
	
Критерии оценки
	рейтинг оценка

	отлично
86-100%
	Она отлично знает теоретические основы семинаров. Семинары творческие. Сессии семинара будут доступны мгновенно. Полученные результаты будут постоянно обновляться. Об этом сообщает. Результатом является то, что результат является ложным.
	5-6

	хорошо
71-85%
	Тематика семинара имеет достаточно теоретическое обоснование. Семинары организованы. Отчет хорошо документирован. Полученныерезультатысоответствуютдействительности.
	4-5

	Удовлетворенный,
55-70%
	Темой семинара является теоретическое знание предмета. Семинары доступны. Отчет составлен. Результаты верны.
	3-4

	Неудовлетворительно 0-54%
	Если студент не может посещать семинар для семинара, уровень обучения студента оценивается плохо.
	0-3


4.3. оценка ПК
Промежуточное обучение проводится на основе раздела, охватывающего несколько тем «Методы гимнастики и методики обучения» на основе теоретических и практических занятий. Это должно помочь студентам определить свои собственные навыки или навыки. В течение первого семестра учебного года будут проведены 2 запланированных экзамена и 9 баллов будут оцениваться в каждом случае. Средства тестирования, которые предусмотрены для тестирования теста ПК, основаны на рабочей программе. Студенты, набравшие менее 55% баллов, выделенных на ПК, считаются неподходящими. Студентам, не прошедшим ПК, будет предоставлена возможность повторно подать заявку. Тесты по ПК организуются под руководством заведующего кафедрой и хранятся на кафедре до конца учебного года.
4.4. ИК оценка
	Итоговый контроль охватывает все предметы по предмету «Гимнастика и его обучение», а теоретические и практические занятия проводятся на основе требований практического контроля. Это направлено на то, чтобы побудить учащихся приобретать знания, навыки и навыки, соответствующие их уровню знаний. Студент, набравший менее 55% баллов, присвоенных ПК и ТК, не обучается и не зачисляется в ИК. Студенты, не прошедшие ИК, получат возможность повторно подать заявку. Результаты ИКсоставляются под руководством начальника отдела и передаются в деканат.
4.5.Критерии оценки курсавой работы
	Индикатор измерения
	
Критерии оценки
	рейтинг оценка

	отлично
86-100%
	Он обладает полным теоретическим знанием, полностью освоил науку. Курс был независим от работы проекта. В курсе изложены пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок, без лишних элементов. Он ответил на вопросы четко и недвусмысленно.
	86 – 100

	хорошо
71-85%
	У него достаточно теоретических знаний, курс не зависит от проекта. В курсе изложены пояснительная записка о работе проекта без каких-либо ошибок или упущений. Частично отвеченные вопросы.
	71 – 85

	Удовлетворенный,
55-70%
	Имеет теоретические знания. Преподавание курса преподавателем. Курс был разработан, чтобы охватить пояснительную записку о работе проекта без каких-либо ошибок. Он ответил на удовлетворительные вопросы
	55 – 70

	Неудовлетворительно 0-54%
	Курс был разработан учителем с недостатками. Курс охватит пояснительную записку о работе проекта с ошибками и недостатками. Он не отвечал на вопросы.
	0 – 54






5.INFORMATSION-USLUBIYTA’MINOT
 5.1. ASOSIYADABIYOTLAR
	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonadamavjudnusxasi

	1.
	QudratovR. ,“Gimnastika”, darslik, Toshkent “Noshir”, 2012 yil, 364 bet
	5 ta

	2.
	NormurodovA.N., “Gimnastika”, kasb-hunarkollejlariuchuno‘quvqo‘llanma, Toshkent, “Ilmziyo”, 2005 yil, 207 bet
	5 ta

	3.
	NiyozovI., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma, Farg‘ona, 2005 yil, 103 bet
	10 ta

	4.
	OzolinN.G., “Gimnastika”, darslik,(tarjima) Toshkent, O‘qituvchi, 1971 yil, 596 bet
	1 ta



5.2. QO‘SHIMCHAADABIYOTLAR
	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonadamavjudnusxasi

	1.
	SHokirjonovaK.T., “Gimnastika (musobaqaqoidalari)” o‘quvqo‘llanma, Toshkent, “Lider Press” nashriyoti, 2007 yil, 353 bet.
	10 ta

	2.
	QudratovR., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma. Toshkent, 2005 yil, 113 bet
	1ta

	3.
	QudratovR., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma, Toshkent, 1998 yil, 101 bet
	1 ta

	4.
	NiyozovI., “Gimnastika” o‘quvqo‘llanma, Farg‘ona, 2000 yil, 63 bet
	6 ta

	5.
	XomenkovL.S., “Knigatrenerapolegkoyatletike” o‘quvqo‘llanma, Moskva, FiS, 1987 yil, 400 bet
	12 ta

















Подпись и печать руководителя библиотеки

Приложение 1
Изменения в мастерских есть в списке увольнений
___________________ Основные изменения в учебной программе:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Изменения и дополнения:
_____________________________________ _______
               (профессор-преподаватель И.Ф.О.) (подпись)


Изменения и дополнения в рабочую учебную программу обсуждались и утверждались на Научно-методическом совете педагогического факультета («____» от ___ «____» от ___).

Научный факультет
Совет: док.





