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Fanningishchio’quvdasturinamunaviyo’quvdasturivao’quvrejasigamuvofiqishlabchiqildi.   
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 Taqrizchi:  Saribaev Sh.T.  – GulDU“Jismoniy madaniyat va sport” 
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Fanningishchio’quvdasturi “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”  kafedrasining2018yil “___” _________ dagi ___ - sonlimajlisidako’ribchiqilib, fakultetIlmiy-uslubiyKengashidako’ribchiqishuchuntavsiyaqilindi. 

Kafedramudiri:                                 J.Komilov


Fanningishchio’quvdasturi  “Jismoniy madaniyat” fakultetiIlmiy-uslubiyKengashining 2018yil   “___”  _______ dagi “____”    - sonlimajlisidatasdiqlandi.
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Kengashiraisi:                                               dots.M.Bairbekov

Kelishildi:

O’quvishlaribo’yichaprorektor	  dots.F.Sharipov   








1. 
 O’quvfaniningdolzarbligivaoliykasbiyta’limdagio’rni

Mazkurfandasturibakalavriat: 5112000 – Jismoniymadaniyatta’limyo’nalishi 1-2-3-4 bosqichtalabalariuchunmo’ljallanganbo’lib, “Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi” fandasturi birinchi va ikkinchisemestlardavomidajismoniymadaniyatvasportningkelibchiqishi, rivojlanishbosqichlari, jismoniymadaniyatvasportniboshqarishyo’llario’rgatishgaqaratilganbo’lib, dasturtarkibidafanningmaqsadi, vazifalari, talabalargajismoniytarbiyajamiyatmadaniyatiningtarkibiqismisifatidavujudgakelishi, tarkibtopishi, sportniboshqarishhaqidabilimlarberish, ya’niqadimzamonlardanboshlabshukungachaturlihalqlardajismoniytarbiyataraqqiyotiningumumiyqonununiyatlarinianiqlashvayoritishnishuningdek, O’zbekistonRespublikasidajismoniytarbiyatiziminingrivojlanishi, uningtarixiyqonuniyatlari, vositalari, metodlari, o’rgatishbosqichlari, jismoniytarbiyadarslarinitashkilqilishusullarihaqidanazariyvaamaliyta’limberishnita’minlovchisohanio’rganishfanibo’libhisoblanadi. Jismoniytarbiyaamaliyotidaulardanfoydalanishmasalalarigamuhimo’rinberilgan. Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasio’quvfanisifatidabakalavrlarnijismoniymadaniyatjarayonidaularningkasbiy-amaliyfaoliyatigakengnazariyvaamaliyxarakatko’nikmalarinishakllanishigahamdaharakatlargao’rgatishmetodlarivavositalariniochibberishdaniboratdir, shuningdek, o’rgatishjarayonidapedagogiktexnologiyalardanfoydalanishmasalalarinio’zbilimdoirasigaqamraboladi. 

O’quvfanningmaqsadivavazifalari
Fannio’qitishdanmaqsad – talabalargajahonhalqlariningjismoniytarbiyavasporttarixihamdashusohadaerishilgannatijalarto’g’risidama’lumotberish, mamlakatimizdajismoniytarbiyaningrivojlanishivauningtaraqqiyetishhamdasportniboshqarishyo’llarihaqidabilimberish, ommaviyjismoniytarbiyaharakatidaijtimoiyvadavlatidoralario’rninianglatish. O’z-o’ziniboshqaruvmuassasalarivadavlatidoralariniboshqaruvhujjatlarbilanishlashgao’rgatishorqalikelajakdao’zmutaxassisliklaribo’yichachuqurbilimberishdanhamdabo’lajakkadrlargajismoniymadaniyatnazariyasivametodikasibo’yichaatroflichavachuqurkasbiybilimlarberish. Kelajakdagiishfaoliyatlaridakasbiy-amaliyahamiyatkasbetuvchijismoniymadaniyatbo’yichakasbiybilimlar, ko’nikmavamalakalarhamdayangipedagogiktexnologiyalardanfoydalanaolishkabibilimlarbilanqurollantirishniko’zdatutadi.
Fanningvazifasi – talabalargajahonxalqlariningumumiymadaniyatidajismoniytarbiyavasportningo’rni. Ibtidoiyjamoatuzumidajismoniymashqlarnipaydobo’lishi. Jismoniymadaniyatvasportnirivojlanishdavrlari. O’rtaasrlardajismoniymadaniyatvasport. Buyukgumanistlarta’limoti, O’rtaOsiyogajismoniytarbiyanikiribkelishi. AjdodlarimizAbuAliibnSino, A.Temurdavrlaridajismoniytarbiya. Sportniboshqaruvtamoyillari, an’anaviyvamilliybayramlardamusobaqalartashkiletish, jismoniytarbiyavasportbo’yichaqaror, buyruqlarningsporttashkilotlaridabajarilishibo’yichabilimberishhamdabo’lajakjismoniymadaniyato’qituvchilarigao’quvmuassasalarimaktabgachata’limmuassasalari, umumta’limmaktab, akademiklitseyhamdakasb-hunarkollejo’quvchilarinijismoniymadaniyatmashg’ulotlaridaumumrivojlantiruvchimashqlardan, umumiyvamaxsusmashqlardanfoydalanishhamdasportmusobaqalari, sportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazishhamdasinfdantashqarito’garaklarnitashkilqilishkabibilimlarinishakllanishinio’rganishgako’maklashadi.
Fanbo’yichatalabalarningbilim, ko’nikmavamalakasigaqo’yiladigantalablar
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaninio’zlashtirishjarayonidaamalgaoshiriladiganmasalalardoirasidabakalavr: 
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishbo’yicha
-jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari,Jismoniytarbiyavasportniboshqarishtizimlari, O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlarivazirligi, jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari, O’zbekistonRespublikasimilliyolimpiyaqo’mitasi, sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilish,aholiturar-joylaridaommoviysog’lomlashtirishvaxalqmilliyo’yinlarinitashkilqilish,boshqariningijtimoiy-psixologikvapedagogikyo’nalishlari, boshqarishninghuquqiyasoslari, boshqarishningjamoattashkilotlari, xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhaqidabilimlargaegabo’lishikerak.
- aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarnitashkilqilish; bozoriqtisodiyotigao’tishdavridajismoniytarbiyavasportningo’rni; jismoniytarbiya – sportmenedjmentinimoliyaviy, tashkiliyvahuquqiyasoslari; havaskorvaprofessionalsport; jismoniytarbiya, sog’lomlomlashtirishvasportishlari, ommaviytadbirlarnitashkilqilishvao’tkazish; O’zbekistonninghalqarosportaloqalarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Jismoniymadaniyattarixibo’yicha
- jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari; qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi; qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya; o’rtaasrlardajismoniytarbiya; buyukgumanistlarta’limotihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya; AmurTemur, AbuAliIbnSino, ZaxriddinMuhammadBobur, JaloliddinManguberdiyashagandavrlardajismoniytarbiya; markaziyOsiyogajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi; milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi; O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki; O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishbo’yicha
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari; jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari; o’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishtizimlari; O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari; boshqarishningjamoattashkilotlari; O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi; sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilishnihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarnitashkilqilish; bozoriqtisodiyotigao’tishdavridajismoniytarbiyavasportningo’rni; jismoniytarbiya-sportmenedjmentinimoliyaviy, tashkiliyvahuquqiyasoslari; havaskorvaprofessionalsport; jismoniytarbiya, sog’lomlomlashtirishvasportishlari, ommaviytadbirlarnitashkilqilishvao’tkazish; O’zbekistonninghalqarosportaloqalarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasibo’yicha
Bakalavr:
- Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaniningmaqsadihamdavazifalari;jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari; qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi; qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya; o’rtaasrlardajismoniytarbiya; buyukgumanistlarta’limotiO’zbekistonRespublikasidagijismoniytarbiyatiziminingumumiytavsifi; O’zbekistonRespublikasihukumatiningjismoniymadaniyatvasportbo’yichaqabulqilganhujjatlariningahamiyati; jismoniymadaniyatningjamiyatdagivazifalarivashakllari; jismoniytarbiyanazariyasibo’yichaolibborilayotgantadqiqotuslubiyotlari; jismoniytarbiyavositalari; jismoniytarbiyavajismoniymashqlartexnikasinitavsifihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya; AmurTemur, AbuAliIbnSino, ZaxriddinMuhammadBobur, JaloliddinManguberdiyashagandavrlardajismoniytarbiya; markaziyOsiyogajismoniytarbiyaningrivojlanishijismoniytarbiyaningdidaktiktamoyillari; jismoniytarbiyamashg’ulotlaridaqo’llaniladiganjismoniytarbiyametodlari; harakatlarnivajismoniysifatlarnitarbiyalashdagiqat’iytartiblashtirilganmashquslubi; harakatlargao’rgatishjarayoniniasoslari; harakatlargao’rgatishbosqichlariningtuzilishasoslari; o’rgatishbosqichlariningasosiyyo’nalishivaxususiyati; harakatmalakalariningtashkiletishqonuniyatlari; mehnatniratsionaltashkiletishdajismoniytarbiyaniahamiyati; ishlabchiqarishdakasbiyamaliytayyorgarlik; maktabyoshidagibolalarjismoniytarbiyasi; umumiyo’rtata’limtizimidajismoniytarbiyanio’rnivaahamiyati; ta’limmuassasalaridajismoniytarbiyadarslarinitashkilqilishvao’tkazishusullari; jismoniytarbiyadarslaridao’quvchilarfaoliyatinitashkiletishusullari; sinfdantashqariolibboriladiganjismoniytarbiyaishlarigatavsif; o’quvishlarinirejalashtirish; jismoniytarbiyadarslaridapedagogiknazorat: pedagogiktahlil, xronometraj, pulsometriyao’tkazishuslubiyotihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- akademiklitseyvakasb-hunarkollejlaridajismoniytarbiya; sportningnazariyasoslari; sportmusobaqalaritizimi; sporttrenirovkasiningvositalarivametodlari; sporttrenirovkasiningtamoyillari (printsiplari); jismoniysifatlarni (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbiyalashmetodikasi; musobaqafaoliyatiningo’zigaxosxususiyatlari; sportchinitayyorlashtizimi; sportchiningjismoniytexnikvataktiktayyorgarligi; sportchilarnitayyorlashdayuklamagaumumiytavsif; sportformasitaraqqiyotiningqonuniyatlarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Sportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazishmetodikasibo’yicha:
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari; jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari; o’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishtizimlari; O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari; boshqarishningjamoattashkilotlari; O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi; sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilishnihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarnitashkilqilish; bozoriqtisodiyotigao’tishdavridajismoniytarbiyavasportningo’rni; jismoniytarbiya – sportmenedjmentinimoliyaviy, tashkiliyvahuquqiyasoslari; havaskorvaprofessionalsport; jismoniytarbiya, sog’lomlomlashtirishvasportishlari, ommaviytadbirlarnitashkilqilishvao’tkazish; O’zbekistonninghalqarosportaloqalarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
sportbayramlarinitashkiletishvao’tkazishmetodikasi - pedagogikfansifatida; sportvasog’lomlashtirishtadbirlarinitashkilqilishvao’tkazishningmaqsadi, vazifalari, ahamiyati; sportvasog’lomlashtirishtadbirlari (bayramlari) nio’tkazishqonun-qoidalarihaqidabilimgaegabo’lishikerak. 
- sportvasog’lomlashtirishtadbirlariningshakllari; bolalarmusobaqalarinitashkiletish; maktabgachata’limmuassasalarivaumumta’limmaktablariningboshlang’ichsinfo’quvchilaribilanmusobaqalarnitashkilqilishturlari, bosqichlari; umumta’limmaktablaridasportvasog’lomlashtirishtadbirlariasoslarinihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- akademiklitseyvakasb-hunarkollejlaridasport - sog’lomlashtirishtadbirlari; aholiturarjoylardaommaviysportvasog’lomlashtirishtadbirlarinitashkiletishvao’qitishmetodikasi; ulug’sanalarigabag’ishlangansportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazish; sportbayramlaridaharakatlio’yinlarningo’rni; sportvasog’lomlashtirishtadbirlarigatayyorlashdapedagogningrolihaqidamalakalargaegabo’lishikerak. 

Fanningo’quvrejadagiboshqafanlarbilano’zarobog’liqligivauslubiyjihatdanuzviyligi
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifanijismoniymadaniyatta’limyo’nalishidatahsiloladigantalabalaruchunasosiyumumkasbiyfanhisoblanib 1-semstrdaJismoniymadaniyattarixifani, 2- semstrdaJismoniytarbiyavasportniboshqarish. Dasturniamalgaoshirisho’quvrejasidarejalashtirilganumumiypsixologiya, umumiypedagogika, jismoniytarbiyagigienasivasporttibbiyoti, jismoniymashqlarfiziologiyasivabiomexanikasi, gimnastikavaunio’qitishmetodikasi, engilatletikavaunio’qitishmetodikasi, milliykurashturlarivaunio’qitishmetodikasi, harakatlio’yinlarvaunio’qitishmetodikasi, sporto’yinlarivaunio’qitishmetodikasi, jismoniymadaniyattarixivasportniboshqarish, suzishvaunio’qitishmetodikasi, sportpsixologiyasi, sportmahoratinioshirish, fanlardanetarlibilimvako’nikmalargaegabo’lishliknitalabetadi. 

Fanningta’limdagio’rni
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaniboshqaruvchifanbo’lib, bo’lajakjismoniymadaniyatbo’yichayoshmutaxassiskadrlargaJismoniymadaniyatta’limyo’nalishibo’yichamutaxassislarnitayyorlashdaqadimzamonlardanboshlabshukungachaturlixalqlardajismoniytarbiyataraqqiyotiningumumiyqonununiyatlarinianiqlashvaochibberishdaniborat. ShubilanbirgaO’zbekistondajismoniytarbiyavasportto’g’risidagiqonuniqabulqilinishi, O’zbekistondafutbol, kurash, tennis, sportturlarinirivojlantirishhaqidaprezidentfarmonlari, o’zbekxotin-qizlariningjismoniytarbiyahaqidamulohazalari, jismoniytarbiyavasportnitarg’ibotqilish, maxalliymillataxolisio’rtasidajismoniytarbiyavasportnitashviqotqilishgailkborurinishlar, “Navro’z”, “Hosilbayrami”, “Alpomish”, “To’maris” o’yinlarinio’tkazishvaungarahbarlikqilishdaahamiyatikattadirjismoniymadaniyatvasportbo’yichato’liqbilimberadi. Insonningsog’lombaquvvatbo’librivojlanishlarigavaularnihartomonlamabarkamolqilibtarbiyalashgao’rgatadi. O’quvchilarnijismoniysifatlarnitarbiyalashvatakomillashtirishnio’rgatishgako’maklashadi. Shuningdek, ularningnazariybilim, amaliyharakatko’nikmavamalakalarinishakllantirishningnazariyasoslarinio’rgatadi. Shumunosabatibilandavlatimiztomonidanchiqarilganjismoniymadaniyatvasportbo’yichame’yoriy-huquqiyhujjatlarnio’rgatishdamuhimahamiyatkasbetadi. 
Fanningo’qitishdazamonaviyaxborotvapedagogiktexnologiyalar
Talabalarning “Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi” fannio’zlashtirishlariuchuno’qitishningilg’orvazamonaviyusullaridanfoydalanish, yangiinnovatsion – pedagogiktexnologiyalarnitadbiqqilishmuhimahamiyatgaegadir. Fannio’zlashtirishdadarslik, o’quvvauslubiyqo’llanmalar, ma’ruzamatnlari, tarqatmamateriallar, elektronmateriallardanfoydalaniladi. Ma’ruza, seminar, amaliydarslaridamosravishdagipedagogiktexnologiyalardanfoydalaniladi.

Fannio’qitishningkontseptualasoslari

Bilimolishjarayonibilanbog’liqta’limsifatinibelgilovchiholatlar: darsniyuqoriilmiy-pedagogikdarajadatashkiletilishi, muammolimashg’ulotlaro’tkazish, darslarnisavol-javobtarzidaqiziqarlitashkilqilish, ilg’orpedagogiktexnologiyalardanvamultimediaqo’llanmalardanfoydalanish, tinglovchilarnimustaqilfikrlashgaundaydigan, o’ylantiradiganmuammolarniularoldigaqo’yish, talabchanlik, tinglovchilarbilanindividualishlash, ijodkorlikkayo’naltirish, erkinmuloqotgakirishishga, ilmiyizlanishgajalbqilishvaboshqatadbirlarta’limustuvorliginita’minlaydi. Ta’limsamaradorliginiorttirishdafanlarbo’yichata’limtexnologiyasiniishlabchiqishningkontseptsiyasianiqbelgilanishvaungaamalqilishiijobiynatijaberadi. «Jismoniy madaniyat va sportni boshqarish»  modulinio’qitishningmaqsadivata’limberishtexnologiyasiniloyihalashtirishdagiasosiykontseptualyondashuvlarquyidagilardaniborat.
1.1. Fanningmaqsadi.Bo’lajakmutaxassislardajismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmazmuni, metodlari, shakllarivositalarito’g’risidatushunchaxosilqilish
1.2. Fanningvazifalari.  Talabalarnijismoniytarbiyavasportniboshqarishfanigaoidzamonaviybilimlarbilanqurollantirish, jismoniytarbiyavasportsoxasibo’yichaboshqaruvchilikvatashkilotchilikko’nikmalarnishakllantirish.
Shaxsgayo’naltirilganta’lim. O’zmohiyatigako’rata’limjarayoniningbarchaishtirokchilarinito’laqonlirivojlanishlariniko’zdatutadi. Buesata’limniloyihalashtirilayotganda, albatta, ma’lumbirta’limoluvchiningshaxsiniemas, avvalo, kelgusidagimutaxassislikfaoliyatibilanbog’liqo’qishmaqsadlaridankelibchiqqanholdayondoshishgae’tiborqaratishniamalgaoshiradi. Harbirtalabaningshaxssifatidakasbiytakomillashuvinita’minlaydi. Ta’limningmarkazigabilimoluvchiqo’yiladi.
Tizimliyondashuv.Ta’limtexnologiyasitizimningbarchabelgilarinio’zidamujassametmog’ilozim: jarayonningmantiqiyligi, uningbarchabo’g’inlarinio’zarobog’langanligi, yaxlitligibilimolishvakasbegallashningmukammalbo’lishigahissaqo’shadi.
Faoliyatgayo’naltirilganyondashuv.Shaxsningjarayonlisifatlarinishakllantirishga, ta’limoluvchiningfaoliyatinijadallashtirishvaintensivlashtirish, o’quvjarayonidabarchaqobiliyatvaimkoniyatlarni, tashabbuskorlikniochishgayo’naltirilganta’limniifodalaydi. Egallanganbilimlarningko’nikmavamalakagaaylanishi, amaliyotdatatbiqetilishigasharoityaratadi.
Dialogikyondashuv.Buyondoshuvo’quvjarayoniishtirokchilariningpsixologikbirligivao’zaromunosabatlariniyaratishzaruriyatinibildiradi. Uningnatijasidashaxsningo’z-o’zinifaollashtirishivao’z-o’ziniko’rsataolishikabiijodiyfaoliyatikuchayadi. O’qituvchivatalabaninghamkorlikdagita’limiyfaoliyatyuritishigazaminyaratadi.
Hamkorlikdagita’limnitashkiletish. Demokratlilik, tenglik, ta’limberuvchivata’limoluvchio’rtasidagisub’ektivmunosabatlardahamkorlikni, maqsadvafaoliyatmazmuninishakllantirishdaerishilgannatijalarnibaholashdabirgalikdaishlashnijoriyetishgae’tiborniqaratishzarurliginibildiradi. Ta’limjarayonida “sub’ekt-sub’ekt” munosabatlaritarkibtopadi.
Muammolita’lim. Ta’limmazmuninimuammolitarzdataqdimqilishorqalita’limoluvchifaoliyatiniaktivlashtirishusullaridanbiri. Bundailmiybilimniob’ektivqarama-qarshiligivaunihaletishusullarini, dialektikmushohadanishakllantirishvarivojlantirishni, amaliyfaoliyatgaularniijodiytarzdaqo’llashnita’minlaydi. Muammolisavol, vazifa, topshiriqvavaziyatlaryaratishvaulargaechimtopishjarayonidaongli, ijodiy, mustaqilfikrlashgao’rgatiladi.
Axborotnitaqdimqilishningzamonaviyvositalarivausullariniqo’llash -hozirgiaxborotkommunikatsiyatexnologiyavasitalarikuchlirivojlangansharoitdaulardanto’g’rivasamaralifoydalanish, axborotlarnitanlash, saralash, saqlash, qaytaifodalashko’nikmalarihosilqilinadi. Bujarayondakompyutersavodxonligialohidaahamiyatkasbetadi.
O’qitishmetodlarivatexnikasi.Ma’ruza (kirish, mavzugaoid, viziuallash), muammoviyusul, keys-stadi, pinbord, paradokslar, loyihavaamaliyishlashusullari. Interfaolusullarnimavzumazmunigamosholdatanlashvaulardansamaralifoydalanishgao’rgatadi.
O’qitishvositalari:o’qitishningan’anaviyvositalari (darslik, ma’ruzamatni, ko’rgazmaliqurollar, xaritavaboshqalar) bilanbirqatorda –  axborot-komunikatsiyatexnologiyavositalarikengko’lamdatatbiqetiladi.
Kommunikatsiyausullari:tinglovchilarbilanoperativikkiyoqlama (teskari) aloqagaasoslanganbevositao’zaromunosabatlarningyo’lgaqo’yilishi.
Teskarialoqausullarivavositalari:kuzatish, blits-so’rov, joriy, oraliqvayakunlovchinazoratnatijalarinitahliliasosidao’qitishdiagnostikasiamalgaoshiriladi. Ta’limjarayonidakafolatlangannatijagaerishishta’minlanadi.
Boshqarishusullarivatartibi:o’quvmashg’ulotibosqichlarinibelgilabberuvchitexnologikxaritako’rinishidagio’quvmashg’ulotlarinirejalashtirish, qo’yilganmaqsadgaerishishdao’qituvchivatinglovchiningbirgalikdagiharakati, nafaqatauditoriyamashg’ulotlari, balkiauditoriyadantashqarimustaqilishlarningnazoratihamtartibliyo’lgaqo’yiladi.
Monitoringvabaholash: butunkursdavomidahamo’qitishnatijalarireytingtizimiasosidanazoratvatahlilqilibboriladi. Kursoxiridayozma, og’zakiyokitesttopshiriqlariyordamidata’limoluvchilarningbilimlaribaholanadi. 
         Ta’limsifatinioshirishuchuntexnikvositalar: audio-video, kinomateriallari, kompyuterlar, videoproektor, slaytlar, badiiyasarlardanparchalar; zamonaviypedagogiktexnologiyalardan, xususaninterfaolmetodlardano’rinlifoydalanilsamaqsadgamuvofiqbo’ladi. “Miyahujumi”, “Kartochkaningyariminitop”, shuningdek, “Vennxalqachalari”, “Insert”, “Klaster”, “FSMU””T-SXEMA”,kabimetodlardanfoydalanishtavsiyaetiladi.
1. Taqdimot– qoidalar, jadvallar, asosiytushunchalarnamoyishetiladivaizohlanadi.
2. Munozara (baxs) – erkinvaharxilfikrbildirishasosidabilimegallash.
3. Muammolisavolvavazifalar – ilmiy-nazariyma’lumotlarbayonetilishidamuammolisavolvavazifalartahliletiladi..
4. BxBxB– ma’ruza (oxirida) so’ngidabilgan, bilibolganvabilishnihoxlaganma’lumotlarjadvalito’ldiriladi.
5. Tezkorsavol-javob (Blits - so’rov)  - asosiysavoltushuntirilgandayokimavzuoxiridaaniqsavollargaqisqavalo’ndajavoblarolish.
1. Aqliyhujum– tezvaharxilfikrlarnijamlashvato’g’risinianiqlash.
2. Muammolivaziyatlar –ko’nikmagan, harbirtalabaningo’zigaxosbilimvadunyoqarashi, topqirligianiqlanadi.
3. Ierarxiya –oddiydan-murakkabga, aniqdannoaniqqavaularningteskarisiniamalgaoshirishorqalimantiqiy, tanqidiy, ijodiyfikrlashgao’rgatish.
4. Muloqot – tinglovchilarningdiqqatinio’zigajalbetish, hamkorlikdafaoliyatko’rsatish, erkinvamustaqilfikralmashinadi.
5. Muhokama –birornazariyqarash, g’oya, fikr, ta’limothaqidaharkimo’zqarashlarinibayonetadi.
6. Shaxsiyfikr –aniqvaziyat, jarayonvaolinganxulosato’g’risidafikrbildiradi, o’zgalarfikribilansolishtiradivayutuq-kamchiliklarnianiqlaydi.
7. Klaster– asosiytushunchatarmoqlargabo’libchiqiladi.
8. Pinbord – taxtadayozib, yutuq-kamchiliklartahlilqilinadi.
9.Boshqaruv – ma’lumfaoliyatnitashkiletishjarayonidaishtirokchilarniboshqarishko’nikmalarianiqlanadi.
10. Keys – stadi– aniqvaziyat, xodisalarningmohiyatinitahliletishvaaniqlash.

Fandano’tiladiganmavzularvaularbo’yichamashg’ulotturlarigaajratilgansoatlarningtaqsimoti

6.1. Fandano’tiladiganmavzularvaularbo’yichamashg’ulotturlarigaajratilgansoatlarningtaqsimoti (1-semestr)

	T.r
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg’ulot
	Seminarmashg’ulotlar

	1.
	Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari.
	4
	2
	
	2

	2.
	Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari
	4
	2
	
	2

	3.
	Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi.
	6
	2
	2
	2

	4.
	QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniytarbiya.

	4
	2
	
	2

	5.
	Qadimgiolimpiyao’yinlari.
	4
	2
	
	2

	6.
	QadimgiRimdagladiatorlarmaktabi.
	4
	2
	
	2

	7.
	QadimgiRusdajismoniytarbiya.
	4
	2
	
	2

	8.
	O’rtaasrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya
	6
	2
	2
	2

	9.
	Buyukgumanistlarta`limoti.
	6
	2
	2
	2

	10.
	Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya.

	4
	2
	
	2

	11
	Qadimgiajdodlarimizdavridajismoniytarbiya.

	4
	2
	
	2

	12
	MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi.
	6
	2
	2
	2

	13
	Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
	6
	2
	2
	2

	14
	Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
	6
	2
	2
	2

	15
	O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki. O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi.

	4
	2
	
	2

	Jami
	72
	30
	16
	30




1. O’quvmateriallarimazmuni
1.1.Ma’ruzamashg’ulotlarimazmuni
1.2.1. Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari (2 soat). Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalarinitushuntirishvafanningumumiymazmuni, uningrivojlanishbosichlari, davrlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.2. Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari. (2 soat).
Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlarijismoniytarbiyaningyuzagakelishivarivojlanishisabablari: jismoniymadaniyattizimima`lumijtimoiytashkilotsifatida. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
            1.2.3. Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi (2 soat).
Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi, onalikvaotalikurug’chilikdavridajismoniymashqlarnirivojlanishxususiyatlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]. 
1.2.4. QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniytarbiya(2 soat).
Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, jismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.5. Qadimgiolimpiyao’yinlari.(2 soat).
Qadimgizamonlardagiolimpiyao’yinlarinitashkiletilishihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.6. QadimgiRimdagladiatorlarmaktabi. (2 soat).
QadimgiRimdagladiatorlarmaktabivaularningjismoniytarbiyasihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.7. QadimgiRusdajismoniytarbiya(2 soat). [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
QadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish.
1.2.8. O’rtaasrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya(2 soat).
O’rtaasrlardaBuyukBritaniya, Germaniya, AQSH, Fransiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.9. Buyukgumanistlarta`limoti(2 soat).
Buyukgumanistlarta`limotihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. VittorinadeFeldremaktabi, IyeronimMerkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniytarbiyahaqidagimulohazalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;].
1.2.10. Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya(2 soat).
Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;].
1.2.11. Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi(2 soat). [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
AmirTemurningharbiyvajismoniytayyorgarligi, ZaxriddinMuhammadBoburningharbiyqo’shini, JaloliddinManguberdiningharbiyvajismoniytayyorgarligito’g’risidanazariybilimlarberish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.12. Qadimgiajdodlarimizdavridajismoniytarbiya(2 soat).
AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishivauningtarbiyaviyahamiyati. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.13. MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi(2 soat).
MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
1.2.14. Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi(2 soat).
Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.15. Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi(2 soat).
MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.2.16. O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki.O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi. (2 soat).
O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilishO’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]

1.2. Amaliymashg’ulotlarmazmuni
         1.2.1. Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi. Qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya.(2 soat)
QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniymadaniyat, Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, qadimgiolimpiyao’yinlarihaqidavaqadimgiRimdagladiatormaktabihamdaqadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniymadaniyat, Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, qadimgiolimpiyao’yinlarihaqidavaqadimgiRimdagladiatormaktabihamdaqadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
          1.2.2. O’rtaasrlardajismoniytarbiya. Buyukgumanistlarta`limoti.(2 s)
O’rtaasrlardaBuyukBritaniya, Germaniya, AQSh, Frantsiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
          1.2.3. Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya. (2 s)
Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
          1.2.4. Ajdodlarimizyashagandavrlardajismoniytarbiya. MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi (4 soat)
AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi,  asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishivauningtarbiyaviyahamiyati
           1.2.5. Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi(2 soat).
Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.6. Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.(2 soat)
MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
1.2.7. O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki.
O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
            1.2.8. O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi.
O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]


1.2.Seminarmashg’ulotlarinitashkiletishbo’yichako’rsatmalar

1.3.1. Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari. Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalarinitushuntirishvafanningumumiymazmuni, uningrivojlanishbosichlari, davrlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.2. Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari.
Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlarijismoniytarbiyaningyuzagakelishivarivojlanishisabablari: jismoniymadaniyattizimima`lumijtimoiytashkilotsifatida[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.3. Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi.
Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi, onalikvaotalikurug’chilikdavridajismoniymashqlarnirivojlanishxususiyatlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.4. QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniytarbiya.
Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, jismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.5. Qadimgiolimpiyao’yinlari.
Qadimgizamonlardagiolimpiyao’yinlarinitashkiletilishihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.6. QadimgiRimdagladiatorlarmaktabi.
QadimgiRimdagladiatorlarmaktabivaularningjismoniytarbiyasihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.7. QadimgiRusdajismoniytarbiya. 
QadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.8. O’rtaasrlardajismoniytarbiya.
.BuyukBritaniya, Germaniya, AQSh, Fransiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.9. Buyukgumanistlarta`limoti.
Buyukgumanistlarta`limotihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash. VittorinadeFeldremaktabi, IyeronimMerkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniytarbiyahaqidagimulohazalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.10. Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya.
Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.11. Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi.
AmirTemurningharbiyvajismoniytayyorgarligi, ZaxriddinMuhammadBoburningharbiyqo’shini, JaloliddinManguberdiningharbiyvajismoniytayyorgarligito’g’risidanazariybilimlarberish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.12. Qadimgiajdodlarimizdavridajismoniytarbiya.
AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishivauningtarbiyaviyahamiyati[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.13. MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi.
MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.14. Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.15. Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
1.3.16. O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki. O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi.
O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilishO’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]

Fandano’tiladiganmavzularvaularbo’yichamashg’ulotturlarigaajratilgansoatlarningtaqsimoti (2-semestr)

	T.r
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg’ulot
	Seminarmashg’ulotlar

	1
	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari
	4
	2
	
	2

	2
	O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. 

	4
	2
	2
	2

	3
	O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyahamiyati.
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2.	O’quvmateriallarimazmuni
2.1.	Ma’ruzamashg’ulotlarimazmuni
2.1.1.Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari. (2 soat)
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalaritushuntirishvafanningumumiymazmunihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.4-8;A2.4-5;Q1.7-8;]
2.1.2.O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalari.vaboshqafanlarbilanaloqodorligi. (2 soat)
BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sporttashkilotlari: O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlaribo’yichavazirligi. “O’zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sportjamiyatlari. Mudofagako’maklashuvchisporttashkilot ”Vatanparvar”, “Maxalla”, “Navruz”, “Ekosan”, “Sog’lomavloduchun”, “Xayriyajamg’armauyushmalari. “Ma’naviyatvama’rifat” jamoatchilikmarkazi “Kamolot” yoshlarijtimoiyharakatiningjismoniyvasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.3. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyahamiyati.(2 soat)
O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyaxamiyati. Jamoattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyatinio’rgatishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.4. Jamiyattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyati. (2 soat)                                                                                                                  
O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.5. O’zbekistonRespublikasiningJismoniytarbiyavasportqo`mitasi. Sporttashkilotlari. (2 s)
O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningmutaxassisxodimlarbilanishlashbo’yichavazifalari, jismoniytarbiyavasportnitashkiletishningilmiyasoslari. O’zbekistonRespublikasitarbiyavasportqo’mitasiningmatbuotidoralaribilanaloqasi (radio, televidenie, ommaviyaxborotvositalari 4-chixokimiyatmuxbirlari) haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.6.O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. Olimpiyaklublarivaularningvazifalari. OlimpiyaAkademiyasivauningvazifalari. O’zbekistonningxalqarosportaloqalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;Q4.48-56]
2.1.7.Jamoattashkilotlari. (2 soat).
       “Mahalla”, “Navro’z”, “Ekosan”, “Nuroniy”, “Sog`lomavloduchun” xayriyajamg`armauyushmalari. “Ma`naviyatvamarifat” jamoatchilikmarkazi “O’zbekistonyoshlarittifoqi” kengashiningjismoniytarbiyavasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. IdoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmehnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, siyosiypartiyalar, jamg`armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]                                                                                               
2.1.8. Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. (2 soat)
Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabulqilishtartiblari. Olimpiyao’rinbosarlarinitayyorlovchibilimyurtlari. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.18-22;Q2.9-15;]
2.1.9. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]                                                                                               
2.1.10.Aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishjismoniytarbiyasinivamilliyo’yinlarnitashkilqilish. (2 soat)
Ommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarniaxoliturarjoylarida, umumiyishlabchiqarishvata’limmuassasalaridatashkilqilishdasportuyushmalari, tashkilotlarvasportyo’riqchilarinimexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’arma, uyushmalariningo’rni. Sportjamiyatlarivaularningquyitarmoqlariningtuzilishi. Respublikakasabauyushmalarifederasiyasiqoshidagi “O’zbekiston” sportjamiyatiningtuzilishi, ishmazmunivauningvazifalari. Ishlabchiqarishvata’limmuassasalaridajismoniytarbiyajamoalari. Jismoniytarbiyajamoalaridatashkiliy, o’quvmashg’ulotlari, ommaviyjismoniytarbiyavasport, unitarg’ibotqilishishlari, “Salomatlik”, “Sog’lomavloduchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsustestlariasosidaolibborilayotganishlarmazmunibilantanishtirishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.8-10;A2.7-5;Q1.7-9;]
2.1.11. Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish. Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarilishinio’rgatish. (2 soat)
Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhavaskorvaprofessionalsportsporttashkilotlariishfaoliyatinitashkilqilishdagiasosiyvazifalariboshlang’ichjismoniytarbiyatashkilotlarining, sportklublariningyillikrejavasporttadbirlarikalendarrejalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]

2.2. Amaliymashg’ulotlarmazmuni
2.2.1. Jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari.(2soat)
O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyaxamiyati. Jamoattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyatinio’rgatishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.4-8;A2.4-5;Q1.7-8;]
2.2.2. Jismoniytarbiyavasportniboshqarishtizimlari.. (2 soat)
BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sporttashkilotlari: O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlaribo’yichavazirligi. “O’zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sportjamiyatlari. Mudofagako’maklashuvchisporttashkilot ”Vatanparvar”, “Maxalla”, “Navruz”, “Ekosan”, “Sog’lomavloduchun”, “Xayriyajamg’armauyushmalari. “Ma’naviyatvama’rifat” jamoatchilikmarkazi “Kamolot” yoshlarijtimoiyharakatiningjismoniyvasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.2.3. O’zbekistonRespublikasiJismoniytarbiyavasportqo`mitasi.                                         (2 s)
O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningmutaxassisxodimlarbilanishlashbo’yichavazifalari, jismoniytarbiyavasportnitashkiletishningilmiyasoslari. O’zbekistonRespublikasitarbiyavasportqo’mitasiningmatbuotidoralaribilanaloqasi (radio, televidenie, ommaviyaxborotvositalari 4-chixokimiyatmuxbirlari) haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.2.4. Jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari.(2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.5.O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. Olimpiyaklublarivaularningvazifalari. OlimpiyaAkademiyasivauningvazifalari. O’zbekistonningxalqarosportaloqalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.120-130;A3.12-14]
2.2.6.Sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilish. (2 soat)
Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabulqilishtartiblari. Olimpiyao’rinbosarlarinitayyorlovchibilimyurtlari. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.
[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.3.	Seminarmashg’ulotlarinitashkiletishbo’yichako’rsatmalar
2.1.1.Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari. (2 soat)
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalaritushuntirishvafanningumumiymazmunihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.4-8;A2.4-5;Q1.7-8;]
2.1.2. O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi (2 soat)
BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sporttashkilotlari: O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlaribo’yichavazirligi. “O’zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sportjamiyatlari. Mudofagako’maklashuvchisporttashkilot ”Vatanparvar”, “Maxalla”, “Navruz”, “Ekosan”, “Sog’lomavloduchun”, “Xayriyajamg’armauyushmalari. “Ma’naviyatvama’rifat” jamoatchilikmarkazi “Kamolot” yoshlarijtimoiyharakatiningjismoniyvasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.3. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyahamiyati (2 soat)
O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyaxamiyati. Jamoattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyatinio’rgatishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.4. Jamiyattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyati (2 s)
Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish, talqiqqilish. Insonningruhiyatiuningijtimoiyturmushivata’lim-tarbiyajarayonidaasosiyomildir. Shusababdano’qitishtarbiyaberish, yoshlarningma’naviyvajismoniykamolotinitarbiyalabetishtirish, ularnikasb-hunargayo’llashdaijtimoiy-psixologikvapedagogikjarayonlargaalohidae’tiborto’g’risidajismoniytarbiyavasportningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.5. O’zbekistonRespublikasiningJismoniytarbiyavasportqo`mitasi. Sporttashkilotlari (2 s)
O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingmutaxassisxodimlarbilanishlashbo’yichavazifalari, jismoniytarbiyavasportnitashkiletishningilmiyasoslari. O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlarivazirliginingmatbuotidoralaribilanaloqasi (radio, televidenie, ommaviyaxborotvositalari 4-chixokimiyatmuxbirlari) haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.6.O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. Olimpiyaklublarivaularningvazifalari. OlimpiyaAkademiyasivauningvazifalari. O’zbekistonningxalqarosportaloqalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;]
2.1.7. Jamoattashkilotlari. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.8. Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. (2 soat)
Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabulqilishtartiblari. Olimpiyao’rinbosarlarinitayyorlovchibilimyurtlari. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47;]
2.1.9.Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish.(2 soat)
Aholiningmehnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rni, sportjamiyatlari (“O’zbekistan”, “Dinamo”, “Talaba”, “Yoshlik”) vaularningquyitarmoqlariningtuzilishi, xalqmilliyo’yinlarimarkaziningommaviyjismoniytarbiyavasportishlarinitashkilqilishdagifaoliyatlari, sportturlaribo’yichauyushmalarningjismoniytarbiyavasportnirivojlantirishdagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.10. Aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishjismoniytarbiyasinivamilliyo’yinlarnitashkilqilish. (2 soat)
Ommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarniaxoliturarjoylarida, umumiyishlabchiqarishvata’limmuassasalaridatashkilqilishdasportuyushmalari, tashkilotlarvasportyo’riqchilarinimexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’arma, uyushmalariningo’rni. Sportjamiyatlarivaularningquyitarmoqlariningtuzilishi. Respublikakasabauyushmalarifederasiyasiqoshidagi “O’zbekiston” sportjamiyatiningtuzilishi, ishmazmunivauningvazifalari. Ishlabchiqarishvata’limmuassasalaridajismoniytarbiyajamoalari. Jismoniytarbiyajamoalaridatashkiliy, o’quvmashg’ulotlari, ommaviyjismoniytarbiyavasport, unitarg’ibotqilishishlari, “Salomatlik”, “Sog’lomavloduchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsustestlariasosidaolibborilayotganishlarmazmunibilantanishtirishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.8-10;A2.7-5;Q1.7-9;]
2.1.11. .Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish. Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarilishinio`rgatish.            
 (2 soat)
Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhavaskorvaprofessionalsportsporttashkilotlariishfaoliyatinitashkilqilishdagiasosiyvazifalariboshlang’ichjismoniytarbiyatashkilotlarining, sportklublariningyillikrejavasporttadbirlarikalendarrejalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]

Talabalarbiliminibaxolashmezoni

4. Reytingbaholashtizimi
4.1. Reytingnazoratijadvali
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qo’yiladiganbaho

	
JB
	Savol-javobo’tkazish
	6
	X6-5q 5
X4-3q 4
X2-1q 3
X0q 0


	
	TMI: 
1.Mustaqiltarzdamavzularnio’zlashtirish
2.Seminarmashg’ulotlargatayyorgarlikko’rish
	
2

2
	
Xq5,4,3

Xq5,4,3


	OB
	Oraliqbaxolash (test)
	2
	Xq5,4,3


	
	TMI: internetma’lumotlariasosidamavzunimustaqiltarzdao’zashtirish (referat)
	2
	Xq5,4,3


	YaB
	Yozmaish
	1
	Yozmaishberilgansavollargato’liqvamazmunantalabgajavobberilishigaqarabbaholanadi

	
	
	Baho
	5-4-3


1-BOSQICh
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qaysimavzudanso’ng
	Qo’yiladiganbaho

	
JB
	Uyvazifasiniso’rash
	3
	1-5 mavzularbo’yicha
	X3q 5
X2q 4
X1q 3
X 0q 0


	
	TMI: 
1.Mustaqiltarzdamavzularnio’zlashtirish
2.Seminarmashg’ulotlargatayyorgarlikko’rish
	
1

1
	Topshiriqasosida
	
Xq5,4,3

Xq5,4,3


	OB
	Oraliqbaxolash (test)
	1
	Variantasosida  (20tasavol)
	Xq5,4,3


	
	TMI: internetma’lumotlariasosidamavzunimustaqiltarzdao’zashtirish (referat)
	1
	Topshiriqasosida
	Xq5,4,3



2-BOSQICh
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qaysimavzudanso’ng
	Qo’yiladiganbaho

	
JB
	Uyvazifasiniso’rash
	3
	6-11 mavzularbo’yicha
	X3q 5
X2q 4
X1q 3
X 0q 0


	
	TMI: 
1.Mustaqiltarzdamavzularnio’zlashtirish
2.Seminarmashg’ulotlargatayyorgarlikko’rish
	
1

1
	Topshiriqasosida
	
Xq5,4,3

Xq5,4,3


	OB
	Oraliqbaxolash (test)
	1
	Variantasosida (20tasavol)
	Xq5,4,3


	
	TMI: internetma’lumotlariasosidamavzunimustaqiltarzdao’zashtirish (referat)
	1
	Topshiriqasosida
	Xq5,4,3



3-BOSQIChq30ball
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qaysimavzudanso’ng
	Qo’yiladiganbaho

	YaB
	Yakuniy yozmaish (3 tasavolgayozmajavob)
	1
	Barchao’tilganmavzularbo’yichatuzilgansavollarasosida
	5-4-3



«Jismoniytarbiyavasportniboshqarish» modulidanbaholashmezoni

J.B, Talababarchama’ruzamatnlarinito’liqyozibborgabo’lsa, seminarmashg’ulotlariningharbiridaqatnashib, berilgansavollargato’liqjavobbergantalabaga 5 baho, to’labo’lmasa 4-3 bahoberiladi. 
Talabamustaqilishidaberilgantopshiriqto’layoritilsa 5-baho, topshiriqnito’liqyoritaolmaganbo’lsa  4-3 bahogachabaxolanadi.
1.5. Oraliqbaholashlaryozmatestshaklidabo’lib, variantlarasosidao’tkaziladi. Harbirvariantda 30 tadansavolbo’lib, harbirto’g’rijavobga 0,5 ballberiladivabubahogatenglashtiriladi. 
1.6. Talabamustaqilishidainternetma’lumotlariasosidatopshiriqnito’liqbajarsa  5 baho, topshiriqto’layoritilmasa 4-3 bahogachabaxolanadi.
3.1. Yakuniybaholash 3 tasavoldaniboratvariantlarasosidao’tkaziladi. Yozmaishdaberilgansavollargato’liqvamazmunantalabgajavobberilishigaqarabbaholanadi, ya’ni5-4-3

KUZGISEMESTR
	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar

	
	28-2

	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	2-7
	9-14
	16-21
	23-28
	30-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	JN
40%
	Amaliyot
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	20

	
	
	Mustta’
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	20

	2
	ON
30%
	Ma’ruza 
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Must ta’
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Jami
	12
	28
	30
	
	
	
	30
	100



	Baho
	5
	4
	3
	2



BAHORGISEMESTR
	№
	Mart
	Aprel
	May
	Iyun
	
	

	
	26 - 31
	2- 7
	9– 14
	16– 21
	23- 28
	30–5
	7- 12
	14– 19
	21 – 26
	28 - 2
	4- 9
	11- 16
	18– 23
	25– 30
	2- 7
	9- 14
	16 - 21
	23– 28
	30 – 4
	6- 11
	13- 18
	20- 25
	

	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	JN
40%
	Amaliy
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	20

	
	
	Must ta’
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	20

	2
	ON
30%
	Ma’ruza 
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20

	
	
	Mus.Ta’l
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Jami
	14
	28
	28
	
	30
	
	
	
	100



	Baho
	5
	4
	3
	2


Eslatma:1-2semestrdao’qitiladigan “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” faniningo’quvhajmi233soatnitashkiletibkuzgi semestrda 98 soato’tilishisababli, fan koeffitsenti 9,8 soatni, bahorgisemestrda 135soatnitashkiletadi, fan koeffitsenti esa 13,5bo’ladi. Fanbo’yichao’zlashtirishnianiqlashdatalabato’plaganbaliushbu raqamlargako’paytiriladivabutunligichayaxlitlabolinadi. 
4.2. JNnibaholashmezonlari
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasifanibo’yichajoriybaholashtalabaningamaliyvaseminarmashg’ulotlaridagio’zlashtirishinianiqlashuchunqo’llaniladi. JNharbiramaliymashg’ulotlaridao’rgatilganharakatmalakalaribajaribko’rsatiladi, nazorattalablariamaliyshakllardaamalgaoshiriladi. TalabagaJNdabutunballarqo’yiladi.

                   Talabaningseminarmashg’ulotlarinio’zlashtirishdarajasi
quyidagimezonasosidaaniqlanadi
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reytingbali

	A’lo,
86-100%
	Seminar mashg’ulotini mavzusining nazariy asoslari bo’yicha mukammal bilimga ega. Seminar mashg’ulotlarini ijodiy yondoshgan xolda tushintiradi.  Seminarmashg’ulotinimustaqilbajaraoladi. Olgannatijalarnimustaqiltahlilqiladi. Hisobotto’liqrasmiylashtirilgan. Olingannatijalarto’g’rivaaniqtahlilqilingan. 
	5-6

	Yaxshi,
71-85%
	Seminarmashg’ulotinimavzusinazariyasoslaribo’yichaetarlibilimgaega. Seminarmashg’ulotimazmuniniyaxshitushunadi. Hisobotyaxshirasmiylashtirilgan. Olingannatijalartahlilqilinganvato’g’ri.
	4-5

	Qoniqarli,
55-70%
	Seminarmashg’ulotinimavzusinazariyasoslaribo’yichabilimikam. Seminarmashg’ulotlarimazmuninibiladi. Hisobotrasmiylashtirilgan. Olingannatijalarto’g’ri.
	3-4

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talabaseminarmashg’ulotibo’yichakolekviumtopshiraolmasa, tayyorlanmaganbo’lsa, talabanibilimdarajasiqoniqarsizbaholanadi.
	0-3


4.3. ONnibaholash
Oraliqnazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” faniningbirnechamavzulariniqamrabolganbo’limibo’yicha, tegishlinazariyvaamaliymashg’ulotlaro’tibbo’lingandanso’ngtestasosidaamalgaoshiriladi. Bundanmaqsadtalabalarningtegishlisavollarnibilishiyokimuammolarniechishko’nikmalarivamalakalarianiqlanadi. O’kuvyilining1-semestrida 2-taONo’tkazishrejalashtirilganbo’lib, harbirONdamaksimal 5bahodan, 2 semestrda maksimal 5bahodan baxolanadi. ONtestusilidao’tkazilishinazardatutilgan,testsovollariishchio’quvdasturasosidatayyorlanadi. ONdan 55% danpasto’zlashtirgan talabao’zlashtirmagan hisoblanadi. ONnio’zlashtirmagantalabalargaqaytatopshirishimkoniyatiberiladi. ONbo’yichaolinadigantestlarkafedramudirirahbarligidatashkiletiladivakafedradao’quvyiliningoxirigachasaqlanadi.  
4.4. YaNnibaholash
	Yakuniynazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” faniningbarchamavzulariniqamrabolganbo’lib, nazariyvaamaliymashg’ulotlaro’tibbo’lingandanso’ngamaliynazorattalablariasosidaamalgaoshiriladi. YaNnazoratishlaritestusulidahamo’tkazilishinazardatutilgan,testsavollariishchio’quvdasturiasosidatayyorlanadi. ONvaJNdan 55% danpasto’zlashtirgantalabao’zlashtirmaganhisoblanadivaYaNgakiritilmaydi. YaNnio’zlashtirmagantalabalargaqaytatopshirishimkoniyatiberiladi. YaNbo’yichanatijalarqaydnomasikafedramudirirahbarligidatuziladivadekanatlargatopshiriladi.
Test usulida YaNni baholash mezonlari:
      Yakuniybaholash 3 tasavoldaniboratvariantlarasosidao’tkaziladi. Yozmaishdaberilgansavollargato’liqvamazmunantalabgajavobberilishigaqarabbaholanadi, ya’ni5-4-3baho.

8.1. Mustaqilta’limnitashkiletishningshaklivamazmuni
Talabalarningma’ruza, amaliyvaseminarmashg’ulotlarigatayyorlanibkelishivao’tilganmateriallarnimustaqilo’zlashtirishlariuchunkafedrao’qituvchilaritomonidanma’ruzamatnlari, amaliymashg’ulotlarnitashkiletishgaoidko’rsatmalarishlabchiqilgan, harbirtalabagaushbumateriallardanfoydalanishtavsiyaetaladi. 
Talabaningfannimustaqiltarzdaqandayo’zlashtirganligijoriy, oraliqvayakuniynazoratdao’zaksinitopadi. Shusabablireytingtizimidamustaqilishlargaalohidaballajratilmaydi, ularJN, ONvaYaNlartarkibigakiritilgan.
Mustaqilishlaruchunfanbo’yichajami97soatajratilgan.
Ushbusoatlartaxminanquyidagitartibdataqsimlanadi:
· ma’ruzakonspektinio’qibtayyorlanish –30 soat.
· amaliymashg’ulotlardaharakatmalakalariniegallash – 37soat.
· seminarmashg’ulotlarigatayyorgarlikko’rish  – 30soat.
Amaliymashg’ulotlardanazariybilimlaro’rganilganturgaxosharakatmalakalariniegallashorqalimustahkamlanadi. “Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi”faninichuquro’zlashtirishuchuntalabafanningharbirbo’liminimustaqilo’rganishiorqalimustahkamlashizarur.
Seminarmashg’ulotlarinazariyavaamaliyotnibog’lovchiasosiybo’g’inbo’libhisoblanadi. Bundatalabalarningbilimlarinimustahkamlashdajismoniymadaniyatnazariyasivametodikasiningnazariybilimlarinichuquro’rganib, bilimlarniegallashimuhimrolo’ynaydi.    
Qoldirilgandarslarnitopshirishuchuntalabadarsmaterialinitayyorlabkelishivao’qituvchiningog’zakisuhbatidano’tishizarur. QoldirilganONvaYaNlarbelgilangantartibbo’yichatopshiriladi. 
Talabalarmustaqilta’liminingmazmunivahajmi
(Ma’ruza, amaliy vaseminarmashg’ulotlari )
	Ishchio’quvdasturiningmustaqilta’limgaoidbo’limvamavzulari
	Mustaqilta’limgaoidtopshiriqvatavsiyalar
	Bajarilishmuddatlari
	Hajmi (soatda)

	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari
	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalaritushuntirishvafanningumumiymazmunihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	1-hafta
	3

	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari
	O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyava sportning ijtimoiy axamiyati
	2-hafta
	3

	O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatniboshqarishtizimlari
	BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sport tashkilotlari
	3-hafta
	3

	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari. Boshqarishningjamoattashkilotlari
	O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. 
	4-hafta
	3

	O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligi
	O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingmutaxassisxodimlar bilan ishlash bo’yicha vazifalari
	5-hafta
	2

	O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi
	O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. 
	6–hafta
	4

	Sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilish
	Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabul qilish tartiblari
	7-hafta
	4

	Aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishjismoniytarbiyasinivamilliyo’yinlarnitashkilqilish
	Ommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarniaxoliturarjoylarida, umumiyishlabchiqarishvata’limmuassasalaridatashkilqilishdasportuyushmalari, tashkilotlarvasportyo’riqchilarinimexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’arma, uyushmalarining o’rni
	8- hafta
	4

	Boshqariningijtimoiy-psixologikvapedagogikyo’nalishlari
	Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish, talqiqqilish. Insonningruhiyatiuningijtimoiyturmushivata’lim-tarbiyajarayonidaasosiyomildir. 
	9 –hafta
	4

	Boshqarishningjamoattashkilotlari
	Aholiningmehnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rni, sportjamiyatlarivaularningquyitarmoqlariningtuzilishi,
	10-hafta
	6

	Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarish
	Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhavaskorvaprofessionalsportsporttashkilotlariishfaoliyatinitashkilqilishdagiasosiyvazifalariboshlang’ichjismoniytarbiyatashkilotlarining, sportklublariningyillikrejavasporttadbirlarikalendarrejalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	11-hafta
	6



Talabalarmustaqilta’liminingmazmunivahajmi
(Ma’ruza, amaliy vaseminarmashg’ulotlari )
	Ishchio’quvdasturiningmustaqilta’limgaoidbo’limvamavzulari
	Mustaqilta’limgaoidtopshiriqvatavsiyalar
	Bajarilishmuddatlari
	Hajmi (soatda)

	Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari
	Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari: jismoniytarbiyaningyuzagakelishivarivojlanishisabablari: jismoniymadaniyattizimima’lumijtimoiytashkilotsifatida. Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalarinitushuntirishvafanningumumiymazmuni, uningrivojlanishbosichlari, davrlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	1-hafta
	3

	Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi
	Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi, onalikvaotalikurug’chilikdavridajismoniymashqlarnirivojlanishxususiyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	2-hafta
	3

	Qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya
	QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniymadaniyat, Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, qadimgiolimpiyao’yinlarihaqidavaqadimgiRimdagladiatormaktabihamdaqadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	3-hafta
	6

	O’rtaasrlardachetmamalakatlardajismoniytarbiya
	O’rtaasrlardaBuyukBritaniya, Germaniya, AQSh, Frantsiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.
	4-hafta
	6

	Buyukgumanistlarta’limoti
	Buyukgumanistlarta’limotihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. VittorinadeFeldremaktabi, IeronimMerkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniytarbiyahaqidagimulohazalari
	5-hafta
	4

	Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya
	Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaega qilish
	6–hafta
	4

	Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi
	AmirTemurningharbiyvajismoniytayyorgarligi, ZaxriddinMuhammadBoburningharbiyqo’shini, JaloliddinManguberdiningharbiyvajismoniytayyorgarligito’g’risida nazariy bilimlar berish
	7-hafta
	4

	Qadimgiajdodlarimizyashagandavrlardajismoniytarbiya
	AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi,  asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishi va uning tarbiyaviy ahamiyati
	8- hafta
	4

	MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi
	MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidanazariyma’lumotlargaega qilish
	9 –hafta
	4

	Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi
	Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	10-hafta
	4

	Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi
	MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari
	11-hafta
	4

	O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki
	O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma’lumotlargaega qilish
	12-hafta
	6

	O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi
	Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilishO’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	13-hafta
	6



4.5.Kursloyihasinibaholashmezonlari
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reytingbali

	A’lo,
86-100%
	Fannito’liqo’zlashtirgan, to’liqnazariybilimgaega. Kursloyihaishnimustaqilbajargan. Kursloyihaishiningtushuntirishxatiniimloviyxatolarsiz, ortiqchaunsurlarsiznamunalirasmiylashtirgan. Berilgansavollargato’liqvaaniqjavobbergan.
	86 – 100

	Yaxshi,
71-85%
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 5.1. ASOSIYADABIYoTLAR

	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonadamavjudnusxasi

	1.
	AbdumalikovR. EshnazarovJ. Jismoniymadaniyatvasporttarixi. O’quvqo’llanmaToshkent 1993 y.
	5 ta

	2.
	YarashevK.D. Jismoniytarbiyavasportniboshqarish. O’quvqo’llanmaToshkentAbuAliIbnSinonomidagitibbiyotnashriyoti 2002 yil.
	5 ta

	3.
	YunusovaYu.M. Teoriyaimetodikafizicheskoykulturo’. UchebnoeposobiyaToshkentUzGosIFK 2007 g. 
	10 ta

	4.
	Eshnazarov J. Toshkent 2006y Jismoniy madaniyat tarixi va boshqarish. Darslik.
	10 ta

	5.
	SalomovR.S. Sportmashg’ulotningnazariyasoslari – Toshkent., O’quvqo’llanmaO’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 
	1 ta

	6.
	MahkamdjanovK.M. JismoniymadaniyatnazariyasivametodikasiToshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 
	1

	7.
	MatveevL.R. Teoriyaimetodikafizicheskogovospitanie – UchebnikMoskva «Fizkulturaisport» – 2005 g.
	10

	8.
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	6 ta

	5.
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2. 
 O’quvfaniningdolzarbligivaoliykasbiyta’limdagio’rni

Mazkurfandasturibakalavriat: 5112000 – Jismoniymadaniyatta’limyo’nalishi 1-2-3-4 bosqichtalabalariuchunmo’ljallanganbo’lib, “Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi” fandasturiI-II-III-IV-V-VIvaVIIsemestlardavomidajismoniymadaniyatvasportningkelibchiqishi, rivojlanishbosqichlari, jismoniymadaniyatvasportniboshqarishyo’llario’rgatishgaqaratilganbo’lib, dasturtarkibidafanningmaqsadi, vazifalari, talabalargajismoniytarbiyajamiyatmadaniyatiningtarkibiqismisifatidavujudgakelishi, tarkibtopishi, sportniboshqarishhaqidabilimlarberish, ya’niqadimzamonlardanboshlabshukungachaturlihalqlardajismoniytarbiyataraqqiyotiningumumiyqonununiyatlarinianiqlashvayoritishnishuningdek, O’zbekistonRespublikasidajismoniytarbiyatiziminingrivojlanishi, uningtarixiyqonuniyatlari, vositalari, metodlari, o’rgatishbosqichlari, jismoniytarbiyadarslarinitashkilqilishusullarihaqidanazariyvaamaliyta’limberishnita’minlovchisohanio’rganishfanibo’libhisoblanadi. Jismoniytarbiyaamaliyotidaulardanfoydalanishmasalalarigamuhimo’rinberilgan. Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasio’quvfanisifatidabakalavrlarnijismoniymadaniyatjarayonidaularningkasbiy-amaliyfaoliyatigakengnazariyvaamaliyxarakatko’nikmalarinishakllanishigahamdaharakatlargao’rgatishmetodlarivavositalariniochibberishdaniboratdir, shuningdek, o’rgatishjarayonidapedagogiktexnologiyalardanfoydalanishmasalalarinio’zbilimdoirasigaqamraboladi. 

O’quvfanningmaqsadivavazifalari
Fannio’qitishdanmaqsad – talabalargajahonhalqlariningjismoniytarbiyavasporttarixihamdashusohadaerishilgannatijalarto’g’risidama’lumotberish, mamlakatimizdajismoniytarbiyaningrivojlanishivauningtaraqqiyetishhamdasportniboshqarishyo’llarihaqidabilimberish, ommaviyjismoniytarbiyaharakatidaijtimoiyvadavlatidoralario’rninianglatish. O’z-o’ziniboshqaruvmuassasalarivadavlatidoralariniboshqaruvhujjatlarbilanishlashgao’rgatishorqalikelajakdao’zmutaxassisliklaribo’yichachuqurbilimberishdanhamdabo’lajakkadrlargajismoniymadaniyatnazariyasivametodikasibo’yichaatroflichavachuqurkasbiybilimlarberish. Kelajakdagiishfaoliyatlaridakasbiy-amaliyahamiyatkasbetuvchijismoniymadaniyatbo’yichakasbiybilimlar, ko’nikmavamalakalarhamdayangipedagogiktexnologiyalardanfoydalanaolishkabibilimlarbilanqurollantirishniko’zdatutadi.
Fanningvazifasi – talabalargajahonxalqlariningumumiymadaniyatidajismoniytarbiyavasportningo’rni. Ibtidoiyjamoatuzumidajismoniymashqlarnipaydobo’lishi. Jismoniymadaniyatvasportnirivojlanishdavrlari. O’rtaasrlardajismoniymadaniyatvasport. Buyukgumanistlarta’limoti, O’rtaOsiyogajismoniytarbiyanikiribkelishi. AjdodlarimizAbuAliibnSino, A.Temurdavrlaridajismoniytarbiya. Sportniboshqaruvtamoyillari, an’anaviyvamilliybayramlardamusobaqalartashkiletish, jismoniytarbiyavasportbo’yichaqaror, buyruqlarningsporttashkilotlaridabajarilishibo’yichabilimberishhamdabo’lajakjismoniymadaniyato’qituvchilarigao’quvmuassasalarimaktabgachata’limmuassasalari, umumta’limmaktab, akademiklitseyhamdakasb-hunarkollejo’quvchilarinijismoniymadaniyatmashg’ulotlaridaumumrivojlantiruvchimashqlardan, umumiyvamaxsusmashqlardanfoydalanishhamdasportmusobaqalari, sportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazishhamdasinfdantashqarito’garaklarnitashkilqilishkabibilimlarinishakllanishinio’rganishgako’maklashadi.
Fanbo’yichatalabalarningbilim, ko’nikmavamalakasigaqo’yiladigantalablar
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaninio’zlashtirishjarayonidaamalgaoshiriladiganmasalalardoirasidabakalavr: 
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishbo’yicha
-jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari,Jismoniytarbiyavasportniboshqarishtizimlari, O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlarivazirligi, jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari, O’zbekistonRespublikasimilliyolimpiyaqo’mitasi, sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilish,aholiturar-joylaridaommoviysog’lomlashtirishvaxalqmilliyo’yinlarinitashkilqilish,boshqariningijtimoiy-psixologikvapedagogikyo’nalishlari, boshqarishninghuquqiyasoslari, boshqarishningjamoattashkilotlari, xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhaqidabilimlargaegabo’lishikerak.
- aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarnitashkilqilish; bozoriqtisodiyotigao’tishdavridajismoniytarbiyavasportningo’rni; jismoniytarbiya – sportmenedjmentinimoliyaviy, tashkiliyvahuquqiyasoslari; havaskorvaprofessionalsport; jismoniytarbiya, sog’lomlomlashtirishvasportishlari, ommaviytadbirlarnitashkilqilishvao’tkazish; O’zbekistonninghalqarosportaloqalarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Jismoniymadaniyattarixibo’yicha
- jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari; qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi; qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya; o’rtaasrlardajismoniytarbiya; buyukgumanistlarta’limotihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya; AmurTemur, AbuAliIbnSino, ZaxriddinMuhammadBobur, JaloliddinManguberdiyashagandavrlardajismoniytarbiya; markaziyOsiyogajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi; milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi; O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki; O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishbo’yicha
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari; jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari; o’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishtizimlari; O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari; boshqarishningjamoattashkilotlari; O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi; sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilishnihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarnitashkilqilish; bozoriqtisodiyotigao’tishdavridajismoniytarbiyavasportningo’rni; jismoniytarbiya-sportmenedjmentinimoliyaviy, tashkiliyvahuquqiyasoslari; havaskorvaprofessionalsport; jismoniytarbiya, sog’lomlomlashtirishvasportishlari, ommaviytadbirlarnitashkilqilishvao’tkazish; O’zbekistonninghalqarosportaloqalarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasibo’yicha
Bakalavr:
- Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaniningmaqsadihamdavazifalari;jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari; qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi; qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya; o’rtaasrlardajismoniytarbiya; buyukgumanistlarta’limotiO’zbekistonRespublikasidagijismoniytarbiyatiziminingumumiytavsifi; O’zbekistonRespublikasihukumatiningjismoniymadaniyatvasportbo’yichaqabulqilganhujjatlariningahamiyati; jismoniymadaniyatningjamiyatdagivazifalarivashakllari; jismoniytarbiyanazariyasibo’yichaolibborilayotgantadqiqotuslubiyotlari; jismoniytarbiyavositalari; jismoniytarbiyavajismoniymashqlartexnikasinitavsifihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya; AmurTemur, AbuAliIbnSino, ZaxriddinMuhammadBobur, JaloliddinManguberdiyashagandavrlardajismoniytarbiya; markaziyOsiyogajismoniytarbiyaningrivojlanishijismoniytarbiyaningdidaktiktamoyillari; jismoniytarbiyamashg’ulotlaridaqo’llaniladiganjismoniytarbiyametodlari; harakatlarnivajismoniysifatlarnitarbiyalashdagiqat’iytartiblashtirilganmashquslubi; harakatlargao’rgatishjarayoniniasoslari; harakatlargao’rgatishbosqichlariningtuzilishasoslari; o’rgatishbosqichlariningasosiyyo’nalishivaxususiyati; harakatmalakalariningtashkiletishqonuniyatlari; mehnatniratsionaltashkiletishdajismoniytarbiyaniahamiyati; ishlabchiqarishdakasbiyamaliytayyorgarlik; maktabyoshidagibolalarjismoniytarbiyasi; umumiyo’rtata’limtizimidajismoniytarbiyanio’rnivaahamiyati; ta’limmuassasalaridajismoniytarbiyadarslarinitashkilqilishvao’tkazishusullari; jismoniytarbiyadarslaridao’quvchilarfaoliyatinitashkiletishusullari; sinfdantashqariolibboriladiganjismoniytarbiyaishlarigatavsif; o’quvishlarinirejalashtirish; jismoniytarbiyadarslaridapedagogiknazorat: pedagogiktahlil, xronometraj, pulsometriyao’tkazishuslubiyotihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- akademiklitseyvakasb-hunarkollejlaridajismoniytarbiya; sportningnazariyasoslari; sportmusobaqalaritizimi; sporttrenirovkasiningvositalarivametodlari; sporttrenirovkasiningtamoyillari (printsiplari); jismoniysifatlarni (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbiyalashmetodikasi; musobaqafaoliyatiningo’zigaxosxususiyatlari; sportchinitayyorlashtizimi; sportchiningjismoniytexnikvataktiktayyorgarligi; sportchilarnitayyorlashdayuklamagaumumiytavsif; sportformasitaraqqiyotiningqonuniyatlarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
Sportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazishmetodikasibo’yicha:
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari; jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari; o’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishtizimlari; O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligihaqidabilimlargaegabo’lishikerak. 
- jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari; boshqarishningjamoattashkilotlari; O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi; sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilishnihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarnitashkilqilish; bozoriqtisodiyotigao’tishdavridajismoniytarbiyavasportningo’rni; jismoniytarbiya – sportmenedjmentinimoliyaviy, tashkiliyvahuquqiyasoslari; havaskorvaprofessionalsport; jismoniytarbiya, sog’lomlomlashtirishvasportishlari, ommaviytadbirlarnitashkilqilishvao’tkazish; O’zbekistonninghalqarosportaloqalarihaqidamalakalargaegabo’lishikerak.
sportbayramlarinitashkiletishvao’tkazishmetodikasi - pedagogikfansifatida; sportvasog’lomlashtirishtadbirlarinitashkilqilishvao’tkazishningmaqsadi, vazifalari, ahamiyati; sportvasog’lomlashtirishtadbirlari (bayramlari) nio’tkazishqonun-qoidalarihaqidabilimgaegabo’lishikerak. 
- sportvasog’lomlashtirishtadbirlariningshakllari; bolalarmusobaqalarinitashkiletish; maktabgachata’limmuassasalarivaumumta’limmaktablariningboshlang’ichsinfo’quvchilaribilanmusobaqalarnitashkilqilishturlari, bosqichlari; umumta’limmaktablaridasportvasog’lomlashtirishtadbirlariasoslarinihaqidako’nikmalargaegabo’lishikerak.
- akademiklitseyvakasb-hunarkollejlaridasport - sog’lomlashtirishtadbirlari; aholiturarjoylardaommaviysportvasog’lomlashtirishtadbirlarinitashkiletishvao’qitishmetodikasi; ulug’sanalarigabag’ishlangansportbayramlarinitashkilqilishvao’tkazish; sportbayramlaridaharakatlio’yinlarningo’rni; sportvasog’lomlashtirishtadbirlarigatayyorlashdapedagogningrolihaqidamalakalargaegabo’lishikerak. 

Fanningo’quvrejadagiboshqafanlarbilano’zarobog’liqligivauslubiyjihatdanuzviyligi
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifanijismoniymadaniyatta’limyo’nalishidatahsiloladigantalabalaruchunasosiyumumkasbiyfanhisoblanib 1-semstrdaJismoniytarbiyavasportniboshqarishfani, 2- semstrdaJismoniymadaniyattarixi. Dasturniamalgaoshirisho’quvrejasidarejalashtirilganumumiypsixologiya, umumiypedagogika, jismoniytarbiyagigienasivasporttibbiyoti, jismoniymashqlarfiziologiyasivabiomexanikasi, gimnastikavaunio’qitishmetodikasi, yengilatletikavaunio’qitishmetodikasi, milliykurashturlarivaunio’qitishmetodikasi, harakatlio’yinlarvaunio’qitishmetodikasi, sporto’yinlarivaunio’qitishmetodikasi, jismoniymadaniyattarixivasportniboshqarish, suzishvaunio’qitishmetodikasi, sportpsixologiyasi, sportmahoratinioshirish, jismoniymadaniyatnio’qitishtexnologiyalarivaloyihalashtirishkabifanlardanetarlibilimvako’nikmalargaegabo’lishliknitalabetadi. 

Fanningta’limdagio’rni
Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasifaniboshqaruvchifanbo’lib, bo’lajakjismoniymadaniyatbo’yichayoshmutaxassiskadrlargaJismoniymadaniyatta’limyo’nalishibo’yichamutaxassislarnitayyorlashdaqadimzamonlardanboshlabshukungachaturlixalqlardajismoniytarbiyataraqqiyotiningumumiyqonununiyatlarinianiqlashvaochibberishdaniborat. ShubilanbirgaO’zbekistondajismoniytarbiyavasportto’g’risidagiqonuniqabulqilinishi, O’zbekistondafutbol, kurash, tennis, sportturlarinirivojlantirishhaqidaprezidentfarmonlari, o’zbekxotin-qizlariningjismoniytarbiyahaqidamulohazalari, jismoniytarbiyavasportnitarg’ibotqilish, maxalliymillataxolisio’rtasidajismoniytarbiyavasportnitashviqotqilishgailkborurinishlar, “Navro’z”, “Hosilbayrami”, “Alpomish”, “To’maris” o’yinlarinio’tkazishvaungarahbarlikqilishdaahamiyatikattadirjismoniymadaniyatvasportbo’yichato’liqbilimberadi. Insonningsog’lombaquvvatbo’librivojlanishlarigavaularnihartomonlamabarkamolqilibtarbiyalashgao’rgatadi. O’quvchilarnijismoniysifatlarnitarbiyalashvatakomillashtirishnio’rgatishgako’maklashadi. Shuningdek, ularningnazariybilim, amaliyharakatko’nikmavamalakalarinishakllantirishningnazariyasoslarinio’rgatadi. Shumunosabatibilandavlatimiztomonidanchiqarilganjismoniymadaniyatvasportbo’yichame’yoriy-huquqiyhujjatlarnio’rgatishdamuhimahamiyatkasbetadi. 
Fanningo’qitishdazamonaviyaxborotvapedagogiktexnologiyalar
Talabalarning “Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi” fannio’zlashtirishlariuchuno’qitishningilg’orvazamonaviyusullaridanfoydalanish, yangiinnovatsion – pedagogiktexnologiyalarnitadbiqqilishmuhimahamiyatgaegadir. Fannio’zlashtirishdadarslik, o’quvvauslubiyqo’llanmalar, ma’ruzamatnlari, tarqatmamateriallar, elektronmateriallardanfoydalaniladi. Ma’ruza, seminar, amaliydarslaridamosravishdagipedagogiktexnologiyalardanfoydalaniladi.

Fannio’qitishningkontseptualasoslari

Bilimolishjarayonibilanbog’liqta’limsifatinibelgilovchiholatlar: darsniyuqoriilmiy-pedagogikdarajadatashkiletilishi, muammolimashg’ulotlaro’tkazish, darslarnisavol-javobtarzidaqiziqarlitashkilqilish, ilg’orpedagogiktexnologiyalardanvamultimediaqo’llanmalardanfoydalanish, tinglovchilarnimustaqilfikrlashgaundaydigan, o’ylantiradiganmuammolarniularoldigaqo’yish, talabchanlik, tinglovchilarbilanindividualishlash, ijodkorlikkayo’naltirish, erkinmuloqotgakirishishga, ilmiyizlanishgajalbqilishvaboshqatadbirlarta’limustuvorliginita’minlaydi. Ta’limsamaradorliginiorttirishdafanlarbo’yichata’limtexnologiyasiniishlabchiqishningkontseptsiyasianiqbelgilanishvaungaamalqilishiijobiynatijaberadi. «Jismoniy madaniyat va sportni boshqarish»  modulinio’qitishningmaqsadivata’limberishtexnologiyasiniloyihalashtirishdagiasosiykontseptualyondashuvlarquyidagilardaniborat.
1.1. Fanningmaqsadi.Bo’lajakmutaxassislardajismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmazmuni, metodlari, shakllarivositalarito’g’risidatushunchaxosilqilish
1.2. Fanningvazifalari.  Talabalarnijismoniytarbiyavasportniboshqarishfanigaoidzamonaviybilimlarbilanqurollantirish, jismoniytarbiyavasportsoxasibo’yichaboshqaruvchilikvatashkilotchilikko’nikmalarnishakllantirish.
Shaxsgayo’naltirilganta’lim. O’zmohiyatigako’rata’limjarayoniningbarchaishtirokchilarinito’laqonlirivojlanishlariniko’zdatutadi. Buesata’limniloyihalashtirilayotganda, albatta, ma’lumbirta’limoluvchiningshaxsiniemas, avvalo, kelgusidagimutaxassislikfaoliyatibilanbog’liqo’qishmaqsadlaridankelibchiqqanholdayondoshishgae’tiborqaratishniamalgaoshiradi. Harbirtalabaningshaxssifatidakasbiytakomillashuvinita’minlaydi. Ta’limningmarkazigabilimoluvchiqo’yiladi.
Tizimliyondashuv.Ta’limtexnologiyasitizimningbarchabelgilarinio’zidamujassametmog’ilozim: jarayonningmantiqiyligi, uningbarchabo’g’inlarinio’zarobog’langanligi, yaxlitligibilimolishvakasbegallashningmukammalbo’lishigahissaqo’shadi.
Faoliyatgayo’naltirilganyondashuv.Shaxsningjarayonlisifatlarinishakllantirishga, ta’limoluvchiningfaoliyatinijadallashtirishvaintensivlashtirish, o’quvjarayonidabarchaqobiliyatvaimkoniyatlarni, tashabbuskorlikniochishgayo’naltirilganta’limniifodalaydi. Egallanganbilimlarningko’nikmavamalakagaaylanishi, amaliyotdatatbiqetilishigasharoityaratadi.
Dialogikyondashuv.Buyondoshuvo’quvjarayoniishtirokchilariningpsixologikbirligivao’zaromunosabatlariniyaratishzaruriyatinibildiradi. Uningnatijasidashaxsningo’z-o’zinifaollashtirishivao’z-o’ziniko’rsataolishikabiijodiyfaoliyatikuchayadi. O’qituvchivatalabaninghamkorlikdagita’limiyfaoliyatyuritishigazaminyaratadi.
Hamkorlikdagita’limnitashkiletish. Demokratlilik, tenglik, ta’limberuvchivata’limoluvchio’rtasidagisub’ektivmunosabatlardahamkorlikni, maqsadvafaoliyatmazmuninishakllantirishdaerishilgannatijalarnibaholashdabirgalikdaishlashnijoriyetishgae’tiborniqaratishzarurliginibildiradi. Ta’limjarayonida “sub’ekt-sub’ekt” munosabatlaritarkibtopadi.
Muammolita’lim. Ta’limmazmuninimuammolitarzdataqdimqilishorqalita’limoluvchifaoliyatiniaktivlashtirishusullaridanbiri. Bundailmiybilimniob’ektivqarama-qarshiligivaunihaletishusullarini, dialektikmushohadanishakllantirishvarivojlantirishni, amaliyfaoliyatgaularniijodiytarzdaqo’llashnita’minlaydi. Muammolisavol, vazifa, topshiriqvavaziyatlaryaratishvaulargaechimtopishjarayonidaongli, ijodiy, mustaqilfikrlashgao’rgatiladi.
Axborotnitaqdimqilishningzamonaviyvositalarivausullariniqo’llash -hozirgiaxborotkommunikatsiyatexnologiyavasitalarikuchlirivojlangansharoitdaulardanto’g’rivasamaralifoydalanish, axborotlarnitanlash, saralash, saqlash, qaytaifodalashko’nikmalarihosilqilinadi. Bujarayondakompyutersavodxonligialohidaahamiyatkasbetadi.
O’qitishmetodlarivatexnikasi.Ma’ruza (kirish, mavzugaoid, viziuallash), muammoviyusul, keys-stadi, pinbord, paradokslar, loyihavaamaliyishlashusullari. Interfaolusullarnimavzumazmunigamosholdatanlashvaulardansamaralifoydalanishgao’rgatadi.
O’qitishvositalari:o’qitishningan’anaviyvositalari (darslik, ma’ruzamatni, ko’rgazmaliqurollar, xaritavaboshqalar) bilanbirqatorda –  axborot-komunikatsiyatexnologiyavositalarikengko’lamdatatbiqetiladi.
Kommunikatsiyausullari:tinglovchilarbilanoperativikkiyoqlama (teskari) aloqagaasoslanganbevositao’zaromunosabatlarningyo’lgaqo’yilishi.
Teskarialoqausullarivavositalari:kuzatish, blits-so’rov, joriy, oraliqvayakunlovchinazoratnatijalarinitahliliasosidao’qitishdiagnostikasiamalgaoshiriladi. Ta’limjarayonidakafolatlangannatijagaerishishta’minlanadi.
Boshqarishusullarivatartibi:o’quvmashg’ulotibosqichlarinibelgilabberuvchitexnologikxaritako’rinishidagio’quvmashg’ulotlarinirejalashtirish, qo’yilganmaqsadgaerishishdao’qituvchivatinglovchiningbirgalikdagiharakati, nafaqatauditoriyamashg’ulotlari, balkiauditoriyadantashqarimustaqilishlarningnazoratihamtartibliyo’lgaqo’yiladi.
Monitoringvabaholash: butunkursdavomidahamo’qitishnatijalarireytingtizimiasosidanazoratvatahlilqilibboriladi. Kursoxiridayozma, og’zakiyokitesttopshiriqlariyordamidata’limoluvchilarningbilimlaribaholanadi. 
         Ta’limsifatinioshirishuchuntexnikvositalar: audio-video, kinomateriallari, kompyuterlar, videoproektor, slaytlar, badiiyasarlardanparchalar; zamonaviypedagogiktexnologiyalardan, xususaninterfaolmetodlardano’rinlifoydalanilsamaqsadgamuvofiqbo’ladi. “Miyahujumi”, “Kartochkaningyariminitop”, shuningdek, “Vennxalqachalari”, “Insert”, “Klaster”, “FSMU””T-SXEMA”,kabimetodlardanfoydalanishtavsiyaetiladi.
1. Taqdimot– qoidalar, jadvallar, asosiytushunchalarnamoyishetiladivaizohlanadi.
2. Munozara (baxs) – erkinvaharxilfikrbildirishasosidabilimegallash.
3. Muammolisavolvavazifalar – ilmiy-nazariyma’lumotlarbayonetilishidamuammolisavolvavazifalartahliletiladi..
4. BxBxB– ma’ruza (oxirida) so’ngidabilgan, bilibolganvabilishnihoxlaganma’lumotlarjadvalito’ldiriladi.
5. Tezkorsavol-javob (Blits - so’rov)  - asosiysavoltushuntirilgandayokimavzuoxiridaaniqsavollargaqisqavalo’ndajavoblarolish.
1. Aqliyhujum– tezvaharxilfikrlarnijamlashvato’g’risinianiqlash.
2. Muammolivaziyatlar –ko’nikmagan, harbirtalabaningo’zigaxosbilimvadunyoqarashi, topqirligianiqlanadi.
3. Ierarxiya –oddiydan-murakkabga, aniqdannoaniqqavaularningteskarisiniamalgaoshirishorqalimantiqiy, tanqidiy, ijodiyfikrlashgao’rgatish.
4. Muloqot – tinglovchilarningdiqqatinio’zigajalbetish, hamkorlikdafaoliyatko’rsatish, erkinvamustaqilfikralmashinadi.
5. Muhokama –birornazariyqarash, g’oya, fikr, ta’limothaqidaharkimo’zqarashlarinibayonetadi.
6. Shaxsiyfikr –aniqvaziyat, jarayonvaolinganxulosato’g’risidafikrbildiradi, o’zgalarfikribilansolishtiradivayutuq-kamchiliklarnianiqlaydi.
7. Klaster– asosiytushunchatarmoqlargabo’libchiqiladi.
8. Pinbord – taxtadayozib, yutuq-kamchiliklartahlilqilinadi.
9.Boshqaruv – ma’lumfaoliyatnitashkiletishjarayonidaishtirokchilarniboshqarishko’nikmalarianiqlanadi.
10. Keys – stadi– aniqvaziyat, xodisalarningmohiyatinitahliletishvaaniqlash.

Fandan o’tiladigan mavzular va ular bo’yicha mashg’ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti

6.1. Fandano’tiladiganmavzularvaularbo’yichamashg’ulotturlarigaajratilgansoatlarningtaqsimoti (1-semestr)
	TG’r
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg’ulot
	Seminarmashg’ulotlar

	1.
	Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari
	4
	2
	
	2

	2.
	O’z-o’zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi. 

	4
	2
	
	2

	3.
	O’zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati.
	4
	2
	
	2

	4.
	Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati.
	4
	2
	
	2

	5.
	O’zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasi. Sport tashkilotlari.
	6
	2
	2
	2

	6.
	O’zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo’mitasi
	6
	2
	2
	2

	7.
	Jamoat tashkilotlari.
	4
	2
	
	2

	8.
	Sport maktablarining turlari va ularning nizomlari haqida tushunchalar.
	4
	2
	
	2

	9.
	Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish
	4
	2
	
	2

	10.
	Aholi turar joylarda ommaviy sog’lomlashtirish jismoniy tarbiyasini va milliy o’yinlarni tashkil qilish.
	4
	2
	
	2

	11
	Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy va ma’naviy mohiyatlarini o’rganish. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o`rgatish.  
	4
	2
	
	2

	12
	Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari.                                              
	2
	
	2
	

	13
	Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish tizimlari.                                                                
	2
	
	2
	

	14
	Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari.                       
	2
	
	2
	

	15
	Sport maktablari va markazlari faoliyatini tashkil qilish.                                                    
	2
	
	2
	

	Jami
	56
	22
	12
	22



3. O’quvmateriallarimazmuni
2.1. Ma’ruzamashg’ulotlarimazmuni
2.1.1.Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari. (2 soat)
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalaritushuntirishvafanningumumiymazmunihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.4-8;A2.4-5;Q1.7-8;]
2.1.2.O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkil etish fanining maqsadi,vazifalari.va boshqa fanlar bilan aloqodorligi. (2 soat)
BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sporttashkilotlari: O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlaribo’yichavazirligi. “O’zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sportjamiyatlari. Mudofagako’maklashuvchisporttashkilot ”Vatanparvar”, “Maxalla”, “Navruz”, “Ekosan”, “Sog’lomavloduchun”, “Xayriyajamg’armauyushmalari. “Ma’naviyatvama’rifat” jamoatchilikmarkazi “Kamolot” yoshlarijtimoiyharakatiningjismoniyvasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.3.O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyahamiyati.(2 soat)
O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyaxamiyati. Jamoattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyatinio’rgatishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.4.Jamiyattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyati. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.5.O’zbekistonRespublikasiningJismoniytarbiyavasportqo`mitasi. Sporttashkilotlari. (2 s)
O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningmutaxassisxodimlarbilanishlashbo’yichavazifalari, jismoniytarbiyavasportnitashkiletishningilmiyasoslari. O’zbekistonRespublikasitarbiyavasportqo’mitasiningmatbuotidoralaribilanaloqasi (radio, televidenie, ommaviyaxborotvositalari 4-chixokimiyatmuxbirlari) haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.1.6.O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. Olimpiyaklublarivaularningvazifalari. OlimpiyaAkademiyasivauningvazifalari. O’zbekistonningxalqarosportaloqalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;Q4.48-56]
2.1.7.Jamoattashkilotlari. (2 soat).
“Mahalla”, “Navro’z”, “Ekosan”, “Nuroniy”, “Sog`lomavloduchun” xayriyajamg`armauyushmalari. “Ma`naviyatvamarifat” jamoatchilikmarkazi “O’zbekistonyoshlarittifoqi” kengashiningjismoniytarbiyavasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. IdoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmehnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, siyosiypartiyalar, jamg`armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.8.Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar.(2 soat)
Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabulqilishtartiblari. Olimpiyao’rinbosarlarinitayyorlovchibilimyurtlari. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.18-22;Q2.9-15;]
2.1.9. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish.Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish.Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.10.Aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishjismoniytarbiyasinivamilliyo’yinlarnitashkilqilish. (2 soat)
Ommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarniaxoliturarjoylarida, umumiyishlabchiqarishvata’limmuassasalaridatashkilqilishdasportuyushmalari, tashkilotlarvasportyo’riqchilarinimexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’arma, uyushmalariningo’rni. Sportjamiyatlarivaularningquyitarmoqlariningtuzilishi. Respublikakasabauyushmalarifederasiyasiqoshidagi “O’zbekiston” sportjamiyatiningtuzilishi, ishmazmunivauningvazifalari. Ishlabchiqarishvata’limmuassasalaridajismoniytarbiyajamoalari. Jismoniytarbiyajamoalaridatashkiliy, o’quvmashg’ulotlari, ommaviyjismoniytarbiyavasport, unitarg’ibotqilishishlari, “Salomatlik”, “Sog’lomavloduchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsustestlariasosidaolibborilayotganishlarmazmunibilantanishtirishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.8-10;A2.7-5;Q1.7-9;]
2.1.11.Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish.Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarilishinio’rgatish. (2 soat)
Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhavaskorvaprofessionalsportsporttashkilotlariishfaoliyatinitashkilqilishdagiasosiyvazifalariboshlang’ichjismoniytarbiyatashkilotlarining, sportklublariningyillikrejavasporttadbirlarikalendarrejalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]

2.2. Amaliymashg’ulotlarmazmuni
2.2.1. Jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari.(2soat)
O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyaxamiyati. Jamoattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyatinio’rgatishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.4-8;A2.4-5;Q1.7-8;]
2.2.2.Jismoniytarbiyavasportniboshqarishtizimlari.. (2 soat)
BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sporttashkilotlari: O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlaribo’yichavazirligi. “O’zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sportjamiyatlari. Mudofagako’maklashuvchisporttashkilot ”Vatanparvar”, “Maxalla”, “Navruz”, “Ekosan”, “Sog’lomavloduchun”, “Xayriyajamg’armauyushmalari. “Ma’naviyatvama’rifat” jamoatchilikmarkazi “Kamolot” yoshlarijtimoiyharakatiningjismoniyvasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.2.3.O’zbekistonRespublikasiJismoniytarbiyavasportqo`mitasi.                                         (2 s)
O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasijismoniytarbiyavasportqo’mitasiningmutaxassisxodimlarbilanishlashbo’yichavazifalari, jismoniytarbiyavasportnitashkiletishningilmiyasoslari. O’zbekistonRespublikasitarbiyavasportqo’mitasiningmatbuotidoralaribilanaloqasi (radio, televidenie, ommaviyaxborotvositalari 4-chixokimiyatmuxbirlari) haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.184-187;A3.49-59;Q4.48-56;Q2.79-85;]
2.2.4.Jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtirok etuvchi davlat idoralari.(2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.5.O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. Olimpiyaklublarivaularningvazifalari. OlimpiyaAkademiyasivauningvazifalari. O’zbekistonningxalqarosportaloqalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.120-130;A3.12-14]
2.2.6.Sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilish. (2 soat)
Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabulqilishtartiblari. Olimpiyao’rinbosarlarinitayyorlovchibilimyurtlari. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.
[A1.120-130; A3.12-14; A4. 183-203].  

2.3. Seminarmashg’ulotlarinitashkiletishbo’yichako’rsatmalar
2.1.1.Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari. (2 soat)
Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalaritushuntirishvafanningumumiymazmunihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.4-8;A2.4-5;Q1.7-8;]
2.1.2.O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi(2 soat)
BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sporttashkilotlari: O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlaribo’yichavazirligi. “O’zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sportjamiyatlari. Mudofagako’maklashuvchisporttashkilot ”Vatanparvar”, “Maxalla”, “Navruz”, “Ekosan”, “Sog’lomavloduchun”, “Xayriyajamg’armauyushmalari. “Ma’naviyatvama’rifat” jamoatchilikmarkazi “Kamolot” yoshlarijtimoiyharakatiningjismoniyvasportsohasidagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.3.O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyahamiyati(2 soat)
O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyavasportningijtimoiyaxamiyati. Jamoattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyatinio’rgatishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.4.Jamiyattaraqqiyotivaijtimoiy-iqtisodiyishlabchiqarishjarayonlaridajismoniytarbiyaningmohiyati(2 s)
Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish, talqiqqilish. Insonningruhiyatiuningijtimoiyturmushivata’lim-tarbiyajarayonidaasosiyomildir. Shusababdano’qitishtarbiyaberish, yoshlarningma’naviyvajismoniykamolotinitarbiyalabetishtirish, ularnikasb-hunargayo’llashdaijtimoiy-psixologikvapedagogikjarayonlargaalohidae’tiborto’g’risidajismoniytarbiyavasportningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.5.O’zbekistonRespublikasiningJismoniytarbiyavasportqo`mitasi. Sporttashkilotlari(2 s)
O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingmutaxassisxodimlarbilanishlashbo’yichavazifalari, jismoniytarbiyavasportnitashkiletishningilmiyasoslari. O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlarivazirliginingmatbuotidoralaribilanaloqasi (radio, televidenie, ommaviyaxborotvositalari 4-chixokimiyatmuxbirlari) haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.6.O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. Olimpiyaklublarivaularningvazifalari. OlimpiyaAkademiyasivauningvazifalari. O’zbekistonningxalqarosportaloqalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;]
2.1.7.Jamoattashkilotlari. (2 soat)
O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. Aholiningmexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rnihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.8.Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. (2 soat)
Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabulqilishtartiblari. Olimpiyao’rinbosarlarinitayyorlovchibilimyurtlari. Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlarvasportchilarnirag’batlantirish. Sportmarkazlarivaularningfaoliyatihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47;]
2.1.9.Sportmaktablaridaommaviysporttadbirlariniuyushtirish.(2 soat)
Aholiningmehnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rni, sportjamiyatlari (“O’zbekistan”, “Dinamo”, “Talaba”, “Yoshlik”) vaularningquyitarmoqlariningtuzilishi, xalqmilliyo’yinlarimarkaziningommaviyjismoniytarbiyavasportishlarinitashkilqilishdagifaoliyatlari, sportturlaribo’yichauyushmalarningjismoniytarbiyavasportnirivojlantirishdagifaoliyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.1.10.Aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishjismoniytarbiyasinivamilliyo’yinlarnitashkilqilish.(2 soat)
Ommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarniaxoliturarjoylarida, umumiyishlabchiqarishvata’limmuassasalaridatashkilqilishdasportuyushmalari, tashkilotlarvasportyo’riqchilarinimexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’arma, uyushmalariningo’rni. Sportjamiyatlarivaularningquyitarmoqlariningtuzilishi. Respublikakasabauyushmalarifederasiyasiqoshidagi “O’zbekiston” sportjamiyatiningtuzilishi, ishmazmunivauningvazifalari. Ishlabchiqarishvata’limmuassasalaridajismoniytarbiyajamoalari. Jismoniytarbiyajamoalaridatashkiliy, o’quvmashg’ulotlari, ommaviyjismoniytarbiyavasport, unitarg’ibotqilishishlari, “Salomatlik”, “Sog’lomavloduchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsustestlariasosidaolibborilayotganishlarmazmunibilantanishtirishhaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.8-10;A2.7-5;Q1.7-9;]
2.1.11..Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish.Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarilishinio`rgatish.            
 (2 soat)
Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhavaskorvaprofessionalsportsporttashkilotlariishfaoliyatinitashkilqilishdagiasosiyvazifalariboshlang’ichjismoniytarbiyatashkilotlarining, sportklublariningyillikrejavasporttadbirlarikalendarrejalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
Fandano’tiladiganmavzularvaularbo’yichamashg’ulotturlarigaajratilgansoatlarningtaqsimoti (2-semestr)
	TG’r
	Fanning bo’limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg’ulot
	Seminarmashg’ulotlar

	1.
	Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari.
	2
	2
	
	2

	2.
	Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari
	4
	2
	
	2

	3.
	Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi.
	6
	2
	2
	2

	4.
	QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniytarbiya.

	4
	2
	
	2

	5.
	Qadimgiolimpiyao’yinlari.
	4
	2
	
	2

	6.
	QadimgiRimdagladiatorlarmaktabi.
	4
	2
	
	2

	7.
	QadimgiRusdajismoniytarbiya.
	4
	2
	
	2

	8.
	O’rtaasrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya
	6
	2
	2
	2

	9.
	Buyukgumanistlarta`limoti.
	6
	2
	2
	2

	10.
	Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya.

	6
	2
	2
	2

	11
	Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi
	4
	2
	
	2

	12
	Qadimgiajdodlarimizdavridajismoniytarbiya.

	6
	2
	2
	2

	13
	MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi.
	6
	2
	2
	2

	14
	Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
	6
	2
	2
	2

	15
	Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
	6
	2
	2
	2

	16
	O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki. O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi.

	4
	2
	
	2

	Jami
	78
	32
	16
	32



2.O’quvmateriallarimazmuni
2.2. Ma’ruzamashg’ulotlarimazmuni


2.2.1. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari (2 soat).Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalarinitushuntirishvafanningumumiymazmuni, uningrivojlanishbosichlari, davrlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.2. Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari. (2 soat).
Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlarijismoniytarbiyaningyuzagakelishivarivojlanishisabablari: jismoniymadaniyattizimima`lumijtimoiytashkilotsifatida. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
2.2.3.Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi (2 soat).
Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi, onalikvaotalikurug’chilikdavridajismoniymashqlarnirivojlanishxususiyatlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]. 
2.2.4.Qadimgi yunonistonda Gomer davrida jismoniy tarbiya(2 soat).
Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, jismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.5. Qadimgi olimpiya o’yinlari.(2 soat).
Qadimgizamonlardagiolimpiyao’yinlarinitashkiletilishihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.6.Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi. (2 soat).
QadimgiRimdagladiatorlarmaktabivaularningjismoniytarbiyasihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.7.QadimgiRusdajismoniytarbiya(2 soat). [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
QadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish.
2.2.8.O’rtaasrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya(2 soat).
O’rtaasrlardaBuyukBritaniya, Germaniya, AQSH, Fransiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.9.Buyukgumanistlarta`limoti(2 soat).
Buyukgumanistlarta`limotihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. VittorinadeFeldremaktabi, IyeronimMerkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniytarbiyahaqidagimulohazalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;].
2.2.10.Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya(2 soat).
Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;].
2.2.11.Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi(2 soat). [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
AmirTemurningharbiyvajismoniytayyorgarligi, ZaxriddinMuhammadBoburningharbiyqo’shini, JaloliddinManguberdiningharbiyvajismoniytayyorgarligito’g’risidanazariybilimlarberish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.12.Qadimgiajdodlarimizdavridajismoniytarbiya(2 soat).
AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishivauningtarbiyaviyahamiyati. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.13. MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi(2 soat).
MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
2.2.14. Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi(2 soat).
Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.15. Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi(2 soat).
MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.16. O’zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o’yinlaridagi ishtiroki.O’zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi. (2 soat).
O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilishO’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]

2.2. Amaliymashg’ulotlarmazmuni
         2.2.1.Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi. Qadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya.(2 soat)
QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniymadaniyat, Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, qadimgiolimpiyao’yinlarihaqidavaqadimgiRimdagladiatormaktabihamdaqadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniymadaniyat, Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, qadimgiolimpiyao’yinlarihaqidavaqadimgiRimdagladiatormaktabihamdaqadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
          2.2.2.O’rta asrlarda jismoniy tarbiya. Buyuk gumanistlar ta`limoti.(2 s)
O’rtaasrlardaBuyukBritaniya, Germaniya, AQSh, Frantsiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
          2.2.3.Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya. (2 s)
Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.4.Ajdodlarimiz yashagan davrlarda jismoniy tarbiya. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi (4 soat)
AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi,  asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishivauningtarbiyaviyahamiyati
2.2.5. Halqaro sport harakatining rivojlanishi va halqaro olimpiya qo’mitasining tashkil topishi(2 soat).
Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. [A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.2.6.Milliy olimpiya qo’mitasining tashkil topishi.(2 soat)
MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;] 
2.2.7. O’zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o’yinlaridagi ishtiroki.
O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish.Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
            2.2.8. O’zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.
O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish.[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]


2.3. Seminarmashg’ulotlarinitashkiletishbo’yichako’rsatmalar

2.3.1. Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari.Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalarinitushuntirishvafanningumumiymazmuni, uningrivojlanishbosichlari, davrlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.2. Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari.
Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlarijismoniytarbiyaningyuzagakelishivarivojlanishisabablari: jismoniymadaniyattizimima`lumijtimoiytashkilotsifatida[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.3. Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi.
Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi, onalikvaotalikurug’chilikdavridajismoniymashqlarnirivojlanishxususiyatlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.4. QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniytarbiya.
Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, jismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.5. Qadimgiolimpiyao’yinlari.
Qadimgizamonlardagiolimpiyao’yinlarinitashkiletilishihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.6. QadimgiRimdagladiatorlarmaktabi.
QadimgiRimdagladiatorlarmaktabivaularningjismoniytarbiyasihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.7. QadimgiRusdajismoniytarbiya. 
QadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.8. O’rtaasrlardajismoniy tarbiya.
.Buyuk Britaniya, Germaniya, AQSh, Fransiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.9.Buyukgumanistlarta`limoti.
Buyukgumanistlarta`limotihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash. VittorinadeFeldremaktabi, IyeronimMerkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniytarbiyahaqidagimulohazalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.10. Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya.
Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.11. Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi.
AmirTemurningharbiyvajismoniytayyorgarligi, ZaxriddinMuhammadBoburningharbiyqo’shini, JaloliddinManguberdiningharbiyvajismoniytayyorgarligito’g’risidanazariybilimlarberish[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.12. Qadimgiajdodlarimizdavridajismoniytarbiya.
AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishivauningtarbiyaviyahamiyati[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.13. MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi.
MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.14. Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.15. Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi.
MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]
2.3.16. O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki.O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi.
O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma`lumotlargaegaqilish. Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilishO’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma`lumotlargaegaekanliginianiqlashvabaholash[A1.48-85;A2.47-165;Q1.79,178;]


Talabalar bilimini baxolash mezoni

4. Reytingbaholashtizimi
4.1. Reytingnazoratijadvali
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qo’yiladiganbaho

	
JB
	Savol-javobo’tkazish
	6
	X6-5q 5
X4-3q 4
X2-1q 3
X0q 0


	
	TMI: 
1.Mustaqiltarzdamavzularnio’zlashtirish
2.Seminarmashg’ulotlargatayyorgarlikko’rish
	
2

2
	
Xq5,4,3

Xq5,4,3


	OB
	Oraliqbaxolash (test)
	2
	Xq5,4,3


	
	TMI: internetma’lumotlariasosidamavzunimustaqiltarzdao’zashtirish (referat)
	2
	Xq5,4,3


	YaB
	Yozmaish
	1
	Yozmaishberilgansavollargato’liqvamazmunantalabgajavobberilishigaqarabbaholanadi

	
	
	Baho
	5-4-3


1-BOSQICh
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qaysimavzudanso’ng
	Qo’yiladiganbaho

	
JB
	Uyvazifasiniso’rash
	3
	1-5 mavzularbo’yicha
	X3q 5
X2q 4
X1q 3
X 0q 0


	
	TMI: 
1.Mustaqiltarzdamavzularnio’zlashtirish
2.Seminarmashg’ulotlargatayyorgarlikko’rish
	
1

1
	Topshiriqasosida
	
Xq5,4,3

Xq5,4,3


	OB
	Oraliqbaxolash (test)
	1
	Variantasosida  (20tasavol)
	Xq5,4,3


	
	TMI: internetma’lumotlariasosidamavzunimustaqiltarzdao’zashtirish (referat)
	1
	Topshiriqasosida
	Xq5,4,3



2-BOSQICh
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qaysimavzudanso’ng
	Qo’yiladiganbaho

	
JB
	Uyvazifasiniso’rash
	3
	6-11 mavzularbo’yicha
	X3q 5
X2q 4
X1q 3
X 0q 0


	
	TMI: 
1.Mustaqiltarzdamavzularnio’zlashtirish
2.Seminarmashg’ulotlargatayyorgarlikko’rish
	
1

1
	Topshiriqasosida
	
Xq5,4,3

Xq5,4,3


	OB
	Oraliqbaxolash (test)
	1
	Variantasosida (20tasavol)
	Xq5,4,3


	
	TMI: internetma’lumotlariasosidamavzunimustaqiltarzdao’zashtirish (referat)
	1
	Topshiriqasosida
	Xq5,4,3



3-BOSQIChq30ball
	Nazoratturi
	Nazoratshakllari
	Soni
	Qaysimavzudanso’ng
	Qo’yiladiganbaho

	YaB
	Yakuniy yozmaish (3 tasavolgayozmajavob)
	1
	Barchao’tilganmavzularbo’yichatuzilgansavollarasosida
	5-4-3



«Jismoniytarbiyavasportniboshqarish» modulidanbaholashmezoni

J.B, Talababarchama’ruzamatnlarinito’liqyozibborgabo’lsa, seminarmashg’ulotlariningharbiridaqatnashib, berilgansavollargato’liqjavobbergantalabaga 5 baho, to’labo’lmasa 4-3 bahoberiladi. 
Talabamustaqilishidaberilgantopshiriqto’layoritilsa 5-baho, topshiriqnito’liqyoritaolmaganbo’lsa  4-3 bahogachabaxolanadi.
1.7. Oraliqbaholashlaryozmatestshaklidabo’lib, variantlarasosidao’tkaziladi. Harbirvariantda 30 tadansavolbo’lib, harbirto’g’rijavobga 0,5 ballberiladivabubahogatenglashtiriladi. 
1.8. Talabamustaqilishidainternetma’lumotlariasosidatopshiriqnito’liqbajarsa  5 baho, topshiriqto’layoritilmasa 4-3 bahogachabaxolanadi.
3.2. Yakuniybaholash 3 tasavoldaniboratvariantlarasosidao’tkaziladi. Yozmaishdaberilgansavollargato’liqvamazmunantalabgajavobberilishigaqarabbaholanadi, ya’ni5-4-3

KUZGISEMESTR
	№
	Sentyabr
	Oktyabr
	Noyabr
	Dekabr
	Yanvar

	
	28-2

	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	2-7
	9-14
	16-21
	23-28
	30-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1
	JN
40%
	Amaliyot
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	20

	
	
	Mustta’
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	20

	2
	ON
30%
	Ma’ruza 
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	20

	
	
	Must ta’
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	10

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	Jami
	12
	28
	30
	
	
	
	30
	100



	Baho
	5
	4
	3
	2



BAHORGISEMESTR
	№
	Mart
	Aprel
	May
	Iyun
	
	

	
	26 - 31
	2- 7
	9– 14
	16– 21
	23- 28
	30–5
	7- 12
	14– 19
	21 – 26
	28 - 2
	4- 9
	11- 16
	18– 23
	25– 30
	2- 7
	9- 14
	16 - 21
	23– 28
	30 – 4
	6- 11
	13- 18
	20- 25
	

	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	
	

	1
	JN
40%
	Amaliy
	
	
	
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	20

	
	
	Must ta’
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	20

	2
	ON
30%
	Ma’ruza 
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	20

	
	
	Mus.Ta’l
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	10

	3
	YaN – 30%
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Jami
	14
	28
	28
	
	30
	
	
	
	100



	Baho
	5
	4
	3
	2


Eslatma:1-2semestrdao’qitiladigan “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” faniningo’quvhajmi233soatnitashkiletibkuzgi semestrda 98 soato’tilishisababli, fan koeffitsenti 9,8 soatni, bahorgisemestrda 135soatnitashkiletadi, fan koeffitsenti esa 13,5bo’ladi. Fanbo’yichao’zlashtirishnianiqlashdatalabato’plaganbaliushbu raqamlargako’paytiriladivabutunligichayaxlitlabolinadi. 
4.3. JNnibaholashmezonlari
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasifanibo’yichajoriybaholashtalabaningamaliyvaseminarmashg’ulotlaridagio’zlashtirishinianiqlashuchunqo’llaniladi. JNharbiramaliymashg’ulotlaridao’rgatilganharakatmalakalaribajaribko’rsatiladi, nazorattalablariamaliyshakllardaamalgaoshiriladi. TalabagaJNdabutunballarqo’yiladi.

                   Talabaningseminarmashg’ulotlarinio’zlashtirishdarajasi
quyidagimezonasosidaaniqlanadi
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reytingbali

	A’lo,
86-100%
	Seminar mashg’ulotini mavzusining nazariy asoslari bo’yicha mukammal bilimga ega. Seminar mashg’ulotlarini ijodiy yondoshgan xolda tushintiradi.  Seminarmashg’ulotinimustaqilbajaraoladi. Olgannatijalarnimustaqiltahlilqiladi. Hisobotto’liqrasmiylashtirilgan. Olingannatijalarto’g’rivaaniqtahlilqilingan. 
	5-6

	Yaxshi,
71-85%
	Seminarmashg’ulotinimavzusinazariyasoslaribo’yichaetarlibilimgaega. Seminarmashg’ulotimazmuniniyaxshitushunadi. Hisobotyaxshirasmiylashtirilgan. Olingannatijalartahlilqilinganvato’g’ri.
	4-5

	Qoniqarli,
55-70%
	Seminar mashg’ulotini mavzusi nazariy asoslari bo’yicha  bilimikam. Seminarmashg’ulotlarimazmuninibiladi. Hisobotrasmiylashtirilgan. Olingannatijalarto’g’ri.
	3-4

	Qoniqarsiz 0-54%
	Talabaseminarmashg’ulotibo’yichakolekviumtopshiraolmasa, tayyorlanmaganbo’lsa, talabanibilimdarajasiqoniqarsizbaholanadi.
	0-3


4.3. ONnibaholash
Oraliqnazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” faniningbirnechamavzulariniqamrabolganbo’limibo’yicha, tegishlinazariyvaamaliymashg’ulotlaro’tibbo’lingandanso’ngtestasosidaamalgaoshiriladi. Bundanmaqsadtalabalarningtegishlisavollarnibilishiyokimuammolarniechishko’nikmalarivamalakalarianiqlanadi. O’kuvyilining1-semestrida 2-taONo’tkazishrejalashtirilganbo’lib, harbirONdamaksimal 5bahodan, 2 semestrda maksimal 5bahodan baxolanadi. ONtestusilidao’tkazilishinazardatutilgan,testsovollariishchio’quvdasturasosidatayyorlanadi. ONdan 55% danpasto’zlashtirgan talabao’zlashtirmagan hisoblanadi. ONnio’zlashtirmagantalabalargaqaytatopshirishimkoniyatiberiladi. ONbo’yichaolinadigantestlarkafedramudirirahbarligidatashkiletiladivakafedradao’quvyiliningoxirigachasaqlanadi.  
4.4. YaNnibaholash
	Yakuniynazorat “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” faniningbarchamavzulariniqamrabolganbo’lib, nazariyvaamaliymashg’ulotlaro’tibbo’lingandanso’ngamaliynazorattalablariasosidaamalgaoshiriladi. YaNnazoratishlaritestusulidahamo’tkazilishinazardatutilgan,testsavollariishchio’quvdasturiasosidatayyorlanadi. ONvaJNdan 55% danpasto’zlashtirgantalabao’zlashtirmaganhisoblanadivaYaNgakiritilmaydi. YaNnio’zlashtirmagantalabalargaqaytatopshirishimkoniyatiberiladi. YaNbo’yichanatijalarqaydnomasikafedramudirirahbarligidatuziladivadekanatlargatopshiriladi.
Test usulida YaNni baholash mezonlari:
      Yakuniybaholash 3 tasavoldaniboratvariantlarasosidao’tkaziladi. Yozmaishdaberilgansavollargato’liqvamazmunantalabgajavobberilishigaqarabbaholanadi, ya’ni5-4-3baho.

8.2. Mustaqilta’limnitashkiletishningshaklivamazmuni
Talabalarningma’ruza, amaliyvaseminarmashg’ulotlarigatayyorlanibkelishivao’tilganmateriallarnimustaqilo’zlashtirishlariuchunkafedrao’qituvchilaritomonidanma’ruzamatnlari, amaliymashg’ulotlarnitashkiletishgaoidko’rsatmalarishlabchiqilgan, harbirtalabagaushbumateriallardanfoydalanishtavsiyaetaladi. 
Talabaningfannimustaqiltarzdaqandayo’zlashtirganligijoriy, oraliqvayakuniynazoratdao’zaksinitopadi. Shusabablireytingtizimidamustaqilishlargaalohidaballajratilmaydi, ularJN, ONvaYaNlartarkibigakiritilgan.
Mustaqilishlaruchunfanbo’yichajami97soatajratilgan.
Ushbusoatlartaxminanquyidagitartibdataqsimlanadi:
· ma’ruzakonspektinio’qibtayyorlanish –30 soat.
· amaliymashg’ulotlardaharakatmalakalariniegallash – 37soat.
· seminarmashg’ulotlarigatayyorgarlikko’rish  – 30soat.
Amaliymashg’ulotlardanazariybilimlaro’rganilganturgaxosharakatmalakalariniegallashorqalimustahkamlanadi. “Jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasi”faninichuquro’zlashtirishuchuntalabafanningharbirbo’liminimustaqilo’rganishiorqalimustahkamlashizarur.
Seminarmashg’ulotlari nazariya va amaliyotni bog’lovchi asosiy bo’g’in bo’lib hisoblanadi. Bunda talabalarning bilimlarini mustahkamlashda jismoniymadaniyatnazariyasivametodikasiningnazariybilimlarinichuquro’rganib, bilimlarniegallashi muhim rol o’ynaydi.    
Qoldirilgandarslarnitopshirishuchuntalabadarsmaterialinitayyorlabkelishivao’qituvchiningog’zakisuhbatidano’tishizarur. QoldirilganONvaYaNlarbelgilangantartibbo’yichatopshiriladi. 
Talabalarmustaqilta’liminingmazmunivahajmi
(Ma’ruza, amaliy vaseminarmashg’ulotlari )
	Ishchio’quvdasturiningmustaqilta’limgaoidbo’limvamavzulari
	Mustaqilta’limgaoidtopshiriqvatavsiyalar
	Bajarilishmuddatlari
	Hajmi (soatda)

	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalari
	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishfaniningmaqsadihamdavazifalaritushuntirishvafanningumumiymazmunihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	1-hafta
	3

	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishningnazariyasoslari
	O’z - o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatnitashkiletishfaniningmaqsadi, vazifalarivaboshqafanlarbilanaloqadorligi. O’zbekistonRespublikasiningMustaqillikdavridajismoniytarbiyava sportning ijtimoiy axamiyati
	2-hafta
	3

	O’z-o’ziniboshqaruvtashkilotlaridajismoniymadaniyatniboshqarishtizimlari
	BoshqarishtizimlariO’zbekistonningmustaqildavlatsifatidashakllanishi. O’zbekistonRespublikasisidadavlatniidoraqilish, OliyMajlis, Prezidentliktizimi, VazirlarMaxkamasivama’muriyidoralar. Boshqarishtizimlari. Davlatidoralari, shirkatxo’jalikidoralarivajamoatboshqarishtizimlari. Sport tashkilotlari
	3-hafta
	3

	Jismoniytarbiyavasportniboshqarishdaishtiroketuvchidavlatidoralari. Boshqarishningjamoattashkilotlari
	O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligiidoralarvajamoattashkilotlariningfaoliyatinimuvofiqlashtiruvchimaxsustashkilotsifatidaRespublikajamoattashkilotlariningturlari. 
	4-hafta
	3

	O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirligi
	O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingtashkiliytuzulishi, uningtarkibiytarmoqlariO’zDJTinstituti. O’zbekistonRespublikasiMadaniyatvasportishlariVazirliginingmutaxassisxodimlar bilan ishlash bo’yicha vazifalari
	5-hafta
	2

	O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasi
	O’zbekistonRespublikasiMilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari. 
	6–hafta
	4

	Sportmaktablarivamarkazlarifaoliyatinitashkilqilish
	Sportmaktablariningturlarivaularningnizomlarihaqidatushunchalar. Iqtidorlisportchilarnitarbiyalashdabolalarvao’smirlarsportmaktablariningahamiyati. Ixtisoslashganvakomplekssportmaktablariningbosqichlari. Murabbiylarkengashi. Iqtidorliyoshlarnitanlash, qabul qilish tartiblari
	7-hafta
	4

	Aholiturarjoylardaommaviysog’lomlashtirishjismoniytarbiyasinivamilliyo’yinlarnitashkilqilish
	Ommaviysog’lomlashtirishvamilliyo’yinlarniaxoliturarjoylarida, umumiyishlabchiqarishvata’limmuassasalaridatashkilqilishdasportuyushmalari, tashkilotlarvasportyo’riqchilarinimexnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’arma, uyushmalarining o’rni
	8- hafta
	4

	Boshqariningijtimoiy-psixologikvapedagogikyo’nalishlari
	Jismoniytarbiyavasportningijtimoiy-tarbiyaviyvama’naviymohiyatlarinio’rganish, talqiqqilish. Insonningruhiyatiuningijtimoiyturmushivata’lim-tarbiyajarayonidaasosiyomildir. 
	9 –hafta
	4

	Boshqarishningjamoattashkilotlari
	Aholiningmehnatfaoliyatinihimoyaqilishvaijtimoiyturmushmadaniyatinirivojlantirishdakasabauyushmalari, turlipartiyalar, jamg’armauyushmalariningo’rni, sportjamiyatlarivaularningquyitarmoqlariningtuzilishi,
	10-hafta
	6

	Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarish
	Xorijiymamlakatlardajismoniytarbiyavasportishlariniboshqarishhavaskorvaprofessionalsportsporttashkilotlariishfaoliyatinitashkilqilishdagiasosiyvazifalariboshlang’ichjismoniytarbiyatashkilotlarining, sportklublariningyillikrejavasporttadbirlarikalendarrejalarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	11-hafta
	6



Talabalarmustaqilta’liminingmazmunivahajmi
(Ma’ruza, amaliy vaseminarmashg’ulotlari )
	Ishchio’quvdasturiningmustaqilta’limgaoidbo’limvamavzulari
	Mustaqilta’limgaoidtopshiriqvatavsiyalar
	Bajarilishmuddatlari
	Hajmi (soatda)

	Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalari
	Jismoniytarbiyaningtarixiyxususiyatlari: jismoniytarbiyaningyuzagakelishivarivojlanishisabablari: jismoniymadaniyattizimima’lumijtimoiytashkilotsifatida. Jismoniymadaniyattarixifaniningmaqsadihamdavazifalarinitushuntirishvafanningumumiymazmuni, uningrivojlanishbosichlari, davrlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	1-hafta
	3

	Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi
	Qadimgidunyohalqlariningjismoniytarbiyasi, onalikvaotalikurug’chilikdavridajismoniymashqlarnirivojlanishxususiyatlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	2-hafta
	3

	Qadimgiyunoniston, rimvarusdajismoniytarbiya
	QadimgiyunonistondaGomerdavridajismoniymadaniyat, Sparta, Afinatizimi, Antigimnastika, qadimgiolimpiyao’yinlarihaqidavaqadimgiRimdagladiatormaktabihamdaqadimgiRusdajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	3-hafta
	6

	O’rtaasrlardachetmamalakatlardajismoniytarbiya
	O’rtaasrlardaBuyukBritaniya, Germaniya, AQSh, Frantsiyadajismoniytarbiyanirivojlanishihamdasportturlarihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish.
	4-hafta
	6

	Buyukgumanistlarta’limoti
	Buyukgumanistlarta’limotihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish. VittorinadeFeldremaktabi, IeronimMerkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniytarbiyahaqidagimulohazalari
	5-hafta
	4

	Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiya
	Yangivaengyangidavrlardachetmamlakatlardajismoniytarbiyahaqidanazariyma’lumotlargaega qilish
	6–hafta
	4

	Halqqo’shinlariningharbiyvajismoniytayyorgarligi
	AmirTemurningharbiyvajismoniytayyorgarligi, ZaxriddinMuhammadBoburningharbiyqo’shini, JaloliddinManguberdiningharbiyvajismoniytayyorgarligito’g’risida nazariy bilimlar berish
	7-hafta
	4

	Qadimgiajdodlarimizyashagandavrlardajismoniytarbiya
	AbuAliIbnSinoning “TibQonuni” asaridasixat-salomatlikmasalalarivabadantarbiyahaqidafikri. M.Qashqariy, A.Navoyi,  asarlaridajismoniytarbiyaniyoritilishi va uning tarbiyaviy ahamiyati
	8- hafta
	4

	MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishi
	MarkaziyOsiyodajismoniytarbiyaningrivojlanishihaqidanazariyma’lumotlargaega qilish
	9 –hafta
	4

	Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi
	Halqarosportharakatiningrivojlanishivahalqaroolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi, olimpiyakongressi, olimpiyaramzlari, haqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	10-hafta
	4

	Milliyolimpiyaqo’mitasiningtashkiltopishi
	MilliyOlimpiyaqo’mitasiningNizomi. Uningtarkibiytuzilishi: BoshAssambleya, Kongress, sessiya, ijroko’m. O’RMilliyOlimpiyaqo’mitasiningasosiyvazifalari
	11-hafta
	4

	O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtiroki
	O’zbekistonsportchilariningOsiyo, jahonvaOlimpiyao’yinlaridagiishtirokihaqidanazariyma’lumotlargaega qilish
	12-hafta
	6

	O’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi
	Mustaqillikdanso’ngO’zbekistondajismoniytarbiyabo’yichadirrektivxujjatlarto’g’risidanazariybilimlargaegaqilishO’zbekistonRespublikasidajismoniymadaniyatvasportningrivojlanishi, uchtizimlisportmusobaqasihaqidanazariyma’lumotlargaegaqilish
	13-hafta
	6



4.5.Kursloyihasinibaholashmezonlari
	Baholashko’rsat-kichi
	
Baholashmezonlari
	reytingbali

	A’lo,
86-100%
	Fannito’liqo’zlashtirgan, to’liqnazariybilimgaega. Kursloyihaishnimustaqilbajargan. Kursloyihaishiningtushuntirishxatiniimloviyxatolarsiz, ortiqchaunsurlarsiznamunalirasmiylashtirgan. Berilgansavollargato’liqvaaniqjavobbergan.
	86 – 100

	Yaxshi,
71-85%
	Etarlinazariybilimgaega.. Kursloyihaishnimustaqilbajargan. Kursloyihaishiningtushuntirishxatiniimloviyxatolarsiz, ortiqchaunsurlarsizrasmiylashtirgan. Berilgansavollargaqismanjavobbergan.
	71 – 85

	Qoniqarli,
55-70%
	Nazariybilimgaega. Kursloyihaishnio’qituvchiyordamidabajargan. Kursloyihaishiningtushuntirishxatiniimloviyxatolarsiz, ortiqchaunsurlarbilanrasmiylashtirgan. Berilgansavollargaqoniqarlijavobbergan.
	55 – 70

	Qoniqarsiz 0-54%
	Kursloyihaishnio’qituvchiyordamidakamchiliklarbilanbajargan. Kursloyihaishiningtushuntirishxatiniimloviyxatolarvakamchiliklarbilanrasmiylashtirgan. Berilgansavollargajavobbermagan.
	0 – 54





5.INFORMATsION-USLUBIYTA’MINOT
 5.1. ASOSIYADABIYoTLAR

	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonadamavjudnusxasi

	1.
	AbdumalikovR. EshnazarovJ. Jismoniymadaniyatvasporttarixi. O’quvqo’llanmaToshkent 1993 y.
	5 ta

	2.
	YarashevK.D. Jismoniytarbiyavasportniboshqarish. O’quvqo’llanmaToshkentAbuAliIbnSinonomidagitibbiyotnashriyoti 2002 yil.
	5 ta

	3.
	YunusovaYu.M. Teoriyaimetodikafizicheskoykulturo’. UchebnoeposobiyaToshkentUzGosIFK2007 g. 
	10 ta

	4.
	SalomovR.S. Sportmashg’ulotningnazariyasoslari – Toshkent., O’quvqo’llanmaO’zDJTI, 2005 yil - 238 b. 
	1 ta

	5
	MahkamdjanovK.M. JismoniymadaniyatnazariyasivametodikasiToshkent., darslik “Iqtisod -moliya” 2008 yil - 300 b. 
	1

	6
	MatveevL.R. Teoriyaimetodikafizicheskogovospitanie – UchebnikMoskva «Fizkulturaisport» – 2005 g.
	10

	7
	David C. Watt Sports management and administration  © 1998 David C.Watt
	


	
	5.2. QO’ShIMChAADABIYoTLAR
	№
	Muallif, adabiyotnomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonadamavjudnusxasi

	1.
	BotirovX.A. Jismoniytarbiyavasporttarixi. T. “O’qituvchi” 1993 y.
	10 ta

	2.
	Xo’jaevF. O’zbekistondajismoniytarbiya. 1997 y.
	1ta

	3.
	GoncharovaO.V. Yoshsportchilarningjismoniyqobiliyatlarinirivojlantirish. o’quvqo’llanma, Toshkent., O’zDJTI, 2005 y - 171 b. 
	1 ta

	4.
	MaxkamdjonovK, TulenovaX.B. Maktabgachata’limmuassasalariuchunumumiyvakengaytirilgan “Jismoniytarbiya” dasturi. Ilm-ziyoToshkent., 2006 y
	6 ta

	5.
	XoldorovT., TulenovaX.B. Jismoniymadaniyat, jismoniytarbiya, sport, turizm, xalqmilliyo’yinlariningnazariyvaamaliyasoslari. TDTUbosmaxonasi, 2007 y.
	12 ta

	6
	TulenovaX.B. MalininaN.N., Umumrivojlantiruvchimashqlarnio’rgatishmetodikasi, o’quvqo’llanmaTDPU, 2005 y.
	

	7
	AbdullayevA., XonkeldiyevSH. Jismoniytarbiyanazariyasivauslubiyoti. o’quvqo’llanmaToshkent., O’zDJTI, 2005 yil - 300 b. 
	

	8
	Thomas H. Sawyer, Lawrence W. Judge The Management of fitness, Physikal Activity, Recreation, and Sport © 2012 Sagamore Publishing LLC AII ringhts reserved
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