МИНИСТЕРСТВО ВЫСШЕГО  И  СРЕДНЕГО  СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ГУЛИСТАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
«Утверждаю» ________
                                                       Проректор по учебной  части   Ф.Шарипов

«       »_______ 2018   год

«Спортивные и подвижные игры. Методика  преподавания»

(для физической культуры)

РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА
Область знаний:

          110000- Подготовка учителей и педагогов

Направление образования:    5112000- Физическая культура.

Кафедра:


         Физическое воспитание и спорт
Курс:



          1   

Всего учебных часов:
          252 
Семестр                                          1-2

В том числе:

     

Лекция                                            16 
Практические  занятия                 120

Семинарские занятия                   16

Самостоятельная работа              100
Гулистан – 2018

Рабочий учебный план по предмету был разработан согласно образцу учебной программы и учебного плана. 

Составитель:   С.Тагиев - Старший учитель кафедры “Методика и теория физической культуры”           _________ (подпись)
  Рецензент:  Э.Носиров - Старший учитель кафедры “Методика и теория физической культуры”           _________ (подпись)
Рабочий учебный план предмета был предусмотрен на собрании №___  “___” _________  2018 г. кафедры “Методика и теория физической культуры” и рекомендован для обзора на научно-методическом заседании.          
Зав. кафедрой:                                   Ж.Комилов 

            Рабочий учебный план предмета был удтвержден на научно-методическом заседании №___  “___” _________  2018 г. кафедры “Методика и теория физической культуры”
Председатель научно-методическго

        заседания факультета:          


    
М. Баирбеков
Введение
I. Роль и актуальность учебного предмета в высшем профессиональном образовании.

Фундаментальность высшего образования направлена на распределение отношений   между реальными мировыми событиями и объектами, служит в качестве основы для подготовки высококвалифицированных специалистов. Критерии квалификации ставят перед подготавливаемыми кадрами высокие требования. Эти требования возникли непосредственно из современных условий, их целью является формирование национальных интеллектуальных кадров из обучаемой молодёжи. Особое место занимают требования к предмету методика преподавания спорта и подвижных игрдля гуманитарных направлений. А это отразилось в учебных планах направления физической культуры. 

Сущность этого предмета заключается  в информировании об истории возникновения спорта и подвижных игр, этапы развития, виды, описание,   анализ игр, методы организации и проведения, их эстетические свойства, пропаганда ЗОЖ посредством игр. Привлечь студентов к играм “Весёлые старты” , эстафетам, проведение различных состязаний в честь знаменательных дат, ознакомление мс тактикой и техникой проведения и организации спортивных состязаний, ознакомление с практическими навыками судьи. 

При подготовке бакалавров по направлению физическая культура важным средством являются спорт и подвижные игры, особую роль занимает развитие и воспитание физических навыков, укрепление теоретических и практических знаний.
Предмет “Методика преподавания спорта и подвижных игр” является общепрофессиональной наукой и преподаётся на основе учебного плана с 1-по 6 семестр. Реализация программы требует владения достаточных знаний и навыков по общей психологии, теории и методике физической культуры,  гигиене физической культуры и методика преподавания, основам медицинско-физиологических основ, гимнастике и методике её преподавания, лёгкой атлетике и методикасе её преподавания, видам кураша и методике  преподавания, плаванию, увеличесние спортивного мастерства, проведению состязаний по различным видам спорта и навыками судьи.
II. Цель и задача учебного предмета.
Цель преподавания предмета- восстановление древних игр, обучение организации и проведению подвижных игр на уроках физической культуры в учебных заведениях, посредством игр и их эстетических свойств формирование ЗОЖ, ознакомление с техникой нападения и защиты в таких играх, как бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол практическое ознакомление с различными методами и финтами, применяемыми во время игр, формирование навыков судьи, обучение составления устава и способов проведения состязаний, воспитание детией в духе патриотизма, формирование навыков по воспитанпию гармонично развитого поколения. В лекционных и семинарских занятиях преподают используя активные способы обучения, а на практических занятиях полученные на лекционных и семинарских занятиях знания применяются на практике. 

Задача предмета – организация подвижных игр, анализ, практическое ознакомление с выбором подвижных игр в соотвествии с возрастом детей, понимание эстетических свойств судьи подвижных игр, формирование навыков пропогандирования  ЗОЖ посредством подвижных игр, обучение составлению сценариев и способов проведения состязаний в честь спортивных праздников и различных знаменательных дат, обучение путей развития и улучшения физических свойств, информирование о проведении занятий по спортивным играм и методике их преподавания у будущих специалистов, организация спортивных игр, анализ, ознакомление с техникой нападения и защиты в таких играх, как бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол практическое ознакомление с различными методами и финтами, применяемыми во время игр, формирование навыков судьи, обучение составления устава и способов проведения состязаний, воспитание детией в духе патриотизма, формирование навыков по воспитанпию гармонично развитого поколения. 
Предъявляются следующие требования студентам по предмету:

Студент:
- Цель и задачи предмета “Методика преподавания спортивных и подвижных игр”; история подвижных игр и короткое понятие, виды, этапы развития и выбор подвижных игр в соответствии с твозрастом детей,методика проведения и анализа; методика организации и проведения  подвижных игр; изпользование подвижных игри на спортивных праздниках, - знание роли и значения спорта в формировании ЗОЖ; цель и задачи предмета “Методика преподавания спортивных и подвижных игр”; знать об  истории вознокновения и развития таких видов спорта,  как (бадминтон, настольный теннис, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол); развитии их в Узбекистане; описание техники игры; описание тактики игры;размеры площадки, оборудование и правила игры. 
- выбор и анализ подвижных игр в соответствии с основной частью урока; обучение маленьких, средних и взрослых детей подвижным играм;эстафетные погдвижные игры, подвижные игры, развивающие речь, подвижные игры на воде, подвижные игры внеурочное время, подвижные игры, развивающие элементы спортивных игр и физические свойства, обучение оздоровительным подвижным играм.
- планирование и контроль подвижных игр, использование спортивных помещений и спортивного оборудования во время подвижных игр;организация народных игр во внеурочное время и спортивных праздниках
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре бадминтон;  правильно  пускать в ход  и отбивать волан в игре. 
- обучение технике удара с прыжком способам отбивания волана и  технико-тактическим способам защиты и нападения.

- обучение движениям и возможным ситуациям в игре настольный теннис, правильно  пускать в ход  и отбивать теннисный мяч в игре; технике удара с прыжком способам отбивания мяча и  технико-тактическим способам защиты и нападения.
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре футбол, техника ведения мяча. 

- техника удара и остановки мяча; техника нападения и удара в ворота; тактика защиты, удар свободного мяча и штрафной удар; техника вратаря.

 - обучение движениям и возможным ситуациям в игре баскетбол; техника ведения мяча, подача и принятие мяча. 
- бросок в корзину со среднего и дальнего расстояния; штрафной бросок в корзину, обучение технике и тактике игры. 
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре волейбол; обучение технике правильного падения в игре воллейбол; верхняя подача и правильное понятие; нижняя подача  и техника правильного принятия мяча. 
- правильно  пускать в ход  и отбивать мяч в игре волейбол; технике удара с прыжком способам отбивания мяча и  технико-тактическим способам защиты и нападения, обучение и ознакомление с задачами игрока либеро в игре волейбол.
- обучение движениям и возможным ситуациям в игре гандбол; техника ведения мяча, подача и принятие мяча. 
- обучение технике броска в ворота мяча; обучение технико-тактическим движениям при защите и нападении; обучение способам препятствования мячу; обучение вратаря технике игры.
Объём предмета.
	№
	Вид занятия
	Общее количество часов 
	Выделенные для семесмтра часы

	
	
	
	1-семестр
	2-семестр

	1
	Теория (лекция) 
	16
	8
	8

	2
	Практика 
	120
	60
	60

	3
	Семинар 
	16
	8
	8

	4
	Самостоятельное обучение
	100
	50
	
50

	5
	Курсовая работа (проект) 
	
	
	

	
	Итого:
	252
	126
	126


Распределение часов выделенных для видов занятий и тем по предмету 
	№
	Тема и содержание лекции
	Часы

	
	
	Итого:
	Лекция
	Семинар
	Практика


	Занятия 1-семестра 

	1
	Цели и задача предмета “ Методика преподавания спортивных и подвижных игр”.
	4
	2
	2
	

	2
	Короткая история подвижных игр.
	4
	2
	2
	

	3
	Педагогическое значение и этапы развития подвижных игр. 
	4
	2
	2
	

	4
	Классификация подвижных игр
	4
	2
	2
	

	Занятия  2-семестра  

	1
	Выбор подвижных игр в соответствии с возрастом детей, их анализ и проведение 
	8
	4
	4
	

	2
	Организация и проведение подвижных игр 
	8
	4
	4
	

	Занятия  1-семестра  

	1
	Выбор подвижных игр в соответствии с возрастом детей, их анализ и проведение 
	
	
	
	

	
	Игра “Сеять картошку”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Тянуть за ухо” 
	2
	
	
	2

	
	Игра  “Чиллак” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Стрелялки” 
	2
	
	
	2

	2
	Организация и проведение продвижных игр 
	
	
	
	

	
	Игра “Пинок”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Чўнқа шувоқ”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Найди себе место” 
	2
	
	
	2

	3
	Выбор и анализ подвижных игр в соответсвии с основной частью урока 
	
	
	
	

	
	Игра “Зайцы в огороде”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Жмурки” 
	2
	
	
	2

	
	“Ким мерган” ўйини
	2
	
	
	2

	4
	Подвижные игры для маленьких детей
	
	
	
	

	
	Игра “Воробьи”
	2
	
	
	2

	
	Игра  “2 мороза” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Бросок“ 
	2
	
	
	2

	5
	Подвижные игры для детей среднего возраста
	
	
	
	

	
	Игра “Каждому свой флажок”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Тяни канат”
	2
	
	
	2

	
	Игра  “Защита крепости”
	2
	
	
	2

	6
	Подвижные для подростков
	
	
	
	

	
	Игра “Тяни канат”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Бросок в корзину” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Тяни канат”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Прыжок на карусели”
	2
	
	
	2

	7
	Эстафетные подвижные игры
	
	
	
	

	
	Игра “Кто первее” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “День и ночь” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Догонялки”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Набрать меньше очков“ 
	2
	
	
	2

	8
	Подвижные игры, равивающие речь
	
	
	
	

	
	Игра “Прицел” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Бабло”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Передай мяч”
	2
	
	
	2

	9
	Подвижные игры на воде
	
	
	
	

	
	Игра “Догонялки”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Воллейбол на воде”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Гандбол на воде”
	2
	
	
	2

	Занятия  2-семестра  

	1
	Подвижные игры во внеурочное время
	
	
	
	

	
	Игра “Поймаешь оседлишь”
	2
	
	
	2

	
	Игра “Сова” 
	2
	
	
	2

	
	Игра “Окружность“
	2
	
	
	2

	
	Игра “Займи мяч”
	2
	
	
	2

	2
	Обучение сортивным элементам посредством подвижных игр
	
	
	
	

	
	Игра “Тўпни бошдан ошириб узатиш”
	2
	
	
	2

	
	“Дўнгдан-дўнга сакраш”
	2
	
	
	2

	
	“Тўп учун кураш” 
	2
	
	
	2

	
	“Футболчилар эстафетаси” 
	2
	
	
	2

	3
	Обучение смпортивным играм, развивающим физические навыки
	
	
	
	

	
	“Гўлачаларни уриб йиқитиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Чаққон қўллар” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Торти чизиқдан ўтказиш “ ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Байроқчалар билан мусобақа” ўйини
	2
	
	
	2

	4
	Применение продвижных играх на  спортивных играх
	
	
	
	

	
	“Қопқон” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Айиқполвон”нинг богида ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Бойқушча” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Оқ теракми кўк терак” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Хўрозлар жанги” ўйини
	2
	
	
	2

	5
	Оздоровительные подвижные игры
	
	
	
	

	
	“Зовурдаги бўри” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Бўш ўрин” ўйини 
	2
	
	
	2

	
	“Қўшалоқ тўп “ ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Тўпни ерга тушурма” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Тўпни қайтариш “ўйини
	2
	
	
	2

	6
	Планирование и проведение подвижных игр, использование спортивного оборудования и спортивных помещений
	
	
	
	

	
	“Тўп теккизиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Доирадан тўп тепиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Қоч болам калхат келди” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Басктбол тахтасига тўп отиш” ўйини
	2
	
	
	2

	7
	Проведение подвижных игр во внеурочное время
	
	
	
	

	
	“Рўмолчани торт” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Оёққа эхтиёт бўлиш” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Кенгурулар” ўйини
	2
	
	
	2

	
	“Қармоқча” ўйини
	2
	
	
	2

	
	Итого:
	152
	16
	16
	120


II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ МАТЕРИАЛОВ.

Содержание лекционных занятий.

2.1.1. Цель и задачи предмета «Методика преподавания спортивных и подвижных игр». (2 часа)
Восстановление древних народных игр, обучение организации и проведения подвижных игр на уроках физ.культуры в учебных заведениях, воспитание детей в духе патриотизма и формирование соответствующих знаний и навыков для гармонично развитого поколения. [А5 11-19, А3 7-10]

2.1.2. Кратко об истории подвижных игр (2 часа)

Объяснить студентам сущность подвижных игр, дать понятие о значении подвижных игр в воспитательном и оздоровительном воспитании. Информировать о воспитательном педагогическом значении каждой игры. [А1 54-60, А3 11-16]

2.1.3. История развития и педагогическое значение подвижных игр (2 часа)

[А1 77-82, А1 89-93, А3 19-22]

2.1.4.Виды подвижных игр (2 часа)

Виды подвижных игр: ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. 

2.1.5. Выбор, анализ и проведение подвижных игр с учетом возраста детей.

Ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о выборе мест для проведения игр, организации и создании условий, и назначении помощников игры.

Информирование о подвижных играх для детей младшего, среднего и старшего возраста. [А1 71-82, А1 89-93]
2.1.6. Организация и проведение подвижных игр (4 часа)

Информирование об организации и проведении подвижных игр. Информирование о способах проведения игр с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о контролировании, начале игры, об организации движений игроков и развитии творческого потенциала, о поведении игроков и ходе игры. Информирование о продолжительности игры, конце, об определении результатов и подведении итогов игры.


.

2.1.1. Цель и задачи предмета «Методика преподавания спортивных и подвижных игр». (2 часа)
Восстановление древних народных игр, обучение организации и проведения подвижных игр на уроках физ.культуры в учебных заведениях, воспитание детей в духе патриотизма и формирование соответствующих знаний и навыков для гармонично развитого поколения. [А5 11-19, А3 7-10]

2.1.2. Кратко об истории подвижных игр (2 часа)

Объяснить студентам сущность подвижных игр, дать понятие о значении подвижных игр в воспитательном и оздоровительном воспитании. Информировать о воспитательном педагогическом значении каждой игры. [А1 54-60, А3 11-16]

2.1.3. История развития и педагогическое значение подвижных игр (2 часа)

[А1 77-82, А1 89-93, А3 19-22]

2.1.4.Виды подвижных игр (2 часа)

Виды подвижных игр: ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. 

2.1.5. Выбор, анализ и проведение подвижных игр с учетом возраста детей.

Ознакомление с анализом, методами проведения, содержанием и описанием игр с лёгкой, средней и тяжёлой сложности движений с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о выборе мест для проведения игр, организации и создании условий, и назначении помощников игры.

Информирование о подвижных играх для детей младшего, среднего и старшего возраста. [А1 71-82, А1 89-93]
2.1.6. Организация и проведение подвижных игр (4 часа)

Информирование об организации и проведении подвижных игр. Информирование о способах проведения игр с учётом половых и возрастных особенностей учителей общеобразовательных школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. Информирование о контролировании, начале игры, об организации движений игроков и развитии творческого потенциала, о поведении игроков и ходе игры. Информирование о продолжительности игры, конце, об определении результатов и подведении итогов игры.

ИНСТРУКЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
2.3.1. Выбор и проведение подвижных игр с учётом возраста детей. (8часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 13, А3 29]

2.3.2. Организация и проведение подвижных игр (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 13-1, А3 30-31]
2.3.3 Выбор подвижных игр в соответствии с осовной частью урока и анализ (6 часво).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 14, А3 31-32]
2.3.4.Обучение подвижным играм для маленьких детей (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 15, А3 32-33]
2.3.5 Обучение подвижным играм для детей среднего возраста (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 17, А3 33-33]
2.3.6 Обучение подвижным играм для детей старшего возраста (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 21, А3 35-36]
2.3.7 Методика проведения эстафетных подвижных игр (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А2 27, А3 36-37]
2.3.8 Обучение подвижных игр, развивающих речь (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 45, А3 37-38]
2.3.9 Обучение подвижных игр на воде (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 38-39]
2.3.10 Обучение подвижных игр во внеурочное время (6 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 45, А3 40-41]
2.3.11 Обучение элементам спортивных игр посредством подвижных игр (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 42-43]
2.3.12 Обучение подвижным играм, развивающим физические навыки (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 45, А3 44-45]
2.3.13 Использование подвижных игр на праздниках спорта(8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 46-47]
2.3.14 Обучение оздоровительным подвижным играм (10 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 48-49]
2.3.15 Планирование и контроль подвижных игр, использование спортивных сооружений и спортивного оборудования для игр (8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 50-51]
2.3.16 Использование подвижных игр на праздниках спорта и внеурочное время(8 часов).

Описание игры.

Организация игры.

Контроль игры.

[А4 47, А3 52-53]
3.1 Форма и содержание организации самостоятельного обучения.


Для подготовки студентов к лекционным, семинарским и практическим занятиям и самостоятельного усвоения пройденного материала учителями кафедры созданы тексты лекций, и каждому студенту рекомендуется их использование.


Степень самостоятельного усвоения предмета студентом отражается текущей, промежуточной и итоговой контрольных работах. Поэтому в рейтинговой системе не выделяются баллы для самостоятельной работы, они введены в ТК, ПК ИК работы.


Выделено 100 часов для самостоятельного обучения.


Эти часы распределяются примерно таким образом:


- чтение и подготовка текста лекции – 30 часов.


- подготовка к семинарским занятиям – 30 часов.


- обучение подвижным играм, пройденным на практических занятиях и подготовка необходимого оборудования для их проведения – 40 часов.

Необходимо укрепить пройденные темы используя дополнительную литературу.

Семинарские занятия являются связующим звеном между теорией и практикой.

При этом важную роль играет стабилизация способов применения знаний студентов на практике.


На практических занятиях обучается применению на практике усвоенных игр и теоретических знаний, контролю игры  и оканчивании.


Для отработки пропущенных занятий студент должен подготовить пройденный материал и пройти устный опрос преподавателя.


Пропущенные ПК и ИК сдаются по определенному порядку.

Объём и содержание самостоятельного обучения студента

(лекция, семинар и практика)

	Главы и темы самостоятельного обучения по рабочей учебной программе
	Задания и рекомендации по самостоятельному обучению
	Сроки выполнения
	Объём

(в часах)

	Введение. Предмет подвижные игры является частью предмета спортивные игры. Виды подвижных игр. Игры с элементами спортивных игр.
	Определите пути широкого применения подвижных игр в физической культуре и спорте.Найдите и докажите используя литературные источники, что подвижные игры являются историческим процессом, цитаты древних ученых о подвижных играх. Разработка новых вариаций подвижных игр с элементами спортивных игр.
	1-5 недель
	12

	Педагогические требования к организации подвижных игр. Методика подготовки, контроля и окончания игры.
	Для чего необходимо введение подвижных игр в школьную программу?

Какие требования нужно учитывать при выборе игр?
	6-10 недель
	12

	
	На что в основном нужно обращать внимание при подготовке к игре? Требования к контроли и подготовке помощников игры. Какие воспитательные средства используются при окончании игры?
	11-15 недель
	12

	
	Проведение игр для девочек и женщин на праздниках спорта.Описание игр «Улок», «Канат» проводимых на праздниках спорта.
	16-20 недель
	14

	
	Применение подвижных игр в процессе учебной тренировки.

Ещё какими играми можно пользоваться для воспитания силы?
	21-25 недель
	12

	Организация общественных игр для поднятия настроения.

Организация состязаний по таким играм, как «Весёлые старты», «Спортландия», «Выполняй с нами точно так же как и мы и даже лучше»
	Игры на природе, сезонные игры.

Игры для различных половых и возрастных категорий. Викторины.Головоломки. Игры с участием животных.


	26-30 недель
	12

	Воспитание силы и скорости.

Воспитание ловкости, пластичности и выдержки.
	
	31-34 недель
	14

	Игры на природе, сезонные игры.

Игры для различных половых и возрастных категорий.
	
	35-36 недель
	12

	Итого:
	
	
	100


II. Степень усвоения занятий студентом оценивается по следующим критериям

	Показатель оценки
	Критерии оценки
	Балл

	Отлично
	Имеет достаточные теоретические знания. Самостоятельно выполнил задания. Полностью отвечает на заданные вопросы. Правильно понимает суть задачи. Активный в аудитории. Полностью соблюдает учебный порядок. Образцово оформил задания.
	86-100

	Хорошо
	Имеет достаточные теоретические знания. Выполнил задания. Достаточно отвечает на заданные вопросы. Понимает суть задачи. Полностью соблюдает учебный порядок.
	71-85

	Удовлетворительно
	Старается выполнить задания. Старается ответить на заданные вопросы. Частично понимает суть задачи. Соблюдает учебный порядок.
	55-70

	Неудовлетворительно
	Если студент не готовится к практическим занятиям теоретически, не может ответить на вопросы и выполнить задания, не участвует на занятиях степень знаний оценивается неудовлетворительно
	Меньше 54


4.3 Оценка ПК

ПК осуществляется по нескольким темам предмета « Методика преподавания спортивных и подвижных игр», после окончания всех теоретических и практических занятий письменно. Целью этого является определение знаний и навыков студентов  в решении задач и способности отвечать на соответствующие вопросы. В одном учебном семестре запланировано проведение 1-ого ПК. Предусмотрено проведение ПК  как письменную работу или в виде тестов. Студенты, получившие неудовлетворительную оценку на ПК считаются не усвоившими. Студентам, не сдавшим ПК даётся возможность пересдачи. Письменные работы и тесты ПК проводятся по руководством зав. Кафедрой и хранятся в кафедре до конца учебного года.

4.4 Оценка ИК

ИК осуществляется по нескольким темам предмета « Методика преподавания спортивных и подвижных игр», после окончания всех теоретических и практических занятий письменно. Целью этого является определение знаний и навыков студентов  в решении задач и способности отвечать на соответствующие вопросы.. Предусмотрено проведение ИК  как письменную работу, в виде тестов или как практическое заятие. Студенты, получившие неудовлетворительную оценку на ИК считаются не усвоившими. Студентам, не сдавшим ИК даётся возможность пересдачи. 

4.1. Рейтинг оценки по предмету 

« Методика преподавания спортивных и подвижных игр» 

Критерии оценки студентов 1курса за 1-семестр   
	№
	Сентябрь

	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	

	
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-3
	5-10
	12-17
	19-24
	26-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	31-5
	7-12
	14-19
	21-26
	28-2
	4-9
	11-16
	18-23
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	1


	ТК
	Семинар


	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Самостоятельное обучение
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Практика
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	20

	2
	ПК
	Письменная работа СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	3
	ИК
	Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	4
	Итого:
	10
	15/30
	15
	30
	100


2-семестр
	№

	Февраль

	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	

	
	4-9
	11-16
	18-23
	25-2
	4-9
	11-16
	18-23
	25-30
	1-6
	8-13
	15-20
	22-27
	29-4
	6-11
	13-18
	20-25
	27-1
	3-8
	10-15
	17-22
	24-29
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	

	1


	ТК40
	Семинар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	10

	
	
	Самостоятельное обучение
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	Практика
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	20

	2
	ПК30
	Письменная работа СРС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	3
	ИК 30
	Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30

	4
	Итого:
	10
	15
	15/30
	30
	100


Амалий машгулотларни

бахолаш мезони
	1-Семестр

	№
	
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	1
	Бег на 1000 м
	2.58
	3.15
	3.0
	3.25
	3.15
	3.40
	3.30
	4.0

	2
	Прицеливание
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	3
	Прыжки с места в длину
	2.40
	1.80
	2.35
	1.75
	2.30
	1.65
	2.20
	1.60

	4
	Челночный бег(4х10)
	8.6
	9.6
	8.8
	9.8
	9.0
	10.0
	9.4
	10.4

	2- Семестр

	№
	
	5 балл
	4 балл
	3 балл
	2 балл

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	1
	Прицеливание
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	2
	Прыжки через скалку (1минута)
	150
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120

	3
	Организация и проведение
	С 1балла- до 5баллов

	4
	Бег на 100м
	11.8
	13.6
	12.0
	13.8
	12.30
	14.0
	13.0
	14.30


Итоговый контроль для 1-семестра
	Вид контроля
	Форма контроля
	10 баллов
	9 баллов
	8 баллов
	7 баллов

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	ЯН
	1.Прыжки через скалку 

   (1 минута)
	150 
	150
	140
	140
	130
	130
	120
	120

	
	2.Челночный бег(4х10)
	8.6
	9.6
	8.8
	9.8
	9
	10
	9.4
	10.4

	
	3.Прицеливание 

 (10 попыток)
	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7


Итоговый контроль для 2-семестра

	Вид

контроля
	Форма контроля
	10 баллов
	9 баллоов
	8 баллов
	7 баллов

	
	
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ
	Ў
	Қ

	ЯН
	1.Бег на 100 м 
	11.8
	13.6
	12.0
	13.8
	12.5
	14.0
	13.0
	14.5

	
	2. Прыжки с места в длину
	2,50
	1,80
	2,40
	1,70
	2,30
	1,60
	2,10
	1,50

	
	3. Прицеливание 

 (10 попыток)

	10
	10
	9
	9
	8
	8
	7
	7


Основная и дополнительная литература и информационные источники 
Основная литература
1. Усмонхўжаев Т.С. “Ҳаракатли ўйинлар” Ўқув қўлланма Т.: Ўқитувчи 1992 й.

2. Махкамджанов К.М., Нурматов Ф.А, Иноземсева Л.А, Рустамов Л “Спорт байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси” Дарслик Т.: 2008 й.
3. Хўжаев П., Рахимқулов К.Д., Нигманов Б.Б. Спорт ва ҳаракатли ўйинлар ва уни ўқитиш методикаси. (Ҳаракатли ўйинлари) О`қув қо`лланма ТДПУ Т.: 2008 й. 
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