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БУХОРО -  2013
Лаборатория машғулотларини ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар 
          Олий ўқув юртлари талабаларининг лаборатория машғулотлари, ўқув режасидаги барча фанларни, шунингдек, “Жисмоний тарбия назарияси ва услубиёти” фанини ўқитишда ўқув-тарбия жараёнининг муҳим таркибий қисми ҳисобланади.


Талабалар билан лаборатория машғулотларини самарали ташкил этилиши, ўрганилаётган фаннинг предмети, мақсади, вазифалари, ундаги қонуниятларнинг мазмун ва моҳиятлари негизида назарий билимларни амалий синаб кўриш орқали бошланғич кўникма ва малакаларни шакллантириш каби ўқитувчининг ташкилотчилик ҳамда бошқарув  маҳорати билан боғлиқ.

“Жисмоний тарбия назарияси ва услубиёти” фани бўйича лаборатория машғулотларини ташкил этишда талабаларга аниқ мавзу, мақсад ва вазифалар (машғулот режаси) берилади, қўшимча адабиётлар рўйхати билан таништирилади.

Талабаларнинг лаборатория машғулотларини бажаришда амалга оширадиган вазифалари қуйидагилардан  иборат: 
-янги  билимларни   мустақил  тарзда (олдиндан ишлаб чиқилган режа ёки муайян методика)  дастлабки амалий кўникмаларига  эга  бўлиш;

-керакли  маълумотларни, машғулот вазифалари, ноанъанавий муаммолар ечимини  излаб  топишнинг   қулай  усуллари ва  воситаларини  аниқлаш;

-ахборот  манбалари   ва  манзилларидан   самарали  фойдаланиш;

-анъанавий   ўқув  ва   илмий   адабиётлар,  меъёрий  ҳужжатлар    билан   ишлаш;

-интернет  тармоғидан   мақсадли  фойдаланиш;

-берилган   топшириқнинг   рационал   ечимини   белгилаш;

-маълумотлар    базасини   таҳлил  этиш;  

-топшириқларни   бажаришда   тизимли  ва  ижодий  ёндашиш;

-ишлаб  чиқиш  ёки  ғояни  асослаш  ва  жамоавий  ҳимоя  қилиш.

Лаборатория машғулотлари талабаларнинг, назарий   билимларини   янада  бойитиш , дарсдан  ташқари  ҳолатда   мустақил  билим  кўникмалари   эгаллашлари  учун   манба  бўлиб  хизмат  қилади. Лаборатория машғулотларида  кўзда  тутилган  асосий  мақсад  талабаларни   янгича  фикрлаш  ва  мушоҳада  қилишга   ўргатиш , назарий  ва  амалий  билимларни   мукамаллаштириш   учун   тўлиқ  имкониятлар   яратишга   қаратилган   ўқитувчи    дарс  жараёнида   талабаларнинг  ҳар  бирига  фанга  доир   замонавий   мавзуларни   ижодий   мустақил   ишлашлари   учун  топширилади. Қуйида кўрсатилган мавзулар бўйича фаннинг III-IV, V-VI, VII даврларида,  талабалар билан лаборатория машғулотлари ташкил этилади.

Лаборатория машғулотларида талабалар жисмоний маданият асослари ва методикаси фани, кўникма ва малакаларга эга эканликлари аниқланади.

Маъруза, семинар машғулотларидаги мавзулар бўйича берилган маълумотларни жисмоний маданият ва спортнинг асосий тушунчалари, жисмоний маданият тизимининг умумий принциплари ва унинг амалга ошириш йўллари, жисмоний маданият воситалари, жисмоний машқлар техника ва тактикаси, жисмоний машқларни туркумларга бўлиниши, жисмоний машқлар машғулотларининг тузилиши ва мазмуни, қишлоқ жойларда жисмоний маданият ишлари ва уларнинг холати, ўқув муассасаларида жисмоний маданият машғулотларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси, жисмоний маданият дарснинг шакллари ва турлари ўргатилада  ҳамда оммавий спорт тадбирларини ташкил этиш ва ўтказиш  бўйича назарий билим ва малакаларга қай даражада ўзлаштирилганлигини аниқланади, тажрибада синалади, бахоланади ҳамда уларни билимлари янада мустахкамланади.
 Лаборатория машғулотларида тавсия этиладиган мавзулар:
1. Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия жараёнида умумривожлантирувчи  машқларни (УРМ) нинг ташкил этилиши, ўтказилиш методикасини кузатиш ва жамоавий таҳлил қилиш . 

2. Таълим муассасаларнинг амалий дарс машғулотларида дастурнинг асосий ҳаракатланиш кўникма ва малакаларининг ўқитилиш жараёнини кузатиш ва жамоавий таҳлил қилиш.  

3. Таълим муассасаларида (мактабгача, умумий-ўрта, ўрта-махсус, академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари) жисмоний тарбия бўйича спорт жиҳозлари, махсус мослама ва анжомлар хусусиятларини ўрганиш. 
4. Жисмоний сифатлар (куч тезкорлик, чаққонлилик, чидамлилик, эгилувчанлик) бўйича машқлар мажмуасини тузиш, лаборатория шароитида айрим қобилиятларни назорат қилиш методларини амалий ўзлаштириш, қайд этилган кўрсаткичлар бўйича илмий ва методик характердаги хулосалар қилиш.  
5. Барча турдаги назорат, синов дарслари ҳамда оммавий тадбирлар учун баённомалар тузиш. 
     9.Тўлиқ жисмоний тарбия дарсларини жамоавий кузатиш ва таҳлил қилиш (умумий таҳлил, хронометраж, пульсометрия) .  
    12.Таълим муассасаларида жисмоний тарбия жараёнида педагогик назорат ва ҳисобга олиш ишларини кузатиш (ўрганиш).  
    13. Таълим муассасаларида жисмоний тарбия бўйича ўқув ишларини режалаштириш ҳужжатлари, шу жумладан ўқув синфлари ( ўқув босқичлари) кесимида ишчи дастурлар, тақвим-мавзуий режалар, дарс коспектлари ҳамда машғулотларнинг технологик харитаси ва модели ҳужжатлари билан яқиндан тонишиш ва ўрганиш. 
Ушбу мавзулардан келиб чиқиб, муайян таълим даври учун, ўқув режага мувофиқ ҳамда семестрда режалаштирилган соатлар миқдорида лаборатория машғулотлари ишлаб чиқилади ва ўқув йилининг бошида кафедра йиғилишида тасдиқланади.
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