
Маъруза №3

Кўл, оёқ ва чаноқ 

суякларининг функционал 

анатомияси



Маърузанинг мақсади

• Талабаларга елка камари суяклари, 

эркин қўл, чаноқ камари ва эркин оёқ 

суякларининг функционал анатомияси 

ўргатиш.



Маъруза режаси

• Елка камари суяклари. 

• Эркин қўл суяклари. 

• Чаноқ камари суяклари.

• Эркин оёқ суяклари.



Қўл суякларининг умумий кўриниши



Ўмров суяги



Курак суяги (олдиндан ва орқадан кўриниши)



Елка суяги



Тирсак суяги Билак суяги



Қўл кафти 



Оёқ суякларининг 

умумий кўриниши



Чаноқ суяги (ёнбош, қов 

ва қуймич)



Чаноқ



Сон суяги ва тизза қопқоғи 



Катта ва кичик болдир 

суяклари



Оёқ 

кафти


