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C¥Y3 BOLIN

Bapua ommit yKyB ropth Tanabamapu yCcuO PUBOXKIAHMO KemaéTraH —OpraHu3M
CAJIOMATIIUTHHH, )KUCMOHUI Ba aKjIMii KOOUIUSATHHU 0axoJiall, COFJIOM Xa€T KeUHPHUII acoCIapuHu
iynra xyiummpa €m opraHusmiap (U3UOJOTHACH WIMHUTA dra Oynunuiapu ydyH OakajaBp
itynanumm 1-6ockuy Tamabanapura «Em ¢usnonoruscy Ba rurueHa» danu yrunamu. by daHHuM
VKATWIINII jkapaéHuia Mabpy3alaH CYIl aMajlvii Ba JJa0opaTOpusl MAIIFYIOTIapu 0JMO Oopumiay.
Jlaboparopust Ba amanuii MaIIFyJaoTiIap Mabpy3a YKWIraHaaHn cyHr onaud Oopuiagu Ba
tanabalapHUHT Mabpy3afaH OJraH Ounumiapu MycTaxkamiaHaau. Omub Oopwinaérran
naboparopusi Ba amMalMii MalIFyJloTJIapAa SHTH [eJaroruk TeXHoJorusuiapAan (oiaanaHuil
Mmakcaara myBopukaup. Iy acocma yTunmaauran napc xapa€Hiapu Y4yH KyHHJIaTd TaBCUSHH
OCpPMOKYMMHU3.

MeToak TaBCUSIMU3HUHT acCOCHM MaKCaJW IIyWAaH WOOpaTKH, YKUTYBUMIAD JapcC
*apaéHuJa Map3yJapra MOC paBUIIAa SHIU TEJaroruk TEXHOJOrusuiapAaH Qoigananagunap.
«AKIMHI Xy)Kym», «Poimu-croxernu ycym», «Myammonu ycyn», «'ypyxJjapaa HIuiamn ycyJulapu
TanabanapHu Japcra >kand Kuiauil Ba THOOHiIT-Ononoruk Ounmmiiapra sra Oynumura épaam Oepanwu,
ned UIOHY OWIITUpaMU3.

Xap Oup MaB3y y4yH SIHTHM NEJarordk TEXHOJOTUs Yycy/ulapuaaH ¢oiinananud, aapc
WIITaHMACHHY Ty3U0 YMKKHUK. By mapc nnmmanmanapuHu gapce xapaéHiapuaa Kyuian MyMKAH.

Metoauk TaBcus «Em ¢usmonoruscu Ba rurkuesa» (aHum Oyiiumya umm onu6 Gopran
npodeccop-oTMMIIAPHUHT AAPCIUK, METOIMK KyJJIaHMAaJIapura acocaH E3Iu.



1 -naGopaTopusi MAILIFYJIOTH
YKYBYHJIAPHHUHT KUCMOMUI PUBOKJIAHUIIIMHYA THTUEHUK DaxoJiant

TeKHOJIOTHK XapHTA

Makcanu, Bazudacu Hazapuii  TymryHya. VKyBUMJIAPHUHT SKHCMOHHIT
PHUBOXKITAHUIIUHA AQHTPOIIOMETPHK ycyiutapaa
TEKIIMPUIIHY Tanadanapra Tymytupuin (1-umosa).
CaBon-kaBo0  ycynuaa — TakpopJami (2-uinoBa)

VYKyB )kapaéHUHHUHT Ma3MyHHU JlaGoparopus MallFyJI0TUHI KYpra3MaJInInK
acocuaa TYIyHTupu6 Gepwui (3-uaoBa)
VYKyB kapa€HuHM amaira omupunl|MeToa: TapMOKJIAl TEXHOJIOTHUICH

TEXHOJIOTHSICH [Makin: Skka xoiaa uiiart
Yceya; AHTPOIIOMETPUK YITHOB

Kyrunran natuxanap YkuryBun: Jlaboparopust MalFyJIOTHHH TYITYHTHPHO,
«TapMOK»  MeToaujaH (oigananran X0J11a

MaB3yHU MyCTaxkamiaiiau , (4 - uioa)
Tanaba: Hytkm  puBOXxkinaHagu, MaB3y Xakuaa
OuMM, KYHHKMa Ba Majlakara sra OyJiajiu.

Kenrycu pexanap Kucmonnii PUBOXIIAHMILITA TabCUP O3TYBUU
cabuii Ba wkoOWMH  omwUIapHU Ownmmn Ba Enaa
cakJiaml.

1-unosa

Ha3zapuii tymynya. OngaM OpraHu3MUHMHI YCHMIIM MabiyM BakIraya JaBOM 3THO,
PHUBOXKII3AHUIIN Y3TYKCH3 jKapaéH cudaruia, MTHCOH Xa€TMHUHI Oapua JaBpiapuja JaBoM 3Taau. by
KapaHnap ycuw €mmnard opraHu3mjia XxaMMa BaKT XaM Moc KenaBepMaiau. borua Ba makTad
émmaary 6oanapaa YCHUIIl Ba pUBOKIIAHUII TYIKMHCUMOH Oopaau. bomamapHUHT )KMCMOHWH Ba aKjAi
KMXATAAH YCHIIM Ba PHUBOMJIAHWMINMJA WKJIUM IIAPOUTH, KYEIl paguanusCH, TYpMYII IIapOUTH,
MakTabaaru MexHarT (aonusATH, JKUCMOHMU MallKjap, KacaJuIMKJIap OWJIaH OFPUTaHH MYyXHUM
axamusaTra sra. MakTta0 YKyBuMiapu, KOJUIeXK, Juled TanaGalapMHUHI HOpMasl YCHUIIM Ba
PUBOXKJIAHUININ XAKKH/Ia KYNITUHA COH Ba cU(aT KypcaTKUWIapHU aHUKIA0, SbHU aHTPOIOMETPUK
Yym4yoBnapHu YTKa3uO CYHr Xynocara Keluml MyMKHH. ['ypyxjiapra kupraHumusia OoJiaJlapHUHT
Oup xwi1 Oyira sra SMacIUIMHU Kypamu3. bu3 OnnaMusku, O0JaHUUT YCUIIM Ba PUBOXKIAHUILIUTA
WYKM Ba TallKd OoMWuIap Tabcup 3TUO Typamu. Ly >xymianaH, OBKAaTJaHUINM, TAlIKU MYXUT,
UPCUAT Ba CypyHKIM Kacaulkiap. JKHCMOHMII pHBOXKIAHMIN JETaHAd, OpPraHU3MHUHI
Mopooruk Ba (GyHKIIMOHAT XYCYCUATIApU TyIIyHUIaAu. KUCMOHUI pUBOXKIAHUIITHU TUTHEHUK
Oaxojamia aHTPONOMETPHUK KYpCAaTKUWIAp acoCUi YpUHHM Odrajmiaiiu. AHTPONOMETpPUK
KYpCaTKUYJIapHU aHUKJAll Y4yH COMAaTOMETPUK, COMAaTOCKONMUK Ba (PU3MOMETPUK YIIHOBIApHU
YTkasum kepak. ComaToMeTpHK yiauamiiapra OVHHUHT OanaHuIMry, KYyKpak Kadacu aitnanacu, 6011
ailmanacu, Ba3H KypcaTkuwiapu kupaau. COMaTOCKONUK (TalIKW Ky3aTHI) Yiyamuiap -TalllKu
KOIUIaM STbHU TEPUHUHI 3JIaCTUKJIUTH, €F KATJIAMUHUUI KIMHJIWIY, MYLIAKjiap Ba CYAKJIapHUHT
PUBOXKJIAHTAHJINTH, OEKJIap IIAKIM Ba TAaHAHHHT OOIIKAa KUCMJIAPUHUHT VIIYOBIIAPH acOCHUil
KypcaTkuwiap xucobmanaau. GU3noMeTpuK Yidamiapra YIKaHUHT TUPHUKIUK CUFUMH, €lIKa OJAU
MYCKYJUIap Ky4HM KypcaTKH4jaapu Kupaau. KUCMOHMI PUBOXIAHUIN XAKUJIArM MabIyMOTIApHU
OJIMII YYyH MabJyM EIIJard ojamiyapjia aHTPONOMETPUK YI4YOBIap YTKa3zwiub, ¢usnonoriap
Ty3TaH KaJBaJljap aCoCUAa COMAIITHPHIIAIN.
2-unosa

Ymby  wmaB3y OVitmya (Axkmuii  XyKym» MeTonuaaH QoiiiamaHrad xoJja Tamxadanapra



Kyluaaru caposuiap Oepuiiaau.

1. Tor éku KHUIIUIOK IIApOUTH/IA SIIAlAUTaH OoJIaJapHUHT TaBla TY3WIHINW, KYJI Ba
o€KJilapr HUMa y49yH O0aKyBBat Oymanu?

2. XaaJaH TallKapu CeMH3 oJamiiap/a )KUCMOHUN Xapakatiap KaHjaai kedaau?

3. Xap xunm  MWUIaTra OWJ  WHCOHJIAp HUKOX Kyprauzia, Gap3aHiu KHUCMOHaH 0aKyBBaT
OYIIUIIIN MYMKHHMU?

4. 7-cuud YKyBUWIApH Aapc skapa€HuAa NapTajna YyTUPOIMal, KYyI KUMHUpIa0 KyHuIam.
Ca0a0u aumana?

5. A6y Amu 61 Cuno 12 €mmna Tabu6 6ynran. Cu3 OyHu KaHaai u3oxjancus?

6. XaéraaH akcenepauusara MUCOJI KEJITUPUHT.
3-unosa

Kepaxiau matepuas Ba ;kuxo3iaap. Poctomep, caHTUMETp JIEHTa, JUHAMOMETP, CIUPOMETP,
[1axTa, CIMpPT, XKaaBajLIap.

MaB3yHHHT MAaKCalH. YCHII &IIMAATH OPraHM3MHHHI JKHCMOHHMI pPHBOMKJIAHHIIAHI
AHTPOTIOMETPHUK yCyJuiap €pAaaMuia TArueHuK 6axosnant. MrHau 6akapuin TapTuou.

1.ComaTomerpuk yayoBjap. JL.BYHHUHT ymyaMuHU oiMil y4yH OYVHHMHI OanaHaIUru
pocToMep - Oy yidam acb6obu Epmammna yirdananu. TeKMMpPUITYBYM OpKacu OWJIaH pocTomepra
Typaau. byHaa TeKIMPUITYBUMHUHT Kypakiapu, JyMOacH Ba TOBOHU POCTOMEpra Terud TypHUIIH
kepak. THK Typrauma Gyil pocTOMep IIKAJACHHHHT 4al KMCMHJAH aHUKIAHAJM. YTHPraH Xomjaa
yIIuaHTaH#a TEKIIMPUIYBYMHHHT Kypakiapd POCTOMEpra Tern® TypHIIM Kepak. YTHpraH Xoija
OJTAMHUHT OYIHM POCTOMEPHUHT YHT TOMOHU/IAH YIT4aHa/IH.

2.Kykpak kadacu ainanacu. Kykpak kagacuHUHT aiiaHacu ydra XoOJjaTaa-MakCUMal
Hadac onraHga, MakcuManl Hadac YMKapraHia Ba may3aja YidaHaad. byHpa TeKmmpuiyBud
KyanapuHd €Hra ouu® Typaau. DpKakiapia KYKpak aijaHacu Yo4yaHraHJa CaHTUMETpP JICHTa
KYpakHUHI TIaCTKM y4yura Ba KyKpak Oe3uHU ypracura Kyiunanu.Aémnapaa cCaHTUMETp JIEHTa
épaamua KYKpaKHUHT I0KOpU KUCMUIaH alIaHTUPHO YIdaHaau.

3.bomr aiinanacu caHTUMETp JIEHTa €pJlaMUa MEMIOHa YCTU OUJIaH ailylaHTUPHO YTuaHaIu.

4.Ba3H THOOHMET Tapo3ucHia KHMMMIIApHU eHTWIDTALITUPHUIITaH X0J1/1a YTyaHau.

2.ComaTtockonuk ya4osiap. COMaTOCKONUK KypcaTKu4japra Talllku KOIulaM, €F KaTjaMH,
MYIIaKJIaPHUHT PUBOKJIAHTAHIIUTH, CYSIKIAPHUHT PHUBOKJIAHTAHIUIH, OEKJIAp IIAKIH, KYKpak
Ka(acHHUHT MIaKJIX, KaJIu-KOMaT Kabu KypcaTKuuIap KUPau.

1. Tamky KorutaM. TepUHMHT 3JAaCTUKIUTUHU OWIMII y4yH OOII Ba KypcaTKud OapMoKiIap
OwiaH Kyn1 KaQTHHUHT TEpUCH IOKOpUra TOpTHO KyWnuO roOopumnamau. Arapaa Tepu Te3da 3
X0JIaTUra Kaitca, yHUHT 3JIaCTUKINTU MebEpaa Oymaau, arapaa Te3za ¥3 XouaTura KaitMaca yHUHT
AIIACTUKIIUTY KaM Oyrau.

2. Br xatnamu. Er katmamu GYMMHHMHI MacTK¥M KUCMH Ba YMpPOB CYSKIapH COXacHia
aHMKJIaHaau. Arapja Iy coxajlapjaard cyskiap sKKoJI KYypuHca €F KaTJlaMU KaM, arapja cesujap-
ceswsMac Japaxana Oynca €F KariamMM Mebépla, arapa yMyMaH ce3wsMaca €F KaTllaMHu Kyl
oymamy.

3. MymakiapHUHT PUBOXJIAHTAHIMTH. MyIakiapHu ynuiad Kypuiagu. arapja MyIakiap
KaJIMH 3TJM Ba TapaHr Oyica fXIIM PKBOXJIAHTaH, MabJIyM Japakaja dTJIM Ba TapaHIJIMKKa 3Ta
6ynca Mebépna, 3Tcu3 Ba Oy Oyiica AXIIM pUBOXKIaHMAaran 0yiau.

4. CysxnapHuHr puBoxiaHrawiuru. CyskinapHu ynuiad kypuO #Hupuk €KM  HO3MK
SKAHJIMTUHU Ounuin MyMKHH. CysiKiap KalWHJIMTHra kKapa® HYroH, Mebépla Ba HO3MK OYiuIIM
MYMKHH. MJFOH cysknap opraHusmiaa A BHTAMHHH OPTHO KeTraH[a, SbHM THICPBHTAMUHO3/A
yupaiu Ba KacaIMK XucoOiaHagu. Mebépaaru cyskiap MablyM Japaxalard KaJuHIUKIA
oynaau. Ho3uk cysikiap HucOaTaH MHTMYKAJIUTH OWJIaH aXpasiiO Typaau.

5. Oéknap maknu. O€knap maknu H - mesépaa, O - cumon Ba X-CUMOH makiaa Oymamu.
Hopwman oéxmapaa con, 6omaupiap, Tuzzanap Oup-Oupura terud typaau. O-CHMOH mIaka O0JaHU
HOTYFPH Mypraxiaml Ba paxuT KacaUTUKIApH Tydailin By)KyAra KeJIuIu MyMKUH. ByHnna tuz3zanap
Oup-Oupura Teru® Typmaiau. X-CUMOH OEK IIAKIM XaM IOKopuaard cababmap Tydaiinu ro3ara
KeJUIIU MyMKUH. ByHnia TH33a nukapura Oykuiran 0yiaau.



6. Kykpak xadacu makmu. Yu Xui KyKpak Kadacu makin (apk KUIMHAIA-KOHYCCUMOH,
LWINHAPHK, sicch. KoHycCcMMOH Kykpak Kadacu acocaH CIOPTHUHI OFMp aTJeTHKAa Ba CYy3MII
Typiapu OWJIaH UIyFyJUIaHTaH, MYCKYJUIApH SIXIIU PUBOXIIAHTAH ojamiiapaa Oymaau. Slccu kykpak
Kaacu MycCKyJUIapH SIXIIM PUBOKJIAHMAraH ojamuiapja Kysartuiaau. LlunuHapuk kykpak Kadacu
HOpMaJl XUCOOTaHAIH.

7. Kapmu-komar. Kannu-komar 6o, efka kamapy, KYKpak KaQacHHHHI IIAKIH, YMYpPTKa
MIOFOHACH, KOPHH, TOC KaMapu, MYCKyJl Ba HepB cucremacura OOrnuK Oymaau. Hopman, sruniraw,
JI0pnro3, K1udo3, CKoIMo3 KoMaT Xwiapu ¢apkiaaHagn. Hopman komaraa Gomr TYFpu koiamany,
eyika OMpo3 OpKaaa, yMypTKa MMOFOHACH HOPMall 3TPWIMKIIApra sra, KYKpak Kadacu HWIMHAP EKU
KOHYC Makiaujaa Oymaau. OruiaraH KOMaTAa €llKa OJAMHIA STWJraH, JOpA03 KOoMaTaa yMypTKa
MOFOHACHMHUHT KYKpaK KUCMHIArd OSIPWIMK MebEPIaH OpTHUK, Ku(O3 KoMaTna yMypTKa
IIOFOHACUHMHI O€Jl KUCMMJAru SIpWIMK MebépAaH opTHUK Oymamu. Ckomiio3 KoMaTiaa yMypTKa
MOFOHACHHHHT YHT €KY Yar TOMOHTA STHINIIN Ky3aTHIIa .

Cun¢ napramapuHMHr OojaHu Oyiura Moc KeJlMaciurd, OOJaJIapHHUHI YKyB Ba MEXHAT
(GaoNMATHHU TAIIKWI ATHIIA YKYB Ba MEXHaT IIAPOWTIAPUHHUHT TUTHEHAra TYFPU KEJIMACIUTH,
cuH(} >KUXO3IAPUHUHT Makcaara MyBouk OYynMaciuru, noprdenuHu goum Oup Kynaa omaud
IOPHILY, YiJard IoMyluiapHy Oakapuia Wil YPHUHUHT THTHEHHK KUXATAAaH TYFPH KEeJIMACIHTH,
YpuH - KYpHaHMHI XaJJlaH TalIKapy IOMIIOK Ba HOTEKUC OYIMIIM YMYpPTKa HOFOHACMHHMHI
PHUBOKIIAHUII XYCYCHUSITIIapHUTa eTapinda 6axo OepMacivK TassHY - Xapakar annapaTHHUHT HOTYFPU
Ycub - puBoxkiIaHumMra onud kenaau. TasgHY - Xapakar anmnapaTHHUHT AKUIAHUIINAA THTHEHUK
KOHYHJIapra pHUOsl KWJIMAcCIWK YMYPTKa TOFOHACHHUHI HOTYFPH PUBOKJIAHUIINATA, STBHU Kaj -
KOMAaTHUHI Oy3uinuimura onub kenagu. Bynapra srunras, KudoTHK, JIOPAOTHK, CKOJIMOTHUK Ka[-
KOMar JAeUMIIaIu.

Oruiarad Kaa-komar Oonajap TUK Typragaa oomra OMp 03 OJJIMHIA STWITaH, elKajapu
OJIIMHTA OCHJITaH, KYKpak Kadacu O0TUKPOK, KOPHH OJIIMHTA YUKKAH OYIIaay.

Kudotuk xaa-komariau Oonanapja Kypakiap KaHOTra YXIIall KYyTapuiinod Typaau Ba OyKUp X0saT
103ara Kenaju.

JIoploTHK KaJ-KOMaTJIM KHUIIWJIapAa TaBJAaCMHUHI OpKa KHUCMH TEKHC, KYKpak Kadacu siccu,
KOPHHU OJITMHTA YMKKaH OYiaja, yMypTKa MOFOHACHHHUHT O€Jl KNCMHU HOPMAaJaK KYNPOK OJIIHHTA
OYKWJIMIIN Ky3aTHJIaIu.

Ckonuno3 ne0 arainyBuu Kaja-KoMmaTiv OoJianapia THK TypraHja eJIKaJlapuHUHT OUpH MacT,
Oupu Oanauj, KYKpakiiapu xam mnact, Oananj 0ynuo, Kykpak KapacuHUHT OMp TOMOHHU OYPTraHpoK,
WKKAHYA TOMOHHM OOTHKpOK Xosatna Oymamu. Kang-xkomaTHuUHT Oy3mwidimy (akaT Taliku
KYPUHUIIHYU 3Mac, OaJKu WYKKM opraniap (Ymka, 1opak, sxurap, Oyiipak, OlIKO30H Ba H4aK Kabuiap)
HUHT PUBOKJIAHHIIM Ba QYHKIUACATA XaM callOMil TabCUp KypcaTau.

8. Sccmoéknuk. Sccno€kiauk napaxkanapu O€K KaQTUHUHT HMYKM OoTufura Kapad
aHuKJIaHaau.byHM aHUKIIAm yuyH O€K M3Japu TEKUC Koira Tymmpuiaau. Arapaa o€k KaQTHHUHT
MYKHM OOTUFU KaM €KU yMyMaH Oynmaca siCCHOEKIUK XUCOOTaHa 1.

OmaM TOBOH KaTHHHHT TIACTKH KHUCMH TassHY-XapaKaT CHCTEMACHHUHT PECCOpH
BazuacuHu Oaxkapaau. bonamap y30K BakT THK Typrasja, OfFMp IOK KyTapraujaa, Top mnoiads3ain
KUiTaHaa o€K MaHXacu TyMOasW SICCHJIaHAM, HATHXKaAa SICCHOSKIUK KeTUO YMKamau. SIccno€KmK
HaTWKacHuJla OEKHUHT TOBOH-TIaHXa Ba OOJIUpP MyCKyJIapuia OFpHK Oymamu. SIcCHOEKIUK TyFMma
Ba Xaérna opTTupwiIrad Oynaau. SIcCHOEKIMKHUHT TYFHITaHIaH KeWWH ro3ara Kenumm cabadmapu
Kyilunaruiaapaan noopar: Oonanu xyaa énuuruiad (8-10 oiunrunan) 6onuiad OpUIIH, Y30K BaKT
THUK TypHIIHd, €1 0oJia MONTHACH IOMIIOK Toia03a KHHUIIH, YKYBYMJIADHUHT KyH OYWH TOITHACH3
CropT mnoiab3aiuaa IOpUIIM, TOIIHACH OallaH], y4yu TOp NoHab3ayulapHd KUHMIIHM, OFUp IOK
KyTapuIiy. AHa IIyJapHU XUCoOTa 0710, SICHOEKITMKHH OJIIMHHU OJIMINTA YbTHOODP OepHIl KepakK.

3. ®uznoMeTpuk yia4yosiaap. OU3HOMETPUK YIUOBIApra €lKa O MYCKYJUIapH Ky4d Ba
VIKaHWHT TUPUKIIAK CHFUMH KYPCATKUIIapH KHPATIH.

1. Enxa onau MycKyJuIapu KyduHH YII4ail yayH JHHaMOMETp acoo0uaan (oiaanaHuIaam.

JunamomeTp oyiiH YHT Ky kadtu €paamuaa Oup ypuHHMIIIA 00p Kyd OWIIaH CUKUJIAIH,
cyHr vam Kkyn kaprtu Ounan Xxam Oop Kyd OwminaH cukuiagu. Enka onnm MycKyuiapu Kydu



KUJIOTpaMM OUpJUruAa yadaHaau. JJMHaMOMETpHHUHT KYpPCAaTKUYH €JIKa OJAM MYCKYJIapu KyYHHU
aHuKJaiau. Macanan 6 smap Yrusl 00JJaHMHT MebEpJia VHT KYJIU €JIKa OJIIM MYCKYJUIapu Kydu 9,2
KI.Ta, Yall KYJIMHUHT €JIKa OJIIU MYCKYJUIapHu Ky4H 8,5 Kr.ra TeHr

Boaanap Ba KaTTaJJapHMHT €JIKa OJJIN MYCKY/LIAPH Ky4YMHUHT
Mebépaars KCaTKu4Jaun

Em Vrnn Kus Vrun Kus
6 9.2 8.4 8.5 7.7
7 10.7 9.9 10.1 9.2
8 134 11.2 11.7 10.5
9 14.3 13.8 135 12

10 16.5 14.6 15.6 13.7
11 18.8 16.5 17.7 155
12 21.2 18.9 19.7 17.8
13 24.4 21.8 22.5 20.4
14 28.4 24.8 20.2 22.9
15 23.4 27 30.9 24.9
Karranap 49.3 29.7 45 27.7

Yinkanuur THPUKJIMK CUTUMHUHU )”mqam

Masnirymku, onaM HopMan Hadac onranaa, ynkara 500-600 Mi1.xaBo KHpaJu Ba NIyHYA XaBO
sSHa Talkapura uukaaud. by xaBo Hadac onum xaBocu aevinnaau. Hopman nHadac onuHranman
keiinH, ssHa 1500 M. XaBo MUKIopuaa Hadac ONWII MyMKHH. by KymmM4a XaBo JACHHIIAIMN.
[ynunaraex, HopMan Hadac YuKapuirasgad ke sHa 1500 mi. XxaBo yukapuil MyMKuH. by xaBo
3amac €k pe3epB XaBo aevminanu. Uykyp Hadac yukapuiranjiaH KeiuH 4yKyp Hadac oJMHTraHaa
yIKara KUpraH XaBO MHUKIOPHM YIKAHHHT THPHKINK CHFMMH JICHHMIA[M. YTKAHWHT THPUKIHK
curuMHu-Hadac OJIUII XaBOCH, Kymnumua Ba pezepB xaBo wuruaaucu (500+1500+1500)man ubopar
6y1u6, y ypraua 3500 M. ra TeHr. YIKAHMHT THPUKIMK CHFMMH KHIIMHMHT KMHCHTA, SIINTa,
KacOura Ba cornurura Kapad y3rapu0 typaau. Kanuanuk uykyp Hadac 4MKapuJIMacuH, YIKaJIaru
XaBOHMHT XaMMacu 0aTaMoM 4YMKHUO KeTMaii, YHUHT OUp KUCMU YTKaja Koiaau. by XxaBo KOJIIuK
XaBo Aeiwnanu. YHUHT MuUKIopu TaxmuHan 1000 mu. ra TeHr Oymaau. Vkaauar THUPUKITUK
CUFUMUHU YITYall y4yyH CIMpoMeTpiaH oiiiagaHunaiy.

CrnmpoMeTp WKKHTa IWIMHIPAAH TY3WITaH OYIuO, YHHHT KaTTacura CyB TYJIIUPHITaH,
KHYUTH 3Ca KaTTa IWIMHIP WYUTa KUpUTWITaH. KWYMK MUIMHAp KaTTa IMIIMHAP WYHIa OCOH
XapakaTJaHWIA Y9yH VHUHT FOKOPHTH OEpK TOMOHH TOII OCWITaH HWIT OPKAIH FajlTaKka
Ooupnamtupunran. Karrta nunueap TYOMHHHT ypTacura TeMHp Haiua YpHaTwiraH OYnu0, YHHHT
IOKOPUTH Y4 IWIHHIPAATH CYBJaH OHWp 03 KYTapwimO Typaju, UKKHHYMA Y9H 3Ca IFIAHID
TaruaH TallKapura 4YUKapuind, pe3rHa Halya OwiaH OuWplamTupwirad. Arap pe3wHa Haifua
OpKaJu XaBo mydJiaHca, KHIUK [AJIMHIP IOKOPUTA KYTapriaan, KHPraH XaBo MUKJIOPHUHU ITKajiara
€3uiraH paKkamiiapaH OWIIIT MyMKHH.

NnHu yrkasuim MeToAuKacu

VNKaHUHT THPUKIHK CHFUMIHM YT4aIl yayH CIIMPOMETP CTPENKACHHH HONIA TYFPUIA0, YHUHT Pe3HHA
HallYaCHHUHT y4M COUpPT OwilaH apTuiaau Ba ojataaruya Hadac onub, pesuHa Hallua OpKaiu
cnupoMeTp uuura Hadac uyukapuianu. Crnupomerp nuura Hadac YMKapuIIHM OUp Heya Mmapra
Takpopial, YrnkagaH YMKapuiraH XaBOHUHT ypTaya MUKIOpHU Tommiaau. MacanaH. cnupomeTpra 6
Mapra Hadac yukapum HaTmkacuna crpenka 3000 mu. HM KypcaTca, y BakTna yprauya Hadac
yukapui xaBocuHUHT Mukgopu 3000:6=500 mur ra TeHr Oymamu. Kymmmya XaBo MUKIOPHUHU
aHMKJIAII YYyYH KHYUK IWIMHAPHU OKOpUTa KYTapuO, YHUHT CTpelKacu MablIyM pakKamra




Tyrpunanagu. Keitun nHopman nadac onubd (Hadac umkapmacaaH) Te3a CIUPOMETP HaHYaCHHU
oFu3ra TyTuO, cnupoMmeTpAaH uyKyp Hadac onuHaau. By BakTaa cnupoMeTp CTpeiKacu Mactra
Tymu0, MabiayM Oup pakaMm pynapacuna Tyxtaiau. Ly iyn Ounan ynkara KaHya Kylmimmya XaBo
KUPraHjurd aHukjgaHaau. Macanad, 4dykyp Hadac oarynda crpenka 3000 wmi.HHM, Hadac
onuHranaan keiuH 1500 mum.HM Kypcarca, Oy BakTna ymkara kuprad xaBo mukaopu 3000—
1500=1500 mn ra TeHr 0ynaau. PezepB XaBo MUKJIOPHUHU aHUKJIAII YIyH CIIUPOMETP CTPEIKACHHHU
HOJITa KyHnO, onauii Hadac XaBOCH TamIKapura 4YukKapuiaad Ba Hadac olMaciaaH TypuO, pe3uHa
Halya OpKaJld COUPOMETp MUMra Kywin Hadac unkapuiaaau. by BakTaa cTpenka KypcarraH pakam
pe3epB XaBo MHUKAOpUHU Omnaupanu. Hadac onmim, Kymmmua Ba pe3epB XaBO MUKIOPUHHU &310,
VIKaHUHT TUPUKJIUK CUFUMU TOMUJIA/IH.

VIKaHUHT THPUKIMK CHFMMHHH yiT9all yd9yH 4yKyp Hadac oiu0, CriupoMeTpra Kyd OuiaH
Hadac ynkapunaau. bynaa cnupomerp cTpeiKacu TYXTaraH »OWJaru pakaMm YIKAaHUHT THPUKIIUK
cuFUMHHN ndoataiim. YiKkaaarn KOIINK XaBO MUKIOPHHH aHHKIALI YIyH MyMKHH Kaaap 4yKyp
Hadac yMKapuiaad, CYHrpa MabiyM MHUKJIOpJa BOJOPOJ COJMHTAH XaJTalaH Oup Heda MapTa
Hadac ONMHAIM Ba OXHMpUAA IIy XaiuTa WuMra 4ykKyp Hadac umkapwinaau. bynma xanragaru
BOJOPOJHUHT OUpP KUCMH YTIKara yTaay, 11y BOJOPOJ MUKAOPH YIKaaard KOJIUK XaBO MUKIOPHHH
kypcaramu. Macanan, xantaga 4000 M Bomopoxa OyncuH. By xantamgan Oup Hewa maprta Hadac
ONIMHCA XaM, YHUHI XXMM Yy3rapMmaiiiyd, 4yHKH KaH4a BOJOpPOJ OJIMHCA, IIyHYa XaBO YINKaJaH
xayrtara ynkapwianad. byrma ¢akart xanragaru XaBOHUHT TapkuOu Yy3rapamaum. Arap xantama 3000
MJI BojiopoJl Ba ymkanaH kuprad 1000 mn xaBo Oyinca, y Baktaa 1000 mu Bogopoara 330 miu ynka
xaBocu Tyrpu kenmaau. bynmait Baktna ynkara yrran 1000 mi Bogopoara 330 mu XaBo TYFpH
kenaau. Lllynnai kunu6, ynkagaru Konauk xaBo mukaopu: 1000+330=1330 mn 6ynaau

YHnKaHUHT THPHUKJIHUK CUFTHMH

XaBo TypH XaBo MUKIOPH(MI)
Hadac onumt xaBoCH.............c........... 500
Kymmmaa XaBo...........cceeevveeeveennennne.. 1500
Pe3epB XaBO........covcuveeviiiiiiiieieenn 1500
VIKAHUHT THPUKIINK CHFUMML............. 3500

Kyiingaru ¢popmyna épaaMuia YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU YIT4aHa u:
8-12 émparu Gonanap yuyH:
V.T.C.= [(6¥i (cM) x 0,052)]-[( éur x 0,022)] - 4,6
8-16 éunaru y¥umn 6onanap yuyH:
V.T.C.=[(6¥i (cM) x 0,052)]-[( éur x 0,022)] - 4,28-16 Eurnarn KuzIap yayH:
V.T.C - [(6¥i1 (cm) x 0,041)]-[( ém x 0,018)] - 3,7
Aénnapna:
V. T.C=[(6¥it (cm) x 0,052)]-[(émr x 0,022)] - 3,60
Opkanapia:
V.T.C = [(6¥it (cM) x 0,041)]-[(ém x 0,018)] - 2,68
4-unosa
1. MaB3ynn mycraxkamiam yuyH «Tapmok» MetoauaaH doiinananamu3. ByHUHT yayH rypyxHu
3 Ta rypyx4Janapra O6ynamus.




1-rypyx4a y4yH TONIIMPHK

Oé€k manxajTapuHUHT
PuBoxximanrammru

MYCKYJIJIaDHUHT

TEPHHUHT TY3HINILH
PHMBOXTAHTAHJTHTH

ComaTtockonus
yeynuHy Epurut
Gepunr

/

p

CysxnapHuHr Tepu octu &r katnammu
PHUBOKIIAHTAHITHTH KYKpak Kadacuun
PHBOKIIAHTAHJIATH *
2-rypyx4a Y4yH TONIIUPHUK
Bazuu Boru aiiranacuum Yrgain
Comaromerpus
yeynunum Epurub
Gepur
bVt y3yHauruHu KYKpak kadacuuu
ymyaii

3-rypyxya y4yH TONIIHPHUK

eJiKa KYYHMHM aHUKJ1ar
VYOKaHWuHT THPUKIUK
CUFAMWHHY Viryan

Du3zHOMETPHA
YCYIuHHM EpuTnl
OeprHT

i

KOH BOCMMUHHT
Ymyain

«TapMoky» MeToaumaH ¢oiaaTaHraHuMu3aa 3 Ta Typyxda Oepwiirad TOMIIUPUKHE Oakapuo,
CYHIrpa HaBOAT OWIaM Mpe3eHTAIMAITa YHKUIIA TH.
1- rypyxHuHT npe3eHTanuscu. ['ypyxaaH Bakui caifiaHaau, mry Ousan Oupra 2 Ta tanabaHu



Kyluaaru Ky3atyBnap épaamuia CoMaTocKoIust Ky3aTyB yCyIuHH EpUTHO Oepaau;

- TepuHH 2 Ta O6apMoOK Epaammia Tamadanmap (Ky3aTyBaaru) ynuiad rOKopH kKyTapaaud. baén
sraérrad Tanabda papkHu TYIIyHTUpHO Gepamu:

- TajnaamapHu oOpKacu YrupwianO, Kypak coxacu €F KarTjamMu Ky3aTHiaaud Ba (apKu
TYUIYHTUPUO Oepuiaay;

- KYJI CYSIKJITapyHM ynuiad Kypuiiaau Ba Tabpud Oepumaiy;

- KyJ MyCKyJUIapH naimnaciab xKypriaay Ba Tabpud oeprmam;

- 2 Ta TanabaHu o€K KMUMHU e4uO, sicc OEKJIMK Japa)xacu 00p MYKIUTH aHUKTaHa I,

- TanmabanapHu (Ky3aryBaaru) €H TOMOHAAH Ky3aTHO, KYKpak Kadacu IIaKkiu aHUKJIAHAu Ba
TYITYHTUPUO Oepriiaam;

2-TYPYXHHMHTI MPe3eHTAIUSICH

By rypyx xam Tonmuprkka Tai€p OyiranmaH cyHr, )aBo0 OepyBuH Tasada YMKHO, TEKITHPHUIIT
yuyH Tanaba TaHJalay Ba KyHUIary YITMOBIApHH YTKA3a IH:

- OYMHUHT Y3YHJIMTHHU CAHTHMETP JICHTAcH €pAaMuia Yrdaiam Ba U30XJ1aiu;

- Tapo3u €plaMKJia OFUPIIMIMHY Yi14a0, TylryHua oepaiy;

- CAaHTHMETp JieHTa €pamuia 0ol aitiaHacu YirdaHaau;

- CaHTUMETp JieHTa EpJamMua KyKpak Kadacu yd mapra yinuaHanu (Hadac onranma, Hadac
YHKapraHjia Ba rnaysasa)

3-TYPYXHHUHI Npe3eHTalusICH

Tommmpukka Tail€p Oyiran Bakui Tainada YMKaau Ba (GU3MOMETPHs YauamiIapuHu EpaamMyuu
tayiaba OwiaH TymryHTHpHO Oepaau. byrna:

- caHTUMeTp EpAamMu/a YIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMU YIuaHaau Ba 0aéH 3Tub Oepuaay;

- TEKIIMPWIYBUM TanabaHu IyJbCUHU YIIIa0 TEKIIMpaaud Ba TYUIYHTHpPHO Oepau.

Kucmonmii pUBOXKIIAHUINTA TabCUP ATYBUM calOuil OMWJUIAPHU VKUTYBUM Tanabaiapra
3cnarMa cudaruia altio yTaau.
A. Ilaprasa HOTYFpH YTUPUILIN.
b. ITapranu €xu cTon-cTynHu 6oia €mmura Moc OYIMaciIury.
B. ’Kucmonuit TapOus Ouna Kam HIyFyJUTaHUIITH.
I'. Top 0€K KnitMM KHIUIIIH.



2 - 1a060paToOpus MALIFYJIOTH
Peduiexc éiiHHM aHAIU3 KUJIMIIT
TexH0JI0TUK XapuTa

Mgkcan, Bazudacu: Hazapwmii Tymrynua (l-unoBa) Pedrnexc Oyiinua YMYMHH
MawBIymoT  Oepuml. PediekcHunr rozara kenumu. Pediexc
¢iim Ba yHM Oocu0 yTamuran Wynu Xakuja.

VYKyB kapa€HUHUHT Ma3MyHHU CaBou-xaBo0 acocuaa Hazapuil OWIMMIIApHU
takpopiainr. (2-unoBa)Ba J1aboparopus MaIFyJIOTH 1A
kypcatubd Oepwuill. (3-110Ba)

VYKyB KapaSHMHH amaira Meton: Myammonu nape

OLLMPHUIL TEXHOJIOTUACH ITaxn; I'ypyxnapaa nnuramm

Ycyn: baka wmuconuaa pedaexcHu Ky3aTuil (4-uioBa)
Hazopar: Amanga 6axapuii

baxomnamr: 3 6annu cucutemana

Kyrtuiran Hatmxkanap YiuryBum: JlaGopatopus MamFynoTHHH MyaMMOIH — aapc
cudparuga TYUIYHTUPHO Oepaiu.

Tanaba: ®ukpnam goupacu KEHTrasIu, MaB3y XaKuIa TYIHK
TylLllyHYara sra oynaau.

Kenrycu pexanap Tamku Ba WYKH TabcUpIiapra OopraHumsJia COJHUp
OViiaaWrad peaxklMgH KY3aTHII Ba aHAINW3 KWIUIIHA YPTraHWIl
1-unosa

Hazapuii Tymynuya. HepB TH3uMM MKKM KUCMJIaH HOOpaT: MapKa3uil Ba nepudepux HepB
TU3UMU. Mapkasuil HepB TU3MMMra OOl Ba OpKa MU Kupaad. Mapka3uil HEepB THU3MMHMHUHT
CerMeHTap, AbHU KyHM KUCMHUra OOl MUSHUHI MAacTKM KUCMJIApU, SbHHU y3YHUOK Mus, Bapomwmii
KYIIpUTH, YpTa Ba OpaJMK MM Xamaa Musdya Kupaau. Mapkasuil HEpB TU3MMHMHHMHI FOKOPH, STBHU
CerMEHT yCT KMCMHUTIa OOII MHUs SpUM LIapJapy Ba YJIApPHUHT MYCTIOK KUCMM Kupaau. Mapka3uii
HEpB THU3MMMJIa HEPB Xy)Kalpanapu (HEHpOH TaHaJapuWHUHT) Mapkasnapu Oop. Ilepudepux Heps
TU3MMHUTa OpKa MMsJIaH yukagurad 31 xydT ce3yBuM, XapakaTJIaHTUPYBYM HEPB Tojajapu, OOII
MUsIaH YMKaaurad 12 sxyQT HepBiap xamjaa yMypTKa IOFOHAacH arpoduia Ba MUKU OpraHiapjaa
KOMJTAIIMII HEpB TYryHJIapH Kupaau. HepB TU3MMHHUHT mepu(eprK KUCMHU acocaH HepBIapliaH,
S’bHU TOJajap OOFIaMuAaH noopar.

baxxapaguran Bazugacura kypa HepB TU3UMH UKKU KUCMI'a OYIIMHAIN: COMAaTHK Ba BETETaTUB
HepB TH3UMU. COMaTUK HEpPB TU3MMM OJaM TaHACHUHMHI Ce€3ra OpraHjapy, CKelleT MYyCKyJulapu
UIIMHU OoIKapaau. BereraTuB HepB TM3UMHU MUKW opraniap (Hadac OJuI, KOH aiaHMII, OBKAT
Xa3M KWJIMII, aliMpuIl Ba OLIKO30H XaMJa MYKHM ceKpeuus Oe3napu) MIIMHU Oomikapaau. busra
MabJIyMKH, BETETaTUB HEPB CUCTEMAcCH OJaM UXTHEpUra OYHCyHMalau, IIYHUHT Y4yH XaMm
«aBTOHOM HEPB cHcTeMachn» Ae0 XxaM aTayajiu.

Heps Th3uMuHu HepB XyXaiipajgapy Ba HEPB ToJaJapy TaKui Kwiagu. Heps Xyxaiipanapu
HelpoH ne6 aranmanu. HepB Xykaiipacu Ba yHMHI YCUMTallapH, sS’bHU HEHpPOH IOKCaK Japaxana
PUBOXJIAHTaH OpraHU3MIIAD HEPB TYKUMACHHHHI acOCHH CTpYKTypa OUpPIMTH XucoOJiaHaIu.
Heiiponnap Ty3unuimm Ba pyHKIusicura Kypa acoca 3 Turra 0yauHau.

1. MmnynbcHU penenTopiapAaH Mapkasuii acad Tuzumura yTkasyBuu addepeHt, SbHU
CE€3yBUYM HEHWPOHJIAP.

2. Mapka3uii HepB CUCTeMacH-UMIYJIbCHU KaOyJl KWJIMII Ba KaBOO KaWTapuIll XyCYCHATHIa
ora.

3. UMnynbcHu XapakaTiaHaéTraH ab3ora, sibHH 3(dexropra yTkazyBun 3PQepeHT, sTbHU
XapakaTJIaHTUPHILI HEUPOHIIAPH.

K¥y3ranumuu Oup HepB XyxkaipacHIaH WKKMHYM HEPB XyXaipacura YTKa3zyBUd OpPaIHK
Helponnap 6axkapaau. Muku Ba Talky Tabcupra OpraHM3MHHUHT MapKa3uil HEpB CUCTEMACH OPKaJln



Oepanuran xaBobu pedrexc ne6 atamaau. Pedrekc opraHU3MHUHT TeBapak-aTpod MyXUT OuiaH
aHUK, HO3UK OOFJIaHMILIK Ba OPraHMU3M MYUAArd MpolecclapHu OOLIKapuII Xamaa Ha30paT KUIIUII
peaknusicu 6ynu0, yHUHT OMOJIOTHK aXaMUSTH aHa IIyH[a.

Mapkasuii HepB cUCTeMacHHUHr Oapya OynuMiIapu, Xarto OOl MHs SPUM HIapiaapH Xam
peduiekc TpUHIMIK acocuja WIaiau. Peduiekc xocun OYynummaa Ky3Faidil YTaauraH Wyl
pednekc Ein 1ed aranaau. Tabcupra sxaBoO Oepuill peduieke EMrmara Typjau KUCMIAPHUHT KETMa-KEeT
Ky3ranuimmaan noopar. Pedrekc €itn cxemacu 5 Xui1 3BeHONIApIaH TY3HJITaH.

1 ) peenropnap;

2) addepent 3BeHO (addepeHT Helipon);

3) Mapka3uii 3BeHO (OpaJIMK HEPB XyKanpaaapH);

4) addepent 3BeHO (3hdhepeHT HepoH);

5) apdexrop opran (3ddepeHT HelpoH);

FOxkopunaru 3BeHONapiaH OWPOPTACHHUHT WIN (DAOTUSATH aHATOMHK €KH  (DU3UOJIIOTHK
KUXaTaaH Oy3usica, peduiekc XOCH Oy IMaIu.

«AKIHMH  Xy)KymM» acocuga  Hazapuid OWIMMIIApHM MycTaxKamiiad oiamus.

1.Pednexc numa? Pedrekc €itrHn X0cHia KUITyBYM OOCKUYIAPHH aliTHHT.

2. Pednekc €iinna HeuTa 3B€HO KaTHaIam?

3.Ka4oH oprannsm TancHpIapra )apoO KalTapa onmMaim?

4. Penexc €iin n1ed Humara aituiaau?

Kepakiau martepuas Ba :xuxo3aap. baka, mraTtuB, KuCIOTa, MUHIET, HEBPOMATOJIOTUK
Oosraya.

Mas3ynunr makcaau. Opka Musi perekciapuHy Ky3aTHUlll Ba YHU
MOCJIaHHII XapaKTEePHra dTa SKaHIUTHHA aHUKJTAIIL
Nmnn O0axxapum taptudu. Opka Mus peduiekcaapuHu aHUKJIAIl
yayH OakaHUHT (hakaT OOl MHUSICHHU KECUO, TACTKH JKaFuIaH IITATHB
wiMoruaa ocu6 kynmnamu. Kuunk crakanra 0,5% 7 XJI0puj KHCIOTa
Kyin0, OakaHUHT OpKa OEFH Iy dpuUTMara Tymupwiaan. by BakTna y
oéruHu TopTHO onmamgu. Jlemak, y Tabcupra xaBoO Oepau. CyHrpa
001IUp TEPUCHHH XAJTKA MIAKIKIa KECHO MIMINO OJIMHAIH.

Opagan 1-2 munyr yr1ray, G6akanunr yma oérura 0,5% mu HCI
KHCIOTa OWinaH sHa Tabcup 3TUnanu. Jlekun Oy cadap y o€ruHU
TOPTUO ONMaNAM, YYHKHU SHAM pelenTop, SbHU pediaekc ENNHUHT OUp
KUCMHU oyn0 Tanuiangu. Tepucu KecuiamaraH O€fura KHUCIOTAaHMHT KyWIMpPOK 3pUTMacH OuiiaH
TabCUp JTWICA, OaKaHWHT (pakaT [y OEFUTHMHA IMAc, OaKM WKKUHYM OEFU Ba OYTyH TaHAcu
Xapakarra Kenaju.

bakanuHr opka Muscuaa pedaexc O0pIUruHU Kypraiiad KeWWH, YHUHT OUp OEFM COHUHUHT
OpKa TOMOHHUJArM TEPUCHUHHM KecuO, MYCKyJlap opaculaH KyHMHY HEpBH TOMWJIAIU. YHHUHT
Taruaad un yTkazub onuHaau. CYHrpa ury o€ru KUCIOTaHUHT KyWIN SpUTMacura 0oTupusica XaM y
KUCKapMaiu, sbHU 3 ¢EepeHT HepB Tojacu Oy3WraHiuru cababmu peduiekc Xocws OyinMaiau.
byHu my HepBra HOBOKaWH TabCHp JTTUPUO XaM Ky3aTHUII MYMKHUH, OyHAa YTHPFUY HEpPBU
HOBOKaWH Tabcupujga 1—2 MHHYTAAa ce3yBUAHJIMIMHM HyKoTaau. Opka MHsl KaHaJIWra Maxcyc
cumbunaep kupuTHO acad Tuzumu Oy3miaau. lllynnan keiinn OakaHMHT OEFHM KUCIIOTara Teru3uica
xaM pediexc xocun Oyamaiiu.

Onampaaru nponpuopeuentTus pedaexciaap

Opka Mus pedriekrop Ba YTKazyBuum BasudacuHu Oaxapagu. Opka MU CKelleT
MYCKYJUIApUHHMHT XapakaT pediiekcuHu amanra omupaai. Opka MUSHUHT Xapakar pedriekciapura:
THPCAaK, TU33a, MaHXka peduiekcnapu Mucoia Oynanu. Opka MUSHUHT YTKa3yBYaHIMK Bazu(pacu yHIaru
KYTapWJIyBYH Ba TYIIYBYH YTKAa3yBUM WYJIAp OPKAJIM amMaira Oma iu.

Opamzma Myckyn, maid Ba OyFuMiapia >KOWJalraH peLenTOpIapHUHT TabCUPIIAHUIIN
HaTWKacuaa xXocwi Oymamuran peduekcnap mponpuopenentuB peduekcaap ae0 aramamu. by
pednexcnapman Thzza pediaekcMHM, AXWDUIOB NaWMHUHT peiIeKCHHH Ky3aTHII MYMKHH. by




pednexcnap Oy3uica acad TH3UMHUIA Y3rapunuiap naigo 6ymamu. Tusza pediekCHHM KYpUIl YuyH
TEKIMMPWIAETTaH 0/1aM OSFUHU YAIMINTHPUO YTHpamu. Arap YHUHT TYpT OONUIM MYCKYJIHM Tadura
Maxcyc Oonrada OWJIaH CEKUH ypuiica, Oomaup myckymiapu (oérn) é3mnamu. byrna peduexrop éiin
-1V 6en cermentinapu arpoduaa Tyramamd. AXWLIOB pedaeKCDHN KYPHII y9yH TEKIIUPHIAETTaH
oJlaM CTOJTa TU33acH OwiiaH uykkanad yrupaam. Arap AXWUIoB naiinra OoiFava OMIaH CEKUH YpHUIICa,
0K mamxanapu é3unaam, OyHaa pediekrop €iin 1-11 mymrasa cermeHTIapu atpoduia TyTalam.

Ymly wmaB3y Oyitmua «Myammonu pgapc» MeroauaaH QoipanaHnauk. ByHUHr yuyH
rypyxdJajiapja i o6 6opamus.

1- rypyx- Taxpuba yuyH onuHran 60akaHu OOII MHUACH KecuO, OJMHUO. JKaFuaaH ITaTUBra
ocu6 kynmnanu Ba yHuHT oérura HCL 0,5 % mum sputmacu tabcup STTUpHITaHAA, OEFUHU TOPTHUO
oJIau.

2- rypyX. Taxpuba y4yH oiuHraH 0akaHU OpKa MHSCUTA CUM THKHJICA YHUHT (DYHKIHSICH
Oy3mnaau. KyTuiran HaTHKaHU Ky3aTHHT.

3- rypyx. Taxpu6a yuyH onuHraH 0akaHu OEFUHU TEPHCH IIMIHO OJIMHAIM Ba YHUHT OSFHUTra
HCL auar 0,5% au spuTMacu TabCup STTUPHIIAIH.

«MyaMMOIld METO/» ¥3 HOMH OwiaH TajnabajapHd MyaMMOJIA CaBOJUIAPHHM CUHIITa
yapaimu. FOkopunaru 3 Ta taxpubana tanaba peduiekc EHUHU ro3ara Kenui EKu pedIieke XOoCH
OyIMaciuMruia Kaiicu 3BEHOHHMHT WINHM OY3WITaHJIMTHHU H30X/1a0 Oepuiim kepak. LllyHuUHT yuyH
TYpyXJapHH MPEe3eHTALUATa YaKUPAMHU3.

1-rypyx npe3eHTanusicH
1- rypyxua an3onapu TxpubaHu Kypcatud Oeprannan cyHr, Oup Ttanaba TaxpuOaHu M30XJ1a0
Oepau:
0akaHu OEFUra KMCIIOTa TabCUp ITTUPUITAH/A, 0aKka o€FuHN TOopTUO onau. Pednexc xocun 6ynau.
Pedrnexc xocmn O6ymumuma peduexe éitmmaru 5 Ta 3BeHO KartHamau (perentop, adpdepeHt Tona,
MHC, a¢depeHT Tona, UIITYU OpraH).
2-TypyX Npe3eHTaluscu
Tonmmpukra Taii€p Oynran TanmalGanmap Taxpubanu Kypcatu® Oepuinaad Ba Kyiugaruya
TYIIYHTHPA]IH:
-0aKaHU OpKa MUSICH CUM TUKUO QYHKIMSACH Oy3uiiaiu;
- OaKaHM OEFHUTa KUCIIOTA TAbCUP ATTUPHITAHAA OaKa OEFUHHN TOPTHO OJIMaIH;
- pedrexc EMMHM XOCWI KUIyBUM 5 Ta 3BeHoAaH Outrtacunu, sbHH MHC(opka MusiHm)
dbyHKUIMSICH Oy3WITaHIUTH YUyH pedIiekc Xocu Oyamau.

3-rypyx npe3eHTanuscu

-TaykprOa ydyH olMHraH OakaHu Oup OEFMHUHT TEPUCH LLIMINO OJIMHAN;

-TepHCH IMIMIIMHTAH OEFUTA KUCIIOTA TAbCHP STTHPHIIA/IN;

-0aka OEFMHM TOPTHO ONMaWIM, YYHKH TepHJIard peuenrtopiap OYIMaraHiurd yayH
pedurexc Xocui Oy IMa .

bu3 rokopua tanabanap TOMOHHUAAH MaB3yHH TYIUK EpuTHO oimuk. Kenrycuna Oy Tamabanap
peduiekc Ba YHHM o3ara YMKHILIK, OpraHU3Mra TabCUp STrUpWIraHna coaup OynamuraH >kaBoO
peakLusIapy XakKua OWIMM Ba Majlaka XOCHIT OYIraHIurura UIoHy OUiupa onamus.



3 - JabopaTopusi MAIIFYJIOTH
DAOJI AMKKATHU AHUKJIALL
TexHoJ0rMK Xapura
MBgkcan, Bazudacu: Hazapwmii Ttymynua, (l-wioBa) @@aoy AMKKATHU aHUKJIAII
TEXHOJIOTUSCUHU YPraHUIIL

VKyB KapaéHUHUHT MAa3MyHH CaBonr-kaBo0 acocuja MaB3yHH MycCTaxX KamJarl.(2-uioBa)
Hapc kapaénupa TanabamapHu (HaoNIUKKATHHA aHUKJIAII
y4yH TaxkpuOanap yTkasuiaanu (3-1ioBa)

VYKyB Kapa€HMHH amaira Meron: I'ypyxnapaa unuiam
OIIMPUIL TEXHOJIOTUACH [lakn; JIuKkaTHA >KamJall

H3sopar: Kysatuim
Baxomant: 3 0ayutu cucuremazia

Kyrunran natuxanap VKUTYBUM: Typyxja TanabnapHu (aoj JMKKATH, YIapHH
OaxxapaTrad TOMIMUPUKIAPH ACOCH 1A TEKIITHPATH.

Tanaba: xorupa cHHAO KYpHIAaU.

Jukkatu anukianaau (4-umosa).

Kenrycu pexanap Tanabanu AWKKATH Kail gapaxkana daon Oyica, NIyHYAIUK
OunuM, Mallaka Ba KYHHKMa Te3 XOCHI OYaau.

Haszapuii tymynya. ®aon QUKKAaT aKTUBIMIH KYIPOK XoJaTiapla YKATYBUM Maxoparra
OoFNMK OYynmaay, 4yHKM YKUTYBUM TI'MIMEHMK OWIMMIIapra sra OyiraHjardHa Japc caMapaiud Ba
VKYBUYMHUHT JUKKATUHH XKamiai onanu. Daoi MUKKAT MEXHAT (aosMsaTH JaBOMHJIA PUBOXKIAHA .
MexHaTHUHT Typiaapu (aos IMKKaTHHHT Xap XWI XyCYCISTIApUHH PHUBOXIAHTHPHO Oopanu.
Macanas, sKkpaHaa aHuK Oup MHGOPMALMSHUHT Maiiio OYIMIIMHM Ky3aTHO TypraH OINEpaTOPHUHI
JMKKAT-7bTHOOPH KyJa FOKOPH TYPFYHJIMKZAA Oynanu: axOOpOTHH 3MMTHO KaOyn KWW, YHH €aja
caKjalra HUXTHUCOCHAIIraH Tejerpadaa AUKKATHUHT XaXMHU pPHUBOXKIAHUO Oopaau; aBTOOyC
XalIoBUCH Y3 AMKKAT-dbTUOOPUHHU OHp KOWMIaH MKKUHYM >Koifra (iyn, aBToOyC calloHHW, pUYard,
OOIIKapyB KypHIMallapu Ba 1Ty KaObwiiapra) Te3 Y3rapTUpHII KOOMIUSATUTA dTra OYIIUIIN Kepak.

1-unosa

«AKIHHA XyxKym»  €plaMujia Hazapuil TyulyH4ajlap MycTaXKaMJIaHa/Iu.

1. JIuxkatHu y3u HUMA?

2. lapc xapaéHiapujia 3IIUTraH MaB3yHHU 3cla cakjgad KoJyia OJIMAaciuK XOJIATUHHU KaHJal
TylryHacus?

3. DmmMTranaa SxIm 3¢aa cakiail onacusmu? Fxu Kyprangamu?

4. Viira 6epuiran MaB3yHH d¢a0 KOJTUII YIyH HeYa MapTa YKuhcuz?

5. Cu3pa xaiicu Mapkas Kynpok Kysranumaa 6ynaau? ( pakynpreTura kapao)

6. bup xun émm Oonanapaa HyTKHUHT paBOHJIMTH OMP XUJT SMACIUTUHY TYIIYHTUPHUHT.

7. burta cundna ykuiiauran 30 Ta Gonara Oup Xui OmiuM Oepuiiaan, HUMa y4yH ynap oup
XU KaOys1 KuiManu?

3-unosa

Kepakiau matepuan Ba :xuxo3naap. JXXansamiap, pacmiap, CEKyHIOMEpP Ba TeCTJIap.

MaB3yHHUHI MaKcaI. TanabGanapaa ¢aon QUKKAT OapKapoOpiIUrd, KydyBUAHIUTH Ba
TE3JIUTMHU aHUKJIAIL.

HNnan 6axapum taprudu. Taxpuba YTkaszuin ydyH tanadanap UKKUTagaH 0yiaub uiniaiam,
S’bHU YJIIAPHUHT OMpPU-TEKITUPYBYH, HKKUHYACH—TEKIIUPUIYBYM. TekmmpyBuniap Te3nuk Omnad 1—
2 MUHYT AaBOMHJIA Xap OUpHU Y3UMHUHT TEKIIMPUITYBUMCH YUyH OUTTaaaH l-pacMaa KypcaTHIraHUIEeK
KaJBaJl YM3aaujIap Ba yjapra Tapkaraawiap. TekmmpwinyBuwiaap Oylpyrura OWHOAH 3 MHH.
JaBoMUIa KypcaTknd €K KallaM MIUIaTMachaH, ¢akar Ky3 épaamuaa xap Oup YM3UKHUHT OXUPUHHU
Tomaau Ba OWMPHMHYM YCTYHJAA KypCaTWIraH Y3WHMHI TETHIUIM HOMepura MyBOMUK Xap Oup



YU3MKHUHT OXUpPUHMM Yiia Homep OwnaH Oenrmnaiam, Oy xon l-pacmaa 1- Ba 2- yM3uKiIap y4yH
KypcaTuiraH. 3 MUHYTIAH KEHHH WIM TYXTAaTHIAJAA Ba YHU TEKIIMPUO, 3 MUHYT OpaIUFHIA TYFpU
TOIWJITaH YM3MKIAp MUKAOpUra Kapad (¢aonm auMKkar gapaxkacu OaxomaHamu. CYHIpa,
TEKIIMPUITYBUMIIApra MKKWJIAHYBUM TacBUp OepaauraH pacM Kypcatwiaad. (MacaiaH &€ml Ba KapH
aémHUHT cybpatn). by nkku o0pa3Hu KaOys KWIMILIIApH Ba aHIIIA0 €TUIIAPH YUyH KETTaH BaKTHU
ceKyHaoMepiap &paamuia aHukiuaimunap. J(MKkaTHM OOIIKa TOMOHTa WYHAITUPUII TE3TUTHHUHT
Japakacy Xakuaa UKKM 00pa3HH aKkpara OJHIN yayH capd Oyiran BakTra Kapad xysaoca YMKapriiaiu.
OnaM HMKKH CypbaTHH KaH4a Te3 BaKT MYMJa Kypca, YHHHI JAUKKAT-3bTHOOPHHM OOIIKa TOMOHTA
HYHATTUPHUII KOOMIHMATH IIyH4Ya I0KOpH Hoaamanran O0ymam.

®aon TUKKATHUHT (DU3MOJIOTUK MEXaHM3MHU Oy- OOl MHs KaTra sipuM Iiapjiapuaa OnTuMai
KY3falulll YYOFMHU BY)KyJAra Keaumuaup. Onrtuman Ky3raaulll YYOFMHU BYXKYIra KEJIUIIMHU PYC
¢usnomnoru W.ITaBnoB 6011 Must Karta SpUM MAPIAPUHUHT WKOIUN OViuMu 1e6 Hommanam. Vbkonuid
OYyIMMIa KY3FaJIHIl KaH4da FOKOpHU OyIica, SHIH mapTiau pediaekciap IryHda Te3 XOCHI OYIiaau.

[y napcara 3pTuO0p OepIIMMU3 JTO3UMKH, Xap XU EUaard OOJaIApHUHT TUKKATHHH KaJ0
oTUII Oup XWiI Keumaiiau. Daon AUKKATHUHT AaBoMuimiurd 7-8 €mna 15 munyt, 9-10 émma 20
MuHyT, 11-12 €mma 25 munyrt, 13-14 émpa 30 munyt, 15-16 émna 40 munyT Ba Karranmapaa 55-60
MHUHYT atpoduna Oymamu. Arapaa akJididi MII KeparuJaH OPTUK AaBOM ATCA, YKYBUHJIA HOTHHWIMK
XOocuI1 0Ynu0, akiIvii MITHUHT aHUKJIMTH Ba Te3Nuru nacasau. LIlynuHr yuyH napc MobaiiHua akiuii
MeXHaT TYpUHU OMp Heua Mapra y3raprupuil kepak. daon AMKKAT KaHYa IOKOPH KOHILIEHTpJIaHTaH
Oynca, aknuil WII [IyH4Ya Te3 Ba aHUK Oaxapunanu. daon MUKKATHUHT KOHLIEHTPALMSCH XaKHIa
KaJBaj1/la KeITUPUITaH paKaMJIapHU TOIUIN TE3IUIUIaH OWIMII MyMKUH. Arapja »kaaBaiaa €3uirad
1 nan 25 raya pakamiap 30-40 coHmsma TOMMIICA TUKKATHUHT KOHICHTPAIMSICH SIXIITA XUCOOIaHAIH,
45-60 conusma Tonmuica KOHMKApiM Ba HUXOAT 60 COHUSAAH OPTUK BaKTJa TONMICA KOHUKApCHU3
XHUCOOJIaHAIA.

1-xaaBan 3-kaaBaia
1 15 6 13 8 12 4 25 23 14
10 21 23 18 4 15 21 8 10 5
19 24 2 25 20 6 19 1 13 16
12 7 22 11 16 17 11 24 22 2
3 14 17 5 9 3 9 20 7 18
2-KaaBaJI 4d-;xkanBal
12 15 6 13 8 5 4 25 23 14
10 21 23 18 4 15 21 8 10 5
19 24 2 25 20 6 19 1 13 16
1 7 22 11 16 17 11 24 22 2
3 14 17 5 9 3 9 20 7 18

Hapc xapaénunu onu® Oopumina «XoTupa» YiuHuAaH QoluiaHuim MyMKHH. By ycynna
rypyX Tamabamapy GUpIAaHHTa UIITHPOK Taid. Y KUTYBUM TOMOHHIAH OF3aKH JCNAb KOJHII ydyH
cy3nap yxkuO Oepmnamu. Tamabamap >mmtu® OynaraHman cyHr, €3umra pyxcar Oepuiamad. Yap
Kyiuaaru cy3napaan ubopar:

- OHa, OCMOH, MyXa00at, KHTO0, IUTYTOH, KPeMHUH, ApXUMel, paBUIIIO0II, KOCHHYC, CaHbaT,
6axop, MOBKHH, OeMop, CypHa#, 07100, caMOJIET Ba X.K

Xap Xw1 MabHOHU OWJITMPYBUHM CY3JIapHU Tasiada 3¢ciiad KOJIUIHN Ba AadTapra E3UIMMUKEPaK.

1-ranaGa: Oepunran 16 ta cy3nan 12-14 tacunu scnad Kosica,paon qUKKat 6ynaau.

2-taiaba: 6epwirad 16 ta cy3nan 8-10 TacuHu 3¢nmad KoJica, TUKKATH ypTa OYau.
3-Tanaba: 6epwiran 16 Ta cy3nan 5-6 Ta 3cinabd Kojca, AUKKATH CYCT Xoi1a Oymaiu.

bu3 nmegarormap mabpy3a Ounan mabopaTopus MamIFyJI0oTH OOFJaraH XOJjjaa TyIIyH4Ya OJIn0
O6opum Owunan Oupra, gapc xapaéHMJa SHTU TEJArorvK TEXHOJOTWSUIAPHM Kyiulaml, TajgaOaHu
YaKKOHJIMKKA, (pUKpIiamira, XOTHpaHU MycTaxKamJjalra, AMKKaTHU >Kamlalira HyHaaITUpUIIHMU3
no3uM. Knacrep ycynunan ¢oiinananud, rypyx 2 Ta KHUMK rypyxJjapra axpaTuiaad. 1-Typyx yayH



«bunum» ¢y3u Tonmupuk cudaruaa 6epuam.



kg yprauwmmy Paopi Xogupana | TyuryHua orsaku
JUKKAT  CAKJAll XOCHJI

-

anTid

KHIMILI
Oepuin

Bunum

Esunran TynryHuanapHy Npe3eHTaIMs aCOCH 1A TYITYHTHPUO Gepauap.
2- rypyX yuyH «Jlukkat» ( cy3uHM Tommuupuk cudaruna Gepuiica, yaap peduiekc cy3uHu Oy
yeyiaa €3u0 TynryHTUpuO Oepaamiap.

(ha xtuép- Mximép- | JInkkar-Topmos- Xaén-
JIMKKAT mif | cM3 | HMHI| naHML] NapacTiIMK
JIMKRAT | AMKKA K&'qynqa

-3

Hdukkar

2-Typyx ~Tanabamapu XaM «IMKKAaT» CY3uJaH XOocwi OynmaéTraH TyIIyHYaJIapHU OF3aKu OaéH
7O Oepaauap.

Hapc oxuwpuna Tamabamap Iy HapcaHW SXIIM  OWIMIUIApU  KEPAKKH, MaB3y
TyIIyHTApWIAETTaH1a Tanada JUKKATHHU OMp >KoMra »xamiiamaca, Xe4 HapcaHu TymryHMaimam. [lapc
KOJIIMPaIUran Tanadanap/ia XaM IMIyHJai XoJaTHU Ky3aTHIIl MyMKHH, 9yHKHU Xap Oup MaB3y Oup:-oupu
OwsiaH y3BHI OOFIUK Ba OUP-OMpHHY TYIIUpuO Oopay.



4 - mabopaTopusi MALIFYJIOTH

KYPHUI YTKHUPJIUTU BA KYPUIL MAVJOHUHU AHUKJIALL
TexHoJioruk XapurTa

Makcan, Bazudacu: Hasapuii Tymynua. (1-unosa) Ma3y Oyiinua caBo-kaBo0
acocujia Ha3apHii TYIIYHYaHH MycTaxKamiarl. (2-1aoBa)

VKyB KBPBEHUHHHT Ma3MyHH A) K¥3 yrxupnuruan anukiam 6yinda ['onoBun
kanBanuaaH (origananud Tanmadanapaa Ky3aTyB
YTKa3WIaIu.

b) Kypum maitnonnan anukiam yayH [lepumerp
acOo0uaan (Goiinananud, Ky3aryB yTkasuiaad. (3-miosa)

VYKyB KBpBEHMHU amMaJIra OLIMPUIIL MeTton: «AKIUN XyKym» (4- UI0Ba)
TEXHOJIOTUACU [akn: sikka TapTUOAA UIILIAL

Hazopar: 6omikapu® 6opuri
baxomnam: 3 6amum cucremana

Kyrunran marmwkanap YkuryBun: TaXprbanu Tanadanap épaamma oaxapuo
TYLUIYHTHPUO OOpajy.
Tanaba: Ky3 YTKUPWIUTH Ba KYPHUII MAlTIOHMHHU aHUKJIAIIT
MYMKHH.

Kenrycu pexanap K¥3 yTkupunuru Ba Kypuil Maiiionura cainOuil Taboup

9TYBYM OMUJUIAPDHHA S'praHI/II_H Ba b5Ca CaKJ'Ia6 KOJIHUIIT

1 -unosa

Hazapuii Tymynya.Tamky nyHEnaH TabCypoTJapHU KaOysl KWJyBUM OpraHjapra Cesru
OpraHjIiapH s’bHU aHalu3aTopyap 1e0 atanaau. AHajau3aTopiapra TepH aHaIu3aToOpu, XM OWIIHII
aHaAJIM3aTOPHU, SIIUTHULI AHATU3aTOPH, KYPHUII aHAJTU3aTOPH, TAbM OWJIMII aHAJIU3aTOPH KUpaau. Xap
Oup opraH MabJyM TabCUPOTHU KOyl KUJIaIu.

Kypum ananmsaTopu Tamky AyHENAr HapcajJapHU PaHTH, IIAKIM XaKWJa TaCaBBYpP XOCHII
kunumumusra €paam Oepaau. KY3HUHr O6eBocHTa TabCUPIOBUMCH EPYFIUK OYnIMO, EpyFiMK KY3
perenTopiapura TabCUp 3TUO KYpPyB CE3THCHHU XOocwi Kwiaau. Kypys opranu Oosanuar 11-12
émuraya puBoXKJIaHUO Gopay.

K¥3 akkomonanuscu. AKkoMoaanus (KY3HHHT MOCIAHUIIN) Oy KY3HU TYypid Y30KJIUKIarud
HapcaJlapHU aHMK aXpaTull KoOwnmuatuaan ubopataup. K¥y3 akkomomanuuscu Ky3 COKKACHHU
Xapakarra KeJITHUPYBYM HEPBUHU MapacUMIATHK Tojlajapu OWIaH TabMUHJIAHTaH KUIPUKCHUMOH
MYCKYJUTApHH pe(IEKTOp KUCKApUIIM HATHXKACHAA TaBXApHM OHIIACTUKIIMIU Y3rapuiiy OuiaH
ByXyara keinaau. OmaM SIKMHJAH Hapcajapra KaparasHja raBxap KaBapUKpOK Oynaau, y30KIaH
Hapcayapra Kaparasja sca scCupok O0ymaau.

SlkMHIaH Ba y30KJaH KYpHII TyFMa OYJIMIIM LIYHUHTZIEK, Xa€T JaBOMHUIA OPTTUPUIMILU
MyMKHH. Hopman kypuinjga HapcalapHUHT TAacBUpPH TYp Hapiana Xocua Oynamu. SKuHIaH
KYpHIIIa 5ca HapCaJIApHUHT TaCBUPH TYP MapJaHUHT OJAMAA XOCHI Oynaau. Y30KIaH KYpHII dca
HapCAJIApHUHT TacBHPHU TYp MapJaHUHI OpKacuia XOocws Oynaau. SIKMHAaH KYpyBUM KUIIMIIAp
HapcajJapHU paBlIaH KYpUIUIApU YUyH MKKHM TOMOHU OOTHK KY30iHaK TaKUIIUIApU Kepak. ¥Y30KJaH
KypaJural KHMIIWIApra 3ca MKKM TOMOHU KaBapuK KY30HMHAK TaKMII TaBCHs JITUiIaau. byHpuaii
JIMH3AJIap Ky3 raBXapyHH KYIIMMYa paBUIIA HYp TYIUTall KydUHHA OPTTUPAIH.

Kumm ukku ky3 Owian kypranjna KapajgaéTraH HApCaHWHT TacBUPH Xap OUp KY3HUHT TYp
napaacura tymaau. OpgaM KY3WHUMHT KYpUIl YTKUPJIWTMHU Yiodall Y4yH Maxcyc [0JioBHH
*anBanuaan oinananwianu. by skagBanna xapduap €ku Oomka 6enrunap 6ymanu.

bu3 xy3umMu3 OwunaH HapcaJapHM KypaMu3, VyJIapHUHT paHTHHH, [IAKJIWHHA, KaTTa-
KUYUKJIWTHHY, Kaiich TOMOHMMH3/A, Y30K-SIKHMHJIA TypraHMHM OujlamMHM3 Ba XOKa3o. Xap Oup




HApCaHWHT SHT MaiJa IeTaJUIapuHU XaM axpaTa onamu3. KY3HUHT Oy XyCyCcUsTH YHUHT YTKUPIUTH
NEeUMIIaaun.

Hopwman ky3 yTkupauru ukkura 0yroMm Oup-oupura Kymmind KeTMacaaH, aloXuaa-aioXuaa
KYPUHUILIN Y4yH 3apyp Oyuiras, mry MKKM Hapca OpacuJaru 3HI KH4uMK Macoda OwiiaH aHMKJIaHAIU.
Arap Hyp HKKuTa Epyr OyIOMIaH KY3HHHT TYp KaBaTHAaru OuTTa Kojbayara Tyuica, ynap Ourtra
0ynu6 xypunaau. lllyHuHraexk, ukkura Hyp €éHMa-€H Typras kosj0ayara TylIraHzaa xam yjiap Ourra
6ymu6 kypunaau. Pakat Oy Hyp UKKUTA KOJIOAYaHM KYy3FaTca, S’bHU YJIAPHUHT MKKAJIacura TyIca,
Koji0aua opacuaa Kys3raamaraH Oup KoJyibada KoJjica, IIyHAaruHa 2 HykTa Oynu0 kypunamu. [y
BakTaa Kypui Oypyaru 50 cexyHara TeHr 0ymam.

2-unoea
Tanabanap caBoi-kxaBo0 acocua Ha3apuii TYIIyHYaTIapHA MycTaXKamiial OJHMIIAIH.
-K{3HUHT KYpUIl YTKUPIMTUHY Macaiuimra cadadnap Huma?
-K¥3 onmacu ¥iina6 konaau. Caba6 ?
-K¥3 kauoH kypaau?
-ETu6 Yxuranna i3 Te3 TONMMKUIIN MyMKUHMA?
-AlipuM olaMJIapHU KY3 KOpauuFy Ternara ketud xonagu. CU3HUHT
bukpuHTHA3?
-Huma yuyn ém 6onanap o€k KWHUMHUHU TECKapy KUsiunap?
-Kaiicu panrmapra kaparanaa Ky3 aam ojaan?
-Huma yuyn Oonuranrud Maktad YKyBuniapu aadrapra skux 6opub &amunap?
3-unosa

Kepaxkin matepuas Ba kuxo3jap. ['00BUH KajBaiu, KypcaTKu4, nepumerp acobodu Ba
paHIIIM MapKepiap.

Mag3yHunr Makcaau. TanabamapHUHT KYpUII YTKUPIUTH Ba KYPUII MAaTIOHWHHI aHUKJIAIIL.

Nmnn 6axapum taptudu. Ky3 yrkupnuruau aHukinam ydayH [onoBuH >kajBanuaaH
doiinananunanu. by sxaaBanmaru xapduap OKOpHIaH macTra Kapad maiganamm6 6opaau. JXKansaiHu
TEKUIMPUWIYBYM OJlaMra Typiu Macodaza KypcaTHII HOKyJIail OYNraHiaurd ydyH HopMmal Ky3 5 M
HapuJaH YKUI ojaguraH Katop HOpMasl Ky3 YTKUpiuru ae6 xalOyn KuiumHrad. Macanad, ky3 50 M
Y30KJIMKJIaH YKUHAUTaH KaTOPHU TEKIIMPHIIYBUM o/1aM (hakaT 5 M HapHuaaH TypuO VKU ojica, YHUHT
ky3 yrrupnuru 5/53 =0,1 , spHu HOpMangaH YH OapaBap kKam Oynaau. bopau-to, HopMman ky3 5 M
MacodagaH YKUHAWraH KaTOPHM TEKUIMPWIYBYM oAaM 4 M JaH YKuca, YHUHT KY3 YTKUPIUTH
5/4=1,25, spHu OyHIall KY3 YTKUPJIUIM HOpPMAalJaH OPTUK XucoOmaHagu. Arap 5m macodanan
VKWIaaurad Katopaara xaphiaapHu SM HapuaaH YKuca, YHUHT K3 YTKUpauru 5/5=1, spHU HOpMam
Oymamu.

Ky3 yTkupnvrvHy aHuKiIam ydyH ['0JIOBHH kaaBaiy €pyFIMK SIXIIM TYLIAJWTaH JI€BOPra
ocu6 Kyhmnaau. TeKmMpuiIyBud ofiaM 5 M Hapura YyTupaau €Ky yiua skoiia THK Typaau. bup ky3uu
OepKuTHO, *KaJBATHUHT IOKOPUCHIAH I[acTra TOMOH Xap Oup Karopaaru XapQuiapHu VKui
Oo1Iai 11, TEKIIMPYBYH KaBaJ OJIMIA TYpHO, KypcaTkuy OuiiaH xap OMp KaTopAard paKkamaapHu
IOKOpHUIaH Oonutad kypcatanu. byHna TexmmpunaérTad ogaM YKUETraHUIa MabJIiyM KaTopra Kenmo
XaTo KWJjca, YIa KaTop/iaH IOKOpUIary KaTOPHU TYFPU YKUTaH Oyiaau.

axpuba YTka3uil sxapa€Hua KY3HUHT TY3WINIIHM, TABXapPHUHT TY3WJIHUIIN WHCOHJapAa (apk
KWJIUIIUHA YCIaTUO OOPHII JTO3HM.

MacasaH, 6-kaTopaa Xaro KWica, S-KaTOpHH TYFpu YKuraH Oynamu. bunobGapun OyHaa mry
KaTOpHUHT EHuJa &3umnrad Mmacodara kapaO, 12,5 merpHu anuknaimu3. Jlemak, yHMHT K¥3
Vrxupmuru 5/12,5=0,4 O6ynagu spHM Oy MHCOAa SM TEKIMUPWIYBYH TypraH Macoda 2,5 yma
KAaTOPHUHT VYKWIMIIA MYMKUH Oynran macodacu. [0J0BHH >kaaBamuaarn OWPHUHUYM KaTop
xapduapu HOpMan ky3 Omnan 50M MacodamaH, oxuprua Katopaaru xapdmap sca Sm macodanaH
VKAJIAIH.

Kypui MaiiioHUHH aHUKJIAa1I

Arap kypunaérran OYIOMHUHI aKCH KY3 TYp KaBaTWHUHI JOFUTa TYIICA, Y JKyJda aHUK
KYpuHaIu, YyHKH Oy JOF TYp KaBaTnaru EpyFIMKHU XKyJAa SIXIIM ce3aju. YHHHI arpopu sca
aKCHHYa, EPYFIIMKHU KaM Ce3a/ld, IIyHUHT Y4yH OYIOMHUHT aHUKJIMTH KaMpoK Oynanau. byromnapau



TYp KaBaTHUHT nepudepuk (4eTKn) KUCMH OWiIaH Kypui nepudepuk Kypui aeidunanu. by kypurn
xap Tapaduan dyekyiaHrad Oynaay Ba YHUHT KaTTa-KUYWJIUTH KYPHII MaiiaoHu neb artanaan. Kypum
MaiIOHMHUHT KaTTa-KUYUKIUTU CapuK JIOF OwmiaH mepudepusaa (4eTaa) KOWmamrad SHT OXUPTH
HyKTa opacujaaru Oypuak OunaH anukiaHaau. by Oypuak OypyH TOMOHra macrtra Ba IOKOpura Kapao
60 rpagycra, Tamkapu TOMOHIaH 3ca 90 °Ba yHIaH OPTHKKA TEHT OYIIaIu.

Opamiapna Kypuin MaWIoHHM Xap Xl OYnuO, y Ky3 COKKACHHUHT IIIAKJIWTa, YHUHT
KOMJIaHUII YyKYPJIUTUTA, KOII YCTH €K Ba OYpyHHUHT IIAKJIMra Xam/a TYp KaBaTHUHT (PYHKIIHOHAT
Xonarura OOFJIHK.

Panrmu(xpomaruk) Ba paHrcu3 (axpoMaTHK) KYpHIIl MaiioHH ¢apKiaHaad. AXpOMaThK
KYpHIII MaiJOHM XPOMAaTHK KYpHII MalIOHWJAaH KaTTa OyiaaM, YyHKH axpoOMaTHK KYpHUII TYp
KAaBaTHUHT acocaH 4eT (mepu(eprK) KHCMHIA JKOMTamran TaéKyaaapHuHT (HaoausaTi OunaH OOFIIHK.
Xap XWI paHryiap yu9yH KYpHII MaiiIoHU OMp Xui1 OYimaii, 6aku capiK paHT YYyH JHT KaTTa SIIuj
paHr ydyH 3ca SHT TOop OYynmaau. AXpOMaTUK KYpHIl MaWJOHHMHMHT dYerapacu KyWujaruya:
tamkapugad -100°rava, nuku Ba roKopuaH - 60° Ba mactiaaH - 65°

Kypuim maiiloHMHM aHUKIam ydyH nepumerp acoobupan ¢oinananmnanu. I[lepumerp
METaJJIaH sicaJiraH SpUM Joupa OYnud, rpamgyciapra Oymuaradn. Y VK arpoduga ailaHa oyaim.
Jloupa ypTacCUHUHI pymnapacujia 3Hrak KyiuO TypuIl ydyyH Maxcyc Tarjdk Oynub, y roKopura Ba
racTra CypWIMIIM MYMKHMH. Muuiam onguaaH 3Hrak Tarjard MaijoH4a Ky3 INEepUMETPHUHT
ypracura TYFpU KeJajuraH KUIHO IOKOPUra KM MAcTra CypMIadd. YHT KY3HHHT KYpHII MaiIoHH
aHMKJIAHTAHJIaH CYHT SHTAaKHHU 4Yall yyKypdara Kyino, 4an Ky3HUHT KYPHII MaiJOHU aHUKJIaHA TH.

- byHuHr yuyH TexkmMpuiyBuM ojaMm Epyf TymaérraH »oira (oiiHara opka Yrupu0)
YTUpaau Ba YHUHI pymnapacura nepuMerp Kyhwiaau. [lepuMeTpHUHI XapakaTdaH IUIACTHHKACUra
aBBaJl OK pAaHIVIM Mapka Kyhwiaau. TexkmupuiayBud ofaM Ky3WHM, IOKOpPHZIA alTHITraHJex,
MEPUMETPHUHT ypTacura TYrpuiad, OutracuHu Kynu OwinaH Oexutanu. TeKmupyBuM XapakaTdaH
IUTACTUHKAHM acTa-CeKMH ypTara, TO TEKIIMPHIYBUM KypryHda cypu® Oopaau Ba y KypraHaaH
KeWMH IUIaCTHHKAa Kaepia TypraHuHu €3u0 onaau. KelMH WMKKMHYM KY3HUHT KYpUIl MalJOHU
aHMKyiaHaaud. OJIMHTaH HaTKanap spuM IIapiiap YuM3Ma KY4MpHJIaAM Ba Yy epla XOcws OyiaraH
Kynoypuak HOpMall ojgamaa OynmaauraH KynOypuyak OuiiaH commuTupwiagu. bomika panriap yuyH
XaM KypHIl MaiJloHU LIy yCyJJa aHMKJIAaHagu Ba OJMHIAH HaTWKa conumTupuinau. Typian
paHriap yuyyH Kypuil MailJJoHU Typinya Oyiaau.

4-unoea

Ym0y MaB3yHu Aapc *apa€Huia rypyxjapAa UILiall MyMKUH, SbHU TYPyXHH 2 Ta KMYUK
rypyxra 0ynamu3. bupunuu rypyxra «Ky3 YTKUpIUTHHY aHUKIAID MaTHU Oepuniaau. bupuHun rypyx
MaTHHH YKUO, Taiiépnananunap. I oaoBuH xkanBanuaad ¢poiaananud 2 ta tanada npe3eHTalus acocuia
TYIIYHTUPUO Oepanunap.

2- rypyxra «K¥ypuin MaiiJOHHHU aHUKJIAI» MaTHH OepUIIaIu.

2-TypyxJara Tanabamap MaTHHM YKUO TaiiépnaHraHnaH cyHr nepumerp acOobuiaH
(oiiraianTaH X0Jia MaB3yHH TYITYHTUPHO Oepaauiap.

TexkmmpuinyBun nepuMeTp ac6o6u ommura EpyFiaMKKa TECKapu Xosifa YTupuO, OMp KY3uHU
IOMI'aH XOoJifa, Ky3ryra TUKWIMO Typaau. TekummpyBum TaxkpuOaHu YTka3uinl OwiaH Oupra, Kypulll
MalaoHM Xakuna u3ox Oepamu. IllyHmaH cyHr mKkama rypyxiga XaMm MaB3yHH MycCTaXKamjall y4yH
CaBOJI-)KaBOO YTKa3MJIa IH.



5-1200paTOpPUs MAIIFYJIOTH
OJIAMJIA KOH BOCUMHHH YJIYAIII

TexHoJ0ruK XapurTa

Makcan Ba Bazudacu: Hazapwuii Tymynya.(1-mmosa).Onamaa KOH OOCUMUHH YTdanr
Ba TymryH4a Oepumi. Mycraxkamiaml y4yH CaBOJ-KaBOO
VTKa3uiaau
(2-umoBa).

VYKyB KapaéHUHUHT Ma3MyHH Jlaboparopusi MmamrynoTuaa Ttanabagapaa KoH OocuMH
VimuaHaau Ba y3apo  dapkiap TymyHTHpUO Oepumanu(3-
WJIOBA)

S'/KyB JKapaEHUHU amaira|Metoa. Poiuin-CrokeT/in MeTOI.

O PHII TEXHOJIOTHUSICH Hlakn. MaauBu yan €6 1ammii.

Hazopar Ky3zatumi.
baxomam. 3 6amnu cucremana (4-unoa)

Kyrtuiran Hatmxkanap YkuTyBum: Tamabanapra Map3y OyiMua TYIMK MabIyMOT
oepasu.
Tanaba: TymryHranmapu acocuga — HIIHH Oakapaiu.
Kenrycu pexanap Kon Oocumu Hewa €mima KyTapuiaad Ba KOH OOCHMHUHH
KyTapuiaumura cabad Oynanuran omuuiap XaKujaru

MabJIyMOTapra 3ra OyiIuIIu.

1-unosa

Hazapnii TtymyHuya. Aprepuan myibc 1e0, KOHHUHT KOH TOMHUpJIAp JEBOPUTA YPHIIUIIN
Tybailmu apTepus AEBOPIAPUMHUHI PUTMHMK TeOpaHMILIApUra alTuinagu. ApTepuayl MyJbC HOpak
WIIMHYU, TOMUPJIAp XOJIaTUHU Ba KOH OOCUMMHUHT KaTTAJUTUHU Y3uaa akc 3Ttupanu. [lynscHuHr 4
Ta acocuit xoccacu (papK/IaHau: YHUHT YaCTOTACH, Ky4UH, TE3JIUTH Ba KATTHKJIUTH.

[TynbcHu Kal KwiyBud anmapariap céurmorpaduiap aedwnaau. [lynbe srpu  uusuru
curmorpammMazia Kyiuaara Kucmiap ¢apkiaHagu: KYTapuilyBUM TH33a TYFPU, THK, apTepPUSHUHT
KEHraluImra TYFpy Kelnaaurad OajaH] KyTapwIuIl (aHAKpoOT), YU Ba MacTra TYUIYBUM TH33a KU
YU3UKHUHT CEKUH TYLIHMIIHN (KaTaKpoT) apTepyst JeBOPUHHUHT OYIIAIINO KETUILINTa TYFPU KeJa y.

Opamna koH OOCMMM YHHMHI €IIMra, TypMyll Tap3ura OOFIMKK. Xap Oup MHCOH Y3UHHHT
UIIYM KOH OocuMMHU Ownuminm 3apyp. busz OyHu anbarra tamabanapra TYyUIYHTUPUO YTUIINMM3
103uM. KoH OOCHMUHMHT KYTapUIMIIN KYTIPOK €M YTraH MHCOHIapaa Ky3aTHiIa iu.

2-unosa
Hazapuii Omnmmiiapay MycTaxkamuianl yuyH Tainabanapra Kyiujaaru caposuiap oepusiaiu.
-KoH 60CMMHUHHHT OIIMIIN KYTIPOK Kaiich KacO sranapuia yupaiu?
-V3UHIM3HI MITYH KOH GOCHMMUHIU3HH OHIach3Mu?
-BoumHrus orpuca KoH 6ocumu Xakuaa yitnaincuzmu?
-Otanru3 €ku OHAHTU3HU KOH 0OCUMHU o11Ica, cababuHu aiTo Oepa ormacuzMu?
3-unosa

Kepakimm marepuas Ba :xxuxo3jap. TaHOMETp, CEKyHIOMED.

Mag3ynuHr makcaau: Ilynbc Ba KOH OOCUMHHM aHMKJIAII XaM/a >XKUCMOHHUH IOKIamMaJIaH
CYHI YHHMHT Y3TapHUIIAHU Ky3aTHILL.

Nmaun 6axapum taptudu.Taxpuba yTkazmm ydyyH VHT KYTHUHT 4 Ta OapMOFUHH
TEKIIUPUIYBYMHUHT OWJIaK apTepusicd coxacura KyiuO, TOMUPHHHI SHT aHUK Ypa&TraH >Kouu
anuknaHagu. lynaan cyHr Oup AakMKa JaBOMHAA MYJbC - IOPAK YPYIIMHUHT COHU aHUKJIAHAIH.
Coryom ogaMza ImyJsibCiiap COHM OMp MUHYT/IA YpTada 72 - 85 Taraua Oynaau.

Tonmmpuk. Aprepuan NyIbCHHUHI OMp MUHYTJIMK COHMHH Y4 MapoTaba aHHKJIAHT Ba
VpTadacuHu XucoOyianr. TWHY Xonarnard Ba XKUHCMOHHMW 3YPUKHUIIIAH KEHWHTH HaTHDKaTapHU



COJIUIITUPUHT.

KoHn 6ocumMuHu aHMKIam. ApTepys TOMUpIapuIard KOH XaMMa BakT MablIyM O0CHUM OCTHAA
xapakatnaHaad. COFJIOM OJaMHUHT KOH OOCMMHU OHMp Mapomja cakjiaHuO, Typiid KacauTUKIapaa
nacaiiimy €k OpTUINM MyMKHMH. IIIlyHMHT yuyyH OZaMHMHI KOH OOCHMMHHH ViIdaml KaTTa amMaiui
axamusTra ara.

OnaMHUHI KOH OOCMMMHM Yiuamiia HI KeHr TapkairaH KoporkoB Ba Pusa-Pouun ycymnapunan
doiinananmnanu. by ycymiap OwiaH enka apTepusiCHIard MakcuMasl (CHCTONMK) Ba MHHHAMAI
(mracTonuk) 60CUM YTJaHa A,

KopoTkoB ycynu Tomupja naiino 0ynaaurad TOBYIIHU 3MIMTUIIrA, PuBa-Pouun ycynu sca
TOMHUpJIapJa MyJabC HyKonummra €ku maiifo Oynummra acocianrad. Onamzaa my ycysiap OuiiaH
KOH OOCHMMHU yI4aml ydyyH TaHOMETp acoobu kyuiaHmiaan. KopoTkoB ycynuna KOH OOCHMHHU
Vyigam y4dyH KYJIHUHI e€l1Ka KUCMHUIa MaxcyC pe3MHa XainTta Yypab, y MaHoOMeTp OuiaH
tyramrtupuinaad. Cynrpa Oy XaiTra WuYMra pe3rHa HOK OpKalu OWIaK apTepUsCHAArd MyJbC
HyKoaryHya xaBo ro6opunaau. KeiiuH BUHTIM KianaH épaamMujia Xauta MYUJaru XaBo acTa-CeKHH
yukapuiaaau. Ly Bakrna OuakHUHT THpcak OYFUMUAAH YTaJWraH apTepusiiar TOBYII Maxcyc
ac000 ¢onenmockon Ounax >muTHIanU. Enka aprepuscuHu cuKUO TypraH pe3uHa Xajita W4YuJard
O6ocuM Kamaiin0, MablyM Jnapaxkara eTraHjga aprepusgaH KoH Yyra Oonwuraiiam. Illy Bakrma
(OHEHJOCKON OpKaJIM TOBYLI SMIMTHIAAU. By BakTaa Makcuman OOCUMHM KypcaTaau. XaiTalaH
XaBO YMKaBepca Ba OOCUM aH4a nacasu, KeHUH ToOMUp/ia TOBYLI SIIUTHIMAN Kosaau. by Munuman
O6ocumHU Kypcaranau. Enka apTepusicuia COFJIOM oJamia MakcuMman KoH Oocumu yprtada 110-115
MM, MUHUMaJI 60ocuMm 3ca 70-75 mm cumo0 ycTyHuaa Oyiaau.

PuBa-Pouyun ycynuna xynuHya ¢akaT mMakcuMan KoH OocuMu yiuaHaau. ByHMHr ydyH
KYJIHUHT ellka KUCMHTa YpaliraH pe3uHa XajTara OWiaKk apTepuscHIa IyJIbC WYKONTYHYA XaBO
o0opunanu. [lynec Wykonumm 6unaH cuMoO yCTyHH OanmaHAgurura Kapamnaau. by Baktaa cumo0
KypcaTran pakaM Makcuman 6ocuMHHU udonanaiinu. by ycynna makcuman 60cuMHU (dakaT ITyJibe
HYKoAMIIM OMJIaHTHMHA 5Mac, MyJibCc Maigo Oynuiy OwiaH Xam Ymyam MyMKUH. ByHMHT yuyH
pe3rHa XaiTajark XaBo OOCHMHUHHU apTepusiiar MYyJDKaljgaHraH OocuMmaaH OHpo3 omupuo,
XanTaJard XaBOHU BUHTIM KiamaH €épAaMuia 4yukapuO, xaBo OocuMH macalTHpu® Oopuiiaim.
bunak aprepuscuia nyiabc nmaijgo 6yiauim MakcuMmain 00CUMHHU KypcaTaau (Xaurara XaBo H00OpHII
Ba YMKAPHIL BAaKTH/1a MYJIbCHU TeKINUpUO Oopu o3uM). KopoTkos 6¥iinya ynuyanaauran 6ocumra
KeTraH BakT 1 MHHYTAAH OIIMAaciMIu Kepak. Arap MaH)XeTkajard OOCHMM aH4a JaBOMJIM YyIuiad
Typwiaaurad 0yica, yHAa KYJTHUHI JUCTald KMCMHUAArM KOHHMHI Xa)KMHU acTa-CeKMH OpTHO, KOH
aillllaHumM  aHyarvHa Oy3wiuiud MyMKHH. Ilynmbc OOCHMMHM  KaTTaquru CUCTOJIMK OOCUM
KaTTaJIMTUJaH JUAcTOJNMK OOCHMM KaTTaIMTMHM aiupunl OwiaH xucobnaHagu. Onamjaa KOH
OOCUMHHHM YTJall yayH TaHOMETp ac000M KYJUTaHUIIA !,

Nian paCMm”mamTupumra AOUP TaBCUAJIAP

KOHHHMHT CHCTOJNHK, TUACTOJIMK Ba MyJIbC OOCUMIIAPUHUHT KEMO YMKUIIWHU TYIIYHTUPHHT.
Aprepuan KOH OOCHMUHUHI HOpMaJl KaTTIWTMHU AWTHHT. YHHM aManuérAa OJMHIaH paKamiap
Oounan comuiutupudr. I[lyabcHM Ba KOH OOCMMHHM THHY XOJaTAa aHUKIaraHaad cyHr, 10 mapra
YTupu6-TypuO sHa aHuKIaHTr, JKHUCMOHUH 3YpHKHIIAAH CYHT Oy KypcaTKuwiap TaOuMii paBuIIga
KyTapuiaay. TUHY X0JaTIaru Ba >KUCMOHHUM 3YPUKHIIAAH KEMVHTY HATHKAIAPHU JKa/IBajra €3MHT Ba
COJIUIITUPHHL.

Kypcarkuunap Tuau xonmna JKucMoHmii XxapakaTaaH CyHT

FOpax kuckapuiapu COHA

CHuCTOJIMK 0OCUM

JnacToymk 60cum

[Tynsc 6Gocumu




SlHrM MaB3y TYUIYHTUPWITaHIAaH CYHT TanabanapiaH «0emMop» Ba «aIUU(pOKOp» TaHJIaHAIH.
«Ponmu-croxernny meromna «mudokop» «bemMop» HUHT KOH OOCMMHUHHU Yia4ald, CYHTpa TalIXHC
Kysiau Ba Oy XOJIaTHHU U30XJIaiIH.

1-rekmmpyB. TekmMpyBYM TEKIMIMPUITYBYH TaJa0aHUHT OMJIAK KMCMHIa TAHOMETPHHUHT XaBO
XaJITaCHHU Ypad, GOHEHIOCKOI EpAaMuia YITdai y.

1. Makcuman 6ocum 140, muauman 6ocum 70 MM cuMOO yCTYHHUTA TEHT.

-2. Tamabaga xe4 KaHAaldl HOXYII XOJaT CEe3WIMASNTH, OOIIM OFPUMASIITH.

M30x: - KoH OocuMmu €mra HEUCOAaTaH FOKOPU KYPCATKUYHU KYpCaTau, JISKHH «OeMOp» HUHT
IIMKOSTH OYJIMaraHul y4qyH, U194 KOH 00cuM 11e0 Kaby KuiaMus.

Hemak, Tamabanmap OepwiraH TONIIUPUKHMA OakapraHgaH CcyHT, «PoJuti-crokeTiin
MeToIaH (oiganianrad xoia, 2 Ta Tanada épaamMuaa Tymyndanap 6epud oopuianu.

KoH 06ocuMHHM Talllky Ky3aTyB acocuja YpraHuill MyMKHHMH?,-1e0 Tanadaiapra MyaMMOJIH
CaBoJI TalllJIAaHA/IM Ba yJap «+» UIopanapy Ky napcra sikyH sicaidguiap.(4-uaosa)

No BeMOpHHHT TalllKy KYpUHUILIH Xxa 17473
Teruk Ba COFJIOM KajaMm
03u kuzapaamn +
K¥3 xupanamub, ropuiny HoaHuK 0yianu +
Kexunpub xaiig kunaau +

Panrn oxapu0, XymjgaH Ketaau -

bouu orpuiiau +

Kopuu orpuiiau -

SRNEEEERENE

Kynu kanrapaitau -




6 - 1aGopaTopus MAIIFYJI0TH

OBKAT PAIIUOHUHMU TY3UI NPUHIUIIVIAPHA

TexHOJOTrHK Xapurta

Makcan, Bazudacu:

Hazapuii Ttymynya.(1-unoBa) Ba TylIIyH-4aHH
CaBOJI-KaBOO acocuja MycTaxkamyad osmm (2-
WJIOBA)

SV/KyB Kapa€HU Ma3MyHHU

OBkar palMOHMHU  TY3UII [PUH-UUILIAPU
Ba Taja0aJlapHUHT KyH JIaBOMHJA €TaH JIBKATHHU
XHcoOTra oNraH xoJa Ty3uml (3-mioBa)

YKyB XKapaGHUHUHT
TEXHOJIOTUSCH

aMajra

OLLIUPHIILI

Meroa: Kyppa Tanuiamn
[ak; SIxka TapTrOAa UILIan

Hazopar: Ky3atum
baxuyan: 3 6amim cucremana

KYTI/IJ'IFaH HaTHXXaJap

VKUTYBUM KyH JaBOMHJA €raH OBKAT XaXMH
XHcoOra OJIMHraH XOJjJla OBKAT PalMOHHHU
TY3UIIHA Ba KaH4a KaJJIoOpHUs TYIUTAII
MYMKHHJIMTHHH TYITYHTHPAJIH.

Tanaba 1 KyH OJIZIMH €raH OBKATHUHT MUKIOPHUHH
XAKMHUHU TaxXMHUHAH X1co0J1ad YnKa .

Kenrycu pexanap

Xap OWp OBKAaT KYHJIHMK OBKATHHUHI MHKIOPUTA

amac,  Oanku cudartura KympoK 3bTUOOP
Oepumm  Kepak, IIyHAa KyH  JaBOMHJA
capdraHaguraH SHEPTUSHUHT YpHUHU

KOIUIAANTaH KOJUIOPHSI TYIUTAIl MyMKHH.

Hazapuii Ttymynua. Onam  xa€t QaoausaTHHM CakJjialld, MeXHaT KWIuIM,  ycuo,
PUBOXJIAQHMINM  yYyH TalIKd  MYXUTIAH  OBKAaT MOJJalapuHM KalOyn Kuiagu. OBKatr xa3sm
KWJINII KaHaJIuAa MEeXaHWK MaiilanaHa Iy, XMMUK [apyaiaHaay Ba OpraHu3Mra cypuiaiy.

OpmamHUHT Xa3M Kuium Kadamd 8-10 M. y3yHimkna OynmO, NeBOpH Y4 KaBaT[aH: WYKU
IIWUMK, YpTa-MYCKYJ, TalIKU-CEpO3 KaBamapuAaH Ty3wirad. OBKaT Xa3M BWJIMII KaHAJIWra: OFU3
OVIIIMFY Ba yHJArud opraHjiap XajikyM, KM3WIYHrau, OLUIKO30H, MHTMYKa Ba UYFOH MYaKiap, HUpHUK
Oe3napaaH xKurap, Meb/1a OCTH 0€31 KUpaJIu.

OBKaTHMHI TapkuOMa OKCHIUIap, €Fap, YIriaeBoJap, BUTAMHUHJIAP, MUHEpAT Ty3/lap Ba CyB
oynanu.

Tanabanap mryHu Ounuuiapy Kepakky, OOJaHUHT OMp KyHJa efIuran OBKaTH 11y BakT H4uaa capd
STWITaH 3HEPIysl YPHUHM KOIUIAIIN Ba YCUIIMHYU TAbMUHJIAILIY JIO3UM. boaapHyu OBKaTJIaHTUpUIIIA
OBKAT TapKUOMJaru MaxcCyjloTjap HUCOATWHU OJUII Kepak. YMYMHUIl TabiuMM MakTabiapuia Ba
MakTa0 MHTepHATIapHuIa OMPUHYM CMEHaJIaru YKyBUMiapra spranadku HoHymTa coaT 7.30man 8.00
rada OUp KYHJIUK parioHHUHT 25% WHH, UKKUHYM HOHymTa coar 11-12.00 na pammonauHr 15-20%
WHU, MaKkTab/laH KalTranaaH CYHT TYIUIMK Uiy kepak. by paunoHHuHT 35% WHM TaIlIKWII 9TaJIu.
Keuku oBkat coat 19.00-20.00 na oBkat panmonnuu 20-25% WHU TAIIKIIT STHIIN KEPak.

Osuka Mozanapy sHeprusi MaHO6au Ba KypWIMII Marepuanu xucobmanagu. LIyHuHr yuyH
ylap Tyia KAUMMAaTiIu OBKaT eitnmuapu kepak. lllynnarana ynap sxim ycaau, Typiau KacajuIdKiapra
gunamian  Oynmaaw. bomamap oBkatu Oapua 3apypuil MonjanapaaH, YCHUMIMK Ba XaiiBOH
MaxcyJaoTIapuiad, cudamin MaxcyloTiapAaH Ba eTapiu Japaxaga OVIWIIM, TYK TYTHIIN Kepak.
OBKAT/IAHWIIHK TYFPH TAIIKMI KHJIAII KAaTTAa aXaMUATra 5ra. YpTa Maktab yKyBumnapu 4 mapra
OBKATJIaHUIIUIApU, HUMXKOH OoJ1ajiap Te3-Te3 OBKATIAHUIILIIAPU 3apyp.

Oxcunra 0ol OynraH o3uK Mopmanapu (TyiuT, OanuK, TyXyM) HOHYIITa Ba TYILKH



OBKATJIAHMIIIA TAHOBYJ KWIMHTaHH MabKyna. Keukun OBKATIaHWIN y4yH dca T€3 Xa3M OynajauraH
MaxcynoTinap eunm kepak. OpraHm3mra kupaértrad okcwi Ba EriapHuHr kamuga 50 % dvopma
Maxcyaorinapuiad uoopar Oynumm kepak. [y Owia Oup KaTopa TaoM parioHUra eTapiii MUKIOpAa
BUTaMHHJIAp, MUHEPAJI Ty3J1ap Ba CYB KHUPHILH JIO3UM.

Opranu3mra  KUpraH O3UMKHMHI  XaMMacd  HYakJa CYpWIMAaclIUIMHU, TYKHUMa Ba
XyXaipanapaa y31amTHpUIMACTUTUHYU 3¢a TYTHII Kepak

HcTebMOn KMIIMHIaH O3UKHUHT MabJlyM KMCMU MYaKAaH IIIaKiap (YMKUHIM) KYPUHUIIUAA
yuKapuO r00opuinaau. Apanain 03UKHU Y3namrtupuil yprada 90 % ra TeHriamaim.

HlynuHr yuyyH Oaxapuiagurad Wil Typura Kapad capiaHagurad SHEprus MUKIOPH Xap
xun OYynmamu. OpaMm XapakaT KWwiraHuaa sHeprus kyn capduanaau. Typiaum wuuuiap BakTHAA
cap¢aHagura SHEPrUsi MUKJIOPUMHHM OWJIMIN KaTTa axamusTra sra. Typiu KacOna MILIaiguraH
KUIIWIAPHUHT  capduialiiural SHEPrusick MUKIOPUHU OWiuil Vila KUIIWIap YYyH OBKAT
HOpMaJlapWHU aHMKJamra UMKOH Oepamu. KacOra kapa® capduiaHaauran sHEprusi MUKJIOPUHH
aHMKJIAIll YYyH OJlaMJIapHU KyHUJaru rypyxJjapra Oyiauil MyMKUH.

bupunun rypyx. 3yp Myckyn wumuM Tanad KuiMmaiiiurad kacOparu Kuamuiap, ujaopa
XU3MaTuuiapu, tanabdanap, THKyBUMIAp, YKATYyBUMiap, mudokopnap. Yinap oup kynaa 2600-2800
KKaJI 3Heprust capianim.

VIKKMHYM TYpyX. YpTaua MycKyl MIIN OWJIaH IIYFyJUIAaHYBYM KMIIMJIAP: STHKIY3Iap, MouTa
XU3MaTYWIApH (XaT TalryB4Ymiap), gjadboparopust xoaumiapu. Yiap oup kyaaa 3000 kkai Ba yHIaH
OpTHK dHeprus capdaiinu.

Yuunun rypyx: Orup XUCMOHMN uil Oa)xkapyBuM KHUIIWJIAp: MeTaurdwiap, OyExuuiap,
nypaaropnap. by kaconaru kummnap 6up kynna 3500-4000 kkan sHeprus capiaiau.

Typrunuu rypyx: XKyna orup >KUCMOHMM Ul OWaH UIYFYJUIaHYBYM KUIIWiIap. Yiap Oup
kynaa 5000 kkan Ba yHAaH KYI 2HEprust capduiaiu.

IOxkopuna aittu® yTuiarangapHu Hazapja TyTuO, aKJIMi MeXHAT OWJIaH KYTI IIYFYJUIaHYBYH
KHIIWJIAp YIyH OBKAT palliOHH TY3WJIa/IH.

2-unosa

«AKITHI Xy:KyM» yCyIHu €piaMuia Ha3apuii OMIMMIapHU MycTaxkamia0 OJIHIIT MyMKHH:

- OBKAT Xa3M KWJIWII KaHAIHM/Ia OBKAT KaH/1al y3rapuiuiapra yapaum?

- OBKAT Xa3M OYJIUIIuNIa KUCIOPOAHUHT aXaMUsATH OopMu?

- BUTAMHUHJIQPHUHT XOCHUSITU XaKH/la HUMAJIApHU OMJ1acu3?

- TEJIEBU30p KYpHUO OBKATIIaHCAHTU3 ceMupacu3. CU3HUHT (PMKPUHTU3.

- OLIKO30H KacaJUIaHUILTa acCaOHUHT Tabcupyu OopMu?

- oitnanu gopu Oy - kam €0, kam nuul. M30x GepuHr.

- 0aB3u OBKATJIapHU OMp -Ompura KymumoO OYnmaiiam (MacanaH, OamuK- KaTHK, OaKiIaKOH-
Oanuk, acan-€HTOK Ba K.K) 130X GepuHT.

3-unosa
Kepakim marepuas Ba xxuxo3naap. Xagsamnap.

Mag3ynunr maxkcaam. Tamabanapaa TYFpU pallMoH TY3WII Ba TYFPU OBKATJIAHUII XaKHIa
TYILIYHYa XOCHJI KHJIUIIL

Hinn Gaskapumn TapTuéu. Y3uma 031K MOIIANapHUHT Heda (%) OKCHIL, 6F Ba YIIICBOLIAPHA
cakyaranu Ba 100 T O3UKHUHT KaH4a KaJUIOpUsATa dTra SKaHIUTHHU KYpcaTyBUH yKaIBasl EpiaMua 031K
PALMOHU TY3HJIa .

[yan €nma cakjaHT, arap CYTKaJIWK palMOHJa OKCHIIIap, EFfap Ba YIJIEBOJIAPHUHT
MUKIOPH HOpMara TYFpH KelMaiauran Oyiica, yHIa O3UK MOJJalapd TETHIUINYa KYHalTUPUIUIIH
€K1 KaMauTapUIIMILIU KEPakK.

Kyitnnaru xanBamiapau 1-xanBan épramua TYIIAPHUHT. kaaBaiaaH doiganannd 960 kkan
XHcoOuIaH Tanada yuyH HOHYIITA PalOHU TY3HHT.



1-:kanBana

No Maxcynot Typu Orupnuru Oxkcui Er VYrneBoiap Kamnopuiinuru
(rpamm) (xxam)
rpaMmiapaa
2-KaaBaJl
1-)KanBannan ¢oiinananu6 tanabda yays 1280 kkan xucoOuIan
TYIUIMK PAMOHUHU TY3HHT.
Ne Maxcynot Typu Orupiuru Oxkcun Er Yraesomnap Kamnopuitnuru
(rpamm) (xkam)
rpaMmiapaa
3-KaaBaJ
1-)KanBannan ¢oinananu6 tanabda yays 320 kkan XxucoouaaHn
TYIUIMK PAMOHUHU TY3HHT.
No Maxcynot Typu Orupnuru Oxkcun Er Yraesomnap Kamnmopuitnuru
(rpamm) (xkxam)
rpaMmiapaa
4-sxanBan
Kanpannan ¢oinanann6 Tanada yayH 640 kkxan XxucoouiaH
KEUKH PAIMOHUHU TY3UHT.
Ne Maxcynot Typu Orupnuru Oxcun Er Yriesonnap Kamnopuitnuru
(rpamm) (xKau)
rpaMmiapaa
38-0etmarn HaTKaap OMIaH COMMIITUPHUHT.
Typmu xac6 sranapuza sHeprus cappu
S-aaBaJl
Ne Kacou bup cyrkana sHeprus capdu
Kxan(Kx)
1 Amanuii MexHat
(yxuTyBum, Tamaba, Bpay)
2 VYpraua MexHaT
(;1abopaHT, Xar TanryBun)
3 Orup mMexHar
(criopTun, KypyBUH)
4 XKyna orup MexHaT (IITaHTauy,
METaJTypr)

OBKaT palMOHWHM TY3WII TPHHIUILIAPH MaB3yCH XaKWa TyIOIyHYa XOCWI OYNraHIaH CYHT,
Koro3ra &uiran cysnapaan ¢oiigananud, «Kyppa tanutamm» ycynu Kymuiaiitmms. Tamaba KOFO3HH
TaHJarad, yHja €3uirad Cy3HUHT €9MMHHH TOIHIIH JIO3HM.

1- Tanaba. «OKCHIHUHT opranu3mMra Qoiigacu»




- 1r oxcun mapuananrasa 4,1 Kka SHeprus XOCui Oymaau;

- OKCHJI - Xa€T Ba SHeprusi MaHOau;

- OKCHWJI TUTACTUKJIMK XYCYCHSITUTa 3ra OYIn0, eMUpHWiIrad XykaipaiapHu TUKIIaiIu;

- OKCWJI, TYXyMJIa, TyKKaKJIM YCUMJTUKIIap MeBacuaa Kym Oyaau.

2-Tanaba. «YTIeBOIITAPHUHT aXaMUSTHDY

- yrueBozjiap sHeprus MaHOau, 1 r yriieBoa napuaijanraszia 4,2 Kkaj sHeprus Xocui 0yiaum;

- YIIIeBO/JIap HOH, KapTOLIKa, MeBaap, KOBYH-TapBY3, IUPUHIMKIApIa OYiaam;

- YIJI€BOJI OpraHu3M1a HOpMazaH OpTHO KeTca, €Fra ailnanud cemMupuo Kerany,

- OPTUKYA yIJIEBOJIAp TIIMKOTeHra aillaHnO JKurap/ia TYIUIaHa/Iu.

3-ranaba. «Ernap aaMammHEyBH»

-3HEPreTHK XycycusiTra sra 6yimuo, 1T €ér napuananrana 9,3 Kkajl 3HEprusi axpaiaiu;

- ErJap IUIaCTHK XyCYCHATra 3ra;

- XaiiBoH €rmapura: qym0a, yapBu, Caper, OavK EFapy KUPaI;

- YeuMIIMK Ernapura: 3uFup, axTa, KyHrabokap, KyH)XyT, MaKKaXyXopH, 3aiTyH MOIM KUpaIu;

- &FJapHU OPTHKYa UCTEbMOJI KWJIMII CEMUPUIITA OJUO KETaH.

4-tanaba. «CyB Ba MUHEpAJI Ty3J1ap aJIMAIIUHYBH»

-on1am 1 cyrkana 10-12,5 r. o Ty3u UCTEbMOI KUJIaIu.

- MHHepal Ty3Jap oOpraHu3Maaru Oapya (QYHKUMSUIADHUHT OWUp XWiga KeUMIIUHU
TabMUHJIANIH;

- OnaMHMHT CyTKaIlUK cyB OanaHcu 2,2-2.8 1.

- Opranu3maaru Oapya KUMEBUI MpoLieccIap CyB UIITUPOKUIA OYIIa .

«Kyppa tanuam» ycynuaa Tanabanapra IiyHra yxumam, Oupop Oup MaB3yra ouj OyiraH
nbopanap Oepwiagu Ba Omp Heura Tajmaba Mpe3eHTauus acocuaa or3aku OaéH stammiap. apc
SAKYHH/Ia YKUTYBYM SIKYHUH XYJIOCaHU alTuil OwnaH Oupra, tanabanap Oup xkynaa 2800 kkan Tyroiai
oJIMaciMK cababiapuHu KypcaTtub Oepasu:

- Tanabanap KyH JJaBOMU/1a COMCa, XOT-0T, EHI'HJI TaoMJIap UCT€bMOJ KUJIa Iu;

- KyH JaBoMuJa 4 Maxaj OBKATJIAHUIITAa UMKOH OYIMaiiu;

- 9pTanad 4ol nuMacaaH ykumira oopaiu;

- TONIIMPUKIIAPHU KYTI OYuIm Tydaiinu cudarcus oBKaTIaHaaumiap.

Hlynra yxmam Oup Heua cababmapHu kypcatud ytum mMymkuH. bup xynma 2800 kxan
sHeprus capd xwnaguran tanabamap 1700-1800 kkan tyrmumamanu. JlouMm HiyHaa Xonar JaBoM
sTaBepca, 0ol aillaHuI, OO OFPUIN, KYHIMI alfHUILH, 0310 KETUII X0IaTIapy Ky3aTHiau.

[yHuHT yuyH Xap JOUM BaKTH/la OBKATJIAHUII MaKcaara MyBOQUKINP.

1 - AMasuii MalIFyJIoT
MakTa0 »Kuxo371apH Ba YKyB KypoJulapura KyHHJIraH THTHeHHK Tajalsap
TexHos0ruk xapura

Makcan, Bazudacu: Hazapuit Tymynuva.(l-unosa). Makrabra 06opud cuH}
KHUXO03JIApUHU TUTHEHUK Oaxonaml. Of3aku caBoJI-kaBoO (2-
UJIOBA)

VKyB KapaéHi Ma3MyHH MycTakun Xosija MakTtad OMHOCHHU KY3/1aH Keuupaad Ba
Ky3aTHUIl HaTHxXanapuHu €310 kenaau. (3-unosa)

VKyB  apaSHHHHHT amanra|Meroa: “/[3aiin” ycynu

OLLIMPUII TEXHOJIOTUACH [Takn; Sxkka TapTrOaa UIILIALT

Hazopar: Taxmaun kumumn

baxuamnt: 3 6amiu cucremana (4-uaoa)

Kyrunran matmwxkanap VKNTYBUM MyCTAaKHJI TaiEpiab KeNMHTaH TONIIMPHKHH
KY3/1aH KeUnpau Ba cypab 6axomaiiam

Tanaba taiiépnald kenraH MabIyMOTIApUHH KypradmaiapJaH
(origamann0 0aéH draan




Kenrycu pexanap Tanaba cuH® XOHACHHHU KUX03JIapr TVFpU
YKOMITAIITUPUIIMAca YKYBUUTA CAIONI TabCHP ITUII XAKUIaru
OwMMIIapra sra OyIuIuIapu Kepak.

1-unosa

Hazapuii Tymynya. ['mruena omaMHu ypad TypraH TalIKd MYXWUTHH OpPraHU3M y4YyH
KyJTaiJamTupuIn Myurapunu ypranaay. [ uruena ¢panu mMakrab rurueHacy, maxcuid THrueHa, MeXHaT
TUTMEHAcH Ba TUrHeHara ouj Oomka ¢aHimapHu ¥3 uuura onagd. MakTtab rurueHacu Oonanap Ba
yeMmupiiap OpraHu3Mu OWJIaH TallKd MYXHUT YpTacuaard KOHYHUSTIApHU YpraHaau, ylaapHHU TYFpH
Yycub pUBOKIIAHUIIIAPU YUYH 3apyp TMTHEHA aCOCIApHHU UILIa0 YUKaIH.

Xap Oup neparor mryHra 3bTHOOpIM OYIUINNM KEpakKW, MaKTad I'MTMEHACUHHHI acOCUM
Makcaad Oona akiauidi MEXHAaT KOOWJIMATHHHMHT (DYHKIMOHAI WMKOHHUATIAPHHHM OPTHO OOpHIIH,
TYpJIM LIApOUTra MOCIHAIIMIIM, Yapyall Ba yTa dyapuail, acad Ba OolIKa Typid KacaJUIMKJIApHU
OJ/IVHU OJHII Y4YyH uopaT-agOupnap wunuad uyukumgadn wuoopar. Illlyraunraek, Oomnamap
MyaccacaJJapuHUHI CaHUTAPUS-TUTHEHA XOJATUHM SXLIWJIAIl, TabIUM-TapOus KapaéHUHUHT
THTHEHHUK acoCjapd, MaKTaOJapHU TYFPU KypHII Ba OOOMOHJIAIITHPHIN, MAKTad XKUXO3TApHHU
TYFpU YpHATHUII Ba IIyHra yXmam OolIKa Macajnanap OuiiaH HIyFyJulaHaau. Makrad skuxo3iapura:
mapTa, CTON, CTyl, I0CKAa KHpamy. YKyBUMJIAPHHUHI y30K BAaKT OMp XM XOJaTAa YTHPUILIAPH
yIApHUHT JapXoJd uyapuammra cabad Oymamu. AiliHMKca OouutaHfFud cUH(] VYKyBUMIapu TE3
yapyaiiinnap, 4yHKM YJIapHUHI MapKa3uil HEpB TH3MMHU Ba CydK MyLIaKjiapyd Xalidu SXIIH
pHUBOXJIaHMaraH Oyanu.

2-unosa
Hazapuii Ounmumitapan Mycraxkamiail yu9yH KyHHuara caBosuiap Oepuiam:
-K¥3/1aH KeuyrpaéTraH cuH( XoHacH1a Heva E1uiy Oonanap YKumam?
-hanmap acocuaa KUX03JIAHTaH XOHAIApra YKYBYHIAPHU KYIHO FOPUILTMHN N30XJ1a0 OCpHHT.
-Jiepa3ajlapJar ryJijiap XoHa )XUXO03JaHUIIN y9yH [apT™Mu?
-JIEBOpAArk pacmiiap YKyBUMra cajaOuil TabCUp dTaauMu?
-CTOJI-CTYJIIap YKyBuM Emura Moc 0yiuim kepak. M30x GepHHr.
-CIIOPT 3aJUIapy KaH/1al KuXo03/1aHau?
- KOpUJOpJIapra Kux03 Kyuiaaumu?
3-unosa

Map3ynaunr makcaau. TanaGanapia cuH( XOHACHMHUMHT YKMXO3JIQHUIIUra KyHuiIraH tanadmnap
XaKuIa TynryH4a xocu Kwid. Minan 6axxkapumn taptudu. CuHd *KUX037JapUHU TUTHEHUK 0axoJiall
y4yH KylHaruaap aHuKJIaHa .

1. Cundna kaHua Kepakiii Ba OpTHKYA 5KHUX03 60p?

2. [NapranapHuHr cudary Ba paHTH KaHan?

3. JlockanuHr cudaTi Ba paHTH, MOJIaH OaTaH T KaHaaii?

4. Cundnaru Oonanap Kaiicu rypyxjaara napra €k CTojl, CTy/Iap/ia YTUPUIIUHA aHUKJIAHT.
Bynunr yuyn 6yp Ounan gockara moin catrxuaaH 130cM. GanaHUIMKIa TOPU30HTAT YM3HUK YTKA3UHT.
Xap 15 cM. ga OupuHYM YM3MKKa Mapajeiul paBuIlga OUp HeuTa YM3MKJIAp YM3MHT Ba YJIapHUHT
opacura napta €K CTOJI, CTYJUIAPHUHT TYpYXUHU KyHuHTr. CYHT YKyBUMiIapHu Oupma-0up yakupuo,
Jockara HUCOaTaH OpKacH GHIIAH TYpFasHHT. YKyBUMHHHT OYiiM Kalicu TYpyX Tyrpucuma 6yica, y
11y TYpyXJary naprara YTUpUIII Kepak.

5. Ilapta xaropmiapu opacuaarda MacodaHu, HUKU JIeBOp OMJIaH mapTa opacujaaru macodanw,
OXHUpru maprajap OuiaH AeBOp opacuaard mMacodaHu Ba OXUPIM MHapTa OWiIaH JTOCKa Opacuaaru
macodanu anukianr (Hopmana karopnmap opacuaaru mMacoga 70-75cM. MUKM J1eBOp OWJIaH mapTa
opacuaru Mmacoda 60cM.,0xupru napraigap OuiaH AeBop opacuaaru macogda 1 metp).

4-unosa

Tanaba Gaxapuiaaurad TONMIIMPUKHU OJITAHIAH CYHT, MakTaOra 60pu0 CMH(}p XOHalIapHHH,
CIIOPT 3aJUIAPUHM, YCTaXOHAIAPHHU Ky3aTaJau Ba TUTUEHUK Oaxomaiinmnap. by mapcma 6us «/luszaiin»
ycynuaan doiinaranamus. HasOatnaru «/{uzaitH» Tamaba TOMIMPUKHU Oa)kapraHU XakKuJa XOHA
KHX0371apu Oyiinda MabiIyMOT Oepaiu.



1-tana6a. Men ky3atran cuH] xoHacH 3-cuH( YKyBUMJIApH YUyH MYJDKaJUlaHTaH. XOHAaHU
JIeBOpJIapy OK PaHr/ia, aHeJIu 04 KYK paHT/a, JIIUK Ba Jepa3a pomiiapu oK panrga. Cund xoHacuaaru
napranap 3-cuH} YKyBumIapH yuyH Kyinaid. /leBopnapaa €3yBun Ba ONIMMIApPHUHT pacMitapy, (haniapra
oupl pacmiap ocwirad. Jlepaszara ou kyk paHru napaa ocwirad. [locka Ooma €mmra mMoc Kuianb
oCHITaH. YKUTYBUMHHU CTOIH J€pa3a OJNTa KYiIras, Y KUTYBUMHUHT OPKA TOMOHHA mKad) 6110,
y eplia xap Xuj tymiam (Eku ryi) Kutobnap sxoitnamrupwirad. ['yuiapau 3THOOpra oamMarasjia XoHa
THTUCHUK Tajabra »aBob Oepaiu, YyHKH TyJuiap KUCMaH 0yiica Xam EpYFIMKHU TYCaIH.

2-Tajnaba. MeH ycTaxoHaHW Ky3arauM. YcraxoHana S-cuHdman 9-cuHdrava OynraH
VKyBUIIap MEXHAT Japcliapyaa UIniaian. Y craxoHa cromwiapuaa Gapk 6yimmo, mact 0yiinu cromiapaa
5,6-cundmnap uiuaca, 7,8,9-cuHduap GamaHx OYiIM CcToIapAa HILIAIAZH. YKyBYHIAp YdyH
ycraxoHazna Kepakiam acOo0-yckyHamap erapiu. JleBopaa acOo0-yckyHamapiaaH — QoiiparHum Ba
ycTaxoHa KOWAadapy XaKuIark TaBcusiap OCWIIraH. XOHa TUTHEHUK Tajlalra skaBo0 Oepaiu.

3-Tamada. MeH CcropT 3aJIMHH KUXO3JaHTaHWHU Ky3aTauM. CropT 3aiu karra Ba Epyr. 3ami
YeTapyia Xap Xui TypAard HapBOHJIap, OCHITYBUM apKOHJIap Ba epra MaTTiap &3uirad. bup romonaa
0ackeTOOIIT TYPH, BaJICHOOIT ceTkacu MaBxy/l. Jlepasarap Taxta OmiaH Xumosiianrad. JleBopiapaa
CHOPT TYpJlapu TaCBUpJIAaHTaH pacmiiap ocuirad. COpT 3aly TUTHEHUK Tanadra skaBod Gepajiu.

4-tanaba. MeH Ky3arran xoHa 9-cuH} yuyH Mymkauianrad. CuH( XOHAcH SXIIH
KHMXO03/1aHraH. XOHa/la OPTUKYA JKMX03 HUYKIUIU y4yH XOHa KeHr Ba €pyf. JlockaHu €H TOMOHHUIA
Maaxus Ba OailipokHu pam3u ocwirad. [lapranap ykyBummnap €mmra moc. ['yinap napranap oxupuaa
Maxcyc ryiajaoHnapra kyvuirad./lepaszara ok panrimu 1Yp mapna ocuirad. Jlocka YKyBUMIAPHUHT
Oyitnra Moc ocrwirad. XoHa TUTUEHUK Tayiadra »aBoO Oepaau.

FOkopuaa ©Oa€H »TwiraH MabIyMOTIapHH Oapua Tanmabanap HAMOWHWIN ATHIIU JIO3UM.
XOHAaHUHI TUTUEHHWK XOJIATHMHU Oaxojaml OwiiaH OuWpra, KepakCH3 >KHXO3JIAapHH YKyBUMra CalIOWi
TabCUP ITHILH XaKUa XaM aliTHO YTHIILIapH Kepak.

2 - AMaJMii MalIFyJ10T
CuH( XOHACHHUHT EPUTHJIMIIN BA MCHTHJIMIITa O0yJIraH rurieHuK rajgadaap.
TexHO0JIOrMK XapuTa

Makcan, Bazudacu: Hazapuit tymynua. (1 -unoBa) CuH( XOHACHHU EPUTHUILNHU
TUTUEHHUK 0axonall Xakuaa TylryH4a —Oepurn. MycTaxkamianl
YUYH «AKIHIA XyXyM» YCyJIU OWJIaH CaBOJI-)KaBoO yTkazamus. (2-
UJI0Ba)

VKyB skapaéHHHUHT MasMyHH | TONIIMPHK acOCHaa CHH( XOHACHHHU SPUTHIHIIHN, HCUTHIIAIIH Ba
[IAMOJUIATHIMIIMHU MakTaba Ky3aTmiuo, napcaa 6aéu 3tud
6epamunap (3-unona)

VkyB  xapaéHu  amanra | Merox: “Myraxaccucnap” yuparyBu
OILLIMPUII TEXHOJOTUACH [Haki; Sxka TapTHOAa ML
Hasopar: Taxmn kuiain

baxganr: 3 6amnm cucremana (4-unoa)

Kyrwiran Hatmkanap Viurysun: TOMIMPHKIAP TEKIIMPHIAO, TaxJIWI KAIMHALA Ba
0axoJiaHaau.
Tamaba TonmupuKIap acoOCHaa MabIyMOTIapu 0a€H dTUIIAIN.
Kenrycu pexanap Cund xoHacuHU EPYFIUTH KaM OYNTraHna, YKyBUHIIApAard caaouii

XO0JIaTJIapHU Keano YWKHIIW XaKuaa TylnyH4a XOCHJI KUJIHII

1-unosa

Hazapuii TtymyHya. CuH} XOHACHHMHT EPUTHIMINM KYPUII OPraHUHUHT ACOCHH
XyCycHUsITIIapura acociiaHrad OyIuIiy Ba EpUTHIINII OUp XUJT TapKaJTraH, KY3HU KaMalllTUpMaliIuraH,
AnTUpaMaiiiuran OYnumM Kepak. EpMTIIMII TMTHMeHHK Tajnadnapra TYFpU kaBoO OGepraHjarusa,
KYPHUIIIHUHT Ba YMYMUW YapyallHUHT OJIM OJIMHTaH Oymamu. OgamMHUHT akTHB (aonusatd Qaxat
KyHIYy3U TaOuuil EpyFiIuK TYHIMII BaKTHIa 3Mac, OalKu Keyacu XaM CyHbUH EPUTHIMIIHHN TaOUMii
EpUTWINIITAa SKUHIAIITUPUO, OJAMHMHI aKTHB MII (AONMATUHU Ke4acHu XaM cakjiaald KoJuIl




XO3UPTH 3aMOH THTMEHACHMHHHT aCOCHi MaKcaauaup. Epurumuim tabuuii Ba cynbuii #ynapaa onub
Ooopmiiaay. XOHAaHUHT EPUTHIMIINHA TUTUEHUK O0axoumam yayH EpuTuil KodQPUIMEeHTHHN aHUKJIaI
kepak. Eputumum xo>pummentu nebd, mepasanap oiHaTaHraH CATXMHHUHT IO CAaTXUra HUCOATHTa
aitrunamm. Epurumim xosdduimentn cundaa 1:5, 1:6 6ymmmm kepak. Cundra ypHaTUITan Aepaszaap
opamuru 50-75 cM Oynmumm kepak. Jlepasza tokuyacu mon carxunaH 80 cMm OamaHi OYnmuIIM Kepak.
Jlepa3a oifHacu To3a OynumM Kepak, uduocnaHrad oiHamap 15% EpyrmukHM TYCcUO Kysau.
Hepazanapuu Tymnap, napganap Ownan TycwO kyiimacouk kepak. CHHQHHHT OYsUIMIN  Xam
épyriukka tabeup Kuwiaau. CuHQHUHT neBopiapu, mUdT ok OVEKKA, MaHeTb 04 AW EKU 04 KYK
panrra O6ysutuiny kepak. Cundaan Tabuuil EpUTHIMIIHE yMyMUAR WUFUHIUCH KUl oinapuaa 75000
mokc, €3 oimapuaa 100000 mroke OYIHIIN Kepak.
Cund XOHACHMMHT éPUTUIMIIN, HCUTUIMIIHN, BEHTHISUSICH
Ba KMXO03/IaHMIIINHU TUTHEHUK DaxoJai

Opmam Ky3u EpyFIMK TabCUpWAA TAIIKK AyHEHArW HapcaidapHu kKypagu. CuH( XoHacHHH
panyoHan EpUTHIMINM KYpPULI OpPraHMHM AacOCUW XYCYCHSITJIapUra acocliaHraH OYIMIIM Kepak.
Epurunum rurvenuk Tanabmapra TYFpH %aBoO GepraHjaruHa, KYpUITHHHT Ba YMyMHil YapUaIIHEHT
onau onuHran Oynagu. Cund xoHacMHMHT Tabumii Eputwiaranmura kamuna 50-200 mroxc Oyiuim
Kepak. EpyFIMK fapakacd Jepa3aJapHUHT OSKOMIAIIMIOM  YIYaMura, TO3QJIUIUra  OOFIIHK.
Maxkrabnapaa acocan IO/ Ba LHIJIJ] namnanapunan doigananunamu. 11O/ Ba IIJIJ] éputruanapu
MKKHM Karopra OJTUTaJaH YpHaTwiaaud. bonamap MyccacaJapyHUHT MUKPOUKIUMH YJIApHUHI EIIH,
UKJIUM [IapOUTH, WK (aciuiapu, UCUTUII TUIH, OONaTapHUHT KUHUMIIapH Ba OolKanapura Kapad
AHMKJIAHA/I!.

TabnuMm jkapa8HUHUHT JUKKATra Ca30BOP TOMOHJIAPHIAH OMpH, TabIMM-TapOUSHUHT, MEXHAT
TabJIMMUHUAHT caMmapaid Oynuimmaa cuH( XOHalapu Ba JaOOPATOPUSHHUHT KUXO3JAHUIIA MYXUM
axaMmusTra sra. Makra0 »uxo3napu OonanapHUHT 0Yiiu, MM Ba TaHa MPONOPLUUsIIapUra MOC OYIIUIIH
kepak. CuH(] XOHACHHUHT acocuil xkuxo3u mnapra. [lapramapHu yKyBumiapra mociald TaHIarl,
yIapHU MapTara TYFpU YTKA3WII, ylap KaJ-KOMATUHUHT MIAKJUIAHUIIMIA MYXUM axaMusATra ora.
[Tapra, crosmnap o4 KyJpaHr, )KUTrappaHr OYJIMIINM Kepak, OK Ba KOpa paHIJiap TaBCHUs STUIMANIH.
Xozupru Baktaa Oem rypyxaaru (A,b.B,I',J1) mapta Ba crod, cTy/uiap ynkapuiaMokaa (1 -xaisan).

X03Upru KyHJ1a MaKkTad napTajJapuHUr XoJaTH

bonanunr |Ilapra,cron Ba cTon Panrnm ITapTa KOnKOFH [TapTa yTUpFUYMHUHT
oyitu (cm) TypyXu MapKUpOBKa OanaHuIUIru OanaHIUTH

- 130 A Capuk 54 32

130-145 b Kuzun 60 36

145-160 B O xyk 66 40

160-175 r A 72 44

175 )| Ox 78 48

Cun( mockacu cuH} catxura 00ormuK 0ymuo, y3yrmmmra 175cm.1an 300-350cm.raga suam 110-
120 cMm OYuIIH JTO3UM.

JIoCKaHMHT 103aCH CWIUIMK, sUITHpaMaiaurad OYiaumm kepak. bouuianFud cuH@uapaa Jocka
noJ carxuaad 85 cM., 1okopu cuHpaapaa 90cM. 6anaHUIMKIa YPHATWIIMIIN Ba XKHUrap paHr €KU TYK
AU panraa Oynu6b, OYp Ba narra KYHUII y4yH TapHOBYacH Oynumm kepak. Jlocka sxim
SPUTWIMINN y4yH Teracura EpUTrHY YpHATHIAAM. YKHTYBUMHUMHT WII CTONM Ba CTYIH OMPUHYH
napra €ku YpTajard rnapra onaura Kyhnuiaagu. YOy TanabiapHu 3bTHOOpra OJMII YYyH YKUTYBUH
TUTUEHHUK OMITMMITapra 3ra OYJIUIy IIapT.

2-unosa

TanabanapHu OUTMMUHH TEKIIUPUO KYPHII YUyH “AKIHNA XyKyM™ ycynuaaH (oiimaaanamus.
-CuH} XoHacMHM CEpUTHIMIIM VKyBUMIra Kail mapaxana Tabcup d3Tagd. CuH] XOHACHHHHT
Jepa3ajgapuar ryjuiap Ba TyTHITaH ap/a TaOuui EpUTIINILINTA XATaKUT Oepatumu?



-Koponry xoHana kuto0 YKuii omacuzmu?

-CuH(} XOHACHHU HMCUTWIMILIM Ba MIAMOJUIATWIIMIIN Aapc KapaCHUIArd YKyBUMJIApra TabCHUpP JTHUII
XOJIaTH.

-K§3 épyrnuk xym 6yarana yapyaiiiumu, €Ki KaManranaamMu?

-CuH() XOHACHHUHT OYsUTUIIN EPTUITUIITA TAbCUP ITATUMU?

-Jlepazanapuu To3aauru CUH( XOHACH EPUTHITUILN YIyH 3apypMu?

3-unosa

Kepakin marepuas Ba :xuxo3naap. XXaasannap, CAaHTUMETp JIEHTA, TEPMOMETP, JTFOKCOMETP.

Mag3yHuHr Mmakcaau. Tanabanapna cuH( XOHAaCHMHUHI EPUTWIMILM Ba HCHTWIMLINAIA
Kyiuirad Tanadnap Xakuaa TyIryHda XoCu1 K. MimHu Oaxkapuir TapTuou

1. Tabuwmii EpUTHIMIITHY TUTHEHUK 0axoJalll yu4yH KyWHuIarujJapHd aHuKJIaHA !,

A.Cun¢ nepasamapu mapTaga  yTHpraH = YKyBUWiapra HucOaTaH —~KaiicH  TOMOHJA
KOMJTAITaHIUTUHN TONUHT (EPYFIIUMK YKyBUMIIapra yar TOMOH/IaH TYILHUILIU KePaK).

b. Cund xoHacuHHUHT EPyFIUK KOXPPHUIMEHTUHH aHUKIAHT. ByHHHT y4yH, nepa3alapHUHT
OlfHaJIaHT'aH F03aCHHU IOJHHUHI caTxura 0ynraH HUcOATHHU Xuco6aad ynkuHr. HamyHa: cuH(HUHT
YMyMHI caTxy 48 KB.M. XaMMa Jepa3ajlapHUHI OWHaJIaHTaH fo3ach 8§ KB.M., Oynca CHH(HHHT
Epyrnuk kodbdunmentu 1:6 6ynaau (Hopmana Epyrnuk kodpdurnuentu 1:4,1:6 Oynumm kepak).

B. Jlepa3a ToxyacHHUHT moira HUcOaTaH OallaHAJIMTUHU AHUKJIAHT (HOpPMaJa TOKYAHWHT
6anananuru 75-80cM, aepazanap opanuru 50-75cM.0¥muIM Kepak).

I'. CunduuHT mUQTH, IEBOPH MMAHEIWHU THTUEHUK 0aX0IaHT (HopMaaa mu@T, JeBOP SIIUK
Ba POMJIADHUHI pPaHTU OK, MaHEJbHUHI Y3yHiauru 1,30cMm, paHru ou capuk 04 XaBO paHIJIapAa
oYUM Kepak).

J. CuH(QHUHT 5HI KOPOHFM KUCMMJA TaOMMH EPYFIMK eTapiIMJIMIMHU aHUKJIAll YYyH
VKyBumura yma epaa kutooHu 30-35 cMm y30KIHKIa YKATUO KYpUHT. Arapja KUTOOHM KUWHaIMan
Yykuca Tabumii EpyFauK eTapiM, KuiHaIca erapnd  sMac. byHaa CcyHBMH  EpyFIMKIaH
doitmananmiaau.

2.CyHbuill €pyFaMKHU TMTMEHUK 0axoiall yuyH KyWnaaruiap aHuKIaHaIu:

A.CuH} XOHACHHUHI EpPUTWIMII THUINMHU aHUKIAHT (XOHA UYFJaHTaH Jamra EKu
JIFOMEHEIEHT JaMraiap OuinaH EpUTHINIIN MYMKHH).

b.XoHanaru ayiekTp JamMmoukajgapu KyBBaTHHU aHWKIaHT (Hopmama 2100-2400 BarTt &kxm
175-3 50mokc 6ynuIm Kepax).

B.Cun¢ nockacu maxcyc éputuiaranmu?

3. CuH( XOHaNApUHUHT UCUTUIMIIMHYA TUTHEHUK OaxoJiaml yuyyH KyHuIaruiapHi aHUKJIaHT:

A. XoHa HuUMa €paamMuia HCUTHIIAIH (TTeUKa €KW MapKa3uil UICUTHIL CHCTEMAcH).

b. TepmomeTp €pnamusia XoHa, KOPUIIOpP, Tapepol Ba CIIOPT 3aIMHUHT XapOPAaTHHU YIT4aHT
(HopMasia cuH( XOHACHHHMHT XapopaTtn Kuina-17-19°C, 6axopna 23-24°C, xy3na-24-26°C , criopt
3amu xapopatu 15-16°C, namnuru 40-65% OYauim kepak).

4.Tabuuit Ba CyHbUI BEHTUISUNSHN Kylgaruya THTHeHUK 0axojlaHaIu:

a) XoHajaru (opTOYKAJIAPHUHT COHU Ba YMyMUI XaKMUHU XHUCOOJIAHT;

0) ®oproukanap ¥03acHHU MOJHUHT CaTXUTa HUCOATHHU aHUKJIaHT.

Hamyna:poproukanapuusr suu 0,6 M., 6ananamuru 0,5M, XoHaHUHT 103acu 50 KB.M.1e0
oJicak, popTOoUKaap FO3aCHHUHT XOHA MO caTxura 0ynran HucOatu 1:80 6ymamm.

B) Xap JapcaH CYHT XOHa eJIBU3aK yCyau/a IaMoJUIaTIaauMu?

r) Xumus, ¢pusuka Ba Ouosorus jnadoparopusuiapyuia, ycraxoHajlapla CyHbUH CYprud €Ku
BEHTWISILIUS Oopmu?

4-unoea

Mag3yHu siHaga  MycTaxkamiam  yayH — «MyTtaxaccuciap» — ydpamyBu  yCyJIHJaH
¢oiinananamuz. Xap Oup Tanmaba makrabna YTKa3wiraH TEKIIUPYB Ba Ky3aTyBJIap acocuaa Typyx
nuuga y3apo OwimM anmamaawiap. Tamabamap cuH$ XOHACHHU EPUTHIMIINHM, WCUTWIMIINA Ba
IaMOJUIAaTWIMIIMHU ~ MyTaxaccuc  cudatuga  Kyszaraau. Jlemak, rypyxaarum — Tanabanap
«myTaxaccucnapy 6ynuo, y3apo yupamaauwnap. ['ypyxuau 3 ta 1-rypyxuara 6ynu6 omamus: 1-rypyx



CPUTWIMIIM  TEKIIMPYBUYM MyTaxacCHCIap XucoOJMaHaguimap. Ylap Kyluaarwiapra 3bTHOOp
OepuIILIapy Kepak.

- cuH( XOHACHHM TaOUMI EPUTHITUIL €TAPIIIMU;

- CyHbBUH EPUTWINII YUyH Kaiicu EpuTkuuiiapaH (oiiianaHamms;

- cuH(}p XOHACHHH JIEBOPIIApH OY paHria OysuIraHMu;

- Jlepa3ara KaHaka Iap/ia OCHII 3apyp;

- Jiepasara ryJuiap Kyuuiaranmum?

- Jlepa3a olHaJIapu TO3aJIaHTaHMU?

2-TypyX Tamabajapy XOHAaHM MCUTWIMIINTAa OSBTHOOp OepyBUM  «MyTa-Xaccuciap»
XucobaaHauIap. Yiap Kyiuaara HapcajaapHu Ky3aTaauiiap:

- XOHa Kaicu UCUTKWY acbobu Epramuaa ucuTuiaam ?

- cHH() XOHAaCHHHU, KOPUAOpP, YCTaXOHA, CIOPT 3aJlJIapy OMp XU UCUTUIIAMMU?

- XOHAaJ1a UCCUKJIMK eTapiu OYica, YKyBUMIap €HIMI KUAUMAA YTHPUILIA]IH;

- XOHa UCUTWITaHAa (GOpPTOUKATIAPHUHT XO0JIaTH.

3- rypyx Tanabanapy XOHAHH MIAMOJUIATHIIMIIMHHA TEKIIUPYBUU «MYTaXacCUCIap»Iup. Yiap
Kyluzara xonatiaapra bTHOOp Oepaamiap. XoHana (opTouKajap COHM, YHMHI KaTTa KHYMKIIUTUra
bpTUOO0p OepuiL;

- YKyBuMiap TaHagdycaa Talkapura Yuku0, XOHaHH IaMOJUIATHIIULLIN

- eJIBU3aK yCyJu/1a IaMOJUIATHIIUIIN Ky3aTUIIaIN;

3 Ta rypyx OajkapraH TONIIMPHUKIApHU Ipe3eHTalus acocuaa Eputud OGepaaumnap, Tanabamap
Ypracuaa caBoi-xaBo0 YTKa3WIMO MaB3y MyCTaXKaMIIaHAIH.

3 - AMaJIMii MalIFyJI0T
VKyBUIADHHHT AapC KAABAJTHHA THTHEHHK 62X0.1a11
TexHoJIOTHK XapuTa
Makcan Ba Basuganap Hazapuii Tymynwa. (1-mnoBa) apc xapaéum,
Japc KalBald XaKuJa yMyMHH TyIIyHYara osra
Oy . CaBomn-x%aBo0 acocuga
MyCTaxKamJami(2-uiaoBa)

VKyB apaéHHHUHT Ma3MyHH Tommupukmap acocujga Tamabamap MakTadma
Japc  KysaTraguiap Ba  Japc  KaJBaJIHHU
Ty3aauiap (3-unoBa)

SJ’KyB KapaéHUHU amasnra omupuil|Merox:myammonu napc (4-unmosa) Illaxm:Skka
TEXHOJIOTHSICH Tap3aa

Hazopa: Taxymn Ky

Baxomam: 3 6amt cucremana

Kytuiiran Hatmxa YkutryBun Tamaba TOMOHHIAH OakapuiraH
TOMIIUPUKHH TEKITUPUO Taxui Kunaau. Tamada
Oaxaprad Bazudanu 0a€H 3Taau

Kenrycu pexanap VYKuII B3 YPraHUIIHUHT aCOCH J1apC SKAHIUTHHU
Tanaba OMJIMIIHN Kepak.

1-unoea

Haszapwmii Tymrynya. 3aMoHaBUi YKUTHII jkapaéHu YKyBUMra axoopoT OEpUIITHUHT SIHTH IaKIT

Ba YCY/JIApUHU KYJUITAMOKJa, SbHU OWIMM OEpUIIHUHI CaMapaJopJIMIMHH OIIMPUINTa KapaTHITaH

TEeXHUKa BOCUTANapuIaH KeHT (oiinananuamokaa. Hatmxkana YKyBUMHHUHT Aapcaard GaolusiTUHE Oup
MyHYa aKTUBJIAILITUPHUILTA SPULIHIIIH.

[lyan TabKuyIam KepakKe, XO3UPTU 3aMOH MIAPOUTHIA MAKTa0 YKyBUMCHTA ONTUMAN YKYB

Harpy3KacHMHM OeNrwiall MyXUM akTyal Basuda xucoOnaHmO, OWUpUHUYMIAH, YKYyB JHacTypuia



OenruiaHral OMJIMMIIApHUM YKYBUM Y3MAIITUPUIIM Ky3[a TYTHIICA, MKKWHYHMAAH, YKYBUMHUHI Y3
axcuid SXTHEKM YUYyH XaM €Tapiid BaKT @XpaTWiIagyd. OJHI MYXHUMH, YKYBUMHUHT >KHMCMOHMI
PHUBOXKJIAHUINNUTA, UII (DAOTHMATUTA Ba CATIOMATIIMIUTA CaJOMi TabCHp ATYBYM OMMJUIAPHUHT OJIIU
OJIMHA/IN.

VKyB HArpy3KacHHHHT TENATOTMK BA THIHEHHK SKHXATIAPHHH YPraHWII, TONHKMIIHUHT
OJIIMHU OJIUIL HYIJIapyHU U371a0 TOMUII Nefaroruka (paHu Ba MakTad YKUTYBUMIApU OJIAMJA TYpraH
MYyXHM Macajanapjan Oupu xucobnanaau. Jlapc xxaaBaiau YKyB jKapa8HUHUHT MyXUM KHCMJIapHIaH
xucobuanaay. Jlapc jxaJBalMHU TYFpU Ty3MII YKYBUMJIAPHUHI AKJIMH YapyallMHU OJIJUHU OJIAJH.
Jlapc xanBaiau OMp HeYa TUTUEHUK Tajabiapra >kaBod OCpHILIH JIO3HM.

2-unosa

«AKIHI XyXKymM» €pramua Hazapuid OMIIMMIIapHA MyCTaXKaMiiad OJamMu3:

-Jlapc >kapa€Huaa YKUTYBYM Ba YKYBUM Opacuiaru MyHocabaTHH n30xJ1a0 OepHHT;

- «CHU3HHHT (DaHUHTH3 EKMaiu» JeraH noopa YKyBUM TOMOHMJAH CH3ra MypOKaaT 3THIICA,
CU3HUHT >KaBOOWHTH3 Ba TYTTaH HYIMHTH3?

-apcria MeJarorMk TEXHOJIOTHMsUIApHH KyJUlalia YKYyBUMJIApHUHI MyHOCA0aTWHHM 3bTHOOpra
ojacu3mu?

-Jlapc >kapa€HuIa MIOBKUH OYIMIIMHYI KaH 1Al n3oxjaicus?

-Jlapc JKa/IBAIMHHU TYy3HUILJJa HUMajiapra ybTHoop oepacuz?

-napc opacuiary Tanaddyciaap 6onara KaHaai TabCup Kuiaam?

-71apc JKa/IBAIMHHU TY3UIIA )KUCMOHUH TapOUsIHUHT YpHU?

3-unosa

Kepaxin marepuan Ba :xxuxo3Jap. [lapc xaasanu.

Mag3ynunr maxkcaau. Tamwraanapaa napce KaJBajJuHU TYFPU TY3WII KYHUKMACUHU XOCHI
KHJIALL

Nnu 0a:kapum tapTudu.

Mag3y Ttanabanapra TommuMpHuk KuianO Oepunanu.Tanabanmapra xadraauk coariap pekacu
TapKaTWIay Ba Japc »aJlBalu Ty3HI Oylopuiaau, CyHrpa Oy Aapc *aJaBajid TUTHEHUK 0axoJjlaHaau
Ba KaMYWJIMKJIApU aHUKJIaHau. Jlapc skapaéHuia Gaxkapuirad Basuda Tax il KUIHHAIM.

4-unosa

Japc Ba napc *aaBaJlMHU TYFPU TaxXJIWI KWINAII Y9yH MyaMMOJIM Ba3UATHH F03ara KEJITUPULIT
YUyH JJapc/ia MyaMMOJIU YCyiiaH GoiianaHaMus.

1. Arap nmapcna ykyBumiap yiira Basudanu Oaxapu®d kenamaraH Oyncanap, KaHaail dopa
Kypacusz?

Xapo6: Xap Oup yKyBumgaH napc Tai€pramaraHiiura Xakpnaa cypad cabaOMHM aHUKJIaHAIH.
Cyurpa xamma MaB3ynap Oup-Oupura OOFJaHTaHJIUTUHH XMCOOTa OJITaH XOJ/1a YTraH JapCHU KUCKaya
TaKpopiad TYIIYHTUPUO Oepritay.

2. Arap cu3HM OMpPUHYM MapTa Y3JIAIITHPHUIIM HacT, TYHNOJOHUYM cuudra napc YTuul yayH
TOMIIMPUIICA, JApC XKapaéHUHU KaHJal TalllKuiI 3Tacu3?

Kapo6. Cund yKyBumimapm xamma rypyxjaa xam Oup xui OymaBepMmaiinu. AiipuMm rypyxaapaa
YKyBUMIap TYTIOJNOHYH, STHH JWKKATH TapKOK Oymmimamu. ByHnmail xonmarnapna YKyBUM IUKKATHHH
VKUTYBUM Y3Ura *ajl0 KWIKII YUyH TYpyX VKYBUMJIAPHUHH YpraHuO YUKUII Kepak. YJIapHUHT (UKp-
MyJoXasaJapuHH SMTHO KYpull kepak. banku, YKyBuniapaaH 3bTudopra JoiuK Oynran Takiaudap
OYIUIIN MyMKHH.

3.AkazeMuK JHLeiIapaa «rapux» (paHura 4yKypaalTUpUITad Typyx YKyBUMIapH «OUOJIOTHS
(anu Ousra HUMa y4uyH Kepak?» feran caBoi Oepuinau. Cu3 KaHaait inyn tyracus?

XaBo6: buonorus danu xaér xakumaru (aHaup. Xap OUp TUPUK OpraHU3M Y3ura Xoc
KamuaTaa sAmaia. OpraHu3MHUHT Taiyo OYnuimiM, YCuInM Ba PUBOXJIAHHMIIM OuiaH Oupra ¥3
TYpUHHU cakjiad KOJMUII Y4yH Kymasjuu. by xomar mHCOHra xam xoc O0ynmub onxam ¥3 mIakapacuHH
JaBOM JTTUpaI., Ooja TapOWsUIalau. Typiau XWil KacaJUIMKJIApHU OomMIaH Kedupaau, OyHiaii
KacaJUIMKJIapra y4pamaciiuK y4yH 4opa-TaJ0upiapHu Kypaau. [lemak, Ouosiorus ¢paHu HHCOHHUHHT
V31 yudyH, Oomanmapu ydyH YMPHHHHI OXHpHTada Kepak OyimO, yHH aymbaTTa YpraHuIuMU3 IapT
9KaH, 1e0 TYLUTYHTUpPTaH OYaapauM.



Japc xanBayuiapHu ypranu0 4uKKaH Tanadanap Oakaprad BasudagapHu 0aéH stamunap.
1-tanaba. 3-cuH(] yuyH napc KaaBaIiHU Ty3UO KEIIUM.

Jyman6a [Taitiman6a
l.oHa.T 1.yKum
2.MareM. 2.MaTeM.
3.0m00HOMa. 3.0Ha.T.

4. pacm
Ceman6a Kyma
1.yKu 1.Trabuar
2.Matem 2.MexHar.
3.0Ha.T. 3.MexHar.
4.anryna
Yopmanba [[Tan6a
1.yKum 1.ityn xapakatu
2.marem 2.arpodum.oam
3 .marem
4.K.T

By nmapc xanBanmuHu Ky3maH keunpuO wymkauM. [lapc KaaBaiu TMTHEHUK Tanabra >kaBoO
6epau. [lymano6a, )xyma Ba 1aHOa KyHJIapy OCOH Y3JIalTHPWIIAIUTaH Aapeiap KYHUIraH.

2- Ttamaba. 8-cMH(] ydyH TY3WITaH Japc >KaJBUIMHH KyuupuO onmum. by xaxBannma
xaronukmnap 6op. [yman6a kyHura reomerpus, anredpa, Xumus (paHIapuHU KeTMa-KeTIHKIa
Kyiuiarad. SlkmanOa KyHM JaM OJraH/iaH CYHI TyliaHOa KyHW KUHHMH Y3NnalTupuiagurad (aHaapHu
Japc ’KaJlBajaura KyHunamMaiiam, 9yHKy YKYBYHMHH Japcra KUPUIIAIIY KUHHH OYnaau.



4 - AMaJIHil HALIFYJI0T
YKYBYHJIAPHUHT KYH TAPTUOMHM TMTHEHUK 0axoJiam
TexHoJI0rMK XapuTa

Makcaj Ba Basudanap Hazapuii tymynua. (4-wioBa) YKyBUMJIAPHUHT KyH
TapTUOMHY TEKITUPHUII Ba TUTHEHUK Oaxosnart. CaBoJ-
®aBo0 acocuia MycTaxkamiaii (2-ujoBa)

VKyB ’KapaéHHHUHT Ma3MyHH Tonmupuknap acocuga Tanabamap  MakTabaaru
VKYBUMJIADHUHT KYH TapTHOMHU TY3UO 4MKaauiap.
(3-unoB.)

VKyB KapaéHuHM aMaira ommpum | Meton: AKnii XyxyMm (4-unoBa)
TEXHOJIOTUSICH [Taxn: sixkka Tap3ga

Hazopat:Taxyinn kunui

baxomam: 3 6ayur cucremana

KyTuiaran Hatuka YkuryBunm ~ Tamaba = TOMOHHJIAH  OakapuiraH
TOINIIMPUKHUA TEKIMPUO Taxyiml Kuiaad. Tamaba
Oaxxapran Bazudanu 6a¢H sTaau

Kearycu pesxkanap Kyn taptuOunu Ty3um Ba yHra amang KWJIHII
UITYaHJIUK KOOWIHMSTUTA WKOOUM Tabcup KYpcaTaiu.
1-unosa

Hazapuii Tymynya. OpraHu3MHU TYFpPH HIAKJUIAHUIIA YIyH KyH TapTHOMIa pHOsl KHJIMII
Kepak. MabJIlyMKH OpraHu3mzaart opak ¢aoaustd, Hadac, OBKATIaHUII, HUYKU CEKpenus Oe3napu Ba
Oomkanap puTMuK acocaa 6opaau. by putm €m caiiun y3rapaaun. Macanas, sSIHT'M TYFUITaH YaKaJloK
oup cytkama 22-23 coar yxJaiau, Karta ogam aca 7-8 coar yxmaiian. Kyl Taprubura puost Kujiuim-
Oy YKyB MaIIFyJloTJIapH, MEXHaT, aM OJMUI, YKy, OBKaTJaHUIIHU TYFpHU Tamkuia stumaup. KyH
TapTUOMHU TYFPU TALIKWII 3Talll OPraHU3MHM FOKOPY WIITYAHJIMK KOOWJIMATHHM TabMuHIaian. Kyn
TapTHOUra pruos KWIraH YKyBUM UILITa T€3 KUPUIINO KeTaau. Typiau MalFyloTIapHu Xap KyHH Oup
BaKT/la KalTapuly TyQailiu, HepB TU3UMHJIA JUHAMUK CTEPHOTHUI BYXYJra KelaJu, IIYHUHT YIyH
UIITHA OCOHJIMK OWJIaH aMalira OLIMPHIaIN.

Hazapwii Tyrynyanu Mmycraxkamyani y9yH Tajgadanap ypracuia caBoi-KaBoO YTKa3UIIaIH.

1 .KyH TapTHOMHM TY3UIIHUHT aXaMUsTH HUMalaH noopat?

2.Kyn naBoMuia akyinii MEXHATIa KYT BaKT aKpaTacu3MU EKU )KUCMOHHUIA MEXHATTaMu?

3.bup KyHzaa Hewa coaT yxJyancus?

4.KyH naBomua OBKaTIaHUII pexXKUMUTa 3THOO0DP Oepacu3zmu?

5.bonaHuHT KyH TapTUOMHU KMM Oenrunaian? (0Ta-oHaCUMHU EKU YKUTYBUMMHU?).

Kepakiu maTepuas Ba sxxuxo3nap. TaBcus 3TUIaIural KyH TapTHOU.

Magp3yauHr makcagu. Tamabanapia KyH TapTHOMHM TYFpPU TY3WII KYHHUKMACHHH XOCHJI
KHJIMLIL.

N 6axapumn taptudu. Tanmabanmapra makta® YKYBUMCHMHUHI KyH TapTHOWHHM Ty3uO
kenanu. Xap Oup Tanaba Ty3uO KenraH KyH TapTHOMHHM YKuO smmTTupanu.TamabamapHUHT Ty3uO
KelIraH KyH TapTuOnapu OWJaH TaHWIIMO YMKKAHIAH CYHI YKUTYBYM TOMOHHJIAH TY3WITaH KYyH
TapTHOU TaBcus >TUiaau. Tanabanap TOMOHMIAH TY3WITaH KyH TapTHOJIApH TEKIUPHO KaMUMIIMKIApU
aHUKJIAHA/I!.

VY1by MaB3y y4yH SHTHY [1€1arOTUK TEXHOJIOTUsUIApAaH «AKIUHN Xy>KyM» YCYIUHH KYITaiMu3:
- KyH TapTUOMHU OJIIMHIAH TY3UIIHUHT aXaMUsTh?

-peXxaalITHPUITaH KyH TapTHOMHY Y3rapTUPUII MyMKHHMH?

-KYH TapTHOHN/1a OBKATJIAHUII PEXXUMHU KaH1ai pout yitHaim?

-KyH TapTHOU/1a YUKYHUHT aXxaMHUATH?

1um caBoJ1 yUYyH TajlaDaHMHI kaBoOu. Xap Oup omaM yxJalaaH OJJUH SPTaHTU KyHHUHT KyH
TapTHOMHKU XaénaH Ty3uO onamu. bab3m Xonmarinapaa KyH AaBOMHIA KyH TapTHOMHU Y3rapTUpHO
Oopuill MyMKHH. JIEKMH KyH AaBOMK/Ia 1aM OJIMIIHYU XaM YHYTMACJIMK Kepak.



24m caBosra OepuJrad xkapo0. MeH KyH TapTUOUMHH Y3UM Yilnaranaai OYIUIINHNA XOXJIap 371UM,
JIEKWH Oab3uia y3rapuii KUpUTHiIca OyHU oI X0JT 1e0 KapaiiMaH Ba Kal(pusTHMHN Oy3MaiiMaH.

3 um caBoJra :kaBod. OBKaT OpraHU3MHH KyH JaBOMHUA OakapaJuraH WIIU YIyH dHeprusi 0epuod
Typamu. llyHnaail skaH KyH JaBOMHA OBKATJIAHHII PEXHMU Ba OBKATJAHUII pPAllMOHUTA YBTUOOPIIU
OynamaHn.

4 4yu caBoJira oepuira kapo6. Ongam yxiaranua Mus XyXkaipaaapu Jam oJIad Ba KEHUHTH KyH
YUyH SHeprus Tymiaiau. Jlemak, yUKyHUHT axaMusTd (Kympok 0ynm0, maktad yKyBuncu 10 coar,
KaTTa oJlamiiap 3ca oup KyHja 8 coat yxJialliy JIO3UM.
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