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g KHPHL -

V36eKnCTOH 3 MyCTAKMIUINIMHM KyiIra KUPHTTaH IACTIA0KM KyHIapAaHOK
KUCMOHUHN TapOusi Ba CHOPTHU PHUBOXKIAHTHUPHUIL, COFJIOM TYpPMYII Tap3uHU
Taprud KWJIWI HWIUIapura kKarra bTHOOp OepuO KenuHMoKAa. bapkamon &€
aBJIOJIHA TapOusijaml JaBiaT CUECATUHUHT YCTYBOp HYHaIuUUIapujaaH Oupu
cudaruma oenrmwianau. by 6opana xkarop dapMoH Ba Kapopiap KaOyn KUIUHIH.
Mamiakatumuzaa oaubd OopwiraéTraH KeHr KyJaMiid HWIuiap OJUHA  TabiuM
Myaccacacu JKUCMOHUN TapOust Ba CIopT Kadeapanapu mpodeccop-yKUTyBUHIapU
xama Mypaoowmiiiap 3uMMacura yjiKaH MachylIUAT foKiIanau. XKucMoHuit TapOus
Ba CHOPT ENUIapHU XaéTra, MKTUMOUN (oilnamy MexHaTra Taiuépiai, KHUCMOHUN
KOOWIMATIApUHU ~ MyKaMMa/Ulamtupuin, Batan wmynodaacura — Taiiépoar,
yJIapHUHT OeKaMy KYCT KaMOJI TOTHUIIUTAPUTa XU3MaT KUJIa Iu.

Yuby yKyB AacTypu OJIMM TabIuM MyaccacajapuHUHT Oapya VKyB (acocuid
VKyB Typyx#, Maxcyc THOOMET (Tal€plioB) rypyXH Ba BaKTHHYAIHK >KACMOHUMN
IOKJIaMaliapZiaH 030/ KWJIMHTaHJIAp TYpyXd) TypyxJapu Tanabamapu y4yyH
TY3WJITaH.

JlacTypHu Tysuima Y3GekuctoH Pecny6imkacuuuar “TammM TyFpucnia”
Konynu, Kanpnap tait€pnam muumii gactypu, “KucMmonuit tapobust tyrpucuna’
KOHYHH, Basupnap Maxxamacunuar 589 - “Ein aBlogHu COFNOMIALITHPHIL
MyaMMOJIAPUHH KOMIUIGKC Xal KHIHII TYFpHCHIa” Kapopy, Y30eKHCTOH
PecnyOinkacu MagaHusT Ba CIIOPT UILIapy, XaiK Tabiaumu, Olnii Ba ypTa Maxcyc
tanuM, CornukHU cakjaml, Kunuwok Ba cyB xyxkanuru, Muku ummap, Mynodaa
Ba3UpJIMKIIAapU, Kacaba yrommanapu denepauusicn KeHramwmmHuHr 1999 iiun 24
nexabpaary “Y30eKHCTOH aXONMCHHUHT CaJTOMATINK TapaKacHHH aHUKIAiIuran
“Annomuir” Ba “bapuuHON” TECTIApUWHU >KOpUM ertuil Xakupa® 4/14 kymimMa
Kapopu Kabu MebEPUI Xy KaTaapra aCOCIaHUIIIH.

Jactypna onmii TabiuM MyaccacajJapuHUHT 1-2 Oockud TanabamapuHU
“Kucmonuit maganusT Ba copt’ YKyB (hanu OVitnya Hazapuil, aMmainii >KUCMOHUHN
Ta€piam acociiapy akC JSTTUPWITaH. YJaap OJIMM TablIMM Myaccacacu Japc
)apa€HU XamJla JapcllaH Tallkapu TaaOupiapua CHopT OWIaH MYCTaKHI
IIYFYJUIAHUI, >KUCMOHHMI Tal€prapjiuKHU TaKOMWJUIAIITUPUII, CAIOMATIUKHU
MycTaxKamJall y4yH 3apyp OynraH OwinM, mMajiaka Ba KYHUKMaJapHUHT acocu
caHaJaau.
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Enrun atneruka, Muinuii Ba XxapakaTiu yinanap. Crnopt
yitmanapu Banei6on .dyr6on.backer6on.l umnactuka. Criopt
NICUXOJIOTUACH, CTIOPT (DAOTUSATUHUHT Ha3apHil acociapu Kadbu
dannap ‘““KucMoHuil MagaHUAT Ba copT’ (haHUHUHT
METOJIOJIOTHK acociapura TasHIraH Xo0JiJ1a Uil Kypaauiap

Mambpy3a: -

DaHHUHT Ma3MYHU

1.1. @aHHUHT MaKCcaau Ba Bazudaiapu
danu YKUTUIIAAH Makcajg — Tajabaigapaa >KUCMOHHUMI
MAJIaHUATHU  OIIMPHII, YyJApHU  BaTaHIApBapJIMK  pyxujaa

TapOusiiai, Xa€THUHT Typiu »kabXajmapuaa >KUCMOHUN TapOwus
BOCUTaJapujiaH camapanu (oiiganaHuin Ba OapKaMoJ aBJIOJHHU
TapOusutamra  Moc  OwiMM, KYHMKMa Ba  MajakalapuHU
MyCTaxKaMJIaIiIup.

®anuHr Basudacu - Tajmabanapra KUCMOHHUM TapOus
MaIlKJIJApUHUHT camMapacd Xakujaa Ouiumiiap Oepuil, yiaapaa
KUCMOHHUI MaNIKJTapHU OHTJIM PaBHUIA OakaphIll KYHUKMACHHH
XOCHIT KUJTUII, yIIApHUHT KUCMOHUH cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPHUIIIAH HOOpAT.
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Tana6anap
YYYH Tasnadaap

DJIEKTPOH
0YTA OPKAJIHN
MYHoca0aTiap
TApTHOU

- VKUATyBYMTa Ba TypyXJolUlapra HuUcOaTaH XypMmar OwWIaH
MyHocabataa Oymur,

- VHUBEPCUTET UYKHU TAPTUO - MHTU30M KOUJAIapUTa prUos KUJIHIII,
- ysuu Tenie)OHHU Japce TaBOMUA YIHUPHIIL,

- Oepunran yil Bazudacu Ba MYCTaKWJI UII TOMIIUPHUKIAPUHU ¥3
BaKTH/a Ba cudaTiu Oakapwiir,

- KYy9MpMavIMK (TUTaruaT) KaThbUsH MaH dTHIIAJIN;

- Japciiapra  KaTHaAIIWI — MaxOypuil — XucoOJiaHaau, Japc
KOJITUPHUIITaH X0JaTaa KOJITUPHUIITaH napciap KanTa
Y3 TAPUITUIIY 1IAPT;

- Japciapra ojauHAaH TanépraaHuO Kenuil Ba (aosi HUIITHUPOK
STHII,

- Tamaba VKATYBUMIAH CYHT, JapC XOHAcuUra - MaIlFyJIoTra
KUPUTWIMANIN;

- Tanaba pedUTUHr OauMaaH HOpPO3W OYica IBJIOH KWIMHTaH
BakTJIaH Oomnuiad 1 kyH MoOaliHMIa amneyisiuus KOMHUCCHUsSICUTa
MYypOXaT KAJTUIITA MyMKHUH

[Ipodeccop-yxkuTyBun Ba Taynaba ypracuaaru ajoka 3JIEKTPOH
moyTa OpKajdud XaM amajira OIIUPWUIUIIN MYMKHUH, TeJiepoH
opKajgu 0axo Macajacu MyXOKamMa KWIMHMAaWaud, OaxoJiaun
(akaTruHa yHuBepcHTET XyAYyIHMAa, AKPATHJITAH XOHAJIapAa
Ba J]apC JJaBOMUia aMaJira OIIUPUIAIU. DJIEKTPOH MOYTAHU OYHIIT
BakTu coat 15.00 nan 20.00 raua

daHaaH YTWIAAUTAaH MaB3yJap Ba yJap Oyin4a MalIFyJoT TypJapura

AKPaATWITraH CoaTJapHUHI TAKCUMOTH

2-ceMecTp
Coartanap
s
o = 2. | = S § =
T/p| ®@aHHUHT O0YyIMMHM Ba MaB3yCH, MAbPYy3a Ma3MyHH = | 2| E S| 8 =
S | = |8 k| oS
X | 2|2 8&¢E
< 3|2 =
1. | I'panara ynoKTHpHII TEXHUKACUTA YPTaTUII 4 2 2
2. | Dcraderanu IOTYpUII TEXHUKACUTA YPraTHII 2 2
3. | Y3yHIuKKa cakpaul TeXHUKacura ypraruul 4 2 2
4 Hazopart Tanabnapunu KaOyn KUJIHII 4 4




3) Kapuma wmaiiioHyacua TYOHU caBaTra Talllaml 4 2 2
TEXHUKACUTa YpraTyIl
6 Kapuma TynuHM Taliam TEXHUKACUHHU YPTraTHIL 4 2 2
7 backer0ox YiinHM Ba yHIa XaKaMJIMK KAJIAIIT 4 2 2
8 XyXKyM 3apOuHM OepHIll TEXHUKACUTa YpraTUIIl 2 2
9 XyKyM Ba XUMOSI TEXHUKACUTa YPraTHILl 4 2 2
10 | Bomeitbon ¥yiimHu Ba VilMHAAa XaKaMJIMK KAJUIL | 2 2
Kouanapu
11 | Xapuma Ba Oypuak 4 2 2
TYTUTApUHU Oa)KapuIll TEXHUKACUTA YPraTuIll
12 | Tynaum Oom OwiaH Oup-Oupura y3aTHIN TEXHUKacura | 5 2 4
yprarum
13 | TymHu Oup-Oupwura y3aTHIll TEXHUKACUHU YPraTHII 4 2 2
14 | ®yrOon yiinHU Ba yHAA XaKaMIIMK KAJIUII 2 2
15 | Opkara ymOanok OmIMIN Ba Kypakjapjaa TUK Typuil | 4 2 2
TEXHUKACHUTa YpraTHIil
16 | TypHukaa mamik O6a>kapui. 2 2
17 | bpyssina mamk 6akapuii. 4 2 2
Kamn 60 36 | 24
Kypc 6yiinua sxamu coat 120| 16| 56 | 48

2. VKyB MaTepuaJLIapH Ma3MyHH

2.2. AMajIMii MALIFyJI0TJIap Ma3sMyHH

2.2.1. I'paHaTa yJIOKTUPHUII TEXHUKACHUIa ypraTuil. (2 coar)

VYioKkTUpHIl MamkiIapu Xakuga Tanmalanapja TymiyH4Ya XOCHJI KWJIHIIL
['panara yJmoKTUpUII CEKTOPHU. YJIOKTUPYBUWIIAPHUHT MaxCcyc MalkKiapu. [ panara
YIOKTHPHII TeXHUKACHHM (hazamapra 0yinub ypratumr.[A1.210-227; A3.45-49]

2.2.2. Dcraderain Orypuill TEXHMKacura yprarumi(2 coar)

Ocrtaderanm rorypuin typiapu. Mycobaka yTkasuin skounapu. TaékuaHu
y3aTull Ba KaOysl KWIMII TexHHKacura ypratuml. Kamoa OynuO YypraHuiarax
XapakaT MaJaKaJiapuHu TakoMuuiamtupuir[A1.210-227; A3.45-49]



2.2.3. Y3yHIMKKa CaKpall TEXHUKACMHHM TAKOMWLIaIITHPHIL. (2coaT).

VY3yHIIMKKa cakpall ycyJulapu Xakujaa TylryHda Oepuil, “o€knapHu Oyku6”
yCyJduaa y3yHJIMKKa Cakpall TeXHUKAacH Xakuja Tanadalapia TacaBBYp XOCHII
KWIJUPHIL, CAKPOBUMJIAPHMHI MaxcC MAIIKJIApUHUA YPraTuil, epra TyLIUII
TEXHUKACUra YpraTuil, IOrypu0 KeIuIl Ba JENCUHUII TEXHUKACHIa Yypraruul,
XaBoja  OaxapuiaguraH  XapakaTjiapra  ypraTuil, TYJUK  TE€XHUKaHU
takomuamrtapuir [A1.210-227; A3.45-49]

2.2.4. Hazopart Tajadjapunn Ka0yJa Kujauil. (2 coar).

VpraTunran eHrmn aTieTHKa TypIapHAaH TalabalapHUHT TEXHUKAHH
V3IalITUPUII J1apakajJapy Ba >KUCMOHMN KypcaTKUWIApWHM aHUKnam. Haszopar
Tajabiaapu Mycobaka IIapouTujia KaOyn KWIMHAAU, MycoOaKa >KOMIapuHu Tanabd
Japakacujia Tanépiaill, Xy#oKaTIallTUPUIL UIIJTAPUHA Talad aapa)xacuja TallKui
strmr.[A1.48-85;A2.47-165]

2.2.5. Kapuma maiijoH4acua TYNHM CaBaTra TAalUIAll TEXHUKACHUIa
ypraruut. (2coar)

Tynau Oup kymwiad enkamad Tamwamra ypratuml. TYOMHU HKKU KYJuia0
KYKpaK/JaH Tallljall TEXHUKACUIa YPraTull. TYIMHU OMp Ba MKKHU KyJU1a0d TenajgaH
TaIuIa TeXHuKacura yprarum.[A4.70-73, 99-101].

2.2.6. /Kapuma TYNMHHM TAILIA TEXHUKACMHU TAKOMMJLIAIITUPHUILL(2
coar)

backerbon Tynu Ba Xankacu xakuja TyuryHua Oepuin. backerOon TynuHU
TYFPU YLUIAIl Ba KyJJaH YUKapulura ypratuml. TynmHA caBaTra Tallulall
TEXHUKACUra YpraTull, Xap XWI XoJjaTaa TypuO TYNMHM caBaTra Taluialira
ypratum. FOrypu6 kenu0 TYNMHM TanUiamga KajgaM Talulall TeXHUKAacHura
yprarumi. [A4.70-73, 99-101].

2.2.7. backer00J1 YKYB YUMHH Ba XaKAMJIMK KWIHIIL (2 c0aT)

backerbon VilMHMAa xakamiiap XailbaTh Ba YJapHUHT Ba3u(aJapuHU
TYIIYHTApUNI. YIHH KOMAanapy GunaH TaHHITApUNI. backeT60m1a OuKONapHIHT
XUCOOMHU 0Ju0 Oopwul. VUWUHHMHT JaBOMUIINTHHKE Ba TaliMJIap COHU XaKHuaa
TymyHua oepunr.[A3.103-112].

2.2.8. Xyxym 3apOuHu Oepuill TeXHUKAcUra ypratuul. (2 coar)

XyXyM 3apOuHU OepHIlra Xoc cakpail 3JeMeHTiaapuan oaxapum. KOrypu6
KemuO XyXKyMm 3apOu Oepuiln XapakatiapuHu Tymncu3 Oaxapwuml. FOrypubd kenu6
Xy’KyM 3apOu Oepuin xapakaTiapuHu Tyn OwunaH Oaxapumi. TypmaH KHcka
KyTapwiran Tynra 3ap0a 6epuil TeXHuKacura ypraruii. banann kytapuiran Tynra
3ap0Oa Oepuinra ypraTuil. 2 4u 30HafaH 3apOa Oepuir.[AS5.72-84, A5.30-34,].

2.2.9. Xy:KyM Ba XUMOSI TEXHHKACHUTa YpraTuil. (2 coar)

bupunun 30HajmaH y3aTuiaTaH Tynra 3apba Oepuill, UKKUHYM 30HAJaH
y3aTWiIrad tynra 3ap6a Oepuill TexHukacura yprarunl.bepuiran xyxxym 3apoura
OMp KUIIWIWK, UKKH KUIIWIUK. Y4 KAIIWIKNK OYIu0 TYCUK KYHHII TEXHMKACUTa
ypratuil. AgaMun Xxapakatiaapra ypraruir. [AS5.72-84, A5.30-34,].

2.2.37. BoJeii0os1 yiiMHM Ba YHMHAA XAKAMJIMK KWIMII KOWJAJIApH.
(2coar)

Boneibon VyilmHuaa xakamiap XaibaThd Ba YyJIApHUHT BasudagapuHU
TYLIYHTHUPHILL. Vitun Kouanapu OwiaH TaHuTUpUII. Boseitbonaa oukonapHUHT

XUCOOMHU 00 OOpHIl. YHMHHUHT JTaBOMHUNJIMTHMHU Ba TaliMiap COHHM XaKuja

TymryH4a oepurr.[AS5.72-84, A5.28-29].
-8-



2.2.10. Kapuma Ba Oypuyak TYNHHU 0aKapuIl TEXHUKACUTA
ypraruul. (2 coar)
“IlenanT’” TYNX TENUII TEXHUKACUTa YpraTuil. DpKUH Ba )Kapuma TyIu
TEMUII TEXHUKACUra ypratuil. bypuak TYIHU aliaHTUpUO TYFpH 1apBO3ara
NYHAJNTUPUII TEXHUKACHUTA ypraTuil. bypuyak TyMHM Kapruma ManJI0H!

UYKapUCUTa eTKa3zubd Oepuill TeXHUKAcura YpraTHILL. [A7.37-41, A8. 155-160,
KS. 3-21;].
2.2.11. Tynuu 601 6uIaH OUp-OMpUra y3aTHII TEXHUKACUTA

yprarum.(2coar)
FOxopunan kenran TYNHU TYFPUIAryd EPUTUTa y3aTUII TEXHUKACHUTA
Vprarum. Cakpal Kejlran TYIHUA 0011 OniiaH €H TOMOHTA y3aTHIITa YpraTHiil.

(9]

Ypratuiarad xapakaTJIapHH jKOiJ1a Ba XapakaTaa 6axapuii.[A4.51-56, A4. 155-
160,].
2.2.12. TynHu Oup-OMpura y3aTvui TeXHUKACHHHA
TAKOMWJIAIITHPHIIL(2 coaT)

TynHM OEKHUHT WYKY Ba TAIKW TOMOHM OWJIaH OMp-OupHra y3aTuil
TEXHUKACHUHM TakoMuwLIamTupuil. TynHu 6o 6unan Oup-Oupura y3aTuiil
TEXHUKACMHH TaKOMWJUTAIITUPHUIIL. DIEMEHTIApHH >KO¥1a Ba Xapakatiaa Oaxapuiil.

[A4.81-96, A4. 155-166].

2.2.13. ®yT1604 Viinnu Ba ¢gyTd011a XaKaMINK KWINIIL. (2 coaT)
MaiiioH/1a XakaMiTHK Kimnn. B xakam Basudacuun Gaxapuur. Y ins
KagnoMmacuuu Tyaaupuiir. [A4.364-383, A4. 197-217].

2.2.14. Opkara yM0aJ10K OIIMII Ba KyPaKJIapAAa THK TyPHII

TeXHUKACHUTa ypratuil. (2coar)

Kynnapra tasau6, enka Ouinad Tymubd opkara YyMO00K ommuiil. bupaan ukku
€KkU y4 MapTa ainanu0, o€KJIapHU yIUIaraH Xoja TypuO KOJIUIIra YpraTUil.
VpraTuiran sneMeHTIapHy TakoMuutamtupunr.[A4.38-40, 128-141;].

2.2.15. Typaukaa mamk 0a:kapuu. (2 coar)

Kyu Ounan tupmamm6 uyukum. Kyd Ounan aitmanu® umkum. OnauHra Ba
opkara ainanunuiap. TypHukzaa aitiann® cakpad Tymuod Typud xosmmi[A14.38-
40, 128-141;].

2.2.16. Bpybsina mamk 6axkapuu. (2 coar)

Bbpycesra yukuiira ypratunil. bpycesana cunTaHuiapHu Oa)KapHiiL.
Cuntanu6 180 rpanyc aitmanu® Tymmuin Ba TypuO Konwuira yprarum.[ A4.38-40,

128-141;].

3.MycTrakuji TaAbJUMHHU TAMKWJI YTUIIHUHT IIAKJIUA Ba Ma3MYHH

TamabanapHuHr Mabpy3a, amMaaui Ba CEMHHAp MallFyJoTiapura
Tal€piann® KEeNWIM Ba YTUITAH MaTepUaUIAPHA MYCTAKWI Y3IallTHPUIILIApU
yayH Kadeapa VKUTYBUWIApWM TOMOHHUJAH Mabpy3a MaTHIapH, aMalui
MalIFyJIOTIApHU TaIIKWJI ATHUINra OWJ KypcarMmalap MUuiad YUKWITaH, Xap Oup
Tajabara ym0y mMatepuasiap/iad GoiaiaHuI TaBCUs dTaIa Iu.

TanabanuHr ¢aHHM MYCTaKWJ Tap3Aa KaHAal V3IalITUPTraHIUTH KOPUM,
OpaJliK Ba SIKyHUH Hazopatnaa ¥3 akcuuu Tonaau. Iy cababmu peUTHHT TU3UMUIA
MyCTaKWJ HILIapra ajgoxujaa Oamn axparwimaigu, ymap XH Ba AH nmap
TapKUOUTa KHPUTHUIITAH.

Mycrakun unap yayH gan Oyitnua skamu 48 coat axpaTuiras.
-9-



YOy coatnap TaxMUHaH KyWHuaaru Taptudaa TakcuMIIaHaIu:

— Mabpy3a KOHCNEKTUHU YKUO Taiiépnanum —10 coart.

— aMajuil MalFyIoTIapAa XapakaT MajakajJapyuHu srauian — 36 coar.
AManuii MamFyIoTiapaa Hazapui OwiMMiap YpraHwiraH Typra Xoc Xapakat
MaJaKaJlapuHU drajjiail OpKald MycTaxkamiaHaau. JKHUCMOHUN MalaHUAT Ba
cropT (GaHWHU YYKYp Y3JIAlITUPHUII y4dyH Tanaba (aHHUHT Xap Oup OYIUMHUHH
MYyCTaKWJI YpPraHWIM Ba XapakaTilapHA amaiga Oaxxapa OJUIIH OpKaIu

MyCTaxKamJIallu 3apyp.

CemuHap MaIFyloOTIapW Ha3apus Ba aMaquéTHU OOFJIIOBYM acOCHid OYFWH
Ooymu6 xucobnmanagu. byHnma TamaGamapHUHT OWIMMIIADUHU MYyCTaxKamulaiiaa
ypratwiral TypJjap/aH XapakaT MajaKaJJapuHU 3raia0, Ha3zapuil OMIMMIIapyuHU
YyKyp YPraHUIIN MyXUM POJIb YUHANIH.

Konaupuiran gapciapHy TONMIMPUIT YYYH Tajgada 1apc MaTepualnHu
Tali€piald KeJnIM Ba YKUTYBUMHUHT OF3aKH CyX0aTUaH YTHUILH 3apyp.
Konaupunran OH Ba SIH nap Genrunanran Taptu6d Oyitnya TONIIMpPUIAIH.

Tanadanap MycTaku1 TaAabJMMUHUHT MAa3MYHHU Ba Xa:KMH
(Masbpy3a, aMmainii Ba CeMHHAp MamFyaoiapu ) (2-cemectp)

HNurym yRyB MycTakuJ TabJIMMIAa OUJX baxapui| Xaxm
AACTYPUHHMHI MYCTAKHJI TONIIMPHUK Ba TaBCHUsLJIAP U1 "
TAabJUMIa o 0yJIuM Ba Myaatia | (coat

MaB3yJiapu apu na)
['panaTa ynokTvpuiil Ba | YJIOKTUPHUII MalIKJIapy XaKu1a 1-3 xadra
scTaeTanu rypuil Tanabanap/a TyIIyH4a XOCHII
TEXHUKAJIapura ypratuim |Kwinil. ['paHaTa yJIOKTUpHII

CEKTOpH. Y TOKTUPYBUYUIIAPHUHT 4
Maxcyc Mallkjapu. Jcraderanu
IOTypHIl Typiapu. MycoOaka
YTKa3HII KOMIapH.
backer6on yitmnu Ba yuaa|backetbon — yiuHupma — Xxakamutap |4-6 xadTa
XaKaMJTUK KUJIHIII XanbaTu Ba yIIApPHUHT
BasudaNapyHi TYIIYHTHPHIL. Y iinH 3
KouJanapu OujaH TaHUIITHPHIIL.
backerbomnna OYKOJIAPHUHT
XUCOOMHHU 0JIUO OOpHIIL.
Boneitbon yitmam Ba yHaa|Boneitbon — yimamma — Xakamuap | 7-8 xadTa
XaKaMJIMK KOWJaJlapy XanbaTu Ba yJIApHUHT
BasudaNapuHU TYLIYHTHPHIL. Y iinH 3
Koujanapu OWIaH TaHWUIITHPUIIL.
Boneii6onaa OYKOJIAPHUHT
XUCOOMHU 0O OOPHTII.
®yrbon Vitmnu Ba yHma|Maiigonna xakamiuk Kaidm. BEe|9-10
XaKaMJIUK KMJINII | XaKaM Basu(acuHyu Gaxapumi. YiinH | xadra 2
KO JIaJIapH. KaWJTHOMACUHHU TYJIAUPHILL.
1. Xaér Ba canomatiuk|/lopucu3 carnmomnamrupuml. Ounaga |11-xadra
PUTMH. NCUXO(PHU3UOIOTUK MyXUTHU 2

IMaKJIJIAHTUPHIL.
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Kucmonnii ¢paommuk Ba|CorioM TypMyll Tap3u Ba YHUHT
caJIOMaTiIuK. YMHHUKUII. |KOMIOHEHTJIApH Xakuaa TymryHda. |12 xadra 2
Kuncuii Tapousi. Hpcudar Ba upcuil kacajuiakmiap. 13- xadra| 2
Canomatnukuu sixmmiani | Tanabanapra  vHCOHHUHT — ujean |14 xadta
Ba MAaIFyJOTIapHU | KOMAaTh XaKW/la aHWK MabJyMOTJap
TAlIKWJ STUIIHUHT UIMUH |6epui. JKucMoHUN MalIkJIapHUHT 2
aCOCJIaHTaH BOCUTAJapu |UHCOH CaJIOMATJINTUHU
SXIIMIAIIAArU aXaMUSITUHH
TYIIYHTUPHIIL.
FOpak-koH TH3UMU ®U3NOMETPUK yCyJ EpraMuia 15-xadra
KYPCaTKUWIAPUHH aHuKnam. TaHaxary myJsc ymgamn
OaxoJail METOAMKACH HYKTaJIapy Ba caHall COHUHU 9
ypraTuil METOIMKACH.
PuBOXITaHTaHIIMK AapakalapuHU
aXpaTull.
OUTC Oumnan OUTC kacamuru xakKuuaa. 16 xadra
3apapIaHull WyJiapu KacannukHuHT opranu3mra canoui
TabCUPHU. BUPYCHUHT IOKHUIII 2
nymnapu. Kacannmkaan cakjgaHHUII
WYJIIapu.
KAMU 24
baxogam Tuzumu
BAXOPT'U CEMECTP
Oeppain Mapr Ampen Maii Hron Hroinb
Ne SIS 383538 5 2588939838288 5
LY 2|8 S (Y2 (8] 8|8 Q85] I (]R3 |3 2|8] S
RII | QIR KRB |38 (3333 & B3 T[|F99 T
KH | Awmanuii 10 10 10 10 10 50
40 | Mycra-
% KU 2 2 2 2 2| 2 2|2 2| 2 20
Tabaum
SH - 30% 0 30
Kamnu 24 28 18 30 100
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BAXOPI'M CEMECTP

baxo 5 4 3 2
Peiitunr 86-100 71-85 55-70 <55
DaHHU Y3TAMTHPHIN KYpPCaTTHUIAPH 51-59 42-50 33-41 33

Acnamma: bapua 6akanaBp TabJIUM HyHanMnuapu tanadasapu yayH 1,2 cemectpiapuia
Vkutuinagurad “XKucMoHuid MamaHusT Ba criopT’ (aHMHUHT YKyB Xakmu 118 coartHm Tamkun
7o, 1 Ba 2 cemectpra 6ynub yTunumm cababim Ky3rd Ky3rd Ba CEMECTPHUHT y3una 59 coaTHH
Tamkui dtaan dan kodhduentu sca 5,9 O6ynanu. @an OyiiMya Y3MAITUPUIITHU aHUKJIAIIAA
tanaba Tymiarad 6anu 5,9 ra kynaitupunaau Ba OyTyHrada siXJauTiaad oIuHaIu.

7KHuu 6axo/am Me30HIapu
Kucmonuii MmaganusaT Ba criopT (anu OViinya xopuid Oaxosamn TagabaHWHT aMalluid Ba
CEMHUHAap MalIFyJIOTJIApUAArd Y3JIalITUPULIMHM aHUKJIam ydyH KymnaHwiagu. JKH xap Oup
aMaluii MalFyjoTiapua ypraTWiraH XapakarT majakajgapu OaxapuO KypcaTuiaau, Ha3zopar
Tanabiapy amanuil makiapaa amanra omupuianu. Tanabara )KH ga 6ytyn Gammap Kyiumaam.

TanadanuHr aMauii MAIIFYJI0TIAPHH Y3/1AIITHPUII Aapakacu KyiHuaaru Me3oH

ACOCHIA AHUKJIAHAIHA
1-kypc 2-cemecTp

Hasopar mak | Ha3opar Typaapu Conu Maxcuman 6an
KH Menépuii TanabIapHH TOMIITHPHUII 5 X10 =50
T™H Bepunran map3ynap Oyinda MyCTaKWJI UII TOMIIHPHKIAPHHA 10 x2=20
Oakapui
SAH Menépuii TanabIapHH TOMIITHPHUII 3 X10=30
KAMUI 100 Gar
1 - BOCKHMU ( 24 6an)
Ne Hazopart Ban 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Tayadnapu
1 | I'panata (TeHHHUC Tym4yacH) VFun 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15
yrokrapum ki3 | 42 | 39 | 36 | 33 [ 30 | 27 | 24 [ 21 [ 18 | 15
2 | IOrypu6 xenu6 y3yHIHKKa Vru 465 | 460 | 455 | 450 | 445 | 440 | 435 | 430 | 420 | 400
capatt ki3 | 365 | 360 | 355 | 350 | 345 | 340 | 335 [ 330 [ 320 | 300
3 | Tamxaba mycrakut uimu(2 Ta) ban | 4 3 2 1 - - - - - -
2 - BOCKMHY ( 28 6a1)
Ne Hasopar bai 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Tajgabnapu
1 | Apramumna cakpami(l makuka) VU 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 100
K13 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 | 100
2 | Baneii6oxa tynunu 1 M kBajgpar VFUI 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
MaMIa OaaHIUIMKA JiHaTHIL Ki3 15 | 14 | 13 [ 12 [ 11 | 10 | 9 8 7 | 6
3 | Tanaba mycrakun uim(4 Ta) ban 8 7 6 5 4 3 2 1 - -
3-BOCKHY (18 6an)
Ne Hazopart ban 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
tanalnapu
1 | Typuukzaa ocunub o€xkiapHH yrun 14 13 12 11 10 9 8 7 5
KyJarada KyTapud — TYIHPHUIL. — 7 11 10 9 8 7 6 5 7 3
I'uMHacTHK AeBOpYa OCHINO
OEKJIapHHU KYTapHuoO —
tymmpuii(90rpaznyc)
2 | Tanaba mycrakun ummu(4 ban |8 7 6 5 4 3 2 1 - -
Ta)
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SIKYHUI HA3OPAT- 30 6aa

Ne Hazopat tanabmapu ban 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 | I'panata (TeHHHUC TYIT9acH) yrun 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15
YHOKTHpHII w3 | 42 | 39 [ 36 | 33 | 30 | 27 | 24 [ 21 [ 18 | 15
2 TypauKkoa Ky4 OmiaH aimanno Vrun 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Ty (Mapra). ks | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 10 | 9 | 8 | 7 | 6
I'mMHACTHK cKaMeiKkara TassHraH
X0J111a KyJUIapHU OyKUO-E3uii
(mapta)
3 100 m.ra rorypwuii yranm | 13,2 | 13,5 | 13,8 | 14,1 | 14,4 | 14,7 | 15,0 | 15,3 | 15, | 15,9
6
KU3 15,8 | 16,1 | 16,4 | 16,7 | 17,0 | 17,3 | 17,6 | 18,0 | 18, | 18,6
3

4.3. SIHau 6axosaun

Axynuii Hazopar “KucMmoHui MagaHUAT Ba cropT’ (GaHUHUHT Oapya MaB3yJapuHHU
KaMpab onran Oynu0, Hazapuil Ba aMaluii MamFynoTinap YTud OYIuHraHaaH CYHr aManui
HaszopaT Tajabjapy acocuja amajira omupwiaad. byaaan makcan tanadanapHuHr “AnmoMun”
Ba “bapumHOi” Maxcyc TecT CHHOBIApUIaH YpHH OJraH Hazopar Tanabamapu Oyiinua
KUCMOHUH cU(ATIAPUHUHT PUBOXKIIAHTAHJIMK JIapaKaTapuHU aHUKJIALIIAND.

DoiigaIaHWJITAH a1a0uéTaap

No KyTty6xo0
Myamnud, anabuet HoMu, TypU, HAIPUET, HUITU, XAKMHU Haa
MaBXYy/l
HyCXacu

1. | Akpamos XK. Tann6on.Japcnuk.Y3.JDKTU Hampuét Mat6aa 1
oynumu, 2008 iinn

2. | Aitpanerssnr JI.P.Boneit6on. napciuk, Y3/DKTU Hampuér-mar6aa 24
oynumu, 2005 vin.

3. | bansceBnu b.K.dusnueckas KyiabpTypa sl BCeX U Kaxa0ro.M. 10
®uC.1988 rox

4. | MacnsaxoB B.A.MaccoBas pusndeckas kyiapTypa B Byze.M.Bycas 10
mkoJa.1991ron.

5 | Hypumos P .®yr601. lapcnuk. Tomkent-2005 16

6 | HopmyponoB A.H.2)Kucmonwuii Tapous. YkyB kymnanma. TomkeHT- 10
2011

7 | Hopmyponos A.H.Enrun atineruka. YKyB ycayOuit kynanaama T.2002 1
Hnmn

8 | Hopmyponos A.H., Moprynosa 1.1 ’Kucmonuii Tapoust panugan 1
HaMyHaBuii nactyp(6akanasp iyHanuimm yuyH)T. 2004 iiun

9. | KombaxTtueB U.A KepumoB @.A .AxmaroB M.C. Baneosnorus 10
acocnapu. apcnuk. TomkenT.2005. i,

10 | Kyaparos P. “Enrun atneruka”, napciauk, TomkeHT “Hommp”, 2012 5
Ann

11 | okupxonoBa K.T. “Enruin atneruka (Mmyco0aka Kouanapu)” YKyB 10

.| xymnaama, Tomkent, 2007 .

12 | Huézos U. “Enrun arneruka” YKyB Kyjuianma, @aprona, 2000 v 12

13 | ITaBnos 111, AGaypaxmonos ®., AkpamoB XK.['ann6o1, napcauk 20
Tomkent Y3XKJDKTHU 2005 i
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2. AMJIMIT MALIIFYJIOTJIAP YYYH YCJIyOUil KypcaTMaJiap

1. Enrua atiieTuka .«I'paHaTa yJIOKTHPHII TEXHHUKACUTA YPraTuil » MaB3yCHIAaru aMaJuii
MAUIFYJOTHUHT TEXHOJOTHMK XapUTacu

T/p, OOCKUY

Baxcaplxmaﬂnraﬂ niI Ma3MyHHU

Awmanra
OILLIUPYBYU
MabCyII

1-6ockuu

Hapc makcaau: Tanabanapa rpaHara yIOKTHPHII TEXHUKACHHU
TaKOMMWJLJTALITUPHILL
WNnentus makcaanap:

e ['panaranu TYrpu ynuial, yJIoKTHpa OJIaIH.

e ['panara yJOKTHpHUII TEXHUKACUHU OWIaIH.

e [Orypuman ynoKTUpHILITra YTHII TEXHUKACUHU OWIIaIu.

S"KI/ITyB‘II/I

2-00CKU4

Acocuii Tymynyamap: Cekrtop, (aza, dYamkamrTupma Kajam,
CHapsAIHU KyBUO YTHILL

Japc maknu: rypyxJapra 6yau6 uiuiaii.

Bocuranap: Cexkynmomep, Xymitak, Oaipoxdaiap, METp.

Merton Ba ycymnap: TymyHtupuni, 0axapud KypcaTuil, amanui
MAIIIK,

SU’KI/ITquH

3-00cKn4

I'ypyxna nnuiar.
- 4 MUHYT JaBOMHU/JIA €HTUJ FOTYPHUILL.
- 5-10 m. YPM mamknapu.
- Taii€pyoBun Maxcyc MalIKJIapHU YpraTuul.
- Enpomrupysuu Mammkiapra ypraTuii.
- JSIKuHnamTHpyBYM Maxcyc MalIKJjaapra ypraTuul.
- Opranu3mHM JacTiaa0Ky X0J1aTra KaiTapyBud MalIkiap.

Tanaba

4-60cKnd

MycTaxkamiam Ba 6axoJiall y4yH caBojuap:
- 'panaranu Ty¥pu ynuiad, yIOKTHPHUHT.
- I'panata ynokTupuil TeXHUKaCUHU aiTUO OEpHHT.
- IOrypumgan ymoxkTupuiira yTUII TEXHUKACUHU amalja
KypcaTtub OepuHT.

Tanaba

5-0ockuu

YMyMuil sIKyHHI XyJiocanap YUKapuIl.

Hapc makcaz Ba Bazudanapu Oa)kapraHIuTH TaXJIWI KUJTUHAIH,
Xapakar Majakaiapu tekmupunaau. Kyn Ba o€k xapakariaapuHu
MycTaxkamiaira €pjam OepyBUM Maxcyc MallKJIapHU ypraHuO
KeJui Bazudacu oepuiaam

VkuryBun
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i panala YJAUNITMPMLU ITAHMKRACH
” I'panatanu ywnaw. Coopr rpaHaTacHHH
YIOKTHPMILAA KYY PHYAarHHH Yy3alTHUPUIL YYyH
NACTAaCHHY YYHMIaH yulriaraH MabKyl. ['panaranu
ONAMHIH TYPT OapMoK Owian cMKHM6 yuutanaou,
KHUMXMWIOK, 3Ca JacTaHWHr acocura Tupab Gy-
. 238 weme Kunaau. By ycynma yuwinarawaa rpaHaTaHMHr
I'panara ynuiam ycyan 6yinanma yku Gowika xun ycyaga, sbHM Gapua
GapMoksiap GuinaH MyWIT Xo/da yuularaHaarura Kaparawaa 6Guwiakka Hucbaran
KHYMKPOK 6ypuak xocun Kunub typanu. I'panaranu Typr 6apmox Guian ynutaiw
TaBCUS KWIMHAIH, YyHKH OyHIa Kyara yHYaauk 3yp KeaMaiilu Ba OXUpru Xapa-
KaT naiTHiaa rpaHata gxwu 6owkapuwianu. I'panatanu rorypub xeanb ynoxrup-
raHfia 3Hr Kyn y3oKJuKKa apuiuviu MyMKuH. KOrypub kenravaa rpaHara Oykui-
rad Kyana 6yaub, kykpak onauna €ku Kudrt yeruaa tyrunanu. ['panara yaokTu-
PHILHUHT acocHi (hapku Oy acO0OHMHI XycycusTMra Ba YHM yuwlall ycyaura
60FTMK 6Y/1HO, YTOKTHPHLL XapaKaT/apy aH4ya 3pKHH Ba EHIWIPOK GolKapuia-
au. I'paHaTaHMHr yyull BaKTHIAry act/iall NMaiTH LWYHYATHK O3KM, XaTTO YHra
9bpTHOOp Gepunmaca xam Gynanu. LLIyHuHT yuyH rpaHarta Haiizara HucbaTtaH Kat-
TapoK Oypuyak ocTHaa YIOKTHpWIaoM Ba y BEpPTHKal o3aga aiiaHub yyanm.
IOrypu6 kenmwr ysywnuru 22-30 M wyngad 14-20 M rpaHatand opkara onub
6opmacnaH, lorypuiura axpatunaau. KOrypuwisunr konran kuemu (8-10 M) yno-
KTHpHILra Tauépnanuil Ba yHu Oaxapuwira mysukannadanu. KOrypub xenuu

-

A RAAA
REAL

l'paHaraHd YJAOKTHPHLI TeXHHKACH
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Balbh PHLdd TPraHald Ty ilai RYJIHE TdpPdHlId i Mall il RCPadk, T EMTdHKLLL W TdH
DuAAPHIATHIAH KFYPHO KeIMI TeWTHIM YIOKTHPYBUHHHHTD Tailéprapidinra Gor-
AnK. by T3 MK yIOKTHpHIITE TaHEPTAaHHILIHK B YIOKTHPHUIHHUHT Y3HHH Gaa-
PHLITE KHIAWHYWIMK TYEIMpMaiiadran Oyaumm kepak, ['pavataHn oprara oamb
OopHil Ba YIOKTHPHIL TYPT KajdaMIa Oaxapuiaaan. HOrypub kenadrrania rpaka-
T OJATAd OIMHIA TYTHIAIH, [PAHATLTH KY.IHH opRara o110 GopHil YHI o€k
OHAAH  YHH DACTTE TYIIHPHILTAH DONLTAHALN Ba TPaHATa YJOKTHPHIL OUITHH Tow!
YIOKTHPHIL yoyauda Oaxapiaanu. I'panaTann oprara onub GopHILIHK YHI 0€K
BuitaH KanaM KyHHiaan 6onrtald, wKopHaad opKara nactra Saxapuil MyMKHH.

YIOKTHPYBYH IPaHaTaHl OpKara o1 BOpHLLITA YIOKTHPHIT HY HAUTHWIHI Kapa-
Md-KAPIIH TOMOHTA OHpPOI IHCALIMIIN  Bi YHI €KaHH MacTra TYIIHpa TYpHb,
eslKa KaMapHHY OypullH Kepak.

I'panatany opkara oG GopHIL YanHWTHPMa KagaMHWHT DowmaHuiun 6unax
TYTAHIH.

Ha3zopar caBosuiapu

1.I'panaranu ynuiai ycyiau Xakuja cys3nad oepunr?

2. I'paHaTaHy yJTOKTHPHIL TEXHUKACH XaKuaa cy3inad 6epuHr?

3. ’pKkak Ba a€yuiap y4yH rpaHaTalapHUHT OFUPJIUTHY XaKUJa MabIyMOT OEpHHT.

4. . I'panaTaHy yJIOKTUPHIIArY XapakaTiiap KeTMa-KeTIUIY Xakuaa cy3nad oepunr?
SI'paHara yJIOKTHPHII CEKTOPU XaKHUa MAbIIyMOT OepuHT?

DoiigaJaHWITaH agaduéTaap:
1. H. T'. O3onun U. B. Boponkun «Jlerkas atneruka» M «duC» 1989r.
2 .A. H. Makapos «Jlerkas atnetuka» M 1987r.
3 J. I1. Mapkos H. I'. O301uHHUHT yMyMuil Taxpupu octujia «EHrun — atiietuka»
«YxkuryBun» TomkeHnt 19711.

2.» Enrma atiaeruka. «Icraderay IOrypuil TEXHUKACUTA YPraTuiln
MaB3yCHUAAIrHM aMAJIMH MAIIFYJOTHUHI TEXHOJOIHK XapUTacu

Amanra
T/p, OOCKHY OLLIUPYBYH
baxxapunanuran um Ma3MmyHU MabCyIl
Hapc maxkcanu: Tamabamapna kpocc Tal€prapiauru
XaKuJa TYyIIyHYa XOCHJT KUJIULL.
NnentuB makcaanap:
1-6ocknu e Ocragderany IOTypUIIXaKuIa TylIyH4Yara ora
Oymau.
e Xap XWJ Iorypuluiapau (papkiiaii onau. .
e “Mapmr” komaHaaapura TaBcug oepa oyaju. YKuTyBUH

Acocuii tymryHdanap: Craiip, mocce, Tabuuii mapour.
Hapc maknu: rypyxJjapra 6yiau0 umuiani.

2-6ockuu | Bocurtanap: CekyHumomep, XyIITaK. Vkurysun
Meton Ba ycymrap: TymyHtupum, — Oaxapu0d
KypCaTHlll, aMaJIMi MallIK.

I'ypyxza ninarm.
- 4 MUHYT JaBOMU/IA €HTHJI FOTYPHIIL.
3-00cKkuu - 5-10 m. YPM wmamkiapu. Tamaba
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- Tané€pnoBun MaxcyC MalIKJIapHU YPraTHILL
- EnpomTupyBYM Mamkiapra ypraTuil
- SIKuHnamTUpyBUM Maxcyc MalIKIapra ypraTuiil.

- YKyB yUUHH.
- Opranu3MHH JAacTiabKyd XojaTra KalTapyBuu
MalIrKJiap.
MycTaxkamiami Ba 6axoJail yu4yH caBoJiiap: Tanaba
4-6ockn ° SCTa<1)eTaJIH IOrypull  Xakuga  MabIlyMOT
OepuHT.

e Xap XuJ IOTypUILIAPHUA aMajja KYpCAaTUHT.
e Tabumii  mapourna  OTYpPUIIHU  amaijaa
KYpCATHHT.

YMyMul ssIKyHUH XyJiocajlap YAKAPUILLL.
5-00ckuu Jlapc Makcan Ba Basudanapu OakapraHJIWTd TaxJIUI S"KHTquH
KWIMHAIM, XapaKkaT Majlakanapu Tekmupuiaaau. Ky Ba
Oo€K XapakaTjJapuHU MycTaxkamiaiira €pjaaMm OepyBuH
Maxcyc MallKJIapHu ypranu® kemum  Basudacu
Oepunanu

Jcraderanu Orypuil TEXHUKACH
Ecraderanu rorypum TomomrabuHiIap opacujia Karta KA3UKUIN YUFoTaau. EHrun
aTyieTUKaaa ecradeTaliy ITYPUIIHUHT KyHuIaru Typiapu GpapkiaHaiu:
- CTaJuoOHJa YTKazunaauran ecraderanu torypumi. bynra 4x100 a, 4x400 m
MycoOakayiap KUpaau, yjiap KJIaCCUK TypJyiap XMCcOOIaHaIu;
- Xap KaHjgai macodanapra Ba Xap Kaugail Mukaopaard 0oc- Kkuwiap OuiaH
ectaderanap, myHuHTACK, “mBen’ ectaderanapu, mMa- caiaH, 800k400x200x100
(éxu Teckapu TapTUOIA);
- CTaIUOHJAH TallKapuja, MacajlaH, Inaxap Kydajapuja YTKasuiaagura
ectapetanap. Ynap y3yHIUTH Ba OOCKUWIAp MUKIOPU, KaTHAIIYUIAPU Xap XHUJI
toudamaru wHCOHIap OYnuiM OwiaH axpanud Typaau (dakat epkakiap Exu
apaJalll, SbHHM epKakJiap XaM, aéjuiap XxaM IorypHuIUIapu MyMKHH).
OkwioHa TEXHHMKA, MaxCyC MAIIFyJIOT METOJMKACH, CIOPTUYMIIAPHU capasiall
TU3UMU Ba TICUXOJIOTHMK Taléprapiuk — OyHUHT XamMMacu sXiu ecTtadera
KaMOACUHU SIPATHIL YYyH acocuid Me30H xucoOnanaau. Ecraderanapaa macoda
Oyiinad IOTypuUIll TEXHUKACH TETUIILUIN TYypJApHUHT IOTYPHUII TEXHUKacUIaH (hapk
kunMaiinu. Ecrtaderanu rorypuill TEXHUKACMHUHT ¥3UTra XOC XYCYCHUATH —
ectadera Typura Moc xoyijga ectadera Ta€KYaCHHH IOKOPHU TE3JUKAA Yy3aTHUII
TEXHUKACUJIUD.
Ecradera »xaMOaCHHUHT SIXIITM HATHXKa KYpCATHININIA KyHHUJArW OMUJUIAP MYXUM
caHaJa/Iu:
- CIOPTUWJIAPHUHT TETUIUIM Macodanapaaru MHAUBUIyal Kypcar— KAYJIapH;
—~ ectadera TaéKYaCUHU UIIOHYWIHN Y3aTHIII;
—  ’KaMoaJard MepuKIapHUHT MyBOMUK XapakaTiapH,
—~  ArOHA >KaMOAHUHT >KHIICIIUTH.
— Ecraderanu rorypum Mycobaka koumamapura MyBoduk Taékuanu 20 m

Y3YHJIMKIArd MyiaKazga y3aTUIl Kepak
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4x400 m ra ecraderanu rorypuiiga Ba 0ollka xamMma ectaderaigapaa Kymumua
forypuil  Oepunmaiinn  Ba wmmrtupokumiaap 20 wMerpam  Wymakaga  Typras
XoJjatiapujaa cTapt ojaaunap. by ectaderanapna rorypuin TE3NUTH MacTPOK Ba
11y cababiy Kymmmya rypHuil OepriiManiy.

Ecraderanu rorypuin Kylujaruda amaira OIIMPHIMINM MyMKuH: 1) ecradera
TaéKkuacHHM OMpopKoira comub Kyhmacman; 2) ecradera TaéK4acMHH OHPOP
xomra comub® kyunO torypum. Opatna OwpuHYM ycyn KucKa Macodara
ectaderanapaa coaup OyiIaaW, WKKAHYM YCyJd KoJiraH Oapua ectaderanapaa
doinananunagy.

TaékyaHWHT camapand Y3aTWIMIIMHU TabMUHJIANI MaKcaJuaa IorypyBUnTIap
ectadera Ta€kuacMHM KaOynm KwinbO oONMIga CTapT IOTYPUINMHA aHWK Ba Y3
BaKTH/a OONUIAUIapH YYyH MAaKOHHU XHUC KWIMIIUIAPH, UTYHUHT/EK, ecTadeTaHu
y3aTUIga TaéK4aHW OEpuIl 30HacHIa MYMKHH OYIraH MaKCHMall TE3JIMKHH
caKya0d KOJIMIN, KaOyJIKWINO OJHINIa €ca Y3aTHII 30HACHHHHT |D—MeTpuaa
IOTYPHIII TE3JUTHHA MaKCHUMaJl T€3 Ba OapKapop Tap3ja OUIUPHUIN YIyH TE3TUKHU
XHUC KWJIWII ce3rujiapura era OYIuIuiapy Xyzna MyXuM.

Ecradera TtaékuacMHUHT Wynkana OYAraH BakKTU YHU Y3aTHII TEXHUKACU
camMapaJopJiurd Me30HH Oynm6 xucobmanamau. FOKopw Manakaaw CIIOPTYUIIAp
yuyyH Oy kypcarkuwiap epkakiapia yprada 1,80—-1,90 .c mm Ba aémmapna
2,05-2,15 ¢ um tamkun eragu. CropTdmiap y3aTHIl 30HACHHMHT 15— 16—um
MeTpJlapuJia €HT IOKOpH Te3JMKKa epuinanuiap. Ecradera TaékuacuHU y3aTHII
TEXHUKACH HOOKWJIOHA Oaskapwiran Oockwyma BakT nykoruin ypraga 0,1-0,3 ¢
HU TaIIKWJI KAJIaIH.

4x100 m ra ecraderanu OTYpPHIN TEXHHUKACUHU KypuO umkamms. M Gockuuia
forypyBud nact craptaad Typud 200 m ra rorypuingard CHHrapu aiiaHa iysira
crapt onanu. Ecradera Taékyacum YHr KYJIHMHT ydTa OapMofuja yLUIaHAAH,
KypcaTkud Ba Oomr OapMOKJIap TEKHCIaHTaH Ba CTapT 4YmM3uFd EHuga EMkara
tassHuO Typamu. M OGockuyza IOTypyBUM WYJIKa YeTHUAAH IOTYpUIIl YYyH Y
TaéK4YaHU Xap JIOMM YHT KyIuaa TyTHO TYpHIIH, Y3 HMIEPUTHHUHT €ca yar KyJura
y3aTuim Kepak. Macoda Oyitnad rorypuill MakcuMmand Te3JMK OujiaH amaira
omupunaau. Kulinamuru myHgakd, ecradera TaéKYaCWHH FOKOPH TE3JIMKIA
yerapajlaHTaH 30Haja y3aTHUII JIO3UM.

Ecradera Ta€kuacuHM y3aTHUITHUHT UKKH XWJI YCYJIA MaBXy[l: MAacTIaH ~FOKOpHUTa

Ba IOKOpMJaH—-TacTra. bupuHun ycynaa ecradera Ta€éKyacMHM KaOyn KuiinO
ONaéTran IrypyBYH Ky— JuHM (TaéK4aHW y3aTaéT— TaH IOTyPYBYMHUHI KYIMIa
KapaMa—Kaply OYIraH Ky— JIMHU) opKara OMp 03 éH TO— MOHTa y3aTaau, 6ol
O0ap— MOK Ka(T r03acH TOMOHWTa y3aTWJIaJau, TYpTTa 0apMOK KU— cuiraH, KapT
TVFpU oOpKara KapaTuiaau. TaékuaHu y3a— TaéTraH IOrypyBud ecradera

TaéKYaCMHU TACTJaH —IOKOpUTa XapakarjaHtupu® OapMoK Ba kadT opacura
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kysau. Ectadera TaékuacuHu KaOyn KwinO ona€TraH OTypyBUM Ta&KYaHUHT
TErUIIMHA XUC KWIITaH 3aX0TH YHU YIUIa0, MaHX)acura Kucuo ojaau .

WxkuHYM ycyina xam KyJl opkara Oup 03 €H TOMOHTa y3aTWJIaau, JIGKHH KapT
103aCu OKopura kapab Typanu. Taékuanu y3araérraH oOTrypyBud ectadera
TaéKYaCUHM IOKOPHJIaH-TIacTra Xapakar KWwIMIl OWiaH YyHU KadTra Kysau.
Taékyanu kabyu Kuianb ona€TraH IOTYpPYBYHM y KYJIHra TETUIIM OWJaH TaéK4yaHU
y1uia0, MaHXaCUHU KUCUO OJIaJIu.

Ecradera Tonmmpaérran orypyBun Ha30opaT YM3HFUTa €THO KeNTraH malTaa Kadymn
KWINO OoNaéTraH IOrypyBUM CTapT Te3NaHUIIMHU Oonutaiau. Ecrtadera y3aruin
30Hacura [rypuld KUpral XoJjja HWKKalda IOTypyBYM SKUHJIAIIA[d, OUPUHUYUCH
UKKUHYUCUTA €TUO oJylaau, Ta€K4YaHW Yy3aTaéTraH OTypyBuUd 2 Ta IOTYpHIL
KaJaMusia KaOyn Kwinb oJjlaéTraH rorypyBuura ecraderaHu y3aTHII MakKcaauja
KYJIMHU TeKuciad, opkara y3aTHIll y4yH OBO3 YMKapuO KucKa Oyipyk Oepuiiu
Kepak. Y3aTuil OaxxapuiranaaH CyHr ecTadeTaHu KaOys KWIHO OJIraH IOrypyBUYH
¥3 60cKuunaa Te3 ITYpUILIHU Oa)kapaau, ecTadeTann y3aTraH I0rypyBUHd €ca acTa-
CEKHH IOTYPHIIHH CEKUHIATHO, TYXTalIu, OUPOK 3 MYJIKaCUHUHT €H YerapacuiaH
yuknO ketMmaiiau. bomka

)Kamoasiap Xam y3aTHIIl 30HACHJIaH IOTypuO YTranmapuaad KeHUHTHUHA Y WYJIKaHU
TapK e€Taju.

NN Gockuuna rorypyBun ectadera Ta€KYacMHM 4Yam Kynuaa ynurad Oopaau Ba
NNN 6ockuygary IOTypyBUYMHUHT YHT KYJIHWra y3aTHIIHM amanra owupand. M
O0ockMY/la IoryanBud aiiana O0yiiab MyMKWH KaJap YHUHT Y€TUTa SKUH IOTYpaau
Ba 1B Oockuuna ecradera Ta€kuacMHU YHT KyJaaH yan Kojira y3ataau. Ecradera
Ta€KYaCUHM y3aTUIL I0OKOpUJA alTHO YTUIraH yCcysulapJa amaira OlupuiIaan.
VY3atum 30Hacuma OrypyBumiap Oup-Oupiapura xanan OepmaciaH, S’bHU
y3aTulIHU OakapaérraH KoMra kapa0, rorypuil €MikacuHUHT uetu OYyiinal
IOTYpUIIapU KEPaK .

Ectadera Ta€ékuacMHM OKWJIOHA Y3aTHIN TEXHUKAcWTa era OVyiraH OTypyBYH,
TaéK4aHU KaOys KujaéTuO, opKara KapaMmaclaH IOKOPH TE3JIMKHU cakjal KoJiraH
X0JiJla IOTYPUIIHU Xamja ecTadeTaHu KalOysn KuinO OJWITHU OOoIuIamy Kepak.

Opnatna, ecraderanu KaOys KWnO ofaéTrad I0rypyBUM OMp KYIWra TasHraH XoJijaa
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€KU FOKOPH CTapTaaH, €KY MacT CTapTAaH ctapT onaau. FOkopu crapTaa orypyBun
Ha3zopaT OENTHCHHM Ba YHTa IOTypuO Kena€TraH IOTYPYBUMHHU KYpHUII YUyH
OommHu Oup 03 opkara Oypaau. bup koura TasHuUO CTapT OJMIAA IOTYPYBUYH
TasHUO TypMaraH KyJ Hellkach yCTHIIaH opKara Kapaiau €Ku OOIIMHH TyIINpTaH
X0J1/1a TasTHUO TypMaras KyJIu TaruaaH opkara Kapaiau (40-pacm).

Ta€kuaHu y3aTHUIN MAWTHIA €HT MyXUM €JIEMEHT — OWp MapoMmia IOTYPHII, ShHU

0€KKa Moc XoJa oryputi 3apyp. LLlynunraex,

Jcradera TaéKYaCHHU Ka0yJ1 KUIAEéTraH

IO'YPYBYMHHUHI X0J1aTH.

IOTYPHUIIHUA OoIljall y4yH onTHMal “(opa”HU TONMII 3apyp, SbHU IOTYPULIHU
“(opa”HUHr HIyHAAW y3yHIWTruaa OolUIall Kepakkh, Ta€KuyaHW y3aTa€TraH Ba
KaOyJ1 KMJIa€TraH IrypyBUMJIADHUHT TE3JIMKIAPU Y3aTHIL 30HACU ypTacura JIyFpu
KEJIMIIH 3apyp.

bouika ecradera Typaapuaa, 1ekuH ecradera TaéK4YaCMHU Mak- cUMalira HucOaTaH
KMYMKPOK TE3JIMK OWiaH y3aTWiagurad ecraderanapaa XyIau WIyHAAW ycyija
y3aTHII YCYJIW KYJUIaHWJIaaud, OUpoK ectadera Ta€KYacMHU KaOysl KWJIUO OJraH
IOTypyBUM Macodaza IOTypulll MaTuaa yHU Y3U y4yH Kyjaid Oynran Kyaura
04Ka3u0 OJUIIM MYMKHH. aMajra ONIMPUJIAJUTaH Y3aTHUIIl TE3JIMTH KaH4ya Kam
Oynca, ciopTun Taéprapauru nrynda éMoH xucobnanaau. Ecradera tTaékuacunu
y3atuuiga acocui Basuda — Ta€KyaHU Y3aTHIIHMHI y3Ura BakT HyKoTMaclaaH
WPHKOH KaJap yHU TE3pOK OepuiigaH noopar.

V3aTum naiTtuaa OrypyBUMIIap opacujard macoda ecraderaHu KaOyn KWIUO
OJIaéTraH IOTYPYBUMHHUHI OpKara y3aTWiraH KyJdu Y3yHJIUIura Ba ectaderanu
y3aTa€TraH ITYPYBUYMHUHT OJIIMHTA YY3WITaH KYJIM Y3YHJIUTUra TeHr oynanu. by

Macodpa ecrtadera Ta€KYaCHMHM y3aTa€TraH IOTYPYBUMHHMHI Yy3aTHII MalTHIa
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OJIZIMHTA eTUJIMILN XUCcoOUra OUp 03 OMIMIITN MYMKHH

Ecraderanu 10rypuil TeXHUKACUHHN YPraTuil ycayousiTu

~Kucka mMacodara rorypuil TeXHUKacu ypraHuirasiaH CyHT

L )Y
4’,/ 4

N\
Y

“‘;\),,'{:,(‘:Taq)eTaﬂH IOTYPUII TEXHMKACHHM YPraHWiira YTHII
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\TR = Bldm(bacn IOKOpH TE3JUK/a Irypud kemaérranaa ecradera

(/\ | ) T'.aéanCHHI/I aHUK y3aTUII Ba KaOyJl KUJIUIIHU ypraTUlIgaH
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Y )) || mbopar. Kyiinga ecraderanm OTypull TEXHHKACHHH

I \ : ‘u <ApraTHi ycayOWsTH, TapTHOHM, Basudalapy, yIapHH Xai

P | €THUIIl yU4yH BOCUTAJIAP Ba YCIayOuil KypcaTMarnap OepuiiraH.

[~ \

: e 1- séaszucha. Ecraderanu rorypurm TeXHUKACH

Ecradera TaékuacuHu Typran
oiinaa ysaruur. TYFpUCHA TYUTyHYa XOCHJ KHJTULI.

Bocumanapu:

1. Ecraderanu rorypuil Typiaapu TYFpUcH]Ia TyIIyHYa OSpHILL.

2. Maxkcuman teznukna, 20 m 30Hana ectadera Ta€KYaCUHU y3aTUII TEXHUKACH

OWJIaH TAHUIITUPHUII Ba KYPCATHUIII.

3. Ecradera TaékuacuHu y3aTuilja XxapakaT aHUKJIUTUHU Ba YHU aHUK XucoOra

OJIUIIIHUA TYUTYHTUPHIIL.

4. Ecradera TaCKyaCMHUHT Y3aTWIMIIMHUA KHHOXAJKajgapjJa Ba KHHO-

rpamMaznapaa HaMOMUII KWJIAILL

Yenyouni kypcammanap. Ectaderanu torypuin TYFpucuaa TYIUK MabIyMOT

Oepwuill, kaMOaJapHU TY3HIIl Ba IOTYPYBUHJIAp TE3MUTHHU XHUCOOTa OJIraH XoJia

30Hajapra KyWum OujlaH TaHUIITHpUII. eazugha. Ectadera Ta€KUaCHHM y3aTHIL

TEXHUKACUHHU ypratuil. Bocumanapu:

1. Ecradera ta€kuacuHM macTAaH y3aTUIN YCYJIMHU TYUIYHTHPHUII Ba Ha-

MOMUII KWJIMII OWJIaH YpraTuiil.

2. XKoituaa Typran xonaa xed Hapcara TaKJM KuiMacaaH Oup-oupura YHT Ba

yan KyJa OuiaH y3aTHIll, OJIIMHJAH KEeJWIIWIrad Oenru Oyiinya rorypuiigari xap

XWJT XapaxarJiap.

3. Kanam kyiinmiga curaan 6y- inda TaéK4aHu y3aTHIIL
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4. Curnan 6yiinya ectadera TaéK4aCUHU YHU OJIyBUHMIa CEKUH, KEHUH

€Ca TC3 Iorypuuijga y3aTuIl.

5. Te3 orypuiiga alipuM lynkanapaaH ecradera Ta€K4aCMHU y3aTHIIL.

[Iynusr ¥3u, 20 MeTpauk €uKaaa BaKTHA OeITHIIaIl OWjIaH y3aTHIIL.

Ha3zopar caBoJuiapu

1.9craderanu orypui Mmacodaiapu Xakujaa MabJIyMoT

2.3cTadera TaéKYACMHM Y3aTHII YCYJUIAPH XaKU/Ia TYIIyHYA

DoigaJaHIITaH agaduérTiap:

1. H. T'. O30nun W. B. BoponkuH «Jlerkas atnetnka» M «®uCy» 1989r.

2 .A. H. Makapos «Jlerkas atneruka» M 1987r.

3 .P.Kynparos. Enrun atneruka.napemuk. T.Y3DKTH.20051

4 K. Tamken6aeBa.Enruin atnetnka mycobaka koupanapu. T.Y3J2KTHU.20051

3. EHrmi atjieTuka. «Y3yHJIHKKA CaKpall TEXHUKACUTA YPraTuil

MaB3yCH/Jaru aMaJInm MAIITryYJOTHHHI TEXHOJOI'HK XapuTacu

T/p, 60CKUY

baxapunagurad um MasMyHH

Awmajra
OLIUPYBYH

MabCyll

1-0ockny

Hapc wMakcamu: Tanabanmapaa koWgaH  TypuO
Y3YHJIMKKA CaKpall TEXHUKAaCHHU TaKOMUJIJTAIITHPHUIL.
NnentuB makcaanap:
e (Cakpamra Taii€prapauk ¢azacuHd amanjaa
kypcatud 6epa onaau.
e JlerncuHuUI TEXHUKACUHU aMaJlijia Oakapa oJiajIu.
e ®dazoga yuum Ba epra TYHIUII TEXHUKACUHU

dapkiait onaau.

S’[KI/ITYB‘H/I

2-00CKUY

Acocwuit tymynuanap: Cakparira taii€prapiauk dasacw,
JETICUHUIIT TEXHHWKAcH, (a3o/la y4WIll, epra TYIIUII
TEXHUKACH.

VxuryBun
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Hapc maknu: HaBOaTtma-HaBOar.

Bocuranap: Cekynaomep, XyiiTak, 6aiipokuanap.
Meton Ba ycymmap: TymyHtupum,  Oaxapu0d
KYpCAaTHIll, aMAJIMHA MAaIIK.

I'ypyxaa nnuram.

- 4 MUHYT JaBOMMJIA CHTWJI FOTYPUILL.
3-00cKn4 - 5-10 m. YPM mamkapu. Tanaba
- TailéprnoBuM MaxCcyCc MalIKJIapHUA YpraTUIL.

- Enpomrrupysun Mamkiapra ypratu.
- SIKMH7amTUPYBUYM Maxcyc MallIKJIapra ypraTuiil.
- Opranu3MHH JacTiabKu XxoJjlaTra KalTapyBud

MaIiKiap.
Mycraxkamiami Ba 0axoJail yu4yH caBoJjuiap: Tamaba
4-0ocknu - Cakpamra Taiiéprapiauk — ¢aszacuHu  alTHO
OepuHT.

- JlencuHUII TEXHUKACH allTHO OEpHHT.
- @azona yuMil Ba epra TYWIHUII TEXHUKACUHU
KypcaTud OepuHT.

YMyMul ssIKyHUH XyJiocajlap YAKAPUILLL.
5-6ockuu | Jlapc Makcan Ba Basudanapu OaKapraHIMTH TaXJI | YKHTyBUH
KWJIMHAU, XapakaT Mallakanapyu Tekmupuiaau. Ky Ba
0€K XapakaTjapHMHM MycTaxkamuamra €épaam OepyBuu
Maxcyc MallKJIapHu ypranu® kemum — Basudacu
Oepunaau

6.1. FOrypu6 keyind y3yHIIMKKa CaKpall TeXHUKACH

FOrypub kenu® y3yHJIMKKa cakpall TeXHUKAaCMHHU, YMyMaH TYpT KUCMra Oyl
MYMKHH: FOTYPHO KEJHIII, JSTICUHUIII, YUUIII Ba Hepra TyIII HIIL.

FOrypub keaum. Y3yHIMKKa cakpaila Iorypud KeJIuIll CaKpOB- YNHUHT ONITUMAT
TE3JIMTUHU XOCHJI KWJIHMII YYyH XU3MaT Kwiaau. by Typaa orypu0 Keiui Te3Iurua
KYIIPOK MaKCUMall TE3NMKKa SKUHJAIIAAW, YHU OOIIKa cakpail TypiapujaaH
(apKIN paBUIIAA CIOPTYH PUBOKIAHTHPHUINra KOmupOo mamu. FOrypué xemw
y3YHJIMTM Ba IOTYpUII KaJaMm- Jlapd COHM CHOPTYMHUHT HHIUBHUIYyall
XYCYCHSTIApUra Ba YHUHT JKUCMOHMH Taiiéprapiaurura OormuK. Merakum
cropTumiiap rorypui y3yHiauru 50 m Oynranaa 24 tarada orypuil KajgaMmiapuHu
KyJnaiaunap. Aémiapaa Oy KuiimaTiaap Oup 03 KaMpoOK - Irypull y3yHiauru 40 m
raya Oonranga 22 Taraya lorypuin kKagamiapugaH ¢oinananagunap. FOrypu6
KCJIMIIHUHT Y3WHU MapTIN PaBUIIIA Y9 KACMTa aKPaTUIIT MyMKHWH: IOTYPUITHAHT
OOLUTAHUILIN, FOTYPHUILI TE3TUTHUHU OJIUIIL, JENCUHUIITA TalEPITaHMILL

IOrypu6 KCIMIIHMHT OONUIAHMIIM Xap XWwi1 OYynIuImu MyMKUH. AcocaH,
CIOPTYWIAp KyWHJard BapwaHTIapAad (GoijanaHanuimap: TypraH >KOWUIaH Ba
et kenrad (€ku OTypuO KenraH) >KOMWIAaH, NIYHUHTACK, TE3JIMKHU acTa-CeKUH
OJIMII Ba KeCKWH (cnpuHTepya) O6onuiam omitad. FOrypub KeauimHuAT OOMITaHUTIIH
KaTTa axaMusATra era, YyHKu Oy IOTypuIll cypbaTH Ba MapOMUHU Oenrunad Oepaau.
CrnopTuvHH IOTYpUO KENWINHUA CTaHAApT Tap3aa Oomuiamra Ba OJJIUHIAH
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Taléprapiauk KypMmacaaH TypuO yHH Y3rapTUpMacivKKa YpraTull 3apyp.

Typran :xoitugan rorypu0® KemuIIHM OolUTalifa CIOPTYM XapakaTHU Ha3opaT
YU3uFUIaH Oouutaiau, OyHaa y Oup o€FMHU OJIMHIa, MKKUHYMCHUHU OpKara o€k
yuura Kysnud. bab3u rorypyBumnap OyHAail xojaTna TaHa OFUPJIMTUHH TOX
ONIMHJA TypraH o€KKa, roX OpKaJa TypraH o€kKka yTka3zuO, Oup 03 OJAMHTra-
opKara TeOpaHUIIUTapHH Oaxkapauiap.

CnopTuu 10rypu0 KeNHIIHU XapakaTaaH (HeTud Kenuin €Ku rypuld KeJHIIaH)
OonutaéTran maiWTAa 1y Hapca MyXMMKH, Y OJJMHAaH Oenruiad ojraH oéruna
HA30paT 4YM3UFUra aHukK Tymumu kepak. llyHu €nna TyTtum J103UMKH, Orypuod
KEIUIJa IOTYpHUIl KajJamiaapd COoHM XKy(pr OoMranma Hazopar 4u3uFHUra
JENCUHAIUIaH O€K KyHWIagu Ba XapakaT CHITaHyBYM OEKIaH OollaHaau Ba,
aKCHHYA.

Croptun 10rypu0® KENUIIHM OOIUIAraH/aH CYHI KTrypHMII Te3JIMTMHU OJIMIITa
ytunanu. by iepna rorypyBum TYFpu €uka OYityiad KucKa Macodara FOTYpPHII
TeXHUKAcura VyxIaml Typull KagamiaapuHu Oaxapaau. Kounmap Ba o€knap
XapakaTiapyd amIUIMTyAacu OWpMyHYa KEHIpOK, TaBAaHuHr eruiaumu 80° ra
€Taju, ITYPHUII OXUpHUTa KeJIuO BEpTUKAJ X0JaTHU KaOyl Kuwiaaud. by maiitaa xap
Oup Kagamja IOMILIOK JICTICHHUIITAa €bTUOOP KapaTull JO3UM, Y3 XapaKaTjapUHH
HazopaT KwinO OOpuIl Ba Xap TOMOHra TeOpaHMacqaH OWp YM3UK OYilylad rory-
PUIIHU Oa’kapHIll Kepax.

JencuHuIra TaépiaaHnumaa oxupru 3-4 orypuil Kagamiaapuia CIOpTYd Y3H
yUyH OINTHUMAal TE3JIMKHU PUBOXKJIAHTHUPULIM Kepak. FOrypumHuHr Oy KucMu
XapakaT CypbaTUHUHI OLIMILIY, IOTYPUII KaJaM Y3yHJIUTHHUHT OUp 03 KaMalHIIH
Ounan udojanaHagu, oK COHM OJIJUHTA- OpKara XapakaT KWITaHUAAa YHHHT
OMpMyHUYa IOKOpUIa KyTapwiMiiu optaau. Tuzza OYFUMUIaH TEKUCIaHTaH
JETICUHYBYH OEK OXMPI'H KaJlaMJia OpKara “TUpajlyBun’ Xapakar OpKaju OyTyH O€K
Tary OusaH ACTICUHUII XKOoMura Kynumaau.

JlencuHu onANAaH HEeTKaHU OpKara OFAMPUIL OXUPTH, awalrijiapura HucOaTaH
aH4a KUCKAPOK KaJlaMJla CWITAaHYBUM OEKHUHT TOCHH OJIIMHTa (haon y3aTHUILN
xucoOura epuimiaau. [lencunyBun o€KHU ilepra Kyiuuaa yHu Tuz3a OyrumMuaan
aTtailnad Oykuil (YyKKajanHu Oaxkapuil) TaBcust KuinHManau. FOrypud kenuin
TE3JIUTU Ba CAKPOBUYMHUHT OFUPJIUK KyUd TabCUPHJIa OEKHUHT Y31 TH33a
OYFruMHIaH OyKUJIaaAX Ba 3YPUKTUPUIITaH MYILIAKIIAp YY3WITHPWITaHAa JETICUHUILL
camapajIupoK Oakapuiiaau
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FOrypu6 keaund “oéxaapuu Oykud cakpam” ycyJuaa y3yHJIUKKa CAKpall.

‘ g

P o

FOrypu6 keaund “kykpak kepu0d cakpam” ycyJauaa Y3yHJINKKA CAKPAILL.

» ée%

FOrypu6 keau6 “kaiiuun” ycyJauaa y3yHJIHKKA CaKpall
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Hasopar caBoJsiapu

1.Y3yHauKkKka cakpam ycyJJIapuHu caHa0d OepuHr?
2.y3yHJIMKKAC caKpaul yCy/JUIApMHUHT Oup-Oupuaan ¢papku HuMaga?
3.¥Y3yHiauKkacakpau Kanjaai ¢gasajgapra axxparuiaagu’

DoigaJaHIITaH agaduéraap:

1. H. I". O30nun U. B. Boponkun «Jlerkas atneruka» M «®uCy» 1989r.
2 .A. H. Makapos «JIerkas atnetuka» M 1987r.

3 .P.Kyaparos. Earun atnetuka.napenuk. T. Y3/ 0KTH.2005i
4 K. Tamken6aeBa.Enrun atinetuka mycobaka kounanapu. T.Y3J2KTHU.20051

4. backer0o0.1. «7KapuMa MaiiioHYacu1a TYIIHUA CABATIa TALLIAII
TEXHUKACHUHH YPraTuun MaB3yCHAATH aMAJIUH MAIUFYJOTHUHI T€XHOJIOTHK

XapUTACH
Amanra
T/p, OOCKHY OIIUPYBYH
Baxxapunanuran uir Ma3MmyHU MabCyIl
Hapc makcaau: Tanabanapaa TYIIHH Xap XWI XojaTaa
caBaTra Talulall TEXHUKACUHU TAKOMHWJUIAIITHPHUIL.
NnentuB makcaanap:
1-6ocknd | o TYmHM KapMMa YM3WFUJAH Xap XU yCylIa caBalra
TallJIAITHU aMalijia Kypcatud Oepa oJau.
e TymHu ’Xapuma MaWIOHM TalIKapUCHUIAH Xap XWI |
yCyJila caBaTra Talulai OJaiau. YKUTYBUH
e [Orypu6 tymHM onub 60pub cakpab caBaTra TaluIam
OJI]IN.
o [llepuruman TYymHU KaOyn KuiauO cakpald caBatra
TalIan OJIaJIH.
Acocuiil TymyHuyanap: TynHUM xapuma YU3UFHIAH Xap
XWJI yCyJila caBaTra Talllall, Xap XWI yCyJija caBaTra
2-60CKMY | TalUIam, orypud TYIHH onub Gopub cakpab caBaTra | YKUTyBUH
Tanuianml.
Hapc maknu: Kuuuk rypyxiapra 6yiau6 umiari.
Bocuranap: Xymrak, ¢pumkanap.
Meron Ba ycymrap: TymyHtupum, — Oaxapuo
KypcaTuil, aMaJIiii MallK.
I'ypyxna uiar.
- 4 MUHYT JaBOMHMJIa CHTWI IOTYPHIIL.
3-00cKkuu - 5-10 M. YPM mamkiapu.
- Talé€pnoBun Maxcyc MallIKJIapHU YPraTHILL Tamaba

- Enpomrrupysun Mamkiapra ypraruin
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- SIKuHnamTUpyBUM Maxcyc MalIKIapra ypraTuiil.

- YKy Vitnnn.

- Opranu3MHH JacTia0Ku XojaTra KaWTapyBYu
MAaIIKJIap.

MycTtaxkamaii Ba 0axoJiail y4yH caBoJuiap: Tamnaba

4-60cKny e TymnHM )xapuMa YM3UFUIAH Xap XWJI yCyJIIa caBaTra
TalJIAlTHU aMajija KypcaTuO OepuHT.

e TymHM x)apyuMa MaWJOHU TAIIKAPUCHUIAH Xap XHUJI
yCyJijia caBaTra TallIallH| KypcaTuO OepuHT.

e IOrypu6 Ttynmuu onubd Oopud cakpab caBarra
TallJIAalIHU KYPCATHHT.

YMyMul ssIKyHUH XyJiocajlap YAKAPUILLL.
5-00ckuu Jlapc Makcan Ba Basudanapu OakapraHJIWTd TaxJIHI S"KHTquH
KWIMHAIM, XapakaT Majlakanapu Tekimupuiaaau. Ky Ba
0o€K XapakaTjJapuHU MycTaxkamiaiira épjaaM OepyBUM
Maxcyc MallKJIapHu ypranu® kemum — Basudacu
Oepunaau

backerOon yWHHM TexHUKacu — Oy MyCOOAKaHMHI AaHHMK BazH(anapuHu
MyBa(dPakuATIMPOK Xal KWIMIITa UMKOHUAT Oepaaurad ycyJuiap WUFUHIUCUINP.
«TexHuka ycynm» TEPMUHU OCTUAQ, JCSApAd OUp XWUJ YHWHWH TONIUIUPUFUHU
Oaxxkapuiira WYHaNTUPWITaH Ba TY3WIHMINM OYyinua yxmam OyiraH Xapakatiap
CUCTEMAacH TYLIyHUJIaAU. Y €Ku Oy ycyJs KyJUlaHWIaJWraH apT-IIapoUuTIapHUHT
XWIMA-XWUIMTH Xap Oup ycynHH Oakapulll yCIyOJIApUHUHT IIAKUIAHUIIU Ba
TaKOMUJUTAIIMIIINTA KU3UKUIIHA Ky4auTHUPAIH.

backeTOmun sXmM HaTHKara epuiIMoOK4YM Oyica, y KYI TEXHHUK YCyJUIapHU
erajuiaran OYiMINM, aHUK IIApOMTra MYBO(DHMK KelaJuraH yCyJHU Te3 TaHJai
OWJIMIIM XaM/la yJIapHU aHUK Oa)kapa OJMILHU JO3UM.

[ysaait KUMO, pUBOMKIAHUILIHUHT Xap OWp JaBpJard CIOpTYM TEXHUKACH — Oy
VAUHYMTa KOWJajdap JOMpACHJAH YHWKMAM, KYypAalllHUHT OFUp Ba3UATIApHUIA
MyBadPakuATIM XapakaT KWIMILITa MUMKOH OepaguraH €Hr camapalid, amalija
CUHAJraH BOCUTaaup. bup nax3aza By)KyaAra KeJlaJuraH YHAWH XOJIATIIAPUHUA €HT
XM HaTWXKalapra epUIlNII Y4yH, 0acKeTOOIuM Xap XWJI TEXHUK Majakajap Ba
YCYJUIADHUHI XaMMACHHM €rajulallld, €HI TYFpU KelaJuraH YCyJHU €EKHU
yCYJUIapHH TaHJail OJIMIIY, YIapHU Te€3 Ba aHUK Oa)KapUIIU Kepak.

backerbon ViWHM TEXHUKACUHU OWp TapTHOIa YpraHum ydyH TacHUGIAH
ol nananuIaIu

FOkopu TpaekTopusi OMJIAH Y3aTHJITaH TYIIHU CaKpa0d MiIuII:

a — 1acTIa0Ku X0J1aT; 0 — caKparaH xoJiar;
B — TYIIHM WJINO OJIMII X0JIATH; T — CYHITH X0J1aT.
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Kykpakaan ukku Ky/u1ad Tyn y3aTuil

IOxopuaan MKKH Ky/LU1a0 TYIIHH Y3aTHII

IOxopunan Oup Ky/1ad y3aTuin
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Vitun TexHukacuHM TacHH(IAI — Oy MabiyM OENTHMIAp acOCHAA YHHHT
XaMMa YCyJI, MaJlaKaJapuHH OYIuMiap Ba Typyxjap OVinda TEHT XyKYKHH
takcuminamaup. Lllyngait Oenrwiiap KaTopura €Hr aBBaJIO CIIOPT Kypallujaaru
MajJaKkaHUHI HUMara MyJDKaJUTAHTaHJIWTK OeNITMIIaHMIIM (caBarra Xy»KyM KHJIMALI
€K XUMOSI KWJIUII YYyH), XapakaT KaHjaai Oakapuiuiiy (Tyn OuiaH €K TYICcu3),
IIYHUHTJEK, YHUHT KHHEMATUK Ba TUHAMUK TY3WJIHILIN XYCYCUSATIAPH KUPAJIH.

backeT0os1 TEXHUKAaCMHU MKKUTAa KarTta OYyiIuMra: XyKyMm TE€XHHKacH
Ba XMMOSI T€XHHMKacura OyiumHaau. Xap Oup OyIumaa MKKUTAJaH TypyX: XyKyM
TEXHMKacuaa — MailloHAa TYTCHU3 XapakaT KWIMII TEXHUKAcH Ba TYN OwWiiaH
OaxkapujiauraH Xapakariap TEXHHUKAacH, XMMOs TEXHHMKacHujaa eca — MailJoHJa
XapakaT KWIWII TEXHUKACHM Ba TYIHU e€rajall Ba KapliM XapakaT KHJIHII
TEXHMKacuaa axpanu0d uukanu. Xap Oup rypyx HuUMjga Majaka Ba YJIapHU
Oaxxapuml ycyutapu Oop. Manakanu OaKapUIIHMHI JEIpiad Xap Oup ycynu
XapakaT TY3WIMIIMHUHT alpuM JIeTaulapuHd  (KYpcaTKUWIapUHHU)  OYHO
Oepaguran Oup Heuya KYpUHMINra era. byHAaH Tamlkapu, YCYJIHHHI JUHAMUK
CTpPYKTypacura, YUMHUMHUHT XapaKaTWHH, NacTIa0KU XOJaTUHU, WYHAIUIIM Ba
MacopaCuHU aHUKJIAiAurad Oa)kapull IIapTiapu TabCcUp Kypcartanud. TaBcus
KWIMHAETraH TacHu(d1a GUHTIapra MyCTaKui KOW aXpaTuiaManan, YyHKH QUHT —
Oy aHWK ycynHUHT (pakaT Oup KUCMHHH (MacajaH, TYIHHU y3aTHO Oepuinga Ky
KyTapui), (caBarra OTHII TMaWTUA MYJDKaJUIall), pakuOaa XaTro peakcus
TYFIUPUII MaKCaau (HUSITH) OWilaH YHUHYYM KyJiail X0JIaTra epUIUIIIHD.

Ha3zopar caBosiapu.

1. 6ackeT00J1 yITHHM TAPXH XaKUJAA MabJIYMOT OepHur.
2. 0ackeT00J1 TYIIHHHM y3aTHII YCYJJIAPH XaKUAA ranupud OepuHr.

doigaJaHrad afaduéTiap pyuxaru.
1. AOnynnaeB.A,Xonkenaues L.”Kucmonuii TapOusi Hazapusicu a yciyOueTu”,
T.2005.
2. JL.P.Autpanersui,'oguk M.A.Criopt Yitnnnapu. T-2005.
3. Kocumos I1I., UcmatymnaeB X. “backer6on’”, T-1986.
4. Hocupos 3, TarueB C,MamatkyinoB A. “Criopt yiiunnapu” YKyB-ycIyOui
maxwmya.l'ynucron-2004
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5. backer0oa.«7KapuMa TYIIHHU TAILJIAI TEXHUKACUTA YPraTuul »
MAaB3yCHIAIH AMAJIMH MALIFYJIOTHHHI TEXHOJOTHK XapUTacH

Amanra

T/p, 60CKIY OLLIUPYBYHU
baxapwiaguran v Ma3MyHH MabCy

Hapc makcanu: Tamabanapna caBatra »apuma TYITUHU

Talian TEXHUKACHHU TaKOMUJLTAIITHPHUI.

WNnentuB Makcannap:

1-60cku4 e TynHM xapyuma YM3UFUAAH Xap XWJI yCyjJa caBaTra
TalUTAIIHU aMajia KypcaTtub O6epa oyaau.

e TymHM ’XapuMa MaWJOHU TALIKAPUCHUIAH Xap XWI | _
yCyJIJla caBaTra Tanuiani OJIaiu. YKUTYBYH

e [Orypu0 tynHu onub 6opud cakpad caBaTra Tanuiai
OJIAJIN.

Acocunii TymyH4yanap: TynmHM kapuMa 4W3UFHIAH Xap
XWJI yCyJila caBaTra TallIall, Xap XWI yCyJijia caBarra
2-60CKMY | TallIam, IOrypu6d TYIHH onub 6Gopub cakpab caaTra | YKUTyBUH
TalIan.

Hapc maknu: Kuuuk rypyxiapra 0yiau0 uouiar.
Bocuranap: Xymrak, Ty1.

Meron Ba ycymiap: TymyHtupum, — Oaxapuod
KypcaTuil, aMaJIiii MallK.

I'ypyxna uiarm.
- 4 MUHYT JaBOMHJIA CHTHJI FOTYPUILL.
3-0ockuu - 5-10 m. YPM mamkapu.
- TanépnoBun Maxcyc MallIKJIapHU YPraTHILL Tamnaba
- Enpomrrupysun Mamkiapra ypratuim
- SIKMHnamTUpyBUM Maxcyc MalIKJIapra ypraTHiil.
- VKyB yitunm.
- Opranu3MHHM JAacTiabKyd XoJjaTra KalTapyBuu
MaIIKJIap.

MycTaxkamani Ba 0axoJiall y4yH caBoJuiap:

4-60cKu4 e TVymHuU xapuMa YM3HFHIAH Xap XWi ycyiaa caBarra | Taja0oa
TalUTAIIHY aMalija KypcatuO OepuHTr.

e TymHM x)apuMa MalJOHW TAIIKAPUCHUIAH Xap XWJI
yCyJiJia caBaTra TalulalllHi KypcaTuO OepuHT.

e Orypu0 TtynHM o1ud Oopubd cakpabd caBaTra
TalllJJAIIHU KYPCATHHT.

YMyMH IKYHHU XyJ10caJIap YUKAPHUILLL.
5-6ockua | Jlapc Makcan Ba Basudanapu OakapraHIuTH TaxXJHi | YKHTyBUHd
KWIMHAIM, XapaKaT Majlakajgapy Tekmmpriaau. Ky Ba
o€K XapakaTjJapuHH MycTaxkamuiamra épaam OepyBuu
Maxcyc MalKJIapHu VypranuO kenuml — Basudacu
Oepuaau

-30-




6. Backer00.1 .«YKYB yilUHM Ba XaKaMJIUK KWIMII KOUAAJIapW» MaB3yCHIAru
aMaJIMi MALUFYJIOTHUHI TEXHOJIOIHK XapUTacH

T/p, OOCKHY

BaxcapuﬂamdraH i1 MasMyYHH

Amanra
OIIUPYBUH
MabCyIl

1-0ockny

Hapc wmakcamgu: Tanabanapna VYKyB VYWMHH Ba
XaKaMJIMK KWIMII XaKuJa TYIIyHYa XOCHJI KUITUII
NnentuB Makcaanap:

e ‘Kamoanapra 6ynuHa onaau.

o VKyB VilMHM TAIIKMILTAIITHPA OJA/IH.

e ViiMH naBOMHIA XaKaMJIMK KHAJIA OJIAJIH.

S’,KI/ITYB‘II/I

2-00CKUY

Acocuil TymryH4yanap: XakamiIMK KOHYH-KOWJaJjapw,
VKYB YUWHH.

Hapc maknu: Mkku rypyxra OYaIuHAO uIiar.
Bocuranap: Xymrak, CEKyHIOMED.
Meron Ba ycymnap: TymyHTHpUI,
KYpCaTHIll, aMAJINHA MAaIIK.

Oaxxapu0

S’,KI/ITYB‘II/I

3-00cKnu

['ypyxza nmnam.
- 4 MUHYT JaBOMMJIa CHTWJI IOTYPUIIL.
- Talé€pnoBun Maxcyc MallIKJIapHU YPraTHIIL
- Enpomrrupysun Mamkiapra ypratuin
- SIKMH7IamTUPYBYM MaxcycC MallIKjIapra ypraTHiil.
- SI’KyB VUAWHMU.
- Opranu3MHH JacTiabKu XxoJjlaTra KaWTapyBud
MaIIKJIap.

Tamaba

4-00cKu4

Mycraxkamiaii Ba 6axoJiall y4yH caBoJuiap:
e JKamoamnapra OYJIMHHUIIIHU U30XJIaHT.
o VKyB VilMHM TAIIKMIUTAIITHPHUIIHH
TYIIYHTUPHHT.
- Viine 1aBoMuIa XaKaMJTHK KWJIMIIHY TAAPUHT.

Tamaba

5-00ckuu

YMyMul ssIKyHUH XyJI0cajlap YAKAPUILLL.

Hapc makcan Ba Bazudanmapu OakapraHIuTH TaXJIUl
KWJIMHAIW, XapakaT Majakajapy Tekmmpuiaad. Kym Ba
0€K XapakaTjapHMHM MycTaxkamuaira épaam OepyBuu
Maxcyc MallKJIapHu ypranu® kenum — Basudacu
Oeputaiu.

ViuryBun
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www.ShejoT.CoM

backerOon VyitmHuaa Oeml KumuaaH uOOpaT MKKUTa Kamoa HIITHUPOK €Taju.
V3apo paku6 xucoGmaHraH xap OMp >KaMOAHHHI acocuii Basudacu — OGup-
GUPJIAPUHMHT CaBaTHTa WJIOKH GOpHYA KYIPOK TYTI TallLIalL YilMH YoFHaa Kaiicu
)Kamoa YUMHYMCHHHMHT KYyJWra TYm Tylica, yiia kamoa, ¥3 YHuHuUuUiIapu OuiaH
pakuOura Kapum XyKyMra yTHINTa Xakiad. bopau-to, jkamoa Kynuaard TYITHH
HyKoTHO KYyiica, y Oapua 5 ViuHuyMcHM OujaH xumosira yragu. YKamoaHMHT
FONMUOJUTU—YNap TYIJIaraH OYKOJApPHUHT KYT-KaMJIUTW OWJlaH aHMUKJIaHAJIH.
VitnHna ’amoa caBaTHra TyIIIaH Xap Oup TYIm 2 oukora xucoOiaHamu. Arapra
XaKUKUM XaJlka TOMWIMAaca, YHJa XallKaHu KyJ0oyia KWiIuO sicall XaM MYMKHH.
Kynna sicanran mmautHu 1,8 1,2 MeTpau xaiakaid caBaTh OWIaH MaWJIOHHUHT €H
YW3WUFUTa YPHATUITAH YCTYHIa MaxKaMJylall MyMKHH.
bopau-to, OyHUHT XaM WJIOXK OYyiMaca, OuTTa caBaTHU AeBopra €KU YCTYyHra
VpHaTHO Kyiuiica, IIyHAA XaM acoCHil YWMHIIapHU Ypratuil Ba MKKHM TOMOHIIU
MalIFyJIOTHH YTKAa3UIl MyMKUH. backeT001 MaiiIoHH Ba YHUHT yidamiapy Xakuaa
backeT6051 MaliIOHMHUHT MapKa3ui YU3UFU UKKA TOMOHHU, STbHH KaMOAHTHU3HU
Xy’)KyM Ba XUMOSI 30Hajapura axparuO Typaau. MalIOHHUHT SpUM XajKaJaH
Oonutad Mapkaszuii YM3MKKaya pakKMOHUHT OJIMHTH 30HACH XUCOOJaHUO, NKKUHYH
SPMH CU3HUHT XUMOSI 30HAHTU3UP.
bopau-to, OyHUHT XaM WJIOXKK OyiMaca, OMTTa caBaTHU JeBopra €K yCTyHTa
VYpHaTHO Kyiuica, mIyHJa XaM acoCHil YHWHIApHU YPraTWUIll Ba WKKH TOMOHIIA
MAaIIFyJIOTHHA YTKa3UIl MyMKHH. backeT00:1 MaiiloH1 Ba YHUHT YIyamiIapu Xakuaa
backer001 MallJOHMHUHT MapKa3uil YM3WFU MKKH TOMOHHH, STbHU >KaMOAHTHU3HU
Xy’)KYM Ba XUMOSI 30Hajapura axpatu0 Typaau. MallJOHHUHT SpUM XaJKaJaH
Oomiad Mapka3uil YM3uKKaya paKuOHUHT OJIIMHTH 30HACH XUCOOIaHUO, UKKUHYH
SPMH CU3HUHT XUMOSI 30HAHTU3TUD.
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Haszopar caBoJsuiapu.

1. 6ackeT00J1 YHHHN MAiIOHU XaKHAAa MabJIyMOT Oepur.
2. 0ackeT00J1 YiiMHM MYC00aKa KOUAAIAPH XaKH/1a ranupud OepuHr.

doiiganaHrad agaduériap pymxaru.

1. AbnynnaeB.A,Xoukenaues 1.”)Kucmonuit Tapoust Hazapuscu a ycnyOuéru”,

T.2005.

2. JI.P. Aipanersiau,l'oguk M.A.Cnopt yiinnanapu. T-2005.

3. Kocumos I1I., UcmatymnaeB X. “backer6on’”, T-1986.

4. Hocupos 3,TarueB C,MamatkysnoB A. “Criopt yitunnapu” YKyB-yCIyOui
maxkmya.l ynucron-2004

7. Bou1eii00J1 .«XyxyM 3apOuHH OepuIll TEXHUKACUTA YPraTHIID
MaB3yCHIATH AMAJMH MAIIFYJIOTHUHI TEXHOJIOTHK XapUTACH

T/p, O0CKUY

BamapnﬂajmraH W1 MasMYHH

Amanra
OIIUPYBUU
MabCyIl

1-0ockny

Hapc makcanu: Tamabanapna xyxyM 3apOvHHN Oepuin
KYHUKMaJIApUHU [IaK/UTaHTUPUII.
WNnentuB Makcaaniap:
e Yan Ba YyHr Kyngaxyxym 3apba OepuIIHH
ownaau.
e TVypman mact Kyrapwiran tynra 3apOa Oepa
OJIaJIu.
e Xap Xwl KOMOWHaUMsUIap TalIKWI KWJIUO
XY)KyMra YTUII MaJIaKaCUHU ATaJlIaiiin.

S’,KHTYBLII/I

2-00CKN4

Acocuil TyllyHYanap: 4yam Ba YHT KaHOTHAH XYXYyM
TAIKWI KWINII, OUPUHYM Ba MKKMHYU 30HAJaH TYMTra
3apOa Oepwuil.

Hapc maknu: Mkku rypyxra OYIuHUO MIUIaLLl.
Bocuranap: Xymrak.
Meton Ba  ycyuiap:
KYpCaTHIll, aMAJINA MalIK.

Tymwyatupum, — Oaxapud

S)/KI/ITyB‘H/I

3-00cKuu

I'ypyxza nimamn.
- 4 MUHYT JaBOMHJA CHTHJI FOTYPUILL.
- TanépnoBun Maxcyc MallIKJIapHU YpPraTHILL.
- Enpomrrupysun Mamkiapra ypratui
- JSIKMHIAmTUPYBYM MaxCyC MaLIKJIapra ypraTHIil.
- YKy Vitnnn.
- Opranu3MHH [acTiabKu XoJjlaTra KaWTapyBUH
MaIIKJIap.

Tamaba

4-00cKu4

Mycraxkamiaii Ba 0axoJiail y4yH caBoJuiap:
e Yan Ba YHr KaHOTAAH XY>KyM TalIKWJ KWJIUO,
Tynra 3ap0a OepuITHu KYPCATHHT.
e TVypnaH macT KyTapuiran Tymnra 3apoa OepuIIHu
KYpPCATHHT.

Tamaba
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e Xap XwiI KOMOWHaNMsUIap TAIIKWUI KUAJUO
XY’KYMra yTUII TEXHUKACUHU KYPCATHHI.

YMyMu#l SKyHUH XyJ0ocaliap YUKAPHILL.
5-00ckuu Jlapc Makcan Ba Basudanapu OakapraHJIWTd TaxJIUI S"KHTquH
KWIMHAIM, XapakaT Majlakanapu Tekmupuiaan. Ky Ba
0o€K XapakaTJapuHU MycTaxkamiaiira épjaaM OepyBUM
Maxcyc MallKJIapHd Vpranud keaum  Basudacu
Oeputain.

Ha3zopar caBoJsuiapu.
1. Bos1eii0oJ1 yiiMHM TAPXH XaKHIAa MABJIYMOT OepHr.
2. Bos1eii00J1 TyNUHY y3aTHII YCYJJIaPU XaKH/1a ranupud OepuHr.

DoigajaHrad afaduéTiap pymxaru.
1. AGnynnaeB.A,Xonkenaues L.”Kucmonuii tapOus Hazapusicu a yciIyOueTu”,
T.2005.
2. JL.P. Auipanersau,l'oguk M.A.Cnopt yiinunapu. T-2005.
3. Kocumos I11., McmatymnaeB X. “backer6on™, T-1986.
4. Hocupos 3, TarueB C,MamatkymnoB A. “Criopt yitunnapu” YKyB-yCIyOui
maxwmya.l ynmucron-2004

8. Bous1eii001 . XyKyM Ba XUMOSI TAKTHKACHIa YPraTuln MaB3ycHAaru
aMaJIMii MAIIFYJIOTHUHT TEXHOJOTHK XapUTacCH

Awmanra
T/p, OOCKHY OIIUPYBYH
baxapwimanguran uir Ma3MmyHU MabCyJl
Hapc wmakcamm: Tamabanapma XUMOsS TaKTHKAaCHHHU
TaKOMIJIIAIITHPHIIL.
NnentuB makcaanap:
1-0ockny o Skka xomma ‘070K’ KYMMII TEXHUKACUHU
omaau.
e 2-3 xumu Oynu0® “On0K” KYWHII TEXHUKACHHHU | _
onnamu. YKATYBYH

e UkkuHUM 30HagaH XUMOSUIAHWIIHU aMalja
Oaxkapa oJaju.

e Yan Ba YHI KaHOTJAH XYKYM TaIIKWI KUIUII Ba
3ap0a OepulHu OuIaau.

e Typman mact kytapwiran Tymnra 3apba Oepa
OJIAJIN.

e Xap XmwJI KOMOMHAIMSIAP TAIIKWAI  KUJIUO
XY)KyMra YTUIl MaJlaKaCUHU drajuiaiiin

Acocuii TymyHyanap: “biok” KYyWull, HWKKUHYHU
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30HaJjaH XMMOSJIaHULI.
2-6ocknu | Mapc maxmu: Wkku rypyxra OYiIuHuO Uiuiai. VkuryBun
Bocuranap: Xymrak.

Meron Ba ycymnap: Tymyatupum,  Oaxapu0
KYpCaTHIll, aMAJINHA MalK.

pryxzxa MIIUTAII.

4 MUHYT 1aBOMU/JIa €HTUJI IOTYPHIIL.
3-00cKuy - Tan€prnosun Maxcyc MalIKJIapHH YpraTuill.
- Enpomrrupysun Mamkiapra ypraruin Tamnaba
- SIKMH7amTUPYBYM MaxcyC MallIKJIapra ypraTHIil.
- SJ’KyB VUAWHMU.

- Opranu3aMHH JAacTiabKyd XojaTra KalTapyBuu
MAIIKJIap.

MycTaxkamiiani Ba 0axoJiail y9yH caBoJuiap:

4-60cKu4 e Skka xomma “OnoK” KyimMm TexHuKacuHu | Tamaba
KypcaTud GepuHT.

o 2-3 xumu O6Ynubd “050K” KYHUII TEXHUKACHHU
anTuO OepuHT.

e UkkuHYM 30HamaH XUMOSUTAHWIIHU aMajja
Oa)xapuO KYpCaTHHT.

YMyMHI1 IKYHHN XyJIOcaJIap YUKAPHILLL
5-6ockmu | Jlapc Makcan Ba Basudanapu OaKapraHIMTH TaXJ | YKHTYBUH
KWJIMHAU, XapaKkaT Mallakanapyu Tekmupuianau. Kym Ba
o€K XapakaTjJapuHH MycTaxkamuaira épaam OepyBuu
Maxcyc MalkJIapHu VypraHuO kenum — Basudacu
Oeprutain.

Bou1eii00,1 yHUHM TEXHUKACH
Boneitbon ~ yiiMH  TeXHMKacMHUW  YWMHAA KO JUIAHWIAJWraH  Xapakar
(baonUATIapUHUHT Makcaara MyBO(DHK, aHMK Ba3zu(allapHU Xajd KWIMILTa UMKOH
Oepanuran ycysuiapu WWr uHaMcH Ae0 aram MyMKUH. « TexHuKa» c¥y 31U IOHOHYA
cy3 Oymub, «MaxopaT» Ma HOCHMHM aHTJaTaad. TakoMWIIamraH TEXHHK
yCyJUTApHU erajuiaii OuiiaH I0KOpY MaxopaTra epyulIiiIaiu.
TexHUKaHUHT acoCHMil KUCMH - MaJayMm Oup XapakaTtaaru acocui
MEXaHU3MHHUHI €HI' MYXHUM Ba Xajl KWIYBYM KUCMUIUDP. TEXHUKAHUHI acoCHUil
KHUCMHUHM Oakapulll HucOaTaH KarTa Ky4 capQuiaHnuiny Omiad udoanaHam.
TexHUKaHUHT JeTaylapy - XapaKaTHUHT acoCHM MEXaHW3MUHU Oy3Maiiiurax
MKKUHYU Jlapa)Xaiaud XYCYCHUATIHUP. TEXHUKA JeTaJJIapu Typiu CHOpTYMIapia
Typaudya 00’ 1m0, Oy ymapHUHT MOP(OJOTMK Ba (YHKCHOHAT HMKOHUSTIApUra
Ooor nuK 00 1aau.
TexHUK XapakaTiapHu Oa)xkapHIla XapaKaTIapHUHT BaKT )KUXaTUAaH Ma JIyM Oup
dazanapu  dapxnanagu. OpaTaa, xapakarjapHUHT Y4 (aszacu: Tal€prapiivk,
acocHil Ba sIKyHJIOBUM (ha3anapuHu Oenrunad Ko WUl MyMKUH

XYKYM TEXHUKACH.
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Xounatiap, XapaxakaTjaaHHIll, JacTIa0Ku XoJjaTiap

Xomnarnap. Bomeibon o'fimHuAa o WMHYMIAP TO' T OWMJaH KHCKAa BaKT HYHIA
xapakar kuiuniapu Jo3uM. Iy cababmu y €ku Oy o'¥MHH mapouTHaa O WHHYA
TO I OWJaH O WHAIKM Y4yH IOKOpU Tau&prapiuk Ko puim tanad etunaau. [y
Makcajaa TypJid XapakaT yCy/UIapTHM Oakapuill y4yH Typjiuda XOJaTIapHU
eraJulalii Kepak.

XyxyM 3apOacuHu, Oepulll Ba TO CUK KO Huijga - 6amang {1 a-pacm), o WuHTra
KUPUTWITAH TO MHU KaOyn kuiauiga - o' pra (1 6-pacm), XyxyM 3apOacuHu €ku
TO CHKJaH MacTiad KalTran To MHU KaOyn Kuiuiiia - nmact (1 B-pacm) xosatiap
erautaHaau. bynga YOM (yMyHHUR Or MpJIMK MapKas3u)HUHT X0JaTH HaBOATIaru
XapakaTHUHT Xycycusitura oor juk 00 nagu. [llyHu xam Ta'kujjamn o puHIMKH,
O WMHYMHUHT 00'MiM Ba YHHMHI KOOpJIHMHaecHuOH KoOwmmsatTH YOMra cesmnapiu
Tta'cup ko'pcaranu. lllyHuHr y4yH Xam camapaid TypHIl XOJaTH HIyHJal
Ooomumu kepakku OyHna YOM Tte3na TasgH4Y 4yerapacujaH YUKapuiuo, 3apyp
XapakKaTJIaHUII Ba (PAOTUAT KO pCaTUIl UMKOHUATUHU O€pa OJICHH.

Typum xonarmapu HaBOaTnard XapakaTJapHUHT KO JUIAHWJIMII XYCYCHSTHTa
Kapa® cTtaTuk (0 WMHYMHUHT Xapakanu3) €Kd JAUHAMUK (acoCHUi TassHYHU Oup
O€KJaH MKKMHYMCUTA O TKa3WIll OWJIaH TO MHU KaOyJl KWIHUII, XYXyM 3apOacuHu
Oepuil €KW TO CHMK KO MUIIHM KyTHINAA) XoJaTiapaa 0o nmagu. by Typum
XoJiatiiapuja Ko Jiap 6en 6apodapuaa, bapmokiiap kadTiapra Kaparas, rapia eca
Oup 03 onauHra erwirad 0o yaau. ['aBna epkuH xoaataa 60 JUIIK KEpak.
Xapakarnanumi. O'MuHexu Ma' 1yM OUp TEXHTK yCYJIHU Oakapulll yexXyH MaijoH
00'1nab xapakarnaHaau. byHma ycyn Ba O MMHHUHT BasusiTHra OOT JIMK XOJI/A,
KajaMm Tanuiad {oyiauHra, OpKara, €H TOMOHTra), camexub, cakpab, rorypuo,
WUKIIMO Typiau XapakariapHU amanra omupanau. Kagam Tamuiam Ba IOTYpUIN
OwiaH KWIMHAIUTaH xapakariaap OupmyHexa iommiok (YOM TeOpaHUITUHUHT
cyctimru cababiu) 60 naam, En ToMoHTa KagamiiamigaH Ko Il Xo0JlapJla KaTTa
00 nmaran macodanu 60ocu0 o THII OWUJIaH TO CHK KO MraHjaa, XyKyM 3apOacuHH
KaOyn Kuiranaa €K TO CHUKAAH 0’3 ¢ HAIMIIMHMU O 3rapTUpUO KalTra TO MHU
KaOyn kuuiiaa doiganaHuiaaan. Xapakar JOUMO Kepakiii XapakaT ¢ HaJIMIINUra
SKWH 00 JiraH o€knaH Oonutanaau. Canexud, cakpad, rorypuil owian 00 J1aauran
XapakaTiapJaH Te3 >kaBoO XapakaTJlapuHU amaira OLIMPHINJIA KO JUTAaHUJIAIH.
Ko'pub exukmiaran xapakarjapiaH Ko I XoJulapia yMyMud OWpiuKAa Xam
dbolnananunam

Ha3zopar caBosiapu.

1. Bosieit0o1yiMHM MAHIOHM XaKUJAAa MabJYMOT OepHur.
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2. Xy:KyM Ba XMMOSI TEXHUKAJIAPH XaKUAa ranupud OepuHr.

doiianaHrad agaduériap pymxaru.

1.Aiipanerbann JI.P. CnopruBaue urpu. TamkeHt. 1999r
2. .Antpanerssann JI.P.Boneit6on. Tomkent 2005

9. B01€i100J1.«YKYB ViiMHE Ba XaKaMJIMK KWK KOMJIAJapW» MaB3yCHAArH
aMaJIMi MAIIFYJOTHUHI TEXHOJIOTHK XapUTACH

T/p, 60CKHUY

BamapunaﬂﬂraH HII Ma3MYHH

Amanra
OIIUPYBUH
MabCyl

1-0ockny

HMapc wmakcanu: Tamabanapna VKyB ViHMHH Ba
XaKaMJIMK KWIHII XaKAJ1a TYIIyHYa XOCHIT KHJTALI
NnentuB makcaanap:

e JKamoanapra GynuHa oyau.

o VKyB VUAWHY TalKUJUIAIITAPA OJaIU.

e ViiuH JaBOMHKJa XaKaMJIMK KWJIa OJIaJH.

SJ/KI/ITyB‘-II/I

2-00CKN4

Acocull TymyHuanap: XakaMJIMK KOHYH-KOWJAJapHu,
VKYyB YUWHU.

Hapc maknu: Mkku rypyxra OYIuHUO WIUTaLL.
Bocuranap: Xymrak, cEKyHIOMED.
Meron Ba ycymnap: TymyHTupum,
KYpCaTHIll, aMAJINI MAalIK.

Oaxxapu0

SJ/KI/ITyB‘-II/I

3-00cKuu

I'ypyxna miar.
- 4 MUHYT JaBOMHJIa €HTWJI FOTYPUILL.
- TanépnoBun Maxcyc MallIKJIapHU YPraTHILL.
- Enpomrrupysun Mamkiapra yprarui
- JSIKMHIAmTUPYBYM MaxCyC MalIKJIapra ypraTHIil.
- VKyB yitunm.
- Opranu3aMHH JacTiabKy XoJiaTra KalTapyBuH
MaIIKJIap.

Tamaba

4-00cKu4

Mycraxkamiaii Ba 0axoJiall y4yH caBoJuiap:
e JKamoamnapra OYJIMHHUIIIHU U30XJIaHT.
° SI]KYB VUHWHY TallKUUIAIITUPULLIHA
TYIIYHTHUPHHT.
- ViiuH 1aBOMHIA XAKAMITHK KHJIHIIHY FAITHPUHT.

Tama0a

5-0ockuu

YMyMul IKyHUH XyJIocaJiap YAKAPHILLL.

Jlapc Makcaj Ba Baszudanapu OakapraHjurd TaxJIuI
KWJIMHAU, XapakaT Mallakanapu Tekmupuiaau. Kym Ba
0o€K XapakaTjapHMHM MycTaxkamuaiira épaam OepyBuu
MaxcyCc MallKJIapHu ypranu® kenumn Basudacu
Oeprutain.

S’[KI/ITYB‘H/I
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BouJieiidon yituan

Boneitbon €m cnopr typu xucobnananu.by axoiu6 yitmn X1X acp oxupuna
KHpUO KEJITaH.
Alitunapuya Oy Kamgpuér TOMOIIAOWHIAPHU Falpuoaauil ToMola OuiaH
xaiipatna koxnupran [emok maxpwimk (AKLI) oup rypyx yT yuupyBumiapra
Temmﬂnnnp.?ﬁnﬂ ¢l MUTUTIAPHUHT MIMIIUPWITaH 0ackeTOoJI TYNMUHU HWKKU
YCTYH Opacura TOPTWJITaH apKOH OpKaiu Oup-Oupiiapura ora OomianuiapuiaH
oomnanrad.bupo3 BakT yTray YMUMH KOWJACHHHU 1Ty IaXapiuK >KUCMOHUN TapOus
VkutyBurich Buiasim Mopran Tysran,ned xucoOmnanrad.lllynnan cyHr Bosen0on
Vinau Hadakat Amepukana, 6anku SAnonus,Xutoi, Kanana, ®pancus, WUrtanus,
UexocnoBakusia xaM Te3 TapkaiuoO kerraH.bupok Oy YHUHHU Xap MamiiakaTaa xap
X YiiHamrad. Kamoanap tTapkuou 9 ta kumuaan uoopat 6ynuo ,yiuHuuiap xou
alMaluIiapura pyxcar Oepuiamarad , Oup YWHHYMHMHT TYNra TETUII COHU
yerapajaHMaras eJiu.
Boneitbon yiiman Onumnuaga yiAuHIapura KYIIMJIMIIM MyHOcaOaTw OWIaHTHMHA
YIMH Konganapura aHUKINK KUPUTTaH.Y HMHHUT HOMH MHIJIH3 THJIMAAH TapKHMa
KWIMHTaHAa bby4uO KeTaéTraH TYyNnbbh €KUM BHTYIMHU ydaéTraHjia KauTapullbb
JIETaH MabHOJAPHU 6an[Hpaz[H.§’ﬁana HucOaTaH kaTTa OYiaMaraH MaijgoHga 12
KUK ~ KaTHamaau .Boieibon YHWHU MyCKyJl amnmapaTUHUHT PUBOKJIAHUIINTA
KEHI' UMKOH SIpaTaJiu,peaKcus TE3JUTH, YaKKOHJIHMK, YUAAMIIMINK, CAKPOBUYAHIMK
KaOu Xa€Thii MyXUM XUCMOHHUHM cudaTiapHu sHaAa ommMpuinra &paam Oepanu,
Hadac oJUIl I0paKk KOH —TOMHUP Ba MYCKYJI TU3UMJIAPUHU MYyCTaxXKaMlaau,aKkunii
Yap4YOKHU NYKOTAIU.
Boneitbon  opranusmra  mwkoOud  Tabcup — KypcaTaau, yxkamoa  Oyiu0
XapakaTJIaHUIITa OJIATIaHTUPAIW, WHTU3OMIM Oynumira, y ’kamoa ab3oJjapura
épaam KypcaTuIiira yprarauu.
Boneiibon yiinau 18x9 ynuamnu Tekuc maijgoHaa yTkazwinaau. MalgoHHUHT
KYHJaJdaHrura, ypra  4YW3WK YycTura eHu Im y3yHnura 9,5m Oynran Typ
toptuiaan. Typ MalgoHOaH TallHKapuaa TypraH YCTyHra €ku JeBopra
maxkammanaan. T qymanok Ba orupruru 250-300rp 6ymumy no3uM. Yitnadmap
MalJIOHJa KyWHaarnya >KOWJIAlIainiiap: yd KUIIM Typra sSIKMH Ba y4 KHUIIM OpKa
YH3HUK ﬂKHHHna.VﬁHH MaiJIOH TalllKapUCUAAru TypraH YHUHYUHUHT TYIT KUPUTHO
Oepumuaan OonviaHaau.by YiWHUM TYIIHU IOKOpUTa OTaaud Ba Tymnra Oup Kyiu
Owan 3ap06a O0epu6, yHu pakub TOMOHUTA HyHaNTUpaau.Arap YUUHYM TYTIHU OTUO
, YHTa KYJI TEeKKU3raH 0yica Tym Kuputud oepuira n1ed XucooiaHau.
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Arap Ty TYp ycTuaaH IKopuaaH yuuO yua , TYIHU YiUHra KUpUTUO OepHlll TYFpu
amaira omupwiIraH xucoonsaHaau. TynmHU YHMHTa KUPUTUILAA CaKpallu,lorypud
KEeIuIIM Ba 3apba OepuiraHjaH CYHI MailloH uyura KUpUO KETHUIIU
MyMkuH. TynHE XoXjaram ycyn OujlaH ypUIIM MYMKHMH.AMMO Xap Oup Xamo
TYIHU KaMuja 3 MapTa 3ap0a ypuin OuiiaH Katapuiu kepak.bup yiiHuu Tymra 2
MapTa KeTMa-KeT Terumu MyMKUH emac.Vkku YHUMHUYMHUHT Oup BakTaa Tymra
Terumm 2 3apba XmcoOmaHaaW.Arap TYm gapaxT Ioxjapura , mudTra,
CHapsylapra Terca y YWHHIaH YMKHO KeTraH,kamoa eca Xarora WyJa KyWra
XucoOIaHa Iu.

Kyitnmaru xomnapaa tym 6oii Oepriiran XucobnaHad: TYI iepra TeKKaHa , Kamoa
3 maprajgaH Kym ypraHja, Tyn Wi ONWHTaH[a, TYMHH KalTapMmai, Oankud oTHO
00opwiranaa, YUMHYM Typra TeKKaHja €Ku ypTa YM3WKHH O0cuO osraHma, TYII
Map0OH TallKapucura TymraHga €kd Typ TarugaH yTHO — KeTrasja.
Vitua 3 éku 5 napTusiian uoopar Oynamu. 25 o4yko TYmuiaraH >kamoa IOTTraH
xucobmanagu. JKamoa 2oukora ycTyH OynMaryHua YHUH AaBoM etagu.Xap Oup
MApTHUSAH CYHT KamMoaJlap ManI0H ajiMaliaguiap.

Ha3zopar caBosiapu.
1. BoJ1eii00J1 yiiMHM TAPUXHM XaKHAa MAbJIYMOT Oepur.
2 Bouseii0oa yiiuHH Myco0aKa KOMJAACH XaKHAa ranupud OepuHT.

doiinasanrad agadbuéraap pyimxaru.
1. Aitpanersstan JI.P. CnoptuBaue nrpu. Tamkent. 1999r
2. .Antpanerssnn JI.P.Boneitbon. Tomkent 2005
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10. ®yT160.a. «Kapuma Ba Oypyak TYIJIAPUHU OasKapuIll TEXHUKACHTA
YpraTuun MaB3yCHIArM aMAJIHil MAIIFYJOTHUHI TEXHOJOTHK XaPUTACH

Amanra
T/p, 60CKIY OLIUPYBYH
Baxxapunanuran uiir Ma3MmyHu MabCyJl
Hapc Maxcagu: Tamabanapaa xapuma TYIUIapUHU
Oa)kapuIl TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPHILL
NnentuB yKyB Makcaiapu:
1-60ckuu - Kapuma Ba OypJak TYTIIapUHU
MyBadhakuaTin 6axapa oJaju.
- 11 meTpnu )xkapuma TYIIMHU TENHII TEXHUKACUHU
Owray. ViuryBun
Acocuii TynryH4anap: Jxapuma TyYImu, Oypuak TYmu.
Hapc maknu: ['ypyxra 6yimub uiiarni.
2-0ockuy | Bocuranap: tym, ¢punikanap, Xyurak, CeKyHIOMED.
Meron Ba ycymnap: Tymyntupum, Oaxapu6
KYpCaTHII, aMaJIMi MAIlK. VkuryBun
['ypyxza nmmam.
- 4 MUHYT JaBOMMJIa CHTWJI IOTYPUIIL.
3-0ockuu - 5-10 m. YPM mamkapu.
- TanépmoBun Maxcyc MallIKJIapHU YPraTHILL
- Enpomrrupysun Mamkiapra yprarui Tana6a
- SIKMH7IamTUPYBUYM MaxcycC MallIKjIapra ypraTHiil.
- SI’KyB VUAWHMU.
- Opranu3MHH JacTiabKu XxoJjlaTra KaWTapyBud
MalIkJap.
Mycraxkamiaii Ba 0axoJiall y4yH caBoJuiap:
4-60cKuY - JKapuma Ba Oypuak TYmiapuHu amainaa oaxapuo
KYpCaTHHT. ) Tanaba
- 11 MeTpnu xaprima TYIIMHU TENHII TEXHUKACUHH
KYpCaTHHT.
YMyMul ssIKyHUH XyJI0cajlap YAKAPUILLL.
5-6ocknu | lapc makcan Ba Bazudanmapu Oa)kKapraHiuTH TaXJIUl
KWJIMHA/W, XapaKaT Majlakalapy TEKIUIMPUIIai. Ky Ba Yiurysun
o€K XapakaTjJapuHH MycTaxkamuiamra épaam OepyBuu
Maxcyc MalKJIapHu ypraHuO kenum — Basudacu
Oeputaiu.

KAPUMA BA OPKHUH 3APBAJIAP

DpukH 3ap06a HrUMa?

by ounanapna canabd yrunaran Kouaa0y3apiauK Y9yH jKa30 4OpacHu.
Kaiicu Kon1a0y3apiivK y4yH 3pKUH 3ap06a Oenrunanaam?
ABBanru 12 ta Kougagad caHald YTHITaH Xamaa KyWniara Xxapakariap y4yH:
-CTIopTra xoc OyJMaraH Ba HOWHTU30MUN XaTTH-XapaKartiap;
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-«Y.T.X.» Ja KOJIUILI,

-Oup KOMaHJa YHUHYMIAPUHUHT KYTOJ TYKHAITYBH:

-XaKaM pyXCcaTUCHU3 MAalJIOH/IaH YAKUII Ba TYIIIHIIL,

-11 m u 3ap6a GaskapuIUII MAPTIAPH OY3HINIIH;

-KOMaHJaomura, yituaaa Oynamaran (OeroHa) miaxcra, xakamra Ba €H Xakamjapra
Tylrypui,

-MKKUHYY MapTa Tynra Teruil (CTaHaapT Ty TeNnraHaaH KeuH), Ky Ouiian YiHaIIIaH
TalllKapy;

Vaiicn xoiian spkuH 3ap6a Genruian 103um?

MaiiloHHUHT Xap KaHjad skouaaH (akar mapBo3a MaiijoHYacwaa Kouja Oy3uiica,
9pKHH 3ap0a yIra epra HT SKWH OYJIraH AapBo3a MaiI0HYACH YU3M\H HYKTacHIa
OenruiIaHaan.

XakaM VAMHHM acOCHH TapkuO VHHMHYKMCH MaiJaoHra HOTY\pH TYIIraHd Y4yH
TYyXTaTran O6ysca, 5pKuH 3ap0a Kaicu >K0ii1aH OeNTHIIaHUIIIH JTO3UM?

Vitun TyxTaran naiTaa TYm Kaepaa 6¥iica, Yia xoiiiaH.

Vitnmuu ¥3 skapuMa MailjoHuaa kouga Oy3raHaa, XakaM SpKUH 3apba Oenruiaiiu
MYMKUHMH?

MyMKuH, 1y mapT OwWlaHKW, O3pKUH 3apba OelrujgaHuIM  JO3UM  OyiraH
Kou1a0y3apauk Oyica.

Vitnaan TYyn Oynamarad skoija kouja Oy3ca, Xakam SpKUH 3apOaHd Kalcu KoinaH
oenrwnanan?

KouJa Oy3uWiIraH >KouiaH, arap Tyn yiunga oyica.

S;’ﬁHH TYyXTaraHjaH CYHT, Kouaa Oy3uica, SpKuH 3ap0a OelruianaiumMu?

Nyk.

Xakam Oup BaKTHUHI ¥V3MJa XaM OHpKUH 3apba Oenrwiad, xaM YHUHUHUYUHU
OTOXJIAHTUPUIIN €KW MaIOHIaH YUKApUO FOOOPUIII MYMKHUHMU?

MyMKuH.

Kapuma Tynu Ounan 3pkuH 3apOanu papku HUMana?

Kapuma Tynunan keiluH 6eBocHuTa JapBo3ara KUPTHITaH TYTI roJl XUcoOIaHaau, SpKUH
3ap0ajia rca XucoOIaHMal U, SHHU TV KUMTaJup TETUILN KEPak.

Arap xapuma MaiJIoHU TalllKapucuja y3 JapBo3acura Tyn OEeBOCHTAa KHpUTHIICA,
XaKaM KaHjaal Kapop KaOyJs Kuiaau?

-)Kapuma TYIUJIaH;

-9pKUH 3ap0ajiaH;

Mkkana xoyataa xaM xakam Oypuak TYIIH OeITHIIaIIH JIO3HM.

Kapuma Tynu Ba 3pkuH 3apOaHU XaKaM XyIITaruaad OJJANH OaXapuill MyMKHHMU?

MymkuH. Arap XakaM YHUHT CUTHAJd OWJIaH TEMHIIap XaKuaa OroxJIaHTHpUIMara
oyca.

Kapuma maininonnnan €ku dpKUH 3apOajaH YHWHWHTA KUPrad Tynra YHUHYM UKKHHYA
MapTa TerMiM MyMKHHMH, arap Oollika YHHHYMIap Xalu Termaras oyica?

Iy Terca, spkuH 3ap6a GelarnaaHai.

«O¢€k Kyitumn (HaknaaKa) HuMa?

VHMHYAHAHT Ty TenaérraH pakuO oé\nra o TOMOHMIAH aTainad O€K KYHWHIIH
O0ynu0, Xyna KynoJ ycyaaup. by ycynHu Kyinaran YUUHYM skapuMa TYIU OWIaH
YKa30JIaHAIN.

Kapuma Tynu Kaiicu KOWJ1aH amaira OlmupuiIaan?
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Vitnun Konma Oy3ran »xoigaH. Arap Kouja VYHMHYM TOMOHMJAH Y3 ’Kapuma
Maionuaa Oy3wmirad Oyica, 11 v nu 3ap6a (meHanbTn) OenruiaHaIu.

Tyn xadoH ¥3 skapuma MalAOHIAaH >KapuMma TYNu €KH 3pKUH 3apOa TemuiaéTranaa
yitnHra Kuprad xucodnanaan?

JKapruma maliioHuaH YUKKAH/IA.

XKapuma tynu €ku opKuH 3ap0Oa TenmiaéTranaa Ty KaHaai xonaTaa 0yiumm kepak?

Ty kumupiiaman Typully mapr.

Kapuma tymn €ku 3pkuH 3apba OakapaérraH YHMHYM TYIIHU OEKJapu OMJIaH KUCHO
OLLIMP/AM, IIEPUTH 3ca TYMHU TYyXTaTMmail ngapBo3ara tenau. by kouma Oyszuinra
KUpaguMn?

Xa. XakaM YVAMHYHWIa *a30 40pacu KypMau, TYIIHA KauTa TENTUPUIIU JIO3UM, YYHKHU
Oy BazusTAa TYIIHUA OyHJIall OMIMPUII TAbKUKJIAHA Y.

Kapuma Tynu €xku 3pKUH 3apOaHM OJJAMHTA HMAC, OpKAra TEMUIl XaM MyMKHUHMU?

MymMkuH. TynHY y3 xKapuMa MaAaUAOHUIAH YUUHTA KHPUTUII KOMJaJapura amai Kujaral
X0JIiJla, arap jkapuMa TYmu €KW JpKUH 3ap0a kapuma MaWjoHHWaa OeNThIaHTaH
oyca.

OpkuH 3ap0a OenrunaéTran XakaMHUHT XapakaTiapu?

XakaMm KyJIMHU OallaH]| KYyTapulu Ba YUMHYMIApAAH OUpH TYNra TerMaryHda €K Tyl
YUMHAAH YUKUO KeTMaryHya KyJIHMHHU TYIIUPMACIUTH JIO3UM.

XKapuma Tynu €xku SpkuH 3apOaHu Oa)kapullra aTailiad xaJlakuT KuiaéTraH YHUHYU
danmail xazonaHaaun?

XakaM alOIOpHM OrOXJIAHTUPHILM JIO3UM. Arap Oy XoJiaT TakpopJjiaHca, YHHHUYN
Mal0HaH YUKapHO F0OOPUIIHILHN JIO3UM.

V3 sxapuma MaiiloHMJAaH JkapuMa TYOM GKM OSpKMH 3apba TeNMIaéTraHzia
KOMaHJaJonIap/ian Oupu ¥3 kapuma MailioHuja Tynra ataina® Kynu OuiaH
TErwiIn. Xakam Kapopu?

VitnHun sxasoxanMail, 3ap0a KalWTa TENWIWIIM JIO3UM, YYHKH TYI Xaiau VYHWHTra
KHpMaras 3/1u.

Vitnauy 3 xapuMa MaioHHIaH XKapuMa TYITH EKH SpKHH 3ap0a TermadTranaa pakuo
YHAMHYMIIAP KaH1al )KOMUJIalIuIuIapyu Kepak?

Paku6 yiinHumiapu >xapuMa MaiIoHu Tamkapucuaa Tynjaad 9,15 merp macodana Ba
TYII KapuMa MaWJIOHWJAaH YUMKMaryH4da, SbHM YWHHIAa KUPMaryHda TypUIUIApU
JIO3UM.

XumossaHaéTraH KOMaHJa YHMHYMIApU HpKUH 3apba Ttenuiaérranma tymra 9,15
METpJaH JaH SIKUH TypHIILIapu MyMKUHMU?

MyMKkuH, arap SpkuH 3apba ngapBo3a uymsu\ura 9,15 wMeTpmaH sKHH KOWIaH
Oenrunanca. bynaa yiinnunnap gapBo3a yn3u\ura TypuO OJHMILIAPH MyMKHH.

Komanna napBo3a maitionuaa paku0d YUMHYUCH KapuMa TYIU €KU SpKUH 3ap0a OanaH
azojaHaau. 3ap0a KaepJaH Tenuiaan?

JlapBo3a MaliJOHHUHT KOWJa Oy3WJIraH SIPMUHUHT XOXJIaraH HyKTacuaa.

XKapuma Tymm €xu dpkuH 3apba OaxkapaérraH YHWHUMIAD PAKHMOWHM Yai\UTHII y4yH
cakpaca €K KyJI XapakaTtiiapy KUJca, XakaM KaHJ1ail 4opa KypuIu J03um?

HounTnzomMuii xarTu-xapakariapyd y4yH OTOXJAHTUPHILN OEpUIld B TYMHU aBBaITU
JKOWJIaH YUMHIa KUPUTHUILH JIO3UM.

Vitnaun )KapuMa TYNUHU Y3 KapuMa MauJOHW TOMOH MYHAITUPAXA Ba y3U y €pra
aTtainad kyn Ownad yitHanu. Xakam Kapopu? Ilenanstu (11 M nu 3ap6a). by 3ap6a
TYyNra UKKMHYM MapTa TEKKAaHU Y4yH dMac, Oalku >KUIIUMPOK Kouja Oy3apiuk,
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SbHU KYN OunaH yiHaranu yuyH Oenruiananu. XKapuma Tynu €ku 3pkuH 3apba
Oaxapaérran yiinH4M TYHA 0€\M OMaH Wiaub OMMpPau, IIepUru dca 3apda Oepud
ron ypau. ['on xucobnanaaumu?bynaail ommpuiira pyxcat Oepuiaau. Arap Tyn
yitmHTa KupraH Oyiica, roy XucoOmaHaau.XakaMm dpKUH 3apOa Oenruiaau, JCKUH
KYJTMHE KYTApPUIIMHKA YHYTIH. YHMHYM TYMHH TY\PHAAH—TY\pH TEHUO, ron ypHo
KyHIu, SBPHU TYI Xed KUMTa TerMad roj Oyiam. Xakam TOJTHH XHCOOJaImm
kepakmn? Myk. Japeosanan 3ap6a Genrunaiian. Y3 skapuMa MaiiJOHHIaH TelTaH
)KapuMa Ty €KW SpKUH 3apOajaH KeWMWH TYN >kapuma MalJ0HU TalllKapuCHra
yuKUO, €H YM3MKHM EKM JapBo3a YM3M\MHM KecHO yTca TYyH VHMHra KuapraH
xucobmanaaumu? Xa. Xakam €H 4YM3UKJIaH Taluiam ¢kd Oypyak TYIy Oenruiianm
J03uM. XaKaMHUHT >KapuMa TYT €KW 3pKUH 3ap0a TeMWIMIIUTra CUrHain OepuIlu
mapTMu?Xa. XakaMm >kapuma TYIH €KUM IpKUH 3apba TenmaéTraH KOMaHJa TYIHU
TE3pOK YHHHIra KUPUTUIIUIApUTa UMKOH OEpHIILTIapH JIO3UM, arap XuMosutaHaéTran
KoMaHaa yiuHumunapu 9,15 m oum macodama Typmaca xaMm. Xakam jkapuma Ty
Oenruiaau Ba Y3WHU CHUTHAIM OYiIMaryHda TYNHU YWHHTa KHPUTMACIHUKIAPH
XaKHU/1a OTOXJIAHTUPM Y3H 3Ca «KOHJIU JCBOP» Typ\M3WII OWiiaH Marm\ys Oyiimu.
Iy maiT Tyn TemaérraH TOMOH VHMHYUCH TYNMHU TEenHO TOJ ypau. Xakam
Kapopu?YiMHUATa ~ OTOXJAHTHPMII ~ OEpWINM, JKapuMa TYIHHH  TaKpop
OaXapTHUPHUIILIU JTIO3UM.

&
| 4
&
TAFE

ATA K
AIRWAYS A

Kapuma Tynu Tenuil XyKyYKMHM OJITAaH YWMHYM TYIIHU TE3POK YWUHTa
KUPUTHUII MaKcaausa, pakuO Oenruinanran Macodara Typmacias, mepurura TymHu
OIIMPAY, JIEKUH TYNMHU pakuO® onubd KyWau Ba XyXKyMHHH Oomnuranu. Xakam
Kapopu?

Arap XakaMm XKapuMa TYIU YHUHT CHUTHajIM Oyinya TENWIMIIU XaKuja
OroxJaHThpmaras oysuca, YiH JaBOM 3TTUPHIIAIN.

-43 -



Hasopar caBoJsiapu

1. ZKapuma Tymiiapu Ka4oH Oepuiaaau?
2. Bypuak TyniapunHu 0a:kapuil TEXHUKACH XaKH/Ia MabJIYMOT OepUHT

doiianaHUITraH agaduéTIap punymuxaTu

1. Axpamos P.A. «Em ¢pyr6omuunapuu Tanna6 onum Ba Taiépnamny. TomKeHT

1998 n.

2. Hop6oes K. XK., 'ynomo A.X. «Criopt, Xapakatin Y#HHIap Ba YHU YKUTHII
Metoaukacu» Camapkana- 2003 iint.
3. «DyT60sm». Yuebnuk mis cryaenroa M. @. K. [Tox obmieit pagakmueit I1. 1.
Kazanosa m. ®uc 1976 r.
4. «Dyt00m».YuebHoe mocodue Ajisi MHCTUTYTOB (puueckoit KynbTypy. [lox
obmreit penakmueit P. A AkpamoB Tomkent 1981 r.
5.Hypumos P. ¢pyr60n./{apcnuk. Tomkent-2005
6.Kyp6onos O. ®yb60a mycobaBka koumanapu. Tomkent-2001

11. ®y1604 .«TynHU Oom1 OusiaH OMP-OMPHUra y3aTHII TEXHHUKACUIa YPraTuil MaB3yCHIaru
aMaJIMii MAIIFYJOTHHHT TeXHOJOTMK XapUTacH

Amanra
T/p, OOCKUY OLIUPYBYU
baxxapunaauran ui Ma3MyHu MabCyJ
Hapc maxcagu: Tamabanapna TynmHu Oom OuiaH Oup-Oupura
y3aTHUII TEXHUKACHHHA TaKOMUJLIAIITUPHILL
Wnentus YKyB Makcajiapu:
1-6ockuu - TYynHu Oomwr 6unaH YHHATUII MalaKaCUHU drajliaiau.
- TymHu Obup-Oupura 6011 Ouan y3aTta OJaau.
- bBypuak tynu Tenuaranjga napsosara 6o OuiaH 3apOa
OepuIl TeXHUKACUHU Ouau. %
KHTYBYH
Acocuii TymyH4anap: TYMHHM KaOyn KWJIHI, TYIMHHU IIEpUTHra
aHUK y3aTHIL.
2-60CcKu4 Hapc maxnu: ['ypyxra 6ynu6 unuianmi.
Bocuranap: tym, dpumkanap, Xymrak, CeKyHIOMED.
Meton Ba ycymnap: TymyHtupuni, 6axapud KypcaTui, amanui | .
MALIK. YKutyBun
I'ypyxna unuram.
- 4 MUHYT AaBOMHU/JIA €HTUJ FOTYPHUILL.
3-00cKknu - 5-10 m. YPM wmamkmapu.
- Taii€pioBun Maxcyc MalIKJIapHU YpraTuul.
- EnpomrupyBun mMarmkmapra ypratum
- JSIKMHnamTHpyBYM Maxcyc MallKJjaapra ypraTuul. Tanaba
- YKy Vituam.
- Opraam3MHHU JacTIa0KHM X0JaTra KaTapyBYd MaIikjap.
Mycraxkamaii Ba 6axoJaml yayH caBoJuiap:
4-00cKng - Tymam OGom OwunaH YWHATUIN TEXHUKACHHH amalija
KYpCaTHHT. Tanaa

- Tynau Oup-Obupura Oom OmiIaH y3aTUIIl TEXHUKACUHU
aiiTu6 OepuHT.

- bBypuak tynu Tenunaranga naposzara 6our OuiaH 3apOa
OepHIll TEXHUKACUHU KYPCATHHT.
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YMyMuil IKyHUI XyJiocanap YUKapuIl.

5-0ockuu Jlapc makcaj Ba Bazudanapu OakapraHIuTH TaXJIUiI KUJTUHAIH,
Xapakar Majakaiapu Tekmupunaau. Kyn Ba o€k xapakariaapusu |
MyCTaxKkamyIamra &pjiaMm GepyBYM Maxcyc MAIIKIApHH YpraHue | Y KATYBIH
KeJHI Bazudacu Oepuiiaiu.

5. AxpamoB P.A. «Em ¢pyr6omunnapan TaHaa6 oaunt Ba Taiépnamy. Tormkent 1998 in.

6. Hop6oes K. XK., ['ynomos A.X. «Cropt, Xapakatiy Y#iuHIap Ba YHH YKHTHII METOJUKACH
Camapkang- 2003 iun.
7. «®yt60m». Yuebnuk s crynentoa M. @. K. Ilog obmeit panakuueii [1. Y. Kazanosa m.

®uc 1976 1.

8. «Dyr60m».YdyeOHoe mocobue st MHCTUTYTOB (pudeckoit KynbTypy. [log obmield penakmuei
P. A AxpamoB Tomkent 1981 r.
5.Hypumos P. ¢pyr6on.lapcauk. Tomkent-2005
6.Kyp6onos O. ®ybon mycobaBka Kouganapu. TomkeHnT-2001

12. ®y1604 .«TYnHU OUp-OMpPHUTra y3aTHII TEXHUKACUTA YPraTuin MaB3yCHIard aMajiuii
MAIIFYJIOTHUHT TEXHOJOTMK XapUTACH

Amanra
T/p, 6OCKUY OLINPYBYU
Bamapymazmraﬂ niI Ma3MyHHU MabCyl
Hapc maxcagu: Tamabanapna TynmHu Oom OuiaH Oup-Oupura
y3aTHUII TEXHUKACHHHA TaKOMUJLTAIITUPHILL
NnenTtus yKyB Makcamjiapu:
1-60ockuu - TymHm Typnu  ycymnapaa  y3aTHII — MaJlaKaCUHU
SraJIafIu.
-  Tynau Oup-Oupura Typiau xun ycyinapnaa OunaH y3aTta
OJIa/IU. o
o YKuTyBUH
- bBypuak tynu Temwmiranna aapBo3ara Oomr O6unaH 3ap0a
OepHIll TEXHUKACUHU OWIIafH.
Acocuii TymyHYanap: TYMHHM KaOyn KWJIHUIL, TYMHHU IIEpUTHra
aHWK y3aTHIII.
2-60CcKu4 Hapc maxnu: ['ypyxra 6ynu6 unuianmi.
Bocuranap: tyn, pumkanap, Xymrak, CEKyHI0Mep.
Meton Ba ycymnap: TymyHTupui, 6axapub KypcaTui, amanui | .
MALIK. YKutyBun
I'ypyxna unurarm.
- 4 MHHYT 1aBOMHJIa €HTHII IOTYPHIII.
3-00cKknu - 5-10 m. YPM wmamkmapu.
- Taii€pioBun Maxcyc MalIKJIapHU YpraTuul.
- EnpomrupyBun mMarmkmapra ypratum
- JSIKMHnamTHpyBYM Maxcyc MallKjaapra ypraTuul. Tanaba
- YKy Vitnmm.
- Opranu3MHU JacTIa0KH X0JaTra KaTapyBYd MaIikJjap.
Mycraxkamiaii Ba 6axoJaml yayH caBoJuiap:
4-00cKng - Tymam OGom OwunaH YWHATUIN TEXHUKACHHH amalija
KYpCaTHUHT.
- TYynuu Gup-Gupura Gom OWNAH y3aTHIl TeXHMKacuHu | 11302
aiiTu6 OepuHT.
- bBypuak Tynu Tenunaranga napBo3ara Oomr OunaH 3apba
OepHIll TEXHUKACUHU KYPCATHHT.
YMyMuil IKyHHI XyJiocanap YMKapuil.
5-6ocknu Hapc makcan Ba Bazudanapu OakapraHIury TaxXJIHI KUITUHAIU,
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XapakaT Majakanapyu Tekmupunaau. Kyn Ba o€k xapakaTiapuHu
MycTaxkamiamra épjam OepyBUM Maxcyc MallKJIapHH YpraHuo
KeJIHMII Bazudacu Oepuiiaiu.

SU’KHTquH

Tymam 6om Omaan ysaTvm ékm 3ap0a Oepmin

By TexHuk ycya yiumHAarum MyxXum BocuTa XucoOaaHaau. Tyrra kaaaa Kymnuii
VilnH XapaéHuja AKyHAOBYM 3apOa Oepulliga XaM, IepuKAapura TYII OIIMPUIIAA XaM
Ky AAaHUAAAN.

Ilemona Omaan 3apba Oepulll Ba LIyHUMHI BapuaHTAapu Oy yCyA4ard SHI KyII
Joitgasannsaaurad ycyaiapAup. AMMO VIIMH BasUATAApPU ITyHYAAUK KYII, TYITHMHT
MYHAANIIY, TAEKTOPYACK Ba TE3AUIN Iy Kajap XMAMa-XUAKM, YIMH XXapaéHua Kaaaa
Omaan 3apba OepUIIHMHI acoCHil YCyAM BapUaHTAApPMHM WUINAQTUII VMKOHMSITU
Oyamaiiauran manTtaap xam yupad® Typaau. bynaair manrtaapaa dakka OmaaH, 9Hca
OmaaH, OOLIHNMHI Tella KMCMU OmAaH 3apOa OepuIll ycyadapu aH4a camapa Oepagu.
bupok OyHaait 3apOasap KaMJ4aH-KaM KyAJaHUAaAM, IIYHMHI y4yH yJAapHU Maxcyc
Kapab YMKManmus.

Kazaaa Omnaan Tynra sapba Oepuin Taiépaos, UITUM Ba SKyHAOBUM (aszasapHu V3
MYUTra OAaAMu.

Tanépaos ¢asacu — kaaaanyu opkara TopTuil. bynn 6a>kapuin ydyH rapga Ouaan
Kalalda oOpkKara TopTuaaiu. byHaa rasgaHm pocTaaiiguraH aHTarOHUCT-MYyIakKAap
gysyuaaau. Ty YMHIMHIHT HazapuAaH I1acT4a KOAMacAuUTY, OOLIHM Dca opKara XXyJa
Tanraad 1000pMacAuK Kepak.

ITermronanuHr Cakpa0d TypuO 1emoHaHMHI ypTacu 6maaH
3ap0Oa ypTacu OuaaH 3apba Oepuii
Oepuin
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Bypuanb nerona 6uaas sapba Gepurt

Cakpab TypuO IemoHaHMHT YeKKacy OraaH 3apba Oepuii
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Vuknaa Typud Gor 6uaan sapba Sepurtt

Ha3zopar caBosuiapu

1.®yT00/1 YHMHM TEXHUKACH XAKHJA MABJIYMOT OepHHT
2. ®yT1o60s1a 00 OMJIaH 3apOa OepuIll TYpJIapUHM caHA0 OepUHT
3.bom Ounan 3ap0adepuil TEXHMKACHIA YPraTHII yCYJIU XaKHAa MabJIyMoT OepHHI.

dojiiganaHuJran axadmériap puyiuxaru

1.AxpamoB P.A. «Eu1 ¢pyr6omunnapau Tanna6 omum Ba Taitépaamy. TomkenT 1998 iu.

2.Hop6oe K. XK., 'ynomoB A.X. «Criopt, XapakaT/ii Y iHHIap Ba YHH YKHTHII METOIMKACH
Camapkang- 2003 iu.
3.«®Dyt60m». Yuebnuk s crynentoa M. @. K. Ilox obmeit panakuueii I1. M. Kazanosa m. ®uc

1976 1.

4.«DyT60m». YueOHoe mocodue sl HHCTUTYTOB (hudeckoi KymbTypy. [1loj obiel penakmuei
P. A AxpamoB Tomkent 1981 r.

5.Hypumos P. ¢pyr6omn.lapcnuxk. Tomkent-2005
6.Kyp6onos O. @y6on mycobaska Konaanapu. Tomkent-2001

13. ®yT604. «YKYB ViiHHU Ba XaKaMJIMK KHJIUII KOUIAJIapH» MaB3yCHIaru aMmaauii
MAIIFYJIOTHHHT TEXHOJIOTHK XapUuTacu

T/p, 6OCKUY

Bamapymaﬂnraﬂ niI Ma3MyHHU

Amanra
OILLIUPYBYH
MabCy

1-00ckuu

Hapc makcaau: Tanabanapaa YKyB YHHHU Ba XaKaMJIMK KUJIHIII
XaKuaa TYyIIyHYa XOCHJI KAJIUII
WnentuB makcaaiap:

e Kamoanapra OynuHa onaau.

. VKyB VHWHM TalIKWIIAITHPA OJIA/IH.

o Viinn 1aBoMuIa XaKaMJIHK KHJa OJIa/I.

VkuryBun

2-00CKu4

Acocuii TymyHuanap: XakaMJIMK KOHYH-KOMJAJIAapH, YKYB
YHUHU.

Hapc maknu: WMkku rypyxra OyInHNUO viuiam.

Bocuranap: Xymrak, CeKyHIOMED.

Meron Ba ycymnap: TymyHTupuin, 6axapud KypcaTHII, aMaIdii
MalIK.

VkuryBun

3-00cKknu

I'ypyxna unuram.
- 4 MUHYT JaBOMHJIA CHTUJ FOTYPHIL.
- Taii€pmoBun Maxcyc MalIKJIapHU YpraTuil.
- EnpomrupyBun Mamiknapra ypraruimn
- JSIKuHnamTHpyBYM Maxcyc MallKjapra ypraTuml.
- YKy Vituam.
- OpraHu3MHU JacTiIa0KM XoJaTra KalTapyB4H MalkJjiap.

Tanaba

4-00CKN4

Mycraxkamiani Ba 6axoaml yayH caBoJuiap:
e JKamoanapra OYIUHHUIIIHA U30XJIAHT.
o  VKyB YilHHM TAIIKMIIAUITHPULIHY TYITYHTHPHUHT.
- ViiuH 1aBoMHIa XaKaMITHK KMJIMIIHY FATAPHHT.

Tanaba
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YMyMuil IKyHUI XyJiocanap YUKapuIl.
5-0ockuu Jlapc makcaj Ba Bazudanapu OakapraHIuTH TaXJIUiI KUJTUHAIH, VKHTquI/I
Xapakar Majakaiapu tekmmpunaau. Kyn Ba o€k xapakariaapuHu
MycTaxkamiamra épaam OepyBYM Maxcyc MaIIKJIapHU YpraHuo
KeJHI Bazudacu Oepuiiaiu.

®yT100s TAPUXH
O @yt001 3HT KaauMuil Yitnanapaan oupuanp. MHrmM3-napHuHT 6TUPOQ STUILIApUYA,

o€k Owmnan tyn yitnam bpuran opomnapuna [X acpnaék xxyaa mamxyp Oyiras.

O 1863 it 26 oktsi6paa Jlongonna AHrius ¢yTOO0 yIoIIMa-CHHIHT TAlTKUI ATHIIAIIN
naituaa Oy yiuuHHUHT 13 Mommanad noéopaT OYiIran Uik paCMU KOUIaJapy TacIUKIaHTaH.
Keilina-yanuk Oy Kouganap Oomrka 6apya MIJUIHE yiommManap yayH ¢yT0oJ YHHHHHUHT acoCH
O0yu6 KoIIH.

O ®yTO0 VHHHUHUHT WIK KOUJanapuaa oenruianuimmyaa, Maiqod y3yuaura 200 spy (183
meTp)aan, kenriuru 100 spa (91 metp)aan omuk OynMacnuru kepak. JlapBosanap UKKu
yCcTyHAaH nbopat O0yimo, ynap opacuaa TYCHH OYIMaraH Ba yCTyHIJIAp opacuaaru Macoda 8 sipa
(7,32 m) 6ynran. 1866 iinnaa OanaHIIMKHH YCKIIAIl YU4yH YCTYHJIAp Opacura apkoH TOPTHO
kyhwirad. fna 10 iiun ytubd, 6y apkoHHU EFOY TYCHHTa aJIMAIITHPHUIITaH.

O JlapB03aOOHHMHT KY1 OWiiaH YiHaIra Xakky Hyk aau. 1871 iiunaa YHr Kya Ounan
VitHamra pyxcaT Oepuiras, y xam 0yica (akar qapBo3a Maqonn nauaa. Jappo3aboHHUHT
KapuMma MaiiJIoH! W4H/Ia XaM KyJ1 OWiaH YiHam XyKyKHHU KyJara Kuputuim yayH 30 dnnnan
KYIPOK BakT kepak 0ynaau (1902).

O VY30K BakT MOOaitHu 1A Ha kapuma Tynu, Ha 11 meTpnuk 3ap0a 6ynran. Konnadyzapiuk
Y4yH SPKUH 3apOarnap Ounan yerapananu0 KoauHaBepapau. Huxost, 1891 #iun sHr karbuii
azosapaal oupu — 11 meTpauk 3apda KUpUTHIIIN, YHU UHIVIM34YA CY3 OUJIaH «IIeHAJIbTH» 1e0
aranuiap.

O @OyT607 MmaK/UTaHaéTrad JaBpiiap/aa xKamoa capaopiaapu YHHH Kouganapura puos
KWIMHHIIMHU Ky3aTHO Typapauiap. @yrdon maiinonuna xakam 1880 iwina naigo 0ynau, 1
HWIIIaH CYHT 3ca XakaM MKKWTa épaamMuncy OuiiaH MaiiioHra ynka oonuiagu. Xymrak 1878
Hunna KHpUTHIAK, OyHTa KaJap XakaM TYXTaTUll KU YIMHHM KaiiTa OoluIan yq9yH OBO3/1aH KU
K¥71 Xapakatinapuaas doiiananapm. Yina iinmiapaa 6apua MAILTHIE GyT6OTT yIOIIMAIapy yayH
Koujanap Oup xui €ku MaxxOypuii 6yiamaran. Xap 6up yrommMa 3 xoxuura kypa Oy
Koujanapra TypJiid Y3rapTUpUIIUIAp KHPUTUIIN MyYMKHH 314. By Ba3ust xankapo yupaiyBiap
VYTKa3uI KU XaJaKapo MycobaKanap TallKuil STULIAA KHMMHYMWIMKIIAp TyFAUpapIn

O 1904 iiun 21 maiina @panuus Tamadboycura kypa xo3upaa 200 1aH opTUK AaBiaTiap ab30
6ynran Xankapo @yroon Yiommacu — GUDA tamkun stunan. DUDA 6unan Oup katopaa
1954 iinngan 6omuiad EBpona @yr6om uttudoku — YEDA xam daonusar kypcataau.

O 1930 imnman 6omnad xap 4 wunaa Gyrdosn Oyitnda »axoH yeMnuoHaTH, 1958 iungan

6omuad sca MWLM TepMa jkamoajap KaTHamaaurad EBpona yeMnuoHatiapu yTka3suauo
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kenmMoka. 1900 iriaa ¢gyT60s1 OTUMITHAS CIIOPT TYpHUTa alijlaHIu, aMMO PACMUM KUXATIaH y
Onumnus Viunnapu gactypura 1908 dnnga KUpUTHITaH.

O Ocué dyroon koupenepanuscu (ODK) 1954 iiunu ty3unran 6yaub, xo3upru Bakraa 44
ra ssIKHH MamJIaKaTJIapHUA OUpiami-THPaIu.

O V36ekucron ®yréon penepammscu 1994 iinntan GUDA Ba ODK ra an3o 6yira,
xo3upaa GDUDA Ba OOK TomoHuAaH yTKa3uaaauran 0apya pacMuil Mycobakanapaa KaTHaIImo
KEJIMOKJIA.

Maiinon yimuamu. Vitun yTka3unagurad MaitioH TyFpu TYpTOypUaK MaKmuaa 6Yaus, y3yHIura
90 m nman 120 m raga Ba 3aM 45 M naH 90 v rava OYIuIIM Ky31a TyTHITaH. XaaKapo

Mycobakanapaa Vitun ytkasunaaurad Maiinon y3ynnuru 100 v nan 110 u raya Ba suu 64 m gan

75 m raya OYIuIIM Kepak.

MaiiioH y3yHJIMTH Xap AOUM YHHMHT SHUJAH KaTra OYJIUIIM TaBCHsl STHIaaAd. MailioHHH
YyerapajoBYH YM3UKJIAP KSHIIATH 12 ¢y TaH OPTUK OYIIMACIINTH, aHUK KYPHHHUO TYpHUIIN Ba
MaiIoH OmJIaH OUp TEeKUCITUKIA ETHIIH MApT

MaiiIoHHUHT y3yHacura Yu3Mirad Yu3ukiap - €H Yu3MKIap, MAiJJOHHUHT KYHJaJIaHTUra
YM3WITaH YU3UKJIAp 3ca JapBo3a YU3UKIapy Aeiunaau. MaioH YpTacuaan yHUHT SHUTA
TOPTHJITAH YH3HKJIAp YpTa YM3UK OYIM0, yHIaH MaiiIoH Mapkasu Oenurmianany. MaiaoH
Mapkasu OCNTHCHIaH paauycy 9 v U aiiiaHa yu3mwiaan. Yn3ukmap yadaMu MaiaoH yirdamMura
KHpaJu.

Hazopar caBoJuiapu
1.®yT00/1 YHMHYM TAPDUXH XAKHIA MAabJYyMOT OepHHI
2. ®dyT00 MAIOHU Y1UYaMU XaKu/1a MabJIyMOT OepHHT
3.Mycobaka Kougajsapyu Xxakuaa cysnad OepuHr

dojiiganaHuJaran agaduériiap pnymxaru
1.AxpamoB P.A. «Em1 ¢pyr6omuunapau Tauna6 omum Ba Taitépnamy. TomkenT 1998 i,
2.Hop6oes K. XK., ['ynomos A.X. «CHopt, XapakaTiy Y#HHIAp Ba YHH YKHTHII METOIHUKACH)
Camapkang- 2003 #iuno.
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3.«®Dyt60m». Yuebnuk s crynentoa M. @. K. Ilox obmeit pagakuueit I1. 1. Kazanosa M. duc

1976 1.

4.«DyT60m». YueOHoe mocodue s MHCTUTYTOB dudeckoil KymbTypy. [loa obmieit penakuueit
P. A AxpamoB Tomkent 1981 r.

5.Hypumos P. ¢pyr6omn.lapcauk. Tomkent-2005
6.Kyp6onos O. ®ybon mycobaBka Kouganapu. TomkenT-2001

14. 'umHacTuka. «Opkara yM0aJI0K OIIMII Ba KypakJapAa THK TypPHIIl
TeXHHUKACH» MaB3yCHIATH aMAJIHIl MAIIFYJIOTHHHT TEXHOJOTHK XapUTACH

Amaira
T/p, 60CKUY OIIMPYBYHU
baxapuianuras i MasMyHU MabCyll
JHapc makcaan: Tanabamapaa opkara YyMOQJIOK OIIIHIII
Ba  Kypakjiapga THUK  TypUIll  TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTAIITUPHIIL.
1-0ockny NnenTuB yKyB Makcaiapu:
- Opkara ymOamok owmumga “TpynmupoBKa’
KWJTHIIHA OWJIaIu.
- Vmbanok omrangan CYHI KyJulap €paamuja SJIKI/ITyB‘—II/I
KypakiiapJja THK Typa OJIMII TEXHUKACHHU
Oaxkapa oJaju.
Acocuil TylryHYanap: opkara ymOaJIOK OIIMII Ba
“rpynmnupoBka’.
2-00CKN4 Hapc maknu: HaBO6aTma-HaBOart. ?KHTquH
Bocuramap: Martnap.
Meron Ba ycymiap: TymyHtupum, — Oaxapuod
KYpCaTHIll, aMAJINA MAaIIK.
I'ypyxza nimamn.
- 4 MUHYT JaBOMHJIa €HTWJI FOTYPUILL.
3-00cKu4 - 5-10 m. YPM mamkmnapwu. Tamnaba
- TanépnoBun Maxcyc MallIKJIapHU YPraTHILL
- Enpomrrupysun Mamkiapra ypratui
- JSIKMHIAMTUPYBYM MaxCyC MaLIKJIapra ypraTHIil.
- SJ’KyB VUAWHMU.
- Opranu3aMHH [acTiabKy XoJlaTra KalTapyBUH
MalIkJap.
Mycraxkamiani Ba 6axoJall yu4yH caBoJjuiap: Tanaba
4-00ocKknuy - oJauMHra YymOaJloK omumjaa “TpynnupoBKa’
KWIMIITHUHT aXaMUSITUHU alTHUHT.
- §’M6an01< OIITaHJaH CYHI KyJuiap €paamuia
Kypakiapjia THK Typa OJMII TEXHUKACUHU
KYpPCATHHT.
YMyMHM IKYHHU XyJI0CcaJIap YUKAPHUILLL
5-6ockuu | Jlapc Makcan Ba Basudanapu OaKapraHIuTH TaxXJHi | YKHTyBUHI

KWIMHA/IM, XapaKaT Majlakajgapu texkmmpuiaau. Kyn Ba
0€K XapakaTJapuHU MycTaxkamjaiira €pjaaMm OepyBUM
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Maxcyc MaIlKJIapHA YpPraHuO KeJlmml Basudacu
Oepunaan

«'uMHacTHKa» FOHOHYA «TUMHOCY» CY3HJIaH KeJIMO YMKKaH OYIINO «GSUTAaHrOY» JeTaH
MabHOHU aHrimaranu. [lyauarnexk FOnoHuya «'MMHACTHKa» - MaIlK KAJIAUpaMaH
CYy3WHU aHIJIa0 KHIIM CajJOMATJIMTHHU MyCTaxKamilall, yHH Xap TOMOHJama
KUCMOHAH TapOWsJIall Ba XapakaT Majlaka Ba KyHHKMAalapwHH, Kyd, YaKKOHJIUK
TE3KOPJIUK YUAAMIMINK OTHIYBYAHIMK Ba KOOPJIWHAIIMOH KOOWMIIUSATIAPHHH
TaKOMHJUIAIITHPHUII YIyYH MaxCyC TaHJIAHTaH KUCMOHUH MalIkjap Ba yCYJUIAPHUHT
TH3UMUANDP. [ MMHACTUKAHWMHT  MaKCaad  OPTraHU3MHU  COFJIOMJIAIITHPHII,
KUCMOHMM (ha3uiaTIapHU PUBOXIIAHTUPHIN, XaéTHH 3apyp XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMQJApUHA INIAKUIAHTAPHUIN. [ MMHACTHMKAHWHT Basudacw TUMHACTHK
Mamikjaapra - cad xamaa yMyMPHUBOKIAHTHPYBYH MaIlIKjIap, TUPMAITUO YHKHII,
TassHUO Ba OCWJIMO, TassHUO cakpalll, MyBO3aHaT CakJjalll, akpoOaTuka, 0aJuuii Ba
PUTMUK TUMHACTHKA MAIIKJTapUTa YPTaTHIIL.

Crnopt rUMHACTUKaCHHUHT 3 Typu OOp: CIOPT TMMHACTHUKACH, aKkpoOaTHKa Ba
Oaauuii TMMHACTHKA
AxkpobaTuka -akpoOaTHUK cakpanuiap Ba CTaTUK XOJIATIapHU y3 UYUTa OJITraH
MYBO3aHaT CaKJIalll MalKIapy. YJapaaH Typu €1l KOHTUHTCHTIapy OuaH
yTKa3WIaIuTaH MaIIFyJI0TIapa Kyd, YaKKOHIUK dMTUUJUTHKHHI, PEaKITUs
TE3MTUHH, (a30/1a MyJDKaJI OJUIITHN PUBOXIIAHTUPHUIN YUyH, IITYHUHTIEK

BECTUOYIIAp anmapaTHU MAIIK KAJIAUPUII YIYH KEHT KYJUTaHUTIaIH.
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Ha3zopar caBoJsiapu
CrnopT rHMHACTHKACH TYPJIAPH XaKWAA ranupud OepuHr.
Opkara ym6aJ10K ommin ¢gpazajnap HM TYHIYHTHPUO Oepwur.
I'MMHACTHKAHMHT MaKCAANHUMAJApAaH uoopar?

DoiaaHIITAH agaduérTiap:
1. bapuuna A. «CnoptuBHas rumHacTuka». Mocksa 1980r
2. MenmmkoBA K. «I'umHactuka» Mocksa.1979r.
3. némuna A.M.bpuknnA.T «'umuactuka»M-1988r.
4. Kopkun B.I1. «Cnopt rumaacTtukacu».Mocksa, «DuC»19711.

15.«TypHukaa Ba Opychsiia MalK O0a:kapum TexHukacw» (I'MMHacTHKA)
MAaB3yCHIAr¥ aMaJIuii MAIIFYJIOTHUHI TEXHOJOTHK XapUTAaCH

Amanra

T/p, GOCKUY OLUUPYBYH
baxapwunaguran v Ma3MyHH MabCyil
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Napc makcamu: Tamabamapaa TypHUKIA Ba Opychsiga
MamiK O0a)kapyill TEXHUKACUHU TaKOMUJLIAILI TUPHILL.
N neHTrB yKyB MaKcaaiapu:

1-60ckuu - Typuukka ocuaMO CHJITAaHUII TEXHUKACUHU
Owray.
- Oékmap €épmamuza TYpHUKKA YHUKHIIL  Ba
TYpHUKJA alJIaHUIITHU amanaa 6axapa oyajiu. ViuTyBun
- bpycesana mamknap Oaxapa ojaau.
Acocuil TymyHuanap: TypHHUKIA aijlaHull, Opychbsaa
AIIEMEHTIIap OaKapuIll.
2-00CKUY Jlapc maknu: HaBOaTMa-HaBOAaT. S"KHTquH
Bocuranap: Matnap, TypHUK, OpyChsl.
Meronx Ba ycymnap: Tymyatupum, — Oaxapu0
KYpCAaTHIll, aMAJINKA MAlIK.
I'ypyxza niamn.
- 4 MUHYT JaBOMHJIa CHTWI IOTYPUIIL.
3-00cKnY - 5-10 m. YPM mamknapu. Tamnaba
- TanépnoBun Maxcyc MallIKJIapHUA YPraTHILL
- Enpomrrupysun Mamkiapra yprarui
- SIKMH7IamTHUPYBUYM MaxcycC MallIKjIapra YpraTHiil.
- SI’KyB VUAWHMU.
- Opranu3MHH JacTiabKu XxoJjlaTra KaWTapyBud
MaIIKJap.
MycTaxkamiami Ba 6axoJall yu4yH caBoJjuiap: Tanaba
4-60cKu4 - Typuukka ocuiau® CWITAaHUII TEXHUKACUHU
KypcaTuO OepuHT.
- O¢€xmap €pnaMmaa TYpHHKKA YUKHUII  Ba
TYpPHUK/IA allJITAaHUIITHY amajia Oa’KapuHr.
- bpycesana mamknap 6axapu0 KYpcaTHHT.
YMyMul sIKyHUH XyJiOocajlap YAKAPUILLL.
5-6ockuu | Jlapc Makcan Ba Basudanapu OaKapraHIuTH TaXJHi | YKHTyBUHM

KWJIMHAIW, XapakaT Majakajapy Tekmmpuiaad. Kymn Ba
o€K XapakaTjJapuHH MycTaxkamuiamra épaam OepyBuu
Maxcyc MallKJIapHu ypranu® kenum — Basudacu
Oeputaiu.

¢ ['HMHACTHKAHUHT CHIOPT TypJiapu: Oy rypyXra CopT TMMHAcCTHKACH,

Oanuuii TMMHACTUKA Ba akpoOaTuka Kupaau. by Typnap cropt dyHanuiura

ara 0ymuo, cnopt Typiapu cudatuna Taprud >Trianu. bymapaan makcan

MallKJIapHU MKPO STHII TCXHUKACH/IA IOKCAK KaMOJIOTra SpHIIHAII, FOKCaK

CIIOPT MaxopaTH KypCaTUull XaMida Xap TOMOHJIaMa FOKCaK JKUCMOHUI
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TaléprapianK acocuaa Mypakkad MamkIapHu Oakapa OWIIHIITa SPUTITHUIIIAH
nboparaup.

* Kuxoznapaa 6akapuiaagural MamkJap -(rMMHaCTUKA «OTH», KTYCUHW»,
«JIEBOPW», XaJKa, KyIIl YY1, SIKKa 9yI) CHOPT TMMHACTUKACUHHUHT 3HT
XapaKTepJIi BOCUTAJIAPUAND. YIapHUHT aCOCUM MaKcaJu - TaBJa Ba TaHa
XapakaTiapHyd OOLIKAPHII MaTaKaCHHU TaKOMUJUTAIITUpUIIAUD. by

MAallKJIapJAaH MIyTyJUIAHYBYMJIAPHU )KUCMOHHM Tal€pJiall y4yH XaMm

KYJUTAaHWJIAIH.

AKpobaTuka -akpoOaTHK cakpaluiap Ba CTaTUK XOJaTIapHHU Y3 HIUTa
OJITAaH MYBO3aHaT CaKJall MallKJIapu. YJIapJaH TypJid €1l KOHTUHT€HTIapH

Omtan YTKaswjiaaurad MaluryJIoTjIapJa Kyd, YaKKOHJINK SIMYHUJUINKHH,
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peaxius Te3NUruHY, (pa3oa MyHKal OJUIIHA PUBOKIAHTUPHIL YUYH,
UIYHUHTJEK BECTUOYIISIp anmnapaTHU MalllK KAJAUPUIL YUyH KEHT

KYJUTAaHUJIAIU.

doiigaJaHNITaH agaduéraap:
1. bapunna A. «CniopTuBHas rumHacTuka». Mocksa 1980r
2. MenmukoBA K. «['umHacTuka» Mocksa.1979r.
3. némuna A.M.bpukunA.T «'umuactuka»M-1988r.
4. Kopkun B.I1. «Cnopt rumaactukacu».Mocksa, «®uC»19711.

3. MYCTAKHWJI TABJUM BYHUUYA MATEPUAJLIIAP
(MYCTAKNWJI NI TOIMIIINUPUKJIAPHN)
3.1. CniopTt yHHMHJIAPUHHU yXIIall Ba (pAPKJIU TOMOHJIAPHU KYPCATHHT

Cnopr TypJaapu Yxmam dapkaapu
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TapadJiapu

OyT601

Boueiibon

backerboi

["aag0on

TaBcus KWIMHraH agaduéraap:

Axpamos XK. A Tann6on. Japcmuk. V3. JUKTH mampuét mat6aa 6ymamu, 2008
Hnn

Ajipanerssut JI.P. Boneit6on. napciuk, Y3/DKTU Hampuér-mar6aa 63 mmu,
2005 #ing.

Hypumos P .®yr601. lapcauk. TomkenT-2005

Hopmyponos A.H.XKucMmonuit Tapous. Ykys kymanma. Tomkent-2011
Hopmyponos A.H.Eurun atinerrka. YKyB yciayouit kymianma T.2002 jiun

3.2. Kyiiugaru skaaBajra >KHCMOHHI MAIIKJAPHUHI Naiao OVaumura
ca0ab 0yiran o0beKTUB Ba Cy0ObeKTHB ca0a0IapMHIH KUPUTHHI , KaABAJTHHA
TYJAUPHUHI:

Ne O0BexkTHB cadadiap CyObekTuB cadadJiap

1

2 | Kucmonuit Mamkjiap

3

TaBcusi KWIMHIaH ajadouéraap:
Hopmyponos A.H. «Kucmonuii Tapousi» onuil YKyB IOpTIapH YIYH TapCIIUK.
«V36exuctomy». TomkenT m1. 1999 in.
HopmyponoB A.H., YemonxyxkaeB T.C. «210 ta xapakatiu yiinHaiapy». TOLIKEHT,
2001 #wn. TomJTTH.
Yemonxyxae T.C. «1001 xapakatnu yiunnap». Mon Cuno 1999 iun.
Hopmyponos A.H. «Exnrun atneruka». Tow/JIHN. 2002 iun.
KombaxTuen N.A.,Kepumon ®.A.,AxMaToB M.C. «Baneonorus

acocnapu’ Tomkent.2005.

3.3. Xo3upru TeXHHMKA TApaKKMETH JAaBpuaa KaMXapakKaTJIHK
(runmoaMHaAMMKs) Ba YHUHT OKHOATIAPUHM KYHMHAATH KaABAJI/1a KeJITHPHUHT:
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° Cababuapu Oxubataapu

TruIroanHaMus

U'l-bwl\JHz

TaBcuss KWIMHraH agaduéraap:

HopmyponoB A.H. «Kucmonuili tapOus» onuii YKyB IOpTIapH Y4YyH JApCIIHK.
«Y36exuctony. TomkeHT 1. 1999 .
HopmyponoB A.H., YemonxyxaeB T.C. «210 Ta xapakatinu yitnnnapy». TOIIKEHT,
2001 #iun. TowAITH.
YemonxyxkaeB T.C. «1001 xapakatnu yitunmnapy. Mou Curo 1999 .
HopmyponoB A.H. «Enrun atnetuka». Tom I, 2002 fin.
Kombaxtues N.A.,Kepumosn ®.A.,AXxMaToB M.C. «Baneonorus

acocnapu’ Tomkent.2005.

3.4. EHrmji aTjeTMKAHMHI 5 OyJauMu MaBxKyld. Ymoy Oyaummiapra
KMPYBYH €HITHJI ATJIETHKA TYPJAPHHU TONMHI BA »KA/IBAJHM TYJJIMPHHT.

Ne | IOpu IOrypuiu Cakpaw Yaokrupuu | Kynkypau
1 (10 kM | Kncka bamanmmkka | Haiza VH Kypam
crioprya Macodaiapra | cakpari YIOKTHUPHUII
FOPHIIL IOTypUII

TaBcust KWIMHraH agaduéraap:

HopmyponoB A.H. «KucMonuii tapOus» onuil YKyB OpPTJIapU Y4YyH JapCiuK.
«¥36exucrony. TomkeHT 1. 1999 .

HopmyponoB A.H., YemonxyxkaeB T.C. «210 ta xapakatnu yiinHiap». TOIIKEHT,
2001 #wn. TomJTTH.

YemonxyxkaeB T.C. «1001 xapakatnu Vitunnap». Mon Cuno 1999 .

HopmyponoB A.H. «Enrun atnetukay. TomrJIIIN. 2002 .

Kom6axTues N.A.,Kepumon ®.A.,AXMaTOB M.C. «Bamneosorus
acocnapu’ TomkeHT.2005.

3.5. CorsioM TYypMym Tap3d [JeraHia HHMAHM TYLIYHACH3 Ba
(PUMKPUHIU3HM TAXJNJ KHIHHI:

[ e | |

-58 -



CofsioM TypMy1I Tap3u

TaBcust KWIMHIaH agaduéraap:

HopmyponoB A.H. «Kucmonuii tapOus» onuil YKyB OPTJIapH YYyH JapCIiHK.
«V36exuctony. TomkeHT 1. 1999 .

HopmyponoB A.H., YemonxyxkaeB T.C. «210 ta xapakatnu yiinHiap». TOIIKEHT,
2001 #mn. TomIITH.

Yemonxyxaes T.C. «1001 xapakarnu Viiunanapy. Mon Cuno 1999 iiun.

HopmyponoB A.H. «Enrun atnetuka». Tom I, 2002 fin.

KomibaxTtues N.A.,Kepumon ®.A.,AXMaToB M.C. «Baneonorus
acocnapu’ TomikenT.2005.

3.6. KucMmonmii xapakatiaapra ypratuimi OoCKHWIapH Kyiiuaaru
JKaaBaJla KeJTHPWIrad. Ym0y OockuwiIapaa KaHaail Basudajap xaj
ITUJIAIY BA YJIAPHHU TAaXJIWJ KHUJIMHI:

Ne | 1. Jactinadku | 2.YyKypiaamTHpHIn 3.
yprarum 00CKH4YM 00CKHYH TakoMmwLIAIITHPU LI
00CKNYH
1
1
3

TaBcusi KWIMHIaH agaduéraap:

HopmyponoB A.H. «Kucmonuit TapOus» onuii YKyB IOpTIapu Y4YyH JapCIHK.
«V36exuctony. TomkenT mr. 1999 .

HopmyponoB A.H., YcmonxyxkaeB T.C. «210 ta xapakatiu yiiuHiaap». TOIIKEHT,
2001 #imn. TomQITH.

Yemonxyxaes T.C. «1001 xapakatnu yitunnapy». MMon Cuno 1999 iuin.

Hopmyponos A.H. «Exrun atneruka». Tow/JIHN. 2002 iun.

KomibaxTtuen N.A.,Kepumon ®.A.,AXMaToB M.C. «Baneonorus
acocnapu’ Tomkent.2005.

3.7. OUTC nu 1okum iiyanapu 6yinya TapKajauml MyJuIapuHu TaXJIHJI
KHMJIMHI Ba 'KaJABAJIHU TYJJIMPHHI.

IOKHMII MyIUIapu Typnapu
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['eTepocekcyan
(roMocekcyain)

[TapenTepunan

Hoanwnk

TaBcust KWIMHIaH agadéuéraap:
1. Jlem6o A.TI' — «CnoptuBHas meauimaa». 1990, 1995 r
2. lllappanosckuii A.E — BpaueOHO — negaroruyeckuii KOHTPOJI 3a GU3UIECKUM
Bocriutanuem 1992
3. JlaBua Beprep “Xammabon tno0uét kymranmacu’ Tomkent -2006.
4. Ucmannos M.H - «bonanap Ba ycmupnap ruruenacu» ToumkeHT,M1on Cuno,
1994 it

3.8. ’KKucmonuii cudatiapHu TapOUSUIAIIHU TAXJIWJ KMJIHHT Ba KaABAJTHU
TYJIMPHHI.

Kucmonuii Tabpu | TapOusiam Tapousiiam
cuparaap ¢u ycyJuiapu BOCUTAJIAPH

Teskopiuk

Kyu

YugaMInink

YaxkKOHJINK

OTUITYyBYAHIIUK

TaBcusi KWIMHIaH ajaduéraap:

Axpamos XK. A Tann6omn. Jlapcauk. V3. JUKTH nampuér mat6aa 6ymumu, 2008
150%0)

Aiipanerssur JI.P.Boneit6on. napciuk, Y3DKTU Hampuér-mar6aa 63mmmMu,
2005 iinn.

banbceBnu b.K.®@usnueckas kynbTypa s Becex n kaxaoro.M. ®uC.1988 rox

MacnsikoB B.A.MaccoBas ¢usnueckas Kynbrypa B Byze.M.Bycmas
mkona.1991ron.

Hypumos P .®yt605. lapcauk. TomkenT-2005

Hopmyponos A.H.XKucmonuii Tapous. Ykys kyianma. Tomkent-2011

Hopmyponos A H.Exrun atnetnka. YKyB ycny6uii kymraama T.2002 iin

Hopwmyponos A.H., Moprynosa .1 Kucmonuii TapOust pannman HaMmyHaBHiA
nactyp(6akanasp WyHanumu yayH)T. 2004 iiun
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3.9. Ym0y :xkanBajira y3uHU-Y3d HA30pAT KUJIHII YCY/JIAPU KUPUTHIITAH.
YaapHUMHI THHY X0J/1aTJa Ba KUCMOHMH (PAOJHUAT XO0JATHAATH MebEepui
KYPCATKUYJIAPUHH, ca0a0JJapMHU KUPUTHHT Ba KAJABAJHU TYJIUPHUHT:

Ne | AuTponomerpust Tunu Kucmonui H3ox
TypJapu xoJataa daoauar
X0JIATH/A

1 | Hadac omuniau
caHar

2 | Ilynbc canarm

3 | Kon bocumuHH
yayamn

TaBcust KWIMHIaH agaduéraap:
1. [ladpanoBckuii A.E — BpaueOHO — nmegarorudeckKuii KOHTPOJ 3a
¢u3znueckuM BocutanueM 1992
2. aBua Bepuep “Xamma6on tu60uér xymiaamacu” TomrkeHt -20006.

4. “KucMOHMH MAJAHUMSAT Ba CIOPT” (paHUAAH TJ10CCAPUA
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Ne V36ekua Pycua HNurau3ya H3ox
1 Boneii6on Boneii6on volleyball WHTIIA34YA ¢y3 0o,
y4aéTraH Ty MabHOCUHU
Oowupau.
2 | “YuuBepcuana” | “YuuBepcuana” | “universiada” OJIUM YKYB IOpPTJIapH
tanabanapu ypracuaa
VTKa3WIaauraH
Mycobakazap HaMOWHUIITH
3 «bapkamoun «bapkamon “Barkamol aKaJIEMUK Jelei Ba kacO
aBJIO/1» aBJIO1» avlod” XYHap KOJUIEKHU YKYBUH
éuutapu ypracuja
YTKa3WJIaIuraH
MycoOakajap
4 «Ymua «Ymua “Umid - YMyM TabJIHM MAakKTad
HUXOJIJIAPH » HUXOJIJIAPH » nixollari” | ykyBumiapu ypracuaaru
MycoOakaiap.
S5 | «Anmomuii Ba «Anmnomu u “Alpomihs va | axonu TypJiu e
bapuunon» bapuunon» Barchinoy” | kaTinamiiapuHUHT
KUCMOHHUI TaéprapjuruHu
aHUKJIAIl Y4yH Maxcyc
TECT CHHOBJIAPH.

6 V3JDKTU V3'ocMDK Uzbek state | V36ekucron JaBJIaT
institute YKUCMOHHI TapOus
physical UHCTUTYTH
culture

7 BYCM JHOCIII Sporting Oonmamap Ba  ycMupiap
school CHIOPT MaKTaOu.

8 Buika Bumka bloc dom  xakaMm  YTUpHO

XaKaMJTUK KUJIaIUTaH JKOH.
9 Tycux biok bloc XyKymMuu 3apbacura
Kapmm Kywwragurad 1-3
KHUIIAIUK XUMOS

10 TexHuka TexHuka technical IOHOH4Ya, Ccy3  Oymuo,
caHbar, Maxopar
MabHOJIAPUHU OWIITUpaIH

11 TakTuka TakTuka tactic pakuora KapIim »aHr 0JIi0

ooput ycynu
12 CrpaxoBka CrpaxoBka belay YKaMOoaI01IH XAMOSIa
OJIOKKa YMKKAaH BakTaa
OY111 )KONWHU ENUIIl

13 AHTEHHA AHTEHHA antenna TVp yCcTHUra
YPHATWIAAUTaH CUM

14 JInbepo JInGepo libero aJoXuaa CHoOpT KUHUMHIA

XUMOS1a MIITUPOK JTYBUYU
YUAWHYHU
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15| bBackerbon backer6omn bascetball | marMM3Ha cy3 OYynuO, TYN
caBarra MabHOCHHU
owupanu
16 ®dytbo dytbon football — MHIIIH3YA CY3 0Y1u0, 06K
Ty MabHOCHHU
omnupanu
17 Ayt Ayt aut WHIIM34a cy3 OViamo, Tym
Mai10H TaIIKapUCHIA
MabHOCHHU OMJITUPAIN
18 Odcaiin Odcaiin ofside UHTIM349a  cy3  Oyimo,
YAMHIAH TallKapyu XoJjaT
MabHOCUHH OMIINpaIn
19 | Kucka macoda Kopotkue sprint 60M,100m,200m,400MeTpra
JTUCTAHIIAN IOTYPHIII
20 | Vpra macoda Cpennue Middle 800m,1000m, 1500Mm.Ta
JIIUCTAHIINN distance race | rorypuii
21| Y30k Macoda. JnHBY e Long distance | 3000m,5000m,10000m  ra
JTVCTAHIINN race IOTYPHIII
22 Vra y30K Ceepx mmuanaye | Long distance | 20000m,25000m,30000m.ra
Macoda. JTUCTaHIINU race IOTYPHIIL.
23 Kpocc- KpOoccC Crooss Tabwi mapouTaa
IOTYPHIIL.
24 “@ocbepu “®ocoepu ¢mon” | Fosberi flop [FOrypud xenu6
¢on” OasiaH]IJTMKKa caKparil
yCyJUIapHiaH 3HT ad3aiu
XACOOJIaHAIN.
25| DOcraderamm | Dcraderanyii Oer relay rase  DKamoaBwuii rorypui 0yau0
IOTYPHIII Maxcyc TalloK4YaHH OHp-
Oupura y3ataau
26 |  YJOKTHpHII METaHHE projektion ['panara, Haii3a,
0OOCKOH,TCK
27 UTKUTHUIII TOJIKAHHE putting SIIPO
28| Vu xypam Tpoebopne triatthhon  [100m ra rorypum,sapo
MTKUTHII, OaJIaH UTHKKA
cakparl.
29 | bem kypar. STHOOPHE pentathlon 60 éku 100 M ra rorypuin,

y3YHJIMKKA CaKpall,
rpaHarta yJIOKTUPHIII,
OanaHIMKKa CaKpalll,
KpPOCC FOTYPHIIL.




30

VH Kypa

JECATHOOPHE

desanhlon

100m ra rorypwui,
Y3YHJIMKKA CaKkparl, JUCK
YIOKTUPHIL, OaTaHJIMKKa
cakpaiir, 400m ra, 110m ra
TYCHUKJIap OIlIa
IOTYPHUIILSIPO UTKUTUII

31

Jla"rap uyr.

mecCT

Pole vault

Orypu6 xenun6
DastaHIJTMKKA caKpanl yuyH
MaxCycC Tauék.

32

®danbcTaprt.

danbcTaprT.

False start

CTapTinaH HOTYIpH
HUKATI

33

Tapbus

BOCIIUTAHHUEC

education

WHCOH/1a )KaMUSTHHHT
axJIOKHI-MabHABUM,
WKTUMOU N -CUECHI
ujeajiapura Moc
KOOWJIHUSITIIapUHU
PUBOKIIAHTUPUII
MakKca/iu/ia TabCup
YKapacHU.

34

Kucmonui
Tapous

dusunueckoe
BOCITUTAHHUE

Physical
education

WHCOHHH KUCMOHHHU
KaMoOJIOTra SpUIITUPHUIITA
KapaTWJITaH Meaaroruk
JKapacH.

35

Kucmonui
PUBOKIIAHUIII

dusuueckoe
pa3BUTHE

sportsmanship

TYpMYIII IMAPOUTUHUHT,
XyCycaH, TApOUSHUHT
TabCUPUJIA KHUIIIN
OpraHu3Mu OHMOJIOTHK
[IaKJUIapy Ba

(b YyHKIUSTAPUHUHT
BY)KY/ra KEJHIIIHN,
Y3rapuiiu KkapacHUANp.

36

Kucmonui
MaJIaHUAT

dusnueckas
KyJbTypa

Physical
culture

KaAMUAT TOMOHUAAH
dbyKapoIapHUHT
AKUCMOHUI OAPKAMOJUIUTH
Uynuaa spaTuiras, Kyjiara
KUPUTUJITAH Ba
dornananuiaérran
MOJJIMY XaM1a MabHaBUU
IOTYKJIADHUHT
WUFUHIACUIAD.

37

Cnoprt

Cnopr

sport

)KHCMOHHﬁJMaHaHHHTHHHF
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OpraHuK Oup KucMu
O0yuo0, KaMusT
TOMOHHM/IaH IPaTUIIAIUTaH
Xamia HHCOHJIQPHHUHT
KUCMOHUHN (HaOJTUTU
yuyH (oiianaHuiaaiura,
OJIAVIHJIaH
aHUKJIAIITHPUITaH
Xapakariap/a
MycoOaKaJaluI Wy
OWJIaH HaMOMHII
KWJIMHAIUTaH
KOOMJIMSITIIApHU MaXCycC
Tal€piamra KapaTuiral
xapaéuaup. Criopt — Oy
MycOOaKaJIalIMOKIUP.

38 dboi doi fol Mycobaka KOMTaCHHUHT
Oy3UITUIITN
39 | Acniuparus Acnuparnus Aspiration, Hadac YTui nymapuHUHT
inhalation CyB OWJIaH TYIUO KOJIUIIIH.
40 | Agamues AnamHues Anamnesis, cypail MeToau TuOOuéTna
history KyMJTaJIaH, CIIOpT
THOOMETHAA XaM  KEHT
KO JUIAaHWJIaUTaH
TEKIITUPHII METO IIapyIaH
oupu 00 110, oy
Cy0 eKTuB TEKIIAPHUII
METOJIUTA KUPAIH.
41 | I'nnepemust ['umepemust hyperemia MaXaJUTHA KOH TYJTUKIUTH
42 | 'nnonnuamust | ['mmoguHaMus hypodinamic | xapakaTHHHT YEKJIaHHIITH
43 | T'unepaunamus | ['unepauHamus Giperdynamia | xapakaTHHHT XaIIaH
TaIIKAPH OIIIUIIIH.
44 | T'ematoma I'ematoma Hematoma TOMUpJIAp EPUITaHAa TEPU
ocTuaa manWao OynamuraH
KOH MBHH/IMJIAPH.
45 | 'emapTpo3 I'emapTpo3 Bleeders OyrumIIap OYIUIHFUTA KOH
joint, KyUWITAIITT
hemarthron
46 | I'nmokuHe3 ['mmokuues hypokinesis OpraHW3M MYMKHH Kaaap

T€3  TUKIAHUIIM  YYYyH
KYJUIaHWJIQUTraH ycyJuiap
Ba BOCHUTAJIap: yKajal,
cayHa, BUTaMUHJIAD,
OBKATJIAHUII
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Macajanapura puos
KHWJINLL, Typau CYyB
MyoOJlaXKalapyu, aKTHUB Ba
IIACCHUB JIaM OJIMLI.

47 | I'paButanmon | I'paBuranmonnyi | Gravitational | mokHuHr Oup TypH
IIIOK IIIOK shock

48 | I'nmiocras ['unocTtas Hipostasis IOpaK (baoUATHHUHT
cycauimaa KOH V3
OFMpJIUTY OWJIaH OKAJu Ba
raBJIaHUHT NacTKU
KHCMJIapUJa Ba  WYKHU
Opranyiapuaa MAFuiaaIn

49 | 'mnorekuran ['unorexuranbHy i KUHCUI oe3mnap
ér Oocu OKApEHUS GYHKIUSITApUHUHT
Oy3UIUIIN HaTmKacuaa
naijo Oynran & Gocuiiu

50 | T'uneptpodus | T'uneprpodus hypertrophy KUCMOHMI MalK OwiaH
MyHTa3aM  I[IyFyJUIaHUIII
HaTHXacuaa

MYCKYyJIJ1a KYHJaIaHT
KECHMHHUHT OPTHUIIN WYKA
runepTpodus ned
IOPUTHIIATH

ACOCHUM ATABUETJIAP
No Myannud, anabuét HoMu, TypH, HAIPUET, UIIIH, XOKMH
1. | Akpamos XK.A Tann6on.Japcnuk. V3. JDKTU Hampuét Mat6aa 6ymumu,
2008 #inun
2. | Aitpanerssur JI.P.Boneit6on. napciuk, Y3DKTU Hampuér-mardaa
oynumu, 2005 iin.
3. | bansceBnu b.K.dusnueckas kynbpTypa 11st Becex U kaxaoro.M. ®uC.1988
roJi
MacnsikoB B.A.MaccoBas ¢usnueckas Kynbrypa B Byze.M.Bycmas
mkoua.1991ron.
Hypumos P .®yt605. lapcauk. TomkenT-2005
Hopmyponos A.H.)Kucmonuii Tapousi. YkyB kysuianma. TomrkenT-2011
Hopwmyponos A H.Exrun atiernka. YKyB ycny6uii kymranma T.2002 in
Hopmyponos A.H., Moprynosa .1 XKucmonuii TapOus panuman
HamMyHaBHi nactyp(OakanaBp yHanmumy yayH)T. 2004 fiun

B

(N OO

KYIINUMYA ATABUETJIAP
‘ No \ Myannud, agabuét HoMu, TypH, HAIIPUET, I, XaKMHU
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1. | Kombaxtues 1U.A Kepumos @.A .Axmato M.C. Baneonorus acocnapu.
Hapcnuk. Tomkent.2005. 1.

2. | Kynpartos P. “Enrun atneruka”, napciuk, Tomkent “Hormmup”, 2012 v

3. | lllokupxonora K.T. “Enrun atnetuka (Mmycobaka Koujaiapu)” YKyB
kyJmanma, TomkeHt, 2007 1.

&

HuézoB U. “Enruin atneruka” ykyB Kyuianma, @aprona, 2000 iin

5. | [Tasnos I, AbxypaxmoroB @., Akpamos JK.I'ann6ou1, napcivk TOIKeHT
-Y32KJDKTH 2005 it

1. www. tdpu.uz

2. www. pedagog,uz

3. www. Ziyonet.Uz

4. www. edu.Uz

5. www.neopod.ru/catalog/sport/sport games/

6. www.gimnastik.ru/athletics
7. www.sport-athlet.com

8. www.eurosport.ru/athletics
9. def.kondopoga.ru

5. IJIOBAJIAP
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y SU’BUBEKI/ICTOH PECITYBJIMKACHU
OJIUU BA VPTA MAXCYC TA®JIUM BA3UPJIUTU

Pyiixarra onunau: V36exucron PecriyGmukacu Onuii Ba
Ne B.J1-1.13 ¥pTa Maxcyc TabJIUM Ba3UPJIIMTUHUHT
2011 vimr “ 8 11 2011 #iun 17 centsopaaru 392-con

OylpyFu OWiaH TacAUKJIAHTaH.

| TAXKPUBA-CHHOB |

"KUCMOHUI MAJAHUMAT BA CIIOPT

(panngan HaMyHaBUil
JACTYP

(OakanaBp UyHaNUILIAPU YUYH)

TOILIKEHT - 2011
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Maskyp HamyHaBwmii qactyp Onuii Ba ypra Maxcyc, KacO-xyHap TabJIUMH

VKyB-METOAMK Oupiammanapu (HaoausiTHHA MyBOQUKIAMTUPYBUM KeHramHuHr 2011- iiun 9-
ceHTAOpaaru 3-coH Maxkuc 6aéHu Onnan TaxxpubaBuii Jactyp cudaruaa MabKyJJIaHTaH.

Ymoy pactyp ‘“Kucmonuidt mamaHusaT Ba crnopT’ ¢aHugaH OaKaJlaBpHUHT Tal€prapimk
Japakacyl Ba 3apypuil OWIMMIapyu Ma3MyHUTa KyWnIaaurad Tanadiap acocuia TaiépianraH.
TaxxpubaBuil 1acTypHU KeNrycuaa TYJIIMPHIraH Ba OOMUTHIIraH X0J/1a YOIl €TUII 3apypaTUHU
xucoora onub, GUKp-MysioxazaTapuHIU3HU KyHUIard MaH3WIra F0OOpUIIMHTU3HU CYpaiMus:
TomkeHT maxap, 2-Uumooi kydyacu 96-yit, Oumii Ba ypra mMaxcyc TabJIuM Ba3HPJIUTH
“MabHaBHii-axXJIOKHii TapOus” domkapmacu, Teqa: 246-10-58, 246-10-54.

®anHuHr YKyB nactypu Huzomuii HoMmumarn TOIIKEHT HaBiiaT MEAAroruka YHUBEPCUTETUIA
ANUIad YUKWIraH.

Ty3yBuninap:
X.T.Paduen -niearoruka annapu Hom3oau, mpodeccop (Cam/[Y)
P.A.JIatunos -noueHT, cnopt ycracu (THAITY)

JIB.CMypuruna  -menaroruka panmapu Homsonu, goueHt (Y3KTH)
E.B.Koznosa -KarTa YKuTyBuH, ciopT ycracu (TAITY)

Takpuzunmnap:
T.C.YcmanxyikaeB -negaroruka gannapu 1oktopu, npodeccop (PO3K)

A.A.Uctomun -npodeccop, ciopt ycracu (TANY) 5
II.X.Ucpaunor -nenaroruka ¢annapu Homzoau, nouent (Y3 DKTH)

@®anHHUHT YKyB gactypu Hwusomuit Homuaarn TOIIKEHT aBiaT NEAaroruka yHUBEPCUTETH
Wnmuii keHramu ToMoHuaaH TaBeus stuirad (2011-iiun 25-apryctaaru 1-con 6aéHHOMA).

KHPHUII
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V36eKkuCTOH §3 MYyCTaKMIUIMTMHHM KyIra KAPUTTaH NAcTIabKy KyHIaplaHOK >KHCMOHHIL
TapOus Ba CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPUIIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUO KWJIMII UILIapUra Karra
ebpTubop Oepud xKenuuMmokaa. bapkamorn €mr aBnoaHu TapOusIIam JaBiaT CUECATUHUHT YCTYBOP
nyHanuumapuaan oupu cudaruma Oenrmwianau. by 6opana katop GapMoH Ba Kapopiap KaOys
KuiuHaM. MamiakatuMmusaa om0 OopriiaéTral KeHT KYIaMiTid UIiap OJIMKA TabhJIMM Myaccacacu
JKUCMOHUN TapOus Ba crnopT Kadeapanapu npodeccop-YKUTYBUMIApH Xamaa MypaOOuiiiap
3UMMacura yjiakaH MachylusT okjaaiau. JKucmMonuit Tapbusi Ba crnopT EnuiapHu Xxaérra,
WKTUMOUN (oiiganu MexHaTra Taiépianl, >KUCMOHUM KOOUIUATIApUHE MYyKaMMaJUTalITUPHIL,
Baran mynodaacura taii€pnar, ymapHuHT 6ekaMmy K YCT KaMOJI TONUIIApUTa XHU3MaT Kujla Iu.

Ymly YKyB JacTypu oM TabIMM MyaccacaJapHHUHT O6apua YKyB (acocuil YKyB rypyxH,
Maxcyc THOOMET (Tali€pioB) Typyxd Ba BaKTUHYAJIMK >KMCMOHMH IOKJIaMajapJaH 0307
KWJIMHTaHJap TypyxH) I'ypyxJiapH Tajadanapy yuyH Ty3UJITaH.

Jlactypuu Ty3umga Y36exucton PecryGnukacuuuur “Tamum Tyrpucuza”  Konymw,
Kagpnap Ttaii€pnamn Muumid pactypu, ‘“JKucmonui TapOus Tyrpucuaa” KOHyHH, Basupnap
Maxxamacuauar 589 - “Enr aBmogau COFJIOMJIAIITUPHUIL MyaMMOJIAPUHUA KOMIUIEKC Xal KUJIUII
TYFpUCHIA” KapopH, Y36eKnuCcToH Pecy6Iukacy MajaHUST Ba COPT MILIAPH, XAalK TabIHMH,
Omnuii Ba ypra Maxcyc TanuM, CorIMKHU cakjam, Kunuiok Ba cyB Xykanuru, Muku wuiwiap,
Mynodaa Basupnukinapu, kacaba yrommanapu Denepanmscn kenramwHuHr 1999 fun 24
nexkabpaaru “V36eKUCTOH aXOIMCHHUHT CaTOMATIIHK JapaXaCUHU aHMWKJIaWauran “AsnmnoMuin’
Ba “bapumHoii” TecTmapuHu Kopwi ernm Xakuma® 4/14 kymma Kapopu KaOu MebEpHid
XyXxoKaTiapra acoCIaHuIIN.

Hacrypna onmii Tabnum Myaccacamapuauar M- Gockuu Tamabanapuau “JKucmonuit
MaJaHUAT Ba copT”’ YKyB ¢daHu OVitnua Hazapuii, amanuii )UCMOHUHN Tail€pall acociapu akc
eTTUpWITraH. Yjap OJMM TabJIUM MyaccacacH Japc >kapa€HM Xamja JapcllaH TallKapu
TaaOupnapuaa CHopT OWwiaH MYCTaKuWi  IIYFY/UIAaHUII, SKHUCMOHUN  TalW€prapiukHU
TAaKOMHJUTAIITHPHII, CAJTOMATIMKHU MYCTaxKamilall Y4yH 3apyp Oynran OwimuMm, Manaka Ba
KYHUKMaJIQpPHUHT aCOCH CaHasa/lu.

S"myB ¢anuHMHT MaKcaau Ba Bazudanapu

®aHHU YKUTHIIAAH MakKcaja Taja0ajlapHU >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT COXacHJaru
acocuii TymryHuanap, (KHCMOHHIl MaJaHHAT, Y36€KHCTOH )KMCMOHMH MAaJaHMATH, SKHCMOHHI
Tap6us, Y36eKHCTOH cropTH, GajaH TapOus, GoNamap CIOPTH, CIOPT, KUCMOHHMII MajaHHST
TU3UMH, >XUCMOHUN PHUBOXIIAHHUIL, >XUCMOHUN TaW€prapiavk, CIOPT MalIK{, >XUCMOHUHI
cudatiap, KUCMOHUHN TabJIUM, )KUCMOHUM MaJaHUAT XapakaTu, Onumnus yhinnanapu, OaumMnus
XapakaTH, Tajabanap CropTH, y4 OOCKHWIN COPT MycobakacH “YMua Huxoiiapu”, “bapkamon
aBion”’, “YHuBepcuaza’ Ba X.K) Maxcyc Hazapuil Owiaumiap, >KHUCMOHHMI PHBOKJIAHMIL,
Tal€prapiMKHU YCTUPHILTA OMJI 3aMOHABHMI Ha3apHuil OMiMM, amanuil KYHUKMa Ba MaJlakalapHH
omupuira €paam OepyBUM BOCUTA Ba METOJUIAPHH, ¥3-Y3UHH )KUCMOHHUI MyKaMMaJlIalllTUPHILL,
OMMaBUH  COFJIOMJIALITHPHUIN TaJOUpJIAPUHU TAIIKWJI KWIMII Ba YyJIapJaH MYCTaKHUI
¢oiinananumra ypraTul.

@anHuHr Basudanapu Tanabanap CaJOMATIMIMHM MYCTaXKamJjall Ba YJIApPHUHT
KUCMOHHI KaMOJI TOTMILY Ba YUHUKHUO YCcHUIIIapura KyMakJIaIuIiL;

- Tanabanapja OJAMHUHI >XHUCMOHHMM KaMoJIoTH, OyHra MyailsH MKJIUM Ba OoIIKa
[IapOUTIAp/la EpUIIMII XAaKUJIAaru Maxcyc OwiIMMiap TH3MMHUHU XOCWJI KWIMIL, Tanalanapaa
TUTMHEHUK MaJlakajdapHH MIAKJUTAHTUPUIL, YIapHU TaBJaHHu TYFPU TYTHUILTa, )KUCMOHUM TapOus
Ba CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIYFyJJIaHUINTa OJaTIaHTUPHUIL;

-KUCMOHUI MaJaHUAT COXAaCHAArd Hazapuil OWIMMIIApUHHM, aMaluil KYHUKMa
MaJlaKaJlapyuHH [aKJUTaHTHPHILL

-V36eknucTonaarn y4 GOCKMUIM CIOPT MycoGakamapw; “Ymum Huxomnapu”, “Bapkamon
aBiox”’, “YHuBepcuana” nap Xakuaa OMIMMIapUHU YyKYpJIallTHPHILL

-“YHuBepcuana” cropT MycobakaJapuHUHT 6apya OOCKHUWIApHIa UIITUPOK €THIL OPKAJIH,
V3UHUHT CIIOPT MaXOPaTUHU IOKCATTUPHULI;

-XapaKaTHUHI aCOCUM JKUCMOHHMM cudariapu (TE3KOpPIMK, KYWIWIMK, YHJAMIUIUK,
YaKKOHJIMK, €THTYBYAHJIMK )HA Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTHPHILL
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-MaKcaJra WHTHIUILI, MyCTaKWIIUK Ba MXKOIUN KOOWIMAT, Map/UIMK, cabOT Ba MHTU30M,
MacbhbyJIHT, BaTaHMApBapiuK, XaMOABUWIMK, AYCTIMK XaMJa YPTOKJIMKHH YyKyp XHC e€Ta
OWIUIL; MEXHATra Ba JKaMHUSAT MYJKHra OHIVIM MyHocalaTna OYnmuil, MagaHui XYJIK-aTBOP
MaJlaKaJapuHu TapOusIIan;

-ranabanapHuHr “Anmomumn” Ba “bapumnoif” TecT TamabmapuHu Oaxkapuil y4YyH
JKUCMOHUH Tal€prapIMTMHU OIIMPHIIL,

-TanabanapHy Kelakak uim (GaonusaT, OYmakak MyTaxacCUCIUru (kacOWHU) MHOOATra
o0 kacOuid, aManuii, )KUICMOHHU Tai€pJiar;

-TanabanapHu )KUCMOHUN TapOMs Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIApHIA >KaMOATYMIIMK >KHUCMOHUH
TapOust ¢aonusATHra TaW€pram Makcaguna yiaapra MypaOOMIIMK Ba  TAIIKMJIOTYMIIUK
KYHUKMaJapuHu Oepui;

-Tanaba-CropTYMIAPHUHAT CIIOPT MAXOPATUHU TAKOMHIILIAIITHPHIILL;

-Tanabanapaa KUCMOHUUN TapOus Ba CHOpT MaIlIFyJI0TIapH
OuylaH MyHTa3aM IIYFyJUIAaHUII eXTUEKUHY MAKTAaHTUPHIL.

-COFJIOM TYpMYII Tap3UHU TapFu0 KUITUIIL,

-TanabarapHUHT y3 KUCMOHUU PUBOKIIAHUII Macajiajlapura
OynraH MyHOCA0ATHUHU Y3rapTUPHIII;

-MWUTUN  YHKHIap, CcHopT MycoOakajgapud Ba YIAPHUHT TypJapuHH TajnabaiapHUHT
JKUCMOHUN TapOHMsl THU3MMHIra >KOpUN eTHUIAa MYBO(DMKIAMITHUPUITAH >KUCMOHHM TapOusHU
PUBOKIIAHTHPHIIL;

-YKyB-MaIlIFyJI0T >Kapa€HHUJa 3aMOHAaBUIl MENaroruK TEXHOJIOTUS Ba METOJIUKAJapHU
JKOPH €THILL;

-CIIOPT 3axXupaliapuHu Tal€prail maxooyanapuHu KEHTau THPHILL

-tranabamapuuar  OnmuMmnus  XapakaTh — TYFPUCHMIArd  Haszapuid  OWJIMMIIApHHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIL, )KUCMOHUN MyKaMMAaJUTMKKa OYJraH OHIJIM €XTHEKUHU MIAKITIAaHTUPUILI,

-Tasiaba-CropTYUIIApHH YHuBepcuana, Onumnuana, Ocué ViuHIapu,
byryn JKaXOH tanabanap YHuBepcuazacu, Mapxkazui Ocué Ba
byryn JKaxOoH ycmupiap YHuHIapura Tanépan Ba yJIIapHUHT
Ma3Kyp YiuHIapaa myBadpakusTiIM KaTHAIIUIIAPUHN TabMHUHIIAIL,

-)KHCMOHMH Tapous MalIFyJ0TIapH OpKaju KACaJUIMKHUHT
OJITMHY OJIMIL, COFJIMKHA MyCTaxKamJalll, MalkJjiap Oaxapranaa y3- Y3uHU Ha30parra yprarui;

-TasiabaiapHu cropT Typaapu Omnan haon IyFYJJTAHUIITA
xKano KWIHIL, AKUCMOHUI TapOUSTHUHT MOXUSITUHU Ba TanabaHUHT
xap TOMOHJIaMa Oapkamon n1axc o0yuo €THUIIINTa KYMaKJIaIINII,

KYJIra KUpUTHUIITAH IOTYKJIApHU TapFud KUITHIL.
®an 0yitnya TanadanapHUHT OMIMMHUTA, KYHHKMA Ba MAJIaKaCUra Kyinjiaauradn
Tajgadaap

Kucmonuii MajaHUAT Ba criopT (PaHUHU Y3JIalITHPUIT HaTHXKacK1a Tanada:

-)KUCMOHHMM MaJlaHUAT Ba CIOPT (PaHUHUHT aCOCUH TYIIyHUAJIApUHHU, 3aMOHABHI Hazapuit
OunMIIap, Xxamaa KUCMOHUN pUBOXKIIAHUII Ba TaWEPrap/IMKHU YCTUPUINTa KapaTWiIraH aMaiuil
XapakaT, KYHMKMa Ba MaJlakaJapHH OIIMPHILTa KapaTUIraH BOCUTA Ba METOUTAPHH OMITUIIIN;

-OMMaBU{ CHOPT COFJIOMJIAIITUPHUII HIUIAPUHM Ba CHOPT MycoOaKaJapUHM TaIlKHII
KWJIMII Ba YTKA3WIl, TypyXJaH TallKapu ojau0 OopuiaguraH XUCMOHMH TapOusi Ba CIOPT
HIAKJJTAPUHU peKaJalliTUPUIL KYHUKMaiapura era 0y aumm;

-OMMaBHMH CIOPT COFJIOMJIAIUTHPUII OalipaMiapyMHM TaIIKWI KWIMII Ba YTKa3WIL,
TYpyXJaH Tamkapu oiu0 OopuiaAuraH XKHUCMOHUN TapOWs IIAK/UIApUHU OWJIMII Ba YyJIapHU
dapkiail ouII ManakaJapuHHU erajiamm;

-“Annmomuir” Ba “bapuMHON” KUCMOHUN TaW€prapiuk TECT ME30HJIapH TanallIapuHU
OaXkapuIIn Kepak.

@aHHUHT YKYB pexanaru paniap OnjaH y3apo O0FJIMKJINTH Ba
yCJayOMH KUXaTAAH y3BUI KeTMa-KeTJIUTH
Kucmonwmii mamanusat ¢ganm OTM 1-2 Oockuumpa Vrutwinagu. DaHHu YKUTHIIIA
TamabaJlapHUHT YMYMTabJIUM MakTaOW, akaJIeMHK JIMIEH Ba KacO-XyHap TabJIUM Myaccacacuaa
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JKUCMOHUN MAaJaHUT, TaOWHi, THOOUN-OMONOTHS, WKTUMOWK (aHmap, MakTad THTrHHEHACH,
MeJarornka, yYMyMHW TICHXOJIOTHS, TEIAarordKk Maxopar, »XUCMOHHUN TapOWs Ha3apusIch Ba
METOAMKACH, CHOPT THOOMETM Kabu ¢aHiapgaH ojiraH OWIUM, Majlaka Ba KYHHMKMajapura
acOCITaHMJIA N,

DaHHUHT MILIA0 YUKAPUIILAATH YPHHU

Kucmonmit wmananusaT ¢daHu, aBBano, TanmabajapHU OKUCMOHHM Ba MabHaBHA
COFJIOMJIAIUTUPULI OpKaJIM KacOMi 3apyp >KUCMOHUN Tal€prapiMruHM TabMHUHIIALITA OUJ
Hazapuil OWaMMIiIap, aManuii KYHHKMa Ba MaJlakaJapHU MYCTAaKWJ MIAKUIAHTUPHILTA YpraTajm,
KUCMOHMH cudaTiapuau TapOusiam, TaKOMWIUIAIITUPUINTa KyMakiallaad, UIYHHHTICK,
YJIAQPHUHT CHOPT MaxOpaTUHHU OILIMPHMIIUIa ouJ OWJIMM, Xapakar, KYHHMKMa Ba MaJlakaJapuHU
makyutantupaau. 1y Omman Oupra KUCMOHHI MaJaHHUT Ba CHOPT OYiiWdya YMKApUITaH JaBjatr
JUPEKTHUB XYKaTJIapy HKPOCUHU TABMUHIIAILA MyXUM YPHH TyTaIu.

@DaHHU YKUTHIIIA 3aMOHABHUI1 aX00poT Ba
MeJaroruk TeXHOJIOTrusijiap

®dan Oyitmya Hazapuii Mmartepuauiapau Yypranumpga “Keic-cramu”, “Uncepr”, “ Ben
Huarpamma”, “T-cxema”, “Xynocanam”, “CWOT-taxiun ~ kabu 3aMOHaBHM I€Jaroruk
TEXHOJIOTHSUIApAaH, ayauo-BUAEO €E3yBIapAaH, VKUTUIIHMHT  SIKKa, TypyX Ba KamMOaBUU
MeToapuaad Goigananuaagm.

@aHHUHT Xa:KMHU Ba Ma3MYHH
dagHUAT XaKMU

Tlp Marirynot AXpaTHiITan 1- 2- 3- 4-
TypH coar CeMecTp ceMecTp ceMecTp CeMecTp
1 Hasapuit - - - - -
2 Awmanmii 106 38 38 10 38
3 MycTaku uir 102 20 22 20 22
4 Hazoparnap - 6 6 1 5
KAMU: 208 58 60 30 60

HA3APUI MACXFYJIOTJIAPA MA3SMYHH
1-Mag3y: JKucMoHM MaJaHUAT OJIMI TabJIUM Myaccacacu panu cudaruaa.
JKucMOHMI MaIaHHATHHHT JyHEAa, Y30eKHCTOHIA, 0/IMil TABIMM Myaccacacuaa
PHMBOKJIAHUII TAPUXH

Omuii TabnuMm Myaccacacuna “JKucMoHMH MagaHUAT Ba cHopT’ YKyB (aHU AacTypuid
MaTepUaIMHUHT acociapu. JKUCMOHUI MaJaHUAT COXACHJArd aCOCHUN TyLIyHYallap; )KUCMOHMM
MaJIaHUSIT, V36eKUCTOH KUCMOHMIA MaJIaHUATH, )KUCMOHHM TapOus, V36ekucron crioptu, O6anax
TapOusi, Oonanap CHOPTH, CIOPT, KUCMOHMH MaJaHUAT THU3UMH, XUCMOHMHA PUBOKIAHUII,
JKUCMOHUHN Tal€prapiuk, CopT MAIIKH, >KUCMOHUM cudaTiap, KUCMOHUN TabJIUM, KUCMOHUHN
MaJlaHUAT xapakat, Onumius Yiiunnapu, OnumMnus xapakaTH, Tajnadangap criopTd, y4 O0CKUWIN
cropt mycobakacu “Ymun Huxoimapu’, “bapkamon asnmox”’, “YuuBepcuama” Ba X.k Omnuit
TabJIUM Myaccacacuja YKyB (DaHUHHHI XYCyCUSTIapH, TajabanapHu YKyB Typyxjapu Oyiinua
TAKCHMIIAII, Xap OMp TypyXJa MAIIFyIOTIAPHHHT Y3Ura XOCTHTH. YKyB (DAHMHH YKHTHII
Ty3unmacy. JKHCMOHHIT MaTaHUATHHHT Y30€KHCTOH TH3MMM acOCHil TYIIyHUATapH: KUCMOHHMIA
MaJIaHUSIT acOCIapH, NacTypuid MEbEPUNA acOCIIapH, >KUCMOHUM MaJaHHUAT TU3UMHHUHT aCOCHM
TaMOMWJIIapy Ba X.K, “AnnoMun Ba bapunHoi” TecTiapu.

3amoHaBuit ONUMITHS YHUHIAPUHUHT PUBOKIAHHMII TAPUXH. Y30EKHCTOHAA CIIOPT Ba
KHCMOHMI TapOMAHMHT PUBOMIAHHMIIN. Y30eKMCTOH onmuMmusumiapd, JKaxon xamma Ocué
YeMIHOHATH FOIuO Ba coBpuHaopiapu. CrnopTia IOKcak HaTH)Kajlapra €pHILraH OJUN TabINM
Myaccacacu Tanabamapu. Y36eKHCTOHAA yd GOCKHUIM CIOPT MycoOaKamapu TH3MMHM; “YMun
Huxoyapu”, “bapkamout aBiion”, “YHuBepcuana” YHHUBEpCHAa HATHKAJAPUHUHT TaXJIWIIN.

V36exucTon Pecry6nukacupa JKMCMOHMH TapOHs Ba CIOPTHM PHBOMX/IAHTHPHII
TYFpUcHaard papMoH Ba KapopJap.
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Ocué¢ yitmamapu. Y30€KHCTOH yHHBepcuajganapu. Y30ekuctoH PecmyOmmkacu
CIIOPTYMIIAPUHUHT 3PUIITaH I0TYKIAPH.

2-Mag3y: KucMoHuUii MajaHuii-COFJIOM TYPMYIII TAp3U aCOCH
V36ekucron PecnyGmukacu Ilpesuaentn Ba Basupmap MaxkaMacHHMHT —aXOIHHH
COFJIOMJIAILTUPULI TYFpUCUAArH (PapMOH Ba KapopJiapH.

Kyn taptubu. Hlapk anmomanapu ruruiieHa Ba OBKAaTIaHHMII TYrpucuaa. OpraHu3MHH
YUHUKTUPHIL: 3apapid OJaTJIapHU TYraTHUlll, )KUCMOHHNA MAaJaHMST Ba CIOPT LIaXC TUKIAHWILIU
Ba 0apKaMoJl PHBOXJIAHUIIMHUHT aCOCHH BOCHUTAcH cudaTHla, )XKUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT
BOCHUTAJIAPUHU, (a0 JJaM OJUIIHU TaHJIAIll METOIUKACH.

OpaM opraHusMu sIXJIUT OMOJIOTUK TU3UM cudaTtuaa. TasHu-XapakaT annapaTi Ba yHUHT
CHOPT TypJlapu OWJIaH IIYFYJUIAaHHUII TabCcUpuaa y3rapuimud. FOpak, yHUHT acocuil Bazudanapu,
TY3WIHUIIH, KOHHUHI MOP()OJIOTMK TapKuOM, BasudacHu; KOH TOMHUpJIApH, KOH alJIaHUII
CUCTEMACH, KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT TabCUPUJIA IOPAK-KOH TOMHMP TU3UMUHUHI Y3TapullIH.
Hadac onumn Tu3uMu Ba YHUHT KHCMOHMH TapOMs Xamja copT Tabcupuia ysrapumu. OBKar
Xa3M KWJIUII Ba YUKAPHII TU3UMH, acad TU3UMHU, IIApTIIK Ba Mapu3 pediaexcap.

IInpoKop HA3OPATUHUHT OOHLEKTUB Ba CyOHEKTMB MAbIyMOTNAPH. Y3-Y3HHH HA30par
KHWJIUII.
3-Mag3y: )KucMoHuii TapOusi Ba CiopT Taiiéprapjauru acocjaapu

Xapakar GaoTUrd Ba HIIYAHJIMK KoOwnmsath TaptuOu  (pexumu). Crnopraa
KyJIIaHagurad Tauéprapiuk Typjapd, acocui >KMUCMOHUH cudarnap TaBcudpH, yIapHU
PUBOXKJIQHTUPUII Y4yH BOCHTAJapHM TaHjaml Merofukacu. CHnopT MallfyjaoTiIapuHu
pexxanamrupuil. JJape YKyB paHuHM YKUTUIIHUHT acocuil makiau cudaThia, YHUHT TapKUOUii
Kucmiiapy, Basuganapu. JKucMOHME TapOusi Ba CIOPTHHHT (ancaduii Koumanapu. R
rypyxjapu Oyiinua xapakarT TapTHOM Ba YHMHI KyH, XadTa, Oi, HWI AaBOMHIAru HIIYaHIUK
KOOMIIMATH OUMIIAH aJIOKAZOPJIHIH. Y3 CAaIOMATIMIMHYM MYCTaXKaMmlaml Xakuaa. KacGuii mMexHar
baonusaTH camapaJOpIUIvHU OIIMPULIZA KUCMOHMM MaJaHHUIT BOCHUTAJapu Ba METOJIapUiaH
¢oiinanana onum Oyiinya Hazapuid OMJIMM, aMaauil KYHMKMa Ba MajaKalapHU IAKJUIAHTHPUILL
N KyHuaaH KeWHMH OpraHM3MHHU THKJIAa Oyinya TaBcusuiap Oepuil. AManuil >KHCMOHUHN
taiiéprapmuk (AXKT), ynunr Bazudasapu Ba MaKCaIu.

AMaIuii MAIIFYJIOTJIAPHH TAIIKWJI eTHII Oyiin4a KypcaTMa Ba TaBCHAJIap

S"KyB JKapaéHu acOCaH:

-aCTa-CeKMHJIMK Ba M3YWUIMK OWiaH TajaOalapHUHI CAJOMATIMTMHM MyCTaXKamJarl,
OpraHU3MUHU YHHUKTUPHIL, UITYAHJIUK KOOMIMSTUHU OLLIMPHILL;

-KUCMOHUIl ~ pUBOXJIAHUIIMIA  (QYHKCHOHAN  HYKCOHJapHM  Oaprapad  eru,
KacaJUIMKJIap/laH KeWWHTH acopaTIapHU TYTaTHIL;

-SIHTY aMaJui-KacOuil KYHUKMaJapHH erajuial;,

-)KHCMOHM Ba aKJIM{ UII KOOWJIMATUHU PUBOXKIIAHTUPHUILL;

-3apyp TUTMMEHMK KYHUKMajgap Ba KyHJQIMK COFJIOMJIAIUTUPHUIN  KHUCMOHUMN
MAaIIFyJIOTIapUHH OakapuIl eXTUEKUHN MIAKIJIAHTUPUIITa KapaTHIaaq.

Hazapuii Oynumra amoxuna ebTHOOp Kapatum Jjo3uMm. Mmram mactyp Matepuanu,
mrdOoKOp Ha30paTH, V3-Y3UHU HA30paT OWIaH OMp KaTopjaa JaBoJialll Ha30paTH Ba KUCMOHUUN
TapOMSIHUHT OpraHu3Mra npoQUIaKTHK TabCUPU Macajajapura ajioxujia ebTHOOp KapaTuil,
TanabalapHu >KUCMOHMM MAIlKJIApHUHT (HU3MOJOTUK Ba JaBOJIalll MeEXaHM3MJIapu OuiaH
TaHUIITUPUILL, “THINOAMHAMUA , “0JlaM TaBIaCHHUHT KUCMOHHIA Xapakatiapra 0yiaran OMoI0THK
exXTUEXU’ TYIIyHYaJapUHU Ba YHUHT acOpaTiapyuHU KeHT EpUTUO Oepuil 3apyp.

YMmymuil kucMoHMH Ba amanuii-kacOMil JKMCMOHUHM  Tail€éprapiuk, TamabaHUHT
CaJIOMATJIMTUIard HYKCOHJIApHU, KUCMOHHMM Tal€prapiuruHu XucoOra oyiraH XoJijia, JOUMHI
mudoKop-neJaroruk Ha3opar Ba Ky3aTyB OCTH/1a aMajira OUIMPUIIAIH.

by Taii€prapnukna acocuiicu amanuii MalkJIapHu Oaxkapuin (cakpall, YJIOKTHpHII,
IOTYPHUII) TEXHUKACHHHU €rajulall, ab30jJap Ba TU3UMJapAard (yHKCHOHAN HEeTHUIIMOBUMIMKHU
Oaprapad KuwiIMIl, OPraHU3MHHUHT MAlllK KWITAHJIMK Ba UII KOOWIMATHHU ommpuil. Tamabanap
OunmaH aManuii MAalFyJIOTJIapHH onu0 OopuIla M3YWIUIMK, TH3UMIIMIUK, KyJailluk,
MHAMBUAYAJIAIITHPHUII TaMOMMIIIapura, alHUKca I0pak-KOH TOMHP IMAaTOJOTUSCH Ba OpraHU3M
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(GyHKCHOHAT HMMKOHHUATIAPU MAacT Japakacura era OynraH Ttanabanap OwiaH HIUIaraHiaa,
KaTbUi PUOS KWIIUIII JIO3UM.

I'ypyx TanabanapyHUHT TalIXMCH, (PyHKCHOHAN Tal€prapiuri, >KUHCUHHM XucoOra omuo,
8-10 xummmaan nbopar KUiIub Ty3uIll Makcaara MyBOQHK.

XKucmonmii rokigaMandapHH acTa-CeKHMH OMMpPUO OOpHIl, WHAMBHIYyAl J03aJaliia
mudokop Ha30paTu, PyHKCHOHAN KYPCATKUWIAPHU XUCOOTa OJIMII JIO3UM.

Jactnabku WKKMA oW MoOaiiHHMIa MalIFyjloTJIap 3WWINTHM Ba MHTEHCHBIMTH HHCOATaH
nacT OynMIM Kepak, Oy KMpUII Ba Tal€prapiuk KHCMJIapura BaKTHM HUCOATaH KyMaWTUpUIL,
MyLIaKJIapHA OYIIAmITHPHUINTa JTOWp MamkiapAaH Goinaranumni, gaMm onuin TaHaddycrnapura
BaKTHHM KYTIPOK aXpaTHIL, MallKJapHU Oakapull /103ac Ba CypbaTUHHM MAaCaWTUPUIL HYIn
OuiaH TapTUOTa COMMHAIN.

TanabanapHau xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPUII Ba CAJIOMATIUTUHU THKJIAII YUYYH TYpIu
KUCMOHMM cudarinapHu (Kyd, YMIAMIIMIMK, TE3JIMK, YAaKKOHJIMK, €rMIyBYaHIMK Ba OOLIKa.)
PUBOKJIAHTHPAAUIraH MallK Ba BOCHUTAlapAaH, LIYHUHIAEK Xa€T Y4yH MYyXUM KYHUKMajap:
IOpHIL, FOTYpHIL, YpManad dMKuI Ba 0. 1aH GoiganaHuI JIo3uM. Y €ku Oy KacauluKiIapaa KeHr
KYJJIaHaJUraH Maxcyc TMMHACTHK MalmIkjiapaaH ¢oiinananuim kepak. TamabamapHu ¥3-Y3uHU
MaCCaXHUHI COJ/Ia YCYyJUIapura, TypJM AMHAMHK Ba CTaTUK Hadac OJMII MallKJIapura ypraTuii
Kepak. YpraTWIIHM &TraH XOIJa ONIMHIAH Y3MHM HEHTMI Kyium OuiaH Hadac OJNHMIIHK
yprartumgan 6omanamy. lyrynnanyBunnap TYFpu Hadac ONMIIMHYA HA30paT KWIMII YYYH YHT
KYJIMHM KYKpak, yall KyJuHU KopHHUra kyiunaau. Kopunra, kykpakka Ba Oenra Hadac OiMIL
Mallukiaapu Oaxapuiaau. Mamk Hadac oauiaad OoluiaHaad, Y MIOBKUHCU3 Ba IIOIIMIMACAAH
Oaxxapwinaay; Hadac YMKapraHgaH KeWnH KHYUK TaHadyc KWInHAIH, Oy THIEPBEHTUISIINS Ba
Ooml aiaHUI €XTUMOJIMHUHI OJNIUHM onaau. KelnH nuHaMuk Hadac OiMII MallKjiapu Ba
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM Mallkjiap kupuTwiagu. Hadac onumina raBraHu poctTiail, OJJAUH
OyKwiran o€KJIapHU TYFpUIIalll, KYJUIapHU €H TOMOHTa €3Ulll, YIapHHU IOKOpUra-OolIM OpKacura
KyTapuil, OCKJIApHU OYKWII, KYJUIApHH TYIIWPHIL, YTUpHIl Epaam OepHIINHH YHYTMACIUK
JI03UM.

Cnopr Viunnapu: Oacker0oi, BoJieiOoy, raHa00J, OaIMUHTOH, CTOJ TEHHHCH
eJIEMEHTIapuaaH KeHr (oinananunanu. by opraHu3MHUHI €MOLMOHAN TOHYCHHHU OLIMPUII,
IIYHUHT/IGK ~ XapakaTjap KOOpAMHALMSACH Ba TE3NMUTd Kabu cudamiapHd HIuiamra
kymaxnamag. FOpak-koH ToMup Ba Hadac CHUCTEMalapMHM MallK KWJIJAUPHUII  y4yH
MaIIFyJIoTiap/ia J103aJlaHraH IopUll Ba IOTypulliaH ¢oiinanaHuwiaan. MamrynoTiapHd UMKOH
Joupacuia To3a XaBoJa YTKazuml Kepak. Taxpubamap KypcaTaJuky, apajaml THUIAru
MAaIIFyJIOTJIAap €HT SIXIIM camapa Oepajy, 3epo BOCUTANIAP XWJIMa-XWUIUTY (TMMHACTUKA, HEHTHIT
aTJIeTHKa Ba CIIOPT YHMHIIApU MAIIKIapH) Ba yJIApHU Y3 BaKTHJa alIMalITHPHII TanabaJlapHUHT
KM3UKUIIMHU OPTTUPAIM, MAIIFyJoTra €MOIMOHAUIMK O0axul eTaau, TOJIMKUIIHWHT OJIIUHU
OJIaIH.

Marmrynor BakTHJa TanaOaJapHUHT HOKYJIAall axBojra TYMIHMO KOJHWIIH, OFPHUKIIHN
MEHTAJUIMKHUHT, COXTa YSUIMIIHUHT [IAKUIAHUIOUra Hyn — KyHAMaciauk y4yH yJapHUHT
JKUCMOHMH KaMUWIMKJIApUra, KacaJUlMKjapura €bTUOOpHM KapaTaguraH BasHsTIapliaH
YeKJIAaHHII JIO3UM.

Bbytyn Tapnum naBpum MoOailiHuAa TanabajapHU MYCTaKWI IIYFYJJIAaHUII-TUTUHEHUK
FMMHACTHKa MaIIKJIapuHU Oakapuill, KeYMpraH KaCaJIMTMHU XucoOra oJiraH XoJjaa
COFJIOMJIAIITUPYBYM IOTYpHIL, CaJOMATIUK TypyXJapujia KylIuM4a IIyFyJUIAaHUIIra XKajio
KUJIMII Kepak.

PeiituHr HazopaT (Hazapuil Ba amaiuiil) HOpMaTUBIApUHHU (akaT YKyB MaIFyJIOTIapura
MyHTa3aM paBHILJa KaTHAIITaH Ba TETMIUIM TaW€prapivk KypraH Tanabanap Oaxapuiiu
MyMKHH. PelTHUHT HazopaT Tanabnapu kadeapa Tomonunan Oenrmianani. Hazopatinapau kalyn
KWJIMII BaKTHJa TajabajapHUHT HadakaT >KUCMOHUHM Taliéprapiury, Oanku JaBOMaTH,
MaIIFyJoTiapra MyHocadaTi, UHTU30MH, (hAaOJIJIUTY, IIYHUHTJIEK OPraHU3MUHUHT ()YHKCHOHAI
UMKOHHUATIAPH XaM XHUCOOra OJIMHUIIM Kepak. JKHMCMOHMH TapOHsl MalFylnoTiapura y3piiu
cababmap OwmylaH KaTHaIIMaraH xoJulapAa Tajabamapra OoIIKa onTUMan —MyajaTiap
OenruiaHagu, Tal€prapiuk Ba HOPMATUB XaMJa JacTyp TalabmapuHu Oaxapuil — y4yH
HIApOUTIIAp ApaTHIIAIH.
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TanabanapHu YKYB rypyxJiapura TaKCUMJIam TApTHOH
Onuit TabIuM Myaccacacu pekrtopatu xamaa “YKucmonwmii TapOus Ba criopt”’ Kadeapacu
TayiabamapHUHT MaKOypHii THOOMI KYPUTHHM TAIIKWI KUJIAJW Ba YTKA3aIH.

MaxOypuii THOOMIT KYpuk Xap Oup Tanmaba CaJTOMATIUTHHUHT axBOJIHM Ba KMCMOHHI
Tal€prapiuK napakaCHHU aHUKJIANIl XaMJla YHU TeTUILTN YKYB OYmuMu (Typyxu)ra Oenruiamra
KYyMaK Makcaauaa YTKa3uiaau.

1 Oockuu Tamabamapu THOOMI KYpHKAaH CEHTAOp oimma, 2 OOCKWY Tanabamapu 3ca
OKTSIOp-HOSIOp Oiapua 1apclaH TalllKapy BaKTa OJUil TabJIMM MyaccacacH MOJIMKIMHUKACHA
Yyragunap. Tub6mit xypukaan yTmaran 1 Oockuu Tamabanapyd MaIIFyJIoTIapra Ba MEbEpHiA
Taja0JIapHU TONIMPULI YUYH KYHUIMaWIu.

Kacammuru Tydaiinu y30K MyagaT MalIFyJIoTIapHH YTkazub 1o0opran Ttamabanap
TaKpopuid THOOWMH KYpHKAAaH VTHII YYyH NOJIMKJIMHUKAra WymmaHagd Ba (akar IIyHJaH
KeWHMHIMHA aMaJiil MalIFyIoTIapra KUPUTUIIAIH.

Canomarnurura kKypa mMaxcyc THOOMI TypyXra KUpUTWITaH Tajalanap WWINra WKKH
MapTa, S’bHU Xap CEMeCTpia THOOMI KYpUKIaH YTaauiap.

Coopt OynuMu Tayabanapy (CeKIHs KaTHAIIYWIAPH) XaM HWIMra MKKA MapTa THOOMI
KYpUKIAH YTKa3WIaaud Ba HATWXKAIApU CIOPTYMHUHT Manaka (kBanudukanus) gagrapuaa Kai
ATUIIAN.

TubOuit KYypuK HaTWXKaIapura Kypa MabiyM MyAgaTra amaiuil MalFyloTIapAaH 030.
KWJIMHTaH Tajnabanap mry MyajaT TyraraHuJaH CYHT Oell KyH MyAJaT W4uja TaKkpopuid THOOuit
KYPUKIAH YTULLIAPH 1IapT.

Tub0uit kypuknan KeiHuH Tamadanap YKyB TypyxJapu Oyiirda TakCUMITaHATH:

Acocuil yKYB Trypyxura mudokopiaap Kypurd (IucnaHcepusalus)daH YTra,
COFJIUTHIA HYKCOH OYyJIMaraH, >KUCMOHHM Taléprapiiuru sxim Oyiran tajgadanap Kupaiu.

Maxcyce Tu60uéT (Taii€pio) rypyxura mudokopiap KYpUriuaaH Ba Ha30paTUAAH YTHUIII
HaTH)KAacuJa COFJIMTHJA, )KUCMOHUI Taléprapiuruia aipuM HYKCOHJIAp aHMKJIAHTaH Ba SKUH
opajZia KacaJUTMKKa YaJMHraH Tanabanap TakcuMiiaHaiau. by YKyB rypyxjapuia tanabamapHUHT
DYHKCHOHAN MMKOHMATMHM XaM ebTHOOpra OJIMIN MakKcaara MyBO(GHK. YKyB JaBpuia ymoy
rypyxJaaru Tanabanap OuiaH MaIIFyJIOT YTKa3WIIAaH MakcaJl yJIapHH COFIOMIIAIITHPUIL,
OPraHU3MUHHUHI KAaCaUIMKKA YHWJAMJIMJIUTMHUA OLIMPHUII Ba >KUCMOHUN Tal€prapiauruHu
TaKOMUJUTAIITUPUIITUD.

BakTuHua KUCMOHUH IOKJIaManapAaH 0307 KUJIMHTaHIAp TYPYXH, ¥3 COFJIUTH XO0JIaTura
K¥pa y30K BakTra >KHCMOHHH IOKJIaMaiapjaH 0307 KWIMHTraH Tanabanap. by tamabGamap YKyB
JACTYpUHMHI KypOW HeTaauraH Mallkjiapud OwiaH mIyryuiaHaauiaap. TamaOanap UCMOHUMN
MalllKjap TabCUPUIA OJaM OpraHu3MuAa coaup Oynanuran (U3MOJIOTHK JKapaéH, V3
KacaJUIMKJIApUHKU JKMCMOHMHM MalIKjap Ba BOCHUTalap OujlaH JaBojiall yciayOusATH XaKuJaaru
Ounmumiiapra era OyaMIUIapH JO3HUM.

Cnopt MaxopaTHHM TAKOMM/UIAIUTHPHMIN YKYB TYpyXMra HYKCOHM  OyiMaras,
CIOPTHUHT Kalicuaup OMp TypHMHM MyKamMmana OWJraH, CHOpPT YHBOHM OYynraH Tanabanap
KUpUTWIAIU. Y10y TanaOalapHUHT CIIOPTHU OMPOH-OMp Typu OMJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIITa
XOXMIIM Oynummy mapt. Ymoy YKyB TypyXJIapUHMHI COHM Ba HMXTHCOCHAIIMIIM YKUCMOHHMHA
TapOus KaderpacCHHUHT MyTaxacCUcaapy XaMm/a CIIOPT UHIIOOTJIApH MABXKYAJIUTUra OOFTUKIND.

Acocuii Ba cmopr Oynumiapuaaru Tanabajgapra CHopT TYPUHH TaHJall XyKyKd
Oepuiaau.

Crnopt OYnUMHHMHT Tanabanapy ydyyH Y3M TaHjaraH CHOPT TypUIaH IIaXxCHH KaaBaj
Ty3u0, OeNITHIIaHTaH BaKT/Aa CHHOB TajlablapyHU Oa)kapHIlM YUyH IIApOUT sipaTUiIalu.

TanaGanapau 6up YKyB rypyXuJIaH UKKMHYM YKYB Typyxura Qgaxkar YKyB HWIN OXHpHIA
éku ceMecTp oxupuaa yTkasum MymkuH. [lIudoxop Xymocacura kypa KacalsIMKKa YajJuHTaH
TayiabanapHu OOIIKa Typyxra YKyB HHIM JaBOMH/IA YTKAa3UII MyMKHH.

I'ypyxaap rapkuou. Tanabanap conu acocuit YKyB rypyxuaa 20-25 nadaprada, maxcyc
(TuOOMET) Ba BaKTHHYA )KHCMOHUH I0KJIaMaapJad 0307 KWIMHraHap rypyxuna 8-10 vadapaan
OILIMACJIUTU KepakK. ACOCUH TYpPYXHU UKKHUTa OYI10 YKUTHUII TaBCUS €THIIAIHN.

TanabanuHr MaxOypusiTIapu
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Tanaba:

-mapc JKauBaiujaa OeNTuiIaHTaH BakTAa (KyH Ba coaT/aa) KUCMOHUN MaJdaHUST
MalIFyJ0TJapura MyHTa3aM KaTHAIIUIIH;

-Y3UHUHT JKUCMOHHMM TaW€prapiuruHu ommupa Oopumu, “Anmomumt’” Ba “bapunnoit”
TECTJIApUHU TONIIUPUILHN, Y3UHUHT CHOPT MaXOpaTUHU TAKOMUJUIAIUTHPA OOPUILIN;

-VKHIII, U1 Ba J]aM OJIMIIAa MaKkOyJ (pamroHain) TapTud (peXuM)ra puosi €TUIIIH;

-3apyp XoJulapJa YKUTYBUMJAH Macjaxamiap OJITaHM XOJIla MYCTaKWIl paBHINJA
YKUCMOHHUN MalIKJIap Ba CIIOPT OWJIaH HIYFYJUIaHUIIIHN;

-VKyB TypyxJjapH, Kypc, (akylITeT Ba OJIMHA TabIUM Myaccacacd MUKECHIIATH OMMAaBHIA
CHOPT-COFJIOMJIAIITUPULI TaaOupiapuaa Haoi HIITHPOK €TUILIH;

-MaIIFyJIOT XapaKTepura Moc CopT KHHUMU Ba Mos103anura era Oynumiu;

-)KUCMOHHM TapOMsi MaIIFyJI0TIaprHU (Ao 1aM OJIMII XamJa KywWwId aKjiIuid MeXHaTaaH
KEeWHH opranu3maard GU3MOoJIOTHK Kapa€HIapHU TUKJIAIl BOCUTACU A0 OUIUIIN JIO3HM.

Onuit TapaMM MyaccacacM TepMa Kamoacura ab30 TajnabaJapHUHT aHbaHaBUU
cnaprakuanaisapaa ¥3 Kypcu xamaa (pakyaTeTd HOMHIaH UIITUPOK €TUIN MaKOYpHil caHaIau.

Tapcus eTwJIaguran aMaJuii MalIFyJaoTJIap MaB3ycH (acocuid rypyx)

I'mMHacTUKAHUHT Ha3apui OWJIMM, AMAJMI-TEXHHMK MAaJaka Ba KYHHKMACH
acocaapu y3mamrupum. Cad raitéprapnuru. XKoiinga Ba xapakar yoruga Oypununuiap. 'ypyx
TapkuOuaa Iyry/utaHaétran Oup kumud ydyH cad xapakarnapu. Typiau HyHanunuiapaa
xapaxatinap. JKoiinma Ba ropub GopaéTranza Kaiita cad TopTuuuIap. EHuanm Ba CHKMIMIIL:
KymuMua Kajgamiuap OwuialH, Yypragan Oypununuiap OunaH, Oyiimra kypa miepeHragaH
axpamunuiap O6wran 9.6.3.0. Ba €ku aiinana Oypwimunuiap Ownan. TycuHma, nacramu otTna,
XalKanapjaa, Kym &rod, ellakJaH cakpaml Ba OOIIKa Mallkjiap TEXHUKACHMHHM YpraTHIl Ba
yJlap/iaH aManuii-kacOui )KMCMOHUM Tal€prapiavKHU AaKJUIaHTUPHUIL aCOCUM Ha3apuil OUUM Ba
KYHUKMAaJapHH aCOCIApUHU IAKIIJIAHTUPHIILL.

Henrun aTieTmkara ouj Ha3zapuil GUIMMIAD aMalTHii-TEXHMK Majaka Ba KYHHKMAIap
acocjlapyvH{ Ba yJapJaH amalui-KacOWil >KUCMOHMN Tal€prapiuKHu IIaKIUIAHTUPUIIIA
¢oiilaTaHUIIHU YPraTULl: IOPHUIL, IOTYPULI, CaKpall, YIOKTUPHIL, KYI Kypalap Ba X.K.

Cnopr Ba xapakatrim Viiuniaap: BojeiiOon, ¢yrdosn, Oackerbon, Kyi1 TyOH,
TEHHUCJIapra OuJ] Ha3apuil OWIMMiap aManui-TEXHUK Majaka, KYHUKMaziap. YiapJaH aManuii-
KacOuil, >)KUCMOHMI Tal€prapIUKHU MIAKWLIAaHTHpHUIIIA (oiiamaHa ONHII acOCIapUHU YPraTUIll
Ba X.K.

Cy3umra ouj Hazapuil OWIMMIapu amaluii TEeXHUK Ba Majlaka KYHHKMa yIapaaH
aMalui-KkacOui, KUCMOHUN Tal€prapiavKHU IAKUIaHTUpUILAa (oiiganaHa OJNMII acOCIapUHU

v

yprarumi Ba X.K.

TanyiaHran crnoprt Typu (MXTHCOCIHK) AMAJHIl MATEPHAJIH.
YMyMuii ;)KHCMOHUI TaHEpPrapJjank

TanaGaHuHr ¥3M KHU3MKKaH CIOPT TypUra XocC JKMCMOHHMHM pHUBOXJIAHUII Ba
Tal€prapJuruHl Xucoora onud TErHIIN CHOPT TYpU CEKIUACHAA LIYFYJUIAHUII YYyH TaHJIOB
YTKa3uIl.

Bakrra Ba Typam Japaxajgaru MypakkaOga Typinm Macodanapra Kpoce HOTYpUIL,
YMYMHUH UYMAAMIMIUKHU TapOMsjall BOCHTAJIAPHMHM KYIIMMYa CIOPT Typjapu &Epramuaa
TaHJIAlll; OPTaHU3MHUHI Ky4 KOOWIMATIApUHHU TapOusall METOJ Ba BOCUTAJAPUHU aTIETHK
IMMHACTHKa Ba OFMp aTJieTHKa EpJaMuja TaHIall; KydyHU TapOMsiall y4yyH Maxcyc Malik
cepusapusiad  (oiganaHUII, OPraHU3MHHUHT TE3JIUK KOOWIMSTIAPUHA WMEHTHI aTieTHKa
épramuaa TapOMsIall BOCHTAa Ba METOJUIAPUHM TaHJIAII, KYHMIraH Makcajara epuIldll y4yH
JaBpajid MaIIFyJaoTiap MeToAuaH (oiiiasaHuIl; OpraHU3MHUHT YaKKOHJIMK Ba €rMJIyBUYaHIINK
KOOMIMATIApUHH TapOMsUIAIl BOCUTA Ba METOJUIAPUHHU TaHJIAITa YpraTHUlll.

Maxcyc KuCMOHMH TailéprapJjmnk

Kyu cudarnu Tanmanran crnopt Typu BOCHUTa Ba MeToajapu OwilaH TapOusiami; Iy
MaKca/ira EpuIlxIl y9yH MaxCyC MAIIKJIApHU TaHJIAIl.

UupaMnuiuk Typiad MIapoWTIapja IOTYpHUIl, Xap XWi1 >KHUCMOHHMM XapakaTIapHU
JABOMJIM, Yapuaraira Kajgap Oa)kapHill OpKajlu 3apyp YMAAMIMIMKKA epuilunl. YuaaMiniuk,
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TaHJIAHT@H CHOPT TypUTarkHa Xoc OYyiraH 4MJamMiIwIdK cudaTtuHM TapOusUall METoX Ba
BOCUTAJIADHHM TaHJALl; KyWWITaH MakKcaJulapra €pUIIMII y4yH TYpAOLI CIOPT TypiapuiaH
doitnananwu.

Te3nuk TaHnaHraH CHOOPT TYpPUAA PEaKCHs TE3JIUTMHHA  PUBOXJIAHTUPHIN  Ba
TaKOMWUIALITUPHUII YYyH MaxCyC MallKjap CEpUsCHUHM TaHJAll; TaHJIAHTaH CIOPT TypHu
TEXHUKACH €JIEMEHTIapu OMJIaH MaxcCyC MallKJIapJaH OpraHU3MHMHI TE3KOPJIMK cHU(aTIapuHu
PUBOXIJIAHTHPHIN YIYH (OUTaTaHHIII.

Enumiuiuk TaHnaHraH cronopr TypuAa CNYWIIMKHU PHUBOXJIAHTUPHUIL YYyH Maxcyc,
Mypakkad, MyBO(UKIAIITUPYBYM (KOOPAMHAIMAJIAIITAPYBYM) MAIIKJIApHU TaHjam; Oy
Makcaaja TypAoll CIOPT TypiapuiaH (HoiianaHul.

ErunyBuyannukHu Oaxapuilja cHopT TMMHACTUKAacH MalukiapuaaH oiinananum;
eTWIYBYAHIIMK PUBOKIAHTUPUII YYyH MaxcCyC COZJa Ba Mypakkal (mepuk épaamu OuiaH Ba
TYpJIM OFUPJMKIAp OrilaH OakapuilauraH) MallKjIapHU TaHJIall.

Maxcyc sxucMoHuil cudarnapHu (akaT yYMYMKUCMOHMH Tal€prapivk HETHU3UAa
PHUBOXJIAHTUPHIL MYMKHH, IIYHUHT YYyH Xap ceMecTp Oommaa Mycobakaiap TaKBUMUTa OOFIIUK
paBuIJla YKYB Kapa€HUHUHI MaxcCyC peKacMHU MIUIa0 4yuKull 3apyp. TexXHMK Taléprapiuk,
allHMKca, XapakarTiau YHuHnapaa, OyTyH TabjiuM JaBpU MoOalHMJa TabJIUMHHHI TEXHUK
BOCHUTAJIapH Ba MaxcCyc TpeHakepiapAaH (oiaanral XoJja aMara Oy puiIau.

Acocuii Ba THOOWH Tai€prapauk rypyxJjapu Ttaiabajapu OWIaH HMXTHCOCIAILITHPUII
o6 OopmiaauraH Xap Oup cropT Typu Oyinda (axynTeT Mycobakalapu pexallallTHPUIAIH,
eHr sAXUM Tajabanap eca oMUl TabJIUM Myaccacacd aHbaHaBHM CIapTakMagacuja UIITHPOK
eraau. [lyHnmait xkwmmO, QaxynTeT Tepma )amMoacH ab30CH OYyiraH Tamabamap TOMOHHJIAH
OMMAaBUH Xam/1a I0KOpHU pa3psij Tajadbaapu Oaxapuiaim.

Maxcyc Tuo0uii rypyx

Ymby O6ynum Tanabanapu cajJoMaTiauruja XuAauid Oy3wiIMLUIap MaBxynd Oyiuinn
MyMKHH. OniaTza, yJIapHUHT )KUCMOHHMM Taléprapauru xam Kydcus. Maxcyc OYiIuM >KHCMOHUIN
IOKJIaMa Xapaktepu Oyimua “Oup Xwin’ YKyB TypyXJapuHHU KamJjaml Y49yH KacaJUIMKIJIApHU
tacHU(aam ycyanapu Masxyna. Pean tap3ga Oy kabu rypyxmapaaru Tanadanap conu 8-10 taHu
TalIKWI eTaau, Oy XoJyija yJapHUHT Xap Oupuaa Typiau mukaopna: 3 tagad 20 Taraya tanaba
Oynmumu MymKuH. 8-12 kumugan ubopar Oynaaurad >kaMu TYpTTa TacHU(UN TypyX Takiaud
eTHIIaIu:

a) TasHY-Xapakar anmnaparuja Oy3uiauiuy Oyiran tanadanap;

0) 10pak-KOH TOMHp, Hadac OJMII Ba OBKAT Xa3M KIJIMII TH3UMJIapuaa Oy3WIWIIN
6ynran tanadanap;

B) acab TH3MMM/Ia HYKCOHU OYTaH Tanadanap;

I') ’KappOXJIMKAAH Ba )KapoXaTAaH KeHUHIU peaOunurtaus yTaérran Tanadanap rypyxu.

Maxcyc TnO6mii rypyx Tanabaiapy OWwiaH MIUIall YKUTYBUWIAPAAH MabliyM KacOui
KYHUKMaJap Ba Maxcyc TaiéprapiavkHu tanad xwiaau. Ly cababnu Oynpail Tamabanap Ouinax
“Maxcyc THOOMU Typyx~  WHXTUCOCIMTH Oyinua  Majliaka OIIMPHUIN Kypciapujaa YKUraH
MyTaxacCUC-YKUTYBUMIIAp HIIALUIApU MaKCcaara MyBO(UK.

Maxcyc YKyB TypyxJapyujaa MalFyJoTIapHU I0KOpY Majakaiu, GU3U0I0Tus, OMOIOTHS,
mudokop Hazopatu Ba crnopt meaunmuacu, JOKM xakuna uykyp Ouwnumra era Oyiarax
MyTaxaccuciap onub Oopuimm ky3ga Tyrwianud. JKucmMoHumii TapOusi Ba cropT OuiaH
HIYFYJUTAHUAIT METOJMKACH ACOCIAPUHM MTyXTa OMIIUII Tanad KUIMHAIM.

VKuTyBUMIap MAIIFyNOT BAKTHAA THOOMH-TIENarorMK Ky3aTHUUIAPHMHT — KyJaif
MeToasapuaaH KeHr (oiinananumm Ba MmUGOKOpP HA30paTH HATIKANAPUHU OaxXoJIalllH.
Tanmabanapra THOOMI XU3MaT KypcaTaaural Xoaumiap OujaH SKUH aloKajia OyIuiI 3apyp.

Maxcyc TuO0uii 0y/1uM Tasnadanapy y4yH KyIIMM4a HA3apuil MaTepraJl 1aBoJiall
sKucmonuii Mmaganuar (J7KM)

Kacamnukmnap tacHudu. XXUCMOHMIA MaJaHUSATHUHI pyxcaT €THJTaH Ba TaKUKJIAHTaH
makiutapy. JlaBonam >KUCMOHWA MAaJaHUAT METOJWKACMHMHI Ha3apui acociapu. JlaBomjamn
KUCMOHMM MagaHMAT Oyiinya MyCTakwl MalIFyJOTIapHH YTKa3uIl IMakiiapd. Masxyn
KacaJUIMKJIap NpoQHIaKTUKacH; peabUIUTAlMOH 1aBOJIAIl )KUCMOHUI MaJaHUSAT.
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Wnosa: 1. JDKM 6¥yiinua kymmMya Mabpy3aga M OGockuyaa naBojaml KHUCMOHHMNA
MaJaHUAT Ba ¥3-Y3WHM Ha3opar Meroaukanapu, MW Gockuuna eca ¥3 tamxucu Oyinda DKM
Ba peabuinTaus METOUKAIAPH XaKu1a yMyMUi TyIIyHYa Oepuiaiu.

2. Coopr yiuamapu Oynumuga VHAWH TEXHHMKACH, MycoOaka YTKa3WIll KOWJalapH,
XaKaMJIMK METOAMKACH OWJIaH TAHUIITHPHII KY3/1a TYTHIIAIH.

3. 'mmHacTuka OynuMHIa KOOpAMHALMra Ba YY3MIMINIa XapaTWIraH Mallkjaap OwiiaH
TAHULITUPUII Ha3apAa TyTHITraH.

4. Nurym nacTypHUHT Hazapuil 0ynuMu Oyiinua tect Tommupuiaa JIPKM macanamapura
OWJI CaBOJUIAP MAKOYpUHIHD.

ZKucMoHUIT MaJAaHMAT aMAJIUH MAIIFYJIOTIAPUAAH BAKTHHYA 030 KMJIMHIaH
Tajadajgap rypyxu

Xap vnnm TOOuit KYypuKk HaTmwkanapura kypa 5-10% Tanaba mmdokopiaap TOMOHHUIAH
TypJsin cababiyiapra Kypa KUCMOHMNA MaJaHUAT OYHuYa aMaluil MallFyJIoTIapJaH BaKTHHYA 0307
KWIMHAAW. YJIapHUHT apuMIIapura )KUCMOHUN MallKJIap MYTJIaKO TaKUKJIAHAIH, alpuMIIapura
eca mudokop Hazopatu octuaa JIPKM OuiaH myFyJUIaHUII TaBCHs KHMJIMHAIH.

TanaGanapHuHr Oy KOHTHUHT€HTHHU YPraHWUI yJaapHU Kylunarnya TacHU(Iamra iMKOH
Oepanu:

a) OomanukrnaH €ku OOMITAaH YTKa3raH j>KapoxaT Ba KacaUIMKIaH KEHMHTHM HOTHPOH
tasiabanap, Oy Tanabanap amaJuil MalIFyJIOTIapAaH OYTYH TabIUM JaBpuaa 030, KWINHAIU;

0) OpraHU3MHUHT TYpIH (QYHKIUSUIAPH KUIAWA Oy3miuiy OwiaH OOFIHMK CYypyHKald
KacaJUITMKJIap OWJIaH OFpUraH Tajadanap;

B) SKUHAA KEUYUpPraH >KappoxXJHK, >Kapoxar €KUM JKUIAUA JaBOJaHMII Tydaiiu
MallFyJIoTJIapJaH 030]1 KWIMHIraH Tanabanap. by Touda ranabanap, ogaria, MabiyM BaKTAaH
KeinH (KYIpoK) Maxcyc YKyB Oynumiapura €Kd acoCHil aMalliii MalFyjaoTiapra KalTanuu.
bynpaii tanabanmapuunr acocuit Bazudacu JKM Ba KUCMOHHMN MaJaHUSAT MalIKJIapu
BOCHUTACH/Ia peabuINTaIUs TaBPHHHU TE3JIAIITHPHIIL.

HactypHunr Oy OYauMMM OKOpHJA TWJTa OJMHraH Xojariap Tajalnapra  (SbHH
BaKTMHYAJIMK >KUCMOHUN IOKJamMajlapiaH o030J] KWIMHIaH) Y3JIapuHM KaMCUTWIraH 110
OuIMaciIuk, Maxcyc Aactyp Oyiinya oluMHraH OMJIMM Ba Majlakajap eca yjapra OJIMd TablIuM
Myaccacacuga onu0  Oopuiamgurad  OyTyH  CIOPT-OMMAaBHH  Ba  COFJIOMJIAIIITHPHII
TaJA0UPIApUHUHT TYJIAKOHJIM HIITHUPOKYMCH XHUCOOJANUIapW MAaKCaJUHM KY371a0 Ty3WIaau.
bynnan tamkapu, oauHraH OmwnMmiap yiapra KeWHHIM KacOuil MexHatr (aonusatu Ba Oonanap
TapOusicuza épaam OYyIuIm nryoxacus.

MamryjoTjiapaaH BAKTUHYA 0301 KMJIMHTaH Tajadajaap OWJIaH MILIAIIHHUHT
alipuM XyCyCHATIapHU

V36exucron Pecrny6inkacu Basupiap MaxkamacHHHHT “Y36GeKHCTOHIA HKMCMOHHIL
TapOMsi Ba CHOPTHM SHaJa PHUBOXKIAHTUPHIN yopa-TaaOupiapu Tyrpucuga” 1999 iun 27
Maiiaru 271-COHIH XapOpHHK aMalra OLIMPHUII MaKcaauaa ¥36exnucton PecryGmmkacy J[agiar
KHCMOHMIT TapOMs Ba CIIOPT KyMHTacH, Y30ekucToH Pecry6mukacu Xank Tabmumu, Omuii Ba
V¥pra Maxcyc TabiauM, CornukHu cakiami, Kumok Ba cys xykamuru, Muku unuiap, Mynogaa
Baszupnukiapu, Kacaba yrommanapu ¢enepanusicu Kenramm kapopu Omnan  “Anmomum’ Ba
“bapunHoii” Maxcyc TecTiapu xakuaaru Huzom 2000-imn
1- aHBapnaH Ky4ura KUpUTUIIIH.

Tectnap amanga Y36eKHCTOHHHHT GYTyH axOMHCHHHM Kampa® onamgn. dakar GupriHa
tTou(a Tanabanap )KUCMOHUI IOKIaManapaaH BaKTHHYA 0301 KUJIMHraH Tajnabanap Oy TecTiapra
xKano ermnmaiau. “O30/7 KWIMHraH Tanabanap y4yH COFJIOMJIAITHPUII JaBOJIAll KHUCMOHUMN
MaJIaHUAT KyJa 3apyp, 1y cababiu aacTypHMHTr Oy OYiauMura ajaoxujaa ebTHOOp KapaTWiau
(YMyMHii COQTHMHT y4/J1aH OUp KUCMH aXKPaTUILIH).

BakrtuHua kacan TamabanapHd CHOPT Ba KMUCMOHMHA TapOHsra OLIHO KWIMII YYyH
Hazapuil MamFyjiaoTiaap Ky3ga TyTwiaaud. Hazapuii 6VnuM jkaMoaTdd XaKaM-HHCTPYKTOPJIApHU
Ba ’KaMmoaTyd MypaOOuilnapHM TapOMsUIAIIHK Ky3aa Tyla, aMaiuid OYIuM TasH4Y-Xapakat
anmapaTuHu peadMIuTalMsUIall MaKCcaJuHU Ky3nmaWau. JlacTypHuHr Hazapuih Oynumwuia
MaXOypHili Mabpy3a Marepuaiu]iaH TalKapu Boieiibos, ¢yrdon, Oackerbon, Kya TYIH,
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0aJIMUHTOH, CTOJ TEHHHCH Ba WEHTWJI aTiieThka OViimda XakaMJIMK Ha3apusCH Ba aMalluETH
XaKyua MabIyMoOTIap Oepull Ky3/1a TYTHIIIH.
Crhopr yiiuHJIapu

Jyuéna, V36exucronna, Onuii TabIuM Myaccacacuaa Boneit6on, ¢yr6om, Gacker6ou,
Kyl TYOUHUHT pPUBOXJIAHMII Tapuxu. JKaxoH uyemnuoHaTiapu. Onumnus YHUHIApH,
YHuBepcuana, Tanabamap Viunmapu, Ocué€ ViuHmapu TapkuOuga Bojeitdon, ¢yroodn,
OackeT00I1, CTOJ TEHHUCH KYJI TYIH.

Boneitbon, ¢yrbon, 6ackeTd0, Ky TYIU MaWJOHM Yadamiiapu, skamoana (acocuil Ba
3axupazard) YUMHYWIAD COHM, aJMAIITHPHILI TApTHOW, TaliM ayTiap, HapTHsUIap COHH, XUCOO,
Xakamyiap uiopanapu, mycodaka yrrazum (Onmummus-miei-odd, naBpa, apanair) THU3HMIAPH.
Crnopr yiuHIapy Typiapy TEXHUKACHHU TaKpOpJIall Ba TAKOMUJUIALITUPHILL.

I'mmuacruka

Jlynéna, Y36ekucronma, Onuii TabIMM Myaccacacia TMMHACTHKA PUBOMKIIAHHII TAPUXH.
Kaxon uemnuonarnapu. Onumnus uemnuoHariapu, Ocué€ ueMnuoHariaapu. [UMHacTHKa
KUXO03JIapHJIa XapakaT aMaJUIapy TEXHUKACUHU TAKPOPJIALl Ba TAKOMUJUIALITUPHULII.

Enruni atiieruka

Hynéna, S"36eKI/ICTOHL[a, Onuii  TabiUM MyaccacacuJa WEeHTWJ1  aTJICTUKAHWUHT
PMBONUIAHMIN Tapuxu. Menrmn arnernka TacHudu. JKaxon, Ocué ueMIHMOHATIApH.
Memopuamnap (xotupa TypHupiaapu). Onumnus ViuHmapu, YHUBepcuaaa, Tanabanap
yitmanapy, Ocué VilMHmapu TapkuOuga HEHTMI aTjieTHka. VeHrun atiieKTuka 6yiinua
MycoOaKaTapHH TAIIKHWJI €TULI Ba YTKa3HIIL.

-KHMCKa Ba ypTa Maco(ara IOTypHII TEXHUKACHHU TaKpOPJIAII Ba TAKOMUJUIAIITHPHUIII,
-KpOCC FOTYPHIL TEXHUKACH TaKPOpJIAll Ba TAKOMUJUTAIUTUPHULLI;
-IOTYpHUII KaJaMH OWJIaH IrpaHaTa YIOKTUPHUII TEXHUKACUHU YPraTHILL
-KHMcKa Maco(ara IorypHIll TEXHUKaCMHU TaKpopJIall Ba TAKOMUJUIAIITHPHULL,
-epKUH  Oorypu® Oopum OuiaH  y3yHJIMKKA Cakpall TEXHUKACMHM Takpopjalul Ba
TaKOMMWJUIALITHPUILL;
-“xamyab yTunr’ Ba Ooluka ycymiap OwiaH OallaH/UIMKKa cakpall TEXHUKACHHU TaKpopJiall Ba
TaKOMUJUTALITUPUILL.
Cy3u

Jlynéna, Ocuéna, Y36exucronna, Onuii TabIMM MyaccacacHia Cy3HII CIIOPTHHHHT
PUBOXKJIAHTAHJIMK XOJaTH, CY3UIIHUHT Xa€TUH 3apyp XapakaT aMajid €KaHJIUTH, Cy3HUIl CHOpT
TYPUHMHT XWUIapH (KyJgoukamnuiald, “kpon” ycynuja, dajgkaHda eTud, Kylnoukawnad “Opacc”
yCyJuJia Cy3HIl, CTapT Ba OypHIIHIILIAp).

Cy3nul TeXHUKacu acoCIapyuHU TaKpopJIall Ba TAKOMUJUIALITHPHULI.
-Cy3ULI TEXHUKACUHU YPraTuil BOCUTAa Ba METOAJIapHu OMJIaH TaHUIITHPHILL
-Cy3HILTa O]l BOcUTalap OMJIaH TaHUIITUPUILL,
-Cy3UlI CTIOPT Myco0aKaiapu KOUAaJapuHy YpraTui;
-Cy3HIlIl TUTHIeHacura ouj TajlabJlapHu YpraTHill Ba X.K.

laxmat

Hynéna, Ocuéna, 3736eKI/ICT0H)1a, Onuit  TapnmuM  Myaccacacuga IIaXMaTHUHT
puBoxianum tapuxu. [llaxmat O0yiinda MmycobOakanap YTKa3uil Kougaiapu (I1axMar KOJIEKCH).
XKaxon wyemnuonariapu, TypHupinap. Ocué Viunnapuna maxmar. Hlaxmat Oyiinua
MycoOaKaJlapHU TAIIKWJI €THII Ba YTKA3HUIII.

MMamxka

Jlyuéna, VY3bexucronma, Onuil TabINM MyaccacacHja WIAIKA CHOPT TyPUHHHT
puBoxanum Tapuxu. lamka O¥iinya Mycobaka kouganmapu. JKaxoH dYeMIIMOHATIAPH.
Typuupnap. Yausepcuana, Ocué yiinanapu TapkuOua mamnika.

[Mamka Oyiinya MycoOakaJlapHM TaIIKWJI eTUIN Ba YTkasuml. bup mnaitma Vitun
ceaHclapH.

Nnosa: 1. JKucMOHMI MaJaHUAT MalUFyJIoTIapuJaH BaKTUHYA 0307 KWIMHIAHJIap
Oynumuaa tanabanap yuyH Kypciap Oyiinua Mabpys3anap Kypcu MaxxOypunup.

2. TapauMm oxupuaa JaCTypHUHT Ha3apuil Oymumu OYiinda TecT TONMIHUPHII MaXOypuil.
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Kac0 xacajmkiapy Ba yJIapHUHT OJIMHHU OJIMIIIA KUCMOHUI MAIaHUAT BAa CIOPT
BOCHTAJAPUIAH (poilamannn

['mnonuHaMus, OCTEOXOHIPO3, CKOJHMO3, IOpaK Ba Hadac HETHUIIMOBUMIMIH Ba OOIIKA
KacO KacaJTUKIIapH.

KucmoHMiT MajaHUAT Ba JaBOJall XUCMOHHM Mamkiap Oy KacaJUIMKJIApHUHT OJIUHH
OJIMILJJA MyXUM BocuTa cudarua. KacaaiukiapHUHT OJAMHU OJUIL YYYH KUCMOHHUM MaJaHUST
Ba CIIOPTHUHI BOCUTA Ba METOMJIAPUHU TAHJIAIIHK YPTraTHILL.

JaBonam ;xucMoHuit maganuat (JIXKM)

JOKT puBoxnanum tapuxu. KMCMOHMI MalIKJIapHUHT AABOJIAII TAbCUP MEXaHU3MHU Ba
KJIMHUK-(DU3MOJIOTUK ACOCIIAHUIIN; JABOJAII-)KUCMOHUN MaJaHHUAT BOCHTAJapH; JaBOJIAIll-
XKUCMOHMM MalIKiap TaBCM(pH Ba TaCHU(HU; NaBOJIAII-KHUCMOHMHM MalIKIapAaH (oiaasaHuil
METOAMKACH; JKMCMOHMHM MAIUKJIApHUA J03aJlall; JaBOJIALI-)KUCMOHUNA MAaJaHMAT LIaKJUIApH;
JTABOJIAII-)KUCMOHUI TapOusi TabCUpUHM TUOOMIl-egaroruk Oaxonaml MeToJUIapH; JaBoJiall-
KUCMOHHMI MAaIIKIapHHU KYJUIAall JaBpilapy; KOMIUIEKC MMaTOTEHETUK (PYHKCHOHAN JIaBOJIAIll Ba
JTABOJIAII-)KUCMOHUI MaJaHUAT; MUKW ab3oyiap Ba OYFUH KacaNIMKJIapuaa, FOpPaKk-KOH-TOMHUP
KAaCaJJIMKJIapUa, OBKAT Xa3M KWIMII Ba YUXAPHUIL ab30J1apU KaCAUIMKIIAPUIA, OCTEOXaHIPO3a,
KyHMII Ba COBYK YpraHuja, Komar HYKCOHJIapU Ba CKOJMO3JapAa, acad THU3UMHU
KapoxariaHranja, xkapoxar onragaa JOKM. Aknuil ciopT TypJiapyuHU TallKWIl KAJTHILL

Japcaan Talikapu MaluryJorjap
-KYH/IJIMK epTajaOKy F’MrHAeHUK TMMHACTHKA MalIKJIapH;
-TypJIM CIIOPT TYTapakiapy Ba HIIKUOO3Nap KIyOHIard MaIFyIoTiap;
-OMMAaBHH COFJIOMJIAIITUPHUIL, KUCMOHHUI TapOMs Ba CHOPT TaAOUpJapu: )KUCMOHUI TapOus Ba
CHOPT coXacHuJaru Tajadaiap WIMHH YIOIMIMAaCHHUHT HETH3H, MyaMMO JabopaTopHsuiapuiaria
MaIlIFyJIoTiIap;
-)KUCMOHMM TapOus >xapa€HuJa WIMHUH acocjiaHTaH TYypJIM IIAKUIapAard Mallkjiap Kyjlamu,
WIMHH acociaHraH xapakaT (aonustu xadraga 12-16 coaTHM TalIKWI KWIMILM, Tanadaiap
YKOHOO3TUTH, XapakaT (HaoJMsATH Ba YJAPHUHT TaHA ab30JIapH MYTaJWJl WILIAIIK YI9yH IIapT-
LIAPOUT TYFAUPHUILIH.
MycTaku/ HILTAPHU TAIIKHKJI €THIIHMHT IAK/JIM BA MAa3MYyHH
TanabGanapra MycTaku1 HIYFyJUIAHUII YYyH KyHHJIard Mallkjap TaBCUs KMITMHAIU:
-Xap KyHU Maxcyc IOTYpHII MalIKJIapUHU OaxkapuIl,
-YaKKOHJIMK Ba eMYMUIMK cu(aTIapuHu TapOusiial;,
-4 AAMIIMIINK CU(aTIapUHU PUBOKIAHTUPUILI,
-KYWIWIMK cU(aTIapUHU PUBOKIAHTUPUILL,
-eTMITYBYAHJIMK cU(aTIapuHU PUBOMXKIIAHTUPHILL;
-YUIAMJIMITMK CU(ATIApUHA PUBOXKIAHTUPHIL;
-4-8-12-16-32 canokna OaxxapuiaJuraH MaIkjiap;
-~T€3KOPJIMK Ba KyWIWIUK CU(ATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUILL,
-T€3JIMK cU(aTIapUHU PUBOMKIIAHTUPHILL
-)KUCMOHMM TapOus Ba CHOPTHUHT Hazapuil Ounumiap Oyitnua €3ma ui.

Kucmonuii MmaganuAT Ba cnopt panuaan 1 60cKuY Ta1a0anapu y94yH MyCTAKHJI MII
TONIIMPHUKJIAPUHUHT HAMYHACH
1 6ockuu Ta1adajapu y4yH MYCTaKWJI I TONIHMPHUKIAapu (42 coar).

1 - Tonmupuk (4 coar):

Tonmupuk Maxkcagu: Te3NUK CU(ATIapuHU PUBOXKIAHTUPUIL. Xap KyHH MaxcyC OTYpHII
MaIIKJIapuHU Oa)kapuIl.

1. Oék connapunu kyTapu6 rorypum. Cuiram OFMHM KYHAAJaHTUra KyTapuil, Henka Oy
X0JIaT/Aa, KYJulap TUpcak/laH OyKWIraH, orypa€rraH xojlaTAarujaek. ['aBna opkara KeTMaciauru
YUYyH TastHraH 0€KKa €bTUOOp OepuIll Kepak.

2. Caxkparanra yxmam torypumn. O€xmap OykuiamaraH Xonaraa HaBOaTMa-HaBOAT WTapHIIL.
XapakarmiapHu OakapHIaa KYJUIApHUHT (paosl KaTHAIIWINM, XYM IOTYpraH XoJjaTJarujex.
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Mamk Oaxapranga OEKJIapHM OKOpUTa Ba OJIMHTA KyWIM WTApUIl XOJaTH, MAaIlK
TyraTuiaérrania o€KJIapHUHT TYFPUIIAHUIIN X0JaTUra ebTHO0p OepuIl Kepak.

3. 3unanosnapaa 10-12 conusna nactra Ba Tenara Te€3 ITYpHULLL.

2 - Tommmmpuk (4 coar):

Tommupuk Makcaau: Yugammuinuk cudatiapuHu Tapousuiant. Xap KyHH MallK OasKapwilL.

1. 80-100 cm GanmaHIMKIa UKKH OEKA caKpad FOMITIOK TYIIHUII.

2. Etran xomatma “kymIpuK’”.

3. 10-12 makuka maBoMuja TyxTamacaaH cekuH rorypuii Ba 100-120 merpra Te3 rorypuii.

4. ETran xonaraa KymiapHau Oykuim Ba é3um, odkmap 40-50 cM 6anaHuuKa.

VYcenybuit kypcarma: 9-10 mapra UKKH MapoTabaiaH cakpall Oa’kapull, IOKOPU Ky4WIH WTapuIl
épmamuma 6-7 wMapra wuKkara OYynmu0 “kynpuk”’ Oaxapwianud, 5-6 coHusAma ymooam, 3
MapoTabagaH KyJIIapHy Kyn Oykuin Ba €3u, 1,5-2 makuka gaM OJIUIIL.

3 - Tonmmpuk (4 coar):

Tonmmpuk Makcaau: Kywnmmnuk cudariapuHu  pUBOXKIAHTUPULI. MyCTaKMI KHUCMOHHNA
TaléprapiuK yuyH Maxcyc KOMIUIEKC MallKJIapHU TaHiuanl. KywinankHy puBOKIaHTUPHUII YIYH
“all;laHMa IIyFyJUIaHUuIIr yCITyOu.

1. Y3nykcus rorypui €k yi mapouTraa xoiaa orypu 8-10 qakuka.

2. YTupu6 Typum Ba cakpar.

3. [Monga xymHU OyKuO Ba E3UILL

4. TypHUK/1a TOPTHIIMLL.

5. Etran xonaraa rapnanu Gykui Ba é3um; oéK1ap KyGT XonaTaa OYIuIIy JT03UM.

6. 'aBianu Temna-opkara eruul; o€kJap Kyt xojaTaa TU3a1a OpKa TOMOH ETHILL.

XaMMa KOMILIEKC MaIIKJIapHH XadTaga WKKM MapTajaH KaiiTapumi. bomika mamkiap Ouiax
aJIMAIITUPHULL.

4 - Tonmmmpuk (8 coar):

Tonmmpuk makcanu: Epranadku 6agantapOust Mamkiapy OWiIaH TAHUIITHPHILL.

1. Eptanabku 6amanTapOus MalikiIapH.

2. Epranabku 6ajanTapOust MalIKJIapu KeTMa-KEeTIIHUTH.

3. EpranaOku rumMHacTHKa MalIKJIapUHU OasKapHILL.

Kykpak kadacura tancup eTMmaiiiuraH MamkJIapHH Oakapullia WIOKH Oopuva Kyrnai Hadac
OJIMIII, BAKTH-BAKTH OMJIaH MalIKJIapHU aJIMAIITHPUIIL.

5 - Tonmmupuk (4 coar):

Tonmupuk Makcaau: Te3KopauK Ba KyWIWINK cU(aTIapuHU pUBOKIAHTHPUIIL

Ky4Hu puBOXIaHTHPYBUM MAIIKIApHU Xap KyHH Oa’KapHILL.

1. bup Ba KKK O0€KJa YTUPUO TypHILL.

2. lonpa xynnapHu OyKUII Ba €3UIL.

3. Etran xonaraa rapiany KyTapuii.

4. TypHUK/1a TOPTHIINLL.

5. Tomr Ba ITaHraJIapHU KyTapuIll.

6 - Tonmmpuk (4 coar):

Tonmupuk makcaau: Te3nuk cudaTiapuHu pUBOKIAHTUPHUIIL.

1. Oékuu Ganann kyTapran xoinja rorypuil. OEkiiap ropu3oHTaNI X0Jia KyTapuiaau, enkanap
é3unraH, KyJuiap OyKWiIraH X0/1a, TaBaa opKara KeTMaclIurd yUyH TassH4 OEKHHUHT TYFPUINTHTA
axaMusT Oepull JIO3UM.

2. Cakparan xonzaa torypuml. OEkHU Kywid OyKHII HaTHKacuja KeTMma-keT urapum. Kymmap
daon €paam Kypcaraau, MalIKHU Kyd OWJIaH OJJIMHTa Ba OopKara MTapwin0 amaira OLIWpPHIIL.
XapakaTIapHUHT TYTaJUIAaHTaHUTA, UTApYyBYHU OEKHUHT OXHpHUTada OyKHUIITa ebTHOOP KapaTHIll.

3. 10-12 conus maBomma 3uHa 0yiinab macTra Ba Terara Iorypu0 YUKHIN Ba TYIIHIII.

7 - Tonmmpuk (4 coar):

Tonmupuk Makcaau: Yugaminuinuk cudatiapuHu pUBOKIAHTUPUILL.

20-30 makuka naBoMuzaa torypuul. bBypyHnan Hadac ONMIIHM TabMUHIAraH XoJia OTYPHII
Te3NMUIMHU nacaiTupui. Jlam onu0, Hadac pocTiaraHjaH CYHI IOTYpUIIHHM J1aBOM E€TTHPHIIL.
IOrypum mamrynotiaapuau xadracura 2-3 MapoTaba Oakapuil.

8 - Tonmmpuk (4 coar):
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Tonmmpuk makcaau: FOrypu6 kenun0 y3yHJIMKKa cakpar.

1. ByauHr y4yH ypHaTtuiraH IjiaHkara €ku apKoHTra, pe3uHkara, jieHnrara 300-400 OypuaknaH
SKUHIIAKO, Ky y3aTwirad Macodasa miaHKagaH y30Kaa TypraH o€k OunaH cakpasaiu.

2. Tuzzagan Oykwirad OUTTa O€K IOKOpUTra KyWIHd CHJITaHAJM Xamja IUIaHKaJaH YTKa3uiaau Ba
1acTra TyIIUpUIIaan.

3. Cwiranran o€K NIy 3axOTH TYFpUJIaHWO, HWepJaH y3WIraHJaH KEWHH FOKOPHUTa-OJIIMHTa
KyTapuWJIaJli Ba IJIAaHKaJaH yTKasuiaau. byHaai cakpamja o€kiap XapakaTyd Kailuu xapakaTura
¥Xx1rab Kerau.

4. bBamanmmkka cakpaml >xapaHu: OTypuO KeNWI, CHJITAHUIN, IUIaHKagaH YTUO iepra
TYIIUIIIAaH uoopar Oynamam.

9 - Tommupuk (4 coar):

Tonmmmpuk maxcagu: Cy3ummHu OwiIMaiiuraniap CyBra KYHMKHII MAaIOKJIapUHH YpraTHIl.
Mycrakun €ku mepukiapu Ounan Oupra 6axxkapunaaura (Oenman cyHrpa KyKpakiaH KeslaJurad
CyBJa) MallIKJjap.

1. Mamkiiapau Oaxcapuin yoruja Tyrpu Hadac oiuiira anoxuaa ebtudop oepunaau. Cys octura
KUPHIL, OIVHFUIL, CyB f03acHja Cy3WII MaiTuaa Hadac oiraHiaH KeHHH yHU TYTUO TYypHII
3apyp, cyBra kuprad Hadac YMKapuiIaau.

2. bennman kemaguraH cyBaa TypuO, KHUPFOK OYitnmad Kyn, o€K, TaHa y4dyH TYypJid Xapakatiap
Oaxapunaay: yamra, yHrra Oypwin0 KajaM Tamnuiami, cyBaa YTupuO-typuml. KymHu emkax
elIrageK Kuiano, XapakaTIaHTUPHUO IOPUILL BA FOTYPHILL.

3. Kuprokka kapa® KyKkpakiaH KeJaJuWraH CyBjaa OEKJIApHH Helka KeHINIUTuAa Kyiuo, “kup
yaiium” Xxapakatu MamkuHu Oaxkapumn. Hadac omumaum ky3arum: Hadac onmaii 10 raya canam,
cyurpa typuimn (Hadac omumuu 15-20 conus tyxtatud Typui). CyHrpa Hadac onuil, 1O3HU
cyBra 60otupu0 TypuIl, CyB ocTuAa HadaCHU YMKApHUII Ba Ha(hacHU pocTIiaml.

10 - Tonmmpuk (2 coar):

Tonmupuk maxkcaau: Mytaxaccucauru 0yinya KOMIUIEKC MaIIK TY3HILL.

1. Myraxacucnuru Oyiinua 6agaHTapOus MalIKJIAPUHH, UIIITa MOWKI MAIIKJIAPHU TY3HIIL.

2. Myraxacucnuru Oyiinua ruruiieHuK 0aganTapOus MalIKJIapu KeTMa-KeTIIUTH.

3. Kommiekc mamkmiap Ty3uml.

AKvcMoHUIT MaJaHUAT Ba CIOPT (PaHMAAH 2 KYPC TA1a0a1apHu Y4yH MYCTAKUJI ML
TONIIMPHUKJIAPUHUHT HAMYHACH
2 0ocku4 Tasadasiapy y4yH MyCTaKWJI HII TONMHMPHUKIapH (42 coar).

1 - Tonmupuk (6 coar):

Tonmmpuk maxkcagn: Kyanunuk cudaTtiapuHu puBOKIaHTUPHUILL.

1. Xap KyHJIMK MaIIKJIapHu Oa’kapuIil.

2. Etran xomma KYJUTapHUA OYKHII Ba E3UIII.

3. Typran xoluJaH y3yHJIMKKa CaKparl.

4. 'aBpanu OykMII Ba €3MII AacTiIa0KW XOoJaT YajKaHuya €TraH xojarja, O€KjIap MaxKaMJIaHraH,

KYJutap xost (KpecT) XoJaTuaa KyKpak/ia.

2 - Tonmmpuk (8 coar):

Tonmupuk makcanu: Kyumuiuk cudariapuHu puBOoXIaHTHpUII. KydHHM pHUBOMXIIaHTHPHIL

MallKJIapuHU OakapHI.

1. T'uMHACTHK NI€BOpra OCWITaH XoJiaT/a OEKJIApHU KYTapHI, THU33aJlapHU OyKKaH XO0JaTiaa

JKarraya Kytapuir, o€KinapHu OyknO €Hra; HaBOaT OuiaH O€KJIapHU TYFpUIIall.

2. [Napamien Kymuynaa TasHraH XoJ4a KylapHu OyKHII Ba 31111

3. Kynnapaa TasiHran xoJ/1a napajuies Kyuayn opacuia “ropumr’.

4. ITapanien Kym4ynjia TasHraH XoJJa CHIIKUHULLIAP.

VYenybuit kypcarma: [Mapannen kymruynga Oommaa KyiuaapH OyKHII Ba €3UIIHU Oa)xkapHIlaiy.

bpyccna xap Oup Kagampaa ropuilfa XyAJd BapuaHT MalIKJIapUHUHT OMpH CHUHTapH, Kysuapra

TasHraH XoJ1a OyKuIl Ba E3UIIHU OakapHil. | MMHACTUK J€BOp/a OCUITraH X0j/1a o€KJIapHu 2-3

MapTa xap 2-3 nmakukama TyxTad Oaxkapum. KyHmuk epramaObku KOMIUIEKC THTHHEHUK

TMMHACTHUKACHHU Oa)KapuIll.

3 - Tormmupuk (8 coar):
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Tonmmpuk Maxcaau: YMyMHH YMAaMIWIMKHU PUBOXJIAHTHpUOI. Y3mykcu3 15-20 paxkuka
JTABOMU1A CEKUH FOTYpHUILL

VYenybuit kypcarma: Marmnrynominap orypumn Oyitnua xadracura 2-3 Mmapra YTKazuiIaIu.
IOrypum opranuszM To3ajaHMIIUIa TabCUpP KWIAJUM Ba KyH JaBOMHUJA HUFWITaH 4YapyoKHU
OJIaJIN.

4 - Tonmmpuk (6 coar):

Tonmmpuk makcagu: Te3kopnuk cudatiapuHu puBoOXIaHTUpUiL. KyHIHK Maxcyc MalIkiapHHU
Oa)kapuiil.

1. Connapuu Oananara KyTapud OTypHIL.

2. AIMamuyHuO FOTYpHUIIL.

3. Xap xui cakpauuiap.

4. 3unanapnaa 10-12 cexyHa JaBOMH/IA TE3TUKKA YHKUAO TYIITUIII.

VYeny6uit TaBcusinap: ConnapHu Oananara KyTapuO IOTYpUIl, CHIITAIl OEK COHMHM FOPU3OHTAI
Ba IOKOPHM KyTapwWil, Wenmkajmap OYImaTwirad, Kyulap TUpPCakAaa OYKHWITaH XOJaTAa, XYHId
IOrypraH xojaraaruiek. Anbarra, TasHd OEKHU TYJIUK TEKUCIaHUIINTa €bTHOOP OepHlll Kepak.

5 - Tonmupuk (8 coar):

Tonmmpuk Makcagu: BectuOrosap anmapaTMHMHI — KEeIATyCHJAard — 4yKypJallTHUpWITaH
TOMOHJIAPUHU PUBOAJIAHTUPUIL. KyHIUK MalIKIapHU OaskapHILL.

1. ¥V3nykeus 10-12 nakuka cekuH rorypuii, 2-3 MapTa Te3 IOTrypHILL.

2. MyBo3aHar cakJjall MallKJIapUuHA PUBOKIAHTUPHILL

3. KoopauHanus XapakaTtjiapuHi pUBOAJIAHTHPUIL YIYH MallIKjap.

VYenyOuii taBcusimap: Cakpam ukku maporaba 9-10 mapragan, Kywid cuiTaml OuWIaH
Oaxkapuinagy. YMyMHUHM YHIaMIMIIMKHU PUBOXJIAHTHPHILAA FOTYPUII SIXIIM TabCUP KypcaTau.
AHUK HyHamuura rorypuil kepak. HOrypumn cypbatu 10KOpH Oyiamaciauru kepaxk. YapuyokHu
ce3ray, opulilra yTHII, JaM oiau0 Ba Hadac pocTiIaraHJaH CYHI sHa IOTYPUIIHHU JaBOM
eTTUpUIaIN.

6 - Tommmpuk (6 coar):

Tonmupuk Makcaau: 32 caHOKKa KOMIUIEKC MAIUFYJIOTIAPUHY TY3UII XaM/Ja TAHUIITHPULL.

1. 8-caHOK MaIIKJIap TaHJIAIL.

2. MamkynapHu enemeHTiIap Oyilnua yTkazuul.

3. 32 caHOK KOMILJIEKC MalIKjiap.

VYeny6uit TaBeusiiap: Komiuieke mMamkiapHu xap OuUp eleMEHTIapHU KeTMa-KETJIIMTUHU TY3HIL
Ba Oakapuia Hadac OJUIIHK T YFpu OaxkapuILl.

JAuaakTuk BocuTaNap
-CIIOPT XapakaTiapuHU OakapuIll KeTMa-KEeTJIMIY aKC STTUPUIITAH IUIaKkatiap, skajaBaiap, YKyB
buiIMIapH Ba X.K.
-)KMXO0371ap Ba yCKyHajap, mMociamainap: ejeKkTpoH aocka-Xutaud, JICII-MOHUTOp, €IEKTPOH
KypcaTtruy (ykaska).
-BHJI€0, ay/IM0 YCKYHAJIap: BUJEO Ba ayJ M0 MarHUTO(OH, OBO3 Ky4alTUPHIL KYpPHIMAcCH.
-KOMIIOTEp Ba MYJITUMEAMAIM BOCHTaJap: KOMIIIOTEp, HpoekTop, Web-kamepa, BHICO-KY3
(rmazok).

XKucmonnii ManaHusT Ba cnopT OyiiMua HamyHaBHil ¢aH AacTypuHHM Oa)xkapHIll Y4yH
OMTparn KUCMOHUN MaJaHUAT Ba crnopT kadeapacu KyWujaru MOIAMNA-TEXHUK Oa3ara era
OynuIIMN Kepak:

1. Mactypra xkuputuiarad Oapya crnopt Typiapu OYHuYa MamIFyJoOT YTUII Y4yH Maxcyc OYMK
CIOPT MaiI0HJIapH.

2. Cnopr 3ai: 36x18m €pramun xoHanap, CiopT YUUHIApH, TMMHACTUKA Ba TEHHUC KUXO03JIapH.
3 Menrnn atneTMka cexTOopmapuiaH u6opar kammaa 200M IOTYpHII ifymaKyacd, MaiiIoH
KUX03JIapy OMITaH.

4. FOrypu0 xenu6 y3yHIMKKA CaKpall Ba rpaHaTa yJIOKTUPHIL CEKTOPIIapH KUX03Japy OniaH.

5. Boneii6on, Oacker6o, Ky Ty MalioHIapu

6. 25x12M ymuamiu cy3umn 6acceitHu.

7. YcnyOuii XOHa: KOMITIOTEp Ba TEXHUKA BOCHUTAIApH, TETUIIUIN aaadueTmap.
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Acocuii YKYB T'yPpyXHd TaJa0aJlapUMHUHT )KUCMOHMIA TaléprapJaurunm 6axoJiam peiTHHT
MebépJapu HaMyHacH 1 cemecTp

No Kopwit Hazopar - 70 6amn
Typran XKOWNJaH bann 10 8 6 4 2
1 |ysywmkka cakpam | Mururiap 240 230 220 215 210
(cm) raJa
Kuznap 180 170 160 155 150
raya
60 wmerp wmacogara bann 10 8 6 4 2
2 | rorypuin (CoOHUs) Wururiap 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
raya
Kuznap 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
raya
Kpocc: bann 10 8 6 4 2
3 | (makuka, coHus) Wurutnap: 3.15,0 | 3.25,0 | 3.350 | 3.45,0 | 3.55,0
1000 metp rava
Kuznap: 2.00,0 | 2.10,0 | 2.20,0 | 2.25,0 | 2.30,0
500 metp raya
TasaNo érran bann 10 8 6 4 2
4 | xonataaH Kyuu | Murutnap: 50 40 30 20 10 ta
OyKkumI (mosira TasHTaH X0JIaT/1a) MapTa | mMapra | mMapra | mMapra | raua
Kuznap: 15 12 10 8 6 Ta
(rMMHaAcTHKa  YpUHAWFUTA | MapTa | Mapra | mMapra | mapra | raua
TasHTaH X0JIaT/1a)
['panata yJnoOKTUpHIL bann 10 8 6 4 2
5 | (metp) Wurutnap: 40m | 38m | 36M | 34m | 32wMm
700 rp raya
Kuznap: 22m 20 m 18 m 16 m 14 m
500 rp raya
6 | Dpramabku Bbarn 20 16 12 8 4
TUTMHEHHK Vururnap: 15 12 10 8 6 Ta
OamanTapOus (Kerma-keTnuru Ba TY¥pu raya
MaIIKJTapUHU OaxapuiIraHura Kapab
Oaxkapuml (Mamkiaap | GaxosaHaan)
COHHTa kapab | Kusnap: 15 12 10 8 6 ta
Oaxonanau) (Kerma-keTiuru Ba TYFpH raya
OakapuiTraHura Kapab
OaxosaHa/In)
SAxynuii Hazopart - 30 6amn
7 | Kpocc: bann 30 24 18
(1aKyKa, COHMs) Wurutnap: 12.20,0 12.30,0 12.40,0 raua
3000 meTp
Kwuznap: 13.30,0 13.40,0 13.50,0 raua
2000 meTp
Acocuii yKyB TypyXu Taj1a0ajJapUHUHT »KUCMOHHUH Taliéprapaurnuum 6axosam peHTHHT
MebEePIapu HAMYHACH 2 CeMecTp
Ne XKopwuii HazopaT - 70 Gayn
HNxkn o€kma YTupuod bann 10 8 6 4 2
1 | rypum Uurutnap: 62 60 mapra 55 mapra 50 mapta | 45Ta
| makuka Mapra raga
Kusnap: 32 30 mapra 25 mapra 22 mapta | 20 Ta
30 conust MapTta raya
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Moxkucumon (4x10) bann 10 8 6 4 2
2 MeTpra torypumi | Mururmap 9,0 9,5 10,0 10,3 10,6
(conms) raya
Kusnap 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
raya
Kpocc: bann 10 8 6 4 2
3 (maKuka, COHUs) ﬁHrHTnap: 8.30,0 9.00,0 9.30,0 9.45,0 10.00,0
2000m rada
Kuznap: 5.15,0 5.25,0 5.35,0 5.45,0 6.00,0
1000m rada
KOrypu6 Kenmo bann 10 8 6 4 2
4 | y3yHJIHKKA cakpam | Murutnap 450 430 410 390 370 raua
(cm) Kusnap 350 330 320 300 280 raua
50 metpra cy3uin bamn 10 8 6 4 2
5 Uurutiap 50 25 10 CyBna CyBna
METp METp METp rava Typa MaIlK
Kuznap 50 25 10 OJIMILI Oaxxapa
METp METp METp Traya OJTHIII
6 | MyraxaccuciIuKka bamn 20 16 12 8 4
JIOUp amanuii | Murutnap
KUCMOHUU 15 12 10 8 6 Ta
taiiéprapnuk  Oyiinua raya
MaIkJap Kuznap
KOMIUIEKCUHH ~ TY3UIII 15 12 10 8 6 Ta
(MamkIap KeTMa- rada
KeTJIUTUY  Ba  TYFpH
OakapuiraHura Kapab
OaxoJiaHan)
SAxynuii Hazopat — 30 Oa
7 | Kpocc: bamn 30 24 18
(1aKMKa, COHMs) Wururnap: 12.10,0 12.20,0 12.30,0 raua
3000 meTp
Kwuznap: 13.00,0 13.10,0 13.20,0 raua
2000 meTp
Acocuii YKYB rypyxu TajadajJapMHUHT ;KUCMOHUIT TaHéprapJuruiu 6axoJam peiTUuHr
MebEpIapu HAMYHACH 3 ceMecTp
No Kopwuit Hazopar-10 Gasn
bup oéKra bamn 10 8 6 4 2
1 | yupu6  Typuin: | Hurutnap: 16/16 14/14 12/12 10/10 | 8/8Ta
Yar Ba yHT (TastHMAaraH xoJsar/a) MapTta | Mapra | mapra | mapra raya
Kuznap: 14/14 12/12 10/10 8/8 6/6 Ta
(meBopra TastHTaH X0J1aT/ia) MapTa | MapTra | Mapra | mapra rada
Acocuii YKYB IrypyxH Taja0aJapyMHHUHT )KUCMOHUH TailéprapauruHu 0axoJiam pedTHHT
MebEpJapu HaMyHacH 4 ceMecTp
Ne XKopwuit HazopaT-60 Gann
Oékuu bann 10 8 6 4 2
1 | 6ykmacnan Wunrurnap:
Ky TapuIn (typHukaa ocunrad | 14 mapra | 12 mapra | 10 mapTa 8 6 Ta
xoJaraa OEKHHU MapTa raya
KyJradya KyTapwii)
Kuznap:
(rMMHacTHKA 12 mapta | 10 mapTa | 8 mapra 6 4 taraua
HApBOHHJIA OCHJITAH MapTa
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x0Ji1a 90°
Oypuakrava
OEKJIApHU KyTapuI)
Kpocc: bann 10 8 6 4 2
2 | (makuka, Uurutnap: 12.00,0 12.10,0 | 12.20,0 | 12.10,0 12.20,0
COHMSI) 3000 meTp rada
Kusznap: 12.30,0 13.00,0 | 13.30,0 | 13.40,0 13.50,0
2000 metp raya
100 wmetpra bann 10 8 6 4 2
3 | rorypuin P'IHFHTJIap 13,5 13,8 14,0 15,0 15,5 raua
(conns) Kusmap 17,0 17,2 17,5 18,0 18,5 raua
KBanpat bann 10 8 6 4 2
4 | 6yinab 30 | Mururiap 25 mapra | 22 mapta | 20 mapta | 18 maprta | 17 ta raya
coHms cakpaml | Kuznap 20 mapra | 18 mapra | 16 mapra | 15 mapra | 13 Ta raua
32 xucobmu bann 20 16 12 8 4
5 | rUMHacTHKa Hurutinap XaTOCH3 1xaro 2 Xaro 3xaro 4 xaro
MalKIapuay | Kusinap XaToCH3 Ixaro 2 xaTo 3xato 4 xato
OakapuIl
SAxynuii Hazopat-30 6ayn
6 | Kpocc: bamn 30 24 18
(naxuxa, Wururnap: 12.00,0 12.10,0 12.20,0 raua
COHMSI) 3000 metp
Kuznap: 12.30,0 13.00,0 13.30,0 raya
2000 metp
Maxcyc THOOMET (Tallép/I0B) IYPYXH TAa1a02JAPUHHUHT )KMCMOHUH TAléprapauruHu
0axoJiall peHTHHI Mebépaapu HamyHacu 1 cemecTp
Ne XKopuii Hazopar — 70 6ain
Typran xolnngan bann 10 8 6 4 2
1 | ysynukka cakpam | Mururiap 230 220 210 200 190
(cm) rada
Kuzmap 170 160 150 140 130
rajga
60 merpra rorypuin bamn 10 8 6 4 2
2 (conust) ﬁHrHTnap 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
raga
Kuzmap 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5
rajga
Kpocc: bann 10 8 6 4 2
3 (makwKa, COHU) ﬁnrnmap: 3.30,0 3.40,0 3.50,0 4.00,0 | 4.10,0
1000 meTp rada
Kuznap: 2.20,0 2.25,0 2.30,0 2.35,0 | 2.40,0
500 metp rada
TastHNO érran bamn 10 8 6 4 2
4 | xonaraa Kynuu | Murutnap: 30 25 20 15 10 Ta
OyKHII (nmonra TasgHraH | Mapra MapTa MapTa MapTa rada
X0JIaT/Ia)
Kusnap:
(rumMHACTHKA 10 8 6 4 mapra | 2Ta
YpUHIUFUTA MapTa MapTa MapTa raua
TastHTaH X0JIaT/a)
5 Yankanua éTrad bamnn 10 8 6 4 2
XonatjaH  rapiaHu | Murutnap 40 38 35 30 25 Ta
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KYTapuIil MapTa MapTa Mapra MapTa raya
Kuznap 35 33 30 25 20 Ta
MapTa MapTa Mapra MapTa raya
6 | Epranabku bann 20 16 12 8 4
TUTHHEHUK Vururnap 15 12 10 8 6 Ta
OamaHTapOus raJa
Kypcatum  (ketMa- | Kusnap 15 12 10 8 6 Ta
KeTJIITH Ba TYFpH raya
OakapuiraHura
xapab GaxosaHaIM)
Sxynuit Hazopar - 30 6amn
7 | Boneiibon bann 30 24 18
KONTOTMHU Wururnap 15 mapra 10 mapra 5 Taraua
Kmyﬁ()ﬁ)al/éﬂ;;{aﬁgﬁlﬂ Kuznap 15 mapra 10 mapra 5 Taraua
Maxcyc THOOMET (TallépJIoB) rypyXH TaJaa0aJapUHUHT )KUCMOHUI TalléprapJuruumn
0axosiall pedTHHT MebEéPJIapu HAMYHACH 2 ceMecTp
No XKopuii Hazopar — 70 6ain
I'mvmuacTrKa Bann 10 8 6 4 2
1 | ypunauruma ik | Mururiap 18 15 10 8 6
Typrax XOJaTaaH raga
onauura eruaui (cM) | Kusmap 18 15 10 8 6
rajya
MoKHCUMOH (4x10) bann 10 8 6 4 2
2 | metpra IOTYpUII ﬁnmmap 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
(conust) raya
Kuznap 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0
Kpocc: Bann 10 8 6 4 2
3 | (makuKa, COHMS) ﬁHrHTnap: 10.00,0 | 10.30,0 | 12.00,0 | 10.45,0 | 11.00,0
2000 metp raga
Kuznap: 5.30,0 5.40,0 5.50,0 6.00,0 6.10,0
1000 metp rajga
Orypu6 Kemo bann 10 8 6 4 2
4 | y3yHIHKKa cakpaul | Murutnap 430 420 400 380 350 cMm
(cm) rada
Kusnap 330 320 300 280 260 cm
rajga
5 | Cy3um bann 10 8 6 4 2
Uurutnap 50wmetp | 25 metp | 10 merp | CyBna CyBna
raya Typa Marik
Kuznap 50 metp | 25 metp | 10 metp o7t Gaxcapa
raga o
6 | Myraxaccuciukka bann 20 16 12 8 4
JIOUp amanuit | Mururmap 15 12 10 8 6 Ta
KACMOHUI raya
Taiiéprapauk  Oyinua
MarikJjap
KOMIUIEKCHHH TY3HII
(KeTMa-KeTIHTH pa | Kusmap 15 12 10 8 6 Ta
TVFpu OakapuiraHura rata
Kapab OaxoiaHaan)

SxyHuii Hazopar - 30 6amn
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7 | backerOou: bann 30 24 18
XKapruMa KONTOTUHHU Wururnap: 5 4 3 Ta raua
Tanuiamn (Mapra) (10 Taman)

Kuznap: 5 4 3 Ta ravya
(10 Taman)
Maxcyc THOOHET (TalépsI0B) rypyxXu TajJadaJapUHUHT JKUCMOHUI TaéprapJurnHu
0axoJianl peiiTHHT MebEpJIapu HAMYHacH 3 ceMecTp
Ne Kopwuii Hazopar-10 6amn
bup oékma Yrupud bann 10 8 6 4 2
1 | Typumr: wan Ba YHr | Mururiap 14/14 12/12 10/10 8/8 6/6 Ta
(mapra) raJa
Kusznap 12/12 10/10 8/8 4/4 2/2 ta
raua

Maxcyc THOOHET (TalépsI0B) rypyXu TaJadaJapUHUHT JKUCMOHUI TaéprapJurnHu

0axoJiall peiiTUHHT MebEépJiapu HaMyHacH 4 ceMecTp

No XKopuii Hazopat-60 Oasn
Ocmiran  xomma  90° bann 10 8 6 4 2
1 | 6ypuakraya oéknapuu | Murutiap: 12 10 8 6 4ta
KyTapuui (MapTa) (TypHUKIa OCWJITaH raJa
X0J11a)
Kuznap: 8 6 4 2 lTa
(ruMHacTHKa raqa
HapBOHU/IA
OCHJITAH XO0JIJIa)
Kpocc: bann 10 8 6 4 2
2 | (topum 6unan) (vetp) | Mururaap 3000 2000m | 1500m | 1000m | 500 m
M raga
Kuznap 2000 1500 m | 1000 m 500 300 m
M M raga
100 meTpra rorypui bann 10 8 6 4 2
3 | (coHms) ﬁHrHTnap 15,5 16,0 16,5 17,0 | 17,5 raua
Kwusmap 18,5 19,0 19,5 20,0 | 20,5 raua
Ksagpar Oyiima6 30 Bbann 10 8 6 4 2
4 | coHms cakparu urutnap 20 Ta 18 ta 16 ta 14 ta 12 ta
(mapra) rava
Kusnap 16 ta 14 ta 12 ta 10 ta 8 Ta
raga
5 132 XHUCOO0IH Bamn 20 16 12 8 4
TMMHACTHKa Vururiap xarocu3 | lxaro | 2xato | 3xaro | 4 xaro
MalIKIapuHU Kusnap xarocu3 | lxaro | 2xaro | 3xaro | 4 xaTo
OaxkapHuil
SkyHuit Ha3opat-30 Oann
6 | Boneiibon KoONMTOTrHHH Bann 30 24 18
nacTaaH ommpun | Murutnap 15 10 5 Taraga
(mapra) Kuznap 15 10 5 Ta raua
BakTuHYa MK )KHCMOHMIA IOKJIaMaJIapAaH 030 KWJIMHIAHJIAP TYPYXHU YUYH PeHTHHT
MebépJiapu HamyHacu 1 cemectp
Ne XKopwuit Hazopat - 70 Gann
1 | Tamxucura Kapab KOMILIEKC | | 10 | 8 | 6 | 4 | 2
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JaBOJIALII JKUCMOHUHI ﬁHrHTnap: 25 20 15 10 5ta
MaJIaHUAT MalkjapuHu | (Kacajuurura Kapao) raJa
Oaxapum (Mamkiaap conura | Kusmap: 25 20 15 10 STa
Kapab OaxosaHaIm) (kacayumurura Kapao) raqa
2 | Epranabku ruruiieHuk Oaman bann 10 8 6 4 2
Tapbus MaIKiapuuy | Murutnap: 15 10 8 5 3Ta
TUMHACTUK Taékyaga | (Kacaurura Kapao) raqa
Oaxxapum (Mamkimap conura | Kusnap: 15 10 8 5 3Ta
Kapab O6axosaHaan) (xacaymurura Kapao) rada
3 | Cad mamknapuHu 6akapwuii bamn 10 8 6 4 2
(KeTMa-KeTJIUTHU Ba TYFPU Wururiap 1 xato 2 3 4
Oaxxapuiranura Kapao XaToOCH3 XaTro | XaTo | XaTo
6axomanann) (10ta) Kuznap 1 2 3 4
XaToCH3 Xaro | xaro | Xaro | Xarto
4 | Tuk KOMAaTHHU TYFpu bann 10 8 6 4 2
IAK/UIAHTHPMII MAIIKJIapuHK | Murutiap XaTocu3 1 2 3 4
Oaxxapu (KeTMa-KeTJIMTH Ba XaTro | Xaro | XaTo | XaTo
TYrpu Oaxxapunranura kapad | Kusmap XaTOCHU3 1 2 3 4
Oaxonanaan) (10Ta) XaTo | Xaro | XaTo | Xaro
5 | Yngamauinuk cudaTuHA Bamn 10 8 6 4 2
PHBOXKIIAHTUPYBYM Matkiap | Murutnap 20 16 12 8 6 Ta
(6axapran Mamikjgap COHHTa rava
Kapab OaxosaHau) Kusmap 20 16 12 8 6 Ta
raya
6 | Epramabku TUTHACHUK bann 20 16 12 8 4
OamanTapOusHU Gaxapuin | Mururiap: 15 12 10 8 6 Ta
(keTMa-KeTJIUTH  Ba  TYFpH | (MaIKIap COHM) rada
OakapuiraHura kapa0 | Kusnap: 15 12 10 8 6 ta
OaxoaHaun) (marksap coHn) raga
Sxynuiit Hazopat - 30 6ann
7 | Y36ekucron  uemmmoHmapu bann 30 24 18
XaKuIa Mabiymot | Murutiap 30 25 20 raua
(gyemmuonnap conura Kapab | Kusmap 30 25 20 raua
OaxonaHaan)
BakTuHYaIUK )KUCMOHMIT I0KJIaMaIapAaH 030 KWJIMHTAHJIAP TYPYXH YUYH pPeiTHHT
MebEPIapu HAMYHACH 2 CeMecTp
No Kopwuit Hazopar - 70 6amn
1 | Tamxucura Kapab KOMILIEKC Bamn 10 | 8 6 4 2
IaBOJIall KAUCMOHUHA MaJIaHusT P'InrnTnap: 30|25 | 20 | 15 10 ta
MalkiIapuau Gaxkapumn  (Mamkap | (Kacawmrura Kapaob) rada
coHura Kapab 6axonaHamn) Kusnap: 30 | 25| 20 | 15 | 10Ta
(xacamurura Kapao) raJa
2 | Kopun MyIIaKJIapuHU bamn 10 | 8 6 4 2
PUBOKIIAHTHPYBYN mamkiap | Mururoap 15112 | 10 | 8 6 Ta
(mpecc) (rypyx Owuman Oaxxapanu, rada
MallKJIap COHH Ba KeTMa-KeTIurH, | Kusmap 15112 | 10 | 8 6 Ta
TyFpu  OaxapwIraHaurura Kapao raya
OaxosaHa/IH)
3 | YakKOHJIMKHH  PHUBOXJIAHTUPYBUH bamn 10 | 8 6 4 2
Mamkiap (Mamkiap conura kapa6 | Murumrmap 20 116 | 14 | 12 | 10Ta
6axosaHam) raya
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Kusnap 20116 | 14 | 12 | 10Ta
rada
4 | EpranaOku ruruiieHuK OamaHTapOus bann 10 | 8 4 2
MAIIKJIapuHy YTKasum (rypyX 6unan | Vururmap 10 | 8 4 2Ta
Oaxkapaau, MalIKJIap COHU Ba KE€TMa- raya
KETIHMIH, TYFpu Oaxkapuiranaurura | Kuszmap 10 | 8 4 2 Ta
Kapab O6axosaHaam) rada
5 | YMyMpUBOXKIAaHTHPYBYM  Mamikjiap | bamr 10 | 8 4 2
cropT aHKOMIIApH ounan | Mururioap 5 | 4 2 1Ta
Oakapunagu  (MalIkKjiap  COHMra rada
Kapal 0axonaHau) Kuznap 5 | 4 2 1ta
raya
6 | MyraxaccHUCIMKKAa JOUp aMallui bann 20 | 16 | 12 8 4
KHCMOHMH  Taléprapiuk  Gyitmua | urutmap 15|12 | 10 | 8 6 Ta
MaliKjiap  KOMIUIEKCHUHHA  TY3HII raua
(rypyx Ownan Oaxkapaau, Marikiap
KETMa-KEeTJIUTH Ba tyrpu | Kusmap 15 112} 10 8 6 Ta
Oaxapuiranura Kapabd 6axosiaHaim) rada
Sxynuii Hazopat - 30 6amn
7 | Xapakatiu YHuHIap KOMIUIEKCUHU bann 30 24 18
Tysum  (TypyX Ownman Oakapam, | ururioap 5 3 Ta raua
ViUH coHura Kapab 6axoaHaan) Kusnap 5 3 1a ra4a
BakTuHYAIUK )KMCMOHMIi IOKJIaMaIapaaH 030 KMJIUHTAHJIAP TYPYXH YYYH peHTHHT
MebEpJiapu HaMyHacH 3 ceMecTp
No XKopuii Hazopat-10 Gasn
1 | MyBo3anar cakiam:  OEK bann 10 8 6 4 2
yunga Typub, Ky Oenna, | Murutiap 8 7 6 5 4 conusiraua
oo KYyTapuJITaH, Ky3 | Kusnap 7 6 5 4 3 conusiraya
FOMUJITaH (COHMSIA)
BakTuHYATUK )KHCMOHMI IOKJIaMaIapaaH 0301 KWJIMHTAHJIAP TYPYXU YYYH pPeiiTHHT
MebEpJapu HaMyHacH 4 ceMecTp
No 2Kopwii Hazopat-60 6amr
1 | Tamxucura Kapad KOMILIEKC Bamn 10 8 6 4 2
JlaBoJIall KUCMOHUH | Vlururnap: 35 30 | 25 20 15 Ta
MaJaHuAT MalIKIapuHu | (kacayurura Kapao) rada
Oakapuul (MaUIKIap COHM) | Kysnap: 25 20 | 15 10 5 Ta
(xacanmurura Kapao) raJa
2 | Myckyn Ky4JIapuHU Bann 10 8 6 4 2
PUBOXJIAHTUPYBYH MallKJIap ﬁHrHTnap 20 16 12 8 4 T1a
(keTMa-KeTIuru ~ Ba  TYFpH rava
OaxkapuiiraHura Kapab Kusnap 20 16 12 8 4 1a
Oaxomnanaau) (mMapra) raua
3 | Kucmouwnii ITaKHAKa Bamn 10 8 6 4 2
KOMIUIEKCUHHU Oa’KapuII Wurutnap 1 2 | 3xato 4
(keT™Ma-KeTIUrd  Ba  TYFpH XaTOCU3 | Xaro | Xaro Xaro
Oakapuiranura Kapab Kusnap 1 2 |3 xaro 4
baxomaHa/im) XaTOCH3 | XaTo | Xaro XaTo
4 | dKucmonnit taaddyc Bann 10 8 6 4 2
KOMIUIEKCUHH Oa)kapuIi Wururnap 1 2 |3 xarto 4
(KeTMa-KeT/IMIH  Ba  TyFpH XaTOCH3 | XaTo | Xaro XaTo
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Oaxapuiranura Kapab | Kuznap 1 2 |3 xaro 4
OaxoraHaan) XaTOCHU3 | XaTo | Xaro XaTro

5 |32 xucobnmu THUMHACTHKA bann 20 16 12 8 4
ManiKinapu TYIUIaMURA | [lyrutiap 1 2 |3 xato 4
TY3HII Ba OakapHLI XaTOCH3 | XaTo | Xaro XaTo
(KeTMa-KeTIMIH  Ba  TYFPH | Kyszpap 1 2 |3 xaro 4
OaxxapuiraHura Kapad XaToCH3 | Xaro | Xaro Xaro
OaxoaHaIn)

Slkynuii Hazopat-30 Gamn

6 | Coopr yHuHIapW XaKuaa bann 30 | 24 18

MabJIyMoTaap (CHOPT TYpH | Murutnap: 5 4 3 Taraua

Tanaba TOMOHMIAH OPKUH | (CiopT  TypJiapHHHU TYIIYHTUPUO
TAaHJIAHAIM  COHMra  Kapal | Gepwm)

Gaxonanauu) Kwuznap: 5 4 3 Taraua
(Cmoptr  TypiapuHH ~ TYIIYHTHPHO
Oepwuiir)

M3ox: IOkopumarn Oapua HamyHajapjaa Tajla0aHUHT Y3JAIITHPUIT KYpCaTKUYW JKOPHHA Ba
AKYHUI Ha30paT peUTUHT MebEpuaaH nact 6yica 0 6amn 6unan 6axonaHaay.
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EnexTpoH TabauM pecypcenapu:
1. www. tdpu.uz
2. www. pedagog,uz
3. www. Ziyonet.Uz

4. www. edu.Uz
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5. tdpu-INTRANET.Ped
6. www.Wada-ama.org
7. www.sport-athlet.com

8. www.eurosport.ru/athletics

9. def.kondopoga.ru

10. www.neopod.ru/catalog/sport/sport games/
11. www.gimnastik.ru/athletics

Ha3zopar caBosiapu
BasieonorusHuHT acocuii TylIyH4YaJIapy.
BaneonorusiHuHr BazugaiapuHu TYHIYHTUPHHT.
CanomMaTIMKHU SXIIWJIAITHUHT PalMOHA YCYJUIAPUHU TYIIYHTUPHHT.
OUTC HUHT TapKAJIALIN.
Boneiibon yiuHM Tapuxy Xaku1a MabIyMOT OEpUHT
XKurcMOHMI MalIKJIApHUHT OPraHW3MHUTa TAbCUPHU XaKU1a TalUuPUHT
Onumnuana YUWHIApH TAPUXHU XaKUIa MAbIyMOT OEpUHT
OBKaTJIaHMILIJIAH TYFPU (Ooi1aJaHUIITHU AUTHHT.
Pannonan Ba 6eTapTu® oBKaTIaHUIITa Tabpud OCpUHT.
I'méxBannap kumiap?
®yTOoN YHUHU TapUXHU
Bbacker6on yitnHN Tapuxu Ba MycoOaka Kouaanapu
Cy3HIIHUHT OpraHu3MHra TabCUpU
UMHUKUII Ba YHUHT TypJapH
Tamabanap BasieONIOTHSCU KOHIEMIIUSICUHA OYHO OEpUHT.
CaloMaT/IMKHY MyCTaxKaMJIAIIHUHT HOAHbAHABUM BOCUTATIAPUHU aUTHHT.
TabuaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM KyWIApUHU acociad OepuHT.
['uéxpanamapHUHT YIMMuUra HUManap cabad oynaau.
Wccrk MKIMM apouTHaa )KUCMOHUN MalIKJIAPHUHT XYCYCUSATIApUHU
TYIIYHTUPUHT.
XKucmonuit axBoJiHM OaxoJall IKaJTACHHU TYITYHTUPHHT.
OBKaTJIaHMILAH TYFPU QONIaTaHUIIIHU TYIIYHTUPHUHT.
Kucmonuii axBOJHU SIXIIMIIALI BOCUTAIapUra 30X, OCpHUHT.
I'méxBang Moaia HUMA.
WHcoH HOpalmoHal OBKATJIAHUII HATHKACK1a KaHJall KacaJlTuKiIap Keauo
YUKA/IH.
XKucmonuii pUBOKIAHTUPHUILIHUHT ACTUTA MOJYJIb YCYJIUTra TabpuQ OCpHUHT.
Marmknap KoMIieKcura u30x OCpuHT.

JKricMOHMI MaIIKJIADHUHT SHEPTETUK KUMMATH.
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KrcMOHUI FOKIaMallapHu A03aJ1all MEBEPUHH TYLITYHTHPUHT.

OBKaTJIaHHUIII Ba KaCAJIIUK.

KaJIM-KOMaTHHU Ba )KUCMOHUI PUBOXKJIAHUIIIHYA OaxoJail ME30OHUHU
TYIIYHTUPUHT.

W.I1.ITaBnoBHUHT acab TU3UMIIAPUHUHT TUILIAPUTa U30X OCPUHT.

Tanaba TaHaCHHUHT EF OFUPIUTUHU 0aXOJAIIHUHT (POpMyIaapuHH
TYIIYHTUPHHT.

XWUTOW TMMHACTUKACUHUHT OPTraHU3Mra TabCUPUHU alTHHT.

CanomMaTIMKHU SXIIAJIAITHE CY3 OPKaJIu KYpCaTHIll YCYJIUHU U30X1a0 OCpUHT.

OUTC ra xampox, Kaca/NIMKJIApHU caHAO OCpHUHT.

Opranusmaard makap poju Ba MEbEPUHH TYLIIYHTUPUHT.

['uéxBanuuk geranu Huma?

OBKaT/IaHMIIAH TYFPU QoiiIaaHuIl yCyIIapH.

CnopTaa Malkiap I0KJIaMacH XapaKTepUCTUKACH.

Acab TU3UMH XyCYCHUSTIApHUIaH IKCTPABEPT XYJIKUra 30X OCPUHT.

CoroMnalITUpyBUYM KUCMOHUM TapOusia HUMajgapra MyXum bTHOOp Oepuii

KEpPaKJIUTUHU caHaO OepuHT.

IOrypuiay XmuinoBYM Malkjaapra u30X, OEpHHT.

OUTC uu nasoJaml.

Acab TH3UMH XyCYCHUTIIapHIaH UHTPOBEPT XYJIKUTA U30X OCpUHT.

IOpak ypunm MOHUTODH.

CoupTiii MYUMIIMKHUHT OPTaHU3M TabCUPUHU TYUTYHTUPHUHT.

HoTtyrpu oBKaTIaHUII HaTWXKACKA KETUO YMKAAUTaH KacaJTUKIapHU
TYIIYHTUPHHT.

BaneonorusHuHT TagKUKOT YCYJJIapUHU U30XJ1a0 OEpUHT.

Kpocc Ba scTadeTanapHUHT YTKa3UIHILIY.

Mamikiap KOMIUIEKCUTa U30X OCpUHT.

Hapxotuk Mmogna Huma.

Hccrk MKIMM IapouTHAa )KUCMOHUN MalIKJIAPHUHT XYCYCUSATIapUra u30x
OepuHT.

JKucMoHmit rokIaManapHu J03aJIalll.

VTa OpTHK OFMPIHKIATH CEMH3 KMITMHUHAT OBKATIAHHIIIH,

Onuit aca® paoTUATHHUHT UHAUBUAYAJ XYyCyCHUSITIIapUTa H30X OCPHHT.

JKucMOHMIM MallIKJIAPHUHT SHEPTeTUK KUWMATUHU TYIITYHTUPHHL.

KucMonuit Tal€prapiavk CaJOMaTIMKHUHT aCOCUM HETU3U YKAHIUTUHA
TYIIYHTUPHHT.

CofoMIalITHPyBYY IOTYPUILTHUHT yCYJIJIAPUHU alTHHT.

Opranu3mza makap MUKIOPUHUHT KYHaluIM KaHaail okubatiapra onud
KEJIMIIUHYU TYIIYHTUPHUHT.

Kpocc Ba scTadeTanapHUHT TalIKUI STUIUIIN.

BasieonorusiHuHT TaIKUKOT YCYJUTAPUHU MOXUSATUHU TYIIYHTUPHUHT.

KucMoHUN pUBOKIIAHUIT KYpCATKUWIAPUHU 0aX0JIalllHU XHCOOIAlLL.

CaJIOMaTIIMKHY AXIIWIAITHUHT PALIMOHAN YCYIUIAPH.

Basneonorust KypCUHUHT Ty3WUJIUIIIN.

OUTC muarHocTHUKaCH.

KucMoHMM roKIaManapHu J03aJIalll.

XKucmonuii Tai€prapiukHu 6axosaml MEe30HH.
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XUTON TMMHACTHUKACH.
N.I1.ITaBnoBHUHT aca® THU3MMIIAPUHUHT THILIAPUTA U30X OCPUHT.
KucmoHuii puUBOAKIAHTUPHUIITHUHT MOYJIb KYPCATKUWIAPUHU TYUTYHTUPUHT.
KricmoHuN pUBOKIIAHTUPUILHUHT TACTYPUNA METOAMHA TYLITYHTUPHHT .
OUTC kacamnuru Kanjai uymiap OuiaaH I0Kaau.
OBKaTJIaHMIII Ba KaCAJJIMK OKHOATIapH.
KaJTU-KOMAaTHU Y3Ura XOC XyCyCHUSITUTa Kapal KUCMOHHUI pUBOKITAHUIII
KYPCAaTKUWIAPHUHH SIXIIWJIAII BOCUTAIIAPUHUA KYPCATHHT .
Cysk KacaJUIMKIapUHU OJIIUHH OJUII.
['umHacTHK ckameiikaga Oakapuiaaurad MallkJIapHU TYITYHTUPHUHT.
Baneonorusuu YkutHin xxapaéHuaa Kyiuuinaaurad BasudanapHu TyIIYHTUPUHT.
XKucmonuit TapOus Ba caloMaTIIHK.
@pyKTO3aHUHT OPTraHU3MIa TABCUPUHU TYIIYHTUPHUHT.
Cropr yiinnnapura Tabpud OepHHT.
Enrun arnetuka Oynumiapu xakuja MabIyMOT O€pHHT
CnopTaa MamkJiap I0KJIaMacH XapaKTepUCTUKACH.
.DyT6on YiNHU Kouganapu
CornoMnalITUpyB4YM KUCMOHUM TapOusia HUMajgapra MyXum bTHOOp Oepuii
KEpPaKJIUTUHU caHaO OepuHT.
Tekuc rorypui Typiaapu Heura?
FOrypu6 kenud y3yHJIMKKA CaKpallHUHT OOIUTaHFUY (hazacu?
MapadoH rorypuit MacopacUHUHT y3yHJIUTH?
Kaiicu ciopT Typuaa Kynpok 4uJaMIIIMK HAaMOEH Oynaan?
Vpra macodara rorypuiira Kaicunap Kupaau?
Kucka mMacodara rorypurira kaiicuiap kupaau?
FOrypu6 kenub y3yHJIMKKa cakpalll ycysuiapy HedTa?
Kaaumru roHoHDap aTyieTuTiap 1e0 KUMIIApHUA alTUIIap aumap?
Enrun atneruka kavicu Oynumiapra OyJauHaau?
DcrtadeTany Irypuil TypJapuHUHT XUlapy HeuTa?
Caxkpam xuiapu Heura?
VY IOKTUpUILTAPHUHT XWIJIApH Ba YCYJUIapy Heda Xui?
KucMoHuI KaMOJIOT Ba CHOPT TyLIyHYaapura Tabpud OepuHT.
JKuicmonuii TapOust TH3MMHU Ba YHUHT MaKCa/IH.
Kucmonuii TapOusi TU3UMU Ba YHUHT Ba3uanapu.
JKucMoHM MalaHUAT BOCUTAJIAPH.
JKucMmoHuii Maiksiap — )KUCMOHUIM TapOUSIHUHT acOCUM BocuTacu cudarua.
../KMCMOHMI MalIKJIapPHUHT NEIArOTUK aXaMHUSTH.
.TaOuaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM KyWIapy Ba TUTUEHUK (030JaJIMK) OMIJLIAPH —
KUCMOHUM TapOus BocuTacu cudaruma.
.XapakaTt HUMa?
JKucMoHuit Mamkjiap — KUCMOHUM PUBOXJIAHUIIHU OOIMIKApHII BOCHUTACH
cudaruaa.
JKucmonuit Harpy3ka (rokjiaMa) Xakuaa MabJIyMOT O€pHUHT.
Kyd Ba yHu TapOusiiail METOAMKACH.
.Kyununr typnapu.Ba TapOusiiaiil BoCUTaIapH.
Te3kopauk Ba yHU TapOUsIIAIl METOUKACH.

Opnnuii Ba Mypakkad peakiusuiapHy TapOusiiarl.
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Xapakart Te3KOPJIUTHHU TapOusIaIl BOCUTATIAPH.

Yupamiauinmk TypJiapu.

MunamMmunuk Ba yHU TapOusiani.

YakKOHJIMK Ba YHU TapOusiall METOUKACH.

.HaKKOHJIMKHH TapOMsIIaIl BOCUTAIAPH.

“Da30HN aHUK XUC KATUIT KOOUJTUSATHHU TapOusIarl.
MyBo3aHaTHU cakJiall KOOWJIUATUHUA TapOUsIIALLL
JTUTYBYAHJIUK Ba YHH TapOUsIIALLL

Kucmonuit MaganusT 6yiinya MalFyJI0TIaPHUHT MIAKIUIapH.
EHrun atneruka typiiapu

I'mMHacTHKa Typliapu

JKricmoHuM# MallKjiap Ba yJapHUHT UHCOH OPTaHU3MUTra TabCUPHU
Opranabku 6aaHTapOus Ba YHUHT aXaMUSITH

CofioM TypMyII Tap3u XaKuaa TylIIryH4a

CnupTiv MYUMIMKHUHT OPTaHU3M TabCUPUHU TYITYHTUPUHT.
HoTy¥pu oBKaTIaHUII HATHXKACKUIA KEIUO YMKAUTaH KacaJUIMKIapHU

TYLIYHTUPHHT.

TECT CABOJIJIAPH

“Annomum Ba bapunHoii” Mebépuii Tanadaapu HeYaHYM WHJI Ka0yJ1
KWJIHHTaH?

2000 iun

1999 v

2002 nni

1998 v

“bapkamMoJi aBJI0” CIOPT MyCO0AKAJIAPUIA KUMJIAP MINTHPOK 3THIIH
MYMKHH?

ypTa Maxcyc KacO-XyHap TabJIUMHU Myaccacajlapy YKyBUHIAPH;

MakTal YKyBUWJIApH;

OJIUI YKYB IOpTJIapu Tajiadanapu;

xapOuii Xxu3Maryuiap.

“Kucmonuii TapOus Ba cniopt Tyrpucuaa”’ru KonyH Heuan4u iini Ka0yJa
KHJIMHTaH?

1992inun

1993un

19951un

1998imn

“KatTa cnopt” y3 oJaura Kanjaaim Maxkcaa Kysiam?

IOKCaK MYTJIOK HATI>KaJIap Ba PEKOPJJIapHU YpHATAIN

YKUCMOHUM TapOus Ba CIIOPTHH TapFrubd Kuiaau

HMHCOH CaJIOMAaTJIMT'NHHU ﬂXHIHJ'IElfII[H

XaJIKJIap YPTACUJAru IyCTIMKHU MyCTaXKaMJIaau

“Metoa” CY3UHHHI JIOTHH TWIHAAH TAPKMMACH KaHAaun?

WYJ1, yCYJI IeTaH MAbHOHU aHIJIaTalu.
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Xapakar Bazudacy,

MaIIKHU O0axapud KypcaTHILL;

MaITKHA YUPOUIIN OaKapuIll.

“Tabaum TyrpucuaaruKonyn” Kauon KadyJj KHJIMHIaH.

1997inn

19891nn

1993#mn

19991imun

“¥Y30exncTOH 00/1a1ap CIIOPTHHU PUBOKJIAHTHPHUII )KAMFAPMACHHHI
Ty3ull TyFpucuaa”ru Bazupaap Maxkamacuauar Kapopu Ka4uoH Ka0y.Ji
KMJIMHIaH?

2002 #iun 31 okTs6p;

2000 iinn 24 aBrycr;

1998 #inn 16 maii;

2006 itun 20 aBrycr.

“YMuJ HUXO0JJIAPY BUJIOSITUMHU31a KAY0H YTKA3HWJIIN.

2009 jiun

2011 #iun

2008 inn

2007 nni

“YuauBepcuanga-2016” mycodakajsapu PecnnyO0iMKaMU3HUHT Kalcu
HIaXpUaa Ba KAY0H yTKa3WJaaam?

daproHa maxpuia;;

CamapkaHn]1 maxpuia,

TomkeHT maxpuaa

XOp a3M BHJIOATHIA.

«Crnopm» TYIIYHYACHHUHI TYFPH TAbpU(pH Kaiicu

MYCO6aKaJ'IaH_IMOK, Ky4d CHHAIIMOK JCTaH MabHOHMW aHIJIaTaJu.

WHCOH OpPraHW3MU IIaKIu Ba QYHKUMSUIADUHUHT MHAUBUAYAT Xa€T JaBOMUIA
acTa-CEeKMHJIMK OMJIaH TaOMMI MIAKJUTAHUILH, Y3rapyIluy KapaCHUIUp;

WHCOH OPTaHU3MHUHU MOP(OJIOTUK Ba (DYHKIIMOHAT KUXATIaH
TaKOMWUTAIITUPHUIITA, YHUHT Xa€TH YIyH MyXUM OYJTaH acocuil Xapakar
MaJjlaKaCUHU, MaxOpaTUHU Xama yiap Ominan OOFIUK OyiraH OMIMMIIapHU
MIAKJUTAHTUPUINTA KApaTUJITaH MeIarorvuK >kapacHamp;

YMYMUN MaJIaHUSTHUHT OPTaHUK OUp KUCMU OYIHO, )KaMUAT ab30JIApUHUHT
YKUCMOHMI KaMOJIOTra 3pUILIUIIMHA MaKcaira MyBo(UK paBUILI]l aMalira
OIIMPUII YUYH SpaTWiraH, poraananuaaéTrad MO Ba MabHaBUI
IOTYKJIAPHUHT UMFUHANCUAAH HOOpATIUD;

Bbapua /laBaaTt TabjauM Myaccacajapuaa )KMCMOHUN TapOusi OyHn4a KeHr
KAaMPOBJIM MILJIAP KAHJA aCOCHM XY’IKAT aCOCHAA TAIIKWI dTWIAJAU Ba
aMaJira olMpuiIaau?

JlaBnaT TabauM cTaHaapTiapu;

YKYB pe¥Kacu,

KaJICHAAP-TCMATHK PCIKaA,

NCAaroruk Ha3opatr Ba cho6ra OJIMII pEKaACH.

bapuya yKyBunJjap ;KuCMOHUI TApOUs YKUTYBYHUCH TOMOHHAAH OepHJIraH
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Basu¢aHu OMp BAKTHUHT ¥3uaa 0axapcajap, LyFy/JUIaHyBYHJIap
(a0 UATHHY TAIIKWI KMIMIIHUHT YIIOY YCYJIU KaHAail HoMJaHaau?

¢dponTan (€nnacura) MyFyJUIaHHUII YCYIIH;

OKHUM YCYIIH;

HaBOATH OWJIaH MIYFYJJIAHUII YCYIIH,

TYPYXJIH IIYFYJUIAHUII YCYJIIH.

bupunun 3amoHaBuil OJMMNus YiiHHIAPH KalicH MIaxapAa YTKa3uiran?

Aduna

Pum

[Tapmx

Jlongon

bura xxucmonuii TapOus 1apcuaa HedTaraya Basu@anu xaJj 3THII TABCHUS
yTHJIaau?

2-3 Ta;

1 Ta;

4 Tta;

5-6 Ta.

Basupaap MaxkaMacHHHHT “Y30eKHCTOH 60,1a71ap CIIOPTHHH
PUBOAJIAHTHPHUII KAMFAPMACHHHU Ty3ullI TyFpucuaa”ru Kapopu ka4uon
Ka0yJ1 KWJINHTaH?

2002 #iun 24 oxTs0p;

2000 nun 24 aBrycr;

1998 #inn 16 maii;

2006 iinn 20 aBrycr.

ETapau :kucMoHn# TaHéprapjuKKa 3ra, COFJIMFU/Ia y3rapumu 0yJiMaran
VKYBUYMJIapAaH uoopat THOOMM rypyx Kanjai arauaaamu?

acocuii THOOUH TYPyX;

CTHOPT TYPYXH;

KUCMOHUU TapOus rpyxH;

COFJIOM TUOOMH T'YypyX;

KaxoHja XxaJKapo COpT XapaKaTu Heya KUcMAaH uoopar?

2 Ta

6 Ta

8 Ta

5Ta

AKucMoHMH MaIaHUATHUHT OPraHuK OUp KucMHU 0y an0,Kamusar
TAMOHMAH SIPATHJITAH XaM/1a MHCOHJIAPHUHI YHUH, KuMoHuil ¢aonusaru
YUYYH (pOMIaTaHUIAAUT AH,0IUHAAH AHMKIAIITHPUJITAH XapaKarJjapaa
MycOoO0aKaJaAIIUII HYJId OMJIaH HAMOMUII KWJINHAIUTAH KOOWINATIAPHH
Maxcyc TaiépJamra KapaTuiraH ;kapaés 0y...

CIOPT

JKuCMOHMI PUBOKITAHT AHJINK

KucMoOHUN KaMOJIOT

Kucmonuit Tapous

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPTHUHT Basudasapu HumMajgapaan uoopar?

-97 -




OapkaMoJ1 HHCOH TapOUsACH Ba YHUHT cajloMaTiaurura Goiaiu TabCcup
KYpCaTHII JapaKaCUuHU OLIUPUILI

KUCMOHUHN TApOUSHUHT OOIIKAPYB CHCTEMACHUHH JKOPUN KHUITUIII

maxXCHUHI (I)&OJII/I?IT JaBOMH A KOHYHI/H?I MaKJIJIaHUITHA TaBMHHHaﬁHH

WHCOH OpraHu3MU MOP(OJIOTUK Ba (PYHKIIMOHAD >KUXATIaH
TaKOMUWJUIAIITUPATU

JKMCMOHMI TapOusA Japcuaa HedTaraya Basuanu XaJj dTUII TABCHUSI
yTHIAAU?

2-3 Ta;

1 Ta;

4 Ta;

5-6 Ta.

Kucmonuii xapakaTjaapra ypraTuii ;kapaéHu Heura 00CKu41aH noopar?

3 ta OOCKHYIaH;

4 Ta GOCKMYJaH;

2 Ta OOCKHY/IaH;

5 Ta OOCKHUYIaH.

AKucmonmii MamkJap- 0y:

WHCOHJIap TOMOHHUJIAaH MaxCyC SipaTUJIraH, KUCMOHUI TapOusi KOHyHUSITIapura
MOC paBHIIJa MIAK/UIAHTUPWIITAH Ba TAIIKWUIIITUPUITAH XaM/la YHUHT
BazubaIapyuHM Xaj dTUIITA KapaTWIraH XapakaTiapaup;

KYHHKMaJIap Ba MaJIakaJapHU MIAKJUIAaHTUPUIITa KapaTUITraH XapakaTiapIup:

OpraHU3MHHU MOP(OJIOTHK Ba (DYHKIIMOHAJ )KMXATJaH Y3rapTUPUILTa
KApAaTWITaH Xapakar TyPJIAPHUIND;

raBJa TY3WIHILIN MIAKJIUHU Y3rapTUPUILTa Xam1a )KUCMOHUHN cudaTiapHu
PUBOKIIAHTUPUILTA KAPATUIIraH XapaKaTIapuaup.

KuCMOHMI MAIIKJIAP IeraH/ia HUMaHU TYIIYHACcu3?

WHCOH TOMOHUIaH JKUCMOHUN TapOust BazudalapuHu Xal ATUII YIyH Maxcyc
spaTWiIrad Ba (porgaaHmagurad Xapakariapaup.

OpraHu3MHHA MOP(OJIOTUK Ba (PYHKIIMOHAI )KMXAT/IaH Y3rapTUPUIITa
KApAaTWITaH Xapakar TyPJIApHUIND;

XKUCMOHUU TapOusi KOHYHUSATIApUra MOC paBHILJA IIAKIVIAHTUPUIITaH Ba
TAIKWUIIITAPUITAH XaMa YHUHT Ba3u(palapyuHu XaJl STUIITa KapaTUirad
Xapaxkariapaup;

raBja TY3WIUIIY MIAKIMHT Y3TapTUPUILTa XaM/la dKUCMOHHH crdaTiapHu
PHUBOXJIAHTUPHUILTA KAPATWITaH XAPAKATIAPUIUD.

AKucMoHUN MAIIKJIAPHUHT COFJIOMJIAINTHPYBYM AXaMHUATIA 3ra IKAHIUTH
xakuaa Hlapk ajuiomajapuiadn KUMJIAPDHUHT aCapuIa KeJITHPWITaH?

AOy Anu n6H CUHOHMHT;

A0y Paiixon bepyHuiiHuHr;

An ®apoOuitHUHT

Anuiep HaBonitHUHT

AKucmonnii Harpy3ka (0kJjiama) 0y ...

YKUCMOHHUW MAIIKJIAPHUHT OPTaHU3MIa TAbCUP TAPAKACUIND.

MalIKHU OakKapuIill TEMIUIUP

MalllKHHM TaKpopJall COHN XaMJa YHH 6a>1<ap1/1mra KE€TTaH BAKT
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MAaITKHA OakKapwIll BaKTHIa OpraHu3MIa Ke9aIuTaH kapaéHaapaup.

AKucmonnii cudaraap-oy :

TyFMa (upcuit iyn Ounan yTran) MmoppodyHkunonan cudatiap 6yimmo, yrnap
épaaMuaa MHCOH MaKca/l capy HYHANTUPUIIraH Xapakart (GaoausTu
KYpUHUIIUAATH )KUCMOHUH (PA0JIIIHK KYpCaTUIII MyMKHH;

WHCOHHUHT XapakaT UMKOHUATIAPH JlapakacHU OCNTHIOBYN MHAUBUIY AT
XyCyCHUSITIapu;

MabJIyM XapakaT (aoJausTHIa MHCOHHUHT Typinyda KYPUHUIIUIAP KOMIUIEKCH;

KUCMOHUY TapOus Ba CIIOPT OWJIaH MIyFY/UTAaHYBUMJIAPHUHT aHUK HaTIDKaJapaa
HaMOEH OYJIyBUM KOOWJIMSATIAP KOMIUJIEKCH.

KucMmonunii TapOoust amaauéTrnaa OpraHu3MHMHT JKMCMOHUI IOKJIaMara
HHUCOATaH peakuusCMHHA M(0oI010BYM IHT Xa0apuyaH, 00bEKTUB Ba KEHT
doiigasannaagurad KypcaTku4 Kamcu?

IOpaK KUCKapuIjIapn COHU,

XdpaKaTHHU 63}KapI/IHI BaKTH,

YﬁKyHHHF KaH4a BaKT AaBOM JOTHIIIH,

YUAAMIIMIIMK KO3 PUIIMEHTH.

AKucmonuii TapOusi Ba CHOPTHUHI Ba3udajiapu HUMaJapaad uoopar?

OapkamoJ1 MHCOH TapOUsICH Ba YHUHT cajloMaTiurura ¢oiaanu Tabcup
KYpcaTHIll JapaskaCUHU OIIHPHUII

YKUCMOHUM TapOUSHUHT OOIIKAPYB CUCTEMACHUHU KOPUN KU

maxXCHUHI (baOJII/IfIT JaBOMH A KOHYHI/Iﬁ MaKJIJIaHUITHA TaBMHHHaﬁHH

WHCOH OpraHu3MU MOP(OJIOTHUK Ba (DYHKIIMOHAJ )KMXATAaH
TaKOMUJUIAIITUPHIIAIA

AKucMoHuid TAapOUs JAPCHHUHI ACOCHI KUCMH/IAa aBBAJI:

OJIIMHJIaH YPTaHWITaH XapakaT KyHUKMajJapy Ba Majlakajaapy
MyCTaxKamylaHaJu Ba TAKOMUJUIAIITUPUIIAIN;

SHIY Xapakatiap Ba yJIaAPHUHT JIEMEHTIAPU YPraHuaau;

YUIAMJIMITUKHA HAMOEH OYJIMIITMHY Tayial 3TYBYM MalIkiap Oakapuiaiu;

KY4YHU HAaMOEH OYIUIIIMHU Tajlabd dTYBYM MaIIKJIap Oakapuiaiu.

Makra0aaru ;KUCMOHUM TAPOUS JaPCUHUHI ACOCHH KUCMHHHHT
AABOMMHJIUIH?

20-25muH

3-5muH

10-12Mun

20-30MuH

AKucmMoHuii TapOusl JAPCMHUHT KUPUII-TAHEPrapJuK KHCMHUHUHT
AABOMMHJIUIH?

12-15mun

3-5muH

20-25muH

20-30MuH

AKucmonnii TapOus TAPCUHUHT IKYHH KUCMUHUHT 1aBOMUHINTH?

3-Smun

12-15mun
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20-25muH

20-30MuH

KucMoHni TapOusi KOHYHUSITJIAPUIa MOC PABUIIA INAKJIJIAHTHPUJITAH
BAa TALIKHWJI TWITAaH XaM/a YHUHT BasH(paJapHUHH XaJI dTHIITa
HYHAJTHPWITAH XapakaTjaap HuMa ned arajgaau?

JKUCMOHUH MallIKJIap,

XapaKaTiv yUUHIap;

XapakaTr KYHUKMAacCH;

KUCMOHUM TAaKOMHWJUIAIIYB.

AKucmonnii TapOusaIa Heua XWJ Hazopar oop?

3xut

4xun

6xX1IT

Sxun

KucMonnii TapOusiia XapakarJjapra ypraTuil ;kapaéHm Heura 00CKHYAaH
ubopar?

3 Ta OOCKHYIaH;

4 Ta OOCKMYIaH;

2 Ta OOCKHYIaH;

5 Ta O0CKHYIaH.

AKucmonuii TapOusiga xapakarJjapra ypraTuul. . ......./J1aH 00LIAHAM:

YypranuiaéTran xapakaT TYFPUCHIArU AacTIa0KU YMyMUl TacaBBypJlapHU
(MaHTUKUHM Ba 00pa3nu) nanjgo KAIul;

XapakaTHU Oa)kapull TEXHUKACUHU KUcMIapra 0ynno-0yinunbd 6esocura
YpraTuii;

XapakaTHU Oa)kKapuIll TEXHUKACHHHM 0€BOCHTA OYTYHJIMTHYA YPTaTHIIL;

YMYMTan€PI0B MAIKJIApUra ypraTHILL.

Kucmonuii TApOMSIHUHT ACOCUIl BA MAXCyC BOCHUTACH OyIM0 ...........
XHCO0O0JIaHAIU:

YKUCMOHUM MaIIKjap.

TpeHaXEPIAp Ba TPEHAXKEP KypUiIMalapH, TOLUIAP, TaHTEIIap, pe3uHa
aMopTH3aTOpJIap, ACHanaepiap, MTaHrasap;

TaOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH Ky4Jlapu,

IT'MT'UCHUK OMUJLIIAP,

3amonaBuii QuMMnuaaa OUPUHYM MApPTa KAY0H YTKA3ZWIran?

1986 tinn

1824 vivn

1936 v

1880 vinn

3amonaBuii OumMnuana yiMHJIapu KacaMéqm KUMJIap YYYH
Oearwianran?

KAaTHAITyBYM Ba Xakamuiap y4yH

TOMOIIIA0WH Ba TAIKUJIOTYUIIAP YUYYH

Bpausiap y4yH

dakaT KaTHAITYUIAP YIYH
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3amonaBuii Quumnus YMHJIAPUIa KHM acoC COJITaH.

ITep ne Kybepren

2Kan XKaxk Pycco

3e6 bnarrep

MlIInatuau

3amonaBuii QuMMnus YUMHIAPUHUHT IHHOPH ... ..

TE3POK, OATAHJIPOK, KYUITHUPOK

FOKOPUPOK, KYITPOK, OJIAUPO

OaIaHIPOK, OJAUPOK, KYTTPOK

TE3POK, KYIIPOK, UIAAMPOK

NHcoHHMHT OUPOP-0Mp PaoausaTaA YAPUYOKKA KAPIIMJIUK KYPCATHI
KOOMJIMATH HUMA el aTtajgaau?

Yy gaMIniInuk

YaxkKOHIUK

OrunyBYaHINK

Kyu

MNHCOHHUHT XapaKaTHHU KATTA aMILINTYAa/1a 0akapui KOOWJIusTH Oy - ...

OT'NJIYBUAHJINK

YN JaMJIMJIMK

Ky4

JaKKOHJINK

Kumuaaru xapakaTJapHMHI Te3JIMK XapaKTePUCTHKACHHI, ITYHUHIIEK
XapaKaT peaKUUusiCHHUHIBAKTHHHU 0eBOCHTA 0eJITMJIOBYH cH(aT.............

Teskopimk

Kyu

Yy maMIniImuk

YakKOHINK

Kynukma Ba MajiakajlapHi IAKJUVIAHTHPUIITA KAPATHJITAH XapaKar ....
XHUCO0JIaHAIN.

JKUMOHHWH Mallikjap

JKMCMOHMI PUBOKITAHT AHJIMK

JKucMoHUN KaMOJIOT

Kucmonuit Tapoust

Kyu — 0y :

WHCOHHHHT MYCKYJI Ky4JIaHUIJIapu €paamMuia TallKd KapIIWJINKHA €HTUI EKU
YHI'a KapIiy TypyIll KOOWIHSTH;

acoCHJla «MYCKYJI KyWIAHHIIIN» TYITyHYacHu €TraH aHUK (HaoausT Typuaa
WHCOHHUHT TypJin4a HaMOEH OYJIUII KOMIUIEKCH;

MHCOHHUHI KMCKA BaKT MUKJIA TypJIMYa KaTTAUIMKIATH MYCKYJ Ky4JIaHUIIUHA
HAMOEH KHJINII KOOUIUSITH;

MHCOHHHMHI' KaTTa MYCKYJI Ky4JaHUIINHN HaMOEH KHWJIWII KO6I/IHI/I$[TI/I.

Kauyonnan 0omiad, Y30ekucToH mycrtakui AaBjat cugaruga Oaumnus
VHMHIAPHUAA MIIPUPOK ITHO KeamMokaa?

19961

19921
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199811

20001

Kucka BakT numnaa KaTta MUKIOPAA Ky4 HAMOEH KWJINII KOOMITUATH
HUMAa 1e0 aTajgaau?

IToptioBun Ky4

HucOuii kyu

Te3kop ky4

11aXCaH Ky4

Kutba ViilMHIapu xap Hevya Wuiaa YrKasuwiaam?

xap 4 hnnna

xap 2 munna

Xap WU

xap S5 uniga

Makra0 KucMOHMA TAPpOUS JAPCUHUHT ACOCUIl KMCMHU 0/1aTAa KAHYA BAKT
JaBOM dTaau?

25-30 MuHYT;

15-18 MunyT;

20 MUHYT;

S MUHYT.

Makra0 ;KkucMOHMH TapOUs YKUTYBYMCH TOMOHHMIAH HILJIA0 YMKHJIAAUTaH
JHI OXMPI'H PEKAJALITHPHII XYKKATH 0y

JapC KOHCIIEKTH;

JapC TaxJIWIIN;

MycoOaKaJIapHUHT HHJUTHK PEXacH;

Mycobaka Huzomu.

MakTa0 yKyBYHJIAPH )KUCMOHUH TAPOMACHHM TAIIKWJI KUJIAIIHAHT
acocuii makJu 0y

KUCMOHUM TapOus Japciiapu;

MaKTa0 KyH TapTHOMJIary COFJIOMJIAIITUPUIL TaAOUpIapu;

CHOPT Typiaapu Oyiinua Tyrapakjiapaaru MalFynoTiap;

«CHOPT COATIAPU.

Makrataapuaa yKyBUWJIap :KUCMOHUIN TapOMSICHHY TAINKWI KMJIWIIHUHT
acocuii IaKJyIu 0y

KaThUI Japc KaJaBaiu acocua xadracura 2 Maporada yTkazuiaguran
YKUCMOHUI MaJIaHUSIT Japcilapu;

VKYB-KYH TapTHOUJIary COFIOMJIAIITUPUIL TaI0UPIIapu;

OMMAaBHUH CHOPT-COFJIOMJIAIITUPUIL TaJOUPIIapH;

CIIOPT CCKIMUACU AT TPCHUPOBKA MAIITyJIOTJIAPH.

MycoO0aKaHUHT YiiHHIAH YUKHAII YCYJH OyHAA .. ... 2

IOTKA3raH )kamoa €KU CIIOPTYM YHHUHAH YUKUO KeTaau

xKamoasap €kM maxciaap Mycobakara KaTHalIaéTraHIapHU XaMMacu OW1aH
OnpMa-oup yupaimub YuKaauIap

IOKOPUJIATY UKKH YCYJI OUpJIalITUPHIIA U

XaMMacH TYFpH xKaBoO

Oaumnus yiiMHIapura Kaicu 1aBjaTjiap HINTHPOK dTaau?
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Mumii OnuMiiis KyMuTacura sra Oyiras qaBiaTiap

AKII, Ocué, EBpona naBnatiapu

I/IIHTI/IpOK OTHUIIHU XOXJIardaH JaBJjaTjiap

dakat axonucu 10 MUJUTMOH/IaH OIITaH JaBjaTiap

Y30eKHCTOHAA HeYa iU MaKOYpHil TAbJIUM

121inn

9 nn

10 vinn

11 #iun

V30eKkuCcTOH pecnmy0JIuKaAc MYCTAKHJ 1aBJIaT cu(paTHIa KAUYOHIAH
ooniad Qaumnus YiiMHJIAPUIA HIHPUPOK ITHO KEJIMOKAA?

19961

19921

1998i

200011

bupunuu Ilpe3ugenT Mu3 Tamad0ycu 0MIaH MAKTA0 YKYBYMJIAPH YYYH
YTKa3WJIaAuraH Myco0aKajgap KaHaaii arajgaau?

“Ymua HuUXosu1apu’”;

“bapkamoun aBion”;

“YHuBepcuana”;

“Cnaprakuana’.

Xaakapo Oiuumnusa Kymutacu (MOK) Ka4yoH TaluKuI KWJIMHTaH?

1894 i

1896 1inn

1900 vinn

1908 i

Xapakar 0y ...

OpraHU3MHHUHT MOTOp (yHKUHMsACH OYIHO, TaHA Ba YHUHI KMCMIIapuHU (ha3oa
Y3rapumuaup

WHCOH TOMOHUIaH JKUCMOHUN TapOust BazudaiapuHu Xall dTUII YIYH Maxcyc
APATWITAH XapakaTiapaup.

MYCKYJI HIIMHUHI IIWAJaTH TYINYHUJIA 1

Oy >KMCMOHMI HIII SMacC, OAJIKK YHUHT HaTHXKACH

bapkamou aBjioa” cnopt Mmycodakajapuaa KUMJIAP MINTHPOK ITHIIU
MYMKHUH?

¥pTa Maxcyc kacO-XyHap TabJIMMH Myaccacajiapy YKyBUWIapH;

MakTal YKyBUWIApH;

oJIni YKyB I0pTiIapu Tajgadbanapu;

xXapOuit x|u3Maruuap.

“Yuusepcuana-2013” mycodakanapu Pecny0imkaMu3HMHT Kaiicu
HIaXpuaa Ba KAY0H YyTKA3WJIU?

2013 iinn byxopo maxpuna;

2007 vinn Camapkanj maxpuaa;

2007 #iun I'ynucToH maxpumia;

2007 ¥inn Xopa3Mm BUJIOSATHIA.
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¥Y30eKuCTOHIA HeYa XWJI TabJUM TYPH MaBKY/l

7

5

6

4

Cnopt MycobakajJapuHUHT MAaKCAa/IM.

Kywin cnopTuniiap Ba jkamoaJapHU aHUKJIAII

JKamoastapHy Ky4rHM CUHAII

YpToknuk OeantyBiap

MyTaxaccuc Tanépaii

OpTMu3zaa yu 00CKUYJIH CIOPT TH3MMH KA40HIaH 001L1a0 YyTKa3uJIno
KeJuHaau?

2000 finnnan

2001 #innpgan

1998 innman

2002 nninan

Y30ekucron Pecnydsiukacu Kauonaad 6ouiad Ocué yinniaapuaa
KaTHalia oomiaau?

1994 tinn

1980 vt

1996 i

1998 v

BaJseii00s1 yiiuauaa Oup :xaMoa1a Heya KUIIM MIITHPOK 3Taau?

6 YiiuH4Y1

7 yinH4YA

8 YMHYM

9 yiinHun

backer00J1 yiiuHuaa HeYa YiMHYHM YiHHAUIH ?

S yinHYK

6 ViinHYN

7 yinH4YM

8 yiinHun

Dy100J1 YiiMHMAA HeYya YVHMHYM YilHaau?

11 yiinHum

12 yiinHum

13 yiiuHun

14 yitnHun

BoJieii00J1 YiiMHNA2 HeYa MAPTa VIMHYY aIMAIITHPHUII MYMKHH?

Yexcus

3 mapra

4 maprta

10 mapra

backer00J1 YiiMHNAA HeYa MAPTA VMHYY AIMAIITHPHUII MYMKHH?

Yexkcus

5 Mapra
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6 mapta

12 mapra

I'ann0o0J1 YiiMHWAA HeYa MApTa VIMHYY aIMAIITHPHUII MYMKHUH

Yexkcus

2 Maprta

4 mapra

8 mapTa

I'ann0o0J1 YiilHN MaliIoOHWIAa Heva XxakaM Oomkapaamu?

2 Ta Xxakam

3 Ta Xakam

1 Ta xakam

4 ta xakam

@yT100J1 YiiMHM MAaHIOHHMIA HeYa XaKaMm Oomkapaau?

3 Ta Xxakam

2 Ta Xxakam

1 Ta xakam

4 ta xakam

Munu ¢yT060J1 yiluHM MallIOHUIA HeYa XakaMm OomkKapaau?

2 Ta XxakKam

4 Ta xakam

5Ta xakam

3 Ta xakam

BackeTr00J1 yiilnHM MAHIOHU/IA HeYa XaKaMm OomkKapaau?

2 Ta XaKkam

5 Ta xakam

1 Ta xakam

4 Ta xakam

Kaiicu ;kaBo0a cnopt yiiMHJIapu KypcaTHJrad?

dyTt60J1 Banerbos 6ackeT0o1

Baneii6oun kypamr maxmat

backeT0o01 eHru atieTuka 00KC

Ky tynu cy3uin kapare

Hlaxmar O0yiinua Y30€eKHCTOHJIHUK KaXOH YeMIIMOHHU

P.KocumxoHOB

A.BypxoHOB

C.Kyp6onboeBa

I1.byrano

My3uka xKypauruga 0akapwjiaiuras cnoprt rypu?

banuit rumHacTuka

[HIaxmat

Kypai

boxkc

Bbynénkop ¢pyr00s1 KIyOH CTAIMOHH KaiiCH IIaxapAa KoMIamran?

TOmKEHT maxpu

byxopo maxpu
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JKu33ax maxpu

['ynucToH maxpu

Kajicu Oup »xamMoa y30eKHCTOH TepMa KaMoacu XxucodJaanmanamn?

MaH‘-IGCTI/Ip IOHCTC

ITaxTakop

HedTun

Hacad

Kucka macodara rorypuin Kaicu :kaBo01a Tyrpu KypcaTujiaran?

30-60-100m

50-100-150m

200-250-300m

400-1000-2000m

Kajicu macogajiapra orupuinga cCTaptT NacTAAH OJIHHAIM ?

Kucka macodanapra

Ypta macodanapra

Mapodon

Y30k macodara

Kaiicu macogasiapra orupunijia ctTapT WKOPHIaH OJTHHAAHA ?

Y30k Macodara

Vpra Macodanapra

Kyn kypamga

Axun macodara

JpKHMH Kypaum Typu 0yiin4a y4 mapra OQaumnuaga yiMHIapu 4eMIIMOHA
OyJIraH Y30eKNCTOHJIHUK CIIOPTYU KUM?

A.Taiima3oB

A. Tanrpues

A KypOoHoB

P.Cobupos

“¥Y30ekucToH HGPTUXOPH “YHBOHHMIA Ca30BOP OYJIraH TECHHHUCYH KU3HHU
AHMKJIAHT?

WNpona Tynaranosa

Oxkryn OMaHnMmypajioBa

Huruna AGmypanmMoBa

JIuna YepsizoBa

Y30exkucronaa HeyaH4u Muiaa gyoosa 0yiiu4a :KaxoH YeMIIMOHATH
yTKa3uJara ?

YTKa3zuinmaran

1956 winn

1980 v

1990 viun

DyT100J1 YiiMHM BATaHU Kaep?

AHrnug

OpaHnuys

Snoans

XUTOU
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2015 naaa :KaX0HAA DHT AXIIH AHUKJIAHTaH Y30eKHCTOHJINK XaKam?

PaBmian Opmartos

Banentnr KaBanenko

Padaen Nnécor

Nnéc KypO6oHoB

2016-ina “YHuBepcuaaa” YyiiHHIaApH YTKA3UJIAAUTaH AXAPHH
AHMKJIAHT?

PaproHa

Kuszax

ToiukeHT

Kapmm

backer00J1 yiilunu BaTanu Kaep?

AKII

Hranusa

Poccusa

Adpuka

Baueii0oJ1 YiinHU BaTaHu Kaep?

AKII

Mexkcuka

V30eKucToH

Kopes

Dy100J1 YiiMHHM HeYa TaliMIaH noopar?

2 Taum

3 Taum

1 Tarim

4 Ttaim

backer00J1 yiiluHHM Heya TaliMaaH noopar?

4 Taim

5 Taiim

1 Tarim

3 Taum

“¥Y30exkucToH npTuxopu “yHBOHHMIa ca3oBop Oyiaran gyrooa4uHU
AHMKJIAHT?

Mupxanon Kocumon

AnBap Conues

Capnop PaxmoHoB

Onun AXMenoB

7KaxoH 4eMNIMOHATHAA HIITHPOK ITraH BWIOATUMHU3 GyTOOTUHCH KUM?

A000c Maxcurajmen

Temyp XakuMoB

Hocton Yo6aiinysnnaes

Kammmm MckanmapoB

Y30eKMCTOHHUHT MUJLIUI CIOPT TYPUHU AHUKJIAHT?

benbornu kypain

FOHOH pyM Kypai
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Cam00

J1310/10

OUTC cy3uHu JyraBuii MAbHOCHMHH TOIMHI.

A) OpTupuirad UMMYH TaHKUCJIMK CUHAPOMU

b) OpTupuiiran nHGEKIM TapKaJIKII CUHIPOMU

C) Optupunrad HHQEKINsS TABMUHOTH CUCTEMACH

J1) OpTupmiran UMMYH TAaHKUCJIMK CUMIITOMHU

2, Kyn Tynu yiiuauaa yiiMHYMiIap conn Heuyra?

7ta

8Ta

Orta

10Ta

BoJieii0oJ1 yiinHNAa YHMHYWIAP COHU HeuTa?

6Ta

8Ta

Orta

10Ta

Dy1001 YiiMHNAA YHUHHYNJIAP COHU HeuTa?

I1Ta

8Ta

Orta

10Ta

BackeTt00J1 yiluHuIa YHMHYHIAD COHU HeYTa?

Sta

8Ta

Orta

10Ta

Ky Tynu napBo3acuHUHI 0aJIaHJIMTH KaH4Ya?

2 MeTp

2.5 meTp

3 metp

3.5 metp

OUTC - kanpai keand ynKaan?

['méxBanapaan Ba UHBEKIUS OPKAIU FOKAIN

KaCaJUIMK MYAJaTH YTHUIIHA OKHOaTHIA

TE€3-Te3 IIaMOJUIaIl OKnOaTuIa

['uéxpan Moa1a KaOyJ1 KUiIragjaa.

NMMYHHTET 0Y..cccceeeennnes

KaCaJllIMKKa OPraHu3MHHUHT TAbCUPYAHIINTHU

XalBOHJIAp KOHU 3apa00uaH Taépanral Jopy OuJIaH dMJIAIT

OWJIaH dYMUIAIL

MUKpOOJIapra Kapiiy Kypaliuiil JOPYU BOCUTATIAPUHI HUHUIIT

CyB Omj1aH YMHHKUII Kalicu dac/uiapiaa opranu3mra

(bU3MOJIOTHK TabCUP KypcaTaau?

Ky3na Ba €31a

- 108 -




Ky3 dbacanausr y3uaa

Kum Ba 6axopaa

Kuin gacnununr y3uaa

KyJa Tynu 1apBo3acCHHUHI YHM KaH4a?

3 meTp

3.5 meTp

2 meTp

2.5 meTp

Oaumnuana yiMHJIAPMHUHT THMCOJIH HUMA?

5 xanka

S 10511y3

4 xanka

4 ronny3

Oaumnuajna yiiMHJIapy Xap Heva iuiia yrkaswiagu?

xap 4 imina

xap 3 iunna

xap 2 munna

xap S5 uwiga

XaJIK TabJUMH Myaccacajapu YKyBUWIAPUMYPTACHIA KaH1ail Myco0aKka
yTKa3uJaagu?

“YmMun Huxomapu”

“YHuBepcuaaa

“bapkamon aBioa”

“Annomuit ” Ba “bapunHoir”

SJ’pTa —Maxcyc KacO-XyHap TabJIUMH Myaccacajapu YKyBUYWIApPH ypTacuaa
KaHjai mycodaKa yrkasuiaaam?

“bapkamon aBnon”

“YHuBepcuaaa

“Ymun Huxosmnapu’

“Annomuit ” Ba “bapunHoit”

Ouauii TabJauM Myaccacajiapu Tajadajiapu ypracuaa KaHaaili Mmycodaka
yTKasuiaaam?

“YHuBepcuaaa

“Ymun Huxosmnapu’”

“bapkamon aBnon”

“Annomuit ” Ba “bapunHoir”

Keukn oBKaT/IaHUII BAKTH YHKYTIa eTHUILIAH HEYa COaT OJIUH OYIUIIH
Kepak?

3-4 coar

1 coar

5 coat

2 coatr

Opka MusitHUHT Ba3udacu HUMaJapaaH noopar?

XapakaTJaaHUI CHCTEeMACHHU OOIIKapaan

XapakaTJIaHUIIIHU TeKIIUPaIn
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Kypui opranusmunu Oomkapaiu

Cesru oprannapuHu OOIIKapaan

Xapakart ¢ao/JIiru HUMa

HNucon XA4TTH XapaKaTilapu MaxXMyacu

HNucon TC3KOPJINT'H

Wucon daos umTupoku

WMHCOH TabCUpYaHIUTH

IOpak KOH cHcTeMacH YPHII He4a YCyJ /12 AHMKJIAHAIu?

2 xun ycynaa

3 xui1 ycynaa

4 xun ycynna

S xun ycynaa

Ilegaroruk TaAKMKOTJIAP KalcH ycyJuiap épaaMuaa aMajra OluMpuiIaau

HCI[EIFOFI/IK Ky3aTuil, I1carorukK 9KCIIpuMCcHT

Ilenaroruk Texgomnorus

Hez[ar OTMK Maxopar, IICAarorukK CTax

Ilemaroruk nyHanumnuIap

Kucmonuii TapOusiia Kaiicu OMHJLJIAP Y3apo aJoKajaa 0yiaaau
buoJioruk, nNcuxonoruk, HHKTUMOUI OMUILIAP

['vreHa Ba pU3MOIOTMK OMUILIAP

IIcuxomoruk Ba INCAaroruK oMuJiap

Woxtumonii Ba OMOJIOTMK OMUJLIIAp

KucMoHui TalléprapJmnk 1apakaci HIMara acocaH AHUKJIAHAAH?

“Annomuir” Ba ‘“’bapunHOM “ Maxcyc TeCTIapu OPKAJIH

[Icuxomoruk TCCTJIAP OpKaJIH

“@apxon” Ba “”’lllnpuH “ Maxcyc TeCTIapu OpKajIu

“Toxup ” Ba “’3yxpa “ Maxcyc TeCTIIapu OpKau

OUTC kangai aHUKJIAHATH

KoH ananvsu opkanu

Y3U anapartu opkayiu

CyObeKTUB TEKIIUPYB OPKAIIU

OOBEKTUB TEKIIUPYB OPKAJIU

Xapakar ¢aossiuru Huma

WNHCOH XaTTy XapakaTiapyu MaxXMyacH

WNHCOH Te3Kkopauru

Wucon daos umTupoku

WNHCOH TabCHpUYaHIINTH

Ilegaroruk TagAKUKOTJIAP KAalCH yCyJlIap épaaMmuia aMmaJira OlupuiIaau

HC}I&I‘OFI/IK Ky3aTull, 1eJarorukK 9KCIpuMCcHT

Ilenaroruk TeXHOJIOTHUSA

HC}IaI‘OFI/IK Maxopar, n€aaroruK CTax

Ilemaroruk MyHagunuiap

AKucmonnii TapOusaaa Kaiicu oMuJuIap y3apo ajnokaaa oyaaau

brooruk, mcuxoaoruk, HHKTUMOUN OMUJIIIAP

['vrena Ba pU3MOIOTHK OMUILIIAP
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IIcuxosoruk Ba MNCAAroruK oMuJiap

WxTumMownii Ba OHOJIOTHK OMUILIAP

Kyémnunr yarpadunadua Hypaapu KaHJal KacaJUIMKJIAP KeJTHPHO
yuKapaamu?

TCPH Ba PaK KaCAJJIMKJIApU

IOpaK KOH-TOMHDP KAaCaJIJIMKJIIAPpH

MCBbJla-N4aK KaCaJUIMKIIapH

Hadac ab30JIapy KaCAUTHKIAPH

V36eKncToH PecnyOsmkacuna 2016 iinn kanjaaii Homjaanau?

CorioM oHa Ba 0osia

Kapusnap vinnum

bonanap nnnm

YKUTYyBUMIIAp NN

HopammHa.ﬂ OBKaTJIAaHHUII OKl/IﬁaTJ]apI/I HHUMaJapra 0J110 KeJaan

CypyHKaJli KacaJUIUTU Maiijgo 0ynanu

OpnaMa KaM KOHJIM KacaJUIUTH Taiio 0ynanu

KalT kunaay Ba KYHTWI allHUNIHA

Yculll Ba pUBOKITAHUIIT MHCOH OPraHujia TyXTauau

ZKucMoHuii MAaIIKJIap IOKJIAMACH JIeraHia HUMAHU TyIIyHACH3?

JKrcMOHMI MalIKJIap OpraHu3Mra TabCUpU

JKvicMoHMI MamKiap ynmaamu

JKricMOHMI MalIKap KypHUHHIIH

TY¥pu xkaBoO HYK

CyB myoJia:kajaapu 0y...

I‘II/IHI/IKTI/IpHIHHI/IHF Kaaal MyOJIaKaCHu XI/ICO6JIaHaIII/I.

OpraHu3Mra T€3 TabCUP KWJIYBUYHM MYOJIaXKa.

YHHUKTUPHUIIIHUHT TACCUB MYOJIaXKaCH XUCOOJIaHaIH.

YHHUKTUPUIIIHUHT aKTHUB MYOJIaKacH XUCO0JIaHaIu.

I'urena Cy3MuHUHI MAbHOCH HUMA?

Tozamuk

CanoMatiuk

[udoxopauk

DKOJIOTUSA

AHTpONIOMETPHS CY3M MAbHOCH BA Y HUMAHU ypranaau?

Wucon Tana Ba OVFUMIIApYHU YITYAITHU YpraHaau

WNHCOH ab30JIapvHU TEKIIMPaaU yIdanau

WNHCOH MUl Ty3WJIMILIWHYU YpraHaau

WNucou Ba Tepu ab30JIapvHU YpraHaau

«ApOMTP» CY3UHMHI MABHOCH

XakaMm

Hazopartuu

Nkn603

XaMmmMa kaBo0 TYFpu

Ocué yiiuHJapuaa Kaicu JaBJaTjiap HINTHPOK 3Taau?

®dakat Ocué KuThacuaaru Jaanjiatiap
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EBpona nasiarnapu

KaTHaH_II/II_HHI/I XOXJIaraH JaBJjiaTjiap

XaMmmMa xaBoOiap Tyrpu

backer0oJ/i1a skapuMa TYIIM TalIAHCA HeYa 0YKO0 Oepuiiaam?

1 ouko

5 ouko

3 04KO

4 o4ykoO

backer0osia yiiMH nauTHAA KAPUMA MAHJIOHMHM HYM/IAH TYIIHU CaBaTra
TALLJIAHCA HeYa 0YKO0 Oepuiiagm?

2 04YKO

1 ouko

3 04UKO

3 04KO

bupunun Quumnuana YUMHIAPU KAKHCH 1aBJjaTaa YTKaswiran?

['penus

I'onnmanaus

OpaHnus

Snoang

backer00J1 TYIMHUHT OFUPJIMIHM KaH4a?

600-650 rp

540 - 580 p

700-650 rp

700-750 rp

BackeTr06oJ11a skaprMa MAHIOHUAAH TAINKAPHUIAH TAILJIAHTAH TYNra He4a
04Ko0 Oepuiagu?

2 o4uKo Oepuau.

1 ouko Gepunaau.

ouko OepunMaiinu pakar stHa >kapuma Ty Oepusiau.

4 ouko OepuaIy.

Onumnuana YiMHJIAPHHUHT HIHOPH......... 2

TE3POK, OATaHIPOK, KYUITHPOK

FOKOPUPOK, KYPOK, OJJAUHPOK

OaIaHAPOK, OJAUHPOK, KYTTPOK

TE3pPOK, KYIIPOK, MIITAMPOK

Xaakapo Oaumnusa kymutacu (MOK) Ka4oH TalIKKHI KWINHTAH?

1894 tinn

1896 inn

1900 vimn

1908 v

BoJ1eii00J1 TYpUHHMHT 0QJJaHUVIMTH KaliCM BAPMAHT/AA TYTPH KYPCATHJITAH?

apkak 243 cMm, aén 224 cm

apkak 236 cM, aén 210 cm

apkak 240 cMm, aén 216 cm

spkak 244 cMm, aén 220 cm
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"KartTa cnopt" y3 osiiura Kangai Makcaa Kysiam?

FOxopu HaTWkanap Ba peKOpAJIapHU YpHATaau

KUCMOHUHN TapOus Ba CHIOPTUH TapFUO KUJIaau

HMHCOH CaJIOMAaTJIMT'MHHA HXHIPIJI&fII[H

aJIKJiap ypracuaary IyCTIMKHUA MyCTaxXKamJIanau

XOK (Xaakapo Omnmnusa Kymuracu) mrad kpaprupacu Kaepaa
JKoMJIaAmran?

Jlozanne (IlIBenapus)

CrokronbeMm (I1IBenwst)

Mockga (Poccust)

Toxuo (SImonwus)

YHuBepcUTEeTUMH3 COOMK TajIadaapuaaH KUM KMKOOKCHHT Oyiin4a yu
kappa ZKaxoH yemMnuonu oyjaran?

A.AGnyniaeB

H.Canues

C.benos

C.KyuumoB

2009 iinaga Cupaapé BUIOATHAA KyilHIAr MycO0aKaJapaaH Kaicu Oupu
yrrazuwjaam?

"Ymug Huxosapu”

"bapkamon aBnon"

"YHuBepcuaaa"

V30exknucTon Uemmnuonartu

1994 itnnna Jinnamxamepaa yrkaswirad KUK QaumMnus yuuHiIapuaa
KaiicM XaMIOPTUMM3 OJITHH MeJaJira ca3oBop 0yaam?

JInna YepsizoBa

MyxamMmankoaup AOyIiaes

Aprtyp TaitmasoB

Oxkcana YycoBuTtnHa

OauMnus YHIMHIAPUra KalcH 1aBJaTjap HIITHPOK dTaau?

Muumii OnuMiiis KyMUTacHra sra Oyyiras gaBjiatiiap

XaMmma J1aBJariap

AKIII, Ocué, EBpona naBnatiapu

dakat axonucu 10 MAIITMOH/IAH OIITaH JAaBJIATIAP

BaJieosiorusitHMHT Bazudanapura HUMaJjap KUpaau

HNHCOH camoMaT/IuIry Ba COFJIMK PE3E€PBIAPUHU TAJIKUK ITHUIL, COFJIIOM XaET
Tap3ura NyHaJITUPUIL

CornomnamTupyBus NpodUIAKTUK TABIUM KapaCHIapu

Kyu, Te3nuK, YngaMiInINK, YaKKOHJIMK KUpaau

Axyokuit cuécuil cudaTiiapHy MaKUTAHTHPHUTIT

TokcukaMaHuA KaHAAl KacaJlJIuK

Xap xui mojaianap Hadac ynura Xujiail TabCUpU OpKaJv

Xap XWI XacTaJIuKJIap TyIUIaMu

Xap Xwi1 KUMEBUN MOJJAJIPHU TAHOBYJI KWJIHII OPKAJIU

Ty¥rpu xaBoOU NyK.
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ZKucMoHNH MalIK/Iap WKJIaMacH 0y...

JKrcMOHMI MalIKJIap OPraHu3Mra TabCUpHU

JKucmonui Mamknap ynmaamu

JKucMoHMI Malikiap KypuHUIIN

TY¥pu xaBoO HYK

Kucmonuii TapOusiia Kaiicu oMILIap y3apo ajokajaa oyaaam

bronoruk, NCUxoI0ruK , KHKTUMOUM OMUIUIAP

['urena Ba GU3MOJIOTUK OMUILIIAP

IIcuxosoruk Ba M[CAAroruK oMuiap

Woxtumonii Ba OMOJIOTHK OMUJIJIAP

OBKaTJIAHraHJA TYHMHUII XUCCH KAHYAIAH CYHT Naiigo oyaaau?

OBKaTHM KaOyJ1 KWIHIIaH KenH 201aKkuKa

OBKaTHM Ka0yJ Kuiuniaad keiduH 50 qakuka

OBKaTHM KaOyJs kununiiad keiuHd 30 gakuka

OBkaTHU KaOyJs Kwiniiad kel 40 nakuka.

2016 ¥inJ €3ru oIUMIUA YHHHJIAPHU KaepAa YTKa3WIaau

Puo- ne »xanHepo

JlonnoHn

MockBa

ToiukeHT

DyT100J1 CYy3UHHMHI MAbHOCH?

O€K TYIH

y4a€Trad TyIl

KYJ TYyIIH

TYIUIM YUUH

AKucmonunii TapOUs Japcu Heya KMCMAaH ubopar?

3 Kucm

1 xucm

4 xucm

2 KUCM

DyT00J1 MAITOHM YIUaAMIIAPH

oyitn 90Mm-110m raya, sHu 65-75M rada

oyitn 110m, 25U 85M

oyitit 100m.5HU S0M

oyitn 120m, 21 80M

AénJiap y4yH B0J1€ii00J1 CeTKACHHMHT 0aJJaHUIMTH KaH4a?

2,24 cm

2,50 cm

2,35 cm

2,56 cm

BoJ1eii00J1 MaJOHMHHMHT YI4aMHu

18-9 m

26-16 m

20-40 m

12-18 m

-114 -




backeT00J1 MalIOHHMHT YI4aMu

28x 15 ™

18x19m

20x20 M

26x 13 M

B0.1€i100J1 CETKACMHMHT Y3YHJIUTH Ba Y)HH

9.5M.y3yH. 3HU -1M

10,5M.y3yH, 311 1,5M

11M. y3yH, 301 90 cM

12m y3yH, 5HU 75 cM

Oaumnuana YUMHIAPUIAH TYWITaH JApOMaJl KHMIa TyJJaHaau?

Xankapo Onumiusi KYMUTacUra

OUDA ra

YE®Ara

Onumnuana YTKa3uiraH JaBiaTiaa KoJaaau

Enruna atieruka Heva Typra 0yjauHaau?

5 Ta

3Tta

4 Ta

OTta

Dy100J1 JTaPBO3ACHHMHI YJIYAMHU KaiiCM BADUAHTAA TYFPU KYpPCAaTHWITraH?

sHU 7™ 32 cMm, OYitn 2 M 44 cMm

9HU 7 U 24 cMm, 6Yiin 2 M 36 cm

9HU 7 M 28 cM, O6Yiin 2 m 38 cm

sHU 6 M 40 cMm, 6Yiin 2 M 46 cm

Kanpaai pexkopaiiap racaugu maBxya.....?

Kaxon, Onumius, MUHTaKaBUN, MUJLTUN

Bunosr, mammakat, Ocué, )KaxoH

Vpra Ocué, Ameprka, EBporna, Adpuka

Mawmutakar, XKaxon, Bunosit, Tyman

Bupunum YHuBepcHaaa Ka4oH Ba Kaepaa YTKa3uiran?

2000 vinin Hamanran

2002 XKwuzzax

2004 Xopazm

2007 ToikeHT

X03Mpru KyH/1a YHUBEPCUTETUMHU3IaH Kalicu Tajaba maxmar oyiin4ya
Y30eKNCTOH TepMa KOMAHJAACMHUHT ab30CH XHUCOOJIaHAAU?

C.Kyp6onboena

3.HymMmoHOB

A.BypxoHOB

H.Cabvnues

Cnopt Mmycofakajapu HUMAra acocaH yTKa3uaaau?

Myco6aka Huzomura acocan

Mycobaka nactypura acoca

Myco0baka clieHapuiicura acocat
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Mycobaka pexacura acoca

HNMMmyHnuTer Typaapu.
A)TyFMa Ba OPTTHpUJITaH
b)oprTHpunran
C)tyrma
Jl)akTuB
V36eKncTonIa THOOHET (paHMHUHT acocyUcH KUM?
A)AGy Anmu N6H Cuno
b)1.1.beuxuii
C)M.K. JlomoHocoB
J)I'unmoxpat
A0y A U6H CvHOHUHT THOOUETTa O KUTOOM HMMA 1e0 aTajgaau?
A)Tub konyHnapu
b)Cnopt ¢usmnosnoruscu
C)CanoMaTiIMK SHIIUKIIONCAUICH
J)Tub6mer
CajoMaTJIMK TYIIYHYACH JIeTaH/a HUMAa TYIIYHWIAAu?
A)Opranu3MHu 6aKyBBaT Ba pyXUid )KUXATAaH TETUK OVIIHIIN
b)Opranusmua 6ynaaurad pu3noioruk xapacuiap
C)Opranusmaaru Oyiaaurad moToJ0THK KapaéHiap
) Ty¥pu xaBoO YK
Kacanauk TynmyH4yacu geranjia HumMa TylyHujaaau?
A)Opranusmaaru Oyinaaurad naToJOTHK >KkapagHiap
b)Opranusmua 6ynaaurad GuU3n0IOTHK xKapaCHiap

C)Oprann3MHu 0aKyBBaT Ba PYXHH KUXATAAH TETUK OYITHIIH
J)Ty¥pu xaBoO MyK

Kacamuk keuynmmra kypa 0ockuuiapra 0yJJMHAIM YHH KeTMa-KeTJIUTMHA
KYpCaTHHI?

A)SmmpuH gaBp, OONUIAHUII 1aBp, KACAIUIMKHUA Ky4YalTraH J1aBpy, COFalnII
€K yIUM

b)bonutanum n1aBp, KydaidraH 1aBp, AIIUPUH JaBp, COFaiirad 1aBp

C)Slmmpun naBp, coraluin qaBp, OOILIAHUII JaBp, KydaiiraH 1aBp

J)Coraitni Eku YIUM, KaCaJUIMTUHU Ky4dailTaH JaBpu, OOIUIaHUIII
JABPU,ALIUPHUH JaBPU
HNpcusat numa?

A)GenruiaapHUHT HACIIaH-HACATa YTULIN

b)6enrunapHuHT HacaIaH-HACATA YTMACITUTH

C)kacauIMKIIapHH 103ara YUKUIIH

J)TYFpu xKaBoO YK
boookanonumn3 U0H CuHO KyHHAArWJIApAaH Kalcu OMPUAAH 1aBOJIALI
rUMHacTUKacH cudaruaa poiigajaHnl MyMKUHJIUMTHHA KA/l eTraH.

A)Kyém, xaBo BaHHACH, OBKATJIAHUII PEKUMHU.

b)Kyém nypu octuaa Te-te3 1rypud TypHILL.

C)OBKaTIaHUIIl PEKUMHU, YHKY.

JDIOpuii, rorypwurir, cakpar.
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Kyjiinnarniapaan Kaicu OMpJiapu I0paKk KOH-TOMHP KacaJIMKJIapra
kupaamu?

A)ATepockiepo3, CTeHOKapaAus, MUOKapl HHPAPKTH, FOpaK MaporH.

B)ATepockiepos, CTeHOKapAusl, MJIEBPUT, MHOKap HHPAPKTH.

C)3otumkam, OpOHXHUT, OPOHXHAT aCTMa, TUIEBPHT.

J)Muoxkapa nnpapkTi, OpoHXHAN acTMa, I0paK Mapor.
Kyiinparuwinapaan Kaiicu oOupJiapu Hagac oM OPraijiapu KacauIMKJIApra
Kkupaamu?

A)3otunmxam, OpOHXUT, OpOHXHAN ACTMA, TUIEBPUT.

B)ATtepockiepos, cTeHOKapaus, TUIEBPUT, MUOKApA UHPAPKTH.

C)ATepockiepos, CTeHOKapAus, MHOKap,l HH(MAPKTH, FOpaK MapOTH.

J)Muoxkap nadapkTi, OpOHXHAT aCTMa, FOpaK MapoTH.

15. IIukacTaaHUIIAA JABOJIAII MAIIKJIAPUHHA 0JIU0 OopuIl Kyiiuaaru
Kaiicu 1aBpJiapra acocjaaHran?

A)lllukacTaanum mainTuaan 6oniad UMMOOIU3aIvs eTUIAANTaH JaBPHUHT
OXHpUTaya, MUKACTIAHTaH OPTaHHUHT JCSIPIU TO JUK OWTHIIIHN,
MIMKACTJIAHUIITHUHT KOJITUK HYKCOHJIAPH.

b)IllInkacTnaHUIIHUHT KOJAUK HYKCOHJIAPpH, IIMKACTIAHUII NAaWTUIAH
Oo11120 UMMOOIM3aIIMS €TUIaAUTaH JaBprayva.

C)ETum, Typuim, ropuu.

J)IIIukactnanran OpraHHUHT JAESPJIUA TO JIUK OUTHUIIH, XapaKaTIapHUHT
CPKUHJIAIIUIIIY.
Kagau KoMaTHUHT Oy3WIMIIM HUMA Aeduaaaun?

A)Cxkonmno3

b)JIopnos

C)Kudo3s

H)Sccu oéxkauk
Jlopno3 Huma?

A)byiinH Ba 0en KucMugaru Oykuiamanap

Bb)Kykpak Ba qymraza KucMugaru Oykuiamanap

C)ByiHUHT TACTIINTH.

JI)KoMaTHUHT Oy3UInIIn.

Kudo3 numa?

A)K¥kpak Ba gymMraza KucMugaru Oykuiamanap.

b)byiinn Ba Oen kucMuaru OykuimManap.

C)ByiHUHT MaCTIUTH.

JI)KoMaTHUHT Oy3UIUIIN.

Cxo041103 HUMA?

A)Kannu KOMaTHUHT OY3WIIHIIIN.

Bb)Kykpak Ba qymraza KucMugaru Oykuiamanap.

C)byiinn Ba Oen KucMuaru OykuiaManap.

J)Kaanm KoMaTHUHT PacOJIUTH.

byiinn Ba 0es1 KucMuaaru OykuwiMasap HuMa jed arajgaau?
A)Jlopnos
b)Ckonmno3
C)Kudos
J)Accu o€xkauk
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Kykpak Ba gymra3a KucMujaru OykujmaJjiap Huma jaed aranaau?
A)Kudos
b)JIopnos
C)Ckonmo3s
J)SAccn o€kauk
Jlopao3aa OykmimaJjiap Kaicu TOMOHra OykuJirad oymiaaaum?
A)Onaunra Oykuiras Oyiaay.
b)Opxkara 0ykuiaran xomnaa Oyiaaau.
C)EHra KHiairad 6yiaau.
J)Komat tekuc 6ymaam.
Kudozna Oyxkunamasnap Kaiicu TOMOHIra OykuJrasn oyaaau?
A)Opkara Oykuiarad xosiaa oyaaau.
Bb)Onaunra Oykunran Oynanu.
C)Enra xuitmaiiran 6ymamu.
J)Komat texuc 0ynaau.
. Cxoummo3aa OykuiiMasiap Kaiicu TOMOHra OyKuJiran oysiaaau?
A)Enra kuitmaiiran 6ymaam.
b)Opxkara Oykuniran xomnaa Oynaau.
C)Komar Tekuc 6ynau.
J)Onnuura Oykuiran 6yiaaam.
Jlopao3 Ba kngo3 Kanaaii KacaJJIuK Xucooaanaam?
A)Kacannuk emac, 6anku (pU3MOJIOTHUK X0aT.
b)YMypTKaHUHT KHIIIAUII KacaJlJIur .
C)Te3 Ty3anaauran KacaJUTMKIIAp CUpacura Kupaiu.
J)YmypTkanapaa OyKuaMaIapHUHT a0 OyiIMai KOJUIIIH.
CKo0J1H03 Kaca/LUIUIM KYNPOK KAKCH €1l BAKMJJIAPU/IA yYpall eXTUMOJIH
HOKOpHU?
A)Yemmp éurnarn 6onanapaa.
b)Uakanokmapa.
C)Kekcanapna.
J)Vpra é1m BakuiLIapua.
CKo0JIM03HU HeYTAa Japaskacu MaBxKy/1?
A)Typrra.
b)Yura.
C)Uxkkwura.
J)bera.
Cko0JIM03HU Kalicu 1apakajapuia JaBoJan T’MMHACTHKACHHH KY /1Al
camapaJu 0ynaau?
A)bupuHuu, UKKWHYY Japaxaiapuia.
b)®akar GupuHuu gapaxacuja.
C)Yuunum napaxacuraya ¢oiia Oepuiiv MyMKHUH.
J1)Ckonno3 KacauTuTH/1a JaBoJIall THMHACTUKACHHA KYJUTall MyMKHH eMac.
Accu 0éKkIMK HUMA?
A)OEK maHx)acu TyMOA3WHUHT sUIMAKO Tekuc OYIMO KOJHUIIM.
B)OExkHuHT 001A1p KUCMUHUHT KUUIIIAWUIIIN.
C)Oéx mamxkacu TyMOa3WHUHT EHOOIIra KMAIIaNuIIn.

JI)OEKHUHT HOpMAaJT X0JIaTH.
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Slceu oékIMKIA KaHAall 1aBoJiall ycyauaad Qoiitananunaagu?

A)/laBoJail rHMHAaCTHKAaCH Ba MacCax.

b)®akat maccax épaam 6epau.

C)KYynpok 1opulll yCysii camapaupok.

J1)’)KucmonHmit Mamkiap OMIaH MyHTa3aM MIyFyJUIaHATI (HOHTATHPOK.
Cxk0J1103 HIMa Ba y OPraHu3MAa KaHaai caj0uii okudaTiaapra oamno
KeJIMIIA MYMKHH?

A)Kannu KOMaTHUHT OY3WIMILW, MUKW OpraHiapra cajiOuil Tabcup
KypcaTaiu.

b)Kaanu koMaTHUHT OY3WIMILN, EPKUH XapaKaTIapHu Yekinald Kysiu.

C)YMypTKaHUHT OpKara OyKWIraH XoJja OYJIuIly, yMypTKaHUHT KUHIIaiuo
KOJIMIIINUTa 0JIU0 KeJaju.

J)OEx mamxacu TyMOa3MHUHT sNIMainO Tekuc OYIMO KOJIUIIH.
. CTeHOKapAMA — KAHIAH KacaJUIUK?

A)IOpak MymakIapuHUHT KUCIOPOATra OYiaran eXTuéxu OuiaH KUCIOPOIHU
KOH OMJIaH €TUO KEJUIIN Opacuaard MyBO3aHATHUHT OY3WIIHILIU.

B)IOpakHUHT UIIEMUK KacaJlJIUTH.

C)JIunuz Ba KanblMil Ty3J1apyu TOMUPIAPHUHT WYKU JEBOPHJIA UHFUITHO
apTepusi OYIUTMFUHUHT TOPAUUILIN.

J)FOpak MapoMUHUUT Oy3UITUIIIH.
ATepOCKJIepo3 - KaHJal Kaca/LUIuK?

A)JIunuz Ba KaablUi Ty3Japy TOMUPJIAPHUHT WYUK JACBOpUIA HUFHIUO
apTepus OYIUTUFUHUHT TOPAUHUIIIH.

b)IOpakHUHT UIIEMUK KaCAJIJIUTH.

C)IOpak myiakIapuHUHT KUCIOpOAra OYIraH eXTUéxu O1iiaH KUCIOPOIHU
KOH OMJIaH €TUO KeTUIIN Opacuard MyBO3aHATHUHT OY3WIIHIIIU.

J)Opax MapoOMUHUUT OY3UITUIIH.
I'mneproHus KacaJJIMIruaa KOH TOMUPUIA KaHIA#l y3rapuuuiap 103
Oepagu?

A)KoH TomMup (IyJ1bC) HUHT TO JIMK Ba TAPAHTIIUTH Ky3aTUIaIH.

b)Kon Tomup (My;1bC) HUHT CYCTIAIIMIIN Ky3aTHIIA IH.

C)Hadac oMMIIHUHT TE3TANIUIIN Ky3aTHIaIu.

JI)KoH TOMUpUHUHT OYIIAIIMIIN Ky3aTHIaH.
"Xaga kon'" Huma?

A)KoH O0CUMUHUHT OIIUIIIH.

b)Kon 00CMMUHUHT macain® KeTHIIIH.

C)Opranu3mjia reMOorIaOMHHHN TTacaiiu0d KETHUIIIH.

J)Opranusmaa riiroKko3a MUKIOPUHUHT OIITUIIIH.
boa kacajuiuru (peBMaTu3M) Kaiicu ab30aH Oonuianaau?

A)byrumnapan.

b)IOpaknan.

C)OéxnaH.

J)Hadac onuin ab3onapuaas.
boa kacajuiuru (peBMaTu3m) KaHaam okudaTiaapra oaub Kejaaam?

A)IOpak knanaHgapuHu 3apapiianiu.

b)Kon TomupiapHuu 3apapiiaiiiy.

C)TykumanapHu 3apapiaiiau.
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J)JIumba TomupnapuHu 3apapriaiiam.
JlaBoJsialll THMHACTHKACHHUHTI OPraHU3MIa Maxcyc TabCUpu?

A)KymmMuya KOH TOMHpIapuja KOH OKUMHU aMaira omaau. by eca
TO KMMaJApHHUHT KO IPOK KOH OWJIaH Ta MUHJIAHWIIWMHU aMaJjra OlInpagy Ba
Hatmxkama O, capdu Kynasau.

b)Mymaknapaa Ky4 Tymianummra cabad 6ymamu.

C)Hadac onumau Te3namtupaan Ba 1y opkaiu opranu3zmMau O, Ouinan
TabMUHJIANIN.

J)"apMoHap axxpaiauiiny KaMmasiau.
Hadac ommmn cucreMacu Kaca/UIMKJIAPUHU JABOJANIAA KYJVIAHUIAAUTaH
AaBOJIAll THMHACTUKACMHUHI TaAbCHP MEXaHU3MHU KaHai?

A)Xamma xaBoOjap TYFpH.

B)Tyrpu Hadac onuiira ypraruii.

C)Hadacau uykypramtupuir opkaiu Hapac GyHKIUSICHHA SXITUIAIIL.

H)Hadac myckymnapunu Mmycraxkamiamnira, EpaaM OepyBUH BOCUTA.
BpoHxuT KaHjaal KacaJIuK?

A)By OpoHxJIapHU mamoJIIalikIad noopat OyJIraH KacalluK.

B)ViKa anbBeosagapy ICBOPHHH SULTHFIAHHIIIN.

C)Vnka ceppo3 mapIacHHUHT SULTHFIAHUIIH,

I[)SI’HKaHI/IHF €JACTUKIIUTU UYKOJIMIIIU.
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